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Agrip

[ pessu verkefni er fjallad um medferdarleidir med adstod dyra. Verkefnid er tviskipt,
annars vegar er um ad reeda vefsidu og hinsvegar greinargerd til fraedilegs rokstudnings
vefsidunnar. Vefsidan er hagnyt og upplysandi vardandi medferdarleidir med adstod dyra,
virkni med adstod dyra (e. Animal-Assisted Activity) og medferd med adstod dyra (e.
Animal-Assisted Therapy). bessar medferdarleidir eru enn & byrjunarstigi hérlendis en
mikill dhugi er fyrir hendi. Adferdirnar tveer hafa sem yfirmarkmid ad efla lifsgeedi og
lifsdnaegju folks og paer hafa ahrif m.a. & salreaen, likamleg og félagsleg svid einstaklinga. |
greinargerdinni verdur gerd grein fyrir pessum tveim leidum en einnig verdur sagt fra
grunninum sem pessar medferdarleidir byggja 4, sem er fyrst og fremst samskipti manna
og dyra. Madurinn og dyrin hafa i gegnum sdguna préast samhlida og seekir madurinn i
naerveru og i samskipti vid dyr. Medferdarleidir med adstod dyra nytir sér pessa
tilhneigingu mannsins. Markmid vefsidunnar er ad kynna umraeduefnid 4 staerri vettvangi,
ad gera efnid adgengilegt a islensku og til ad vekja ahuga annarra starfsgreina 4 ad nyta

sér medferdarleidir med adstod dyra i sinu starfi.






Efnisyfirlit

Y TR 3
o Ty 1 - | N 7
B I | 4T o =2 T o -4 T 9
2 byding og skilgreiningar hugtaka ,,Animal-Assisted Activity”, ,,Animal-Assisted
Therapy” og ,Therapiebegleittier” ..........cccoeiiiiririiiiiiiiiiiiinineee, 11
2.1 UM PYSingU MUBLAKA .....eeeeeeiee e e 11
Y (1 1= { =1 01 = | PRSI 11
2.2.1 Virkni med adstod dyra (e. Animal-Assisted ActiVity) ....ccccoevueeeeriiieeeiniiieee e, 12
2.2.2 Medferd med adstod dyra (e. Animal-Assisted Therapy) ....ccccceeevveeeeviveeeecinneenn. 13
2.2.3 Samanburdur virkni og medferdar med adstod dyra.......cccccceeeevcciieeeeeiiieee e, 14
2.2.4 Medferdaradstodardyr (pb. Therapiebegleittier)......cccovveiveieiicviiiiee e, 14
3  Fradilegar grundvallarkenningar um samband manna og dyra.........cccceeuciiiiinnnnnnnnnn. 17
3.1 Kenning um lifsaekni (e. biophilia hypothesis).......ccccceeeiiiiiiiiciiee e, 18
3.2 Kenning Um P. DU-EVIAENZ......cciiiiiiieieiiee sttt st e e s e e e s vae e s e naane e e 19
3.3 Manngerving (e. anthropomorphism) ........ccccueeiieiiieeieiiie e 20
3.4 Tamning (€. dOMESTICAtION) ...ciiiiiiiiieieiiiiee et e e e s e e e e e saaeeeeanns 20
3.5 Kenning um spegilfrumur (€. Mirror NEUIONS) ....cccccuvveeeeeeeeieiiirreeeeeeeeeeeeirreeeeeeeeeenaans 21
3.6 SAMANTEKE ..ot 22
4  Ahrif medferdar med adstod dyra og rannsOKNir & PVi SVidi......ceeeeeevereeeriressneesanens 25
o N 1 0 Y == | o T | PRSP 25
4.2 SAIraeN ANFif. e e 26
B I N1 T (o [<T= 0 | o o | PP 27
A4 SAMANTEKE ....eiiieiieeieee e e e 28
5 Starf proskapjdlfans — tenging hans vid medferd med adstod dyra ......ccccceeeeeereenennnnn. 29
6 Um heimasidu ,,medferd meod adstod dyra“ .......ccccecceeerennerrenceneneerennerenseereaseesensessnnes 31
- T 11 1T 41 =]« 33
2 N I ] ¢ T ] o 35
[ L= T 011 o T - N 37






Formali

Allt frd pvi ad ég man hef ég elskad dyr og ég hef avallt viljad hjalpa bagstoddum moénnum
og dyrum. Eg bjargadi anamddkum ur pollum og jafnframt yfirgefnum kettlingi Gr runnum
vid skoélaveginn minn — sem gladdi ekki alltaf foreldra mina. Mig langadi ad vera
dyralaeknir en mig vantadi metnad og stéduga hond til pess. Eg leerdi gudfraedi og vard
hrifinn af myndlikingunni ,GA46i Hirdirinn“. ,GAd8i Hirdirinn“ tdknar gud sem leidir hjord
sina heim med traustri hond. Mig langadi ad vera einskonar gédur hirdir og pvi vard ég
bufraedingur. Eg vann sem saudfjarbondi i morg ar, laerdi ad setja nalastungur i dyr og vildi
alltaf ad 6llum lifverum lidi vel. En eftir ad adstaedur breyttust vard ég ad hugsa mig um
einu sinni enn. Eg dkvad ad tengja saman ast mina 4 dyrum og ménnum sem samfélagid
mismunar. Leidin 13 pvi i proskapjalfanamid. En par sem ég get ekki hugsad mér ad vinna
starf an dyra dkvad ég ad fara samhlida naminu hér i vidbdtarnam & haskolastigi i
heimalandinu minu, pPyskalandi. bar er ég ad mennta mig i pvi ad nota dyr markvisst i
vinnu sem proskapjalfi. Sem sagt er markmid mitt ad verda heef til pess ad geta
framkvaemt medferdir med adstod dyra. Padan mun ég utskrifast veentanlega i haust &
bessu ari. Eg er svo heppin ad hafa fengid sumarstarf i busetu par sem forstédukonan,
Hulda Birgisdottir, er mjog opin fyrir pessu hjartans mali minu, og pakka ég henni kaerlega
fyrir pad. Eg mé koma ad starfa par med hundinum minum, henni Emmu, og er pegar buin
ad fa sampykki hja 6llum ibdum. Eg hlakka til ad vinna med Emmu og einnig hlakka ég til

ad kynna petta vidfangsefni enn frekar & islandi par sem félkid synir mikinn ahuga & pvi.

En umfram allt pakka ég manni sem mér er afar kaer, sa rétti veit ad ég tala um hann.
An hans hefdi ég aldrei fengid taekifeeri til ad lsera hérlendis né erlendis. Hann hefur stutt
mig 4 6llum hugsanlegum svidum lifsins og i gegnum 0ll sidustu arin og ekki er haegt ad

pakka honum i ordum.

Mig langar ad enda 4 malshaetti sem pysk skaldkona, Friederike Kempner sagdi og

sem tengir saman astina mina @ dyrum og efni verkefnis:

In den Augen meines Hundes liegt mein ganzes Gliick,

all mein Inneres, Krankes, Wundes heilt in seinem Blick.

[ augum hundsins mins liggur 6/l min hamingja,

allt mitt innra, pbad sem er veikt, sart verdur heilt i hans augnarddi.



betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 66rum heetti en ber sjalf dbyrgd & pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 4. mai 2015




1 Inngangur

Fyrirliggjandi greinargerd er til rokstudnings og utskyringar vefsidu ,,medferd med adstod
dyra“ sem hofundur hefur unnid sem 10 eininga B.A. verkefni & proskapjalfabraut vid
Haskodla fslands & vorénn 2015. betta verkefni er pvi tvipaett b.e. heimasida med
hagnytum upplysingum og greinargerd um fraedilegan grunn verkefnisins. | fyrsta kafla
greinargerdar verdur verkefnid kynnt stuttlega og synt fram a mikilvaegi pess i ljdsi visinda
og freeda. | 68rum kafla byrjar freedilegi hluti greinargerdar med skilgreiningum og
utskyringum hugtaka 4 virkni med adstod dyra, medferd med adstod dyra og
medferdaradstodarhunds. Pridji kaflinn fjallar um kenningar par sem reynt er ad utskyra
samband manna og dyra. | fjérda kafla verdur sagt fra mikilveegum rannséknum & svidi
medferdar med adstod dyra og gerd grein fyrir mdgulegum &hrifum hennar. | fimmta
kafla er fjallad litillega um hlutverk og starf proskapjalfa og tengingu hans vid efnid. |
sjotta kafla verdur gerd nanari grein fyrir heimasidu. Sidasti kafli greinargerdar er stuttur

samantektarkafli og lokaord.

Allt fra pvi ad ég byrjadi i proskapjalfandminu langadi mig ad tengja vinnu mina baedi
vid menn og dyr. Eg hafdi kynnst ymsum vinnubrégdum & svidi medferdar med adstod
dyra i heimalandi minu, byskalandi, svo sem ad fatladir einstaklingar feeru & hestbak og
beitingu hunda og annarra dyra fyrir félagslega verr stadda einstaklinga. Einnig pekkti ég

til pess ad farid var med hunda i heimsoékn i skdla og a elliheimili.

Eg leitadi upplysinga um petta efni hér 4 landi p.e. medferd med adstod dyra (e.
Animal-Assisted Therapy). Eg fann nokkrar ritgerdir og fjallar ein B.A. ritgerd eftir
Gudbjorgu Snorraddéttur og Helgu Mariu Gunnarsdéttur (2011) um pad hvernig hundar
geta adstodad bérn med einhverfu. Onnur ritgerd er meistararannsékn
lydheilsuvisindum eftir Heiddisi Bjork Gunnarsdoéttur (2012) en par eru athugud ahrif

gezeludyra a andlega heilsu manna.

Einnig hafdi ég samband vid Dyraverndarsamband [slands og vid félagid Vigdisi sem er
gédgerdarsamtok vina geeludyra & [slandi. Hvorki hja Dyraverndarsambandi Islands né hja
Vigdisi fann ég adgengilegar upplysingar um petta efni 4 islensku né fékk ég svor vid
pbydingu enskra adalhugtaka, Animal-Assisted Therapy og Animal-Assisted Activity. b3 gat
enginn peirra sem ég hafdi samband vid bent mér 4 manneskju hér a landi sem hefdi
sérpekkingu & pessu svidi. Pad eina sem mér var bent & var verkefni Rauda krossins,
hundaheimsdknavinir, og annad verkefni sem er ad fara af stad nudna i vor,

lestrarhundarnir. Tengillinn minn hja Vigdisi hafdi farid 4 namskeid i Bandarikjunum og



nyverid lokid ndmi. HUn er nuna fyrsti medlimur og leidbeinandi R.E.A.D. samtaka (e.

Reading Education Assistance Dogs) & islandi (Brynja Tomer, munnleg heimild, 18. jantar

2015).

Hja nefndum adilum og fleirum sem ég taladi vid fann ég ad pad virdist vera mikill
ahugi fyrir hendi 4 pessu tiltekna efni en pekking a pvi sé enn a byrjunarstigi hér a landi.
Einnig vantar ad minu mati einhvers konar gagnagrunn eda fleiri rannsdknir par sem haegt
er ad fraedast um pessa starfsemi p.e. ad nota dyr sem adstodardyr & ymsum svidum og
bekkist na pegar & [slandi.

Eg akvad pvi ad setja upp hagnyta vefsidu og er adalmarkmid mitt med heimasidu
,medferd med adstod dyra” ad kynna petta vidfangsefni a steerri vettvangi og til ad gera
umraeduna 4 pessu svidi synilegri. Nanar verdur sagt fra heimasidunni i sjotta kafla

greinargerdar.
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2 byding og skilgreiningar hugtaka , Animal-Assisted Activity”, ,,Animal-
Assisted Therapy” og ,, Therapiebegleittier”

2.1 Um pydingu hugtaka

Hofundur greinargerdar og vefsidu leitadi upplysinga um hvernig og hvada ord og hugtok
veeru notud hér a landi. Einnig var leitad til félks sem liklegt var ad hefdi einhverja
bekkingu & pessu malefni. Hofundur fletti ordunum upp & snoru.is, hafdi samband vid
stofnendur pysk-islenskrar vefordabdkar http://deis.dict.cc/ og atti par ad auki i
bréfaskiptum vid Dyraverndarsamband fislands og forsvarsmann Vigdisar, félags
geeludyravina & islandi. | ordabdkum fannst ekkert svar og einstaklingar ur félogum gétu

hvorki sagt til um ordanotkunina né gatu peir bent a einhvern sérfraeeding hérlendis.

i heimildaleit fann héfundur lokaverkefni eftir Gudbjérgu Snorradéttur og Helgu
Mariu Gunnarsdottur (2012) sem ber titillinn ,,Besti vinur mannsins — Adstod hunda i
daglegu lifi barna med einhverfu”. par pyda hoéfundar ensku hugtokin ,, Animal-Assisted
Therapy” sem ,medferd med hjalp dyra” en ,, Animal-Assisted Activity” er pytt sem , virkni

med hjalp dyra”.

Onnur lokaritgerd eftir Unni Gudjénsdéttur (2009) fjallar um hjukrunarmedferd med
adstod dyra. Hér eru ensku ordin pydd sem ,medferd med adstod dyra“ (e. Animal-

Assisted Therapy) og ,,virkni med adstod dyra“ (e. Animal-Assisted Activity).

Eftir bestu vitund héfundar pa er ekki til nein rétt ordnotkun og pvi var dkvedid ad
nota pydingu Unnar, virkni og medferd med adstod dyra. Ho6fundi finnst ordid ,hjalp“ of
sterkt hugtak med tilliti til pess ad dyrid er alltaf einungis ad adstoda medferdaradilann.

2.2 Skilgreiningar

Delta-samtokin voru stofnud arid 1977 i Bandarikjunum. Nokkrir laeknar, dyraleeknir og
gedlaeknir hofou i sameiningu komist ad pvi ad dyr hefdu almennt jakvaed ahrif a
mannfolkid. par sem peir fundu litid af freedilegum rannséknum 3 pessu svidi pa akvadu
peir ad stofna ddurnefnd samtdk. Tilgangurinn var og er enn ad safna saman, rannsaka og
veita adgang ad upplysingum og pekkingu a pessu svidi p.e. sambandi manna og dyra og
medferdar og virkni med adstod dyra. Einnig er pad verkefni pessara samtaka ad yfirfeera
bekkingu sina & daglegt lif folks, fraeda um pad sem geeti nyst peim i daglegri reynslu (Pet
Partners, 2012-a). Delta- samtokin eru enn i dag leidandi i heiminum hvad vardar

heimildir um samband manna og dyra (Vernooij og Schneider, 2013). Heiti samtakanna
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var breytt arid 2012 i ,Pet Partners” med pa hugsun ad leidarljési ad skilgreina betur
markmidin en pau eru ad vinna ad pvi ad baeta heilsu og vellidan manna med pvi ad efna

til samskipta milli manna og dyra (Pet Partners, 2012-a).

Delta-samtokin setja fram skilgreiningar um tveer medferdarleidir, virkni med adstod
dyra og medferd med adstod dyra. Badar leidir byggja fyrst og fremst 8 mannlegum dhuga
til ad eiga i samskiptum vid dyr. Dyr eru notud til ad adstoda medferdaradilann vid ad nd
fram akvednum markmidum. Pau markmid eru mismunandi og einnig eru rammaskilyrdin

6lik. [ naesta kafla verdur gerd grein fyrir bAdum leidum medferda.

2.2.1 Virkni med adstod dyra (e. Animal-Assisted Activity)

Virkni med adstod dyra (e. Animal-Assisted Activity, AAA) veitir taekifeeri til fraedslu,
afpreyingar og hvatningar. Adalmarkmid virkni med adstod dyra er ad auka lifsgaedi folks i
gegnum samskipti manna og dyra. betta medferdarform er haegt ad nota i margs konar
adstaedum. Medferdaradilar virkni med adstod dyra geta verid einstaklingar sem hafa
fengid sérstaka pjalfun og kennslu & pvi svidi en pd er pad ekki skilyrdi. beir purfa hvorki
ad vinna 3 sinu eigin starfssvidi né vera ur dkvednum starfsstéttum. Einnig geta
ahugasamir og sjalfbodalidar veitt pessa tegund medferdar. Dyrin sem adstoda i

pesskonar medferd purfa ad uppfylla akvedin skilyrdi (Pet Partners, 2012-b).

Virkni med adstod dyra er oftast svokallad ,,meet and greet activities”: Dyraeigandi
heimsakir asamt dyri sinu einstakling eda hop félks. Heimsdknin og ef til vill lika athafnir
eda samtol sem pessi heimsdkn studlar ad eiga ad framkalla jakveed ahrif hja peim
einstaklingum sem taka patt i pessari athofn (Pet Partners, 2012-b; Vernooij og Schneider,
2013). Vitjunin er ekki einstaklingsbundin og sama adferd getur einnig nyst 66rum (Pet
Partners, 2012-d).

Framgangsmati virkni med adstod dyra er ekki snidinn ad dkvedinni manneskju né
akvednum laeknisfraedilegum skilyrdum (Vernooij og Schneider, 2013). bad eru prju

meginatridi sem einkenna og adgreina virkni med adstod dyra:
1. Heimsoéknin fer fram an pess ad hafa fyrirfram akvedin og Utfaerd sérstok markmid.

2. Medferdaradilar eda sjalfbodalidar eru ekki skuldbundnir til ad halda skraningu um

til deemis framkveemd, framvindu eda arangur heimsdknar.

3. Atburdaras heimsdknar er leikin af fingrum fram og timinn sem heimsdknin stendur

yfir er einnig sveigjanlegur (Pet Partners, 2012-b; Vernooij og Schneider, 2013).
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Sem daemi um virkni med adstod dyra ma nefna verkefni hundaheimsdknavina sem
Raudi kross islands stendur fyrir hér & landi. b4 fara hundaeigendur dsamt hundi sinum &
ymsar stofnanir og heimili og heimsaekja pa einstaklinga sem vilja taka @ méti peim.
Vidkomandi hundaeigendur purfa ad sakja stutt undirbdningsndmskeid adur en farid er i
bessar heimséknir og hundar peirra purfa einnig ad standast dkvedid mat (Raudi krossinn

a [slandi, e.d.).

2.2.2 Medferd med adstod dyra (e. Animal-Assisted Therapy)

Medferd med adstod dyra (e. Animal-Assisted Therapy, AAT) er ihlutun par sem dyrid er
6adskiljanlegur adili i medferdarferlinu. (hlutunin er med skyra markmidssetningu. Dyrid
pbarf ad bua yfir akvedinni haefni og pjalfun. Markmid medferdar med adstod dyra er ad
studla ad framforum og bata a likamlegu, félagslegu og sdlraenu svidi (Pet Partners, 2012-

c).

Medferdaradilar geta verid starfsmenn Ur heilbrigdisgeiranum (e. health service
professionals) svo sem laeknar eda salfreedingar. Einnig geta pad verid einstaklingar sem
vinna almennt ad studningi og valdeflingu félks og hafa pad markmid ad auka lifsgadi og
sjalfsteedi pess (e. human service professionals). Medferdaradilar vinna & sinu starfssvidi
med dyrid en hafa par ad auki aflad sér menntunar og sérfraedipekkingar a svidi
medferdar med adstod dyra (Pet Partners, 2012-c).

Dyrid er oftast i eigu medferdadilans en einnig kemur til greina ad utanadkomandi
adili og dyraeigendur vinni saman med medferdaradilanum. beir timar eru pé alltaf undir
stjorn medferdaradila (Vernooij og Schneider, 2013). Medferd med adstod dyra getur
farid fram med einstaklingi eda i hdpi en avallt parf ad skra pad ferli og leggja sidan mat 3
pbad (Pet Partners, 2012-c).

Tvo meginatridi eru pvi einkennandi og adgreinandi:

1. Medferd fer fram med skyra markmidssetningu fyrir hvern tima og fyrir hvern

patttakandi einstakling.

2. bad parf ad halda nakvaemar skraningar yfir allt ferlid og leggja mat a pad (Pet
Partners, 2012-c).

Hér ma nefna barnasalfreedinginn Boris Levinson (1972). Hann er oft nefndur i pvi
samhengi ad medferd med adstod dyra vard fyrst ad freedilegu rannsdknarefni upp ur
1970. Hann uppgotvadi fyrir tilviljun ad hundurinn hans virkadi eins og einhvers konar
“isbrjétur” gagnvart bornum sem neitudu eda vildu ekki eiga i samskiptum eda

samradum vid Levinson. Eftir pessa uppgotvun notadi hann hundinn sinn markvisst i
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medferdartimum. Annad gott deemi um medferd med adstod dyra er pegar sjukrapjalfi
vinnur med hreyfigetu einstaklings og notar hund til ad auka hana. Vidkomandi

einstaklingurinn er pa til deemis bedinn um ad bursta hundinn (Pet Partners, 2012-c).

2.2.3 Samanburdur virkni og medferdar med adstod dyra
Til ad einfalda og skyra adgreiningu & pessum tveimur medferdarleidum verdur munur

sett fram i eftirfarandi toflu:

Virkni med adstod dyra Medferd med adstod dyra
(e. Animal-Assisted Activity) (e. Animal-Assisted Therapy)
Tilviljunarkenndar athafnir bar sem |bygingamikill hluti af akvedinni medferd fyrir
dyraeigendur heimsaekja dsamt dyri | félk med skerdingu a likamlegu, félagslegu,
sinu einstaklinga eda hépa félks salraenu eda vitsmunalegu svidi

(e. “meet and greet activities”)

Engin nakvaem og skilgreind markmié | Nakvaemlega skilgreind markmid fyrir hvern

tima medferdar

Sama atburdards eda athofn getur nyst fleiri
Einstaklingsmidud medferd fyrir hvern
einstaklingum; athofn er ekki

i . . einstakling
einstaklingsmidud
Ekki naudsynlegt ad halda utan um Framvinda er ndkvaemlega skrad i hverjum
heimsdknina med skraningum medferdartima

Inntak/efni heimsdknar er tilviljunarkennd |Gerd er dzetlun fyrir hverja med&ferdarstund ;

yfirleitt eru fleiri timar sem mynda eina heild

Lengd medferdar er fyrirfram akvedin med
Lengd heimsdknar er sveigjanleg, eins lengi ) )
bvi ad taka mid af pérfum og getu

og patttakendur vilja eda hafa tima )
patttakandans

(Pet Partners, 2012-d)

2.2.4 Medferdaradstodardyr (p. Therapiebegleittier)

Hofundur greinargerdar akvad ad nota hugtakid ,medferdaradstodardyr” (p.
Therapiebegleittier) eins og notad er i byskalandi af sérfraedingum & pessu svidi i stadinn
fyrir ,medferdardyr” (e. therapy animal) eftir enskri ordanotkun. betta er gert til ad setja
skyrt fram ad pad er ekki dyrid sjalft sem veitir einhvers konar medferd sem sjalfsteedur

medferdaradili, heldur er pad dyrid sem adstodar medferdaradilann i hans starfi og
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verdur alltaf ad skoda pau tvo i dslitanlegu samhengi. Medferd med adstod dyra nota
adferdir par sem vixlverkun milli patttakandans og dyrs getur komid fram. patttakandi
getur att i samskiptum vid dyr eda hann getur unnid med og fyrir dyrid. Mikilveegt er ad

minna a ad pad gerist allt undir stjérn og handleidslu medferdaradilans (ESAAT, e.d.).

Medferdaradstodardyr geta i rauninni verid hvert pad dyr sem uppfyllir dkvedin
skilyrdi. Yfirleitt rdéda markmidin sem medferdaradili setur vali dyrs. Dyr er heeft i petta
starf ef pad adstodar medferdaradila ad nd settum markmidum an pess ad eetlast sé til of
mikils af skjolstaedingi eda dyri eda ad pad stofni honum i haettu (Vernooij og Schneider,
2013).

bpegar kemur ad vali dyrs pa parf ad huga ad og velta fyrir sér eftirfarandi atridum:
tegund, steerd, utliti, edli og skapgerd dyrsins, vidnamspoli pess og ekki sist verdur ad

huga ad daleeti og ahuga skjolstaedings (Vernooij og Schneider, 2013).

Almennt ma segja ad tamin dyr hafi eftirfarandi kosti fram yfir villt dyr: meira arval og
fiolbreytileika innan einnar tegundar hvad vardar steerd, lit og sérkenni, pau eru gef og
flyja feest af holmi. Pa eru pau yfirleitt ekki eins ardsargjérn og syna minni arvekni
(Deutscher Tierschutzbund e.V., 2012).

Dyrid parf svo ad uppfylla akvedin skilyrdi hvad vardar athygli, areidanleika,
fyrirsjdanleika, oryggi i ad fylgja eftir skipunum og stjorn, likamlega haefni, gedslag og
persénuleika og ekki sist hversu vidkunnanlegt og traustvekjandi pad er (Vernooij og
Schneider, 2013; Greiffenhagen og Buck-Werner, 2012).
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3 Fraedilegar grundvallarkenningar um samband manna og dyra

Virkni og medferd med adstod dyra gerir rad fyrir ad til sé sérstakt samband milli manna
og dyra. Saga pess konar sambands er 16ng og pad eru til mismunandi kenningar par sem
reynt hefur verid ad utskyra petta samband. | framhaldi verdur pvi stuttlega fjallad um
pbessa sogu og um pad sem adgreinir menn og dyr en einnig verdur gerd grein fyrir
nokkrum peirra kenninga sem finna ma i natimaheimildum. A vefsidunni mun seinna
verda gerd itarlegri grein fyrir pessu par sem oll starfsemi 4@ svidi medferdar eda virkni
med adstod dyra byggir 4 pessu sérstaka sambandi dyrs og manns og kenningum par ad

latandi.

Heimildir eru til um samband manna og dyra allt fra pvi ad madurinn kom til
sogunnar. Hér ma nefna hellamalun par sem oft voru malud dyr @ hellaveggi og hafa
fundist teikningar sem eru um 40.000 4ra gamlar. Daemi eru um ad egypskir faradar (um

2900 f.Kr.) hafi verid jardsettir asamt hundum sinum (Vernooij og Schneider, 2013).

Sidan & 5. 6ld pa hafa heimspekingar og sidar mannfraedingar reynt ad segja til um
hvad pad sé sem adgreinir manninn fra 66rum dyrum. Vernooij og Schneider (2013) setja

fram fjogur adalatridi til adgreiningar:
1. Madurinn er medvitadur: hann er medvitadur um raunveruleikann sem hann
lifir i og hann hefur rymis- og timaskyn.
2. Madurinn er med adgreindara tjaskiptakerfi en dyrin.
3. Madurinn getur hannad og skipulagt umhverfi sitt a virkan hatt.

4. Madurinn getur tileinkad sér margs konar hegdun sem gerir honum kleift ad

adlagast breytilegum lifsskilyrdum.

[ j6si rannsékna eru ofangreind atridi ad hluta til afsdnnud. Gordon Gallup rannsakadi
arid 1970 primata og komst ad peirri nidurstédu ad 75% peirra pekktu sig sjalfa i spegli og
bad geeti stadfest ad peir séu med eins konar medvitund (Gallup, 1970). Tjaskiptakerfi
dyra eru einnig préadri en gengid var ut fra og Konrad Lorenz fylgdist med dyrum med
tilliti til pess hvort pau hefdu ahrif 8 umhverfi sitt og pa kom i ljés ad pau hofou ahrif. Ekki
sist ma benda a hegdun dyra sem lifa ndlaegt manninum og haegt er ad breyta med pvi ad
bjalfa pau og kenna peim ymislegt (Vernooij og Schneider, 2013).

Saga sambands manna og dyra er Iong, gagnkvaem og ad hluta til métsagnakennd. bar
virdast tveir polar rikjandi: notkun mannsins a dyrum og vold yfir peim annars vegar en

hins vegar tileinkun, séknudur og |6ngun eftir naerveru og nand dyrs (Kérner, 1996).

17



i naesta kafla verdur gerd grein fyrir mismunandi kenningum par sem reynt er ad
utskyra samband manns og dyrs og einnig verda kynntar kenningar sem utskyra og stydja

samleid manna og dyra, pb.m.t. hunda.

3.1 Kenning um lifsakni (e. biophilia hypothesis)

Lifsaekni eda & ensku biophilia hypothesis er kenning sem félagsliffraeedingurinn Edward O.
Wilson setti fram &rid 1984. Utgangspunktur hans er ad madurinn hafi alltaf préast
samhlida 66rum lifverum. Eftir kenningu hans pa hefur yfir margra milljona ara skeid
myndast traust og sterk liffreedileg tilhneiging mannsins ad lifi og nattdru. bar med er
lifseekni liffreedilega grundad ferli sem myndadist i sdgu mannkyns. Nidurstédur
rannsokna eftir Wilson og Stephen R. Kellert gefa til kynna ad manneskjur hafi porf fyrir
og leita dsjalfratt eftir pvi ad vera i sambandi og tengslum vid mismunandi form lifsins og
pbar med talid lifverur og nattdru. bessi leit eftir tengslum getur verid ut af pvi ad
einstaklingar voru fjolskyldumedlimir, ad manneskjurnar voru forvitnar eda fylgdu med
00rum lifverum, paer voru ad ardraena peer eda vildu mynda tengsl vid adrar manneskjur
eda hreinlega bara at af pvi ad madurinn fann fyrir fegurd og andlegri einingu (Olbrich,
2003).

Kellert (1995) skilgreinir lifseekni sem likamlega, tilfinningalega og andlega
tilhneigingu mannsins til lifs og natturu. Hann greinir fra niu sjénarhornum um samband

manna og dyra:

1. Nytjahyggja: Nattdran er nytt til ad tryggja eda baeta lifsafkomuna og til oryggis
svo sem pegar madurinn bordar dyraafurdir, notar feld dyranna eda nytur

starfskrafta peirra.

2. Natdraliskt sjénarhorn: Madurinn finnur fyrir djlpri dnsegju pegar hann er i
sambandi vid natturuna, hann finnur fyrir sterkri tengingu vié adrar lifverur og ber
virdingu fyrir peim.

3. Vistfraedilegt sjonarhorn: Madurinn er geeddur peirri edlishvot ad vilja rannsaka og
greina natturuna og lifid i henni a kerfisbundinn hatt med pad ad markmidi ad afla
sér pekkingar, leita utskyringa og skilnings og einnig ad hafa vald yfir nattdrunni.

4. Fagurfraedilegt sjénarhorn: Natturulegt samraemi og fegurd nattirunnar hofda til
mannsins. Akvednar myndir, svo sem fjallasyn eda hestahjord & stdkki hafa
djupstaed ahrif & manninn og lata hann finna fyrir virdingu gagnvart ,hinu

fullkomna augnabliki®.
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5. Taknraent sjénarhorn: Madurinn nytir sér skemu, flokkar og kédar pad sem finnst i
nattdrunni. Hegdun dyra er til ad mynda notud sem skema fyrir lidan og samskipti

og er ef til vill haegt ad yfirfeera a hans eigin hegdun.

6. Humaniskt sjénarhorn: Madurinn finnur fyrir djapri og jakvaedri tengingu vid
nattdruna. Hann er neaergeetinn, synir tilhneigingu til ad tengjast henni og vinnur

ad vidhaldi nattdrunnar og lifsins.

7. Sidferdilegt sjonarhorn: Madurinn finnur til samkenndar, abyrgdar og virdingar
gagnvart nattdrunni og 6llu lifi. Hér ma nefna ad madur getur varla gengid fram

hja gratandi ungabarni eda svongum kettlingi.

8. Yfirrdda-sjonarhorn: Madurinn hefur tilhneigingu til ad stjérna og radda yfir lifi

annarra.

9. Sjénarhorn neikvaeds vidhorfs: begar madurinn er i sambandi vid nattdruna finnur
hann adallega fyrir hraedslu, ébeit eda andud gagnvart henni. betta getur verid

gagnvart einstokum dyrategundum eda dkvednum svaedum.

Lifseekni i anda Wilson sem skilgreinir hana sem liffreedilega tilhneigingu/samkennd
mannsins med lifinu og nattlrunni og flestoll sjénarhorn 8 samband manna og dyra eftir
Kellert eru grunnur pess ad madurinn geti nytt dyr 8 arangursrikan hatt i vinnu sinni.
Virkni og medferd med adstod dyra byggist & pvi ad hver madur finnur innst inni til
samkenndar med dyrum og hefur tilhneigingu til ad mynda tengsl vid pau. Med pessari
tengslamyndun er sidan unnid i medferdinni. HAn er nytt til pess ad na markmidum

medferdarinnar.

3.2 Kenning um p. Du-Evidenz

Arid 1922 kom pjédverjinn Karl Biihler fram med huglaega hugtakid um Du-Evidenz par
sem hann beinir sjdnum ad mannlegu samhengi og samskiptum. Hann heldur pvi fram ad
Du-Evidenz hefileikinn sé medvitund manneskjunnar til ad sja adra manneskju sem
manneskju og syna henni virdingu sem ,Du” (isl. pu). Evidenz pydir i pessu samhengi
yfullvissa” par sem einstaklingur er fullviss um og parf ekki fleiri sannanir um ad onnur

manneskja sé i raun einstaklingur, sérstakur og einstaedur (Vernooij og Schneider, 2013).

Arid 1931 yfirfeerdi Theodor Geiger hugtakid um Du-Evidenz & samband manna og
dyra. Utgangspunktur hans var préun mannsins ur dyri (apa) og par med yrdi ad vera til
sameiginlegur pvertegundarlegur félags-og tilfinningalegur tengiflétur (Vernooij og
Schneider, 2013).
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Onnur skilgreining Du-Evidenz er st sannfaering ad menn og a6ri dyr geti myndad
sambond eins og manneskjur eda onnur dyr pekkja sin @ milli (Greiffenhagen og Buck-
Werner, 2012).

Sterkt samband manna og dyra getur myndast pegar pad er ad finna sameiginleika i
astaedum og skynjun, svo sem akvedin porf fyrir nand, snertingu eda samskipti. ba er til
sameiginlegur grundvollur par sem madur og dyr geta skynjad hinn adilann sem ,Du” og

bannig er haegt ad mynda og byggja upp samband (Vernooij og Schneider, 2013).

Madurinn myndar adallega sams konar sambond vid félagsleg dyr svo sem hunda og
hesta. Madurinn og pau dyr virdast hafa svipada tilfinningalega og félagslega grunnporf,
bau eru oft lik i likamstjaningu og svipbrigdum pannig ad pad er haegt ad bera pau saman

(Vernooij og Schneider, 2013).

3.3 Manngerving (e. anthropomorphism)

Manngerving eda 4 ensku anthropomorphism pydir ad mannlegir eiginleikar og
karaktereinkenni eru yfirfeerd 4 dmannlega hluti eda lifverur. Vernooij og Schneider
(2013) skilgreina petta ndnar sem tilhneigingu mannsins ad fara med dyr eins og félk.
Dyrin eru pa manngerd og pad lysir sér til deemis pannig ad madurinn gefur geeludyrinu
sinu nafn, hann horfir 4 pad sem fjolskyldumedlim, hann gefur pvi mannlegar tilfinningar

og einkenni og talar vid pad, sannfaerdur um ad dyrid skilji hann.

Samband milli manns og dyrs getur ordid nastum jafnsterkt og samband milli tveggja
manna (Greiffenhagen og Buck-Werner, 2012). Gagnryni 4 manngervingu felst adallega i
pbvi ad manngerving dyra getur leitt til pess ad nattdrulegum porfum dyra verdur ekki
lengur sinnt eda mark tekid a peim. Einnig er haetta a ad akvedin hegdun dyra verdi tulkud
a rangan hatt og dyrid pvi ekki lengur séd og skynjad sem dyr (Vernooij og Schneider,
2013).

3.4 Tamning (e. domestication)

Kenning um tamningu eda a ensku domestication reynir ad Utskyra samleid manna og
dyra. Kurt Kotrschal er austurriskur dyrafreedingur og forstjori rannséknarseturs fyrir
atferlisfraedi en einnig er hann einn af stofnendum Wolf Science Center i Ernstbrunn i
Austurriki. Hann skilgreindi hugtakid ,,tamning” sem hafni dyra til ad beina akvedinn hlut
eftirtektar & manninn (Greiffenhagen & Buck-Werner 2012). En hugtakid tamning pydir
enn meira. Ef villt dyr er geeft pa er pad ekki endilega tamid. Einungis er talad um
tamningu ef erfdir dyra eru breytilegar fra erfdum hefébundinna dyrategunda ut af

urvalinu (e. selection) (Julius, Beetz, Kotrschal, Turner og Uvnas-Moberg, 2014).
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Pad sem yfirleitt einkennir tamin dyr er eftirfarandi: Pau eru oftast rélegri i umgengni
en villta tegundin, pau framleida fleiri afurdir (svo sem mjolk, kjot, ull), pau syna meiri
kynhegdun og eiga fleiri afkveemi. Einnig er persénuleika dyrsins breytt med tilliti til

villtrar tegundar og tamin dyr eru oftar handari ad ménnum (Julius og fl., 2014).

Ein astaeda fyrir tamningu dyra getur verid samlif manna og dyra, ad pau lifi saman til
gagnkvaems studnings (Greiffenhagen og Buck-Werner, 2012). Sviinn Erik Axelsson og
félagar rannsokudu samlif manna, ulfa og hunda. Hann setti fram kenningu um tamningu
hunda eftir ad hafa unnid ad rannséknum & erfdagreiningu ulfa og hunda. Hann alitur ad
tamning ulfa hafi att sér stad til pess ad ulfurinn gat haldid afram ad vera ,félagi”
mannsins. Hann tengir pessa tamningu vid pad ad ulfar fylgdu yfirleitt ménnum og ad peir
adlogudust @ moérgum arum breyttum lifsvenjum mannsins. Hann segir fra pvi pegar
madurinn settist ad og for ad lifa af landbunadi ad pa breyttust einnig matarvenjur hans,
hann fér i meira maeli ad neyta sterkju (korns). Ulfar lifdu gjarnan af matarafgéngum
manna og par af leidandi urdu peir ad adlaga sig ad sterkju til ad geta afram verid félagar
mannsins. Samhlida féru fram breytingar & préun heilans og heilastarfsemi og tengja
Axelsson og félagar pad pvi ad ulfurinn breyttist i hund. Hundurinn er i raun taminn ulfur
(Axelsson, E. , Ratnakumar, A., Arendt, M., Magbool, K. , Webster, M., Perloski, M., ... og
Lindblad-Toh, K., 2013). bad sem tengir saman manninn og hundinn eru adallega pessir
eiginleikar: badir purfa félagslegt umhverfi og samskipti, peir geta synt tilfinningar og peir
skilja tilfinningar hins adilans, peir eru med sérhaeft tjaskiptakerfi og geta laert a hvorn
annan og peir eru namshaefir. betta allt gerir hundinn ad haefu medferdaradstodardyri og

byggir medferd med adstod dyra a pvi (Greiffenhagen og Buck-Werner, 2012).

Pad er einnig haegt ad vinna med étamin dyr, svo sem fiska eda slongur, en pa er ekki
haegt ad skipuleggja og vinna eins markvisst og pegar dyr eru tamin og geta beint athygli
sinni ad vissu marki ad manninn. bar er einungis ad hluta til haegt ad hafa ahrif @ hegdun

dyrs og samskipti dyrs og skjolsteedings (Greiffenhagen og Buck-Werner, 2012).

3.5 Kenning um spegilfrumur (e. mirror neurons)

Giacomo Rizzolatti uppgotvadi svokalladar spegilfrumur arid 1996 og setti i kjolfarid fram
kenningu um haefni mannsins til samkenndar. Hann fann Gt ad spegilfrumur kalla fram
svipud vidbrogd i heilanum pegar starfsemi annarrar manneskju er skodud og pegar

einstaklingurinn er ad gera pad sama sjalfur (Rizzolatti og Sinigaglia, 2008).

Kenningin um spegilfrumur segir ad i gegnum vidbrogd spegilfrumu i heilanum pa
geeti manneskja fundid og skynjad pad sama og einstaklingurinn andspaenis finnur eda
skynjar, hann finnur til samkenndar. bPessi vidbrogd spegilfrumu eru sjalfvirk og an pess ad

einstaklingur leggi vitsmunalegt mat & pau (Rizzolatti og Sinigaglia, 2008). Med hjalp
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bessarar kenningar verdur haegt ad Utskyra af hverju manneskjur skilja hvor adra, hvernig
baer eiga samskipti og hvernig paer byggja upp og finna til samkenndar (Vernooij og
Schneider, 2013).

Visbending um ad pessi speglun eigi sér einnig stad milli manns og dyrs er svokollud
»joint attention” par sem hundur og eigandi hans deila med sér athygli og sjonlinu
(Vernooij og Schneider, 2013). Fleiri deemi um einskonar speglun eru samkennd mannsins
med dyrum til ad mynda pegar pau hoppa af gledi eda pegar pau eru meidd eda lidur illa.
Madurinn deilir, speglar tilfinningum peirra og skynjunum (Greiffenhagen og Buck-
Werner, 2012). bessi kenning gefur einnig utskyringu af hverju naervera rélegs dyrs virkar
a jakveedan hatt 3 manneskjurnar, ré og vellidan aukist (Vernooij og Schneider, 2013). En

bad parf ad rannsaka pessa nyju kenningu enn betur til ad geta stadfest petta.

3.6 Samantekt

[ pridja kafla er sagt frd ymsum kenningum sem reyna ad Utskyra pad fyrirbeeri ad
madurinn leitar eftir naerveru og samskiptum vid dyr. Samkvaemt kenningu um lifsaekni er
tilhneiging mannsins ad 6drum lifverum og natturu liffreedilega grundad ferli sem
myndadist i ségu mannkyns. | medferdarleidum med adstod dyra nytir medferdaradilinn
sér og byggir hann medferdina sina 4 sumum af adurnefndum sjénarhornum. begar
patttakandi medferdar verdur til deemis anaegdari og rélegri Ut af pvi ad hann er ad horfa
a dyr, er petta naturaliskt sjénarhorn sem utskyrir pessi ahrif. EGa pegar til daemis barn,
sem er i vanda i félagslegum samskiptum, synir dyri neergaetni og virdingu, eru pad
himaniskt og sidferdilegt sjénarhorn sem medferdaradili stydur medferdina medal

annars a.

Kenning um Du-Evidenz greinir fra haefileika mannsins til ad sja adra manneskju sem
manneskju og einstakling. Han er ekki lengur ,pad“ heldur ,pu“ og par med verdur henni
synd virding. Sumir eru peirra skodunar ad haegt sé ad yfirfera kenninguna a samband
milli manna og dyra, ad menn og dri dyr geti myndad sambond sin & milli eins og
manneskjur pekkja sin @ milli. Kenningin um Du-Evidenz kemur fram i medferd eda virkni
med adstod dyra til ad mynda pegar skjdlstaedingur yfirfaerir parfir eda tilfinningar sinar a
dyrid eda o6fugt eda pegar einstaklingur tulkar vidbrogd dyrs eftir mannlegum maelikvarda
(,dyrid er anaegt eda sorgmaett”) eda pegar madurinn tekur eftir pérfum dyrs og reynir ad
uppfylla pzer. betta er haegt ad nyta til deemis pegar medferdaradili setlar ad skerpa
samkennd einstaklings eda pegar reett verdur um tilfinningalega lidan einstaklings i

medferdartimanum.

Kenning um manngervingu er tengd kenningunni um Du-Evidenz en gengur enn

lengra: hér yfirfaerir einstaklingur mannlega eiginleika og karaktereinkenni & dyrid sem er
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oft tekid sem fullgildur fjolskyldumedlimur. Madurinn talar vid pad og er sannfaerdur um
ad pad skilur hann. | medferdarleidum med adstod dyra er pessi kenning oft notud pegar
unnid er ad tilfinningum: Pbegar einstaklingur til ad mynda sér hunda rifast, getur
medferdaradilinn spurt af hverju einstaklingurinn hugsar ad peir séu ad rifast, hvernig
hundunum [idi, hvad peir purfi ad gera til ad szettast. Svo yrdi aframhaldandi vinnan ef til

vill ad vera su ad yfirfaera petta samtal 4 lidan og tilfinningar einstaklingsins.

Kenning um tamningu setur fram rokstudning hvernig pad gekk fyrir sig ad villt dyr
urdu ad tomdum dyrum. Einnig er hin ad utskyra petta gagnkveema gagn sem tamning
hafdi i for med sér: madurinn gat nytt sér tamin dyr (til deemis hunda sem ,vardhunda“)
en hundarnir hofdu gagn ad pvi ad vera dhultir og fa ad éta. Einungis tamin dyr geta veitt
hlut eftirtektar sinar @ manninn. Tamin dyr eru rélegri og haendari ad ménnum en villt dyr,
bess vegna er betra og einnig arangursrikara ad nota tamin dyr fremur en villt dyr. |
medferd med adstod dyra eru timarnir skipulagdir og medferdaradilinn verdur ad pekkja
dyrid sitt mjog vel, hann parf helst ad geta sagt dyrinu til um hvad pad a ad gera — til pess

er naudsynlegt ad dyrid geti synt manninum eftirtekt.

Kenning um spegilfrumur er utskyring & pvi hvernig madurinn finnur til samkenndar.
heila einstaklings fara fram somu vidbrogd pegar einstaklingurinn horfir einungis &
starfsemi eda atho6fn annarrar manneskju en pegar hann er ad gera pad sama sjalfur.
Visbendingar gefa til kynna ad hundar eiga svipad kerfi spegilfruma. Dyr og hér
sérstaklega hundar og hestar, spegla mjog vel andlegt dsigkomulag eda lidan einstaklings
og getur medferdaradilinn lesid af dyri sinu hvernig skjolsteedingnum lidur. En petta virkar
einnig o6fugt: pegar hundur er hoppandi af gledi fer manneskja yfirleitt lika ad brosa
Omedvitad. bad er haegt ad nota pegar til deemis er unnid ad pvi ad hressa upp

manneskjuna en pa er unnid med dyri sem er lifsglatt eins og hundur sem elskar ad sakja

spytu.
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4 Ahrif medferdar med adstod dyra og rannséknir & pvi svidi

[ bessum kafla verdur gerd grein fyrir mégulegum ahrifum medferdarleida med adstod

dyra og einnig verda rannsoknir a pvi svidi kynntar.

Medferd og virkni med adstod dyra getur haft jakvaed ahrif a eftirfarandi svid:
Skynjun, vitraen svid og namsgetu, samskipti, tilfinningaleg svid, félagsleg svid, likamleg
svid og hreyfifaerni (Vernooij og Schneider, 2013). Hér a eftir verdur sagt fra rannséknum

a likamlegum, félagslegum og salraenum ahrifum medferdar med adstod dyra.

4.1 Likamleg ahrif

Margar rannséknir fjalla um likamleg ahrif medferdar og virkni med adstod dyra. Ma hér
nefna ad Katcher, Segal og Beck (1984) rannsdkudu ahrif fiska i fiskaburi & bidstofu
tannlaeknastofu. Maldur var blédprystingur og hjartslattur sjuklinga og pa kom fram ad
tilvera fiskanna hafdi pau ahrif ad sjuklingar voru afslappadri p.e. hvort tveggja meeldist

leegra en i samanburdarhépnum.

Vernooij og Schneider (2013) stadfesta nidurstédur Katcher, Segal og Beck. bad getur
dregid ur streitu og hraedslu manna pegar dyr eru nalaegt: Hugsanir einstaklings faerast pa
fra eigin kvida yfir a dyrid. Vidkomandi veitir dyrinu athygli, klappar pvi og talar vid pad
pbannig ad hann ,,gleymir” sér og dhyggjum sinum a medan.

Friedmann, Katcher, Lynch og Thomas (1980) rannsdkudu bataferli hjartasjuklinga.
Likurnar @ pvi ad lifa af voru haestar hja einstaklingum sem attu gaeludyr. Hja pessum
sjuklingum var losun streituhorména laegra og hafdi jakveed ahrif a bata. Einnig hreyfou

pessir einstaklingar sig meira, peir bordudu heilsusamlegri mat og féru sjaldnar til laeknis.

Nestmann (1994) ték saman ahrif medferdar med adstod dyra a lifedlisfraedilegu
svidi:
e Samskipti vid dyr geta leekkad blodprysting og hjartslatt og einnig framkallad

vodvaslokun og laekkad tioni krampakasta.

e Samskipti vid dyr geta einnig 6rvad og batt andlegt og likamlegt jafnveegi manna
og pessum samskiptum fylgir oft losun endorfins sem veitir vellidunartilfinningu og

hefur i for med sér laegri 6ndunartidni og breytta skynjun a likamlegum sarsauka.

25



e Medferd og virkni med adstod dyra getur einnig haft jakvaed ahrif a heilsuhegdun
einstaklinga. beir hreyfa sig meira, eru oftar uti, védvarnir peirra pjalfast betur og

meltingin verdur einnig betri.

e Hér ma einnig nefna blindrahunda sem eru hjalpardyr sem adstoda og leida

einstaklinga sem hafa vissar takmarkanir medal annars a likamlegu svidi.

Hvad vardar born pa geta dyr haft goéd ahrif til ad mynda eftir ad adgerd hefur verid gerd &
pbeim: Dyrin hvetja bornin afram, til deemis til ad vilja na bata eda til ad hreyfa sig. Einnig
kallar nezervera dyra a losun endorfins sem hefur i for med sér minnkun a
sarsaukatilfinningu. Dyr eru einnig notud til ad na fram betri vodvaslokun hjd bornum eda
til ad studla ad betri lestri par sem pau draga Ur spennu og stressi hja bornum med
lestrarordugleika pannig ad viokomandi born finna fyrir vidurkenningu 6had getu peirra

eda stédu i ndmi (Prothmann, 2012).

4.2 Salraen ahrif

Margar rannsoknir hafa verid gerdar par sem athugud eru ahrif dyra a sdlina. Claus (2000)
segir fra jakveedum ahrifum a salarlifid og a lundarfar mannsins. Wilson (1991) hélt pvi
fram ad samskipti vid dyr geetu dregid ur kvida og Beck og félagar (1986) komust ad pvi ad
fullordnir einstaklingar sem glima vié gedreen vandamal syndu minni drasargirni pegar
peir umgengust dyr. Kotrschal og Ortbauer (2003) fylgdust med skdélahundi i tilteknum

bekk og greindu fra pvi ad ardsarhegdun barna i peim bekk hefdi minnkad.

Tilfinningar og lidan einstaklinga hafa mikil ahrif 8 nam og leerdém. Vellidan og
jakvaedar tilfinningar geta aukid einbeitingu og gagnaurvinnslu. Neikvaedar tilfinningar,
vanlidan eda kvidi geta dregid Ur namsahuga og namsgetu og i versta falli neitar

nemandinn ad laera eda pa hann getur ekki laert (Schwarzkopf og Olbrich, 2003).
Nestmann (1994) ték saman ahrif dyra 4 gedheilsuna og eru pau eftirfarandi:

e Lidan einstaklings verdur stodugri. Hann finnur minna fyrir gedsveiflum: dyr synir
skilyrdislausa vidurkenningu og vaentumpykju, - pad getur huggad og veitt

likamlega nand.

e Dyr studla ad jakveedri sjalfsmynd, sjalfsdliti og sjalfstrausti: dyr synir einstaklingi
stadfestu, trygglyndi. Vidkomandi upplifir ad hann getur eitthvad svo sem farid ut
ad ganga med hundinn i taumi og hundurinn hlydir honum. Abyrgdartilfinning

manns vex vid pad ad sja um dyr og vera abyrgur fyrir umhirdu pess.
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Einstaklingur finnur ad hann getur stjornad og haft ahrif 4 umhverfid og ad hann
raedur sjalfur: hann raedur yfir einhverju til ad mynda pegar hundur kemur til hans
eftir ad hann hefur kallad & hann. Hann ber abyrgd & dyrinu og parf ad leera ad

skilja parfir pess.

pad eflir og eykur sjalfsoryggi manns og dregur ur kvida hans ad umgangast dyr:
dyr synir skilyrdislaust sampykki, er traust og stédugt og pad synir veentumpykju
an pess ad daema eda gagnryna. Samskiptin eru pvi hvorki o6gnandi né

streituvaldandi.

Samskipti vid dyr draga ur streitu, veita slokun og huggun: Skynjun manns breytist
og samkennd hans eykst. Pa er porf og dstand dyrsins i forgrunni og eigin hraedsla

og streituvaldar eru sett til hlidar 8 medan.

Félagsleg sampeetting: dyr er til stadar og uppfyllir porfina eftir samskiptum,

samveru og nand.

Dyr gefur manni moguleika @ ad vera fullkomlega eins og hann er. bad er til stadar,
pad hlustar an pess ad trufla eda tala og pad er leyfilegt og mogulegt ad syna
dyrinu tilfinningar an pess ad skammast sin fyrir. Pad er haegt ad syna tilfinningar
sem einstaklingur vill ekki eda getur hreinlega ekki synt 6drum. Einstaklingurinn

parf ekki ad nota varnarhaetti.

Jakvaed ahrif & punglyndi, léttir & huganum: Einstaklingur finnur fyrir samveru og

nand, dyr veitir og synir traust, pad veitir studning og vaentumpykju.

4.3 Félagsleg ahrif

Rannséknir a svidi samskiptahaefni syna fram & ad vidvera dyra hefur jdkveed og orvandi

ahrif & samskipti, baedi hvad vardar eldri einstaklinga @ hjukrunarheimilum (Otterstedt,

2001 ; Greiffenhagen og Buck-Werner, 2012) og yngri og mismunandi fotlud born

(Breitenbach, Fersen, Stumpf og Ebert, 2006). Einnig hafa komid fram jakvaed ahrif &

maltoku og malhaefni sem sidan hafa ahrif a félagsleg samskipti (Vernooij og Schneider,

Nestmann (1994) ték saman ahrif dyra a félagslega svidinu:

Samskipti vid dyr draga uUr einmanaleika og félagslegri einangrun: beint vegna
samskipta vid dyr, 6beint vegna eflingar félagslegra samskipta vegna dyrs.

Hundaeigendur fara til ad mynda oftar saman Ut ad ganga med hundana sina en
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gongufdlk an hunda; einstaklingar sem ganga med hundi verda oftar teknir tali en

hundlaust gongufolk.

e bad dregur ur rifrildi milli einstaklinga: dyri fylgir margs konar umraeduefni og pad

getur studlad ad betri samskiptum i fjolskyldu og styrkt samverustundir hennar.

e Utanadkomandi horfa a dyraeigendur a jakveedan hatt og par med opnast teekifaeri

til ad eiga saman i opnum og streitulausum samskiptum.

Dyr lifga upp 4 andrumsloftid og yta oft undir umraeduefni einstaklinga og geta pannig
Oorvad félagsleg samskipti og samtol milli einstaklinga sem skortir samskiptahaefni
(Vernooij og Schneider, 2013). Sumir nefna dyr ,félagslega hvarfakuta” sem bendir til allra
peirra jdkvaedu eiginleika sem dyrin hafa og nefndir eru ad ofan (Greiffenhagen og Buck-
Werner, 2012).

4.4 Samantekt

Jakvaed ahrif dyra 8 menn er sannad i mérgum rannséknum. bad er ekki einungis likamleg,
salreen og félagsleg svid par sem pessi dhrif koma fram heldur ma einnig sja jakvaedar
breytingar einstaklings 4 vitsmunalegu eda tilfinningalegu svidi pegar hann er i

samskiptum vid dyr.

P6tt markmid medferdarleida med adferd dyra sé yfirleitt & einu svidi er ekki dalgengt
ad tekid eftir verdur eftir aukadhrifum @ 6drum svidum. Sem daemi ma nefna proskapjalfa
sem setur upp markmid a likamlegu svidi: ad einstaklingur léttist til ad auka lifsgaedi. beir
fara at ad ganga med hund og félk fer ad spjalla vid skjélsteedinginn um hundinn.
Einstaklingurinn styrkist vaentanlega i félagslegri stodu sinni en einnig er liklegt ad
sjalfsmyndin styrkist par sem hann er stoltur yfir pvi ad hann fer it med hundinn. bannig

ad petta eru jakvaed aukaahrif a félagslegu svidi.

bpar sem petta vidfangsefni er ennpd frekar ungt freedisvid parf ad rannsaka ahrifin

enn betur, einnig i langtimarannséknum.
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5 Starf proskapjalfans — tenging hans vid medferd med adstod dyra

broskapjélfastéttin & islandi er tiltdlulega ung. Starfsstétt proskapjalfa 4 islandi kom fyrst
fram arid 1960 en var pd undir heitinu gaeslusystur. Heitid proskapjalfi vard til arid 1971
og hefur meginhlutverk peirra fra upphafi verid ad vinna med félki med fotlun og pa
sérstaklega folki med proskahomlun. Tilgangur og hlutverk starfsgreinarinnar hefur tekid
breytingum | timans rds og med stekkun vettvangs fdlks med skerdingu.
pekkingargrunnur og fraedasvid starfsgreinarinnar hefur einnig prdast mikid og pa i
samraemi vid breyttar hugmyndir og aherslur i pjonustu vid folk med fotlun (Kristin
Lilliendahl og Vilborg J6hannsdottir, 2013).

[ starfskenningu proskapjélfa kemur fram ad hugmyndafraedin byggir medal annars a
jafnrétti, virdingu fyrir sjalfsakvérdunarrétti og mannhelgi. Allir eiga rétt & fullri patttoku i
samfélaginu & eigin forsendum. broskapjalfar eru par af leidandi patttakendur i pvi ad
bzeta lifsskilyrdi og lifsgaedi folks og rydja samfélagslegum hindrunum ur vegi fatlads folks.
Proskapjalfar skulu tileinka sér nyjustu stefnur og strauma med hagsmuni félks ad
leidarljdsi (Proskapjalfafélag islands, 2007).

[ 1. mélsgrein sidareglna proskapjalfa segir: , Proskapjalfi beitir fagbekkingu sinni i pvi
skyni ad baeta lifsskilyrdi og lifsgaedi skjdlsteedinga sinna. Virding og umhyggja fyrir
skjolstaeedingum og adstandendum bpeirra skal vera grunnur i starfi proskapjalfa.”

(Proskapjalfafélag islands, e.d.).

[ 5. grein reglugerdar um menntun, réttindi og skyldur proskapjalfa og skilyrdi til ad
hljéta starfsleyfi er talad um faglegar krofur og abyrgd. Jafnframt skal proskapjalfi
vidhalda sinni pekkingu og tileinka sér nyjungar i starfi. Hlutverk proskapjalfa er ad efla
lifsgaedi fatlads folks med pad ad markmidi ad auka patttoku pess i samfélaginu. Sé pess
porf skal proskapjalfi bera virdingu fyrir sinum faglegu takmoérkunum og leita adstodar
eda visa 4 videigandi heilbrigdisstarfsmann (Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur
broskapjalfa og skilyrdi til ad hljota starfsleyfi nr. 1120/2012).

Samkvaemt pessum tilvitnunum ma segja ad yfirmarkmid starfs proskapjalfa sé ad
auka lifsgaedi folks auk pess ad efla samfélagspatttoku, sjalfstaedi og sjalfraedi. Oll pessi
markmid ma nalgast i gegnum medferd eda virkni med adstod dyra. broskapjalfi getur til
ad mynda tekid hund med sér i vinnu dn pess ad pad sé eitthvad markvisst eda skipulagt.

pad getur verid ad hundurinn liggi bara i horninu en skjolstaedingurinn tekur frumkvaedi af
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og til, pegar hann vill, og sakir i samskipti vid hundinn. betta er gott deemi um eina

tegund medferdarformsins virkni med adstod hunds.

Proskapjalfinn & ad fylgjast med og tileinka sér nyja strauma og er medferd med
adstod dyra gott og nytsamlegt prounarverkefni a starfsvettvangi proskapjalfans, pegar

horft er til ad auka lifsgaedi og studla ad meira sjalfstzedi.

Jafnframt getur proskapjdlfi sett upp einstaklingsazetlun fyrir skjdlstaeding og sett
hund eda vidfangsefni tengd hundum i dzetlunina sem leid eda adferd til ad na
framsettum markmidum. Hér ma nefna punglyndan einstakling sem vill sem minnst fara
Ut Ur hdsi. Eitt markmidid geeti verid ad hvetja viokomandi til ad fara i reglulega géngutura
til ad baeta andlegu heilsuna. Rannsdknir hafa synt fram 4 pvi ad hreyfing virkar jakvaett a
andlega heilsu folks. Ef skjélstaedingur hefur dahuga @ hundum og sampykkir ad hafa
hundinn med i ferlinu pd er hagt ad nota hundinn sem hvatningu fyrir hann til pess ad
fara at ad ganga. Er petta deemi um hvernig proskapjalfi getur beitt medferd med adstod
hunds.

betta voru 6rfa daemi en ég vona ad tengingin og erindi proskapjalfa & svidi medferdar
og virkni med adstod dyra sé ordin nokkud skyr. Einnig er augljést ad hundurinn einn
virkar ekki og naer ekki fram bata. Pad eru alltaf samskiptin milli adilanna priggja, hunds,
medferdaradila og skjdlstaedings sem virka saman. Medferdaradilinn vinnur ad pvi ad nd

settum markmidum med adstod dyrsins sins.
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6 Um heimasidou , medferd med adstod dyra“

[ ndtimanum leitar madur oftast upplysinga med pvi ad ,gugla“ p.e. leita & Internetinu til
bess ad 6dlast vitneskju um dkvedid efni. bvi fannst mér baedi gagnlegt og naudsynlegt ad

byrja ad vinna frd grunni og dkvad pvi ad setja upp heimasidu til pess ad na til sem flestra.

Adalmarkmid mitt med heimasidu ,,www.animalassisted-therapy.weebly.com” er ad
kynna petta vidfangsefni a steerri vettvangi og til ad gera umreeduna 48 pessu svidi
synilegri. Einnig langar mig til ad vekja dhuga folks @ pessu ad minu mati vannytta og
dyrmaeta teekifeeri p.e. ad geta fengid adstod fra dyrum i medferdum og almennt i
samskiptum vid folk, par sem allt er til stadar sem parf: ahugasamt félk um ad veita
medferd, hentug dyr i petta verkefni svo sem hundar, hestar og kaninur og einstaklingar
sem hefdu gott af samskiptum vid dyr. Markhépur vefsidunnar er allt pad félk sem hefur
ahuga & pessu tiltekna efni. Eg hugsa hér ekki sist um dyraeigendur sem langar ad gera
eitthvad skemmtilegt og gefandi med adstod dyrs sins og hjalpa 66rum, annadhvort sem

sjalfbodalidar eda pa 4 eigin starfssvidi.

Vefsidan er fyrst og fremst hugsud sem hagnyt og frédleg kynning efnis. Uppbygging
vefsidunnar er pannig ad peaer upplysingar sem par er ad finna eru nokkurs konar
samantekt af efnismiklu vidfangsefni. Efst & siGunni er 6rstutt innleiding i efnid p.e. saga
medferdarleida med adstod dyra. Mikilveegast er svarid vid spurningunni hvad
medferdarleidir med adstod dyra eru og er pad pvi haft naest & sidunni. Sidan fylgir
framsetning 4 peim ahrifum sem medferdarleidir med adstod dyra geta haft. bvi naest er
sagt fra peim dyrategundum sem henta best og finnast hér a landi og gerd stuttlega grein
fyrir deemum ad medferdarleidum. ba fylgja gagnrynar hugleidingar og ymsar tilvisanir i

heimildir og tengilidi.

bpessi heimasida er einungis byrjun par sem petta vidfangsefni er nokkud
yfirgripsmikid. Eg hef hugsad mér ad staekka vefsiduna med timanum og beeta til ad
mynda vid hana kafla um pau skilyrdi sem medferdaradilinn, skjolsteedingurinn, dyrid og
umbhverfid purfa ad uppfylla. Einnig er hugsanlegt ad ég muni skrifa um dyrahald uppfyllir
barfir hverja tegund og tiltaka deemi fra islandi en einnig skrifa um stédu pessara mala i

60rum londum.

bpar sem ég er pysk og pad er til svo mikid & pysku um petta efni p.e. medferdarleidir
med adstod dyra, eru margar tilvisanir i pyskar vefsidur. En ég stefni a ad leita einnig uppi

fleiri gédar og gagnlegar vefsidur & ensku og baeta peim vid vefsiGuna mina a naestunni.
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7 Samantekt

bessi greinargerd er fraedilegi hluti B.A. verkefnisins mins. Hin & ad rokstydja og gera

grein fyrir peim fraedilega grunni sem vefsidan byggir 4.

Pad verdur ad adgreina hugtokin medferd med adstod dyra og virkni med adstod
dyra. Meginatridin sem greina pessi hugtok ad eru: medferd med adstod dyra er
mikilveegur hluti i dkvednu og einstaklingsbundnu medferdarferli par sem skyr markmid
eru sett upp fyrirfram fyrir hvern patttakanda. Medferdarferli fylgja ndkveemar skraningar
og arangursmat. Timarnir eru fyrirfram skipulagdir og timasettir. Medferdaradilinn og
dyrid purfa ad hafa farid i gegnum sérstaka pjalfun og hafnisskodun. Virkni med adstod
dyra er hins vegar meira tilviljunarkennd og pd parf ekki ad skipuleggja timana fyrirfram.
Pad eru ekki dkvedin og nakvaem markmid heldur er adalmarkmidid ad efla lifsgaedi félks
almennt og veita pvi afpreyingu. Hver sem vill getur unnid ad virkni med adstod dyra,
sérstok pjalfun eda nam er ekki naudsynlegt. Pad parf ekki ad halda skraningu né

skipuleggja timana.

pratt fyrir ad lengi hafi verid vitad um jakveed ahrif dyra @ mannfdélkid og dyr hafi lengi
verid notud til ad framkalla pau ahrif pa byrjadi freedileg rannsdknarvinna 8 pessu svidi
ekki fyrr en upp Ur 1970. Barnasalfraeedingurinn Boris Levinson sagdi pa fra reynslu med
hundinn sinn i vinnunni og jakveedum samskiptum dyrs og barna. Eftir pad féru
sérfreedingar @ ymsum svidum ad skoda petta nanar. Kenningar voru settar fram par sem
reynt var ad utskyra grunninn p.e. hvernig sambandi manna og dyra veeri i raun hattad og
grundad i. Madurinn virdist saekjast eftir sambandi og samskiptum vid dyr og til eru

margar kenningar sem reyna ad uUtskyra petta samband.

Pau dliku ahrif sem medferd med adstod dyra geta haft hafa nu verid fraedilega
rokstudd og rannsokud og ekki er haegt ad neita pvi ad sérstakt samband sé & milli manna

og margra dyra en petta samband er ad sjalfsogdu missterkt eftir einstaklingum.

bpegar starf og hlutverk proskapjalfans er athugad pd er pessi vettvangur tilvalid
teekifaeri til ad na yfirmarkmidum stéttarinnar: ad efla lifsgeedi félks, studla ad sjalfstaedi
og vinna ad sjalfstyrkingu félks med adstod dyra. Og pad eru ekki einungis proskapjalfar
sem geta nytt petta taekifeeri p.e. ad hafa med sér dyr i daglegri vinnu sinni heldur geta
allir sem vinna ad eflingu félks & ymsum svidum nytt sér petta medferdarform. Sem deemi
ma nefna: sjukrapjdlfar geta notad dyr i vinnu sinni til ad o6rva hreyfigetu foélks,

salfraedingur getur notad hund sem isbrjoét til ad opna samtol vid folk sem 3 erfitt med ad
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tja sig, kennarinn getur haft hund med sér til ad hafa réandi ahrif & bekkinn i heild sinni,
sjukralidi getur tekid dyr med sér til ad lifga upp @ daglega rutinu 4@ hjukrunardeild og

margt fleira maetti nefna.
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8 Lokaord

Eg vona ad ég hef gefid smd innsyn i pennan fjarsjéd sem dyrin okkar geyma innra med
sér og sem pau eru tilbuin ad deila med okkur. bpegar vid dakvedum ad nota, nyta dyr i
okkar pagu pa verdum vid avallt ad virda dyrid sem lifandi og tilfinningarika veru. pad
fylgir pvi mikil abyrgd ad vinna med dyri, ekki einungis gagnvart skjdlsteedingi heldur
einnig gagnvart dyrinu sjalfu og pad ma aldrei gleyma pvi. bad ma ekki setlast til of mikils
af dyrum, vié erum alltaf dbyrg fyrir vellidan skjolsteedings og dyrs og verdum ad gera

radstafanir til ad geta stadid vid pessa abyrgd.

bessi tvd medferdarform p.e. virkni og medferd med adstod dyra eru séknarfzeri og
efni i préunarverkefni hérlendis og pad er min 6sk ad félk hér a islandi verdi afram med
ahuga fyrir pessu teekifaeri par sem dyrin geta gefid, adstodad og létt vinnu okkar til muna.
Hvad er yndislegra ad sjd en pegar gréfur og oft ordljétur madur sér hundinn minn,
Emmu, og fer ad tala vié hana med mjukri og blidri rédd og synir henni vaentumpykju sem

hann synir ekki manneskjum.
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