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Agrip
petta verkefni er unnid til B.A-profs vio Menntavisindasvid i proskapjalfafraedi vid
Haskola islands arid 2015.

Markmidid med pessu verkefni er ad rannsaka hvort breytingar hafi ordid & lifsgeedum
einstaklinga vid flutning fra sambyli yfir i sjalfsteeda busetu. Unnid er eftir eigindlegum
rannsdknaradferdum og voru tveir starfsmenn i busetu fatlada fengnir til ad taka patt i
henni. Saminn var vidtalsrammi sem ad starfsmennirnir tveir svorudu hvort i sinu lagi.
Svorin voru svo borin saman og rannsakad hvada nidurstodur fengust ur pvi. Verkefnid
hefst & pvi ad fara yfir 6lik sjonarhorn & fétlun og hvernig hun hefur proast i gegnum arin.
Einnig verdur farid i lykilhugmyndafraedi i starfi med fétludu folki eins og valdefling og
sjalfsakvorounarrétt. Rakin verda 16g og reglugerdur um malefni fatladra en miklar
breytingar hafa verid sidan ad fyrstu 16g i peim flokki toéku gildi arid 1936. Med
vidhorfsbreytingum og nyjum sjonarhornum hefur ordid mikil préun i lagalegum skilningi.

Seinni hluti verkefnisins snyr ad rannsokninni sjalfri og er farid i framkvaemd hennar og
undirbuning. Vidtalid i heild sinni er svo rakid og dregid fram lykilatridi i peim. I lokin
verdur verkefnid svo tekin saman og fjallad um helsta leerdom sem draga ma ur pessari
rannsokn.
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Formali
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arum sem ad ég stundadi nam. Sérstakar pakkir faer modir min, Johanna Rdsa Jonsdottir
fyrir yfirlestur & verkefninu og konan min Fridmey borsteinsdéttur fyrir mikid
umburdarlyndi. Einnig vil ég pakka vinum minum peim Axeli Braga og Kristjani Heimi
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Omelda adstod pegar ad ég kom i stadlotur.
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gerd pessa verkefnis.
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Inngangur

Miklar breytingar hafa verid i busetumalum fatladra einstaklinga & islandi. Pad eru ekki
svo morg ar sidan ad ord eins og favitaheli, favitastofnanir og orvitar voru notud i 16gum
og i daglegu tali. A peim arum var leknisfreedilega sjonarhornid rikjandi og einblint &
skerdingar og folk demt at fra pvi. Um midja 20. 6ld voru fatladir einstaklingar vistadir
inn & solarhingsstofnunum eins og Képavogsheli og Solborg. Fatlad folk var pa tekid ar
samfélaginu og hafdi litil teekifzeri til ad taka fullan patt i pvi. Eftir ad pessum stofnunum
var lokad fluttist fatlad folk inn & sambyli par sem ad fatladir einstaklingar bjuggu saman
og raku saman heimili. Sambylin voru hugsud sem heimili folks og var pad stort skref i pa
att ad na fullri samfélagspattoku. I stad pess ad 4 alla sina pjonustu inn &

solarhringsstofnunum voru fatladir komnir Gt i samfélagid og sottu pjénustu utan heimilis.

L6g og reglugerdir hafa breyst i samraemi vid hvernig fotlunfraedin hefur préast i
gegnum arin. bau verda rakin i verkefninu og hvernig 16g og reglugerdir hafa préast og
breyst i takt vid breytingar i samfélaginu. Félagslega sjonarhornid a fétlun hefur verid ad
rydja sér til raims og einblinir a umhverfid frekar en skerdingar. Fatlad folk tekur mun
meiri patt i samfélaginu og feer mun fleiri teekifaeri en adur. Buseta fatlads folks hefur verid
i stodugri proun og er alltaf ad fjarlegjast ,,stofnanamenninguna“ meira. Fatlad folk feer nu
a0stod a heimili sinu og hefur hugmyndafradi eins og ,,pjonandi leidsdgn‘ og ,,valdefling*
ordid algengari i pjonustu inn & heimilum pess. Farid verdur i hvad felst i pessari
hugmyndafradi og hvernig petta getur hjalpad folki til ad na betri stjérn & sinu eigin lifi og
aukia sjalfsakvordunarrétt.

Markmidid med rannsokninni sem hér verdur kynnt var ad finna Gt hvort breyting hafi
ordid a virkni og lifsgeedum tveggja einstaklinga eftir flutning fra sambyli yfir i sinar eigin
ibadir. Oflun gagna for fram med vidtélum vid starfsmenn par sem upplifum og reynsla
peirra var konnud. Starfsmennirnir tveir eru med goda reynslu i starfi og svorudu peir
spurningum eftir spurningalista sem hagt er ad sja i medfylgjandi fylgiskjali.
Nidurstddurnar voru svo unnar eftir svdrum og peer greindar i lokin.

Verkefnid er heimildarritgerd asamt eigindlegri rannsokn og er skipt i fimm kafla. |
fyrsta kaflanum er fjallad um fraedileg sjonarhorn dsamt hugmyndafraedi sem ad nytist i

starfi inn & heimilum fatlads folks. Par ergert grein fyrir baedi leknisfraedilega- og
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félagsfraedilega sjonarhornid a fotlun og hvada breytingar hafa att sér stad i malefnum
fatladra. | 68rum kafla eru 16g og reglugerdir rakin allt fra fyrstu I6gum um malefni
fatladra. Login fylgja oft tidaranda i samfélaginu og hvernig pau breytast eftir vidhorfum
og framproun i fétlunarfreedum. I pridja kaflanum er farid yfir framkveemd
rannsoknarinnar og hvernig hugmyndin ad henni kviknadi. [ fjorda kaflanum er farid yfir
rannséknina sjalfa og viotolin vid starfsmennina gerd skil. Verkefnid verdur svo dregid

saman i fimmta kafla og einnig hvada leerdom haegt er ad draga af henni.



1. Fraedilegt sjonarhorn

I pessum kafla verdur farid yfir hugmyndafraedi i fotlunarfreedum og hvernig préunin hefur
verid & sidustu aratugum. Fyrst verdur kynnt olik sjonarhorn & fotlun hid leknisfraedilega
sjonarhorn og svo féelagslega sjonarhornid. Félagslega sjonarhornid er svo brotid upp i tvo
hluta, annars vegar breska félagslega likanid og hins vegar norraena tengslalikanid. Gerd
verdur grein fyrir hinum hefbundnu nadlgunum sem kennd eru vid pessi sjonarhorn og
hvernig pau hafa proast. Laknisfraedilega sjonarhornid ,,litadi* margt fagfolk i gegnum
tidina en med tilkomu hinna félagslegu sjonarhorna hafa ordid vidhorfsbreytingar
(Rannveig Traustadattir, 2003) I lokin verdur svo farid yfir mikilvaeg hugtok i
fotlunarfreedum eins og valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt. Fotlunarfraedin er ung
freedigrein og pvi hefur hdn verid i mikilli frampréun & sidustu aratugum. Pad er pvi
mikilveegt ad skoda hvert upphaf hennar var og hvernig vidhorfsbreytingar hafa ordid med

tilkomu nyrra hugmyndafraedi og sjonarhorna.

1.1 Fotlunarfreedi

Fra pvi ad manneskjan vard til hafa avallt verid til fatladir einstaklingar. Malefni fatladra
hafa pvi verid i préun og i umradunni lengi préatt fyrir ad hafa ekki verid talin sem
freedigrein. bad er ekki svo langt sidan ad folk med mismunandi fatlanir t.d einhentir,
blindir, gedfatladir foru ad lita & sig sem eina heild. bad markadi stort skref i
fotlunarfraedinni og m.a voru samin 16g um malefni fatladra Gt um allan heim.
Fotlunarfraedin er pverfagleg grein og tengist hinum ymsu freedigreinum og myndar eina
heild. (Rannveig Traustadottir, 2003)

1.2 Leeknisfraedilega sjonarhornid

Laeknisfreedilega sjonarhornid & fotlun rédi rikjum mest alla 20. 61d i hinum vestraena
heimi. Upphaf pess ma rekja til arsins 1950 vid skrif freedimannsins Talcott Parson. Parson
var pa vid skrif um sjukdéma og sjukdomstengda hegdun. Hann hélt pvi fram ad edlilegt

astand veeri god heilsa og par ad leidandi veeru sjukdémar og skerdingar fravik fra hinu
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edlilega. Parson hélt afram og taldi ad fatlanir veeru 6edlilegt astand og pyrfti vallt adstod
sérfreedinga. Med pessum hugmyndum var verid ad stimpla fatladar manneskjur sem
veikar og pvi ekki talin partur af samfélaginu. Fatladir voru medhondladir eins og
sjuklingar og m.a latnir bda inn a sélarhringsstofnunum eda haelum. Leeknisfraedilega
likanid leggur aherslu & ad greina sjukdéma og pannig geta gefid radgjof um ummaonnun
og medferdir. Litid var svo & ad fotlunin feeli i sér personulegan harmleik og ad skerdingin

sé alitin uppspretta allra efidleika i lifi hins fatlada. (Rannveig Traustadéttir, 2003)

Leeknisfredilega sjonarhornid gerdi pad ad verkum ad fatlad folk var talid fornarlomb
0g yréu had ddrum allt sitt lif. FOIk pyrfti ad vera i medferdum, ummdnnun og pjalfun og
geeti pvi ekki lifad edlilegu lifi. betta sjonarhorn hefur lengi litad vidhorf fagfolks og
almennings og gerir ad einhverju leyti enn pann daginn i dag. Gagnryni & sjénarhornid
kemur m.a annars i nyjum félagslegum sjonarhornum & fotlunum sem fjallad verdur um hér

ad nedan. (Rannveig Traustadottir, 2003)

1.3 Félagslega sjénarhornid

Félagslega sjonarhornid a fotlun & reetur sinar ad rekja til gagnryni a leeknisfraedilega
likanid sem hafdi verid radandi a 20. 6ld. Félagslega sjonarhornid snyr frekar ad
umhverfinu heldur en hinum likamlegu skerdingum. Pad leggur aherslu & ad peer hindranir
sem er ad finna i umhverfinu eigi stéran patt i ad skapa fotlun einstaklingsins. Til eru
nokkur félagsleg sjonarhorn en pad pekktasta er ,,breska likanid um fotlun* og “norraena

tengslalikanid”. (Rannveig Traustadottir, 2003)

Breska félagslega likanid: Upphaf breska félagslega likansins er rakid aftur til attunda

aratugar 20. aldar og barattu samtaka fatlads folks gegn innilokun a sélarhringsstofnunum,
utskufun af vinnumarkadi, fateekt og fleiri pattum. Lykilatridi i hinum nyja skilning er ad

adgreina hinn liffreedilega patt (skerdinguna) og hinn félagslega patt (fétlunina). I stad pess
er beint athyglinni ad félagslegum pattum og hindrunum i umhvefinu, sem skapa erfidleika
i lifi fatlads folks. Litid er svo & ad pad séu félagslegar hindranir sem takmarka hvad fatlad
folk getur gert og hvernig pad getur varid lifi sinu. I stad pess ad samfélagid gerir rad fyrir

mannlegum margbreytileika pa hindrar rikjandi félagslegt fyrirkomulag fatlad folk,
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takmarkar moguleika pess og hvernig pad getur hagad sinu lifi. Likanid hafnar pvi ad
skerding sé ad voldum fétlunar (Rannveig Traustadéttir, 2003)

Ein helsta gagnrynin a breska likanid er fra hopum sem ekki falla beint undir pann hop
sem fjallad er um. Pad eru t.d einstaklingar med gedran vandamal, proskahémlun og
heyrnarskert folk. Pessum hopum fannst peir snidgengnir og ad likanid fjalli ekki naegilega

vel um pann hop. (Rannveig Traustadottir, 2003)

Norrana tengslalikanid: A nordurléndum fra arinu 1970 hafa komid gagnrynisraddir um

leeknisfraedilega likanid a fotlun og frekar litid annarra patta helst félagslega. pratt fyrir ad
bad sé ekki einn sameiginlegur skilningur & fétlun a Nordurléndum er pé haegt ad greina
sameiginlegar hugmyndir sem einkennast af tengslum hinna fétludu manneskju vid
umbhverfi sitt. Einn af tilgangi likansins var lika ad finna heppilegri ord um fétlun og
pannig minnka neikvaedni i gard fatladra. Norski préfessorinn Tessebro var einn helsti
talsmadur Norraena tengslalikansins og skilgreindi likanid i prja hluta. (Rannveig
Traustadottir, 2006)

Fyrsti hlutinn fjallar um hvernig pad er misremi milli umhverfis og hins fatlada
einstaklings. Ad pad sé i rauninni umhverfid sem ad gerir einstaklinginn fatladan en ekki
ofugt. Astsedan getur verid st ad umhverfid gerir ekki rad fyrir ad pad séu til einstaklingar
med skerta faerni og pannig myndast gja milli eintaklings og umhverfis. [ 63rum hlutanum
segir ad fotlun sé adsteedubundin. Hér pvi er att vid ad pad fari eftir i hvada adsteedum
einstaklingurinn er hvort hann sé fatladur eda ekki. Sjonskert manneskja er t.d ekki fotlud
begar hin talar i sima. [ pridja og seinasta hlutanum segir ad fotlun sé afsteed. Hér &
Tassebro vid hvernig morkin séu dregin hverjir teljast vera med proskahémlun eda ekki.
Hann telur ad pad sé oft had félagslegum akvordunum og oft mjog tilviljunarkennd
hvorum megin einstaklingurinn fellur. Til eru demi um hvernig mismunandi

vidmidunarmdork i Evrépu fer eftir Iondum a 20. 6ld. (Rannveig Traustadottir, 2006)

Breska likanid um fétlun og Norrana tengslalikanid hafa margt sameiginlegt. baer
spruttu badar upp vegna gagnryni & leeknisfraedilega sjénarhorninu og telja ad fotlun komi
fra umhverfinu frekar en liffreedilegum skerdingum. Paer marka timamot i malefnum

fatladra og koma med rotteekar hugmyndir til ad beeta lifssgaedi fatlads folks i Evropu.
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1.4  Hugmyndir um edlilegt lif og samfélagspattoku

Hugmyndafraedin um edlilegt lif spratt fyrst upp um midja 20. 6ld pegar nyjar hugmyndir i
félagspdlitik i Skandinaviu komu fram. Velferdakerfid par var pa i mikilli frampréun og
var markmidid ad tryggja pegnum sinum betri lifsskilyrdi. Med peim breytingum fylgdu
malefni fatladra og var svo litid & ad lausnin veeri ekki ad loka fatlad f6lk inn a stofnunum
par sem moguleikar um mannsaemandi lif voru ekki fyrir hendi. (Margrét Margeirsdottir,
2001)

[ Svipjod arid 1951 var sett & laggirnar nefnd sem fékk pad hlutverk ad fjalla um
malefni fatladra i félagspjonustu. Markmidid med henni var ad fatladir einstaklingar
meettu njota betri lifsgeeda og lifsskilyrda. Nefndin komst m.a ad peirri nidurstédu ad fatlad
folk aetti rétt & ad nyta sér pa pjonustu sem i bodi veeri fyrir hinn almenna borgara.
Hugmyndin var pa ad fatladir einstaklingar med sliku fyrirkomulagi geetu tekid patt i
samfélaginu og pannig 6dlast sem edlilegast lif. Pessi nefnd aorkadi pad ad margir

freedimenn reyndu ad skilgreina hugtakid edlilegt lif. (Margrét Margeirsdéttir, 2001)

1.5 Valdefling og sjalfsakvordunarréttur

Hugtakid valdefling hefur verid mikid notad i sambandi vid réttindabarattu kvenna og
ymissa minnihlutahdpa fra pvi & sjéunda aratug 20. aldar. A sidustu arum hefur pad lika
ordid mikilveegt hugtak i réttindabarattu fatlads folks og samtaka pess. (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006) Valdefling pydir ad 6olast stjorn & eigin lifi og studla ad auknum
lifsgeedum og mannréttindum. Hugtakid felur einnig i sér ad manneskjan hafi sjalf vald til
ad skilgreina lif sitt, 6skir, langanir og parfir. Valdeflingu er lyst sem félagslegu ferli sem &
sér stad i samskiptum vid adra og er &tlad ad styrkja sjalfsskilning og sjalfstraust
manneskjunnar. Eitt af hlutverkum proskapjalfa er ad yta undir sjalfsteedi einstaklinganna
0g ad peir geti haft stjorn a sinu lifi og akvardanartékum. Ad hafa fulla stjérn & sinu lifi
byggir einnig upp sjalfstraust og styrkir einstaklinginn i leik og starfi (Gudrdn V.
Stefansdottir, 2008).

Sjalfsakvordunarréttur merkir ad taka sjalfstaedar akvardanir um sitt eigio lif og ad
treysta & ad paer akvardarnir séu skynsamar fyrir mann sjalfan. pad er pvi mikilveegt ad
fatladir einstaklingar fai ad njota hans og ad rétturinn sé ekki tekin af peim med

forreedishyggju. En med forraedishyggju er einhver adili sem ad skerdir frelsi
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einstaklingsins og tekur fram fyrir hendurnar & honum. (Vilhjalmur Arnason, 2003).
Hugtakid um sjalfsakvordunarrétt felur jafnframt i sér ad finna leidir til ad framkvema peer
akvardanir sem einstaklingurinn hefur akvedid. Fyrir einstaklinginn felst
sjalfsakvordunarrétur i ferli sem m.a gerir honum kleift ad 6dlast sjalfstraust,
sjalfsvirdingu og heefni til ad tja tilfinningar sinar. Allt petta getur hjalpad einstaklingnum
ad finna sinn eigin personulega lifstil og veentingar til lifsins. (Gudran V. Stefansdattir,
2008).

Folk med proskahdmlun hefur oft meett hindrunum til ad proska sina innri manneskju
og 60dlast sjalfsakvorounarreétt sinn. Pessar hindranir hafa fyrst og fremst verid i
samskiptum vid adrar manneskjur par sem fotludu folki eru oft ekki tekid sem sjalfstaedum
einstaklingum. Fatladir hafa oft verid flokkadir sem ,,hinir p.e.a.s skjolstedingur frekar en
manneskja og had adstod. Pad er pvi mikilveegt ad samskipti vid fatlad folk séu
valdeflandi. I valdeflingu felst gagnkvaem virding, hin er vidurkennandi, og studlar ad pvi
ad minnka 6j6fnud. Valdeflandi samskipti studla ad betri lifsgeedum og gefur

einstaklingnum raunverulegt sjalfstedi. (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006)

1.6 bjonandi leidsogn

pjonandi leidsogn (e. Gentle teaching) er hugmyndafraedi sem ad peir John. J. McGee og
Daniel C. Hobbs proudu. pjénandi leidsdgn er hugmyndafraedi sem byggir &
einstaklingsmidadri nalgun par sem samskipti milli starfsfolks og notenda er pungamidja.
Skipulag og lausnir byggja & mannlegum gildum og kerleika til ad adstoda folk til ad na
sinum markmidum og veita adstod til ad na peim. Grunnstodirnar fjorar sem ad ramma inn
bjonandi leidsdgn leggja aherslu a virdingu og ad horfa & styrkleika einstaklingsins, skapa
teekifaeri og hvetja til pattoku. parna eru verkfeeri til pess ad na til einstaklingsins med
virdingu og ad yta enn meira undir pau gildi sem starfsfolk i busetu er ad vinna med
daglega. bad er god viobot vid pau gaedaviomid sem eiga ad birtast i busetu i dag og 6nnur

nalgun. Grunnstodirnar fjorar eru eftirfarandi: (Mending broken hearts, 2010)
A0 veita 0ryggi. — “Pu ert 6ruggur i 6llum samskiptum vid mig.”

Ad finna fyrir keerleik. — “Eg mun gefa af mér og lata viskomandi finna ad honum sé

veittur skilyrdislausan keerleik.”
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Veita keerleik. — “Gefa vidkomandi teekifeeri og oft parf ad kenna honum ad syna
6drum veentunpykkju og keerleika, stydja og styrkja pad ferli ad vidkomandi leeri ad gefa af
sér.”

Vera péattakandi. — “Finna leidir til ad veita vidkomandi tekifaeri til ad taka patt, leera
ad pad skipti mali ad vera pattakandi, vera med i akvérdunum um eigid lif, tekifeeri til ad
broskast og dafna.” (Mending broken hearts, 2010)

Hugmyndafraedin um pjonandi leidsogn hefur verid mikid notud i busetu fyrir fatlada
0g pé sérstaklega med einstaklingnum med mikinn hegdunarvanda. A Akureyri hefur
hugmyndafraedin verid sett i tiu ara &aetlun busetudeildar og er pvi ein af tveim
meginhugmyndafreedum i starfi med fotludum & Akureyri.

1.7 Sjalfsteett lif og mannréttindi

[ 19. gr samning um réttindi fatlads folks er fjallad um sjalfsteett lif og lifi 4&n adgreiningar i
samfélaginu. Par stendur ad riki sem hafa sampykkt sattmalann hafa vidurkennt jafnan rétt
fatlads folks til ad lifa i samfélagi og rétt pess til ad eiga valkost til jafns vid adra
samfélagspegna. Einnig segir ad rikin eigi ad gera videigandi radstafanir svo ad pad gangi
eftir. Fatlad folk & ad hafa teekifeeri til pess ad velja sér busetustad og hvar og med hverjum
bad vill bda. (Samningur um réttindi fatlads folks, 2009) Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif
felur i sér ad allir einstaklingar geta tekid sinar eigin akvardanir 6had edli og alvarleika
skerdingar. Manneskjan a rétt a ad hafa fulla stjorn & eigin lifi og taka péatt i 6llum hlutum
bess t.d stjornmalalegar, menningarlegar, fjarhagslegar og fjolskyldumal. bessir peettir eru

hluti af pvi ad vera sjalfsteed manneskja og vera virkur samfélagspegn. (Barnes, 2003)

1.8 Lifsgaedi og virkni.

Lifsgeedi hugtakid er ekki beint malanlegt og fer frekar eftir tilfinningum hvers og eins.
Samkvaemt islenskri ordabok er lifsgedi hugtakid skilgreint sem eitthvad eftirsoknarvert i
lifinu og tengist oft einhverju efnislegu. (Kolbrun Albertsdéttir, Helga Jonsdoéttir og Bjérn
Gudbjornsson, 2009)

Alpjodaheilbrigdisstofnunin skilgreining lifsgaedi pannig ad pad helst i hendur vid

breytingar og préun i samfélaginu og parfir samfélagspegna. Lifsgaedi er huglaegt mat hja
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eintaklingum og hopum og fer eftir ymsum pattum sem ad m.a akvarda heilsu, hamingju,
menntun, frelsi og réttindi. Ad beeta lifsgaedi er eitt af meginmarkmidum
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar og telst pad jafn mikilveegt eins og énnur hlutverk hennar

eins og lekningar, endurhafing, forvarnir og fleira. (World Health Organisations, 2003)

Lifsgeedihugtakid hefur verid mikid notad i rannsoknum innan heilbrigdisvisindanna
og eru fremur algengar. P eru lifsgeedi ekki beint malanleg breyta og pvi getur reynst
flokid ad skilgreina hugtakid og a hun sér morg sjonarhorn. (Kolbran Albertsdéttir, Helga

Jonsdéttir og Bjorn Gudbjornsson, 2009)
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1.9 Samantekt

[ kaflanum hér ad ofan hefur verid fjallad um 6lik sjénarhorn & fotlun og hver
munurinn a peim sé. Leeknisfraedilega sjonarhornid einblinir adeins & skerdingu
einstaklingsins og hvernig hun hefur ahrif & daglegt lif og vidhorf almennings. Med
félagslega sjonarhorninu er litid svo & ad umhverfid geri manneskjuna fatlada og med

tilkomu pess hafa ordid vidhorfsbreytingar i gard fatlads folks.

Mikid af nyrri hugmyndafraedi hefur litid dagsins ljos & sidustu aratugum og er ordin
mikilveegur pattur af réttindabarattu og lifsgeedum fatlads folk i dag. VValdefling og
sjalfsakvordunarréttur eru hugmyndafraedi sem er ad rydja sér til rams i pjonustu vid fatlad
folk. Markmidid er ad einstaklingnum sé kleift ad hafa fulla stjorn a sinu lifi og studla
pannig ad sjélfsteedi. Med pvi getur einstaklingurinn ordid virkur samfélagspegn og aukid
lifsgeedi hans til muna. Pjénandi leidsdgn er ny nerfernisnalgun i pjonustu vid fatlad folk
& heimili sinum. Markmidid er ad tengjast einstaklingnum pannig bondum ad traust og
gagnkvaem virding eigi sér stad. bjonandi leidsogn hefur verid mikid notud med

einstaklingum med mikinn hegdunarvanda en & ekki adeins vid um pann hop.

Einnig var farid yfir pau mannréttindi og hugmyndir sem tryggja fotludu folki rétt a ad
lifa sjalfsteedu og sem edlilegustu lifi jafnt vid adra. Pjodir sem vidurkenna sattmala um

réttindi fatladra eru skuldbundnar til ad fylgja honum eftir.
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2 Proun i busetumala fatladra med tilvitnun i 16g og reglugerdir

NU verdur fjallad um hvernig 16g um malefni fatladra hafa proast i gegnum arum med
aherslu & busetu fatladra. Login spanna allt fra pvi ad 16g um favitahali voru sett & arid
1936 og til dagsins i dag. Buseta fatladra hefur préast mikid & sidustu aratugum og hafa
miklar breytingar att sér stad. I 10. gr laga um malefni fatlads folks, sem fjallar um busetu,
stendur ad fatladir einstaklingar eigi kost & busetu i samraemi vid Oskir, pjonustupérf og
adsteedur eins og mogulegt er. Pad parf pvi ad taka mid af pvi hvada Urraedi henti hverjum

og einum og hun skuli vera einstaklingsmidud. (L6ég um malefni fatladra, 59/1992)

2.1 Lo6g um favitaheaeli 18/1936

Fyrir 16g um favitaheli voru engin 16g til sem fjélludu um malefni fatladra. Fatladir féllu

ba undir fatektarlogin fra 1907 um framfeerslu. (Margrét Margeirsdéttir, 2001)

Arid 1930 hof Sesselja Sigmundsdoéttir ad reisa heimili fyrir munadarlaus- og fétlud
bérn og nefndi hin pad Sélheimar. A peim tima hafdi engin stefna verid métud i malefnum
fatladra hér og landi og lutu fatlad folk undir 16g um fateeklinga. Auk pess var engin
adstaoa fyrir greiningar eda medferdar- og hjukunarheimili. bessir tilburdir Sesselju voktu
athygli alpingiskonunnar Gudrani Larusdéttir og bar hun fram frumvarp a alpingi sem
nefndist “l6g um favitaheimili”. Frumvarpid var sampykkt sem 16g einu ari sidar eda arid
1936. (Margrét Margeirsdottir, 2001) I logunum var gert rad fyrir ad rikistjorn Islands
myndi stofna skolaheimili fyrir vanvita og halfvita og hjukarunarheli fyrir 6rvita og favita
eins og peir voru kalladir & peim tima. Asamt pvi atti ad byggja upp vinnuhali fyrir
fullordna favita sem ad einhverja vinnu gatu stundad po6 ekki veeri & almennum
vinnumarkadi. I logum voru einnig tilgreindir svokalladir framfaerslustyrkir til favita sem
ekki var talinn sem fateektarstyrkur eins og adur hafdi verid. (L6g um favitaheeli nr.
18/1936)
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2.2 Lo6g um favitastofnanir 1967

Loggjof um favitastofnanir voru sampykktar a alpingi arid 1967 og féllu pa 16g um
favitaheeli fra 1936 ar gildi. Nyju 16gin gerdu rad fyrir ad rikid myndi greida 4/5 af
rekstrarkostnadi og sveitafélagid 1/5. Samkvemt 16gunum atti rikid ad reka eitt stort
heimili fyrir fatlad folk og pjonadi Kopavogsheli pvi hlutverki til &rsins 1980. Log um
favitastofnanir voru i gildi i um 13. ar eda pangad til ad 16g um adstod vid proskahefta toku
gildi. (L6g um favitastofnanir nr 53/1967)

Login um favitastofnanir heyrou undir Heilbrigdis- og Tryggingarmalaraduneyti. pa
var proskahomlun talin sem sjukdomur og hinn leknisfraedilegi skilningurinn & fétlun

rikjandi. 1 fyrstu grein laga um favitastofnanir segir:

“Heeli petta skal vera i senn hjukrunarheeli, uppeldis og kennsluhali og
vinnuhali. pvi skal skipt i hafilega margar deildir, og skulu vistmenn valdir
pannig i deildir ad sem samsteedastir hopar verdi i hverri deild.” (L6g um
favitastofnanir 53/1967)

2.3 Kodpavogsheli

Fyrsta rikisrekna stofnunin sem atti ad hysa fatlad folk var reist i Borgarfirdi arid 1944 og
var ad Kleppjarnsreykjum. Starfssemi stofnunarinnar var til arsins 1958 en pa fluttust
sidustu ibuar pess & Kopavogshali en pad hali var tekid i notkun arid 1952. Képavogsheeli
atti ad hysa alla fatlada & Islandi. Haelid atti ad vera heimili, hjukrunarheimili, uppeldis- og
kennsluhali og vinnuhali. Vistménnum voru svo radad inn a deildir eftir fétlunum svo ad
sem ,,samstaedastir hopar vaeru saman. Asamt Kopavogshzli hofdu sveitafélog og
einkaadilar leyfi fra heilbrigdisradherra til ad reka favitaheli og dagvistunarheimili fyrir
favita. pessi heeli voru einskonar Utiba fra Kdpavogsheli sem sa jafnframt um eftirlit &

bessum stodum. (Margrét Margeirsdottir, 2001)

Upphaf proskapjalfastéttarinnar a reetur sinar ad rekja til Kopavogshelis en eitt af
markmidum heelisins var ad freeda og kenna starfsménnum i umdénnun og umgengi vid
vistmenn og var pad undir handleidslu forstddumanns og yfirlaeeknis. | fyrstu var talad um
folk sem for i gegnum pessa freedslu sem “sérmenntad folk i favitagaeslu”. bad var svo arid
1967 ad skali var stofnadur skv. I6gum, Geeslusystraskélinn, til hisa & Kopavogsheli.
Nafni skolans var breytt arid 1971 i broskapjalfaskali Islands. Arid 1997 sameinadist
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skolinn Kennarahéskdla islands og for pa namid upp & haskolastig. (Margrét
Margeirsdottir, 2001)

2.4 Sélborg

Fyrsti visir ad pvi ad Sélborg var stofnad var fyrir tilbeini félags vangefinna a Nordurlandi
en pad félag var stofnad arid 1959. Eitt af fyrstu stefnumalum félagsins var ad koma upp
dagheimili fyrir vangefin born auk pess ad fa pau fengu kennslu vid hefi. bad leid ekki a
I6ngu eftir stofnun félagsins ad farid var ad yta a stjornvold ad byggja adstodu a Akureyri
til ad hysa proskahefta. Pad var bryn naudsyn ad koma upp videigandi stofnun a Akureyri
og voru kréfur um pad ordnar haveerar. [ fyrstu fannst stjornvoldum ekki heppilegt ad
dreifa stofnunum fyrir proskahefta it um allt land heldur frekar ad byggja vid
Kopavogshali sem var midstod proskaheftra & islandi. Félag vangefinna & Nordurlandi
barust gegn pvi og fékk loks leyfi og fjarmagn til ad reisa hér nybyggingu sem atti ad hysa
broskahefta. Félaginu var uthlutad 160 rétt vid Glera a fridselum stad sem taldist

heppilegur en bajaryfirvold & Akureyri gafu 16dina endurgjaldslaust.

Vistheimilid var tekid i notkun arid 1969 og voru rymi fyrir 15 einstaklinga en
samkvamt kdnnun sem var gerd stuttu eftir opnun kom i 1j6s ad naudsynlegt var ad reisa
32 plass til vidbotar. Vid vigslu Sélborgar ario 1971 voru vistmenn ordnir 46 auk 7
einstaklingar sem nutu dagvistar og pvi var Solborg vel nytt. (Margrét Margeirsdottir,
2001)

2.5 Lo6g um adstod vid proskahefta 47/1979

“Oraio proskaheftur taknar i logum pessum hvern pann, sem pannig er
astatt um ad hann geti ekki an sérstakrar adstodar nad edlilegum
likamlegum eda andlegum proska”.(L6g um adstod vid proskahefta
47/1979)

Svona er ordid proskaheftur Utskyrt i I[6gum um adstod vid proskahefta fra arinu 1979.
Petta var i fyrsta skipti sem pad ord hafi verid notad i islenskum lI6gum. Pessi 16g byggdu a

hugmyndafradi um jafnrétti og edlilegt lif og moétudu nyja stefnu i malefnum fatladra &
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peim tima. L6gin um adstod til proskaheftra voru skipt nidur i sjo kafla og par er einn
kaflinn sem fjallar um pjénustu og stofnanir. (Margrét Margeirsdottir, 2001)

[ 12. gr laga voru mérg nymaeli sem ekki hofdu heyrst 4dur. Pad voru ord eins og
skammtimavistun, par sem ad born gatu komid og dvalid timabundid til ad létta alaginu af
adstandendum. Einnig voru settar & laggirnar skéladagvistun par sem bérn gatu komid ad
loknum hefbundnum skoélatima. I 16gum voru tilgreindir verndadir vinnustadir og
vinnumidlun fyrir fullordna fatlada einstaklinga. Eitt helsta nymaelid i I6gunum var ordid,
sambyli, sem var ny Urlausn i busetumalum fatladra. (L6g um adstod vid proskahefta
47/1979) A 9. aratugnum var mikil uppbygging sambyla & 6llum pjonustusvaedum
landsins. Sambyli sem var nytt Grreedi var einhverskonar andsvar vid sélarhingsstofnunum

sem hofou til pessa verid eina Urraedid i busetumalum fatladra.

Sambyli er heimili famennra hopa fatladra, 16 ara og eldri sem parfnast ad jafnadi
neerveru starfsmanns. Midad vid er ad ekki fleiri en 5-6 einstaklingar bui & sama
sambylinu. A sambylinu eiga starfsmenn ad veita ibum videigandi pjonustu med pad ad
markmidi ad peir lifi sem edlilegustu lifi. (Margrét Margeirsdottir, 2001)

Pad ma pvi segja ad 16g um adstod vid proskahefta hafi tekid stort skref i proun
basetumala fyrir fatlada. bad var kominn akvedinn skilningur & ad proskaheftir geetu 6dlast
edlilegt lif med videigandi adstod. Med tilkomu sambyla foru hinum svokélludu haelum
feekkandi. Folk var komid i minni einingar og liktist pad téluvert meira heimili en halin
hofou gert. Sambylin voru skilgreind heimili folks og séttu ibdar atvinnu, skdla og pjalfun

utan pess.

2.6 L6g um malefni fatladra nr. 41/1983

L6g um malefni fatladra voru sampykkt & Alpingi arid 1983. bar breytingar sem attu sér
stad voru ad allir fatladir yréu na felldir undir somu l6gin, likamlega eda andlega. Haldid
var afram med pa hugmyndafraedi sem sampykkt var 1979 um edlilegt lif og fulla
samfélagspattoku og uppbygging sambyla var haldid &fram um allt land. Malefni fatladra
fluttust svo alfarid til félagsmalaraduneytisins en pau hofdu adur verid undir heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu, menntamalaraduneytinu og félagsmalardduneytinu. (L6g um
malefni fatladra 41/1983)
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2.7 L6g um malefni fatladra 59/1992

L6g um malefni fatladra eru i sifelldri préun og eru 16g fra arinu 1992 nyjustu 16g um pau
malefni. Pau eru po i sifelldri endurmoétun og margar breytingar hafa verid sampykktar af
stjornvoldum. Med pessum I6gum um er haldid afram med p4 hugmyndafraedi sem &dur

var fjallad um i eldri I6gum. Pau eru ad fatlad folk eigi ad lifa sem edlilegustu lifi og hafa

taka fullan patt i samfélaginu. (Margrét Margeirsdottir, 2001)

[ 1. gr laga um malefni fatladra er markmid lagann ad tryggja ad folk hafi sambeerileg
lifskjor og adrir pjodfelagspegnar. Pad pydir ad fatladir eigi ad geta lifad sem edlilegustu
lifi og njota peirra réttinda & vid adra. | fyrstu malsgrein 10. gr laga um malefni fatlada
segir ad; fatlad folk skal eiga kost & félagslegri pjonustu sem gerir pvi kleift ad bda & eigin
heimili og husnadistrreedum i samraemi vid parfir pess og 6skir eftir pvi sem kostur er.
Hér segir ad ef ad fatladur einstaklingur vilji bua i sjalfstaedri basetu verdi sveitafélagio ad

tryggja ad st pjénusta sé veitt. (Log um malefni fatladra, 59/1992)

[ jantar &rid 2011 feerdist pjonusta vid fatlad folk fra riki til sveitafélaga. Markmidid
med yfirferslunni var einfalda pjénustu vid fatlad folk og i leid baeta hana og styrkja. Med
bvi ad feera pjonustuna yfir & sveitaféldgin var hugmyndin ad komast neer folkinu og pvi
geta sampeett hana annarri pjonustu & vegum sveitafélaganna. Medal pjonustupatta sem ad
sveitaféldgin toku vid voru busetumal fatladra eins og sambyli, ibudarkjarnan og
afangastadir. Sveitafélogin baru ni abyrgd a skipulagi og framkveemd pjonustunnar til

fatlads folks. (Félagsvisindastofnun Haskola islands, 2011)

2.8 Reglugerdir um busetuurraedi fatladra

Reglugerdir hafa verid settar um malefni fatladra og fjallar ein peirra um basetumal fatlads
folks. Su reglugerd hefur verid i préun likt og 16g um malefni fatladra og verdur fjallad um
peer reglugerdir hér ad nedan. Markmidid med reglugeréum um busetu fatladra er ad auka
pjonustu til peirra asamt pvi ad studla ad sjalfsteedi og sjalfsakvordunarrétti. Reglugerdir
um basetumal fatladra hafa verid i stédugri préun og fylgja nyjustu straumum og stefnum
i fotlunarfreedum likt og 16gin gera. Eftir ad sélarhringsstofnunum for ad faekka toku

sambylin vid. Arid 1988 voru sampykkt reglugerd fyrir sambyli. I peim reglugerdum er
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skilgreint hvad felst i pvi ad bla a sambyli og hvada skilyrdi purfa ad vera til stadar. bessi
reglugerd er fra 1988 og pvi eru hugmyndir um sjélfsteett lif og sjalfsteeda blsetu ekki
bunar ad rydja seér til rams. Sambylin voru pé uppfarsla fra sélarhringsstofnunum par sem
fjoldi einstaklinga voru latnir bua saman. 1 1 gr. reglugerdum fyrir sambyli segir ad
sambylid skuli vera i almennri byggd og par skuli starfa ad minnsta kosti einn starfsmadur.
Starfsmennirnir purfa ad vera sérhafdir til vinnu med fotludu folki. Hisnadid gat verid &
alla vegu t.d fjélbylishus, einbylishis eda annad hdsnadi sem flokkast undir almennt
ibudarhdsnaedi. Fjoldi ibua a sambyli voru ad jafnadi 5-6 og atti ad vera hafilega
fjolbreyttur hopur m.t.t til aldurs, skerdingar og dhugasvids. (Reglugerd fyrir sambyli nr.
541/1988) Markmid sambyla var ad efla sjalfstedi einstaklingsins og gera hann eins
sjalfbjarga og haegt veeri. A sambylinu attu iblar ad fa adstod vid daglegt Iif &samt pvi ad
eiga pess kost & ad s&kja vinnu og tomstundir utan heimilis. A sélarhringsstofnunum var
vinna og pjonusta sem hinn fatladi atti rétt & ad seekja stadsett & stofnuninni. Pad var pvi
skref i rétta att ad purfa ad fara fra heimili til ad saekja vinnu og pjonustu eins og almennt

er gert. (Reglugerd fyrir sambyli nr. 541/1988)

Fjérum arum seinna voru féllu reglugerd um sambyli ur gildi og vid tok reglugerd um
blsetu fatladra fra 1994. [ 1. gr segir ad hinn fatladi eigi rétt 4 ad bla par sem hentar
honum best og skal pad fara eftir adsteedum og porf & pjonustu. Eins og i reglugerd um
sambyli & busetan ad vera i almennri ibudarbyggd og voru busetukostirnir samkvaemt
I6gum eftirtaldir: Félagslegar ibudir, verndadar ibudir, sambyli, vistheimili, afangastadir og
heimili fyrir born. Med verndudum. ibudum var att vid ibudir sem stadsettar eru i sama
hasi og var skipul6gd pjonustu fyrir hasid i heild sinni. bar gat verid um ad raeda
sameiginlegt motuneyti og eldhds eda tomstundarherbergi. Peir ibdar sem bjuggu i
arreedum sem pessum hofdu rétt a heimapjonustu og/eda frekari lidveislu samkvemt
pjonustumati. Asamt pvi var haegt ad seekja um almenna lidveislu samkvamt reglum

vidkomandi sveitafélags. (Reglugerd um busetu fatladra nr. 555/1994)

Arid 2002 voru nyjar reglugerdir um busetu fatladra sampykktar og peer eldri féllu ar
gildi. T reglugerd fra 2002 var buid ad skilgreina blsetumal fatladra itarlegra. A sambylin
var komid & hamark ibla sem mattu bua saman og einnig sérsakt akvaedi um snyrtingu og
einkarymi hvers ibua. Einstaklingar sem bjuggu & sambyli attu ad hafa a.m.k 10 fm2 undir
einkarymi og sér snyrtingu ef ad kostur veeri & pvi. Sambyli sem byggd voru eftir 2002

burftu pvi ad fullnagja peim skilyrdum sem talin voru hér upp ad framan. Urraedi i
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bdsetumalum breyttist og var buid ad fella ut &kveedi um verndud- og félagsleg heimili.
Pess i stad voru komid i reglugerd akvaedi um ibudir og ibudir med sameiginlegri adstodu.
Med sameiginlegri adstédu var att vid rymi par sem t.d starfsmenn geetu haft eldhds eda
sjukrabad sem iblar hefdu adgang ad. (Reglugerd um busetu fatladra nr. 296/2002)
Samkvaemt 14. gr reglugerdar sem snyr ad pjonustu vid fatlad folk & heimili sinu segir ad
allt folk, hvort sem pad er fatlad eda ekki, hafi rett & leiguhtsnadi & almennum markadi
eda félagslegu leiguhtsnadi hja sveitafélagi. Ef ad einstaklingur er med sérparfir vardandi
hasnadi ber pjonustuadila skylda ad verda vid peim sérpérfum og tryggja ad slikt hisnadi
sé til stadar. Ibadirnar skulu vera i almennri ibidarbyggd og ad peer séu i nalaegd vid
bjénustumidstod eda ibudarkjarna par sem gera ma rad fyrir stodugri vidveru
studningsadila. Einnig er leitast er vid ad hafa ibadirnar i naleegd vid pjonustustofnanir og
almenningssamgongur. [ 15. gr reglugerdarinnar er fjallad um staerd og gerd ibtda. ibudin
skal ekki vera minni en 40-60 fermetrar ad steerd. HUn skal fullnaegja peim
lagmarkskrofum byggingarreglugerdar eins og hun er hverju sinni og um adgengi auk
vidboétarrymis sem talid er naudsynlegt vegna fotlunar ibda. (Reglugerd um pjonustu vid
fatlad folk & heimili sinu nr. 1054/2010)
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2.9 Samantekt

L6g og reglugerdir i landinu sem snda ad malefnum fatladra styra peirri pjonustu sem sa
hopur feer hverju sinni. Login fylgja hugmyndafraedi og stefnum i fotlunarfreedum og pvi
hafa miklar framfarir ordid i pjonustu vid fatlad folk & sidustu ratugum. Fréa pvi ad 16g um
favitaheeli voru sampykkt &rid 1936 og til laga um malefni fatladra fr 1992 hafa ordid
miklar breytingar & lifsgeedum fatlad folks hvad vardar busetu. I dag er ekki vid hefi ad
vista fatlad folk an peirra sampykkis a stofnunum heldur hefur einstaklingurinn val & hvar
hann vilji bua. Oskir og adstedur hins fatlad styra pvi hvar hann vill bla og med hverjum.
Margir kjosa pvi ad bua i sinni eigin ibud og fa pjonustu samkveaemt reglugerd um pjénustu
& heimili fatladra fra 2010. betta gefur einstaklingum frelsi og teekifaeri til ad lifa sem
edlilegustu lifi og taka virkan patt i samfélaginu. Pad er ad verda aukning i pvi ad fatladir
dag. Pad verdur ad teljast jakveed préun par sem pad ytur undir sjalfsteedi og
samfélagspattoku eins og komid er ad i koflunum ad ofan.
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3 Framkvemd rannsoknar

Hér verdur farid yfir framkvemd rannsoknar sem fjallar um upplifun starfsmanna &
flutningi ibla fra sambyli yfir i sjalfsteeda busetu. Farid verdur yfir addraganda ad
rannsokninni og hver sé asteedan fyrir henni. Einnig verdur fjallad um hvada adferdir
verda notadar og hvad felst i peim. Gagnadflun er & vidtalsformi og i eigindlegri

rannsoknaradferdum. Spurningarlistinn sem var lagdur fyrir ma sja i fylgiskjali.

3.1 Addragandi og markmid

Hugmyndin ad pessari rannsokn kviknadi pegar ég var ad starfa sem starfsmadur & sambyli
fyrir proskaskerta einstaklinga. A peim tima bjuggu fjorir einstaklingar 4 sambylinu.
Huasneadid var demigert herbergjasambyli, hver og einn hafdi herbergi Gt af fyrir sig en
saman deildu peir einu badherbergi. A medan ég starfadi parna var ég ekki byrjadur i nami
0g pvi hugsadi ég litid um fotlunarfreedin & peim tima. I minningunni fannst mér peir
tengjast mjog vel saman og veittu hver 6drum félagsskap pott hann veeri ekki alltaf
sjaanlegur. Stuttu eftir ad ég skradi mig i proskapjalfanam var sambylid lagt nidur og

eigin ibadum i teep 4 ar og pvi kominn reynsla & naverandi basetuform. Markmidid med
bessari rannsokn er ad sja hvort ad virkni og lifsgeedi hja peim hafi breyst vid flutninginn.

Lifsgeedin eru meeld i félagslegum og andlegum pattum likt og virkni og anagju.

Vegna skerdingar og annarra asteedna akvad ég ad fjalla adeins um tvo af peim
einstaklingnum sem bjuggu & sambylinu. Astseedurnar eru ymsar en pad sem vegur mest var
hversu lengi peir hofou buid saman. b4 hafdi ég samband vid forstoduproskapjalfa i
ibadarkjarnanum sem einstaklingarnir hafa busetu i dag. pad var tekid vel i verkefnid og
hafdi forstédumadurinn strax samband vid pa starfsmenn sem storfudu med adurgreindum
ibGum. Svo vel vildi til ad sému starfsmenn hofdu starfad med peim & sambyli. | samradi
vid leidbeinanda pessa verkefnis var akvedid ad taka vidtol vid starfsmenn frekar en ibua.

Tveir af peim starfsmonnum sem hofou ,,flust med peim voru til i ad koma 1 vidtal.
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3.2 Framkvaemd og gagnadflun

Rannsoknin var framkvemd eftir eigindlegum rannséknaradferdum og notast vid
einstaklingsvidtol. bau eru akjosanlegt form par sem folk er ad lysa upplifun sinni og
reynslu & &kvednum atburdum. Rannsoknir & reynsluheim folks snyst um ad skilja reynslu
pattakenda fra peirra sjonarholi og pannig lada fram sem bestu svérun. Vidtélin felast i
samraedum par sem umraeduefnid er akvedid af rannsakanda og & ad vekja ahuga pess pann
sem spurt er & viofangsefninu. Eigindlegur vidtalsrammi parf ad vera svo ad pattakendur
geti tjad sig frjalslega. Spurningarlistinn sem var Gtbdinn fol i sér spurningar sem ad allar
nyttust i gagnadfluninni. Spurningarnar voru opnar en pegar folk er ad deila reynslu sinni
og upplifun & pad til ad fara ut fyrir vidtalsramman. bess vegna er mikilveaegt ad
vidtalsramminn sé ekki of stifur svo ad folk geti deilt mikilveegum upplysingum sem snyr
ad tilgangi rannséknarinnar. (Helga Jonsdéttir, 2013) Vidtalsramminn er i tveimur hlutum
eins og ma sja i fylgiskjali 1. Fyrsti hluti fjalladi um pegar ad einstaklingarnir bjuggu inn &
sambyli og s& seinni fjalladi um hvernig stadan er i dag. Enginn munur er & spurningunum
nema ad fyrri vidtalsramminn snyr ad fortid en sa seinni ad natid. Vidtolin voru
framkveemd pannig ad fjallad var um einn ibda i einu. Vidtalsramminn sem snéri ad dvol
inn & sambyli var notadur fyrst og svo sa sem snyr ad sjalfsteedri blsetu seinna. Markmid
med spurningunum var ad fa sem besta mynd & breytingu a virkni og lifssgeedi
einstaklingana fra flutning fra sambyli yfir i sjalfsteeda blsetu. Asamt pvi var kannad hvort
ad einstaklingarnir myndu einangrast meira eftir ad fara yfir i sjalfsteeda busetu par sem ad
vidvera starfsmanns myndi minnka. Vidtolin voru tekin upp & heimili ibda og notast var

vid hljodupptoku sem ad pattakendur sampykktu.

3.3 Vidmalendur

Viomelendur i pessari rannsokn voru tveir starfsmenn sem stérfudum med iblum medan
peir bjuggu & sambylinu og fluttust med peim i starfi yfir i sjalfsteeda busetu. Annad
vidmelandinn er proskapjalfi en hinn almennur starfsmadur. Badir hofou goda reynslu i
starfi med tilteknum ibdum og hofou starfad til fjolda ara med peim. Ad fa tvo sjonarhorn &
sama malinu getur oft gefid skyrari mynd & stéduna. Upplifun og reynsla félks getur p6
verid mismunandi eins og endurspeglast i vidtdlunum. Starfsmennirnir voru pé sammala

um akvedin atridi og kom pad pa sterkt fram.
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3.4 ibuar

Peir ibuar sem fjallad var um i rannsékninni bjuggu saman a sambyli og par a undan a
s6larhingsstofnun. Astaedan fyrir ad peir urdu fyrir valinu var st ad peir fluttu af sama
sambylinu yfir i sina eigin ibud i sjalfsteeda busetu. Einstaklingarnir sem eru karlmenn
med proskaskerdingu eru komnir a efri ar lifs sins. Til ad geeta alls trunadar verda engin

raunveruleg ndfn gefin upp heldur verda badi starfsmenn og ibuum gefin dulnefni.

Gunnar er karlmadur sem kominn er a efri ar lifsins. Hann hefur nanast alla sina tid buio
inn & stofnunum og sambylum. I dag byr Gunnar i finni einstaklingsibad i fjélbyli par sem
hann feer pjonustu fra starfsménnum ibudarkjarnans. Hann er frekar rolegur einstaklingur
0g nytur sin beaedi einn og i félagsskap. baer upplysingar sem ég fékk hja starfsménnum er
ad hann szkist ekki mikid i félagsskap ad fyrra bragdi en finnst samt gott ad vera innan um
annad folk. Gunnar s&kir pjonustu i haefingarstdd prisvar sinnum i viku eftir hadegi og
nytir sér ferlibil til ad komast ferda sinna pangad. Ahugamal Gunnars eru t.d ad horfa &
kvikmyndir, fara i biltdra og hlusta & tonlist. Gunnar er mikill ténlistarmadur og finnst gott

ao hlusta & tonlist i einrtimi.

Jon er karlmadur og likt og Gunnar er hann kominn & efri ar lifsins. Jon byr i fjolbylishusi
i pjonustukjarna fyrir fatlad folk. Hann byr i snyrtilegri einstaklingsibd og han ber pess
vitni ad um mikinn ljosmyndadhugamann er um ad raeda. Jon safnar ljésmyndum af folki
0g pa sérstaklega Utlendingum sem er eitt af hans adal &hugamalum. Auk pess hefur Jén
gaman af pvi ad fara i biltdra, seekja baekur a bokasafnid, fara & kaffihls og vera innan um
folk og spjalla. Jon er mikil félagsvera og sekist i mikid i félagskap og neerveru annars
folks. Jon feer pjonustu fra starfsfolki pjonustukjarnans til ad sinna daglegum verkum til
pbess. Jon sa&kir haefingarstdd eftir hadegi prisvar sinnum i viku og nytir sér ferlabil til pess.
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3.5 Samantekt

Framkvaemd rannsoknarinnar er med pvi snidi ad viotol voru tekin vid tvo starfsmenn.
Upplifun peirra og reynsla getur verid misjofn og er alltaf gott ad fa fleiri hlidar & sama
malinu. Vidtdlin voru tekin upp & heimilum ibtanna og eru allir pattakendur undir
dulnefni. pad getur verido mikil breyting i lifi folks ad flytja og pa sérstaklega pegar um er
ad reeda algjorlega breytt basetuform. Markmidid med pessari rannsékn er ad finna Gt
hvernig pessar breytingar koma fram i lifi iblanna eda hvort ad einhverjar breytingar verdi
yfir hofud. Badir einstaklingarnir sem fjallad er um eru komnir & efri &r lifsins og er einnig
mikilveegt ad kanna lifsgadi og virkni pessa hops.
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4  Vidtal vid starfsmenn i busetupjonustu fatladra

Pessi kafli mun fara i vidtolin sem tekin voru vid starfsmennina tvo. Kaflinn er skipt
pannig nidur ad fjallad er um einn ibua i einu og i lok pess er gerd samantekt par sem pad
helsta fra b4dum starfsmonnum kemur fram. Vidtalsrammi var hafdur til hlidsjonar en
spurningarnar voru opnar og budu upp & umradu. Vidtalsramminn snyr ad virkni og
lifsgeedi einstaklinganna og farid ut i hlutverk starfsmanna og reynslu. Sami
vidtalsrammninn var lagdur fyrir bada starfsmennina og atti pannig munur a upplifun og
reynslu peirra ad koma skyrt fram. Kaflanum verdur pannig skipt nidur ad fyrst verdur
tekid vidtal vid Onnu um tiltekin ibda og svo vid Helga.

4.1 Adbunadurinn a sambylinu

Sambylid var stort einbylishis sem buid var ad innrétta pannig ad fjérar manneskjur attu
ad geta buid par. A sambylinu voru 3 svefnherbergi asamt bilskar sem buid var ad Gtbua
sem herbergi. Jon atti herbergi innst inn af ganginum og i pvi var ram, fataskapur og litid
skrifbord. A veggjunum sast varla i méalninguna fyrir ljésmyndum sem hann hafdi safnad i
gegnum arin. Jon eyddi litlum tima i herberginu pvi honum fannst best ad vera i nalaegd
vid annad folk og séttist mikid i sameiginlega rymid i hisinu. Med sameiginlega ryminu
er att vid stofu og eldhls par sem ad iblar og starfsmenn gatu eytt tima saman. A
sambylinu var ein snyrting sem allir fjorir ibGarnir deildu. Gunnar atti herbergi sem adur
var bilskar. Herbergid var ramgott midad vid hin. Gunnar gat haft sitt eigid sjénvarp asamt
haegindastol sem hann nytti mikid pegar hann var ad horfa @ myndir eda hlusta a tonlist.
Gunnar eyddi miklum tima inn i herbergi og séttist minna i ad sitja i sameiginlega ryminu

med hinum ibdum og starfsfolki.
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4.2 Jon sambyli - Anna

Fyrri starfsmadurinn er kona ad nafni Anna sem hefur starfad med vidkomandi ibGum baedi
i hlutastarfi og fullu starfi fra arinu 1996. Pess ma po geta ad han tok sér fri fra vinunni a
milli medal annars til pess ad klara ndm i proskapjalfun. Medan Anna starfadi &
sambylinu hafdi han pad hlutverk ad hafa yfirumsja med lyfjum og leeknisferdum ibtanna.
Einnig tok hin pad ad sér ad vera umsjonarmadur akvedinna ibua.i pvi hlutverki folst ad
hafa yfirumsjon med daglegu lifi iblans og sja m.a. um laeknisferdir,klippingar, fatakaup

0g annad sem tengist daglegu lifi.

Jon var ekki med vinnu eda i launudu starfi en pess i stad sétti hann hafingarstéd. Hann for
alla virka daga vikunar eftir hadegi og nytti sér ferlibil til ad koma sér til og fra
heefingarstodinni. Jon var alltaf ahugasamur ad fara og virtist pad gefa honum mikid ad
komast i nyjan félagsskap og spjalla vid folkid par. Ahugamaélin Jons voru ad fara &
bokasafnid, bilferdir, og fara & kaffihtis. Anna taladi um ad pad hefdi verid vinselt ad fara“
4 rantinn®. [btar saman asamt starfsmanni. Jon atti hlut i bil med hinum ibtunum og

skiptust peir & ad nota hann eda nyttu hann i sameiningu.

,,Joni fannst mjog gaman ad vera a runtinum en hann & hlut i bil sem ad

ibuarnir notudu i sameiningu. *

Sérstakt &hugamal hja Joni voru Gtlendingar og péa sérstaklega peir sem ad bjuggu &
islandi. Jon talar miki®d um pa og fékk starfsmenn til ad leita af myndum fyrir sig & netinu
af (tlensku félki. Hann fékk mikid at ar pvi ad sitja med starfsménnum a medan peir
hjalpudu honum vid ad finna myndir. En Jon er mikil félagsvera og nytur sin aldrei eins
mikid eins og pegar hann er innan um annad folk. pad pyddi ad hann sétti mikid i ad vera i
félagsskap og pa sérstaklega hja starfsmonnum. EKkki adeins til pess ad spjalla vid pa eda
bidja um adstod heldur einungis til pess ad vera i nand vid einhvern og virtist pad veita
honum 6ryggi. begar hann var einn staldradi hann stutt vid og var kominn fljotlega a stja i
leit af félagsskap. Samskipti hans vid adra ibtua sambylisins voru ekki mikil i tali en hann
sotti samt i pad ad sitja hja peim i sameiginlega ryminu. Honum kom ageetlega saman vid
adra ibua en pad voru stundum arekstrar sem er skiljanlegt pegar folk byr svo naid saman.

Pegar kom ad pvi ad flytja i sina eigin ibud neitadi Jon i fyrstu. Anna sagdi ad pad veri
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ekki Utaf pvi ad hann teldi ad pad veeri betra lif ad bda & sambylinu heldur heldur veeri hann
frekar smeykur vid breytingarnar. Hun beetti vid ad henni finndist Jon vera mjog sattur i

dag og anaegdur med ad hafa flutt af sambylinu.

,... 1 rauninni hafdoi hann ekkert val hvort hann myndi flytia burt af

sambylinu.

Anna telur ad sambylid hefdi vissulega sina kosti og galla fyrir Jon. Kostirnir voru ad
Jon gat alltaf haft 6heftan adgang ad starfsmonnum og félagsskap par sem pad voru alltaf
ad minnsta kosti tveir starfsmenn & vakt. Hann hefdi verid frjalsari og sjaldan eda aldrei
einn. bad voru fleiri teekifeeri til pess ad fara it med hann einan par sem ad moénnunin var
oftast g6d. Gallarnir voru hinsvegar peir ad sambylid var ekki nagilega vel utbuid fyrir

fjérar manneskjur til ad boa i.

4.3 Jon sjalfstaed buseta - Anna

Pegar ég heimsotti Jon og &tladi ad taka vidtal vid starfsmanninn hans 1& Jon upp i séfa i
mestu makindum og lét sér lida vel. Jon var pa inn a sinu eigin heimili og gat haft pad eins
og hann vildi. Hann feer innlit fra starfsmanni yfir daginn sem adstodar hann vid dagleg
storf eftir porfum. Hinsvegar hefur Jén ekki enpa attad sig a pvi ad petta er hans ibid og og
adrir iblar i kjarnanum eiga sinar ibadir og & pad til ad fara inn i adrar ibudir pegar ad
hann er ekki med starfsmanninn hja sér. bad gerir hann til finna sér félagsskap og telur
Anna pad vera vegna pess ad honum leidist. Starfsmenn adstoda Jén i daglegum verkum
ss. ad prifa, elda og sja um pvottinn. Einnig fara peir med honum i budina, bankann og
annad sem ad parf ad gera fyrir heimilid. Likt og & sambylinu hefur Jon enpa gaman af pvi

ad fara a bokasafnid, rantinn og kaffihus og fara starfsmenn med honum i peer ferdir.

Jon fer & hafingarstddina tvisvar sinnum i viku og feer likt og adur pjonustu fra
ferlipjonustunni til ad koma sér til og fra hafingarstddinni. Starfsmenn Jons telja
mikilveegt ad hann sé ad fara pratt fyrir ad hafa heyrt raddir um pad ad hann eigi
hugsanlega ad hatta ad sekja pa pjonustu. Jon er alltaf jafn &hugasamur ad fara &
heefingarsttdina og er pvi naudsynlegt ad hann haldi pvi afram eins lengi og hann getur til

ad halda gdadri ratinu.
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,,...Vi0 starfsmenn teljum ad pad sé mjog mikilvegt fyrir hann, og gefi
honum mikid, ad fara & hefingarstédina po pad sé ekki nema ad liggja i

o00rum sofa og hitta annad folk*.

Skipulagid hja Joni hefur breyst toluvert eftir ad hann fluttist i sjalfsteeda busetu og
telur Anna ad pad sé skipulagdara en pegar hann bjé & sambylinu. Anna telur pad vera i pvi
folgid ad Jon faer nd adeins akvedinn tima & dag i pjonustu og er sa timi betur nyttur par
sem ad starfsmadurinn pjonustar Jon einan. Skipulagid hja Joni er pannig hattad ad hann er
med synilegt dagatal upp a vegg par sem hagt er ad skipuleggja naestu daga og vikur.
Pannig veit Jon hvener eitthvad er framundan og hjalpar pad honum og starfsménnum ad
skipuleggja timann betur. S& timi sem Jén er ekki & hafingarstodinni er helst nyttur i

afpreyingu og ahugamal hans.

., ..eins og i dag pegar Jon er ekki i heefingarstédinni forum vid i langa

bilferd ut i sveit. *

Jon hefur ekki haft mikil samskipti vid adra ibGa en hann hefur heldur ekki attad sig &
bvi hvar ibadin hans liggur. Oft pegar hann er ekki med starfsmann hja sér fer hann fram til
ad leita uppi starfsmenn og & pad til ad koma 6bodinn inn i adrar ibadir i leit sinni. Pad er
hluti af pvi ad hafa baid inn & stofnun allt sitt lif og gerir hann sér ekki grein fyrir hvar
persdnuleg svadi annarra liggur. bar sem Jon er 4gengur vid starfsmenn getur pad komid
nidur & pjonustu vid adra ibla ibudakjarnans. Anna telur pad vera 6kost nina ad Jon geti

ekki komid pegar hann vill i sameiginlegt rymi par sem hann getur sott i félagsskap.

., Mér finnst pad stundum svolitid leidinlegt ad hann hafi ekki val med pad
ad sitja t.d inn i eldhisi med okkur par sem allir satu saman vid bord, eda

inn 1 stofu ad horfa a fréttirnar.

Anna vildi ad pad myndi koma & framfzeri ad henni patti Joni lida betur i sinni eigin ibud.
Honum finnst mjdg paegilegt ad hafa allt sitt hja sér & einum stad og vera meg sitt svaedi.
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Jon parf p6 nokkra ummdénnun og pvi sé pad mikill kostur ad hann skuli hafa sina eigin
snyrtingu en ekki purfa ad deila pvi med nokkrum ibaum. Pjonustan sem ad Jon fer er

skipulegri og pvi haegt ad nyta timann vel pegar starfsmadur er inni hja honum.

4.4 Jon sambyli - Helgi

Seinni vidmalandinn heitir Helgi og byrjadi ad starfa med vidkomandi einstaklingum arid
2009 og hefur verid i fulli starfi sidan pa. Likt og fyrri vidmalandinn fluttist hann til i starfi
med ibdum og starfar ni med peim i pjénustukjarnanum i sjalfsteedri busetu. Helgi vinnur

sem almennur starfsmadur og hefur géda reynslu i starfi med félki med proskahomlur.

Medan Jén bjé & sambylinu for hann & hafingarstddina hér i beenum. pad kom ferlibill
& og sotti hann alla virka daga. Pad hentadi honum ageetlega ad fara eftir hadegi par sem
honum fannst gott ad sofa adeins lengur & morgnana. Joni likadi alltaf vel vid
heefingarstddina og taldi Helga ad honum finndist geett ad fara og skipta um umhverfi.
Ahugamal og témstundir hja Joni voru adallega ad fara & bokasafnid og kaffihus. Einnig
hafdi hann gaman af ad fara i bilinn og pa i sérstoku uppahaldi hja honum var ad fara a
,,Krokinn“ (Saudarkrok) eins og Jon segir sjalfur. Hann for einnig i lengri ferdir sudur til
Reykjavikur med starfsménnum. Medan Jon bjo & sambylinu hafdi hann 6skertan adgang
ad félagskap starfsmanna og annara ibda. Hann var mjég sjaldan einn og hafdi alveg

frjalsar hendur med pad.

,,Jon hafdi alveg frjalsar hendur med pad hvort ad hann veri Ut af fyrir sig
eda ekki. Hann var duglegur ad koma inn i stofu til okkar og var sjaldan

3

einn.

Jon hafdi ekki mikil samskipti vid adra ibda en pegar ad hann gerdi pad voru pad
mestu leyti ageet. Hann gat notid pess ad sitja med peim ad horfa & sjovarpid eda inn i
eldhdsi ad lesa bl6din. En eins og vid méa ad blast pegar folk byr svona naid saman geta

menn ordid osattir en pad leystist alltaf vel ur peim malum.
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Ad sogn Helga var lidan Jons mjdg fin og hann hafdi allt eins og hann vildi hafa .
Hann hafdi 6heftan adgang ad starfsmanni par sem alltaf voru tveir & vakt. Hann hafdi

virkilega gaman af pvi ad setjast nidur med folki i spjall eda bara njota naerverunnar.

., bad var eitt af fau kostum vio sambylio.

4.5 Jon sjalfstaed buseta - Helgi

Jon byr ndna i sjalfsteedri busetu og er i sinni eigin ibad. Allt sem vidkemur daglegu lifi
hans gerir hann i sinni eigin ibud eins og ad elda, prifa eda horfa & sjonvarpid. bad er ekKi
lengur neitt sem heitir sameiginlegt rymi og er hver ibui inn i sinni ibGd. T dag fer Jon
tvisvar sinnum i viku & hafingarsttdina og pé eftir hadegi. En eins og komid hefur fram
finnst Joni ageett ad taka morguninn rélega og nyta sér pann moguleika ad fara eftir hadegi.
I dag finnst Helga adeins vera ad draga Gr 16ngun hja Joni ad fara 4 hafingarstédina og

taldi hann ad haekkandi aldur veeri par adal astaedan.

. Eg finn adeins draga iir Iongun Jons ad fara, en ég tengi pad vid ad hann

¢

sé bara ad verda preyttari kallinn. *

Aftur & méti er mjog jakvaett ad hann sé ad fara po6 ekki sé nema tvisvar i viku. Hann
hefur mjog gott af pvi ad hitta annad folk og 16ngun hans til ad fara er ennpa til stadar. Ad
hafa eitthvad hlutverk utan heimilis er ennpa mikilvaegur partur i hans lifi og er ennpa fast i
ratinunni.

Ahugamal Jons hafa ekki mikid breyst sidan ad hann bjé & sambylinu. Hann er enpa ad
fara & bokasafnio ad taka baekur og fer & kaffih(s med starfsmonnum. Jon keypti sér
nylega spjaldtélvu. Hann hefur gaman af pvi ad leita ad ljosmyndum & netinu asamt
starfsmanni sem honum finnst mjog gaman. Med haekkandi aldri telur Helgi ad Jon eigi
erfidara med ad fara Ut en adur og virknin hja honum hafa minnkad. Adur fyrr for hann
mikid oftar Ut og jafnvel gangandi en pad hefur breyst mikid sidan hann flutti i

pjonustukjarnann.
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., Hann er audvitad ao eldast og er ekki jafn virkur og hann var pegar hann

bjo a sambylinu.

Breytingin var mikil fyrst pegar ad Jon flutti i sina eigin ibad af sambylinu. Hann var
frekar orolegur og var dalitla stund ad atta sig & pvi ad hann byggi einn og veeri med sina
eigin ibad. En pad timabil leid hja og Helgi taldi ad Joni lidi 4geetlega i sinni eigin ibud og

getur nokkurnvegin radio pvi sjalfur hvernig hann vill hafa hlutina.

,,Jon parf ad hafa mikinn félagskap meo ser.

Jon hefur 1itid val hvort hann hafi starfsmenn hja sér inn i sinni ibud. Hann & pad til ad
fara & flakk i adrar ibGdir ad leita ad starfsménnum en pad er ekki bodlegt fyrir adra ibua.
Petta er eitthvad sem ad starfsmenn hafa verid ad takast & vid med Joni p.e. benda honum &
ad pad sé ekki i bodi ad fara inn i adrar ibadir Hann var vanur ad hafa adgang ad
starfsmonnum allan sélarhinginn hvort sem pad var til ad fa einhverja pjonustu eda

einfaldlega njéta neerveru annarra og spjalla.

SamskKipti ibGanna i pjénustukjarnanum er litil eda enginn. Pad er lidinn tid ad iblar
geti hist i sameiginlegu rymi og &tt samskipti. I ibtdarkjarnanum er gert rad fyrira ad folk
sé i sinum ibudum og lifi eigin lifi. Pad koma pvi oft timar par sem Jon er einmana. bad er
skiljanlegt par sem ad hann var buinn ad vera i samneiti vid félk allt sitt lif inn a stofnunum

eda sambylum.

., Menn eru ekkert ad fara a milli ibuda og hittast eins og gert var a

sambylinu. Peir eru inn i sinum ibudum og eiga ekki aod fara da milli ibuda “

I lokin beetti Helgi vid ad honum finndist Joni 1ida mjog vel i sinni ibad pratt fyrir ad vera
a miklu réafi. Hann er med skipulega dagskra sem ad hentar honum vel og pegar starfsmenn
eru inni hja honum hefur hann pa Gt ad fyrir sig. Jon er ennpa ad leera ad petta sé hans ibud

en ekki allur gangurinn frammi.

35



4.6 Samantekt Jon

Upplifun og reynsla folks er fjélbreytt og pad sem einum finnst er ekki endilega pad sem
naesta manni finnst pott pad hafi verid ad vinna sama starfid. Fyrri reynsla og aherslur i
starfi geta haft ahrif & skodanir og tulkun & akvednum adsteedum i lifi ibda. Oft voru svorin
sem pau géfu keimlik og pvi asteeda til ad nefna pau hér ad nedan. Samantektin
samanstendur af svérum sem vidmalendurnir gafu mér og tel ég upp helstu atridin sem

koma fram og hvada mal voru peim mikilvaegust.

Badir viomalendur voru sammala um ad adbunadirinn & sambylinu veeri alls ekki ndgu
godur. Ad vera med eina snyrtingu fyrir fjora karlmenn, par sem sumir purfa mikla
persdnulega adstod, er alls ekki bodlegt fyrir folk. bad var mjog prongt pegar allir voru
saman komnir i eldhusinu eds stofunni d&samt pvi ad herbergin voru litil og épersonuleg.
Starfsmenn og iblar gerdu sitt besta i ad gera sambylid eins heimilislegt eins og haegt var,
enda var petta hemili marga ibda til fjolda ara. En sambylid hafdi lika kosti peir lagu til

daemis i pvi ad pad var alltaf starfsmadur & vakt sem ad peir gatu leitad til.

pad var audveldara ad skipuleggja pjonustuna a sambylinu med pad fyrir auga ad geta
farid einn Ut med ibla og pa gat annar starfsmadur verid hja hinum & medan. Pad ma pvi
segja ad med pvi ad flytjast yfir i eigin ibadir hafi pjonustan minnkad i peim skilningi.
Rokin & moti pvi koma fram i pvi ad pjonustan er skipulagdari og hver og einn ibui fer
tima med starfsmanni og pjonustan verdi pvi einstaklingsmidadri. Badir starfsmennirnir
voru lika sammala pvi ad kostirnir vid pad ad bua i sinni eigin ibud veeru sterkari en
Okostirnir. Ad bla i sinni eigin ibud er valdeflnandi og gefur einstaklingnum raunverulegt

val um Iif sitt.

Hlutverk utan heimilis getur verid mikilveegt i lifi einstaklings po pad sé ekki nema i
stuttan tima i einu, nokkrum sinnum i viku. Jon fer & hafingarstodina tvisvar sinnum i viku
en medan hann bjo & sambylinu fér hann alla daga. Hann nytir sér ferlipjénustu til ad koma
sér til og fra stadnum og hefur hann gert pad til margra ara. Honum finnst gaman ad fara
0g segja starfsmenn pad vera gott fyrir Jon ad komast ut af heimilinu og hitta annad folk.
Pau vilja baedi ad hann haldi &fram ad fara eins lengi og hann getur pratt fyrir ad hafa heyrt
raddir um ad hann &tti hugsanlega ad hatta ad fara. Joni finnst paegilegt ad vita til pess ad

hans sé ad fara og fa félagsskap fra folki sem hann pekkir.
pad kom oft fram i vidtélunum ad Jon veeri mikil félagsvera og a sambylinu hafdi hann
Oheftan adgang ad starfsménnum. Hann sétti mikid i ad vera inn i eldhusi og stofunni par
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sem ad folkid hittist og sinnti daglegum stérfum en hafdi pa alltaf val ad fara inn i herbergi
og vera einn. Eftir ad hann flutti voru honum Gthlutadir timar yfir daginn par sem ad
starfsmadur var med honum. bad pydir ad hann parf ad leera ad vera einn i sinni ibad. bad
gengur ekki nogu vel og hefur hann ekki ennpé attad sig & sinu svaedi og hvar par liggur.
Starfsmennirnir voru sammala um ad petta geeti komid nidur & pjonustu vid adra ibua par
sem hann er ad koma inn til annarra. Pessi hegdun er po ekki dskiljanleg par sem hann er

vanur pvi ad vera med starfsmenn allan daginn og hefur ekki lert ad vera einn.

Lidan Jons hefur hugsanlega ekki mikid breyst vid pad ad flytja i sina eigin ibud i
sjalfsteeda blsetu. Hann er med mun betri adstodu fyrir innbaid sitt og getur nytt allt rymid
fyrir sig. Honum virdist lida vel, og segir pad sjalfur, en pad er kannski ekki hagt ad sja
synilega breytingu fra pvi hann bjé & sambylinu. Fram kom i vidtalinu fra badum
vidmelendum ad hann sé ad taka pvi vel ad bua einn en pad kemur alltaf upp hvad hann
polir litid ad vera einn. Pad er ekki haegt ad lita framhja pvi par sem petta kemur upp aftur
og aftur i vidtalinu vid bada starfsmennina. Virknin hja Joni hefur haldist svipud og a
medan hann bjo & sambylinu. Hann er ennpé ad sinna &hugamalum sinum asamt pvi ad
fara & kaffihus og bokasafnid eins og hann gerdi. bjonustan er ordin skipulagdari. Hann
kominn med dagatal par sem merktar eru m.a. inn ferdir hans i baeinn. pad hjalpar honum
mikid ad sja hvad er a dofinni og hverjir fara med honum. Hann er ennpa ad fara a
heaefingarstddina en buid ad faekka dégunum nidur i tvo i viku en pad var gert i kjolfarid a
flutningum. Astaedan fyrir pvi er st ad pad er adeins farid ad draga ur 16ngun hja Joni ad
fara vegna aldurs og breyttra adsteedna i busetu. Honum finnst gott ad vera heima i

rolegheitum.
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4.7 Gunnar sambyli - Anna

Viomelandinn i pessu vidtali er Anna og likt og hefur komid fram hafdi hun pad hlutverk a
sambylinu ad hafa yfirumsjon med lyfjum og ferdum til leekna. I dag er han lika
umsjénarmadur Gunnars og felur pad verkefni i sér ad sja til pess ad keypt séu fot, fario i

klippingu og haldid utan um heilsufar hans.

Gunnar er karlmadur med proskaskerdingu og hefur eins og svo margt fatlad folk buid
inn & stofnun eda sambylum allt sitt lif. Pegar Gunnar kemur & sambylid arid 2007 er hann
ekki i vinnu eda stundar litid utan heimilis. Honum fannst gott ad vera heima fyrir og pa
helst sofandi eda ad borda. Pad var pvi naudsynlegt ad fa Gunnar til ad taka virkan patt i

samfélaginu og 6dlast hlutverk utan heimilis.

., Fyrst pegar hann fluttist @ sambylio var hann ekki i neinni vinnu. Hann

vildi helst bara vera heima sofandi. *

Eftir ad hann fluttist a sambylid tok tima | ad semja vid hann og fa hann til ad fara a
hafingarstddina eftir hadegi. Gunnar sampykkti pad en var samt ekki alltaf anaegdur med
ad purfa ad fara en hafdi samt mjog gott af pvi ad 6dlast hlutverk utan heimilis. Pess méa pa
geta ad hann var aldrei neyddur til ad fara heldur akvad hann pad sjalfur & daginn. Hann fér
alla virka daga eftir hadegi par sem honum p6tti vodalega gott ad taka morgnana rélega.
Heefingarstddin var i toluverdi fjarlegd fra sambylinu pannig ad hann fékk pjonustu fra
ferlibil @ vegum baejarins. Stadsetningin & sambylinu var nokkud god fyrir Gunnar par sem
flest 61l pjonusta sem hann vildi sekja var i géngufeeri. Hann for oft einn & roltid i beeinn til
ad sinna sinum malum eins og ad fara ad kaupa sér vindla, fara i bankann, i matvérubudina

og & kaffihus. petta gaf Gunnari gott teekifeeri til hreyfingar sem ad hann purfti a ad halda.

,, Gunnar for mikio fotgangandi hann for til deemis og sotti sér vindla i bud |

benum og gerdi pad oft af eigin frumkveedi.

Medan Gunnar bjo & sambylinu hafdi hann lidveislu sem hann nytti til pess ad fara
med sér i bid og Ut ad borda. Hann er mikill &hugamadur um kvikmyndir og finnst gaman

ad fara i kvikmyndahus. Hann eyddi miklum tima & sambylinu einn inn i herbergi ad horfa
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& kvikmyndir og naut sin vel. Gunnar sotti litid i ad sitja frammi med 6drum ibium eda
starfsmonnum. Honum fannst peegilegra ad vera inn i herberginu sinu fyrir framan
sjonvarpid ad horfa @ mynd eda hlusta & tonlist. Herbergid hans Gunnars hafdi pa kosti ad

hann gat verid med sitt eigid sjonvarp og haegindastol sem var mikill kostur fyrir hann.

., Pad var hans val ad vilja vera einn inn i herbergi eda vera frammi med
folkinu. bad skipti sér enginn af pvi hvort hann veeri inn i herbergi i margar

3

klukkustundir 1 einu. *

4.8 Gunnar sjalfsteed buseta - Anna

Gunnar fer & haefingarstdina 3 virka daga i viku og notar ferlipjonustuna sem keyrir hann
til og fra haefingarstddinni. Anna telur ad pad sé gridarlega mikilveegt fyrir Gunnar ad hafa
eitthvad hlutverk i dag og komast Gt af heimilinu. Hann verdur stundum pungur i skapi
begar hann & ad fara en pa er mikilvaegt ad tala vid hann og hvetja hann afram og tala

jakveett.

L Eg mundi telia ad pad sé mjog mikilvegt fyrir Gunnar ad fara &

heefingarstodina.

pa daga sem ad Gunnar fer ekki & hafingarstédina er hann med akvedin verkefni. par
sem hann er ad reka heimili er ymislegt sem parf ad gera eins og fara i badina, fara i
bankan og fleira sem tengist pvi. Starfsmenn fara med honum og adstoda hann eftir
porfum. bar sem ad ibudin hans er i toluvert langri vegaglengd fra baeenum fer hann a
bilnum sem hann & og rekur med 6drum ibda. Medan ad hann bjé a sambylinu for hann
mun meira fotgangandi par sem ad vegalengdirnar voru styttri. [ dag faest hann varla til ad
fara Gt ad hreyfa sig enda finnst honum erfitt ad fara i géngutdr sem hefur ekki markmio.
pad er mikill 6kostur par sem ad hann parf naudsynlega & hreyfingu ad halda vegna
likamsbyggingar hans. Anna minnist a pad ad pad hafi verid sart ad missa stadsetninguna

par sem sambylid var.
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,, Nt feest hann sjaldan til pess ad labba med okkur pétt pad sé ekki nema

Stuttur gongutur. “

A sambylinu var hann med lidveislu sem ad for med hann reglulega i bi6 & paer myndir
sem honum langadi ad sja. | dag hefur hann ekki adgang ad lidveislu og kemur pad nidur &
virkni Gunnars. bPad getur verid mjog erfitt fyrir starfsmann ad fara Gt med hann einan &
peim timum sem ad hann vill fara ut. Gunnar deilir starfsmanni med 6drum ibua og pvi er
ekki alltaf hlaupid ad pvi ad fara ut og skilja hinn ibuan eftir einan eda auka alag & 6drum
starfsmonnum pjonustukjarnans. Timinn sem hentar starfsmonnum best hentar ekki alltaf
Gunnari. Hann parf t.d ad fa gddan fyrirvara og jafnvel einum degi adur en farid er Gt,
hvort sem pad er i bié eda annad. Adstandendur Gunnars hafa stundum komid og farid med

hann en hann myndi vilja fara oftar en gert er i dag.

Anna telur ad pad hafi verid mjog gott fyrir Gunnar ad flytja burt af sambylinu og i
sina eigin ibud. Hann gerir pé litlar krofur & ad starfsmennirnir séu inni hja honum og pvi
getur pad stundum gleymst ad hann hafi lika gaman af pvi ad hafa félagsskap og tima til ad

vera saman.

., En madur veit ekki alveg med petta félagslega hja honum af pvi ad hann
gerir svo litlar krofur & ad starfsmadurinn sé hja honum. En madur reynir

auovitao lika ad vera med honum inni i sinni ibud. “

pad eru til kostir og gallar vid allt og er busetan hja Gunnari engin undantekning. préatt
fyrir ad einhverjir hlutir séu ekki négu gadir er mikilveegt ad horfa a heildarmyndina.
Flutningurinn af sambyli var mjog godur fyrir Gunnar en hugsanlega var breytingin ekki
jafn stor og hja 68rum sem bjuggu & sambylinu. A sambylinu var Gunnar var mikid inn i
sinu eigin herbergi og naut sin best pannig. NU er hann kominn i téluvert steerra rymi par
sem hann er med allt sitt a sinum stad og getur haft pad eins og hann vill. Hann er byrjadur
ad vakna fyr & morgnana og vitum vid ekki hvort ad asteedan séu breytt basetuform eda
eitthvad annad.

pad meetti hinsvegar alltaf gera betur og pad parf adhuga ad pvi ad allir fai pjénustu
vid hefi.
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., Pad er aldrei nein ein lausn su rétta, madur parf ad hugsa petta allt ut fra

einstaklingnum. *

4.9 Gunnar sambyli - Helgi

Helgi hefur starfad med Gunnari i um pad bil sex til sjo ar. Hann er almennur starfsmadur

sem adstodar Gunnar vid athafnir daglegs lifs ss. eldamennsku, snyrtingu o.fl.

Helgi var sammala Onnu med ad Gunnar hefdi mjog gott af pvi ad fara &
heefingarstddina. Hann var oft seinn vid ad fara en Iét sig p6 hafa pad. Starfsmenn
sambylisins purftu oft ad minna hann & hversu mikilvaegt pad veeri fyrir hann ad fara og
hitta annad folk og komast ut af heimilinu. Helga fannst Gunnar hafa mjog gott af ad fara
ut af heimilinu og hafa eitthvad fyrir stafni yfir daginn i stad pess ad vera heima
adgerdarlaus. begar Gunnar bjé a4 sambylinu var hann med lidveislu sem hann nytti sér til
ad gera hluti utan heimilis eins og ad fara Ut ad borda og fara i kvikmyndahts. Gunnar er
mikill &hugamadur um kvikmyndir. Lidveislan var géo leid til pess ad Gunnar myndi fara
ur hasi og gera eitthvad honum peetti skemmtilegt og pa ekki endilega med starfsmanni
sambylisins. Asamt pvi ad hafa lidveisluna for hann oft it med starfsménnum & kaffihds

eda & biltura.

,, Gunnar var med lioveislu a peim tima sem hann bjo a sambylinu og for

han med honum til deemis Ut ad borda eda i kvikmyndahuis.

Gunnar séttist mun meira i pad ad vera einn heldur en ad sitja frammi i sameiginlega
ryminu med 6drum ibaum og starfsménnum. Gunnar gerir litlar krofur a félagsskap en
bykir samt gaman ad fara it med starfsménnum og pa sérstaklega pegar hann fer tima einn
med peim. Helga og fleiri starfsménnum, fannst honum lida lang best inn i herbergi i fridi

ad horfa a kvikmyndir eda hlusta a tonlist.

., Hann sottist litio eda ekkert i ad koma fram og vildi helst vera einn inn {
herbergi ad dunda sér. bad kom sarasjaldan fyrir ad hann settist med okkur

inn i sameiginlega ryminu og blandadi gedi. “
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Samskipti Gunnars vid adra en starfsmenn voru ekki mikil. En eins og fram hefur
komid var hann ekki mikid fyrir pad ad blanda gedi og pvi voru samskiptin frekar litil.
AEttingjar Gunnars komu stundum ad heimsaekja hann og budu honum Gt. Gunnari virtist

lida best pegar pad var rélegt i kringum hann og poldi hann illa vid &sing.

Stadsetning sambylisins var mjog god fyrir Gunnar hvad vardar pjonustuna sem hann
sotti. Midbaerinn var ekki i meira en fimmtan mindtna géngufjarleegd og rolti Gunnar oft i
baeinn ad sinna erindum. Hann reykir vindla og var reglulega farid fétgangandi ad sekja pa
i &kvedna bad i beenum. Pad var mikil heilsubot fyrir hann ad fara gangandi og pad gaf

honum tilgang til pess ad hreyfa sig.

Gunnari virtist lida vel & sambylinu og kvartadi hann ekki oft. Hann var med stort og
gott herbergi, midad vid sambyli, sem hann vardi mest 6llum tima sinum i pegar hann var
heima. Pad var hans val ad vera inn i herbergi en hann hafdi alltaf méguleikann & pvi ad
koma fram og vera i félagsskap. préatt fyrir ad vera mikid einn ut af fyrir sig potti honum

gott ad vera med 6dru folki pd svo hann gerdi ekki krofur & pad.

,, Heilt yfir leid Gunnari dageetlega og var hann heppinn ad bla yfir storu

herbergi & d sambylinu par sem hann gat verio ut af fyrir sig.

4.10 Gunnar sjalfsteed buseta - Helgi

Gunnar flutti af sambylinu og i pjénustukjarna par sem hann byr i tveggja herbergja ibud
og feer innlit fra starfsménnum yfir daginn. Gunnar fer a haefingarstédina prisvar sinnum i
viku og feer ferlibil til ad koma sér pangad og aftur heim. Likt og pegar hann bj6 a
sambylinu er hann ekki alltaf tilbdinn ad fara en hefur aftur 8 moti mjog gott af pvi. Hina
tvo dagana sem ad hann er ekki ad vinna sinnir hlutum eins og ad fara i bankann, taka
baekur 4 bokasafninu eda fara & kaffihds. Adur fyrr for hann mikid gangandi en
stadsetningin & ibudinni hans bidur ekki uppa ad farid sé fotgangandi, a.m.k. ekki til ad
erinda. pad kemur i veg fyrir ad Gunnar vilji fara i gongutur og hreyfa sig en hann vill
helst ekki fara Gt nema ad pad hafi einhvern tilgang ad eigin sogn.

., Gunnar parf a hreyfingu ad halda. Medan vio bjuggum ndlceegt peirri
bjonustu sem hann sotti gatum vid fengum hann til ad fara fotgangandi og
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for hann oft af stad sjalfur. I dag er mjog erfitt ad fa hann Gt med okkur. Eg
hef reynt ad fa hann til ad ganga fram og til baka eftir ganginum til pess ad

fa einhverja hreyfingu.

Gunnar hefur ekki fengid lidveislu eftir ad hann flutti af sambylinu og pvi er erfidara fyrir
hann ad stunda &hugamal sin sem eru til deemis ad fara & kvikmyndahus. Reynt hefur verid
ad fara med honum pegar vel stendur & en pad getur verid mjog erfitt ad skilja hina iblana
eftir eina par sem pad er einungis einn starfsmadur a vakt & peim tima sem ad Gunnar vill

fara i bi6. Attingjar hafa stoku sinnum komid og fario med honum.

,, Gunnar var duglegur ad fara i kvikmyndahus medan ad hann var med
lidveisluna. Eftir ad hann missti hana hefur hann ekki teekfifeeri til ad fara

jafn oft og hann vildi sjalfur gera.

Lidan Gunnars hefur verid stédug sidan ad hann fluttist af sambylinu. Pad er
samhljomur medal starfsmanna hans ad peim finnst honum lida mjog vel eftir ad hann
flutti og voru flutningarnar honum til mikill hagsb6ta. Honum finnst mjog paegilegt ad vera
med sjalfum sér en nytur pess einnig ad hafa starfsmenn og annad folk hja sér og pa
sérstaklegapegar hann getur fengid ad hafa starfsmanninn Gt af fyrir sig. Adur en ad
Gunnar flutti fann hann ekki porf a pvi ad sitja frammi i sameiginlega ryminu og pvi nyttist
hisnadid honum litid. I dag hefur hann sina eigin ibid og virdist geta notid sin mun betur .
Pad sem Helgi saknar samt er hversu litid Gunnar hefur fengist til ad hreyfa sig og par ad

leidandi hefur virkni hans minnkad.

4.11 Samantekt Gunnar

Viotélin voru tekin vid reynda starfsmenn Gunnars sem stérfudu med honum pegar hann

bjo & sambylinu og svo eftir ad hann fluttist i sina eigin ibud i sjalfsteeda busetu.

Fyrst eftir ad Gunnar flutti & sambylid var hann ekki i neinnu vinnu eda hafdi
einhverjar skyldur. Hann vildi pa helst vera heima sofandi eda pa ad borda. bad tok

nokkurn tima ad sannfeera hann um ad pad veeri gott fyrir hann ad hafa hlutverk utan
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heimilis og gerd tilraun med ad hann fzri & haefingarstddina. bad gengur vel &
heefingarstddinni i dag en Gunnari finnst pad ekki alltaf spennandi kostur. P& er mikilveegt
ad tala jakveett vio Gunnar og minna hann & ad honum lidi betur ad fara en ad vera heima
hja sér adgerdarlitill. | dag saekir hann hafingarstddina prja daga i viku en hina dagana
sinnir hann 6drum skyldum sem sem hann parf ad sinna eins og ad fara i badina og versla
inn fyrir heimilid. Gunnar & bil sem hann rekur med 6drum ibda og feer hann starfsmenn til
ad keyra hann fyrir sig pegar hann parf ad fara it. Sambylid var & heppilegum stad par sem
ad Gunnar gat sétt nanast alla sina pjénustu fotgangandi og sakna starfsmenn pess ad hafa

glatad peirri hreyfingu sem ad gerdi honum mjdg gott.

Kvikmyndir eru i miklu uppahaldi hja Gunnari og hefur hann baedi gaman af pvi ad
fara i kvikmyndahus eda horfa & mynd heima hja sér. Hann er einnig mikill ahugamadur
um tonlist og getur setid og hlustad & heilu ploturnar i einu. A peim tima sem Gunnar bjo &
sambylinu fékk hann lidveislu fra Akureyrarbza. Gunnar nytti sér pad til ad fara Ut ad borda
og fara i kvikmyndahus & myndir sem ad honum langadi ad sja. Eftir ad hann flutti hefur
hann ekki fengid lidveisluna aftur og missti hann mikid vid pad. Pad pyddi ad starfsmenn
fengu pad hlutverk ad fara med Gunnari Ut en pad hefur ekki gengid eins vel og vonast var
til. Pad hefur verid reynt ad fara med Gunnar reglulega i bié en er erfitt pvi adeins einn
starfsmadur er & vakt a kvoldin og ekki i bodi ad skilja hina iblana eftir eina. bad er pvi
mikilveegt ad Gunnar fai pa pjonustu sem hann a rétt og veeri réttast i stédunni ad athuga
hvort hann geti fengid lidveisluna aftur. bad myndi beeta lifsgeedi hans til muna ad geta
farid ut pegar honum hentar og fengid videigandi pjonustu til pess.

pad kom skyrt fram i vidtalinu ad Gunnar sakist ekki eftir pvi ad vera innan um folk
0g Vvirdist njota sin best pegar hann er einn. A sambylinu var hann pad vel bdinn ad hann
gat verio med badi sjonvarp og haegindastdl inni hja sér pannig ad hann hafdi val um hvort
hann veaeri frammi i sameiginlega ryminu eda einn inn i herbergi. En préatt fyrir pad hafdi
hann lika gott af pvi ad vera innan um annad folk. Pad var pvi mjég gott fyrir Gunnar ad
flytja og komast i sina eigin ibud pannig ad hann geeti nytt hana sem best frekar en ad
afmarka sig inn i herbergi. Lidan hans er talin vera mjog god i dag hann er byrjadur ad
vaknar fyrr a morgnana og hvort pad tengist beettri lidan eda ekki er ekki vitad. Gunnar
kann vel ad meta ad bua i sinni eigin ibud og er samhljomur um pad i starfsmannahopnum.

par sem ad hann bidur ekki um pjénustu ad fyrra bragdi purfa starfsmenn ad vera vakandi
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yfir pvi ad hann fai tima med peim eins og hinir sem eru kréfuhardari. Gunnari finnst

baegilegt pegar setid er med honum akvedna stund & dag.
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4.12 Samantekt

NU er buid ad fara yfir pau vidtol sem tekin voru vid starfsmenn tveggja ibda sem flust
hafa Ur sambyli yfir i sjalfsteeda busetu. Vidtolin voru mislong en vidtalsrammanum var
fylgt eftir og svorunin fyrir hvern lid var svarad. Starfsménnunum bar saman i mérgum
atrioum en po ekki 6llum eins og vid er ad buast . Annar peirra taladi frekar um ad minni
virkni veeri vegna aldurs og nefndi pad i nokkur skipti i gegnum vidtalid. Hinn
starfsmadurinn nefndi pad aldrei og fannst eins og pad skipti litlu sem engu mali pegar
meeld er virkni og lidan ibtans. bad synir hversu mismunandi upplifun peirra er & virkni og

hvernig han sé skilgreind hja peim.
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5 Samantekt og leerdémur

Snemma a 20. 6ld voru svokoéllud leeknisfraedileg sjonarhorn a fétlum rikjandi i
fotlunarfraedinni. bau einkenndist af pvi ad hinn fatladi veeri sjuklingur sem pyrfti adstod
allt sitt lif. Med pvi var lokad folk inn & s6larhringstofnunum og peim neitad um fullan rétt
til samfélagspattoku. pad var p6 med tilkomu hinna félagslegu sjonarhorna & fétlun sem ad
vidhorfsbreytingar urdu i samfélaginu i gard fatlads folks. Félagslega sjonarhornid
einblinir a umhverfid og pad sé i rauninni pad sem gerir manneskjun fatlada. Med peim
breytingum foru fatladir ad flytjast ar sélarhringstofnunum og inn & heimili. Fatlad folk
vard pa synilegra i samfélaginu og var m.a komid i 16g ad fatladir &ttu ad lifa sem
edlilegustu lifi & vid adra. Log og reglugerdir fylgja pvi straumum og stefnum i

samfélaginu og tekid mid ad nyjustu freedum og ritum i fétlunarfreedum.

Arid 1952 var Kdpavogshali tekid i notkun og var pad fyrsta rikisrekna
sOlarhingstofnunin fyrir fatlad folk. En pa voru ,,16g um favitahaeli* fra 1936 i gildi sem ad
skyldadi rikid til ad halda Gt stofnunum fyrir fatlad folk t.d vinnuhali og skolaheimli. Ut
fra pvi voru stofnadar adrar sélarhingstofnanir eins og S6lborg & Akureyri. Félag
vangefinna & Nordurlandi bardist fyrir pvi ad slik stofnun yrdi opnud frekar en ad byggja
vid Kdpavogsheli. Stofnanir i anda peirra hofou pad hlutverk ad hysa fatlad folk og veita
pvi heimili, atvinnu, hafingu og hjikrun allt & sama stad. Arid 1967 voru sampykkt 16g
sem baru nafnid ,,L6g um favitastofnanir® sem ad toku vid af fyrirgreindum 16gum en pad
kom fram ad rikid atti ad greida 4/5 hluta rekstrarkostnad stofnananna og sveitarfélagid
1/5. Einnig var tekid fram ad rikid eetti ad reka eitt adalhzli fyrir favita og pjonadi
Kopavogsheli pvi hlutverki til arsins 1980. S6lborg og adrar stofnanir voru pvi eins konar
utibu fyrir Képavogsheli. L6g um favitastofnanir voru i gildi fra arunum 1967-1979 &

medan ad timi sélarhingstofnana var vid lidi.

Af16gum um favitastofnanir toku ,,|0g um adstod vid proskahefta®“ vio arid 1979.
Login voru byggd a hugmyndafraedi um jafnrétti og edlilegt lif og tryggdi fotludu folki
jafnrétti & vio adra pjodfélagspegna. bau 16g morkudu algjorlega nyja stefnu i malefnum
fatladra og voru morg nymaeli sem ekki h6fdu heyrst &dur. [ 12. gr laganna sem fjalladi um
bjonustustofnanir til fatladra kom ordid sambyli fyrst fram i [6gum. Sambylin voru nyr
busetukostur fyrir fatlada einstaklinga og étti ad taka vid af solarhringsstofnunum.
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reglugerd fra 1988 var tekid fram ad sambyli veeri heimili fyrir 5-6 einstaklinga og atti ad
vera stadsett i almennum ibudarhverfum. par sem ad sambylin eru heimili folks sakja
ibGarnir pjonustu utan pess likt og skéla, vinnu, haefingu, hjukrun og fleira. Pessi 16g
bodudu pvi miklar breytingar & stodu fatlads folks & islandi og 16gdu grunninn af pvi sem

koma skyldi.

Arid 1992 toku gildi 16g sem nefnast ,,16g um malefni fatladra“ og eru jafnframt
nyjustu 16g i peim mélaflokki. Pau eru i stédugri proun og halda &fram ad mota
hugmyndafradi eldri laga um ad veita fotludu félki jafnan rétt & vid adra samfélagspegna.
Asamt 16gum um malefni fatladra hafa verid sampykktar reglugerdir um pjonustu vid
fatlad folk & heimili sinu. En markmidid med peim er ad fatlad folk fai félagslega pjonustu
og sérstakan studning til pess ad pad henti hverjum og einum. Einnig stendur ad
einstaklingarnir skuli hafa val um hvernig pad byr en pad er i samreemi vid pad sem
bjonustu fra sveitarfélagi. Unnid er ad urbétum a sambylum eda einfaldlega ad leggja pau
nidur. pad sem kemur m.a fram i 10 ara framtidaraetlun busetudeildar & Akureyri er ad 6ll
sambyli skulu vera 16gd nidur fyrir pann tima. Meginmarkido med pvi er ad fatlad folk fai
aukio sjalfstaedi og hafi fulla stjorn & sinu eigin lifi. Ut fra pvi hefur hugmyndafraedi likt og
valdefling og pjonandi leidsogn komid meira inn i pjonustu vid fatlad folk eru ad verda
meginhugmyndafraedi i starfi inn & heimilum peirra. Valdefling gefur einstaklingnum
raunverulegt vald & sinu lifi og feer pvi ad taka sjalfsteedar akvardnir i samraemi vid innsei
sitt. Neerfeernisnalgun eins og pjonandi leidsdgn fer vel saman med valdeflingunni og hefur
reynst vel i starfi med fotludu folki. Fatlad folk er ad verda mun synilegra i samfélaginu og

er byrjad ad taka virkan patt.

5.1 Leerdomur

Pegar ad sambylin foru ad rydja sér til rams med lagabreytingum arid 1979 var pad talin
vera mikil framproun. Byrjad var vinna i pvi ad leggja nidur sélarhringsstofnanir og ad
fatlad folk flytti & svokollud sambyli. Sambylin voru fyrst og fremst heimili en ekki
stofnun og pvi mikilveegt fyrir iblana ad saekja pjonustu utan pess eins og hja 6drum i
samfélagspegnum. I dag er almennt talid ad sambylin séu ekki akjosanlegur kostur og eru

sveitafélog i auknum meeli ad leggja pau nidur eda hafa sett pad i aztlun. Dregid hefur ar

......
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sjalfstaeda blsetu og fai pjonustu fra sveitarfélagi. I reglugerd um busetu fatladra fra arinu
2010 segir ad virda skuli 6skir hvers og eins um hvada busetuform henti peim best.

Jon og Gunnar bjuggu dsamt tveim édrum ibaum a sambylinu sem ad fjallad var
um i rannsokninni. peir starfsmenn sem ad toku patt i rannsokninni voru badir sammala ad
pbad sambylid hafi ekki verid nagilega vel btid. A sambylinu var adeins ein snyrting sem
ad fjorir ibuar hofdu sameiginlegan adgang ad. Einnig nefndu pau ad personulegt sveedi
hvers og eins ibda hafi verid of litid. En préatt fyrir vont adgengi og litid plass lagu dkvednir
kostir i pvi ad bda & sambylinu sem vert er ad nefna. pad kom til ad mynda oft fram i
vidtolunum ad Jon sotti mikid i félagsskap starfsmanna og jafnvel annara ibda. Inn &
sambylinu hafdi hann teekifeeri & pvi ad hitta pau i sameiginlega ryminu i eldhdsi eda stofu.
A sambylinu hofdu iblar 6heftan adgang ad starfsmanni par sem ad peir voru alltaf tveir &
vakt. pad gaf Joni t.d mikid ad sitja frammi i sameiginlega ryminu og veitti honum 6ryggi
og félagsskap. Ad pvi ségdu er ekki haegt ad alhaefa pann kost yfir & adra ibla eins og fram
kemur i vidtalinu. Gunnar sem er andstaedan vid Jon er litil félagsvera og finnst gott ad
vera einn med sjalfum sér. bratt fyrir pad nytur hann pess lika ad hafa félagsskap af
starfsmanni en kys frekar ad hafa hann at af fyrir sig og ekki deila honum med 6drum. par
ad leidandi var pad mjog gédur kostur fyrir Gunnar ad komast i sina eigin ibad en verri
fyrir Jon. Haegt er pvi ad alykta ad busetulrraedi etti alltaf ad vera einstaklingsmidad og
atti ad taka mid af pérfum hvers og eins. [ dag bda peir J6n og Gunnar i sinni eigin ibtd og
fa pjonustu fra starfsménnum ibddarkjarnans i dkvedin tima a dag. Gunnar hagnadist mikid
af pvi ad flytja i sina eigin ibud par sem hann getur nytt hana til fulls i stad pess ad vera
bundinn inn i herbergi. Starfsmenirnir tveir sdgdu badir ad flutningurinn hefdi verid gddur
fyrir Gunnar og lifsgeedi hans hefdu aukist til muna. Hann virdist vera anagdari og er
jafnvel byrjadur ad vakna fyr a morgnana. bad er ekki hagt ad segja pad sama af Joni.
Hann var lengur ad adlagast breyttum busetuhattum og verdur fljétt eirdarlaus ef ad hann
er ekki med einhvern hja sér. Jén er ekki med starfsmann inni hja sér allan daginn og er sa
timi sem hann er einn erfidur fyrir hann. Starfsmennirnir téludu pd um ad honum virtist
lida vel og ibudin hans veeri snidin ad hans porfum. Eirdarleysio tengist ekki

endilegavanlidan heldur vana af pvi ad hafa félagsskap allan daginn.

Eitt af meginmarkmidum rannsdknarinnar var ad finna ut hvernig virkni ibdanna

tveggja hafdi breyst eftir flutninginn fra sambylinu. Spurningar sem ma sja i fylgiskjali
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beindust m.a ad pvi hvort ad ibdarnir hefdu einhverjar skyldur utan heimilis eda ahugamal

sem peir sinntu.

pad hefur verid litil breyting & Joni i sambandi vid &hugamal. Hann fer ennpa i biltura,
a kaffihus og & bokasafnid likt og hann gerdi medan hann bjé & sambylinu. Skipulagid

hefur breyst i kringum pessa atburdi og hefur verid skipulegri eins og fram kom i vidtalinu.

I sambandi vid skyldur eda vinnu for Jon & hafingarstdd alla virka daga vikunnar en
fer i dag adeins prja daga i viku. Starfsmenn voru ésammala um hver astedan veeri fyrir
feerri skiptum en annar peirra taldi ad pad veeri vegna haekkandi aldurs en hinn gat ekKi
gefid svar. Pad er pvi rétt ad beeta pvi vid ad adeins 6drum starfsmanni fannst haekkandi

aldur hafa ahrif & virkni en hinn minntist ekki & pad.

Virkni Gunnars hefur breyst talsvert sidan ad hann bjé a sambylinu. Starfsmenn
t6ludu badir um ad hann hefdi verid virkur i ad fara ut fotgangandi. Sambylid var &
heppilegum stad ef tekid er tillit til pa pjonustu sem var i grendinni t.d var midbarinn
adeins i fimmtan minutna fjarleegd. | dag er ibGdin hans Gunnars i toluverdi fjarleegd fra
peim stddum sem ad Gunnar sotti og hefur pad bitnad mikid & virkni hans og hreyfingu.
Gunnar er p6 duglegur ad fara Gt og sinna peim malum sem hann parf ad sinna. Hann til ad

mynda fer i bankan og i budina ad versla inn fyrir heimilid.

Gunnar var med lidveislu medan ad hann bjo & sambylinu en hefur hana ekki i dag.
Hann hefur pvi feerri moguleika & pvi ad fara Gt & peim timum sem hentar honum.
Starfsmenn t6ludu um ad peir hafi minni teekifeeri til ad fara it med Gunnari par sem ad
beir veeru ad pjonusta adra ibua & sama tima. Pad veldur pvi ad Gunnar parf oft ad treysta a
utanadkomandi pjénustu eins og ettingja og vini til ad fara med sér ut & kvoldin i
kvikmyndahUs eda Ut ad borda. Starfsmenn reyna pé ad vera duglegir ad fara med honum

begar ad buid er ad gera radstafanir i starfsmannamalum.

Med pessari rannsokn er haegt ad segja ad Jon og Gunnar séu tveir olikir einstaklingar.
Annar peirra er mikil félagsvera medan ad hinn er rélegri og nytur pess betur ad vera einn
eda i famennum félagsskap. Badir hafa peir p6 gaman af pvi ad vera med 6dru folki en
hvor & sinni eigin forsendu. Pegar ad svo storir atburdir i lifi peirra eins og ad flytja i sina
eigin ibad er margt sem parf ad skoda. Pjonustan parf ad vera einstaklingsmidud og parf ad
taka mid af porfum hvers og eins. Pad er haegt ad nyta pa kosti sem ad sambylid bjo upp a
og yfirfeera pad i naverandi basetuform. Peir kostir liggja i peim félagslega avinning ad

hafa sameiginlegt rymi fyrir ibla og starfsfolk. Peir sem ad kjésa pad frekar ad vera eini i
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sinni eigin ibad hafa kost & pvi og par ad leidandi ekki nytt sér pad rymi. pPad er pvi val
hvers og eins ibla og geeti aukid lifsgeedi peirra til muna. begar kemur ad busetutrreedum
fyrir fatlad folk er ekki haegt ad setja alla undir sama hatt. Pad parf ad skoda hverja
bjonustu fyrir sig og meta hvad henti hverjum og einum. Ad bua i sjalfstaedri blsetu tti ad
vera val en eins og kemur fram i 16gum hafa einstaklingar fullan rétt & pvi ad velja sér

basetuform.
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Lokaorod

Vinnan vid petta verkefnid hefur verid badi frodleg og lerdomsrik. Stor hluti af
verkefninu var ad rekja sogu laga um malefni fatlads folks asamt pvi ad fara yfir
reglugerdir tengda busetu fatladra. Pad er mikilvaegt ad si saga sem ad fatladir
einstaklingar hafa & Islandi vardveitist svo hagt sé ad lera af henni og gera betur. Med
tilkomu nyrra sjonarhorna a fotlun hafa lifsgaedi einstaklinganna aukist og hafa fengid fleiri
teekifeeri til ad taka patt i samfélaginu. Buseta fatladra hefur einnig tekid stor skref i att ad
bvi markmidi p6 svo ad pad megi gera betur. I reglugerd segir ad fatladir eigi rétt & ad velja
sér basetu sem hentar hverjum og einum. Pad pydir ad eitt Grreedi hentar ekki 6llu félki
med fotlun. Mikilveegt er ad vid sem ad fjollum um malefni fatladra attum okkur & pvi ad
bad passa ekki allir inn i sama ramma. Pjonusta til fatladra parf ad vera einstaklingsmioud
0g snidin ad porfum einstaklingsins. Vid purfum ad leera af fyrri mistokum og yfirfeera pad

sem vel hefur gengid og Utfaera pad i samreemi vid kréfur natimans.
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Fylgiskjol

Vidtalsrammi:

Sambyli

1. Nafn starfsmanns sem vann med vidkomandi einstakling.
2. Hvert var hlutverk starfsmanns med einstaklingnum?
a. Var hann med einhverja abyrgd t.d deildarstjori eda umsjonarmadur
3. Hversu lengi starfadiru med einstaklingnum?
4. Var einstaklingurinn i vinnu eda hafdi adrar skyldur?
a. Efja, hvervar hun?
b. Hve oftiviku?
c. [hversulangantima?
d. Hvernig fannst honum vinnan?
i. (Vildi hann fara)
5. Var einstaklingurinn med einhver dhugamal sem hann stundadi?
a. Efja, hver voru pau?
b. Voru pau skipulogd a einhverskonar dagskra?
c. Hversu oft i viku voru pau stundud?
Fannst pér einstaklingurinn mikid einn/einmana?
Geturu lyst samskiptum hans vid adra ibda?
Hvernig fannst pér lidan einstaklingsins vera medan pu starfadir med honum?
Er eitthvad fleira sem pu villt koma a framfaeri?

L N

Sjalfstaed buseta

1. Nafn starfsmanns.
2. Hvert er hlutverk pitt med einstaklinginn?
a. (Almenn starfsmadur, deildarstjori, umsjonarmadur)
3. Hversu lengu hefuru starfad hja einstaklingnum?
4. Er einstaklingurinn i vinnu eda med einhverjar adrar skyldur?
a. Efja, hverer hin?
b. Hve oftiviku?
c. [hversulangan tima?
d. Hvernig finnst honum vinnan?
i. (Vill hann fara)
5. Er einstaklingurinn med einhver ahugamal?
a. Efja, hver eru pau?
b. Eru pau skipulogd a einhverskonar dagskra?
c. Hversu oft i viku stundar hann pau?
6. Ereinstaklingurinn mikid einn/einmana?
7. Hefur einstaklingurinn einhver sambond fyrir utan vid starfsfolks?

55



8. Hvernig finnst pér almenn lidan einstaklingsins vera i dag?
9. Er eitthvad fleira sem pu villt koma & framfaeri?
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