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Agrip
petta lokaverkefni er til B.Ed. gradu ur grunnskdlakennarafraedi fra Menntavisindasvidi
Haskdla Islands. Verkefnid ber nafnid Langisjér og er markmid pess er ad stydja vid nam og
kennslu unglinga i Utivist og ferdamennsku. Verkefnid er pripaett, kennsluvefur um utivist
og ferdamennsku, kennsluleidbeiningar fyrir kennara og leidbeinendur og &samt
greinargerd. Kennsluvefurinn og kennsluleidbeiningarnar byggja a8 kenningum John Dewey
um ad ndm tengist raunveruleikanum. Einnig er unnid eftir hugmyndum Jean Piaget um ad
leera af leik. Vefurinn Langisjér og kennsluleidbeiningar sem honum fylgja er hugsadur sem
namsefni fyrir unglinga i grunnskélum, skatunum, Slysavarnafélaginu Landsbjorgu eda 4
00rum vettvangi par sem ad stund er 16g6 & ativist og ferdamennsku.
Kennsluleidbeiningunum fylgir ndmsmat sem leidbeinendur geta studst vid i kennslu 3
namsefninu Langasjé. Namsmatid byggir 8 hugmyndum Lev Vygotsky um ad ndmsmat sé
lagt fyrir nemendur i raunverulegum og edlilegum adstaedum. Verkefnid er stigandi og er
stédugt unnid med pad sem lagt hefur verid inn. Ahersla er 16gd a reglulega igrundun par
sem nemandinn parf ad meta pann leerddm sem hann telur sig hafa 6dlast. Namsefnid
Langisjor studlar jafnframt ad sjdlfsteedi nemenda. beim er veitt taekifeeri til ad taka
akvardanir, fylgja peim eftir og draga leerdém af peim akvérdunum sem pau hafa tekid i
verndudu umbhverfi. Verkefnid gerir nemendur hafari til ad standa a eigin fotum i
hversdagslifinu og i ferdamennsku. Kennsluleidbeiningarnar sampaetta skolaipréttir,

samfélagsfraedi, natturufraedi og upplysinga og taeknimennt.



Efnisyfirlit

ABIID et b e s b e b e b e R b e R s e b s e b s e R s e Rt e nnennnennne 5
YY1 1o 1 (- TN 7
(20T 11T 8
1 INNBANEUN ceieriiiiiiiiiiiicieiieiieeiteeittnierserasstasstesstessssssssssssssssasssassessssssssrssssasssasssanssans 9
2 Med allt 3 bakinu / LangiSOr ....ccceveeeieieieiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeessseseessessssseees 11
2.1 Verkefnid i hNOtSKUMN c...oouiieeeeee e e 11
2.2 Skilgreining a hugtokunum ativist og ferdamennsku.........cccoeccvveeiiiiieeeccciee e, 12
2.3 ABaln@mMSKra GrunnSKOIA .......cocueeiiiiiieeie e 13
D20 T8 R G ¥ a1 0] o ¥- <1 d AT o | SRR 13
2.3.2  SaMTflagSTraRdi...ccccc e e e 16
2.3.3  NATEUIUFIEROT ceveeeeiiee ettt et 17
234 SKOIQIPIOLEIN .ot 17
2.3.5 Upplysinga- 0g ta@knimennt ..........coooiiiiiiiiiiie e 18
D \F- [ g oY= o] o 1Y PSSR 18
2.4.1 Reynsla og Virkni i aNda DEWEY .......ccoccuvrrveeieei ettt eeeecrreee e e e 19
2.4.2 Leikur ad laera kenning Jean Piaget........ccceeeeiieicciiiiieeee e 20
2.4.3 Raunverulegt NnAmsmat VYZOtSKY .......c.eeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiecree e 20
2.4.4 Fjolgreindakenning Gardners ........ccouccciireeeeeeeeeieccitreeeee e e eesscnrrereeeeeeseenrreeeees 21
2.5 KennSIUGOTEIGIN ..ceovieiieeieee e 22
2.6 ULKENNSIA ..cvvviiieiectctev ettt bbbttt 22
2.7 NAMSMAT 1ttt 24
A V¢ {3 1 =T o o - PSR 24

S 1= 4 1 T T T 26
0 R U T o o] o3 7= =412 V= PSSR 26
S 70 A o 1114 R (o - o PP PSP 26
3.1.2 KennsluleidbeiniNngarnar .........ccoceeierieerieneeeeeeeeee e 27
I |V - 1 4 T Lo OO UR PSR 27
70 I [ ] =T o T LU TSP PURUPR R 28
L5 SN 1101 T TN 29
Heimildaskra .....cccooviiiiiiiiiiiiiiiiii 31



Myndaskra

Mynd 1. 1) Reynsla nemandans af utindmi vid upphaf skélagéngu. 2) Skdélalédin
notud til ad prda atindm i umhverfi sem er pekkt. 3) Neerumhverfid. 4)
Fjzerumhverfid sem bydur upp auknar askoranir i gard nemandans. 5)
Jordin par sem ad nemandinn parf ad beita leikninni sem hann hefur
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Formali

Haustid 2005 byrjadi ég sem nylidi i Hjalparsveit skata i Képavogi. bar fékk utivistardhuginn
byr undir bada vaengi. [ starfi minu fyrir bjérgunarsveit kviknadi sidan dhuginn & kennslu.
Arid 2008 baudst mér ad taka vid Utivistar og fjallamennsku vali i Vatnsendaskéla. Eg hafdi
ekki reynslu af kennslu en akvad ad sla til, 8 peim tima stundadi ég ndm i jardfraedi vid
Haskdla Islands. [ kjolfarid skradi ég mig ur jardfraedi og i kennaradeild Héskéla islands.
betta valfag sem hét, Utivist og fjallamennska, var heillandi og gaf mér teekifeeri til ad midla
minni reynslu til annarra. Eftir ad ég byrjadi sem leidbeinandi i Vatnsendaskdla opnudust
mér fleiri dyr, ég vard umsjénarmadur Utivistarskéla Slysavarnafélagsins Landsbjargar,
vann ad gerd namsefnis fyrir unglingadeildir Slysavarnafélagsins Landsbjargar og sa um
valfagid Utivist og fjallamennska i fleiri skélum. | gegnum arin hef ég rekist 4 pad aftur og
aftur ad erfitt eda nser dmogulegt hefur verid ad ndlgast efni um Gtivist og ferdamennsku
fyrir unglinga. begar pad kom svo ad pvi ad gera lokaverkefni til B.Ed. gradu fra kennaradeild
Haskdla islands vildi ég baeta Ur peirri porf sem ég tel vera 4 gédu ndmsefni og midla peirri

reynslu sem ég by yfir ur starfi minu til peirra sem standa i smu sporum og ég stéd i.

Leidbeinandi pessa verkefnis er Jakob Frimann borsteinsson, adjunkt vid Iproétta-,
témstunda- og proskapjalfadeild Haskodla islands. Vill ég pakka honum fyrir polinmaedina,

leidsognina og ahuga og tru a verkefninu.

Eg tileinka lokaverkefnid foreldrum minum og sambyliskonu, sem hafa med radum og
dddum stutt mig i gegnum tidina og i gegnum kennarandmid. Sérstokum pokkum vil ég
koma til Bjorgunarskdla Slysavarnafélagsins Landsbjargar fyrir studning vid gerd

lokaverkefnisins.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Héskdla
[slands (2003, 7. ndévember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka,
hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt
hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalfur abyrgd a pvi sem missagt kann ad

vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Pad er ekki neitt nytt ad farid er i ferdir um néttaru islands med nemendur grunnskéla,
skatanna, unglingadeildir Slysavarnafélagsins Landsbjargar og fleiri. Misjafnt er pé hvernig
nemendur eru undirbunir fyrir slikar ferdir. Til pess ad nemandinn fai sem mest ut ur slikri

ferd er naudsynlegt ad hann hafi hlotid grunn til slikra ferda.

[ ndmsefninu Langisjor er Gtivist og ferdamennska sampaett drum namsgreinum. |
Langasjo eru samfélagsfraedi, natturufraedi, upplysinga- og taeeknimennt og skdlaiprottir

sampaettar vid Utivist og ferdamennsku.

Verkefnid fékk heitid Langisjor — upplysinga og namsvefur um Utivist og
ferdamennsku eftir sjpunda steersta vatni islands. Langisjor er vid jadar Vatnajokuls og er
bad 26 km? ad steerd, um 20 km ad lengd og 2 km ad breidd par sem pad er breidast.Vatnid
fannst af borvaldi Thoroddsen arid 1878 sem gaf pvi nafnid (Vatnajokulspjédgardur, e.d.).
Verkefnid fékk nafnid Langisjor eftir vatninu, einni af nattdruperlum islands, par sem pad &

ad vera hafsjor upplysinga um utivist og ferdamennsku.

Verkefnid Langisjor er pripaett, pad samanstendur af fraedslusidu, sem ber nafnid
Langisjor, kennsluleidbeiningum fyrir leidbeinendur og kennara sem vilja kenna
ungmennum i grunnskélum eda i 6dru félagastarfi utivist og ferdamennsku og pridja hluta

sem er pessi greinargerd.

Fair skélar hafa lagt jafn mikid uppur uativistar og ferdamennsku og Smaraskéli i
Képavogi. A haustin féru allir drgangar i ferd par sem gist var ad heiman, voru ferdirnar
stigvaxandi i lengd og ad erfidleika. Markmid ferdanna var ad styrkja tengsl nemanda fyrir
komandi skélaar. A vorin var svo farid i hola- og fjallaferdir, sem voru dagsferdir (Jakob
Frimann borsteinsson, 2011). [ 8. - 10. bekk féru nemendur i halendisferdir, sem voru
krefjandi og nemendur purftu ad nyta sér pekkingu fyrri ferda. Ahersla Smaraskdla & Gtivist
og ferdamennsku hefur breyst mikid eftir ad frumkvodull verkefnisins, Kristin Einarsdottir,
lét af storfum. | dag er pad einungis 8. bekkur sem gengur Laugaveginn, fra

Landmannalaugum til Pérsmerkur, & haust dégum.

| rannsékn Jakobs Frimanns (2011) tekur hann saman reynslu patttakenda og kemur

bar i ljés ad formlegur undirbuningur skdlans a ferdamennsku og utivist hafi verid litill en



daemi voru um ad nemendur hefdu undirbuid sig med fjolskyldum sinum, jafnvel med ferd
a Fjallabak til ad kanna adstaedur.. Undirbuningur skdélans var i gegnum héla- og fjallaferdir
sem voru hluti af vordagskra skolans. Vaentingar nemenda til ferdanna var mikil, peir
bjuggust vid skemmtilegum en erfidum ferdum. Litid er til af heildstaedu kennsluefni sem
kennarar og skélar geta nalgast til ad undirbia nemendur undir slikt verkefni sidan Helgi
Grimsson gaf Ut handbdkina Utilif 4rid 1997 og er einungis adgengileg & bokaséfnum. Til
eru visar af namsefni fyrir unglinga, baedi hja Bandalagi Skdta og Slysavarnafélaginu
Landsbjorgu en ekkert jafn heilsteett eda adgengilegt og Langisjér. Upplysinga og

namsvefurinn Langisjor er pvi svar vid pessari vontun.

Verkefnid er byggt eftir hugmyndum Dewey, Vygotsky og Piaget med pad i huga ad

born fai ad lzera i verki, i gegnum leik og séu metin vid raunverulegar adstaedur.

Pessi greinargerd tekur saman og fjallar um Langasjé - Upplysinga og namsvef um
utivist og ferdamennsku. [ 6drum kafla eftir inngangi er verkefnid Gtskyrt i hnotskurn. pa
eru hugtok tengd ativist og ferdamennsku og notkun peirra i greinargerdinni Utskyrd. bvi
naest eru grunnpaettir og haefniviomid adalndmskrar teknir fyrir og tengdir vid markmid
Langasjds. Helstu kenningar um ndm og proska eru teknar fyrir og synt hvernig paer falla ad
utivist og ferdamennsku. Fjallad er sérstaklega um paer kennsluadferdir sem birtast i
kennsluleidbeiningum Langasjos. Kenningar um utikennslu eru kynntar. Farid yfir
namsmats leidir til ad meta ndm i Gtivist og ferdamennsku. [ pridja kafla er svo farid yfir
uppbyggingu verkefnisins Langasjés, markmid og markhép. Greinargerdin endar svo 3

lokaordum og heimildarskra.
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2 Med allt & bakinu / Langisjor

2.1 Verkefnid i hnotskurn

Lokaverkefnid Langisjér — upplysinga og ndmsvefur um utivist og ferdamennsku, er ztlad
ad studla ad 6ruggri Utivist og ferdamennsku medal ungmenna i landinu og gera pau i stakk
buin til ad takast 4 vid paer askoranir sem islensk nattura bydur uppa. Langisjér saman
stendur af upplysinga og namsvef par sem notandinn er freeddur um helstu paetti Gtivistar
og ferdamennsku. Efnid er snidid ad porfum ungmenna. Hin hluti verkefnisins er svo
kennsluleidbeiningar setladar kennurum i grunnskélum, leidbeinendum i unglingadeildum
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, Bandalagi islenskra skata eda annarra hreyfinga sem vilja
stunda Orugga og 4byrga Utivist og ferdamennsku med ungmennum.
kennsluleidbeiningunum eru helstu vidfangsefnunum skipt i nokkrar kennslustundir par

sem unnid er ut fra fjolbreyttum kennsluadferdum til ad hofda til sem flestra.

Nutima vestraena samfélagid hefur fjarlaegst nattlruna, born upplifa pvi ndttdruna sem
villta og évinveitta. | nattdrunni eru dskoranir og haettur sem ekki parf ad takast & vid i
daglegu lifi, i umhverfi sem lytur ekki ad stjorn okkar. Pad er pvi ekki nég ad ganga Ut og
atla ad hefja itinam medan umhverfid skapar vanliéan og étta medal nemanda. Kennarinn

barf pvi fyrst ad byrja ad byggja upp 6ryggistilfinningu medal nemenda uti.

Gilbertson og félagar settu fram kenningu um adlégun og avinninga sem parf ad huga
ad i utivist og ferdamennsku i bok sinni Outdoor Education. | békinni Ad leika, lsera og
proskast uti gerir Jakob Frimann grein fyrir kenningum Gilbertson. Kenningin er tvipeett,
annars vegar fjallar hdn um préunarstig i adlogun og hins vegar stigskiptingu i
umhverfiskennslu. Kenningin tengir ekki préunarstigin vid aldur heldur frekar reynslu
viokomandi & nattdrulegu umhverfi. Hluti kenningarinnar um prdéunarstig i adlégun ad
nattlrunni er skipt i fjogur stig. pad fyrsta kallast Ad komast af (e. survival) og snyr ad peim
forhugmyndum sem nemandinn byr yfir um nattdruna og hvernig skuli taka mark a peim
hugmyndum til ad nemandinn geti lzert ad lifa med nattdrunni og 1atid sér lida vel i henni.
Annad stig kallast Oflun faerni (e. Physical skills acquisition) og fjallar um astandid pegar
nemandinn er ordinn druggur i nattdrunni og getur 1atid sér lida vel. A pessu stigi getur
nemandinn byrjad ad afla sér faerni i almennri Utivist og ferdamennsku. bridja stigid er stig
Samband vid menn og ndtturu (e. Relationships with the land and its inhabitants) og er pad
stig pegar nemandinn skynjar sterk tengsl vid natturuna og les umhverfid a dypri hatt.
Nemandinn byrjar ad verda medvitadur um paer breytingar sem eiga sér stad a akvednu

sveedi i natturunni. Fjérda og loka stigid kallast Huglaegni (e. Metaphysical) og er pegar
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nemandinn hefur tengt reynslu sina, faerni og pekkingu, innra med sér. betta stig er ekki
haegt ad kenna.

Langisjor vinnur ad pvi ad koma nemendum yfir stig 1 og 2 svo ad haegt sé ad huga ad
sambandinu milli nemandans og nattlrunnar a stigi 3. Pad er gert med markvisst med pvi
ad vinna med fyrri pekkingu og reynslu nemandans og byggja ofan @ hana med nyrri. Er
sjonunum par rennt til médelsins um paegindasvaedid par sem ad studlad er ad namiieinum

adstaedum sem nyta ma i 6drum (Jakob Frimann borsteinsson, 2012).

bls. 44) gera og haegt er ad sja i mynd 1. Langisjoér vinnur med nemendur i hring 3 og 4.
(Higgins og Nicol, 2002, bls. 44).
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Mynd 1. 1) Reynsla nemandans af Gtindmi vid upphaf
skolagoéngu. 2) Skélalédin notud til ad préa utinam i
umhverfi sem er pekkt. 3) Neserumhverfio. 4)
Fjeerumhverfid sem bydur upp auknar askoranir i
gard nemandans. 5) Jordin par sem ad nemandinn
barf ad beita leikninni sem hann hefur 6dlast i
hringjum 1-4.

2.2 Skilgreining a hugtokunum utivist og ferdamennsku
Skilgreining hugtaka sem tengjast atinami, utivist og ferdamennsku eru télvuvert o6lik milli

notenda og svo innan hvers svids.
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Utivist er hér skilgreind sem dagsferd i byggd eda 6byggdum. Utivist hefur pad markmid
ad vera Uti og takast a vid nattdruna, hvar sem hana er ad finna, frekar en nakvaeema
stadsetningu. Utivist getur verid ad takast 4 vid snjéstorm i Hamraborg i Képavogi. Utivist
er einnig ferdalagid ekki sidur en afangastadurinn. islensk ordabdk (2002) skilgreinir po
ativist 4 annan vidteekari hatt eda ,,dvol undir beru lofti, pad ad vera uti — flakk, flandur”.
Ferdamennska er ferd sem stendur yfir eina nétt eda meira. Likt og utivist pa skiptir
ferdalagid meira mali en afangastadurinn eda svaedid sem ferdast er um. Ferd sem flokkast

sem fer6amennska getur verid hjolaferd i kringum hoéfudborgarsvaedid.

Mismunandi hefur verid hvernig og hvort ad hugtok tengd utinami og utikennslu hafi
verid skilgreind. Inga Lovisa og Audur (2014) taka saman skilgreiningar a helstu
hugtékunum. Utivera er skilgreind sem ad vera uti, ekki er skipulégd kennsla eda vidburdur.
Utivera getur verid frimindtur i skéla eda ad vera uti ad leika med vinum. Utilif er Gtivist i
nattarunni i fristundum. Utilif & sidur vid um Gtiveru i midbae Reykjavikur. Utindm er pegar
nemandinn laerir utan veggja skélans, Utindm nzer yfir vettvangsferdir, fjoruferd eda
safnaferd. Utindm naer til alls pess ndms sem ekki & sér stad innan kennslustofunnar.
Utikennsla er skipuldgd kennsla fyrir utan veggi skélans, hin & sér stad Gti undir berum

himni. Utikennsla er pvi afmarkadri kennsla heldur en Gtindm.

2.3 Adalnamskra Grunnskola

2.3.1 Grunnpeettirnir

[ adalnamskra grunnskdla fra arinu 2011, sem er rammi um skélastarfid og leidségn um
tilgang pess og markmid, er unnid Ut fra sex grunnpattum menntunar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, e.d.). bessir grunnpaettir eru leesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og

velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun. En til hvers eru grunnpaettirnir?

Grunnpeettirnir sndast um laesi 4 samfélag, menningu, umhverfi og
natturu pannig ad bérn og ungmenni lzeri ad byggja sig upp andlega
og likamleg, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna med 6drum.
Grunnpeettirnir sndast einnig um framtidarsyn og getu og vilja til ad
hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta pvi
og proa pad.

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 16)

Adalnamskra segir ad grunnskdlarnir eigi ad gera nemendur laesa &4 umhverfid og

nattldruna pannig ad peir geti bjargad sér og unnid med 6drum.
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Audvelt er ad tengja efnisval verkefnisins vid grunnpattina, en peir eiga ad
endurspegla heildarsyn 4 baedi einstaklings- og samfélagsparfir i natid og framtid. beir eiga
ad vera undirstada kennslunnar og koma fram i starfshattum og adferdum sem nemendur

leera (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdoéttir, 2014, bls. 48).

Leaesi hefur lengi verid tengt vid pa kunnattu og faerni sem félk parfnast til pess ad
geta feert hugsun sina i letur og skilid prentadan texta (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 18). Merking hugtaksins er pd Onnur i
adalnamskranni fra 2011 en meginmarkmid lzesis er par ad nemendur séu virkir
patttakendur i ad umskapa og umskrifa heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og
bregdast a persdnulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med hjalp peirra midla og
teekni sem vol er & (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 19). Laesi ma lika
skilgreina Ut fra 68rum pattum likt og umhverfinu. Pad er haegt ad vera lees 8 umhverfi sitt,
nattlruna, félk og mannvirki. bar er att vid ad einstaklingar sj3, skilja, meta, nyta og virda
umhverfid @ mismunandi hatt eftir reynslu vibkomandi. Sama mynd sem tveir nemendur
sja, kallar pvi fram mismunandi skilning & pvi sem peir sja vegna mismunandi bakgrunns.
Med pvi ad fara ut, upplifa og gera verdur ndlgunin & efnid skyrari, par sem nemendurnir
hafa ekki einungis lesid um efnid heldur lesa peir lika i umhverfid, upplifunin verdur lika
persoénulegri og tilfinningalegt lzesi verdur hluti af reynslunni (Inga Lovisa Andreassen og

Audur Palsdottir, 2014). Laesi er sokum pess stoér pattur af dtivist og ferdamennsku.

Menntun til sjdlfbeerni midar ad pvi ad gera nemendur faera i ad takast a vid
viofangsefni sem IGta ad samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags i préun
samfélags (Mennta- og menningarmadlaraduneytid, 2011). Nemendur purfa ad pekkja, skilja
og virda natturuna til pess ad geta skilad henni af sér i sama astandi eda betra en peir toku
vid henni. Sjalfbaernin er ekki tekinn fyrir sérstaklega heldur birtist hin i hugarfari og

hegdun kennara til breytinga og vardveislu umhverfisins.

Forsenda lydraedis er samdabyrgd, medvitund og virkni borgaranna sem gerir pa faera
um ad taka patt i ad mota samfélag sitt og hafa ahrif neer og fjeer (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Markmid skolans er ad veita nemendum menntun sem
eykur hafni peirra til ad takast a vid askoranir dagslegs lifs. Mikilvaegt er ad hver og einn fai

teekifeeri til ad leggja sitt af morkum og fai teekifeeri til ad vera hluti af samfélaginu.
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Utikennsla gefur nemendum moérg fjdlbreytt taekifeeri til samvinnu og vidfangsefni til
urlausnar sem studlar ad lydraedislegri menntun (Inga Lovisa Andreassen og Audur
Palsdottir, 2014). [ utivist og ferdamennsku taka nemendurnir patt i undirbuningi,
framkvaemd og urvinnslu verkefna. Nemendurnir koma pvi ad skipulagningu, vali a
efnispattum og vinnulagi. Verkefnin eru i flestum tilfellum pannig ad margir geta komid ad
bessari vinnu. | framkvaemd verkefnanna parf svo oft ad hlidra til og adlaga sig ad breyttum
adsteedum. Med sliku starfsfyrirkomulagi taka nemendur frekar abyrgd en i innikennslu par
sem ad kennarinn er oftast vid stjérnvolin (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdottir,

2014, bls. 55-56).

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. pad raedst af floknu
samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis. Allt skélastarf parf ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Mikilvaegt
er ad skélinn taki mid af porfum allra barna og ungmenna & einstaklingsbundinn hatt. Utivist
og ferdamennska hugar ad likamlegri velferd nemenda, par sem ad holl hreyfing og ferskt

loft er stér pattur af naminu.

Nam & sér stad pegar einstaklingur vinnur med areiti, tengir pad fyrri pekkingu og
skapar nyja. Sképun er ad uppgobtva, njota, orva forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og
leika sér med moguleika (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). | vidri merkingu
merkir ad vera skapandi ad nyta pa moguleika sem einstaklinglingur sér til ad 60last
lifsgledi, vera virkur patttakandi i samfélaginu og bregdast vid pvi sem pad hefur uppa ad
bjoda. Skopun felst einnig i pvi ad koma hugmyndum i framkvaemd og gera peer ad veruleika

(Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdottir, 2014).

Jafnréttismenntun a ad skapa 6llum taekifaeri til ad proskast eigin forsendum, raekta
hafleika sina og lifa dbyrgu lifi i frjalsu samfélagi par sem skilningur, fridur, umburdarlyndi,
vidsyni og jafnrétti er vidhaft. Jafnréttismenntunin 4 ad birtast i kennslu, vali a
namsadferdum og i namsumhverfinu (Mennta- og menningarmdlaraduneytid, 2011).
Utivist og ferdamennska gefur nemendum jafnt taekifaeri til ad kynnast landi og nattiru an
mismununar vegna kyns, pjédernis eda kynhneigdar. | utivist og ferdamennsku birtist

jafnréttid baedi i formi vidfangsefna og adferda. Nemendur fa jafnt taekifeeri til ad upplifa
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og sja landid sitt. Inga Lovisa og Audur (2014) taka daemi i bék sinni um nemanda sem aldrei

hafdi farid nidur i fjoru fyrr en i utikennslu.

2.3.2 Samfélagsfreedi

Undir samfélagsfraedi heyrir saga, landafraedi, pjodfélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni,
heimspeki og sidfraedi. Markmid samfélagsgreina er ad undirbla nemendur undir paer
askoranir sem peir eiga eftir ad standa frammi fyrir 4r umhverfi og naersamfélagi sinu og
leysa pau af skynsemi og abyrgd (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 195). |
greinasvidi samfélagsgreina adalndmskrar grunnskéla er tekid fram ad ,haefni nemenda til
ad skilja veruleikann (umhverfid, samfélagid, séguna og menninguna), sem hann hefur
feedst inn i, byggist a peirri reynslu sem hann hefur ordid fyrir® (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2013, bls. 195). Samfélagsgreinar eiga pvi ad vinna ad pvi ad efla

pessa haefni med pvi ad vikka og dypka pa reynslu sem nemendum bydst.

Einn af grunnpéattunum sex i adalnamskranni er lydraedi. | samfélagsgreinum eiga
vera viohofd lydreedisleg vinnubrogd likt og tidkast i daglegu lifi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 195). Nemendur eiga ad tileinka sér haefni vid ad setja
sig i spor annarra og sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag og umhverfid (Mennta-
og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 196). Med pvi ad fa taekifeeri til ad vinna i hdp vid
undirbuning ferda og i ferdum fa nemendur teekifeeri til pjalfast i peirri haefni. |
ferdamennsku geta margir komid ad skipulagningu vidfangsefna. Pegar komid er a stadinn
geta svo komid upp tilfelli par sem ad naudsynlegt er ad bregdast vid og endurskipuleggja
a4 skdmmum tima (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014, bls. 55). |
haefnividmidum adalndmskra grunnskélanna i samfélagsfreedigreinum segir ad nemendur
geti ,gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir 4 grunni peirrar
bekkingar” og ,,Synt styrk til ad bera dbyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.“ (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 201). Til pess ad nemendur geti skipulagt og
brugdist vid breytingum 3a skipulagi i ferdum verdur nemandi ad gera sér grein fyrir sinum
styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir byggda a peirri sjalfpekkingu sem hann byr

yfir og synt styrk til ad bera dbyrgd 4 sjalfum sér og peim dkvordunum sem hann tekur.

Verkefnid a ad studla ad auknu 6ryggi nemenda i ferdamennsku og utivist hvort sem

hun er stundud i eigin tima eda a skdlatima. Nemendurnir eiga ad geta greint hinar ymsu
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haettur i umhverfinu og natturunni, fyrirbyggt paer og brugdist vid peim a videigandi hatt

(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 200).

Nam i ferdamennsku og utivist fylgir peim kennsluhattum sem adalndamskra setur
um ad tengja fyrra nam vid reynslu nemenda, og gefur peim taekifeeri til ad hafa ahrif a
hvad peir leera og hvernig, asamt pvi ad igrunda eigin reynslu (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 205).

2.3.3 Natturufraedi

Natturugreinar saman standa medal annars af nattarufraedi, edlisvisindum, jardvisindum,
lifvisindum og umhverfismennt. Vid kennslu natturufraedigreina skal studla ad pekkingu,
abyrgd og einstakri upplifun nemenda (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.

167).

Til a0 geta tekid akvordun byggda a pekkingu & sinum styrk- og veikleikum purfa
nemendur ad vita hvad peir vita og med hvada haetti peir geta beitt vitneskju sinni, leikni
og haefni (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 168). Me?d virkri patttoku eykst
frumkvaedi og abyrgd einnig sem upplifun og skopun er studlar ad pekkingarmyndun

(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 168).

Nattura Islands er einsték & heimsmaelikvarda en hun er einnig vidkvaem. bvi er
mikilvaegt ad nemendur lzeri ad bera virdingu fyrir henni og skilja ad pad sem peir gera hefur
ahrif 4 hana med einum eda 6drum haetti. Umhverfismennt studlar ad aukinni medvitund
um umhverfid og gerir nemendum kleift ad greina eigin adstaedur og bera umhyggju fyrir

umbhverfinu (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 177).

2.3.4 Skolaiprottir

Offita barna er vaxandi vandamal & islandi. Offita er dvisun & fjolmorg heilsufarsvandamal
og ma par nefna haprysting, sykursyki, blédfituraskanir asamt éedlilegu alagi a bein og
lidamoét auk sdlreenna kvilla (Embaetti landleeknis, 2004). Skdlaiprottir gegna veigamiklu
hlutverki i ad studla ad andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrigdi. | adalndamskra
grunnskéla er hreyfing skilgreind sem ,likamleg virkni sem leidir til orkunotkunar umfram
grunnefnaskipti“ (Mennta- og menningarmalardaduneyti, 2013, bls. 181). Hreyfing eykur

surefnismettun blddsins og blodflaedi til heilans, pad leidir til aukinar heilavirkni heilastédva
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sem hefur jakvaed ahrif & ndmsgengi skdlabarna (Mennta- og menningarmalardaduneyti,

2013, bls. 182).

Adalnamskra grunnskdla (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013) hvetur til
sampaettingar skolaiprotta vid 6nnur fog grunnskélans til ad fa fram jakvaedan skélabrag og
heilsueflandi umhverfi. Med sampaettingunni naest ad studla ad proska og heilbrigdi hvers

einstaklings med mismunandi leidum.

Markviss hreyfing studlar ad beettri sjalfsmynd og auknu sjalfstrausti. Leikir studla
ad aga og tillitssemi en einnig purfa nemendur ad laera ad vinna med 6drum og hvetja félaga

sina 4fram (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 182).

Eini stadurinn par sem talad er um utivist i allri adalndmskranni er i kaflanum um
skolaiprottir. par segir ,Nemendur purfa ad pekkja, skilja og virda natturuna og naesta
umbhverfi sitt, manngert eda natturulegt. Nemendur laera ad klaedast eftir vedri og undirbla
sig med nesti og oryggisbunad. Ratvisi, skipulag og stjérnun eru mikilvaegir paettir sem ndst
fram med dutivistarferoum.” (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 183).
Vefsidan Langisjor er gagnlegt namsefni og studningur vid kennarann og almennt skélastarf

til ad vinna ad pessum menntagildum.

2.3.5 Upplysinga- og teeknimennt

Til ad na tilteknum markmidum er mikilveegt ad meta pekkingu sina med pvi ad geta greint
hvada upplysinga er porf, leitad ad peim og lagt & paer gagnrynid mat, petta er kallad
upplysinga- og midlalaesi (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 224). Auka ma
upplysinga- og midlalaesi med pvi ad sampaetta mismunandi fog skélans og tengja pau vid
raunveruleg vidfangsefni (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 229) likt og gert
er i Langasjé med 6flun og vinnu med upplysingar & vefnum sem nytist peim i verkefnum

sem glimt er vid i ferdalogum

2.4 Nam og proski

Menntun byggist a fjolbreyttum svidum menningar okkar, umhverfis og samfélags, sett
fram 3 fjolbreyttan en heildsteedan hatt svo ad allir geti numid pad sem er kennt.

Hugmyndir manna um hvad ndm sé og hvernig pad eigi ad idka hafa verid dlikar i gegnum
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aldirnar. Hér a eftir verda teknar helstu kenningar freedinga a svidi proska og nams barna i

heiminum og synt fram & hvernig paer vinna med kennslu i Utivist og ferdamennsku.

2.4.1 Reynsla og virkni i anda Dewey

John Dewey (1859-1952) faeddist { Vermont i Bandarikjunum. Arid 1879 Gtskrifadist Dewey
ur heimspeki vid Vermont haskéla, hof kennslu a6ur en hann hélt til frekara ndms vid John
Hopkins haskdla par sem hann lauk doktorsproéfi i heimspeki 1884. Dewey asamt eiginkonu
sinni og samstarfsmanni, Alice Chipman, stofnadi tilraunaskdla i Chicago par sem ad peim
gafst feeri & ad profa og préa kenningar sem snérust um nam og kennslu (Olafur Pall

Jénsson, 2011).

Dewey lagdi dherslu 4 a0 nam sé natengt pvi ad gera eitthvad og i ensku visa menn
til ordasambandsins ,learning by doing” eda ,ad laera i verki“. Med pessu leggur hann
aherslu & ad ndm er verklegt ferli. Ordasambandid ad lzera i verki visar parna til ad lzera
eitthvad er ad tileinka sér efnid og takast 4 vid pad 4 merkingabarann hatt eda ad ord og

leerdémur tengist reynslu sem fyllir pau merkingu (Olafur Pall Jénsson, 2011, bls. 33).

BoOrn lzera mest pegar pau eru midpunktur og pegar pau eru i samskiptum vid annad
félk, hvort sem pad eru kennarar, fjolskyldan eda samnemendur. Bérn na pvi ekki
raunverulegum skilning nema ad pau taki patt i lausn vidfangsefnisins. [ 1jési pess taldi
Dewey mikilveegt ad kennslan feeri fram utan dyra par sem unnid veeri med ahuga og
bekkingu barnsins (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014, bls. 92). |
kennsluleidbeiningum Langasjos er lagt mikid uppur pvi ad nemendur fai ad vera virkir
patttakendur i peim verkefnum sem verid er ad vinna ad hvort sem pad er skipulagning og

undirbuningur eda sem fararstjori i ferd.

Til pess ad sampeaett verkefni sé menntandi parf pad ad uppfylla fjogur skilyrdi
samkvaemt Dewey. | fyrsta lagi verdur verkefnid ad fanga hug nemenda svo ad peir verdi
bvi ekki andsnunir. | 68ru lagi parf pad ad vera einhvers virdi, nemendur verda ad sja ad
bad sem beir eru ad gera skipti einhverju mali. | pridja lagi parf pad ad vekja upp 16ngun hja
nemendum til ad spyrja og reyna afla sér meiri vitneskju um vidfangsefnid. [ fjérda lagi parf
ad gefa ruman tima og vidfangsefnin séu tengd pannig ad eitt undirbdi annad og beeti vid
pad (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014, bls. 94). pad er po ekki nog ad

verkefnid uppfylli pessi fjogur skilyrdi ad mati Dewey heldur parf kennarinn ad hafa mikla
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pekkingu a vidfangsefninu, nemendunum sem hann kennir og hafa dhuga a pvi sem hann
gerir. Sé pessum skilyrdum uppfyllt getur kennarinn tengt vidfangsefnid vid fyrri reynslu
nemandans svo ad samofin hringras nams og kennslu eigi sér stad (Inga Lovisa Andreassen

og Audur Palsdéttir, 2014, bls. 94 — 95).

2.4.2 Leikur ad leera kenning Jean Piaget

Jean Piaget feeddist i Sviss arid 1896 og lést i Genf 1980. Piaget lagdi stunda & nam i
natturufraedi en einnig salfredi og heimspeki (Smith, L., 2000). Kenning Piaget er um
stigskipta préun vitsmuna par sem eitt prep tekur vid af 66ru og ad laeerdémur eigi sér stad
begar byggt er ofan a fyrri pekkingu og viokomandi upplifir misreemi milli pess sem ad pad
uppgotvar og pekkir (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsddttir, 2014, bls. 98). Samkveemt
Piaget hefur vitsmunaproskinn akvedin stig, pad fyrsta er skynhreyfistig og varir pad fra
faedingu til tveggja ara. Annad stigid er foradgerdastig sem er milli tveggja og sjo ara aldurs.
Pridja stigid er stig hlutbundinna adgerda og stendur fra sjo ara aldurs til ellefu ara. Fjérda
og sidasta stigid kallast stig formlegra adgerda og er markhdpur Langasjos a peim aldri eda
fra ellefu ara aldri. betta stig einkennist vitsmunaproskinn af jafnvaegisleit og aukinni
sjalfstjorn, par sem ad hugsunin verdur skipulagdari en floknari, sveigjanlegri og

Ohlutbundnari (Inga Lovisa Andreassen og Audur Pdlsdéttir, 2014, bls. 99).

Piaget lagdi dherslu & ad born fengju teekifeeri til ad laera af leik. [ leik tekst
kennaranum ad skapa nemandanum adstaedur til ad vera virkur i ndmi sinu og 6dlast
fiolbreytta reynslu i gegnum fjolbreytt vidfangsefni. Kennarinn parf ad geeta ad pvi ad
samrami sé 4 milli peirra krafna sem gerdar eru til nemenda og pess vitsmunaproskastigs
sem peir eru 4 og pa sérstaklega i utikennslu (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsddttir,
2014, bls. 99-100). | pessu ljési var 16gd dhersla 4 ad kennsluleidbeiningunum ad upp vaeru

settar kennslustund par sem 16g6 veeri ahersla 3 leik.

2.4.3 Raunverulegt namsmat Vygotsky

Lev Vygotsky faeddist 1896 i Hvita-Russlandi en lagdi nam & logfreedi, ségu, békmenntir,
heimspeki og salfraedi i Russlandi. Vygotsky taldi ad proski barna byggdist a samskiptum vid
adra og ad tungumalid vaeri mikilvaegasta verkfaerid i ndmi hvers einstaklings (Inga Lovisa

Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014, bls. 94). Samkvaemt kenningum Vygotsky fer allt
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nam fram i tveimur skrefum. pad fyrra tengist samfélaginu sem einstaklingurinn er hluti af
og hid seinna byggist & einstaklingnum sjalfum vid adra einstaklinga og svo samtal
einstaklings vid sjalfan sig (Inga Lovisa Andreassen og Audur Pdlsdottir, 2014, bls. 96).
Hlutverk kennara er ad atta sig hvar nemandi stendur innan sins proskasvaedis og reyna ad
staekka pad med pvi ad veita honum orlitid erfidara verkefni til lausnar en venjulega og veita

honum svigram til ad leysa pad (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsddttir, 2014, bls. 97).

Vygotsky taladi fyrir pvi ad ndmsmat veeri lagt fyrir nemendur i raunverulegum og
edlilegum adsteedum, par sem ad nemandinn parf ad beita naudsynlegum verkfaerum og
kunnattu sem tiltaek eru i umhverfinu til lausnar a vidfangsefninu. ,bannig geeti mat 3
utinami byggst & pvi ad spyrja nemendur hvad peir gerdu, hvernig peir gerdu pad og hvad
beir leerdu af pvi.“ (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014, bls. 98). |
kennsluleidbeiningunum sem er hluti af kennsluvefnum Langasjé er lagt fram ndmsmat par
sem ad nemandinn er metinn i ferdum par sem hann parf ad beita peirri pekkingu sem hann
a ad hafa aflad sér i raunverulegum adsteedum. Sem daemi ad pa eru nemendur metnir

hvort peir koma klaeddir eftir vedri eda ekki.

2.4.4 Fjolgreindakenning Gardners

Howard Gardner er préfessor vid Harvard-hdaskdla i Bandarikjunum. Hann er faeddur 1943
i Pennsylvaniu. Gardner er pekkastur fyrir framlag sitt til salfraedi og menntarannsékna. Arié
1983, 80 arum eftir ad Alfred Binet gaf Ut greindavisipdf, kom Gardner med kenningu sina
um fjolgreindir (Armstrong, 2000, bls. 13). Gardner vildi meina ad vestra&n menning hefdi
skilgreint greind of prongt. Taldi hann ad hver og einn byggi yfir minnsta kosti sjo
mismunandi greindum og ad hver greind snuist fyrst og fremst um hafileika til ad leysa
brautir og/eda vandamal annars vegar og hins vegar ad hanna afurdir i godu samspili vid

umhverfié (Armstrong, 2000, bls. 14).

Greindirnar atta eru malgreind, rok- og staerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og
hreyfigreind, tdnlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind.
Gardner telur ad greindirnar virkist pegar einstaklingur stundar idju med einhverjum haetti
sem er mikilsmetin i tiltekinni menningu og ad framfarirnar fylgi dkvednu proskamynstri
(bls. 16). Fjégur lykilatridi eru i fjdlgreindarkenningu Gardners. | fyrsta lagi ad hver

einstaklingur byr yfir 6llum greindunum. O8ru lagi ad flestir geta préad hverja greind a
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vidhlitandi getustigi. bridja lagi ad greindirnar starfa saman a flékinn hatt og i fjérda lagi ad

haegt er ad vera greindur a8 mismunandi hatt & hverju svidi (bls. 20-21).

Verkefni Langasjos studlar ad proska greindana, rymisgreind, likams- og
hreyfigreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind, med sér vali a

kennsluadferdum.

2.5 Kennsluadferdir

Kennsluadferdir, ndmsgogn og kennslutaekni skulu beinast ad pvi ad stydja nemendur i
nami sinu til ad na peirri hafni sem nemandinn 66last i namsferli sinu (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 25).

Vid val & kennsluadferdum skal rikja fjolbreytni og ber kennari dbyrgd a ad velja
arangursrikustu leidirnar vid kennslu. Kennsluadferdirnar sem valdar eru purfa ad taka mid
af aldri, proska og getu nemanda asamt pvi ad taka mid af vidfangsefni og haefnividmidum.
pad er skylda grunnskodla ad sja hverjum nemanda fyrir bestu mogulegu teekifaerum til ndms
og proska hverju sinni og skipar val a kennsluadferdum og skipulag skélastarfs par stéran

sess (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011, bls. 48).

Notast er vid skilgreiningu Ingvars Sigurgeirssonar (2013) & kennsluadferd, en
skilgreining hans er "pad skipulag sem kennarinn hefur @ kennslu sinni, samskiptum vid

nemendur, vidfangsefnum og namsefni i pvi skyni ad nemendur lzeri pad sem ad er keppt."

[ kennsluleidbeiningum Langasjés eru 16gd til akvedin verkefni par sem unnid er med
akvednar kennsluadferdir, pad er pd i valdi hvers kennara fyrir sig. Pad er 4 herdum hvers
kennara ad tryggja ad kennsluadferdirnar henti peim aldri, proska og getu peirra nemenda

sem hann hefur i sinni leidsogn.

bpzer kennsluadferdir sem verkefnid byggir 4, stydjast badi vid kennsluadferdir sem
Ingvar Sigurgeirsson skilgreinir i bok sinni Litrof kennsluadferdanna og kennsluadferdir sem

Armstrong skilgreinir og fjallad er um i bokinni Fjélgreindir i skdélastofunni.

2.6 Utikennsla

Utikennsla er ekki ny af nalinni, i gegnum aldirnar hefur pekking eldri kynsléda verid komid

til peirra sem yngri eru & nattdrunni Uti i nattdrunni. | atikennslu er 16gd ahersla 4 ad
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reynslan komi fra fyrstu hendi, par ad segja nemandinn feer ad vera virkur patttakandi i
nami sinu. Hann feer ad skynja, uppgotva, ad skilja og muna — pannig naer hann valdi a

vidfangsefninu (Vigdis Finnbogadéttir, 2014).

Utikennsla gefur taekifeeri til ad nyta 6l skynfeerin. [ Gtikennslu laera nemendur ad
bekkja, skilja og vir@a natturuna og naesta umhverfi, hvort sem pad er manngert eda
nattdrulegt. A sama tima lzera nemendur ad klaedast eftir vedri og undirbua sig (Mennta-

og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 183).

Til pess ad utikennsla sé sem ahrifarikust parf hun ad uppfylla dkvedin skilyrdi, en
bau eru gédur undirbldningur og urvinnsla, tengsl vid namskrd, kennsla inni og namsmat.
Ekki er heldur nég ad utikennsla sé stakur vidburdur, hin verdur ad vera fastur lidur og hafa

tilgang (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdottir, 2014).

Jakob Frimann Pporsteinsson setur fram skilgreiningu 4 atindmi byggda a
framsetningu erlendra freedimanna 4 svidi utindms:
Utindm er ndms- og kennsluadferd sem leggur dherslu 4 ndm undir
berum himni par sem 6ll skynfeeri eru virkjud med patttoku dr
beinum upplifunum og reynslu. Markmidid er ad studla ad alhlida

proska manneskjunnar og skapa tengsl milli einstaklings,
nattdrunnar og samfélagsins.

(Jakob Frimann borsteinsson, 2011, bls. 28)

Gilbertson (2006) og félagar skipta svo atindminu i tvennt, annars vegar i
umbhverfisnam (e. Environmental educattion) og hins vegar i avintyranam (e. Adventure
education). Margar skilgreiningar eru 8 umhverfisndmi en peer eiga pad pd sameiginlegt ad
umhverfisnam studlar ad aukinni umbhverfisvitund, baettu samneyti mannsins og
nattdrunnar og aukinni fraedslu um nattdruna og umhverfisvandamal og hvernig skuli vinna
gegn peim. £vintyrandm 3a sér stad i nattdrunni og gengur Ut a pad ad nemandinn parf ad
takast 4 vio allt pad sem natturan hefur uppa ad bjoda. Nemandinn proar hja sér heefni til

sjalfspekkingar auk likamslegs styrks.

Langisjor vinnur med bada peetti skilgreiningar Gilbertson & utinami. Utivist og
ferdamennska um islenska nattdru kennir nemendum ad bera virdingu fyrir vidkvaemri
nattdrunni og synir pbeim ad pad sem pau gera hefur ahrif. Pegar nemendur stunda Utivist

og ferdamennsku purfa nemendurnir ad takast 4 vié nattdruna og 6llu pvi sem hun hefur
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uppa ad bjéda, nemendur lzera ad pekkja sin mork og sinn styrk. Utivist og ferdamennska

tengist pannig seinni skilgreiningu Gilbertson & utinami, avintyranam.

2.7 Namsmat

[ upphafi skal endann skoda.

Namsmat er mikilveegur hluti af allri kennslu. Tilgangur ndmsmats er ad veita nemendunum
leidbeinandi upplysingar um namid. Fjolbreyttar ndmsmatsadferdir birta skyrari mynd af
bvi ndmi sem @& sér stad heldur en einhaefar ndmsmatsadferdir. Ndmsmatid parf ad vera
areifanlegt, ohlutdraegt, heidarlegt og sanngjarnt svo ad tilgangi ndmsmatsins naist

(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011).

Geeta parf ad pvi ad rugla ekki saman hugtokunum namsmat og préf. Namsmat er
ferli par sem upplysingum um namsdrangur nemenda er safnad saman, med fjolbreyttum
adferdum. Skriflegt prof getur verid einn pattur i namsmati. Til pess ad fa heildarmyndina
er naudsynlegt ad fjolbreyttum adferdum sé beitt (Erna Ingibjorg Palsdottir, 2011). Til pess
ad gera nemandann medvitadan um namsmatid og veaegi pess ad pa parf hann ad fa
teekifaeri til ad taka patt i pvi. Pad er gert med sjalfsmati. Nemandinn verdur virkari og tekur
meiri abyrgd, en ella. Pegar nemandi tekur patt i ndmsmati skilur hann betur hvers er ztlast
til af honum og hvernig hann stendur midad vid pau markmid sem hafa verid sett.
Nemandinn attar sig a pvi hverjar hans veiku hlidar eru og hverjar hans sterku hlidar eru og
loks 6dlast kennarinn vitneskju um framvindu nams hja nemendum sem hann hefdi annars

ekki getad aflad sér (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

[ verkefninu Langasjor er lagt til ad nemendur nyti sér verkmdppu til ad halda utan
um verkefni sin Ur timum og igrundanir ar ferdum. Eftir hverja ferd fa nemendur sjalfsmat
sem pjonar tilgangi igrundunar. [ igrunduninni meta peir arangur og undirbuning sinn fyrir

ferdina og hvort hann hafi verid fullnaegjandi og hvada laeerdém peir draga af ferdinni.

2.7.1 Verkmappa

Verkmappa er ein algengasta adferd sem notud er vid heildreent namsmat, ber hiin mérg
nofn, ndmsmappa, synismappa, ferilsmappa og safnmappa. Hér er studst vid nafnid
verkmappa. Tilgangur verkmoppu er ad vera traverdug heimild um nam nemandans med

bvi ad fa yfirlit um pau verk sem hann hefur unnié (Ingvar Sigurgeirsson, 1998)
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[ verkmdppuna setja nemendur verkefni sin en einnig skra peir spurningar sinar og
svor sem tengjast vidfangsefninu, hugleidingum og vangaveltum. Med pessu fyrirkomulagi

ma lita svo @ ad nemendur séu ad leggja upp i ferd um nam sitt (Lilja M. Jonsdéttir, 2001).

Miklu mali skiptir ad skipulag moéppunnar sé gott pannig ad sd sem hana skodar fai
goda yfirsyn. Verkmappan a ad vera til vitnis um pad nam og paer igrundanir sem hafa att
sér stad. bad er akvordun kennarans hvort ad gefid er fyrir mdppuna i heild eda valin
verkefni. Verkmappan a ekki einungis ad vera stadur fyrir verkefnin til geymslu heldur er
markmid hennar ad virkja ahuga og sjalfstraust nemandans gagnvart ndminu (Erna

Ingibjorg Palsdottir, 2011).
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3 Langisjor

Verkefnid Langisjor skiptist i tvennt annars vegar fraedslusida um ativist og ferdamennsku
og hins vegar kennsluleidbeiningar fyrir kennara og leidbeinendur sem vilja nyta sér siduna

i kennslu og almennri Gtivist.

3.1 Uppbygging

3.1.1 Heimasidan

Vefsidan Langisjor inniheldur helstu upplysingar sem naudsynlegt er ad pekkja og vera
medvitadur um pegar ferdast er um islenska natturu. Efnid er sett fram med ungmenni i
huga badi hvad vardar innihald og uppsetningu sidunnar. Sidan er kaflaskipt og i hverjum
kafla er fjallad itarlega um eitt vidfangsefni & hnitmidadan hatt. [ lok hvers kafla eru svo

spurningar eda verkefni sem nemandinn getur leyst. Innihald siGunnar tengist og beetir hver

kafli vid kaflann @ undan. bannig naest samfella i efni sidunnar.

Langisjor ...

5Hun . Dvrave ur

131km

; : Nes]avolllr 40 km

b

Fatnadur Bgnadur Nesti

e k4

Vedur Ferdahegdun Fyrir kennara

",

Um siduna

Mynd 2 Sidan er sett upp a notendavaenan hatt.
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Sidan er hugsud sem studningur til ad auka ahuga ungmenna a utivist og
ferdamennsku. HUn 4 ad vera uppflettirit par sem ad nemandinn getur leitad svara vid peim

spurningum sem hja honum vakna fyrir ferdir, 8 medan ferd stendur og eftir ferd.

3.1.2 Kennsluleidbeiningarnar

Kennsluleidbeiningarnar eru hugsadar kennurum og leidbeinendum sem kenna utivist og
ferdamennsku. Settar eru upp heilstaedar kennslustundir sem hver um sig getur stadid
sjalfsteed eda verid hluti af kennsludaetlun. Hver kennslustund byggist upp a peirri reynslu
sem nemandinn byr yfir fra fyrri kennslustundum. [ kennsluleidbeiningunum er einnig ad
finna ferdadaetlun fyrir ferd, sem kennarar geta nytt sér til ad stadfeera yfir & adrar ferdir.

Til ad studla ad auknu 6ryggi 8 medan ferdinni stendur er kafli um fararstjérn i ferdum.

3.2 Markmio
Adalmarkmid verkefnisins Langasjos er ad bjéda upp a kennsluvef og kennsluleidbeiningar
um utivist og ferdamennsku sem studla ad auknu Oryggi peirra sem vilja ferdast og njéta

Utivistar i islenskri natturu.

Verkefnid er tviskipt annars vegar er um ad raeda kennsluvef stladur ungmennum
og hins vegar kennsluleidbeiningar fyrir kennara og leidbeinendur sem vilja bjéda uppa

markvissa kennslu i Utivist og ferdamennsku.

Markmid kennsluvefsins er ad bjéda uppa gott og fjolbreytt efni sem sérstaklega er
hugsad til notkunar af ungmennum. Kennsluvefurinn 4@ ad studla ad aukinni sjalfspekkingu
a styrk- og veikleikum hvers og eins pegar kemur ad utivist og ferdamennsku og studla
pbannig auknu oOryggi. Auk pess a kennsluvefurinn ad ala upp tiltekid vinnulag og 6gud
vinnubrogd sem aeskilegt er ad vinna eftir i allri ferdamennsku og Utivist. Kappkostad er ad

verkefnid Langisjér uppfylli bau markmid og haefnividmid sem Adalnamskra 2011 setur.

Kennsluleidbeiningarnar eiga ad stydja vid bakid a peim kennurum eda
leidbeinendum sem huga ad utivist og ferdamennsku med nemendur sina, hvort sem pau
hyggja 4 stuttar eda langar ferdir. | kennsluleidbeiningunum er ad finna fjélbreytt verkefni
fyrir kennara til ad vinna med efnispeaettina. Kennsluleidbeiningar eiga ad auka fagmennsku

hja peim kennurum og leidbeinendum sem paer nota.
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3.3 Notendur
Kennsluvefurinn Langisjor er aetladur tveimur markhdpum, annars vegar ungmennum sem
stunda eda hafa ahuga a dutivist og ferdamennsku og hins vegar kennurum eda

leidbeinendum sem eru ad kenna utivist og fjallamennsku.

Kennsluvefurinn er byggdur upp med ungmenni i huga, hvort sem pad eru
nemendur i grunnskoéla eda framhaldsskdla, eru i skatahreyfingunni, unglingadeildum
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, partur af ungmennahreyfingum ferdafélaganna eda
annars félagsskapar. Texti & sidunni er skrifadur med ungmenni i huga og einnig myndaval.
[ hverjum kafla eru svo spurningar eda verkefni sem kappkosta vid ad vekja ahuga notenda
a sidunni.

Kennsluvefurinn er einnig atladur leidbeinendum og kennurum sem vinna med
Gtivist og ferdamennsku i starfi sinu med ungmennum. Asamt kennsluvefnum fylgja
kennsluleidbeiningar par sem buid er ad setja upp kennslustundir par sem akvedid

vidfangsefni af sidunni er tekid fyrir. Notendunum er i sjalfvald sett hvort peir nytti sér

heild eda staka hluta verkefnisins.
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4 Lokaord

Koma heim og heita pvi
ad leggja aldrei upp a ny.
Dreyma margar naestu naetur
hrap i bjorgum, brotna faetur.
Segja longu seinna fra pvi:
Sjdiod tindinn, parna fér ég!
Fjollunum ungur eida sor ég,
enda gat ei farid hja pvi
ad ég kaemist upp a tindinn.
Leidin er ad visu varla
vogandi nema hraustum taugum,
en mér fannst bara
best ad fara
beint af augum.

Pvi hversu mjog sem monnum finnast
fjiollin ha, ber hins ad minnast,
sem vitur madur meelti fordum

og motadi i pessum ordum,
ad eiginlega er ekkert bratt,

adeins mismunandi flatt.
Témas Gudmundsson
[ 1j68inu Fjallganga eftir Témas Gudmundsson segir fra ferd ungs pilts upp 4 fjall par sem ad
hann lendir i hinu ymsu avintyrum. Loks pegar hann kemst heim heitir hann pvi ad gera
pbetta aldrei aftur, par sem petta kostadi hann naestum lifid. Morgum arum seinna getur
hann loks vidurkennt ad hann hafi lagt a tindinn og hann hafi ekkert verid erfidur

vidureignar.

Utivist og ferdamennska eiga ad veita peim sem hana stunda dnaegju. Ahugi almennings
hefur aukist mikid & Gtivist og ferdamennsku eftir efnahagshrunid 2008. Adstaedur & islandi
geta breyst ansi fljott og pvi mikilvaegt ad vera med réttan utbunad og pekkingu til ad geta
brugdist vid. Ekki er nég ad fararstjorar, leidbeinendur eda kennarar eda hver sa annar sem
fer fyrir hop sé abyrgur fyrir henni heldur er petta hopverkefni par sem ad allir peir sem

taka patt bera abyrgd 4 sér. Til pess ad pad sé moguleiki er naudsynlegt ad til sé vettvangur
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fyrir einstaklinga ad ssekja sér naudsynlega kunnattu til ad geta lagt af stad i ferd um

islenska nattdru og komid heill heim.

Med Langasjé vill hofundur leggja sitt & ararnar til ad studla ad Oryggri Gtivist og
ferdamennsku medal ungmenna i landinu og gera pau i stakk budinn ad takast a vid paer
askoranir sem islensk nattdra bydur uppd. Til ad 6dlast reynslu og leera af henni parf
viokomandi ad fa teekifeeri til ad reyna sig i adsteedum par sem ad vidkomandi parf ad taka
skref Ut ar paegindarammanum og nyta fyrri pekkingu og reynslu til ad buda til nyja undir

handleidslu reyndra leidbeinenda eda kennara.

Ef ungi pilturinn sem Témas Gudmundsson samdi |j6did Fjallganga um hefdi haft adgang ad
Langasjd, pa hefdi hann aldrei lent i peim raunum sem segir fra i [jodinu. Hann hefdi pekkt
sina styrkleika og sina veikleika og snuid vid pegar honum hefdi verid ordid ljost ad petta
vaeri honum ofvida og reynt aftur sidar pegar hann hefdi 6dlast meiri reynslu & Utivist og

ferdamennsku.
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