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Inngangur

Tilgangur vefsins Langisjor er ad freeda ungmenni um utivist og ferdamennsku svo ad pau geti
notid margbrotinnar nattdru islands 4 sem éruggastan hatt. Verkefnid er hluti af lokaverkefni
til B.Ed. gradu fra Menntavisindasvidi Haskola islands vorid 2015.

Verkefnid er unnid ut fra kenningu John Dewey um ad lzera i verki. bar talar Dewey um ad nam
sé verklegt ferli par sem ad notandinn tileinkar sér efnid og tekst a vid pad @ merkingarbaerann
hatt. Jean Piaget lagdi aherslu & ad born fengju taekifeeri til ad leera af leik, par sem ad
nemandinn feer ad takast & vid adstedur par sem hann er virkur i nami sinu og 6dlast
fidlbreytna reynslu a pvi ad takast a vio fjolbreytt vidfangsefni. Nam parf ad meta svo haegt sé
ad veita nemandanum leidbeinandi upplysingar hvar hann stendur mida vid pau markmid sem
hafa verid sett. Samkvaemt kenningum Lev Vygotsky ber ad meta nemendur vid raunverulegar
og edlilegar adstaedur. P4 parf nemandinn ad beita naudsynlegum verkfaerum og kunnattu til

ad leysa vidfangsefnid.

Ekki hefur verid til kennsluefni sem tekid hefur 4 pessu vidfangsefni fyrir grunnskéla. Vefurinn
mun nytast kennurum, skélum, skatunum, unglingadeildum Slysavarnafélagsins Landsbjargar
og 6llum 6drum sem hyggija a styttri eda lengri géngur eda adra Gtivist. A sidunni er ad finna
hafsjo af upplysingum um Jdtivist og innihalda kennsluleidbeiningarnar fjolbreyttar
kennslustundir sem haegt er ad nyta sem heilstaett ferli eda nytt stok efnistok. Verkefnin
sampaettir grunnpaetti Adalndmskrar grunnskdla fra 4arinu 2011 og haefniviomid,

samfélagsgreina, nattufraedi, skélaiprotta og upplysinga- og taeknimenntar.

Markmid
Markmid ndmsefnisins Langisjor er ad bjéda uppa freedslu- og kennsluefni fyrir ungmenni, sem
studlar ad oryggi peirra i skipulogdum ferdum a vegum skola eda annara samtaka eda i eigin

ferdum med fjolskyldu.

Heimasidan

Heimasidan er sett upp @ notendavanan hatt par sem audvelt er ad finna og fletta i gegnum
bad efni sem er a henni. Vidfangsefni siGunnar er skipt i kafla par sem dkvedin vidfangsefni eru
tekin fyrir. Sumum peirra er svo skipt i undirkafla svo ad audveldara er fyrir notandann ad fara
i gegnum vidfangsefnid. Hverjum kafla fylgir svo verkefni eda spurningar fyrir notendur til ad

leysa.

[ hlutanum sem atladur er kennurum er haegt ad naélgast kennsludaetlun par sem
vidfangsefninu hefur verid skipt upp i nokkrar kennslustundir. Kennarar geta nytt sér

kennsluazetlunina i heild eda brotid hana upp og nytt stakar kennslustundir.
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Fararstjorn
Markmid allra ferda er ad allir komi dnaegdir heim og ekki sidur a heilu og héldnu. Med godri

fararstjorn er haegt ad mynda gédann ferdaanda og bregdast vid eda koma i veg fyrir 6hopp.

Til ad stjérna hradanum 4 hdpnum er gott ad setja pann sem gengur heegast fremstan og lata
hann stjérna hradanum. bad er audveldar fyrir pa sem ganga hratt ad haegja a sér heldur en
ofugt. Ef pad eru fleiri en einn fararstjori getur verid gott ad lata einn vera fremstan og stjérna
hradanum en annar aftast og passar ad enginn dragist aftur. Med sliku fyrirkomulagi parf pé
ad tryggja g6d samskipti milli fremsta og aftasta svo ad ekki teygist of mikid & hépnum. Agaet

regla er ad aftasti a ad sja pann fremsta.

Mikilvaegt er ad hafa yfirsjon yfir hdpnum. [ upphafi er pvi naudsynlegt ad telja pa sem leggja
af stad. A medan gongu stendur er naudsynlegt ad fylgjast vel med, sérstaklega i steerri hdp.
Audveld adferd til ad halda utan um hdépinn kallast ,nafnakall”, upplysingar um nafnakall er

ad finna i vidauka.

Sem fararstjori er mikilveegt ad vera buinn undir hid évaenta. Gédur undirbuningur skiptir par
skdpum. Sem fararstjori pa er gott ad hafa med sér riman bakpoka svo moguleiki sé & pvi ad
|étta & einhverjum nemanda gerist pess porf. begar nemendur eru ad taka sin fyrstu skref i
ferdamennsku er alltaf haettan & pvi ad einhver verdi orkulaus, pa er gott ad vera med auka
nesti til ad bregdast vid slikum tilfellum, pad getur verid flatkaka, sukkuladistykki eda kex.
Fararstjorinn ber dbyrgd 8 hopnum og ad rétt sé brugdist vid 6llum peim malum sem upp geta
komid. Fararstjori parf pvi ad hafa med sér sjukratdosku og hafa kunnattu til ad beita
skyndihjalp. [ vetrarferdum getur verid gott ad hafa med sér auka peysu eda neydarskyli til ad

geta hlid ad peim sem verdur of kalt.

Til ad virkja nemendur i ferdamennsku og utivist er mikilveegt ad peir fai ad vera virkir
batttakendur i pvi sem er ad gerast. bvi markmidi er haegt ad na med pvi ad lata pa sja um
hluta af fararstjérninni. Til deemis med pvi ad sja um leidarval @ dkvednum hluta leidarinnar,
ba er mikilvaegt ad allir fai pad taekifeeri og getur verid gott ad skipta peim i hépa sem faer

akvedin hluta leidarinnar til ad sja um.

Mikilveegur pattur i fararstjorn er ad atta sig a pvi hvenaer skuli heetta og snua vid eda stoppa
og halda kyrru fyrir. Ef madur 6ttast ad madur sé kominn i villu er betra ad leita sér skjols fyrr
heldur en seinna. Ef undirbuningur hefur verid vandadur, aetti fararstjéri ad vita hvar moguleg
skjol eru & leidinni. Adstaedur eru oft fljétar ad breytast og pvi atti ad su akvoérdun ad leita
skjols eda snua vid ekki ad vera dregin (Helgi Grimsson, 1997). Ofkaeling er eitthvad sem aetti
ad reyna ad fordast. Reynid ad halda a ykkur hita og purrum. Fordist pvi ad setjast nidur a
berangri, leitid ad skjdli, drekkid, helst heitt og naerist.

Langisjor - © Einar Eysteinsson



Go6dur kafli um fararstjorn er ad finna i bok Jons Gauta Jénssonar, Fjallabdkin.

Adalnamskra

Adalndmskra grunnskdlanna er rammi utan um skélastarfid og leidsdogn um tilgang pess og
markmid. Peim hefur verid skipt upp i sex grunnpaetti og kallast grunnpaettir menntunar peir
eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.
Markmid pessara grunnpdtta er ad gera nemendur laesa a samfélag sitt, menningu, umhverfi
og natturu, pannig ad pau leeri ad byggja sig upp baedi andlega og likamlega, svo pau geti verid

virkir patttakendur i samfélaginu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Verkefnid Langisjor tekur mid af grunnpattum Adalnamskrar og er 16gd ahersla a ad verkefnid

vinni ad pvi markmidi sem Adalndmskrd setur vegna grunnpattanna.

Verkefnin sem fylgja vefsidunni og kennslustundirnar uppfylla og sampaetta morg haefnividmid
nemenda vid lok 10. bekkjar i samfélagsgreinum, natturufraedi, skélaipréttum og upplysinga-

og taeeknimennt.

Kennsluadferdir

Ein afdrifarikasta dkvordun sem kennari tekur er su hvada kennsluadferd hann beitir vid sina
kennslu. Til eru margar 6likar kennsluadferdir sem kennarar purfa ad pekkja skil 4. Hver
kennsluadferd hefur sina kosti og sina galla. baer koma fra mismunandi hugmyndafraedi og
stydjast vid 6lik markmid (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). | pessum kennsluleidbeiningum eru
skipulag@ar kennslustundir og til pess valdar kennsluadferdir til ad bjéda uppa sem

fiolbreyttasta kennslu til ad na til sem flestra nemanda og kennara.

bpzer kennsluadferdir sem verkefnid byggir 3, stydjast baedi vid kennsluadferdir sem Ingvar
Sigurgeirsson skilgreinir i bok sinni Litréf kennsluadferdanna og kennsluadferdir sem Gardner

skilgreinir og fjallad er um i békinni Fjélgreindir i skdlastofunni.

Gardner

Sjénskdpun - rymisgreind

Samvinnunam - Samskiptagreind

fhugun i eina minutu - sjalfspekkingargreind
Gonguferdir Uti natturunni — umhverfisgrein

Ingvar Sigurgeirsson
Utlistunarkennsla
e Smafyrirlestrar
bulunam og pjalfunaraefingar
e Skriflegareefingar
e Namsleikir
Verklegar xfingar
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e Verklegar zfingar
Umradu- og spurnaradferdir

e Samrzeduadferd

e bankahrid
Innlifunaradferdir og tjaning

e Leikraen tjaning
brautalausnir

e Rokprautir og heilabrjotar

e Hlutverkaleikir
Hépavinnubrégd

e Pusladferdin

e Hoépaverkefni

Namsmat
Namsmatid a ad adstoda nemendur vid ndm sitt, ndamsmatid upplysir nemandann um stédu

sina gagnvart peim markmidum sem sett hafa verid. Vygotsky sagdi ad namsmatid atti ad vera
lagt fyrir i raunverulegum adstaedum par sem ad nemandinn parf ad beita baedi pekkingu og

pbeim verkfaerum sem honum standa til boda hverju sinni.

Hluti af ferlinu er ad nemandi fari yfir pa pekkingu sem hann hefur 6dlast og meti hvada
leerddm hann hafi dregid af ferdum og kennslustundum, og hvernig hann hafi beitt honum.

Med stodugri endurskodun er nemandinn medvitadur um sina styrkleika og veikleika.

Kennaramatid byggist a pvi ad nemendur eru metnir i ferdum, vid raunverulegar adstaedur og
namsmatid byggir a pvi hvort ad nemendur hafi tileinkad sér pa pekkingu sem farid hefur verid
yfir i fyrri kennslustundum. Matid byggir & pvi ad hver er metin og horft til pess hvort ad
nemendur hafi verid ad baeta sig milli ferda. bPad er pvi ekki nég ad meta eina staka ferd. Horfa
parf a allt ferlid. betta gefur lika kennaranum takifzeri a ad bregdast vid sjai hann ad nemandi

sé ekki ad na settum markmidum.

Matsblad fyrir kennara og nemendur er ad finna i vidauka.

Verkmappan
Verkmappa er ein algengasta adferd sem notud er vid heildreent namsmat, ber hin morg néfn,

namsmappa, synismappa, ferilsmappa og safnmappa. Hér er studst vid nafnid verkmappa.
Tilgangur verkmoéppu er ad vera traverdug heimild um ndm nemandans med pvi ad fa yfirlit

um pau verk sem hann hefur unnid (Ingvar Sigurgeirsson, 1998)
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[ verkmoéppuna setja nemendur verkefni sin en einnig skrd pau spurningar sinar og svor sem
tengjast vidfangsefninu, hugleidingum og vangaveltum. Med pessu fyrirkomulagi ma lita svo

4 ad nemendur séu ad leggja upp i ferd um nam sitt (Lilja M. Jénsdéttir, 2001).

Miklu mali skiptir ad skipulag moéppunnar sé gott pannig ad sa sem hana skodar fai géda
yfirsyn. Verkmappan a ad vera til vitnis um pad ndm og paer igrundanir sem hafa att sér stad.
Pad er akvordun kennarans hvort ad gefid er fyrir moppuna i heild eda valin verkefni.
Verkmappan a ekki einungis ad vera stadur fyrir verkefnin til geymslu heldur er markmid
hennar ad virkja ahuga og sjalfstraust nemandans gagnvart naminu (Erna Ingibjérg Palsddttir,
2011).

[ verkmoppuna & ad fara allt efni sem nemandinn feer til afhendingar, verkefni, allar glésur eda

onnur gégn sem notast er vid i kennslunni. Skipta ma verkmoppunni upp i nokkra kafla:

e Fatnadur
e Bunadur
e Matur

e Ferdadaetlun

e Ferdirnar
o Kort
o Bunadarlistar
o Ferdaaaetlanir

e [grundun
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Kennsludaatiun

Fatnadur
Markmid — Ad nemendur kunni ad klaeda sig eftir adsteedum og geta hitastillt sig 8 medan ferd
stendur.

Timalengd
40 - 60 min
Haefnividmid — | lok timans eiga nemendur ad:

e bekkja prju l6g fatnadar

e bekkja helstu efni sem i bodi eru

e Dbekkja einkenni ofkaelingar

e Kunna helstu vidbrogd vid ofkaelingu

o Klzaedist ekki bomull eda gallabuxum i feréum

Mappan — | méppuna fer:

e Verkefni um innsta lag

o Verkefni um mid lag

e Verkefni um ysta lag

e Verkefni um hufur, vettlinga, buff og sokka
e Verkefni um ské

e Verkefni um efnin

e Verkefni um einangrun

e Verkefni um Ofkaelingu

Undirbiningur - midlungs
Prenta ut verkefni og texta og plasta.
Taka til efni i tilraun.

Setja Ut stédvarnar.

Kveikja
Umraedur — Af hverju skipta fot svona miklu mali?
Timinn

Timinn er hugsadur sem stodvaleikur. Stédvar eru settar Ut. Pad er i hondum kennara hvort ad peir
hafi petta hdpaleik (2-3) saman eda einstaklings. bad purfa p6 allir ad leysa verkefnin & hverri st6d.
smaerri hop er i lagi ad nemendurnir fai sjalfir ad rada peim tima sem pau taka & hverri st6d (pau
purfa samt ad klara allt) og i hvada r6d pau taka stodvarnar. bad getur pé verid betra med stzerri hop
ad stjérna pvi, svo ad allir komist & stédvarnar og ekki mikid kradak myndist vid hverja st60.

Ef til stadar er naegur fjoldi leidbeinenda/kennara og nég til af bunadi ad pa er gott ad hafa einn
leidbeinanda/kennara a hverri st6d sem fer yfir hvert vidfangsefni fyrir sig. Synir pad sem fjallad er
um og passar ad verkefnin séu unnin.
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Lok timans

Gefid nemendum 5 minutur til ad setja verkefnin i méppuna undir lidinn fatnadur.

Spurningar i lok timans sem nemendur skrifa og setja i moppuna:

Tilraun

Hvad fannst ykkur frédlegast?

Hvad vissu pid fyrir? Hvar laerdu pid pad?

Hvar haldid pid ad pessi vitneskja nytist ykkur?

Pad sem vid vorum ad leera nuna, @ pad vid um okkar ferdir?

Ef vid eigum ekki allan utbunadinn hvernig getum vid pa bjargad okkur?
Skiptir litur einhverju mali?

Takid bémullarbol, ullarbol og gerviefnabol. Setjid skal inn i pa midja og hellid XX ml af vatni i hvern
og einn bol. Fylgisti med pvi hvada bolur hleypir vatninu hradast i gegnum sig, hver er fljétastur ad
pborna og hver verdur blautastur.
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Bunadur
Markmid — A6 nemendur pekki helsta binad sem notadur er i ferdamennsku og geti valid videigandi
bunad mida vid pa ferd sem stefnt er ad.

Timalengd
40 — 60 min
Haefnividmid — | lok timans eiga nemendur ad:

e Gert bunadarlista fyrir mismunandi ferdir
e Dbekkt leidir til ad létta bakpokann sinn.
e Getaradad i bakpoka.

Mappan — | méppuna fer:

e Snidmati fyrir bunadarlista
e Mynd af bakpoka og Utbunadi

Undirbudningur — midlungs

e Prenta Ut og plasta myndir af bakpokanum og utbunadarlistunum, nemendur sja um
ad klippa)

e Kennaratyggjé

e Snidmati fyrir bunadarlista

Kveikja

Pankahrid par sem nemendur eiga ad telja upp allan binad sem parf til ad fara i ferd. begar pad
virdist komid eiga pau ad taka pad sem skrifad var og flokka a pa vegum sem peim dettur i hug.

Timinn

Eftir kveikjuna er farid yfir bunadarlista, hvernig skuli gera pa, hvada upplysingar purfa aé koma fram
a peim, hverjum peir nytast og hvernig haegt er ad nota bunadarlista til ad létta 4 bakpokanum i
ferdum.

begar pvi er lokid eiga nemendurnir ad Utbua bunadarlista fyrir naestu ferd. Pegar pvi er lokid eiga
pbau ad gera bunadarlista fyrir sému ferd nema ad vetri eda sumri (fer eftir arstid sem verkefnid er
lagt fyrir) og loks bunadarlista fyrir priggja daga ferd aé sumri. begar pau hafa lokid vid hann eiga pau
ad skoda listana, hvad er likt med peim og hvad er 6likt, hvada bunadur kemur alltaf fyrir? Hvad er
pbad sem baetist vid.

Ekki er nég ad vita bara hvada bunad 4 ad taka med heldur parf lika ad vita hvernig best er ad bera
hann. Skiptir pad einhverju mali hvernig bunadurinn er settur i eda 4 bakpokann? Latid pau fa
myndina af bakpokanum eftir umraedur um hvernig skuli pakka i bakpokann. bau eiga ad svo ad rada
bunadinum a réttan stad a bakpokanum. begar pvi er lokid eiga pau ad bera pad saman i priggja til
fjdgurra manna hdpum. Eru allir med eins, hvad er dlikt, af hverju eru ekki allir med eins?

Aukaverkefni ef naegur timi gefst er ad kenna peim ad stilla bakpoka & bakid, annars er malst med
bvi ad pad sé farid yfir pad i ferdum.

Lok timans

pankahridin tekin upp. Skoda hvort ad hugmyndir peirra i upphafi timans hafi verid i samraemi vid
pad sem pau vita ndna. Hverju myndu pau vilja breyta, af hverju? Hvad var eins, af hverju?
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Gefid nemendum 5 mindtur til ad setja verkefnin i méppuna undir lidinn fatnadur.

Spurningar i lok timans sem nemendur skrifa og setja i moppuna:

itarefni

Hvad fannst ykkur frédlegast?

Hvad vissu pid fyrir? Hvar laerdu pid pad?

Hvar haldid pid ad pessi vitneskja nytist ykkur?

Pad sem vid vorum ad leera nuna, @ pad vid um okkar ferdir?

Ef vid eigum ekki allan Utbunadinn hvernig getum vid pda bjargad okkur?

www.safetravel.is
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Matur
Markmid — Ad nemendur séu medvitadir um pad sem peir taki med sér i nesti og ad pad uppfylli
orkuporf likamans vid areynslu.

Timalengd
20 - 30 min
Haefnividmid — | lok timans eiga nemendur ad:

e Geta valid sér nesti sem uppfyllir orkuporf likamans vié areynslu.

e Vera medvitadir um ad matur endist misvel og valid mat sem polir volkid og
geymsluna i bakpoka.

e Getad gengid frd nestinu sinu pannig ad pad skemmist ekki i bakpokanum.

Mappan — | méppuna fer:

e Fjallafeduhringurinn
e Nestis tillaga

Undirbuningur
e Prenta Ut tdmann hring sem haegt er ad nota i faeduhringinn.
Timinn
Stutt innlégn um mat og nesti a fjollum.
Verkefni timans.

Teiknid skifurit i peim hlutféllum sem naeringin a ad vera i 4 fjollum (fita, prétein, kolvetni). Nefnid
deemi um mismunandi tillégur ad mat sem 4 heima i hverri sneid.

Eftir ad skifuritid er buid 4 ad utbua nestisplan fyrir naestu ferd sem uppfyllir skilyrdi fjallanestis. Velja
parf mat sem er orkurikur midavid pyngd og polir ad vera i bakpokanum.

Ef naegur timi er ad pd er gaman ad fara ut og elda d primus og borda.
Lok timans
Gefid nemendum 5 minutur til ad setja verkefnin i méppuna undir lidinn fatnadur.

Spurningar i lok timans sem nemendur skrifa og setja i moppuna:

e Hvad fannst ykkur frédlegast?

e Hvad vissu pid fyrir? Hvar laerdu pid pad?

e Hvar haldid pid ad pessi vitneskja nytist ykkur?

e Pbad sem vid vorum ad leera nlna, & pad vid um okkar ferdir?

e Efvid eigum ekki allan utbunadinn hvernig getum vid pa bjargad okkur?
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Vedurfraedi

Markmid — Ad nemendur geti lesid sér vedurspa til gagns.
Timalengd

20-30 min

Haefnividmid — | lok timans eiga nemendur ad:

e pekki helstu vedurbrigdi
o Getilesid vedurspa sér til gagns.

e Veit hvar heegt er ad finna gédar areidanlegar vedurspar
Mappan — | méppuna fer:
e Glésur ur timanum
Undirbuningur
e Faadgang ad tolvuvagni eda tolvuveri.
Kveikja
Hvad pydir petta fyrir okkar beejarfélag?

,Nordan og nordvestan 10-18 m/s en 15-23 m/s & Austfjordum og austan Oraefa. Snjokoma og
skafrenningur N- og A-lands, en annars skyjad med koflum eda léttskyjad. Frost 1 til 11 stig, kaldast |

innsveitum fyrir nordan, en frostlaust sydst ad deginum.”
Spa gerd: 26.04.2015 09:45. Gildir til: 27.04.2015 18:00. www.vedur.is

Timinn
Timinn byggist & pusladferdinni sem lyst er i bdk Ingvars Sigurgeirssonar, Litréf Kennsluadferdanna.
Gert er rad fyrir ad settar eru upp fjorar stoédvar.

Fjorar stodvar

Lagskipting og loftprystingur
Vindakerfid (stadvindar, meginskil, hnukapeyr og sélfarsvindar).

Vedurfar (hitafar, raki og urkoma)

W NPR

Vedurfréttir (vedurkort, vedurtakn og vedursidur).
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Lok timans
Gefid nemendum 5 mindtur til ad setja verkefnin i méppuna undir lidinn fatnadur.

Spurningar i lok timans sem nemendur skrifa og setja i moppuna:

e Hvad fannst ykkur frodlegast?

e Hvad vissu pid fyrir? Hvar leerdu pid pad?

e Hvar haldid pid ad pessi vitneskja nytist ykkur?

e bad sem vid vorum ad laera nuna, a pad vié um okkar ferdir?

e Efvid eigum ekki allan utbdnadinn hvernig getum vid pa bjargad okkur?
itarefni
www.vedur.is

www.belgingur.is

Langisjor - © Einar Eysteinsson


http://www.vedur.is/

Ferdahegdun
Markmid — Ad nemendur.

Timalengd
40 - 60 min
Haefnividmid — [ lok timans eiga nemendur ad:

e pekkja peer reglur sem gilda i skalum og tjaldsveedum.
e geta Utbuid einfalda fer6aaaetlun.

e telja mikilveegt ad Utbua ferdaaaetlun fyrir ferdir.

e vera medvitud um mikilvaegi géds undirbunings.

Mappan — | méppuna fer:
e Ferdaaeetlunin
Undirbuningur

e F4 tolvuvagn eda tolvustofu
e Kort

Kveikja
Ferdadaetlunin getur skipt sképum

http://www.mbl.is/frettir/innlent/2014/08/26/ferdaaaetlun tryggdi oryggi kvennanna/

http://www.mbl.is/frettir/innlent/2015/02/22/leita ad konu vid myrdalsjokul/

Dzaemi um leidangur par sem mikill timi fér i undirbuning og gerd ferdaaasetlunar

http://www.vilborg.is/fyrri leidangrar/sudurpollinn/

Timinn
[ timanum eiga pau ad vinna 3-5 saman.

[ timanum eiga pau ad skipuleggja gdnguferd fra A til O. Ferdin 4 ad vera lagmarki prjar naetur med
allan bunad a bakinu.

i verkefninu & ad koma fram hvad pau gera adur en lagt er af stad og af hverju, greinarg6d
ferdadaetlun sem fylgir peim reglum sem fjallad er um & sidunni Langasjo, til vidbotar i
ferdadaetlunina 4 ad koma kort af leidinni, par sem nattstadir og varaplan er merkt innd. | sidasta
hluta verkefnisins eiga pau ad lysa pvi sem pau gera eftir ferd.

pad er akvordun kennara hvort ad allir fai sama svaedi til ad vinna med eda hvort pau megi velja sér
ur fyrirframakvednum svaedum eda hafa sjalfval.

Lok timans
Nemendur kynna samantekt a sinni ferd.
Gefid nemendum 5 minutur til ad setja verkefnin i méppuna.

Spurningar i lok timans, sem nemendur skrifa og setja i méppuna:

e Hvad fannst ykkur frodlegast?
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e Hvad vissu pid fyrir? Hvar leerdu pid pad?

e Hvar haldid pid ad pessi vitneskja nytist ykkur?

e bad sem vid vorum ad laera nuna, a pad vié um okkar ferdir?

e Efvid eigum ekki allan atbdnadinn hvernig getum vid pa bjargad okkur?

itarefni
www.fi.is
www.utivist.is

www.gonguleidir.is

WWW.ganga.is

www.safetravel.is

www.Imi.is
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Ferdaazetlun a Helgafell

Undirbdningur Hazed: 338m

Gott er ad vera buin/n ad ganga leidina adur. Go6ngubyrjun: Vid Kaldarsel (80m)
Gonguleid: Hraun og melar, skrida

og mébergsklappir; kollur fjallsins er
breidur og avalur.

A medan ferd stendur Uppgongutimi: 1-1,5 kist
Gonguhakkun: 260 m

Leidarmat: bagileg og skemmtileg,
stutt fjallganga med nokkrum
brottum koflum; 6llum faer. Gott

Fara vel yfir vedurspa vikuna fyrir ferd, sérstaklega ad vetri til
og pa med tilliti til hvort ad gonguleidin sé isilogd.

Helgafellid er mjog gott fjall pegar verid er ad taka sin fyrstu
skref { ferdamennsku. Adur en lagt er af stad er gott ad ganga
ur skugga um ad allir séu med bunadinn sinn og skér séu vel
reimadir 4. Gott er ad mynda hring med hdpnum og fara yfir
reglurnar i ferdinni, ganga ur skugga um ad allir séu komnir sem | Utsyni midad vid litla haed yfir sjo.
etla ad koma og athuga hvernig stemningin er. Agaetis slétta er
a milli Kaldarsels og Helgafells, pbegar gengid er yfir hana er gott
ad halda sig @ merktri gonguleid par sem ad i hrauninu leynast
sprungur sem haegt er ad falla ofan i. begar komid er ad rétum

Ur békinni islensk fjoll — Gonguleidir ¢ 151
tind

Helgafells er gott ad stoppa og mynda aftur hring. Hérna er
kjorid taekifeeri til ad nyta timann i vatnspasu og gefa peim taekifaeri sem er ordid heitt 4 ad faekka
fotum pvi manni @ bara eftir ad hittna a leidinni upp. Gott er ad nyta timann i ad athuga hvort ad
stemmingin i hdpnum hafi breyst. Ef einhver farinn ad finna fyrir 6paegindum, eins og haelszeri, pa er
gott ad bregdast vid pvi nuna. Ef einhver er lofthraeddur eda ordinn preyttur, er gott ad Utskyra hvernig
leidin framundan er og ganga samferda viokomandi. Gangid rélega upp, petta er ekki kapphlaup. pegar
komid er & toppinn er gédur sidur ad taka hépmynd og skrifa i gestabdkina. Gott er ad vera forsjall og
taka med kort svo haegt sé ad &fa landafraedina og kanna hvad tindarnir sem vid sjdum heita. Ef vedur
er gott er kjorid ad borda nestid a toppnum. | leidinlegu vedri er oft gott ad koma sér nedar hlidina og
i skjél. [ nestinu er aftur gott ad taka stéduna & stemmingunni. Nidurleidin er ekki kapphlaup. bPad er &
leidinni nidur sem flestir slasa sig pegar byrjad er ad hlaupa nidur. Pad er pvi mikilvaegt ad halda
hradanum nidri. Vid reetur Helgafells er svo gott ad stoppa og pjappa hépnum saman adur en lagt er af
stad i bilinn. Vid bilinn er svo myndadur hringur, allir fa ad segja sina reynslu og segja hvernig peim
fannst. Hérna parf kennarinn ad ganga ur skugga um ad allir séu komnir nidur adur en lagt er af stad
heim.
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Vidauki

Kennaramat

petta namsmat kemur Ur bék Ernu Ingibjargar Palsdoéttur (2011) Fjdlbreyttar leidir i ndmsmatid. A
meta pad sem vid viljum ad nemendur leeri.

Nafn:

Bekkur:

Utbanadur

Nesti

Vinnulag

Samvinna

Vidhorf

Til fyrirmyndar

Kemur klaedd/ur
eftir vedri og i
godum ském.

Er med
nzringarrikt og
fijdlbreytt nesti og
videigandi drykk.
Fylgir 6llum
fyrirmaelum,
vinnur verkefni
mjog vel og skrifar
vandlega nidur oll
atridi.

Vinnur mjog vel
med hépfélogum.

Er mjog
ahugasamur/sém
um verkefnid.

Framvinda g6o

Kemur seemilega
kleedd/ur og i
nokkud gédum
skom.

Er med nokkud
videigandi nesti
og drykk.

Fylgir flestum
fyrirmaelum,
vinnur verkefnin
og skrifar flest
atridi.

Vinnur vel med
hopfélogum.

Synir verkefninu
ahuga.

A réttri leid

Kemur frekar illa
kleedd/ur ogeri
frekar
Ovideigandi
skom.

Er med
dvideigandi nesti
og drykk

Fylgir ssemilega
fyrirmaelum,
klarar flest
verkefni og
skrifar sumt
nidur.

Vinnur pokkalega
med
hopfélogum.
Synir verkefninu
litinn dhuga.

barfnast frekari
bjalfunar

Kemur ekki négu
vel klaedd/ur og i
énothaefum
skom.

Er hvorki med
nesti né nokkud
ad drekka.

Fylgir sjaldan
fyrirmaelum,
vinnur fa verkefni
og skrifar litid
nidur.

Vinnur ekki négu
vel med 66rum.

Er ahugalaus um
verkefnid.
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Sjalfsmat / skraning nemenda eftir ferd
Mat nemanda eftir ferd.

Nafn:

Bekkur:

Ferdalysing (hvert var farid, hvad var gengid lengi og langt)

Vedurspa (Hver var vedurspain fyrir svaedid)

Undirbdningur

Utbunadur

Nesti

Samvinna

Vidhorf

Til fyrirmyndar

Eg gerdi
ferdaaetlun og
undirbjé mig
mjog vel fyrir
ferdina.

Eg kom klaedd/ur
eftir vedri og i
godum ském.

Eg var med
naeringarrikt og
fidlbreytt nesti
og videigandi
drykk.

Eg vann mjog vel
med hépfélogum
minum.

Mér fannst ferdin
mjog
skemmtileg.

Hvad lzerdi ég i ferdinni

Framvinda g6o

Eg afladi mér
upplysinga um
ferdina en gerdi
ekki ferdadaetlun.

Eg kom seemilega
kleedd/ur og i
nokkud gédum
ském.

Eg var med
nokkud
videigandi nesti
og drykk.

Eg vann vel med
hopfélogum
minum.

Mér fannst ferdin
skemmtileg.

Hvada pekking nyttist mér i ferdinni, hvernig?

Hvad parf ég ad gera 6druvisi fyrir naestu ferd?

A réttri leid

Undirbdningur
minn fyrir ferdina
var seemilegur.

Eg kom frekar illa
kleedd/ur og i
frekar
Ovideigandi
skom.

Eg var med
dvideigandi nesti
og drykk

Eg vann
bokkalega med
hoépfélogum
minum.

Mér fannst ferdin
allt i lagi.

barfnast frekari
athugunar

Eg undirbjé mig
ekki neitt fyrir
ferdina.

Eg kom ekki négu
vel klaedd/ur og i
énothafum
skom.

Eg var hvorki
med nesti né
nokkud ad
drekka.

Eg vann ekki vel
med hépfélogum
minum.

Mér fannst ferdin
leidinleg.
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Leidbeiningar fyrir verkmdppuna
Til nemenda

[ bessari mdppu &tt pu ad halda utan um allt efni sem tengist ndmi pinu i Gtivist og ferdamennsku. |
hana setur pu o6ll verkefni, allar igrundanir, leidarlysingar, allar glésur og allt annad efni sem pu faerd i
hendurnar. Mikilvaegt er ad mappan sé skipulogd svo ad audvelt sé ad finna efni sem sett hefur verid i
hana. Verkmappan er fyrst og fremst fyrir nemendur til ad atta sig a8 pvi hvernig namid gengur og hins
vegar fyrir kennara til ad meta nemendur.

Kaflar méppunnar eru:

e Fatnadur
e Bunadur
e Matur

e Ferdadaetlun

e Ferdirnar
o Kort
o Bunadarlistar
o Ferdaaaetlanir

e Sjalfsmat eftir ferdir
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Nafnakall
Nafnakall er einfaldur leikur, en markmid hans er ad halda utan um stérann hép a paegilegan hatt.

Hoépurinn radar sér upp i hring og allir f4 ndmer, fra einum og uppur. beir purfa ad muna sitt nimer
alla ferdina (hvort sem pad er halfur dagur eda vika). begar leidbeinandi kallar "nafnakall" & sa sem er
numer eitt ad kalla sina télu hatt og skyrt, strax i kjolfarid kallar nimer tvo og svo koll af kolli. Til ad
tryggja ad allir skilji utd hvad leikurinn snyst er gott ad endurtaka hringinn og athuga hversu fljét pau
eru. Adur en nemendunum er hleypt i burtu er hépnum ruglad, pad ma enginn standa vid hlidina &
pbeim sem hann stéd i hringnum. Pegar hringurinn hefur aftur myndast kallar leidbeinandinn
"nafnakall" og pa & sa sem er numer eitt ad svara og svo koll af kolli. betta reynist stundum pinu
ruglingslegt par sem ad pau eru ekki i sému réd.

[ naesta stoppi pegar athuga & hvort allir eru maettir er nég fyrir leidbeinandann ad kalla "nafnakall" pa
tti ad sjast nokkud fljott hvort ad allir séu maettir.

Skemmtileg vidbot er ad athuga hversu hratt haegt er ad komast i gegnum allar télurnar.
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[tarefni
Jén Gauti Jénsson. (2013). Fjallabékin — Handbok um fjallgéngur og ferdalég i 6byggdum [slands.
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Ferdamennska og rotun

Gudmundur Finnbogason. (2007). Utieldun — Kennsluefni fyrir utikennslu i heimilisfraedi.
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www.gonguleidir.is

www.ferlir.is

WWW.ganga.is

www.fi.is

www.utivist.is
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