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Agrip

Verkefnid ber nafnid Matur og menning i Evrdpu og fjallar um sampeettingu a
samfélagsgreinum og heimilisfraedi. | verkefninu er sagt fra pvi hvernig ma sampaetta
namsgreinarnar tveer og komid med hugmyndir ad verkefnum sem tengjast pessari
sampaettingu. Unnid var eftir rannsdknarspurningunni hvernig ma sampaetta
samfélagsgreinar og heimilisfreedi @8 ahugaverdan hatt med menningu matar i huga og
mali okkar til studnings visum vid m.a. i adalnamskra og haefnividmidin sem i henni standa

auk ymiss annars efnis um sampaettingu.

Hofundar vita ekki til pess ad skrifad hafi verid um petta efni ddur og vonast til ad einhver

geti notad sér pad til gagns og gamans.
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Formali

Pegar ad vid forum af stad med verkefnid kom fatt annad til greina en ad sampaetta
kjorsvidin okkar tvo, samfélagsfraedi og heimilisfraedi, og skrifa um efni sem tengist peim

badum. Ur pvi vard ad vid akvadum ad skrifa um mat og menningu nokkurra Evrépulanda.

Vid viljum byrja a pvi ad pakka hvorri annarri fyrir mikid umburdarlyndi vid skrifin, Eggerti
Larussyni fyrir ad leidbeina okkur i gegnum petta. Kristinu Jénsdéttur fyrir ad lesa
verkefnid yfir fyrir okkur og gefa okkur vinnu sina, fyrir pad verdum vid evinlega
bakklatar. Auk pess viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir barnap&ssun og andlegan

studning.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Hdskéla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad rada abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 68rum haetti en berum sjalfar abyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Matur er mannins megin. Matur er manninum pad mikilvaegasta af 6llu. An matar gaetum
vid ekki lifad. Matur hefur med timanum ordid stér hluti af menningu allra pjoda
heimsins. Vid sérstok tilefni alls stadar i heiminum er sérstakur matur haféur med sem
skapast hefur hefd fyrir. Tilefnin geta verid allt fra utskriftar- eda afmaelisveislum til stérra
truarlegra hatida eins og jéla kristinna manna, ramadan muslima, nyarshatidar Kinverja
eda ljosahatid Indverja. begar folk kemur saman er oftast hafdur matur med. Oft notar
folk mat til ad hittast og vera saman. Farid er a kaffihus, at ad borda i hadegi, matarbod
o.fl. Matur tengir folk saman og hann er érjufanlegur pattur i menningu allra pjéda. bad er
bad sem pessi ritgerd fjallar um og i henni er leitast vid ad svara rannséknarspurningunni
med umfjollun um sampaettingu samfélagsgreina og heimilisfraedi i grunnskélum. Efnid er
sérstaklega midad vid sjounda bekk grunnskdla og bdkin Evrdpa notud sem grunnur fyrir
verkefnin. Ritgerdin er pannig upp byggd ad fyrst kemur greinargerd par sem m.a.
haefniviomid adalnamskrar og grunnpaettir menntunar eru skodud. Medfylgjandi er
verkefnasafn og uppskriftasafn sem ma nota sem hugmyndir vid sampaettingu pessara

tveggja greina.

Rannsdknarspurningin sem hofd er ad leidarljdsi er hvernig ma sampaetta
samfélagsgreinar og heimilisfreedi a ahugaverdan hatt med menningu og mat i huga.
Unnid er med pessa spurningu vegna pess ad litid er til af efni um sampaettingu pessara

namsgreina en sampeaettingin bydur uppa mikid af méguleikum a spennandi verkefnum.



2 Hugmyndin a bak vid verkefnid

Hugmyndin & bak vid verkefnid er su ad finna skemmtilega leid til ad kenna nemendum
um matarmenningu nokkurra landa i Evrépu og landafraedi matar med sampaettingu
heimilisfraedi og samfélagsgreina. Med pessu er etlad ad kenna m.a. sdgu og landafraedi i
tengslum vid mat. Engin tvo 16nd eda landsvaedi hafa somu matarmenningu og gaman er
ad skoda mismuninn @ milli sveeda og kynnast pvi hvada hraefni er notad a hverjum stad

fyrir sig.

3 Grunnpeettir menntunar

Grunnpeettir menntunar eru sex. beir eru laesi, sjalfbaerni, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti, heilbrigdi og velferd og sképun. bessir grunnpaettir voru settir fram med nyrri
adalnamskra sem gefin var Ut arid 2011. Grunnpezettir eiga ad vera ad leidarljdsi i 6llu

starfi i grunnskélum og endurspeglast i 6llum ndmsgreinum (Adalnamskra, 2011).

Lzesi er ekki adeins pad ad geta lesid og skrifad heldur einnig ad vera laes 8 umhverfi sitt
og allt i pvi. | heimilisfraedi birtist petta m.a. i ad vera lzes & maelieiningar, menningu,
hefdir og geta unnid eftir uppskriftum. [ samfélagsgreinum er pad lika lzesi & menningu,

hefdir og laesi a sjalfan sig, annad félk, umhverfi og samfélag (Adalndmskra, 2011).

Markmid sjalfbaerni er ad nemendur geti gert grein fyrir pvi hvernig umhverfid, félagslegir
baettir og efnahagur spila saman i samfélaginu. Eitt af markmidum heimilisfreedinnar er ad
laera @ umhverfi sitt og vera abyrgur neytandi og i samfélagsgreinunum er fjallad beint um
sjalfbaerni, umhverfi, samfélagid og félagslega paetti og pvi sjalfbaerni kennd beint i pessari
grein (Adalnamskra, 2011).

Lydraedi og mannréttindi taka til pess ad nemendur lzeri ad taka virkan patt i métun
samfélagsins og kennir peim virdingu fyrir 6llum, sama hvadan peir koma eda hvernig peir
eru. [ heimilisfraedinni er haegt ad tengja petta vid matarmenninguna sem vid atlum ad
vinna med, ad gera nemendur forddmaminni fyrir matarhefdum og menningu annarra
landa og i samfélagsgreinunum er kennt um félk fra ymsum st6dum i heiminum og ségu

ymissa landa og pad kennir nemendum um lydraedi og mannréttindi (Adalnamskra, 2011).

Med jafnrétti er unnid ad pvi markmidi ad studla ad taekifserum fyrir alla til ad proskast og
lifa godu lifi i samfélaginu. Pessum paetti er setlad ad efla frid, umburdarlyndi, jafnrétti og

vidsyni hja nemendum. | kennslu, almennt i gjérdum kennarans, hvernig hann kemur fram
vid nemendur og hvernig vinnubrégd hann astundar vegna pess ad allir eiga ad vera jafnir

og hann a ad koma fram vid nemendur sem jafningja (Adalnamskra, 2011).



Heilbrigdi og velferd snyst um andlega, likamlega og félagslega vellidan og ad 6llum
nemendum geti lidid vel i skdlanum. Pessi pattur er i raun sa sem kennsla i heimilisfraedi
gengur Ut 3, par er kennt um hollt matarraedi, unnid eftir markmidum lydheilsust6dvar og
unnid markvisst ad pvi ad baeta heilsuvitund nemenda. [ samfélagsgreinum er petta ekki
eins augljos pattur heldur parf kennarinn ad syna pad i verkum sinum og passa upp a

velferd nemenda (Adalndmskra, 2011).

Sképunargledi er manninum medfadd og eykur pad namsahuga barna mikid ad fa ad
vinna skapandi starf. Ad elda er skapandi og pvi er petta natengt heimilisfraedi og vel er
haegt ad koma skdpun inn i samfélagsgreinar lika med pvi ad velja skapandi vidfangsefni
frekar en pafagaukaleerdém. Einnig er gott ad nota utikennslu og pa kemst sképun vel ad i

arvinnslu verkefna (Adalndamskra, 2011).

4 Sambpaetting namsgreinanna

[ bok eftir Ingvar Sigurgeirsson (1981) er ad finna géda skilgreiningu 4 pvi hvad

sampaetting er:

Pegar sampaett vidfangefni er skipulagt er midad vid akvedin markmid, ahuga
og proska nemenda og adstaedur hverju sinni. [ stad pess ad leggja stund &
akvednar namsgreinar er akvedid vidfangsefni tekid til athugunar og pad
athugad fra moérgum hlidum; upplysinga er aflad an tillits til pess hvernig hinar
ymsu stadreyndir kunna ad flokkast i nams- og fraedigreinar i hefdbundnum
skilningi (bls. 67).

Howard Garnder, sem var professor vid Harvard haskdla i Bandarikjunum, setti fram
kenningu naer 80 arum eftir ad fyrstu greindarproéfin komu fram sem véfengdu
nidurstodur peirra. Hann sagdi ad pad vaeru sjo grunngreindir i pad minnsta og seinna
baetti hann vid tveimur i vidbot. betta kalladi hann seinna fjélgreindarkenninguna sem er
ordin mjog pekkt i dag. Med pessari kenningu reyndi Gardner ad syna fram @ ad pad veeru
fleiri moguleikar til liardoms en einungis @ bokina og ad folk veeri misjafnlega sterkt a
mismunandi svidum (Armstrong, 2001). Sampaetting ndmsgreina tengist
fidlgreindarkenningunni naid. Pegar settar eru saman tvaer élikar namsgreinar eins og
samfélagsgreinar og heimilisfreedi er unnid med fleiri greindir samtimis og pad hjalpar

nemendum sem eru ekki sterkir a bdkina en sterkir i verklega paettinum.



Pegar talad er um sampeaettingu hugsar madur oft um pemandam, pad getur verid erfitt ad
sampaetta dlikar ndmsgreinar 4n pemanams en ekki 6mégulegt. [ bemanami nalgast
madur vidfangsefnin @ annan hatt en i almennri kennslu. Pad krefst fjdlbreyttra
kennsluadferda auk pess sem vidfangsefnin eru kdnnud fra mérgum mismunandi
sjénarhornum og nemendum gefst teekifaeri 4 ad hjalpa til vid ad moéta verkefnid og hafa
skodun a pvi hvernig pad er unnid. Pemanam bydur oft upp a skapandi vinnu en einn
grunnpattur menntunar er einmitt skdpun og er hann jafn mikilvaegur og adrir
grunnpaettir (Lilja M. Jénsdéttir, 1996).

Pad er haegt ad sampaetta ndnast allar greinar sem kenndar eru i skélum med
hugmyndaflugid ad vopni. G466 hugmynd er ad nota kennsluadferdir leiklistar i kennslu
med 60rum greinum og leyfa bérnum ad nota hugmyndaflugid og virka sképun auk pess

sem pessar adferdir geta hjalpad bornum ad vinna med sjalfstraustid og sjalfsalitid.

4.1 Markmid kennslunnar

Markmid heimilisfreedikennslu er ad vid lok skélagdngunnar skilji nemendur hvad felst i
godri og hollri naeringu, kunni 61l helstu vinnubrogd vid matreidslu og pekki ahdld og
maelieiningar sem notadar eru i eldhusinu. Einnig ad pau hafi grunn i matvaelafraedi, hafi
laert um hreinlaeti, neytendafraedi og umhverfisvernd (Adalnamskra grunnskéla, 2013). Ad
auki segir i Adalndamskra grunnskéla ad ,,g6d leid til ad kynnast menningu og sidum pjéda
er ad kynnast matarhefd peirra. Félagslegt gildi matar er mikilveegt baedi i daglegu lifi og
vid teekifaeri eins og og veislur og hatidar par sem matur gegnir jafnan storu hlutverki.”
(2013). bvi er mjog einfold og gdd leid til ad kenna petta med pvi ad sampaetta

heimilisfraedina vid samfélagsgreinar.

Undir samfélagsgreinar falla nokkrar mismunandi greinar. baer eru pjodfélagsfraedi,
truarbragdafraedi, saga, landafraedi, lifsleikni, heimspeki og sidfraedi.
Samfélagsgreinakennsla hefur pad markmid ad efla skilning nemenda & umhverfinu,
audlindum, ségu og menningu og kynna peim fyrir ymsum hugmyndum sem tengjast pvi
efni. Nemendur eiga ad geta notad ymis rok til ad reeda um alitamal samfélagsgreinanna
og skyra sina eigin afstodu med gédum og igrundudum rékum. Nemendur eiga ad atta sig
a pvi ad peir eru patttakendur i stérum og floknum heimi og purfa ad laera um samfélagid
allt fra fjolskyldueiningu og vinahdpnum, upp i naersamfélagid eda samfélagid i vidara

samhengi (Adalndmskra grunnskéla, 2013).

4.2 Haefnividmidin

Haefnividmidin sem vid midum vid i pessu verkefni eru 6ll sett til vidmidunar vid lok

sjounda bekkjar. betta eru haefnividmidin sem nemendur eiga ad hafa nad pegar peir
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faerast upp a unglingastig grunnskéla. Vid gerd peirra var reynt ad maeta aherslupattum

adalndmskrar og grunnskdlalaga (Adalndmskra, 2013).

Haefniviomidum i heimilisfraedi er skipt i fjora hluta, mat og lifshaetti, mat og vinnubrogd,
mat og umhverfi og mat og menningu. Valin voru haefnividmid ur 6llum flokkum nema
mat og umhverfi par sem erfitt var ad tengja vidmidin i peim flokki vid verkefnid. Vidmidin
i mat og lifshattum eru ad nemendur geti farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif
tengdu heimilishaldi en pad kemur fram i 6llum verklegum verkefnum par sem fragangur
er alltaf stért atridi i timum. Ur matur og vinnubrégd eru vidmidin ad geta matreitt
einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best og ad geta unnid sjalfsteett eftir
uppskrifum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahdéld. Komid er inn a petta i
flestum verkefnum par sem nemendur purfa ad fara eftir uppskriftum, elda pzer og vera
sjalfstaed par sem kennari getur ekki adstodad alla vid allt allan timann. Flokkurinn matur
og menning telur adeins eitt vidmid en pad er sem snidid fyrir petta verkefni, ad geta tjad
sig um dlika sidi og venjur og pjodlegar islenskar hefdir i matargerd. betta viomid er
gegnumgangandi i 6llum verkefnunum og pad sem ritgerdin snyst i rauninni um
(Adalnamskra, 2013).

Haefniviomidunum i samfélagsgreinum er skipt i prja hluta, reynsluheim, hugarheim og
félagsheim. Flest vidmidin koma ur flokknum reynsluheimur. Nemendur eiga ad geta skyrt
tengsl samfélags, natturu, trdar, og lifsvidhorfa fyrr og nd asamt pvi ad geta fylgt ferli
orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent 4 leidir til urbota. Nemendur eiga ad geta
gert grein fyrir einkennum og stédu Islands i heiminum i 1jési legu og ségu landsins,
breytilegrar menningar, trdar og lifsvidhorfa auk pess ad geta aflad sér, metid og hagnytt
upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni i margvislegum gégnum og midlum.
Pessi vidmid koma fyrir i verkefninu um island dsamt pvi ad vera gegnumgangandi par
sem nemendur purfa ad afla sér upplysinga um ymsa menningarheima i verkefnunum.
Lyst nattaruferlum sem hafa ahrif @ land og grédur og attad sig a pvi hvernig loftslag og
grodurfar hafa ahrif 4 busetu og lifsskilyrdi. Nemendur eiga ad geta lyst med deemum
ahrifum teekni og mannlegra athafa @ samfélag og umhverfi, gert sér grein fyrir nytingu og
vernd audlinda og umhverfis, inn & pessi vidmid er komid baedi i verkefninu um Island og
Grikkland par sem talad er um hvad vex og hvad er notad i matargerd. Nemendur eiga ad
velta fyrir sér ymsum pattum sem sagan hefur moétast af, t.d. umhverfi, samfélagsskipulagi
og pjodfélagshreyfingum og einnig ad geta lyst einkennum og préun islensks pjédfélags og
tekid deemi um mikilveega ahrifapaetti. Nemendur eiga ad geta gert sér grein fyrir

margbreytileika fjolskyldna og margvislegum hlutverkum innan peirra, inn a petta er
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komid i verkefninu um island par sem talad er um fjélskyldumynstur auk pess sem sum af

bessum vidmidum koma fyrir i 66rum verkefnum (Adalnamskra, 2013).

Ur flokknum hugarheimur eru faerri vidmid, en dr reynsluheimi, sem geta tengst
verkefninu, en par eru t.d. vidmid ad nemendur eiga ad hafa tileinkad sér heilbrigda og
holla lifsheaetti, gera sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og raeda pydingu pess
og setja sig i spor félks med dlikan bakgrunn a véldum st6dum og timum. bessi vidmid
passa viod oll verkefnin par sem nemendur purfa ad setja sig i spor folks i 6drum l6ndum

sem hafa adra sidi og venjur (Adalndamskrd, 2013).

Flokkurinn félagsheimur er minnsti flokkur haefniviomida i samfélagsgreinum en i honum
eru einungis sj6 vidmid. [ honum eru vidmidin ad geta metid og brugdist vid élikum
skodunum og upplysingum a forddmalausan hatt og geta tjad pekkingu sina og vidhorf
med fj6lbreyttum haetti, einn og sér og i samstarfi vid adra. Pessi viomid geta nemendur
leert @ pvi ad vinna verkefnin og kynnast 6drum menningarheimum, auk pess sem 6ll
verkefnin eru hdpverkefni og pvi munu nemendur pjalfast i ad starfa med 6drum i hop
(Adalnamskra, 2013).

4.3 Hvers vegna verkgreinar?

Verkgreinar studla ad alhlida proska barna og undirbyr pau undir verkleg stérf sem pau
munu purfa ad takast a vid i framtidinni. Verkgreinar eru grundvallarpekking sem er
mikilvaeg fyrir alla og veitir nemendum betri skilning a3 umhverfi sitt i heimi sem gerir
miklar krofur til taeknipekkingar og skilnings (Adalnamskra, 2013). Markmid verkgreina er
ad bua nemendur undir verkleg storf auk pess ad studla ad adhlida proska peirra . |
verkgreinum 60last nemendur skilning a3 umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu.
Kennsla verkgreina er lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu
auk pess ad vera undirbuningur fyrir frekara nam i verklegum greinum, en pess vegna eru

verkgreinar baedi gédur undirbuningur fyrir lifid og frekara ndm (Adalndmskra, 2011).

Uppruni leitaradferda er rakinn til John Dewey. Hann var mikill menntafromudur og
heimspekingur og einkunnarord hans og peirra kennsluhatta sem hann innleiddi voru
learning by doing, eda nam i verki, ad laera med pvi ad framkvama. Dewey lagdi mikid
upp ur pvi ad nemendur hefdu dhuga a pvi sem peir veeru ad leera og laerdu med pvi ad
taka patt sjalfir med athugunum og kdnnunum. Dewey taldi ad ekki veeri haegt ad kenna
nemendum beint heldur pyrftu peir ad pjalfast sjalfir i ad hugsa og kennarar vaeru adeins
til ad leidbeina. Menntun er pvi folgin i ad pjalfa feerni og hugsun nemenda frekar en ad
mata pa a upplysingum og stadreyndum an hugsunar (Dewey, 1933). Dewey taldi hugsun

vera pad ad rannsaka, kanna, velta fyrir sér, grennslast fyrir um, kafa til botns til pess ad
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leera eitthvad nytt eda sja adra hlid a pvi sem pegar er vitad. Hann hvatti einnig til

spurninga (Dewey, 2000).

4.4 Kostir og gallar sampaettingar

Pad eru mjog skiptar skodanir 8 sampaettingu ndmsgreina og eiginlega enginn millivegur
heldur er folk annadhvort mjég hlynnt sampaettingu eda mjog a méti henni. Hér a eftir
munum vid segja fra nokkrum kostum og nokkrum géllum eda agreiningsmalum sem

komid hafa fram um sampeaettingu.

Lilja M. Jonsdottir segir i mastersritgerd sinni ad hun hafi pa notad sampaettingu i yfir tiu
ar og ad hennar reynsla sé su ad hun beri h6fud og herdar yfir adrar kennsluadferdir
vegna pess ad sampaetting kallar a fjolbreyttar kennsluadferdir og byr til morg taekifeeri
fyrir nemendur til ad taka virkan patt i ad bua til verkefnin med kennurunum og geta pvi

stjéornad hvernig urvinnslan fer fram (1995).

Nemendur laera ad rannsaka hluti a@ peirra eigin dhugasvidi og eru virkir patttakendur i ad
virkja sina eigin ahugahvot og sampaetting namsgreina hjalpar mikid vid ad tengja
namsgreinarnar vid daglegt lif og namid verdur heildstaedara fyrir nemendum og hefur
tilgang (Lilja M. Jonsdottir, 1995).

Pad veitir nemendum abyrgdartilfinningu ad fa ad velja sjalfir ur vidfangsefnum sem falla
ad peirra getu og ahugasvidi. Sampaetting gefur tilefni til hdpastarfs og samvinnu og pad
gefur bornum faeri @ ad leera ad vinna i hdpum, taka frumkvaedi og leera félagslega
hegdun. Nemendur verda ad fa taekifeeri til ad afa sig i félagslegri hegdun og 6dlast feerni
i henni (Lilja M. Jonsdéttir, 1995).

Pad er Ohaett ad segja ad pad séu fleiri kostir en gallar vid sampaettingu namsgreina, en
bad er vert ad taka fram nokkra hluti sem maettu fara betur. beir eiga pad flestir
sameiginlegt ad vera vandamal hja peim sem semja namsefni og reglugerdir fyrir skdla en
ekki hja kennurunum sjalfum. [ flestum tilfellum eru I6nd med namskrana skipta nidur i
greinar og erfitt getur verid fyrir kennara ad finna leidir til pess ad sampaetta
namsgreinarnar og pad getur auk pess ruglad samraemd préf en pau eru samin fyrir hvert
og eitt fag og ekki gert rad fyrir sampaettingu i peim. Sumir kennarar hafa ekki fengid ad
profa sampeaettingu i sinu kennaranami og vita pvi ekki hvernig peir eiga ad bera sig ad

begar peir hefja kennslu i skélum (Lilja M. Jonsdottir, 1995).
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5 Kennsluadferdir

Kennsluadferdir eru sennilega med pvi mikilvaegasta sem kennari tekur akvérdun um vid
undirbuning kennslu. Nog er til af adferdum og pvi purfa kennarar ad pekkja sem flestar
nokkud vel. Engin kennsluadferd er fullkomin. Allar hafa paer sina kosti og galla enda
byggja paer a élikri hugmyndafraedi og hafa ekki somu markmid. Kennsluadferdir henta
kennurum mis vel, sumir na t.d. godum toékum a leiklist 8 medan adrir na ekki ad tengja
vid pa adferd. Pad er eins med nemendur. Sumir nemendur lzera betur med akvednum
adferdum en sidur med 6drum. Pad er pvi mikilveegt ad hafa kennsluadferdirnar
fidlbreyttar svo hver og einn nemandi fai teekifaeri til ad laera vel med kennsluadferd sem
hentar honum. Pad ma pvi segja ad pvi fleiri kennsluadferdir sem notadar eru i kennslu
auki likur a pvi ad sem flestir nemendur fai eitthvad vid sitt heefi og njéti gods af

kennslunni (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a).

Kennsluadferdirnar sem notadar eru i verkefnum pessarar ritgerdar eru syning, leikraen
tjaning, myndskopun, verklegar sfingar, vinnubladakennsla, orfyrirlestur, umraedur,
upplysingadflun, pankahrid, styrd umraeda, orlagavefur, hugarkort, efniskdnnun i
vinnuhépum, hlutverkaleikur og namsleikir. | pessum kafla verdur sagt fra peim
kennsluadferdum sem valid var ad nota i verkefnasafninu sem er medfylgjandi og peer

utskyrdar.

5.1 Utikennsla

[ békinni Utikennsla og utindm i grunnskélum eftir Ingu Mariu Andreassen og Audi

Palsdottur segir:

G&d utikennsla gagnast nemendum, kennurum og skélanum i heild sinni.
Nemendum getur gengid betur ad lzera pegar peir fa ad vera a fleiri
namssveedum og nota dnnur vinnubrégd en i skdlastofunni eingdngu og fa ad
lzera med 6llum skynfaerum sinum og likama. Utikennsla getur pannig hjalpad
kennurum ad na markmidum i kennslu og uppfylla akvaedi i namskra. Skoli
sem bydur uppa utikennslu tekur patt i ad prda skdlastarfid og hefur adra syn

a nam og kennslu en skélar sem gera pad ekki (2014, bls. 103).

Pegar talad er um utikennslu eru oft notud tvo hugtok. Hugtakid utikennsla visar i daglegu
tali til ndms og kennslu sem & sér stad annars stadar en i skdlanum, kennarinn skipuleggur
ba og framkvamir kennslu ati. Utindm er pegar nemandi laerir utan veggja skélans, hvort
sem bad er Gti i nattdrunni eda i 68rum byggingum. Onnur hugték sem stundum heyrast

eru utivera, utilif, grenndarkennsla og vettvangsferd en 6ll visa pau i hluti sem eiga sér

14



stad utan veggja skdlans og haegt er ad flétta saman vid kennslu (Inga Lovisa Andreassen
og Audur Palsdéttir, 2014).

Utikennsla er kennsluadferd sem leggur dherslu & pad ad brjéta upp hin hefdbundnu
verkefni sem nemendur leysa inni i skdlastofunni. Kostir utikennslu eru peir ad nemendur
fa ad upplifa nattdaruna, umhverfi sitt og fa meiri hreyfingu en peir gera vanalega i
kennslustundum. Auk pess eru likur 3 ad namsefnid festist meira i huga nemenda pegar
adferdirnar sem notadar eru til kennslu eru brotnar upp (Kristin Norddahl og Gunnhildur
Oskarsdéttir, 2010).

Norski Utikennslufreedingurinn Arne N. Jordet kom fram med géda skilgreiningu a
utikennslu en pad er ad utikennsla sé adferd par sem hluti kennslunnar sé faerdur at i
naerumhverfid og pvi fylgi ad kennslan fari reglulega fram utan skélastofunnar (Jordet,
1998).

Um utikennslu segir adalnamskra grunnskadla:

Utikennsla gefur taekifzeri til ad nyta 6l skynfaeri med pvi ad tengja
vidfangsefni ymsum pattum namssvida og namsgreina samhlida hreyfipjalfun.
Pannig er utikennsla god vidboét vid skipulega kennslu skolaiprotta asamt pvi
ad vera sampeetting vid dnnur namssvid. Fjolbreytt hreyfinam a sér stad vid

uativeru, einkum i natturulegu umhverfi (2011).

Rannsoknir hafa synt ad bérn muna lengur eftir pvi sem pau laerdu i utikennslu en pvi sem
bau leerdu inni i skélastofunni auk pess sem pad eykur samvinnu medal nemenda og
eykur félagsfaerni. bar ad auki er boklegu og verklegu nami blandad saman a
skemmtilegan hatt. Peir nemendur sem eiga erfitt med boklegt nam hafa taekifeeri til ad

lata ljds sitt skina i atikennslu (Rickinson o.fl, 2004).

Nemendur laera ad virda umhverfid med pvi ad vera uti i nattdrunni og eru medvitadari
um pad sem peir gera sem hefur ahrif 8 umhverfid og nattdruna. Rannsdknir hafa synt ad
utikennsla hafi jakvaed ahrif a sjalfstaedi, sjalfstraust, skodanir og fleiri paetti eins og
sjalfsbjargarvidleitni (Rickinson o.fl, 2004).

Tilvalid er ad kenna badi heimilisfraedi og samfélagsgreinar uti og margir skélar eiga mikid
af aholdum i heimilisfraedistofunum sem haegt er ad nota vid utikennslu. Margir
moguleikar eru fyrir kennara ad gera namid skemmtilegt og freedandi og ma m.a. kenna

um matargerd fyrri tima med utikennslu og leyfa nemendum ad elda yfir opnum eldi.
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5.2 Adrar kennsluadferdir

5.2.1 Syning
Syning er einhvers konar uppstilling & hlutum eda myndum med skyringum. bessi
kennsluadferd hentar a 6llum skélastigum og getur verid stor jafnt sem sma og til syningar

getur verid allt & milli himins og jardar (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.2 Leikraen tjaning

| pessari kennsluadferd er ndmsefni tilkad med leikraeenum haetti. Adferdina ma nota med
ymsum kennslugreinum og helsti kostur hennar er ad han gerir flesta nemendur virka og
beir fa ad kynnast namsefninu med lifandi haetti. Helstu markmid leikreennar tjaningar eru
ad efla skdpunargafu og imyndunarafl, skilning nemenda @ mismunandi adsteedum, ad
nemendur laeri ad setja sig i spor annarra, skerpa skynjun og athyglisgafu, styrkja
tilfinningalif nemenda, efla ahuga, skilning og pekkingu a akvednu namsefni, studla ad
samkennd og samvinnu i hépum, efla mal, tjaningu og malproska og ad styrkja
samhaefingu skynjunar og hreyfingar. Undir leikraena tjaningu falla nokkrar
kennsluadferdir m.a. leikreenar aefingar, tengsla- og traustsaefingar, leikspuni,

hlutverkaleikir, bruduleikhds og skuggaleikhus (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.3 Myndskopun

Med myndskdpun er att vid verkefni sem byggjast @ myndraenni Utfaerslu. Vidfangsefnin
geta verid margvisleg, teikningar, myndasogur, veggmyndir, malverk, prykkmyndir,
klippimyndir, pappirsbrot, likdn, grimur, kvikmyndir og margt fleira. Allt er petta gert til ad
tulka ndmsefnid med myndraenum haetti sem hentar oft nemendum sem eiga erfitt med

béklegt ndm (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.4 Verklegar fingar
Pad ma segja ad verklegar sefingar séu ad morgu leyti undirstada kennslu. baer eru
notadar i flest 6llum namsgreinum og eiga sér alltaf stad pegar nemendur zfa sig, eins og

ad skrifa, reikna, elda og leysa verkefni (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.5 Vinnubladakennsla

Vinnubladakennsla er einfaldlega kennsla i vinnubladaformi. Vinnubldd eru oft
sveigjanlegri heldur en vinnubaekur pvi pad er audvelt ad sleppa verkefnum, breyta r60
beirra og baeta nyju efni vid. Vinnubldd eru oftast pannig gerd ad nemendur purfa ekki ad

hugsa sjalfir hvernig peir svara spurningum heldur er buid ad dkveda pad fyrir pa. bessi
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kennsluadferd a pad til ad verda of einhaef til lengri tima. Pad er pvi mjog mikilvaegt ad

reyna ad hafa verkefnin sem parf ad leysa sem fjélbreyttust (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.6 Orfyrirlestur

Orfyrirlestrar eru stuttir hnitmidadir fyrirlestrar sem kennari heldur fyrir nemendur til
bess ad skyra fra einhverju afmérkudu efni sem verid er ad fara ad fjalla um. Orfyrirlestrar
geta birst i formi fyrirlesturs, spjalli, myndmidlum og 6llu pvi sem kennaranum dettur i

hug (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.7 Onnur upplysingadflun

Onnur upplysingadflun er m.a. pad ad leita ad upplysingum um ymis vidfangsefni i békum,
greinum, ljésmyndum, hljod- og myndefni, forritum, kortum, leidbeiningum, fréttum,
leikjum og uppskriftum. Betri adgangur ad internetinu hefur gert pad ad verkum ad

adgangur ad upplysingum er mun betri en ddur fyrr (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.8 bankahrio

Pankahrid byggist 4 pvi ad fa fram hja nemendum fjolbreyttar, élikar og nystarlegar
hugmyndir og lausnir 4 pvi sem verid er ad raeda. Kennarinn byrjar a pvi ad kasta fram
spurningu og bidur nemendur um ad hugsa med opnum hug um svoérin og nefna svo allt
sem peim detti i hug. Kennari skrair svo nidur pad sem nemendum flygur i hug. Mjog gott
er ad nota pankahrid sem kveikju eda byrja verkefni med henni (Ingvar Sigurgeirsson,
1999b).

5.2.9 Samraxeduadferd (styrd umrxeda)

Pegar samraeduadferd eda styrdri umraedu er beitt er hin vanalega i fjorum aféngum.
Upphafi, reglum og Utskyringum, kdnnun malsins og nidurlagi. | byrjun er athygli nemenda
fongud og reynt ad kveikja dhuga a efninu hja peim. Umraedunni er oft beint i réttan
farveg med pvi ad spyrja spurninga sem hvetur umraeduna afram og beinir nemendum a
bann stad sem kennarinn vill. Pegar komid er ad hluta tvo er mikilveegt ad kennarinn setji
nemendum paer reglur sem hann vill ad farid sé eftir i umraedunni, auk pess parf stundum
ad staldra vid og utskyra hugtok og hugmyndir sem nemendur purfa ad skilja. Adalhluti
umradunnar er kdnnun malsins en pa kastar kennari fram spurningum til nemenda og
reynir ad vekja nemendur til umhugsunar og fa pa til ad reeda um efnid, en pad ma gera
med pvi ad lata nemendur utskyra mal sitt, horfa @ malid fra 6dru sjéonarhorni, tengja
umraeduna vid hugtdk og fleira. [ lokin er pad svo nidurlag en pa tekur kennarinn
nidurstodur umradunnar saman med nemendum og tengir pad vid pau verkefni sem

framundan eru (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).
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5.2.10 Orlagavefur

Nemendur standa i hring og einn peirra byrjar med hnykil i héndunum. Sa sem byrjar
setur fram eina stadreynd um efnid sem spinna a vefinn um og kastar svo hnyklinum a
annan nemenda en heldur eftir endanum. betta gengur svo koll af kolli par til ad
nemendur geta ekki komid med fleiri stadreyndir um efnid eda hnykilinn klarast. Mjog
gott er ad nota orlagavefinn sem kveikju i verkefnum til pess ad sja hvad nemendur vita

og moégulega baeta vid vitneskju peirra (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004).

5.2.11 bemanam

Pemanam eru staerri og umfangsmeiri verkefni en venjulega eru leyst i kennslustundum.
Pau tengjast einhverju afmoérkudu efni og eru yfirleitt fjdlbreytt og skemmtileg fyrir
nemendur. | békinni Skapandi skdlastarf vitnar Lilja M. Jénsdéttir i skilgreiningu &
bemanami fra Waters sem lysir pvi mjog vel:

,,Pemanam er heilsteett vidfangsefni par sem nemendur hafa lagt ymislegt af mérkum,
baedi sem einstaklingar og i hdpum. Upplysingum hefur verid safnad og paer flokkadar,
skradar og peim midlad til annarra med ymsum haetti. Bein reynsla sem fengin er med
athugunum og glimu vid akvedin urlausnarefni (problem-solving) er sérstaklega mikilvaeg.
Markmid hvers pemaverkefnis um sig, badi almenn og sértxek, eru dkvedin af
kennurunum.” (1982: 1-2).

5.2.12 Hugarkort

Hugarkort eru mjog hentug til ad gefa géda yfirsyn um alls kyns efni t.d. efni fyrirlestra.
Pau syna nemendum hvernig efnid er uppbyggt og samhengi pess. Hugarkort er audvelt
ad breyta og baeta og nemendur geta sjalfir oft komid med athugasemdir til ad baeta vid

(Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.13 Efniskonnun i vinnuhépum

Pegar unnid er i vinnuhdpum parf ad taka tillit til skodana allra i hdpnum og taka parf allar
akvardanir sameiginlega. Pad sem att er vid med efniskénnun er pegar nemendur afla sér
upplysinga um akvedid vidfangsefni. bad getur verid mjog misjafnt hversu mikid umfang
verkefnanna er en alltaf parf ad passa upp a ad afmarka vidfangsefnid vel adur en hafist

er handa vid ad afla upplysinga (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.14 Hlutverkaleikur

Hlutverkaleikur er leikur par sem nemendur setja sig i spor annarra. Hlutverkaleiki er haegt
ad nota i alls kyns tilgangi og i flestum namsgreinum. Leikurinn virkjar nemendur og peir

hofda oftast vel til peirra. Adalatridid i hlutverkaleikjum er ad nemandinn ndi ad setja sig i
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annarra manna spor og par med zetti hann ad skilja dlik sjonarmid, tilfinningar og vidhorf.
pessir leikir reyna einnig mikid a imyndunaraflid og yta undir samvinnu, g6d samskipti og
tjaningu. Pegar nota a pessa kennsluadferd er gott ad nota nokkur skref. Gott er ad byrja
a pvi ad kynna nemendur fyrir vidfangsefninu, velja svo leikara, leyfa leikurunum ad

undirbua sig, undirblda ahorfendur, halda leikinn og hafa sidan umraedur um hann eftir a.

Stundum getur verid gott ad endurtaka allt ferlid (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

5.2.15 Namsleikir

Leikir henta vel i kennslu og oft er haegt ad kenna bérnum i gegnum leiki. Baedi er haegt ad
taka gamla leiki og breyta peim pannig ad nemendur lzeri af peim eda bua til nyja leiki eins
og spurningaleiki og ratleiki. Gott er ad leyfa nemendum ad bua til spurningaleiki sjalfa
bar sem peir semja spurningar, reglur og skipta i lid, pad kennir peim baedi ad vinna

saman i hop og hjalpar peim betur ad muna efnid (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b).

6 Namsefni

6.1 Namsefniilandafreedikennslu a midstigi

[ landafraedi & midstigi eru prjar bakur mest notadar. | fimmta bekk er notud békin fsland,
veréld til ad njoéta en i henni er medal annars fjallad um kort, innvidi jardar, jardsogu
islands, umhverfi og audlindir &samt landshlutum. Med pessari bék er naudsynlegt ad
hafa kortabdk vid héndina (Bjérn Hréarsson, 2009). [ sjétta bekk faera nemendur sig ut
fyrir landsteinana i békinni Nordurléndin. Fyrri hluti békarinnar fer yfir almenn atridi um
Nordurléndin og seinni hlutinn segir fra einkennum hvers lands fyrir sig en par er island
ekki med i umfjélluninni (Kristin Snaeland, 2010). | sjdunda bekk eru nemendur komnir i
bokina Evrdpu sem fjallad er betur um i naesta kafla, en verkefnasafnid hér a eftir er unnid
med hlidsjon af henni. Sum verkefnin geta p6 komid inn fyrr & midstigi med bokunum sem

sagt var fra hér ad ofan.

6.2 BOokin Evropa

Bokin Evrépa er kennd i sjpunda bekk i flestum skélum 4 [slandi. Bokinni er skipt i prja
hluta. Fyrsti hlutinn er umfjéllun um Evrépu i heild en i honum er talad um landshaetti,
grodurfar, atvinnuhaetti, samgdngur, audlindir og orku, umhverfismal og fj6lbreytt
mannlif. O8rum hluta bdkarinnar er skipt nidur i fijdgur sveedi, pau eru Nordurlénd,
Vestur-, Austur-, og Sudur-Evrépa. [ kéflunum er fjallad almennt um svaedin og I6ndin

innan peirra, sum fa meiri umfjéllun en pau voru valin sérstaklega i verkefnin og reynt
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med peirri umfjollun ad endurspegla mannlif og natturu Evrépu. Tolfraediupplysingar og
skemmtilegar stadreyndir eru syndar um 6ll dnnur 16nd i Evrépu. Pridji hlutinn fjallar um
samvinnu innan Evrépu og pd helst um Evrépusambandid og stofnanir innan pess (Hilmir

Egill Sveinbjornsson, 2010).

7 Val verkefnanna

Vid gerd verkefnanna var reynt ad hafa pau eins fjolbreytt og mégulegt var. Notadar voru
fiolbreyttar kennsluadferdir, baedi boklegar, skapandi og verklegar til pess ad verkefnin
yrdu sem skemmtilegust og ahugaverdust fyrir nemendur. N6fn verkefnanna eru n6éfnin a

[6ndunum eda landsveedunum sem pau fjalla um til einféldunar.

7.1 Af hverju pessi l6nd?

Oll 16ndin voru valin vegna pess ad um pau er fjallad i bokinni Evrépu. | ndmsbékinni er
mismikid fjallad um I6ndin sem valin voru en pau sem litid er fjallad um voru valin af
ddrum astaedum s.s. tengslum vid Island eda mikilvaegi i ségu Evrépu. betta & t.d. vid um
island og Grikkland.

7.1.1 island

Um island er ekkert fjallad i ndmsbdkinni Evrépu en héfundum pétti mikilvaegt ad rifja
upp fyrir nemendum matarmenningu Islands. Valid var ad fjalla um Island vegna pess ad
bad var gédur inngangur fyrir verkefnid ad taka eitthvad sem er mjog ndleegt nemendum
en po fjarlaegt par sem farid er aftur i timann i pessu verkefni. Nemendur hafa flestir
godan grunn i islenskri matarmenningu og pvi potti ekki naudsynlegt ad hafa sérstakt
lesefni fyrir pad verkefni. Verkefni um island med sampaettingu heimilisfraedi og
samfélags gefur mikla moguleika a dtikennslu og nefnt er deemi um hvernig ma fjalla um

island i utkennslu i verkefnalysingunni.

7.1.2 Nordurlondin

Nordurléndin eru pau 16nd i heiminum sem [sland & mest sameiginlegt med, baedi hvad
vardar menningu og matargerd. Islendingar eru afkomendur félks sem bjé i pessum
[6ndum fyrir rdmum pudsund arum. Pad var pvi tilvalid ad hafa petta verkefni annad i

roédinni af verkefnunum. [ békinni Evrépu er fjallad um Nordurldndin svo petta & vel vid.
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7.1.3 Bretlandseyjar

Likt og Nordurldndin eru Bretlandseyjar naestu nagrannar islands. Londin tvd eru miklar
fiskveidipjédir og tengjast I6ndin pvi mest i gegnum fiskveidar og ymislegu tengdu pvi.
Bretland er ekki pekkt fyrir spennandi mat en pad er pé eitthvad ad breytast. |
Bretlandsverkefninu er reynt ad fjalla um pau ahrif sem Bretland hefur haft @ heiminn og
heimurinn haft ahrif 8 matarmenningu Bretlands vegna stodu landsins sem fyrrum

heimsveldis.

7.1.4 Frakkland

Annad en nagrannarnir hinu megin vid Ermarsundid er Frakkland pekkt fyrir mjog gé0a og
fagada matarmenningu. Pé nokkud er talad um Frakkland i békinni Evropu og pvi
videigandi ad hafa landid med en einnig vegna pess hve freeg matarmenning landsins er.
6 tengsl islands og Frakklands séu ekki alltaf augljos eiga Frakkar pé sinn sess i ségu

islands, en mérg fronsk skip veiddu fisk hér vid land fyrr & 6ldum.

7.1.5 Spann

Likt og Bretland var Spann eitt sinn stort heimsveldi. Pad var Spann sem studdi Kristéfer
Kélumbus i leit sinni ad styttri leid til Indlands og fann par med Ameriku. Spann hafdi
gridarleg ahrif 8 matarmenningu Mid- og Sudur-Ameriku og pvi videigandi ad svo
ahrifamikid land i sambandi vid matarmenningu sé i verkefninu. Spansk matargerdarlist

bykir einnig mjog fin og fjallad er um landid i bokinni Evrépu.

7.1.6 Italia

Ekki var haegt ad sleppa [taliu vid val & I16ndum fyrir verkefnid pvi sennilega er it6lsk
matargerd su Utbreiddasta i heiminum i dag, ad minnsta kosti a Vesturlondum.
Vandfundid er barn i hinum vestraena heimi sem ekki hefur smakkad pizzu eda pasta. |

namsbakinni, Evrépu, er fjallad um [taliu svo pad er vel vid haefi ad hafa landid med.

7.1.7 Grikkland

Grisk matargerd er ein af peim pekktari i heiminum og pvi vel vid hzefi ad hafa landid med
b6 ekki sé mikid fjallad um pad i bokinni Evrépu. Grikkland er fornt menningarriki sem a
sér langa og merkilega sogu sem matur pess endurspeglar. Mikilvaegt er ad hafa landid

med pd erfitt sé ad finna augljésa tengingu milli pess og Islands.

7.1.8 Austur-Evrépa

[ békinni Evrépu er heill kafli um Austur-Evrépu og ekki haegt ad sleppa svo stéru

landssvaedi. Pad var po mjog erfitt ad finna gdd verkefni fyrir pessi I6nd pvi morg peirra
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eru fateek og matarmenning peirra ekki eins pekkt og margra landa i Vestur-Evrépu . bPad
er ekki svo langt sidan 16ndin voru mjog lokud vegna kalda stridsins. Tengsl islands og
Austur-Evropu eru ekki mikil og pvi byggdist valid a landssvaedinu ekki ut fra pvi. Londin
sem valin voru sérstaklega ur I6ndum Austur-Evrépu voru Ungverjaland og Russland, en

bad eru pau |6nd sem sennilega eiga pekktustu réttina og pvi audveldast ad framkvaema.

7.1.9 byskaland

pyskaland hefur mikla og merkilega ségu sem skiptir miklu mali. Landid er hins vegar ekki
bekkt fyrir matinn sinn og pvi var farin su leid ad hafa meiri samfélagfraedi i verkefninu
heldur en heimilisfradi. Landid feer sinn eigin kafla i békinni Evrépu svo pad vard ad fa ad

fljiéta med i ritgerdinni.

7.1.10 Heimurinn

Hofundum fannst vid haefi ad nemendur kynntust nokkrum af helstu
matarmenningarsveedum heimsins utan Evropu. Ekki er farid djupt i efnid i verkefninu pvi
bad var adeins hugsad sem stutt kynning a ymsum sveedum heimsins. Londin og
landsvaedin sem valin voru eru fjélbreytt og spennandi. bau eru Indland, Mexiko,
Marokkd, Mid-Austurlond, Inddnesia, Kina og Taeland. betta setti ad gefa nemendum

taekifeeri til ad sja samanburd vid evrépskan mat og mat fra allt 68rum heimsalfum.

8 Lokaord

Eftir vinnu vid pessa ritgerd komust héfundar ad peirri nidurstédu ad vel er haegt ad
kenna um matarmenningu ymissa landa med sampaettingu samfélagsgreina og
heimilisfraedi @ skapandi og skemmtilegan hatt med miklum moguleikum. Haegt er ad nota
mjog fjolbreyttar kennsluadferdir og vidfangsefnin eru margvisleg og moguleikarnir
endalausir vegna fjdlda landa i heiminum. Med pvi ad setja utikennslu og leiklist i
verkefnin eru pau gerd ennpa margbreytilegri og eru meira adladandi fyrir nemendur. Pad
eina sem getur mogulega stoppad kennara er hugmyndarflug peirra. Med pessari ritgerd
vildu héfundar legga sitt ad morkum til pess ad koma a meiri sampaettingu pessara
tveggja greina og er pad von peirra ad verkefnasafnid geti nyst einhverjum sem vill préfa

bessa sampaettingu.
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Vidauki 1: Verkefnasafn

Verkefni 1 - island

Undirbuningur: Hefur pegar farid fram i fyrra namsefni.
Kveikja: Nemendur fa ad skoda gamla islenska matreidslubdk fra byrjun sidustu aldar.

Innlégn: Kennari rifjar upp med nemendum hvernig lif folks var i kringum arid 1900 a

islandi.

Framkvaeemd: Nemendum er skipt i fjogurra manna hdpa og hver nemandi velur sér
hlutverk &, beenum” t.d. ad vera mamman, vinnumadurinn eda litla barnid. begar
nemendur hafa valid sér fjolskyldu og hlutverk pa bua peir til dukkulisu af persénunni
sinni og skrifa helstu upplysingar um hana s.s. faedingardag, stédu, heimili eda hvad sem
beim dettur i hug. Pegar nemendur hafa lokid vié pad fylla peir Ut verkefnablad (sja fyrir

nedan) med ymsum spurningum um matarvenjur félksins @ baenum.

Framkvaemd i utikennslu: Nemendur fara ut og elda gamaldags mat yfir eldi. Nemendur

gaetu hjalpast ad vid ad hlada eldstaedi, finna eldvid og elda matinn.

Uppgjor: Nemendur hafa nokkud frjdlsar hendur med skil a verkefninu en verda ad kynna

afraksturinn fyrir hinum i bekknum.
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Matarvenjur islenskrar fjolskyldu i kringum 1900

Pessu bladi svarar ,fjolskyldan® 6ll saman.

Fjolskyldumedlimir (n6fn, aldur og stada):

Hvar byr fjélskyldan?

Bordar fjolskyldan alltaf saman?

Hversu oft?

Hvada maltidir?

Hver dkvedur hvad fjoélskyldan bordar?

Hvernig nalgast fjolskyldan matvaeli?

Hver eldar?

Hver gengur fra eftir matinn?

Hvad er i uppahaldi hja fjélskyldunni? Lysid réttinum.

Eru 6druvisi réttir @ hatidisdogum eda vid sérstok tilefni?

Hvada hatidisdaga var haldid upp a i kringum 19007

Eru bordadir réttir fra 6drum l6ndum? Nefnid pa og lysid peim.
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Verkefni 2 — Nordurlondin

Undirbuningur: Lesa bls. 28-37 i Evropu.

Kveikja: Myndasyning af mat fra Nordurlondunum, athuga hvort nemendur geti giskad a

ad petta sé matur fra Nordurldndunum.

Innlégn: Segja adeins fra matarhefd @ Nordurlondum, hver sé munurinn og hvar
aherslurnar liggi i hverju landi. Segja peim fra kanilsnadunum og kjotbollunum sem ad pau

eiga ad elda i pessu verkefni.

Framkvaemd: Verkefnid er ad setja upp syningarbdasa um Nordurléndin og matarmenningu
beirra. Bekknum yrdi skipt i fimm hopa og hverjum hopi uthlutad einu Nordurlandi til pess
ad vinna med. [ lokin yrdi sett upp syning sem pau gaetu bodid foreldrum sinum eda
00rum bekkjum a par sem pau kynna landid, bjéda upp a smakk af mat fra landinu sinu og
segja fra matarmenningunni og helstu stadreyndum um landid, hvada hraefni er raektad i
landinu og hvad er innflutt. Hvad er upprunalega fra Nordurléndunum og hvad kom fra
00rum I6ndum. Hver hépur myndi elda eina kjotbolluuppskrift fra landinu sinu og eina

kanilsnudauppskrif sem hopurinn myndi bjéda upp a smakk af &8 basnum sinum.

Uppgjoér: Héparnir kynna sér basana hja hinum hdpunum til pess ad sja hvar munurinn

liggur i matarhefdunum.
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Verkefni 3 — Bretlandseyjar

Undirbuningur: Lesa bls. 41 og 42 i Evrépu.

Kveikja: Syna nemendum matsedilinn Ur bradkaupi Williams bretaprins og Kate
Middleton.

Innlégn: Umraeda um breska rétti. Hvad hugsar madur um pegar madur hugsar um
breskan mat? Oft talad um ad breskur matur sé ekki spennandi. Margir fraegir réttir eru
fra Bretlandi t.d. Yorkshire pudding, Sheperd’s pie, Haggis, Fish and chips, Tikka masala,
Wellingtonsteik, Ensk jolakaka, Triffli og margt fleira.

Framkvaemd: Bua til matsedil sem myndi haefa Viktoriu drottningu. Réttirnir verda ad vera
ur breska heimsveldinu og skreyta a matsedilinn fallega enda a drottningin ad fa hann.
brir réttir, einn forréttur, einn adalréttur og einn eftirréttur og medlzaeti med hverjum

rétti. Nemendur skila svo matsedlinum fallegum og vel skreyttum.

Framkvaemd i utikennslu: Nemendur fara Ut og finna efni i bordskreytingar sem haefa

drottningunni og fara vel med matsedlinum.

Uppgjér: Nemendur kynna matsedilinn fyrir hinum i bekknum.
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70 ara afmeelisveisla Viktoriu drottningar

April 1889

Viktoria drottning af Stéra-Bretlandi og irlandi og keisaraynja af Indlandi & 70 &ra afmzeli
bann 24. mai naestkomandi. pad er ykkar verkefni i dag ad utbua matsedil sem myndi
haefa henni. Viktoria drottning faeddist 24. mai arid 1819 og dd 22. januar 1901. HUn vard
drottning yfir breska heimsveldinu arid 1837, 18 ara gdmul, og sat lengst a valdastéli af
Ollum pjédhofdingjum Bretlands. Viktoria sat svo lengi, i 63 ar, & valdastdli i Bretlandi ad
heilt timabil er kennt vid hana, Viktoriutimabilid. Langalangdmmubarn Viktoriu, Elisabet Il,
er nu drottningin yfir Bretlandi. Viktoria hefur verid nefnd ,amma Evrépu” pvi hun atti niu
bérn med manninum sinum og pau giftust inn i flestar konunglegar zettir Evrépu og attu
morg born sjalf. Arid 1889, pegar Viktoria var 70 &ra, rédi hun yfir mérgum Idndum. Pau
voru auk Bretlandseyja; Irland, Indland, Sri Lanka, Malta, margar eyjar i Karabiska hafinu
t.d. Jamaika og Barbados, Nyja Sjaland og Astralia, Hong Kong, mérg 16nd i Afriku t.d.
Kenya, Ghana og Sdmalia, Jemen, Bahrein, Gvaeana, Belis, Kanada, Kypur, Fiji, Malasia,
Maldiveyjar, Papua Nyja Ginea o.fl. I6nd.

A matsedlinum sem pid atlid ad Gtbua handa Viktoriu verda ad vera hefdbundnir breskir
réttir og réttir annars stadar ad ur heimsveldinu. Setjid matsedilinn fallega upp og skreytid

vel pvi petta @ ad haefa drottningu.
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Verkefni 4 — Frakkland

Undirbuningur: Lesa bls. 45-47 i Evrépu

Kveikja: Myndir fra Frakklandi. Umraeda um fraegan franskan mat s.s. coq au vin,

camembert, souffle og bernaise-sdsu.
Innlégn: Heftid kynnt og saumad saman.

Framkvaeemd: Nemendum er skipt i hdpa. Héparnir utbua litid hefti um Frakkland i
staerdinni A5. A fyrstu bladsidu heftisins keemu grunnupplysingar um Frakkland fram likt
og eru i békinni Evrépu. A bladsidu tvé myndu nemendur hafa fraega franska manneskju
og sma upplysingar um hana asamt mynd. betta getur verid t.d. freegur ipréttamadur,
rithofundur, visindamadur eda leikari. Einnig vaeri haegt ad hafa fraegt minnismerki i stad
manneskju s.s. Eiffel-turninn, Notre dame, Louvre eda Sigurbogann. A pridju og fjérdu
bladsidu kaemi uppskriftin ad eplabdkunni sem peir eiga ad gera i timanum, mynd og svo
gagnryni a kokuna, hvort peim fannst hun géd eda ekki og ef einhverju hefdi matt breyta.
A tveimur sidustu bladsidunum myndu nemendur finna myndir af freegum frénskum mat
og lima inn i heftid og skrifa undir hvad peir heita og helsta hraefnid. Nemendur baka svo

franska eplaboku (sja uppskrifasafn).

Uppgjér: Nemendur syna hinum nemendum heftin sin.
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Verkefni 5 — Spann

Undirbuningur: Lesa bls. 75-79.

Kveikja: Mynd af landakorti og nemendur spurdir hvort peir viti eitthvad um ferdir

Kélumbusar t.d. hvert hann atladi ad fara en hvar hann endadi.

Innlégn: Umraeda um hvad gerdist pegar Amerika fannst, en adur en Kélumbus fann
Ameriku voru ekki til appelsinur & Flérida, engar kartéflur & islandi, ekkert kaffi i Brasiliu,
enginn ananas a Hawaii, ekkert chili i Teelandi og ekkert sukkuladi i Belgiu.

Framkvaemd: Merkja, med litum, inn a landakort hvada Evrépulénd rédu yfir hvada landi
fyrir sig i Ameriku. Auk pess ad finna Ut hvada hraefni kom fra Ameriku til [slands eftir ad
han fannst.

Framkvaemd i utikennslu: Kennari feeri med nemendur i leidangur i skog eda annad ospillt
svaedi og feeri med peim i landnemaleik. Nemendur myndu leita sér ad einhverju sem peir
geetu mogulega haft i matinn og athugad hvort peir fyndu einhverjar matjurtir sem peir
gaetu mogulega notad sem krydd eda medlaeti.

Uppgjoér: Hvernig vaeru sumir islenskir réttir an ameriskra afurda? t.d. sodinn fiskur,

kjotsupa, plokkfiskur.

30



Landakort af Ameriku

Merkid med litum hvada |I6nd Ameriku Evropuldondin rédu yfir. Notid gulan fyrir Span,

bldan fyrir Bretland, appelsinugult fyrir Holland, graent fyrir Portugal, rautt fyrir Frakkland

og fjdlublatt fyrir Rdssland.
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Hvad kom fra Ameriku?

Hvada greenmeti kom fra Ameriku?

Hvada avextir komu fra Ameriku?

Hvada krydd komu fra Ameriku?

Kom eitthvad annad fra Ameriku?

Er eitthvad af pessu mikid notad & Islandi?
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Verkefni 6 — italia

Undirbuningur: Lesa bls. 80-82 i Evropu.

Kveikja: Orlagavefur, allir nefna einn italskan rétt sem peir pekkja, reynt ad spinna vefinn

eins storan og haegt er.
Innlégn: Kennari skiptir nemendum i hépa og kynnir verkefnid.

Framkvaemd: Nemendur bua til italska matreidslubdk. Hver hopur parf ad finna sex
italskar uppskriftir asamt kafla af frdleik um landid og kafla um matarmenninguna i
landinu. Nemendur setja efnid fallega upp i bok sem peir sauma sjalfir, skreyta og skila
svo til kennara. Hver hopur fer svo i eldhusid og eldar einn rétt ur békinni sinni og kynnir
sina bdk svo fyrir ssmnemendum sinum. Nemendur purfa ad velja videigandi nafn a
bdkina, leita ad réttum og setja uppskriftirnar skipulega upp inn i bdkina, finna myndir af
réttunum og frodleikinn um landid og matinn auk pess veeri kjérid ad kynna nemendur

fyrir heimildavinnu med pessu verkefni.

Framkvaemd i utikennslu: Utikennsla parf alls ekki ad vera flokin og pess vegna vaeri haegt

ad leyfa nemendum ad setja inn i bdkina sina a skoélalédinni ef vedrid vaeri gott.

Uppgjor: Nemendur kynna békina sina fyrir hinum hépunum.
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Verkefni 7 — Grikkland

Undirbuningur: Lesa bls. 83-91 i Evropu.

Kveikja: Kennari segir ordid Grikkland og bidur hvern nemanda um ad nefna einn hlut sem
beir tengja vid landid. Kennari setur ordin upp i hugarkort og heldur afram ad fara
hringinn pangad til nemendur geta ekki nefnt fleira eda kennari akvedur sjalfur ad stoppa.
Kennari getur lika nefnt ord til pess ad koma nemendum a rétta sl6d sem tengist
verkefninu. bessi leid kveikir ahuga nemenda a verkefninu og gerir pa forvitna um hvada

efni peir eiga ad fara ad laera og hvada verkefni er ad koma.
Innlégn: Nemendum skipt i hdpa og uthlutad bladinu og bdkum um griska matargerad.

Framkvaemd: Nemendur skoda, i nokkrum hépum, matreidslubaekur med griskum
uppskriftum eda Utprentud bl6d um griskan mat og uppskriftir og fylla Gt bladid sem
kemur hér a eftir um helsta hraefni sem notad er i Grikklandi. Nemendur elda svo

Spanakopitu i eldhusinu og raeda um hvad sé svona griskt vid hana.

Uppgjor: Farid saman yfir verkefnid.
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Griskur matur

Hvada proteingjafi (mjdlkurvorur, kjot, fiskur) er mest notadur i griskum uppskriftum?

Hvada graenmeti er mest notad?

Hvada avextir eru mikid notadir?

Er mikill sykur notadur i uppskriftunum?

Hverskonar braud virdast Grikkir borda mikid?

Er eitthvad annad sem pid takid eftir?
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Verkefni 8 — Austur-Evrépa

Undirbuningur: Lesa bls. 63 =73 i Evrépu.
Kveikja: Matsedlar af ymsum veitingahlisum - haegt ad skoda a netinu
Innlégn: Kennari skiptir nemendum i hépa og kynnir fyrir peim verkefnid

Framkvaeemd: Nemendum er skipt i hopa. Helmingur nemenda gerir matsedil fyrir
rassneskt veitingahus og hinn helmingurinn fyrir ungverskt veitingahus. Nemendur nota
svo kennsluadferdir leiklistar og setja upp veitingahus i skélastofunni. Einhverjir purfa ad
vera i hlutverki pjona og adrir vidskiptavina. Nemendur zefast i ad taka nidur péntun,
reikna Ut verd og velja af matsedli. Badi pjoninn og gesturinn purfa ad kynna sér helstu
stadreyndir um landid sem peir eru ad heimsakja og hlutverk gestsins er ad spyrja
bjéninn spjérunum Ur og pjonsins ad fraeda gestinn betur um landid. Pjoninn getur svo
spurt gestinn & méti um [sland og freedst pannig um baedi I6ndin. | heimilisfraedistofunni
veeri haegt ad elda einn rétt af matsedlinum og leyfa nemendum ad smakka rétti fra

[6ndunum.

Framkvaemd i utikennslu: Haegt veeri ad setja upp veitingastadinn a skdlalédinni, fara med
bord og stéla Ut og nemendur imynda sér ad peir sitji a utikaffihudsi og njoti
vedurblidunnar @ medan peir panta sér mat og spjalla.

Uppgjor: Veitingahus leikid.
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Verkefni 9 — byskaland

Undirbuningur: Lesa bls. 49-60 i Evropu.
Kveikja: Umraeda um efnid i bokinni til pess ad dypka skilninginn a efninu fyrir leikinn.
Innlégn: Spurningaleikurinn kynntur fyrir nemendum og skipt i lid.

Framkvaemd: Spurningaleikur um pyskaland, byggdur @ Evrépu. Nemendur eru nokkrir i
lidi og til pess ad fa svarréttinn parf einn ur lidinu ad hlaupa og na i akvedinn hlut. Pad lid
vinnur sem feer flest stig. Nemendur mega leita sér upplysinga i namsbokinni en audvitad

er betra ad vera buinn a0 lesa sér vel til.

Framkvaemd i utikennslu: Haegt er ad setja upp spurningarnar a nokkrar stédvar og gera
ratleik ur leiknum. Haegt vaeri ad setja upp kort af sveedinu sem zetlad veeri til leiksins eda
hafa visbendingar til ad leida nemendur a rétta stadi. Auk pess veeri haegt ad hafa

einhverjar verklegar stodvar eins og t.d. ad grilla bratwurst-pylsu a teini yfir eldi.

Uppgjor: Leikurinn klarast og einn hépur vinnur.
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Spurningar fyrir spurningaleik um byskaland

Hvad er bratwurst?

Svar: Pylsa

Hver er héfudborg byskalands?

Svar: Berlin

Hvad er kartoffel?

Svar: Kartafla

Eru berlinarbollur fra Berlin?

Svar: ja

Hvad bordar medal bjédverji morg kild af
kjoti a ari?

Svar: 61 kg

Hvad a byskaland landamaeri ad mérgum
|6ndum?

Svar: 9

Hvad bua margir i byskalandi?

Svar: 82,5 milljonir

Hver er kanslari byskalands?

Svar: Angela Merkel

Hvenaer var fyrri heimstyrjoldin?

Svar: 1914-1918

Hverjir bordust a3 méti byskalandi i fyrri
heimstyrjoldinni?

Svar: Bandamenn (Bretar, Frakkar,
Bandarikjamenn og Italir)

Hverjir unnu fyrri heimstyrjoldina?

Svar: Bandamenn

Hvenaer var skrifad undir
Versalasamninginn?

Svar: 1919

Hvenaer hoéfst seinni heimstyrjoldin?
Svar: 1939

Hver var foringi Nasistaflokksins i seinni
heimstyrjoldinni?

Svar: Adolf Hitler

Hverjir bordust i seinni heimstyrjéldinni?
Svar: Oxulveldin og bandamenn

Hvada 16nd voru 6xulveldin?

Svar: byskaland, italia og Japan

Hvada 16nd voru bandamenn?

Svar: Bretland, Frakkland, Bandarikin og
Sovétrikin

Hvernig do Hitler?

Svar: Svipti sig lifi i nedanjardarbyrginu
sinu

Hvenzer lauk seinni heimstyrjoldinni?
Svar: 1945

Hvad er Versalasamningurinn?

Svar: Fridarsamningar

Hvar var skrifad undir
Versalasamninginn?

Svar: Versolum i Frakklandi
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Verkefni 10 — Heimurinn

Undirbuningur: Almenn vitneskja um matargerd.

Kveikja: Kennari segir fra verkefninu og markmidid sé ad kynnast adeins 68rum

landsveedum i heiminum pvi nemendur eru bunir ad vinna mikid med Evropu.

Innlégn: Kennari segir fra verkefni dagsins - ad leita ad aleggjum fra landinu sem kennari
uthlutar peim og fylla Ut verkefnablad sem hjalpar peim. Londin sem eru i bodi eru
Indland, Mexikd, Marokkd, Mid-Austurlond, Kina, Taeland og Inddnesia. Kynna peim
|6ndin sem eru i bodi og skipta peim nidur i por.

Framkvaemd: Nemendur vinna saman sem por og leita sér ad upplysingum um landid sem
pbau fengu uthlutad og vinna samhlida pvi verkefnablad sem kennari lzetur pau hafa.
Nemendur eiga ad kynna sér hvada dlegg heimamenn i Idndunum myndu setja a pizzuna

sina. Nemendur baka svo pizzurnar med framandi alegginu.

Uppgjor: Nemendur borda saman pizzurnar sinar og fa ad smakka hja hinum pérunum.

Hver og einn segir hvada pizza honum fannst best og hvad er a pizzu parsins.
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Vinnublad fyrir pizzur

Land:

Skodid matreidslubaekur eda leitid a netinu og skodid hvad veeri haegt ad nota fyrir sésu,
graenmeti, ost, kjotalegg eda krydd i stad hefdbundinna pizzudleggja. Pad er ekki vist ad
allt eigi vio t.d. er ekki bordadur mikill ostur i Asiu en pa md nota venjulegan pizzaost.

Sumar sdsur eda sumt alegg getur lika farid a pizzuna eftir ad pad er buid ad baka hana.

Sosa:

Granmeti/avextir:

Ostur:

Kjotalegg:

Krydd:
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Vidauki 2: Uppskriftasafn

Nordurlondin:
Saenskir kanilsnadar: http://www.recepten.se/recept/kanelbullar.html

Danskir kanilsnadar: http://www.hendesverden.dk/mad/Store-saftige-kanelsnegle-med-

marcipan/opskrift-1184
Finnskir kanilsnudar: http://myblueandwhitekitchen.com/home/2014/10/9/korvapuusti-

finnish-cinnamon-rolls

Norskir kanilsnidar: http://thanksforthefood.com/norwegian-kanelboller/
[slenskir kanilsnidar: http://matarbitinn.com/2011/06/29/ommu-kanilsnudar/
islenskar kjdtbollur: http://www.eldhus.is/eldhus.php?func=birtauppskrift&id=289

Saenskar kjotbollur: http://www.hjemmet.dk/Mad/Svenske-kjottbullar-med-mos/opskrift-
103

Danskar kjotbollur: http://www.dk-kogebogen.dk/opskrift2/visopskrift.php?id=33005

Norskar kjotbollur: http://www.tine.no/oppskrifter/middag-og-
hovedretter/kjott/kj%C3%B8ttkaker-med-k%C3%A5Istuing

Finnskar kjotbollur: http://leitesculinaria.com/10633/recipes-finnish-meatballs-sour-

cream-lingonberries.html

Bretland:

Shepherd's pie: http://www.bbcgoodfood.com/recipes/9644/nofuss-shepherds-pie
Frakkland:

Fronsk eplabaka:
http://www.taste.com.au/recipes/20966/apple+normandy+tart?ref=collections,french-

recipes

Spann:

Spaenskur kjaklingaréttur: http://www.bbcgoodfood.com/recipes/12696/spanish-chicken
Grikkland:

Spanakopita: https://nannarognvaldar.wordpress.com/2014/05/23/spanakopita/
Russland:

Blini: http://www.hidblomlegabu.is/blini/

Ungverjaland:

Ungversk gullassupa: bls. 73 i Af bestu lyst.
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