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Agrip

Viofangsefni pessarar ritgerdar er ad skoda frambod fyrir fatlada til ipréttaidkunar &
Islandi. Skodad verdur frambod & héfudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni. Ritgerdin
hefst & freedilegri umfjollun um skilgreiningu a fétlun og mismunandi sjonarhorn a fotlun.
Mikilveegi hreyfingar kemur par svo & eftir med hreyfirddleggingar og mikilvegi
hreyfingar fyrir fatlada einstaklinga og goda heilsueflingu. I ritgerdinni er iprottaidkunin
stor pattur og er farid ytarlega i hvernig iprottir fatladra byrjudu & islandi og hvernig
iprottaidkunin hefur proast & sidustu arum & islandi.

iprottafélogin & landinu eru po nokkur, farid er yfir 61l pau iprottafélog fatlada sem eru
starfandi & hofudborgarsvadinu og a landsbyggdinni og farid yfir hvad er i bodi innan
félagana fyrir fatlada einstaklingana.

Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad agetlega er stadid ad ipréttum fatladra &
hofudborgarsvaedinu en astandid er ekki jafn gott & landsbyggdinni. A héfudborgarsvaedinu
er margt i booi fyrir fatlada einstaklinga, margar ipréttagreinar sem einstaklingur getur aft
og morg ipréttafélog sem einstaklingur getur skrdd sig i. En & landsbyggdinni er ekki pad
sama uppa teningnum. ipréttafélégin eru faerri, sum eru ekki starfandi og einhver hafa hett
stérfum. Ipréttafélogin eru lika dreifd auk pess ad vera fa og pvi oft langt fyrir fatlada

einstaklinga ad fara til ad stunda iprattir.






Efnisyfirlit

ABIID ettt a e bbb e b e b e b e b e R b e R b e R s e as e s s e as e neesneaes 3
[0 4 13- 7
1 INNBANEUN cecieeiiiiiiiiuiiiiicinieiasiaesiessiestesstsnssrssstssstasssassssssesssersssrssssasssasssasssensssnsssnsssnes 9
1.1 SKilgreining @ FOIUN ...cooeeeee e e e e et e e e eraaee e e 9
1.2 Leeknisfraedilega likanid um fOtIUN ......coooviiiiee e 11
1.3 Norraena likanid um fOtluNQ. ....c.c.ooiuieiiieie e 12
1.4 Breska félagslega likanid um fOtIUN ........cccuvviieiiiii e, 12
1.5 ProskahOmIUN ....co.eeiiiii e e e 13

2 Mikilvaegi hreyfingar og heilsueflingar...........cooiiveiiiiiiiiiiiiiccrrrcccrrre e, 17
N N o 1 /=1 oY -SSR USPRU 17
2.2 HEIISUBTIING weeeeeeeeee e e e e e e e e e e e s abae e e e esaaeeeenns 18
2.3 Hreyfird0le8EINGAr ..o eeee et e e e e e e e aaaeeeen 19
2.4 Mikilveegi hreyfingar og ipréttaidkunar fyrir fatlada einstaklinga........ccccccvveveiiiieeenns 22

3 Saga iprotta fatladra .....cccceeereeiireeiiieniireeerreeereneeereaneerenneernnseenseerenserenseesensessensesennes 25
3.1 [prottir fatladra @ [SIaNdi........c.cveveveveveeiiciiceeececeee ettt nens 26
3.2 [ Prottasamband fatladra........cocceeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et e e e et e e e en e e eeanas 26

4 SAMANDUIGUN...ccueiiiiitiititittt bbb bssans 29
0 N o [o 1 10 To | o Yol 7=t | £ V= <To 1o IR 29
4.1.1 Almenn ipréttafélog @ hofudborgarsvaedinu........cccvvveeeeiiiicccciiiieeeee e, 29

N - T o Vo 1 o1/ = =0 11 o 1P 30
4.2.1 Vesturland 0g VestfirGir......ccuveeeeiiei e e e e e 30
4.2.2 NOFOUIIANG...coiiiiiiiiiie e s s s s 30
4.2.3  AUSTUIIANG Loeiiiiieee e s s 30
B.2.4  SUBUIIANG. ..o e e 31

5  NiGurstOOUr-LOKAOID ......cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 33
Heimildaskra .....ccoooiiiiiiiiiiiiiii s 37






Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni vid iprotta-, tomstunda- og proskapjalfadeild Haskdla islands.
Eg valdi ad fjalla um ipréttaidkun fatladra & Islandi, alveg fra byrjun vissi ég pad ad petta
veeri stort og mikid vidfangsefni, en med leidsogn leidbeinanda mins nadi ég ad prengja
adeins vidfangsefnid sem ég @tladi ad skrifa um. Ur pvi vard ritgerd um frambod
iprottaidkunar fyrir fatlada 4 islandi, hvert er frambod fyrir ipréttaidkun a landsbyggdinni
samanborid vid hofudborgarsveedio.

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi petta vidfangsefni er st ad ég hef brennandi ahuga & ipréttum
og hafa iprottir fatladra alltaf verid mér efst i huga sidan ad ég byrjadi i naminu. Eg kem af
landsbyggdinni og er ipréttaidkunin i minum heimaba mikil og stundadi ég iprottir af
krafti. En pegar ég var ad byrja ad finna efni um hvad ég eetti ad skrifa pa datt mér strax i
hug ad skrifa um frambod til ipréttaiokunar & landsbyggdinni samanborid vid
héfudborgarsvaedid. Eg vissi pegar ég var ad byrja & verkefninu ad frambod & ipréttum
fyrir fatlada & hofudborgarsveedinu vaeri mikid en frambodio & landsbyggdinni er ekki pad
mikid. pess vegna fékk ég pessa hugmynd ad verkefni ad skoda frambod til ipréttaiokuna
fyrir fatlada a landsbyggdinni samanborid vid héfudborgarsveedid, pad kemur & dvart hvad
pad er mikill skortur & frambodi til iprottaidkunar fyrir fatlada & landsbyggdinni.

I ritgerdinni er farid yfir skilgreiningar & fétlun og proskahdmlun asamt pvi ad fara yfir
hreyfirddleggingar og mikilveegi hreyfingar fyrir fatlada og 6fatlada. Saga iprotta fatladra &
Islandi og Ipréttasambands Fatladra koma par & eftir.

Eg vil pakka 6llum peim sem hafa stutt mig vi® vinnslu BA-ritgerdarinnar minnar, pau
hafa verid drifkrafturinn minn & pessum premur arum. Sunna Gestsdéttir leidbeinandi minn
a mikid lof skilid fyrir gott samstarf og faglega og géda leidsogn.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskola
Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott il annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalfur abyrgd & pvi sem missagt kann
ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 5.mai 2015

Jon Haukur Hilmarsson






1 Inngangur

Umfjollunarefni pessarar ritgerdar er moguleikar fatladra til iprottaidkunar & islandi.
Hreyfing er mikilvaegur pattur i lifi hvers og eins einstaklings, hvort sem hann er fatladur
eda Ofatladur. Folk getur stundum hunsad pa hreyfingu sem pad parf, en hreyfing fyrir ungt
folk er naudsynlegt fyrir andlega, likamlega og félagslega heilsu og vellidan. Hreyfingin er
bessi sameiginlegi leikur se skapar medal annars tekiferi til ad pjalfa hreyfiferninga, beeta
likamshreysti, eignast vini, auga félagslega feerni og efla sjalfstraustid sitt (Embeetti
landlaeknis, 2015-b). [préttaidkun hja fatlada einstaklingnum gefur honum pessa l6ngun til
pbess ad upplifa gledi og anaegju i lifinu med ipréttaiokuninni og er pessi gledi rotfost i
hverjum einstaklingi. Markmid ipréttaidkunar eda hreyfingar fyrir fatlada er ad studla ad
pbvi ad einstaklingurinn byggi upp sjalfsmynd, sjalfsvirdingu, 6gun, keppnisanda og
félagslegan proska, petta eru allt mikilvaeg atridi ad fatladur einstaklingur geti brotid sér
leid Gtur peirri einangrun sem hann getur lent i (Sigurdur Magnusson, 1998). pad er
mikilvaegt fyrir alla einstaklinga 6fatlada eda fatlada ad hafa teekifeeri til ad hreyfa sig hvar
a landinu sem pau bua.

Rannsoknarspurningin sem ég tek fram i pessari ritgerd er hvert er frambod til
iprottaidkunar fyrir fatlada a héfudborgarsvadinu og & landsbyggdinni. [ sidustu koflum
ritgerdarinnar kemur fram hvert frambodio er til ipréttaidkunar fyrir fatlada a

héfudborgarsvaedinu og & landsbyggadinni.

I pessum kafla verdur stiklad a storu i skilgreiningu a fotlun. Fjallad verdur um pau
likén sem eru til vardandi fatlanir hérna i kaflanum fyrir nedan. Fjallad verdur um
lzeknisfraedilega likanid um fotlun, norreena likanid og Breska felagslega likanid um fotlun.
Seinna i kaflanum verdur proskahémlun skilgreind, i peim kafla verdur farid yfir prju

alpjoleg vidurkennd flokkunarkerfi sem takast a vid pad ad flokka nidur proskahémlun.

1.1 Skilgreining a fotlun

Fotlun er hugtak sem er buid ad vera i brennidepli i morg ar, pad er tekist & um pad innan
fotlunarfredinnar og hvernig pad er ad skilja petta grundvallarhugtak (Rannveig
Traustadottir, 2006). Laeknisfraedilega sjonarhornid felur pad i sér ad pad er litid a fatlad

folk i samfélaginu sem 6lanssém fornarlémb, eru had 6drum og i porf fyrir umdénnum,



leekningu, medferd, kennslu eda pjalfun (Rannveig Traustadottir, 2006). Pad er litid &
fétlun eins og einhvern persénulegar harmleik i lifi viokomandi manneskju og er talid ad
skerdingin sé uppspretta allra erfidleika hennar (Rannveig Traustadottir, 2006). Pessi
skilgreining i leeknisfraedilega sjonarhorninu hefur fengid mikla gagnryni og hefur pad
verid eitt af megineinkennum hinna nyja fétlunafreeda. Hugtakid fotlun hefur innan
fotlunarfreedinnar 6dlast nyjan skilning i medférum ymissa fotlunarfredinga (Rannveig
Traustadottir, 2006). Freedimenn & svidi fotlunarfreeda hafa sett fram nyjar hugmyndir til ad
skilja fotlun, pessar hugmyndir eiga ad leggja aherslu @ mikilveegi samfélagslegra patta,
menningar og umhverfis (Rannveig Traustadottir, 2006).

Fotlunarfraedin og adrar skyldar pverfraedilegar greinar eiga ymisleg sameiginleg einkenni.
Reetur pessara greina koma allar dr politiskum barattuhreyfingum og hafa pessar hreyfingar
barist gegn undirokun og atskafun. beir sem hafa komid ad fraedistarfinu eru pvi sammala
um ad pessi tengsl hafi eflt baedi freedin og barattuna (Rannveig Traustadéttir, 2006).
Annad einkenni freedanna er pad andof sem er gegn rikjandi hugmyndum um pad hvad
skuli teljast ,,edlilegt”. bvi hefur verid métmeelt ad ymsar skerdingar séu pessi galli eda
afbrigaileiki. Freedimenn & svidi fotlunarfreeda hafa pess i stad bent & pad ad pad megi lita
& skerdingar sem edlilegan hluta af mannlegum breytileika. Pad ma pa nefna eina grein til
samanburdar, pad er hinsegin fredi sem hafa motmeelt pvi ad pad sé litid & samkynhneigd
sem sjukdom eda pennan afbrigdileika, i stadinn fyrir ad sja hann sem einn pétt i
fjolbreyttu litréfi mannlifsins (Rannveig Traustadottir, 2006).

A Nordurléndunum hefur fétlunarfreedingurinn Jan Tassebro verid i fararbroddi med sinar
kenningar og eru meginatridin prju i hinni Norraenu tengslanalgun ad mati Tgssebro. bessi
brju meginatridi eru.

[ fyrsta lagi er talid ad fétlun sé misreemi milli einstaklings og umhverfis. b4 skapast
fotlunin af pvi ad einstaklingurinn og umhverfid falla ekki vel saman og myndast pannig
misreemi og gap. Astaedan fyrir pessu getur verid pad ad umhverfid gerir ekki rad fyrir
mannlegum margbreytileika sem getur verid til stadar i samfélaginu, einnig getur pad verid
vegna pess ad einstaklingurinn byr ekki yfir pessari feerni sem er skilgreind innan pessara
marka sem almennt er gert rad fyrir ad folk bai yfir. Samanborid vid petta pa er
einstaklingur skilgreindur fatladur ef hann er med takmarkada feerni, veikindi eda skerding
sem hann er med leidir til pess ad hann eda hin verda fyrir pessum hindrunum i peirra
daglega umhverfi. Skilningurinn a pessu felur pad i sér ad fotlunin er afstaed, af pvi ad han

er had umhverfinu og fotlunin er skilgreind i tengslum vid pad.

10



I 68ru lagi er talid ad fotlun sé adsteedubundin. bad fer eftir pvi hvort ad akvedin skerding
leidir til fotlunar eda ekki fer alveg eftir adsteedujm og pad fer lika alveg eftir i hvada
adsteedum einstaklingurinn er i hverju sinni. Hvernig veeri pad ef allir t6ludu taknmal i
hverfinu, pa veeri heyrnalausi einstaklingurinn ekki fatladur. Eda pegar sjonskert
manneskja talar i sima, er hun pa fotlud? Einstaklingur med lesblindu geeti &tt i erfidleikum
i sinum skola en ekki endilega & ymsum 6drum vettvéngum. Tgssebro segir ad 6dru hvoru
verdum vid oll fyrir peirri reynslu ad pad eru gerdar slikar krofur til okkar vid akvednar
adsteedur og vid radum ekki vid peer. P4 ma taka til deemis pegar folk ferdast til tlanda og
pad talar ekki tungumalid i pvi landi sem pau eru i, vid pessar adstedur eru
tjdningarmoguleikarnir folksins hamladir til muna (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Pridja og sidasta atridid hja Tassebro er ad fotlun er afsteed. Hann heldur pvi fram ad
fotlunin sé afstaed, pa & hann ekki einungis vid pad sem leidir af pvi sem kom fram hér ad
framan, ad fotlunin sé afsteed og ad hin taki mid af umhverfinu sem einstaklingurinn er i
og tilteknum adsteedum, hann bendir frekar & ad skilgreiningar & pvi hvarda
einstaklingsbundin liffreedileg eda andleg einkenni eru skilgreind sem pessi fotlun og séu
félagslega akvardadar og pad er tilviljunarkennt hvar mérkin eru dregin (Rannveig
Traustadattir, 2006).

1.2 Leeknisfredilega likanid um fétlun

Pad ma rekja hefdbundnar hugmyndir um fotlun til leeknavisinda og heilsufélagsfraedi.
Rannveig Traustadottir (2006) bendir & ad leeknisfraedilega sjonarhornid er ekki bara
rikjandi innan heilbrigdisvisinda heldur hefur skilningurinn verid einnig rikjandi innan
annarra fraedigreina, félagsvisinda, menntunarfreeda og vida annars stadar, pad hefur haft
bessi afgerandi ahrif & pann skilning sem er lagdur i lif og adsteedur fatladra barna og
fullordinna. bad sem felst i pessari leknisfraedilegu nalgun er ad greina likamleg eda
andleg afbrigdi eda skerdingu, lika er veitt radgjof um kennslu, medferd, lekningu,
endurhafingu eda umonnun. Fétlunin sem einstaklingurinn er med er alitin sem
personulegur harmleikur i lifi viskomandi manneskju og er skerdingin pa talin sem
uppspretta allra erfidleika hennar. Samkvaemt leeknisfreedilega sjonarhorninu felur pad i sér
ad pad er litio & fatlad félk sem 6lanssém fornalémb, hdd 6drum og i porf fyrir umonnun,
leekningu, medferd, kennslu eda pjalfun. Fagfolk i menntakerfi, heilbrigdis- og
félagspjonustukerfi og vidar hafa haft petta sjonarhorn til grundvallar & sinum

vinnustodum. Pessi skilningur sem er ad birtast hér hefur einnig verid radandi i huga
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almennings og litad sjalfskilning fatlads folks (Rannveig Traustadottir, 2006). Carol
Thomas er bresk freedikona og hefur hiin bent & pad ad préun nyrra félagslegra sjénarhorna
a fotlun hafi haft litil sem engin ahrif & félagslegu skdpunina innan vestraenna leeknavisinda
(Rannveig Traustadattir, 2003).

1.3 Norreena likanid um fétluna.

Leeknisfraedilegi skilningurinn & fotlun hefur setid undir talsverdri gagnryni fra pvi i
kringum 1970 og hefur verid 16gd ahersla & ad lita & adra peetti, einkum félagslega paetti.
Norski freedimadurinn Jan Tgssebro hélt pvi fram ad pad veeri haegt ad greina
sameiginlegar hugmyndir folks & Nordurlondnunum sem einkennast af aherslunni a tengsl
milli fétludu manneskjunnar vid nanasta umhverfi hennar. Tessebro litur pannig & pad ad
samfélagid og einstaklingurinn falli ekki ad hvoru 68ru. Astaeduna fyrir pessu sagdi hann
vera ad ekki veeri gert rad fyrir peim margbreytileika sem er til stadar i samfélaginu. Hann
bendir lika & pad ad fotlun sé adsteedubundin, fatladur einstaklingur er p6 ekki fatladur i
6llum adsteedum. Bilid & milli fatladra og 6fatladra veeru pé ekki eins mikid i iprottaidkun
bekkingin & peim fétlunum og sérpérfum veeri medal pjalfara og ipréttafreedinga. Til pess
ad bilid a milli einstaklings og umhverfis sé brdad samkvamt tengslaskilningnum pa parf
hlutverk pjonustunnar ad vera skyrt. Tgssebro nefnir jafnframt ad fotlun sé afstaed, pa er
fotlunin skilgreind eftir peim félagslegu akvordunum og hefur skilgreiningin verid
mismunandi i gegnum tidina. Morkin virdast pa vera mjog tilviljunarkennd sem eru dregin

a milli fatladra og 6fatladra (Rannveig Traustadottir, 2006).

1.4 Breska félagslega likanid um fotlun

Breska félagslega likanid um fotlun er eitt pekktasta félagslega sjonarhornid a fétlun en er
jafnframt pad umdeildasta. Somuleidis er pad rotteekasta likanid vegna endurskilgreiningar
a fotlun sem pad felur i sér. Likanid er med pa skyringu ad, folk med skerdingar sé fatlad
af samfélaginu og ad fotlun sé afleiding peirrar undirokunar sem einkennir pau tengsl milli
folks med skerdingar og annarra i samfélaginu. Likanid hafnar pvi ad fotlunin orsakist af
erfidleikum einstaklinga med likamlegar, andlegar eda skynranar skerdingar vid ad
framkveema ymislegar athafnir og ad pad takmarki adgengi peirra og méguleika sem pau
eiga fyrir hendi. Pannig endar pad ad einstaklingurinn verdi fatladur.

Breska likanid visar hugtakinu fotlun til misréttis vegna pess ad sa sem er fatladur hefur
ekki petta teekifeeri til pess ad takast & vid sinar daglegu athafnir vegna pess ad i vegi

einstaklingsins verda félagslegar hindranir og pess vegna ma likja hugtakinu f6tlun vid
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kynpattamisrétti. Carol Thomas hefur komid inné pad ad pessar hugmyndir hafi oft haft
mjog sterk ahrif & einstaklinga vegna pess ad hugmyndirnar gera peim kleift ad skynja, oft
i fyrsta sinn, ad erfidleikar einstaklingsins eigi sér ad miklu leyti félagslegar reetur.

En likanid er alltaf i préun og hefur pad ekki farid varahluta af gagnryni. Pad hefur medal
annars verid gagnrynt fyrir ad gera litid ar peim ahrifum skedingar & lif folks og ad
snidganga pa hopa einstaklinga med dkvednar skerdingar eins og pa sem eru heyrnaskertir

eda med proskahémlun (Rannveig Traustadottir, 2006).

1.5 bproskahémlun

Einstaklingar med proskahomlun er fjolbreyttur hopur, pessi hdpur a fatt annad
sameiginlegt en pad ad melast med vitsmunaproska eda vera greind & stigi
proskahdmlunar. Orsokum proskahdmlunar mé skipta i tvennt. Einstaklingar med vaega
proskahémlun hafa greindarvisitolu & bilinu 50-75. Hins vegar er hinn hdpurinn
einstaklingar med alvarlegri proskahémlun, pa er greindarvisitalan undir 50. broskahomlun
getur stafad ad margskonar asteedum og oftar en ekki mé rekja orsakir
proskahomlunarinnar til truflunar & starfsemi midtaugakerfisins. Roskunin getur orsakast
baedi af erfdum eda einhverjum ytri orsokum, pad getur verid sjukdomar eda likamleg
skdddun. bessi skadi getur komid fyrir & fosturskeidi, i feedingu eda bara & smabarnaaldri.
HIluti af pessum er med grein @ mérkum tornaemis og veegrar proskahdmlunar og pad eru
oft félagslegar adsteedur einstaklingsins og adldgunarhafnin sem akveda pad hvort
broskahémlun hlyst af (Sélveig Sigurdardottir, 2008). Einstaklingar med proskatdluna
undir 50 eru i peim hdpi par sem ad pad finnst oftar liffreedileg skyring a fotluninni eda i
yfir helmingi tilfella. Vanstarfsemi skjaldkirtils er si algengasta orsok proskahémlunar.
Allir nyburar hér & Islandi og annars stadar & Vesturlondum eru skimadir fyrir pessum
sjukddémi og ef pad greinist pa eru nyburanir medhdndladir. Med pessu er komid i veg fyrir
oafturkraefdar skemmdir & taugakerfinu. I peim fataeku rikjum sem pessi sjukdémur greinist
ba getur verid ad ekki sé heegt ad medhondla pennan sjukdém og pa getur pad valdid
alvarlegri vaxtar- og greindarskerdingu hja ungum bérnum. I okkar heimshluta er
algengasta orsok alvarlegrar proskahdmlunar Downs-heilkenni. broskahémlunin getur
oftast verid sértaek pa er oftast um fjolpaetta vanda ad reeda og par eru algengustu
fylgikvillanir hja bérnum med proskahomlun hegdunarraskanir og flogaveiki (Solveig
Sigurdardattir, 2008).

proskahdmlun er flokkud nidur og vid pad parf ad stydjast vid akvedin flokkunarkerfi og i
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dag er studst vid prju alpjodleg vidurkennd flokkunarkerfi. bau kerfi sem eru notud eru:
Flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (ICD-10), American Association on
Intellectual Disabilities, AAIDD-flokkunarkerfid og sidast er pad flokkunarkerfi
bandarisku gedleeknasamtakanna (DSM-1V). Vid hvert og eitt pessara kerfa eru akvednar
hugmyndir um edli proskahdmlunar og pad er mikill munur a peim. broskahdmlun er notad
sem sambheiti yfir fétludu einstaklingana sem bda fyrst og fremst vid verulega skerta
vitsmunalega og félagslega feerni (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

WHO, sem er Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, skilgreinir proskahémlun pannig ad hun er
stadnadur og 6fullkomin proski hugans. Hann einkennist einkum af skerdingu & faerni
einstaklingsins sem kemur fram & proskaskeidi hans. Flokkunakerfid ICD-10 skiptir
broskahémluninn i fjogur stig og er pad eftir greindarproska. Hvert stig er med akvedid
greindarndmer og er sérstakt greiningarnamer pegar upplysingar eru ekki nagar til

flokkunar. bessi fjogur stig eru:
F70: Vaeg proskahémlun, greindarvisitala 50-69.
F71: Midlungsalvarleg proskahomlun, greindarvisitala 35-49.
F72: Alvarleg proskahémlun, greindarvisitala 20-34.
F73: Djup proskahémlun, greindarvisitala undir 20.
F79: broskahomlun otilgreind.

Hugtakid greind, sem getur verid metin med greindarpréfum, eins og greindarpréfum
Wechslers, er lykilatridi i pessari skilgreiningu p6 ad pad sé tekid tillit til adlégunarfeerni
vid mat & proskahémlun. ICD-10 flokkunarkerfid gefur pad til kynna ad proskahémlun er
ekki obreytanlegt astand og er ad sérstaklega tekid fram ad greindarproski og
adlogunarfernin geta aukist vid pjalfun og endurhafingu (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Eftir
ad WHO endurskodadi grundvallaratridin hja sér arid 2001 pa vard ICF
flokkunarstadallinn til (Internationa Classification of function, disability and health). Med
ICF er komid & mots vid krofur fatlads folks, leitast er vid ad sampeetta tvo andstaed
sjonarhorn & fotlun. Leeknisfreedilega sjonarhornid, pad litur & fotlun sem
einstaklingsvandamal og félagslega sjonarhornid sem litur & fétlun sem pad vandamal sem
a reetur aod rekja til samfélagsins. ICF flokkar folkid ekki, heldur flokkar pad félagslega
feerni pess sem gerist i samfélaginu peirra og adsteedum peirra sem pau bua i, par er
heildsteedi, jafngengi og hlutleysi haft ad leidarljosi. Prju prep feerni eru i flokkunarkerfi
ICF og eru pau: Likamsbygging, athafnir og patttaka, pessar feernividdir gefa til kynna
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samspils heilsufars og adsteedna, en adsteedur koma i 1js hja einstaklingnum sjalfum og
hans umhverfi. ICF kerfid & ad vera notad med ICD-10, pa er verid ad nota pad til mats &
feerni og fotlun einstaklings, en peer krofur sem eru & medal fatlads folks er pad ad ICF
verdi pad formlega matsteeki sem verdur notad vid greiningu a fétlun (Snaefridur Por
Egilson og Gudrin Palmadattir, 2006).

Nuaverandi skilgreining proskahémlunar skv. AAIDD er ad ,,proskahdmlun er fotlun sem
einkennist baedi af markteekum takmoérkunum i vitreenni getu og adlégunarfeerni. pessar
takmarkanir birtast i vitreenum, félagslegum og hagnytum pattum adlégunarfaerni. Fétlunin
kemur fram fyrir atjan ara aldur*( Luckasson, R., Borthwick-Duffy, S., Buntinx, W. H. E.,
Coulter, D. ., Craig, E. M., Reeve, A., Schalock, R. L., Snell, M. E., Spitalnik, D. M.,
Spreat, S., og Tassé, M. J., 2002, bls. 1). AAIDD er byggt upp a tiu flokkum
adlogunarhaefni. DSM-IV er pridja flokkunarkerfid. Pad er byggt upp a stédludum

greindarpréfum og teekjum sem meta adlogunarfaerni (Tryggvi Sigurdsson, 2008).
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2 Mikilvaegi hreyfingar og heilsueflingar

Ungt fdlk & pad til ad hreyfa sig ekki nog, en hreyfing fyrir ungt folk er naudsynleg fyrir
andlega, likamlega og félagslega heilsu og vellidan. Hreyfingin er pessi sameiginlegi pattur
sem skapar medal annars teekifeeri til ad pjalfa hreyfifaernina, baeta likamshreysti, eignast
vini, auka félagslega faerni og efla sjalfstraust sitt (Embzetti landleeknis, 2015-b). I pessum
kafla verdur farid yfir nokkur hugtok eins og hreyfingu, heilsueflingu og
hreyfiradleggingar. Kaflinn endar svo & mikilvagi hreyfingar og ipréttaiokunar fyrir

fatlada einstaklinga.

2.1 Hreyfing

AJ hreyfa sig reglulega hefur alltaf verid ein af grundvallarathfnum mannsins. Adur fyrr
purftu menn ad leggja ad baki langar vegalengdir til pess ad nd ymsar vorur fyrir baid,
ymis verkefni dagsins kréfdust lika mikillar likamlegrar areynslu. En nuna & sidustu arum
og aratugum hefur verid mikil teeknipréun i samfélaginu sem hefur reynst okkur pannig ad
han hefur dregid verulega Ur hreyfingu einstaklinga sem virdist bitna & heilsu peirra, par
sem ad hreyfingin er ad hverfa sem hluti af okkar daglega lifi. Nina notar folk bila i
miklum mali og ymsar vélar vinna nu storf sem adur kréfoust mikillar likamlegrar
areynslu. Heimilisverkin krefjast lika minni likamlegrar areynslu og na & dégum fer fritimi
folks ad miklu leyti i kyrrsetu, folk ver miklum tima vid télvuna eda sjonvarpid, i pessum
adstedum etti folk ad velja hreyfingu i stad kyrrsetu i peirra daglega lifi til ad vidhalda
heilbrigdi og vellidan (WHO,2006). Hreyfing er skilgreind sem hvers konar vinna
beinagrindarvida sem a ad auka orkunotkunina umfram pad sem gerist i hvild, pess vegna
er ordid hreyfing yfirgripsmikid hugtak. bad neer nanast yfir allar paer athafnir sem er med
hreyfingu i sér a einn eda annan hatt, t.d. ganga & milli stada eda hjola, heimilsstorfin,
gardvinnan, ipréttir og adra skipulagda pjalfun (WHO,2006)

Vid erum flest i vinnu langtimum saman & daginn eda erum i skola og pa erum vid sitjandi
a rassinum mest allan daginn. Til ad sinna okkar erindum pa notum vid bil eda straetd og
med pvi verdur vodvastarfsemin i likamanum heldur einhef. Til er folk sem hreyfir sig alls
ekkert, situr bara vid sjonvarpid og gerir ekki neitt. En pad er loksins komid i tisku ad fara
ad stunda likamsraekt og hefur pad farid vaxandi & sidustu arum. Annadhvort er félk ad fara

i likamsraektina, géngutdr, skokka, synda eda bara ad renna sér a skioum. Hopipréttirnar
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eru lika skemmtilegar og vinselar utaf félagsskapnum. Fyrir heilsufarid er audvitad
mikilveegt ad pjalfa likamann. Ef folk er ad pjalfa likamann pa veitir pad pvi anagju og
vellidan ad vera i sinu besta likamlega astandi og vel a sig komid. Likamsastandid hja
einstaklingnum neer til allrar starfsemi i likamanum, baedi andlegrar og likamlegrar heilsu.

P& getum vid talid upp ad likamsraektin studlar ad.
e Beettri hjarta- og lungnastarfsemi
e Aukinni upptoku kalks
e Styrkari vddvum og beinum
e Skarpari hreyfigetu og snerpu
e Betri svefni
e Betri sjalfsmynd og sjalfstrausti
e Minni spennu og stressi
e Minni kvida og punglyndi.

(Bjerva, Haugen og Stordal, S., 1998).

2.2 Heilsuefling

Heilsuefling er notud pannig ad hun hafi ahrif & lifsstil folks og gerir folki kleift ad lifa sem
heilsusamlegasta lifi (Embeetti landleeknis, e.d.). Med almennri freedslu um heilsueflingu er
1090 sérstok ahersla a pad sem félk & 6llum aldri getur gert sjalft til pess ad bata andlega
og likamlega heilsu sina, pad gera pau med pvi ad huga ad sinum daglegu lifsvenjum og
vidhorfum. Leitast er eftir ad efla heilbrigdi einstaklingsins med pvi ad skapa honm
félagslega, menningarlegar og efnahagslegar adstaedur og umhverfi sem gera honum og
Ollum 6drum Kleift ad efla vitund sina um heilsueflingu, auka hreysti og fa félk til pess ad
vilja ad viohalda heilbrigdi sinu (WHO, 2006).

Lydheilsa er pad hugtak sem er almennt notad yfir heilsufar pjodarinnar i heild sinni.
Lydheilsustarf er mikid notad til pess ad vidahalda og efla heilbrigdi folks, med
forvarnarstarfi og samfélagslegri abyrgd & heilbrigdi (WHO, e.d.). Lydheilsustarfid byggist
a samstarfi Olikra freedigreina og efnhagslegir og félagslegir ahrifapattir eru til stadar parna
lika. bad er mikilvaegt ad skapa félki adstédu i samfélaginu til pess ad audvelda peim ad

stunda heilbrigt liferni og einnig er mikilvaegt ad efla vitund og vitneskju folks um
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mikilveegi pess ad stunda heilbrigt liferni. Samreemdar og pverfaglegar adgerdir er pad sem
heilsueflingin krefst og ad hun ndi til peirra patta utan hefdbundinnar heilbrigdispjonustu &
samfélagslegum grunni. Samkvamt heimasiou WHO um lydheilsu pa eru prja megin

hlutverk lydheilsu:

e Ad meta og fylgjast med heilsu samfélaga og pjodfélagshopa sem eru i
aheettu til ad bera kennsl & heilsufarsvandamal og hvad parf ad vera i
forgangi.

e A0 bua til opinberar stefnur til pess ad leysa ur peim heilsufarslegum

vandaméalum sem finnast badi & landsvisu og & minni stodum.

e AQ tryggja ad allir pjoofelagshdpar hafi adgang ad videigandi pjonustu &
vidradanlegu verdi, par @ medal heilsuvend og forvornum (WHO, e.d.).
[ 3.grein laga nr.41/2007 um landlaekni og lydheilsu kemur fram ad lydheilsustarf felur

i sér ad vidhalda og bzeta heilbrigdi, lidan og adstaedur pjodarinnar og pjdédfélagshopa med
heilsueflingu, forvérnum og heilbrigdispjénustu.

2.3 Hreyfiradleggingar

Hreyfiradleggingarnar sem eru gefnar Ut af Embeetti landleeknis eru atladar 6llum
landsmonnum & 6llum aldri til pess ad studla ad pvi ad peir hreyfi sig nog til ad vernda og
beeta sina eigin heilsu. Fagfolk og adrir landsbiar fa aukna pekkingu & hreyfingu med pvi
ad kynna ser radleggingar um hreyfiradleggingar, pessar radleggingar eiga lika ad skapa
jakveett vidhorf til hreyfingar, lika til pess ad auka pa haefni til ad greina per hreyfivenjur
hja landsbium og gera aeetlanir um aukna hreyfingu ef porf er & (Embeetti Landlaeknis,
e.d.). Fredimenn hafa talad um pad ad pad er mjog gott fyrir born og unglinga ad hreyfa
sig i minnst 60 minutur daglega en fullordnir ettu ad hreyfa sig i 30 minutur & dag,
samkvaemt hreyfiradleggingum fra Embaetti landleeknis. Hreyfingin sem pau taka patt i eetti
ad vera baedi midlungserfid og erfid. Hreyfingin sem bdrnin og unglingarnir taka patt i, atti
ad vera eins fjolbreytt og mogulegt er til pess ad pau geta eflt sem flesta paetti
likamshreysti, par & medal afkastagetu lungna, hjarta og edakerfis sem og vodvastyrk,
lidleika, vidbragd og samhafingu. Sérstaklega mikilveeg &fing fyrir bornin og unglingana
veeri kroftug hreyfing, sem er ad reyna a beinin, mikilveeg a kynproskaskeidinu fyrir
beinmyndun og beinpéttni (Lydheilsustdd, 2008).

Ef vid &tlum ad radleggja bérnum og unglingum um hreyfingu, pa pyrftum vid audvitad

fyrst ad fara eftir mikilvaegi hreyfingar fyrir born og unglinga. Vid hreyfingu & unga aldri
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pba eykur pad likurnar & pvi ad folk byrjar ad temja sér pa lifshaetti sem fela i sér hreyfingu
a fullordinsarum. Rannsoknir syna pad ef fullordnir einstaklingar hreyfou sig sem born pa
eru meiri likur ad peir hreyfi sig a fullordinsarunum (Telama, R., Yang, X., Viikari, J.,
Valimaki, 1., Wanne, O. og Raitakari, O. 2005). Dagleg hreyfing hja bérnum og unglingum
er mikilvaeg fyrir pau og fyrir holdafar peirra, proska og andlega vellidan (Embeetti
landleknis, 2015,-a). Hreyfingin er s.s. pessi sameiginlegi pattur sem skapar medal annars
teekifeeri til ad pjalfa hreyfifernina, baeta likamshreysti, eignast vini, auka félagslega feerni
og efla sjalfstraust (Embeetti landleeknis, 2015-b.).

Pegar kemur ad hreyfiradleggingum pa er pad bara adalmalid ad hreyfingin skiptir mestu
mali, ef madur stundar reglulega hreyfingu hefur pad fjolpettan avinning fyrir heilsu
einstaklingsins, pad er visindalega sannad. Ef einstaklingur hreyfir sig reglulega pa er hann
ad minnka peer likur & ad fa kransaedasjukdom, heilablédafall, sykursyki 2, sumar tegundir
krabbameina, stodkerfisvandamal koma inni petta og lika gedroskun (WHO,2003). Folk
eykyr lifslikur sinar og lifsgeedi (Embeetti landleeknis, e.d.).

Ef litid er nokkur ar aftur i timann til pess ad bera saman upplysingarnar hér ad ofan péa er
heegt ad fara yfir rannsokn a likamshreyfingu 9 og 15 ara islenskra barna i 1josi
lydheilsumarkmida (Kristjan bor Magnusson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson, borarinn
Sveinsson og Erlingur J6hannson, 2011). Tilgangur pessarar rannsoknar var s ad rannsaka
i hvada mali 9 og 15 ara born og unglingar & islandi uppfylltu paer hreyfiradleggingar sem
Lydheilsustdd gaf Gt. (Kristjan bor Magnusson, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, bérarinn
Sveinsson og Erlingur Jéhannson, 2011). Hun var framkvaemd a timabilinu september
2003 til jandar 2004 i 18 skdlum & hofudborgarsveedinu og i péttbyliskjornum og dreifbyli
& Nordausturlandi sem voru valdnir af handahofi. 9 og 15 &ra krokkum var bodin patttaka
og var helmingur hvors argangs valinn af handahofi i hreyfihluta rannséknarinnar og voru
bad 176 9 &ra og 162 15 ara sem skiludu godum goégnum. Peir sem tdku patt voru haedar-
og pyngdarmaldir og var pykkt hudfellinga meald. Einnig var akefd og timalengd
hreyfingar mael med hrodunarmalum. Helstu nidurstédur Ur rannsékninni voru ad 5%
Urtaks 9 ara barna uppfyltu hreyfiradleggingar vardandi medalerfida og erfida akefd en taep
9% 15 ara uppfylltu hreyfradleggingarnar. Auking hreyfing var pa frekar tengd strakum en
stelpum, pvi ad vera 15 ara frekar en 9 ara, ad vera med minni hidfellingar og auk pess ad
bla frekar a hofudborgarsveaedinu en uté landi. Nidurstédurnar yja ad pvi ad ihlutunar sé
borf og auka purfi pessa medalerfida og erfida hreyfingu skélabarna. Pad verdur gert med

aostod, heimila, skéla iprottahreyfinga og sveitarfélaga (Kristjan Pér Magnusson,
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Sigurbjérn Arni Arngrimsson, bPorarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannson, 2011).
Samkvaemt baeklingi Embatti Landleeknis um radleggingar um hreyfingu syna kannanir ad
meirihluti fullordinna hreyfa sig ekki i samraemi vid peer radleggingar, pa er lika ymsar
visbendingar um pad ad kyrrseta hafi aukist i daglegu lifi landsmanna. Ofpyngd, stéraukin
bilaeign kemur par sterk inn sem &hrifavaldur. Med haekkandi aldri pa fara stelpur ad
hreyfa sig minna en drengir, peer eru ad taka sidur pétt i iprottastarfi. Helgarnar koma lika
sterkar inn par sem ad ungmennahopurinn er ekki ad hreyfa sig, hreyfa sig bara a virkum
dogum, péa er kyrrsetan mikil & helgum vid sjonvarpid og tolvuskjai. Langvarandi kyrrseta
vid pessa afpreyingu er mikid ahyggjuefni (Embeetti Landlaknis, e.d.). En ef vid forum ur
bérnum yfir i bdrn med proskahdmlun og skodum rannsokn sem var framkvaemd arid 2014
og kom hin Gt 2015. bessi rannsokn var framkveemd af Inga P6r Einarssyni, Agusti
Olafssyni, Gunnhildi Hinriksdéttur, Erlingi Johannsyni, Daniel Daly og Sigurbirni Arna
Arngrimssyni. Islensku héfundarnir koma allir af iprétta og heilsufraedibraut Haskola
Islands og erlendi héfundurinn kemur af hreyfifreedi og endurhafingarbraut Gr KU Lauven
sem er stadsettur i Leuven i Belgiu. Rannsoknin heitir, mismunurinn & likamlegri hreyfingu
medal ungmenna med og an proskahémlunar (Einarsson I, Olafsson A, Hinriksdéttir G,
Jéhannson E, Daly D, Arngrimsson SA, 2015). Mjog litid er vitad um likamlega hreyfingu
og mynstur likamlegrar hreyfingar sem eru meeld med hlutlegum adferdum medal barna
med proskahomlun. bessi rannsokn midar ad pvi ad rannsaka likamlega hreyfingu og
hreyfinga munstur & medal islenskra skéla barna sem eru med veaega til alvarlega
proskahémlun (Einarsson | o.fl., 2015). Um 91 barn med proskahémlun og
handahd6fsvalinn hopur af 93 6fétludum einstaklingum af kyni og aldri toku patt i
rannsékninni. Tekin voru likamsmal og var hreyfing metin med ActiGraph
hrédunarmalum i 7-10 daga samfleytt. Til pess ad safna gégnum um hegdun
hreyfingarinnar var notadur spurningalisti (Einarsson | 0.fl., 2015). Nidurstodur ar
rannsékninni syna pad, pétt ad bérn med proskahdmlun voru 40% minna likamlega virk og
eyddu 9% meiri tima i kyrrsetu en 6fétludu jafningjarnir peirra, pad voru gagnkveem

ahrif (interaction) & milli hopa og kynja (P< 0,05). Of6tludu drengirnir voru meira aktivir
og kyrrsetan var minni hja peim en hja 6fétludu stelpunum (P< 0,05), en pad var ekKi
fundinn neinn munur & milli kynjanna hja bérnunum med proskahémlun i 6llum
hreyfingaratriounum sem skodud voru. bar ad auki, var enginn munur a likamlegri
hreyfingu a virkum dégum og likamlegri hreyfingu 4 helgum & medal barna med

broskahdmlun. Adeins 16% peirra barna med proskahémlun I6bbudu eda hj6ludu i skdlann
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en hlutfall 6fatladra barna var 74% sem lébbudu eda hjéludu i skélann. A sama hétt var
minni hluti barna med proskahémlun (33%) sem toku paétt i tvo tima eda meira & viku i
ipréttum samanborid vid ofatlada eisntaklinga (76% P< 0,001). Ekkert af bérnunum med
proskahdmlun uppfylltu tilmeelin um daglega 60 minutna medal-kroftuga hreyfingu, en
40% af 6fotludu einstaklingunum uppfylltu pessi tilmeeli (Einarsson | o.fl., 2015).
Likamleg hreyfing proskahamladra barna er téluvert leegri en likamleg hreyfing 6fatladra
einstaklinga, og pad synist ekki vera neinn kynjamunur i likamlegri hreyfingu og
mynstrum likamlegrar hreyfingar @ medal barna med proskahémlun. Su stadreynd er ad
engin born med proskahdémlun uppfylitu rddlagdan dagskammt af medalerfidri eda erfidri
hreyfingu og kallar pad & sérstakar malingar a likamslegri hreyfingu i pessum hop
(Einarsson | o.fl., 2015).

2.4 Mikilveegi hreyfingar og ipréttaidkunar fyrir fatlada einstaklinga
Leeknisfreedilega likanid gerir rad fyrir pvi ad fatladir eiga ekki ad geta hreyft sig.
Hinsvegar gera norreena og breska likanid rad fyrir pvi ad umhverfid stjorni pvi sem
einstaklingurinn gerir. Ef adeins er farid eftir leeknisfraedilega likaninu pa veeri erfitt ad lata
fatlada hreyfa sig en ef fotludum er a&ttlad ad hreyfa sig par sem peir eru og hugsad
samkvamt hinum likbnunum pa er mun einfaldara ad byggja upp og fa fatlada til ad stunda
reglulega hreyfingu. bad er heldur ekkert pvi til fyrirstodu ad fatladir einstaklingar geti
hreyft sig og geti verid i gédou formi (Rannveig Traustadottir, 2006).

Edlilegasta form endurhafingar fyrir fatlada er iprottaidkunin og stydst hun vid
hefdbundnar endurhefingaradferdir og er iprottaiokunin sem endurheafing god leid fyrir
einstaklinginn ad endurbyggja upp likamsgetu sina, styrk hans, samhafingargetur, hradann
og Gthald (Sigurdur Magnusson, 1998). ipréttaidkun fatladra er ekki bara pessi likamlega
pjalfun, han hefur miklu dypra og vidameira hlutverk ad gegna, han styrkir lika andlega og
félagslega pattinn hja einstaklingnum. Ipréttaidkun hja fatlada einstaklingnum gefur
honum pessa l6ngun til pess ad upplifa gledi og anagju i lifinu med iproéttaidkuninni og er
bessi gledi rotfost i hverjum einstaklingi (Sigurdur Magnusson, 1998). begar fatladur
einstaklingur byrjar i endurhafingu pa vantar mikid uppa styrk, Gthald, hrada og
samhafingu. En ef einstaklingurinn er godur i ad skora a sjalfan sig pa & hann ekki eftir ad
vera i neinum vandamalum ad komast yfir preytuna sem kemur yfir hann. Markmid
ipréttaiokunar eda hreyfingar fyrir fatlada er ad studla ad pvi ad einstaklingurinn byggi upp
sjalfsmynd, sjalfsvirdingu, égun, keppnisanda og felagsleagan proska, petta eru allt
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mikilveeg atrioi ad fatladur einstaklingur geti brotid sér leid Gtur peirri einangrun sem hann
getur lent i. Ef vel tekst til pa getur iprottaidkunin unnid gegn neikvaedum vidhorfum og
hjalpad einstaklingnum ad takast a vid daglegt lif (Sigurdur Magnusson, 1998).
Mikilveegasti avinningurinn fyrir fatlada ad stunda og idka iprottir er félagslegi patturinn.
Fyrir pa einstaklinga sam purfa ad eyda I6ngum stundum & einhverskonar stofnunum eda
sjukrahtsum pa vinnur pessi reglulega pjalfun og idkun iprétta mikid gegn ad
einstaklingarnir fa einhverskonar leida vegna langrar legu. Ad stunda ipréttir eda
einhverskonar hreyfingu er mikil hvatning fyrir einstaklinginn og verdur enn meiri
hvatning pegar einstaklingurinn feer ad keppa vid ¢fatladan einstakling. Fatladir & ad
keppa vid Ofatlada i sumum keppnisgreinum, t.d. eins og i pilukasti, bogfimi og keilu. Allt
betta hefur mjog gdd ahrif a samskipti fatladra, samskiptin auka lika skilning beggja adila

og félagslegu peettirnir i fari pessara einstaklinga lagast (Sigurdur Magnusson, 1998).
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3 Saga iprotta fatladra

A okkar timum hefur pekking og kunnétta & iprottum fatladra aukist til muna i samanburdi
vid pad sem han var & arum adur. bekkingin var ekki mikil & midéldum en samt sem adur
var fjallad um & peim tima af freedimoénnum ad hreyfing og areynsla vaeri naudsynleg, jafnt
fyrir fatlada sem 6fatlada (Sigurdur Magnusson, 1998).

I namsefni fyrir leidbeinendur sem var gefid Gt af Freedslunefnd ipréttasambands fatladra
(2002), kemur fram ad pad megi rekja fyrsta iprottafélag fyrir fatlada til pyskalands, pad
var pegar ipréttafélag fyrir heyrnalausa var stofnad i Berlin arid 1888. Stofnun fleiri
iprottafélaga fatladra host ekki fyrren eftir sidari heimstyrjoldina. par var madur ad nafni
Sir Ludwig Guttman sem atti mikinn patt i pvi ad ipréttafélog fatladra komust & laggirnar.
Heyrnalausir voru peir fyrstu sem stundudu skipulagdar iprottir fyrir fatlada. iprottirnar
voru pa notadar sem endurhaefing fyrir pA mérgu sem héfdu slasast i seinni
heimstyrjoldinni og fljétt breiddist st adferd it um Evropu, pad voru pa einkum aflimadir
og blindir sem voru pétttakendur i peirri endurhaefingu. betta starf sem hoéfst parna i
stridslok atti eftir ad koma seinna hingad til lands, pad hafoi mikil ahrif & endurhafingu og
stédu fatladra hér & landi (Fraedslunefnd ipréttasamband Fatladra, 2002; Sigurdur
Magnusson, 1998).

| freedsluriti freedslunefndarinnar kemur fram ad skipulagt iprottastarf fyrir fatlada hafi ekki
byrjad fyrren um midja 20.6ld og var pad taugaskurdleeknirinn Sir Ludwig Guttman sem
var forsprakki iprotta fatladra. Guttman starfadi i byskalandi og Englandi og voru margir
sjuklingar hans slasadir hermenn. Margir af herménnunum sem hann annadist hofu misst
atlimi, sjonina eda misst matt i &kvednum hluta likamans. Guttman vildi lata gott af ser
leida og byggdi hann ser leikvoll fyrir fatlada iprottamenn &rid 1952 sem var stadsettur vid
sjukrah(sid sem hann vann &. barna hof hann ad pjalfa fatlada med skipulégdum heetti i
maorgum iproéttagreinum. Med pessum leikvelli vildi hann bzeta andlega og likamlega
endurhafingu hja einstaklingunum og hann vissi pad med tilkomu vallarins p4 mundi pad
batna. Peir sem hofdu farid mjog illa atdr stridinu, andlega eda likamlega, var fyrst leyfou
adgangur ad leikvellinum, en pad leid ekki & 16ngu par til ad adrir fatladir einstaklingar
foru ad beetast i hopinn med peim. Guttmann stdd jafnframt fyrir landskeppni fatladra i
Englandi & pessum leikvangi. Arangurinn sem braust Gt var 6trilega godur og pad leid ekki

a 1ongu eftir ad petta for ad breidast at til margra landa.
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Med pessum frabeera arangri foru iprottafélog fatladra ad komast & laggirnar (Fraedslunefnd
Iprottasambands Fatladra, 2002; Sigurdur Magnusson, 1998).

3.1 ipréttir fatladra 4 islandi

Ohatt er ad segja ad skipuldgd iprottaidkun fatladra & islandi sé ekki gomul. ipréttafélag
fatladra i Reykjavik var pad fyrsta sem var stofnad & islandi, pad iprottafélag var stofnad
31. mai 1974. b4 tok boltinn ad ralla i stofnun & iprottafélogum fatladra, en pann
8.desember 1974 var stofnad iprottafélag fatladra & Akureyri, pad iprottafélag heitir nina
Akur. Fyrsta iprottafélag proskaheftra a Islandi var Eik & Akureyri, stofnun pess félags var
16.mai 1978 og tveimur arum seinna, 18.mai 1980, var annad felag stofnad, pad var lika
iprottafélag fyrir proskahefta og var pad Ospin sem er i Reykjavik. Ospin er eitt stzrsta
félagid nuna i sogu ipréttafélaga fatladra & Islandi. Med pessu kom vaxandi skilningur hja
fotludum einstaklingum og forraddamoénnum peirra vidsvegar um landid, samhlida pvi for
Ipréttasamband fatladra ort vaxandi. | mars 1984 voru niu féldg stofnud, eftir pad attu
prettan félog eftir ad baetast vid (Sigurdur Magnusson, 1998). | dag samkvaemt heimasidu
Iprottasambands fatladra eru adildarfélégin ordin 24 talsins (Ipréttasamband fatladra, e.d-

a).

3.2 ipréttasamband fatladra

Iprottasamband fatladra var stofnad 17.mai arid 1979. Sambandid er eitt af 21 sérsambandi
innan iprottasambands Islands (IS). Oll pau félog sem eru innan IS par sem &ft eda keppt
er i ipréttum fatladra eru adila ad Iprottasambandi Fatladra (IF). Helsta hlutverk
Ipréttasambands fatladra er ad hafa yfirumsjon med peim ipréttagreinum sem fatladir
stunda & Islandi, annast Utbreidslu- og freedslustarf fyrir iprottir fatladra, vera fulltrii
Islands vardandi samskipti & erlendri grundu sem tengjast ipréttamalum fatladra og sidast
en ekki sist ad gaeta hagsmuna allra fatladra einstaklinga sem eru innan Ipréttasambands
Fatladra. Pessir hopar eru proskahamladir, hreyfihamladir, sjonskertir, blindir og
heyrnalausir/skertir. Sérstada félagsins er ad pad ner yfir fjoldann allan af ipréttagreinum
sem fatlad folk &fir, en pad er medal annars, bogfimi, bordtennis, lyftingar, frjalsar iprottir,
sund, fotbolti og fleira (Ipréttasamband Fatladra, e.d.).

Innan veggja sambandsins hefur iprottasamband fatladra 22 adildarfélog. Adildarfélég
sambandsins eru stadsett vidsvegar um landid. Sambandid reynir sem best ad sinna hverju
adildarfélagi med upplysingastreymi vardandi mét og adra atburdi sem tengjast iprottum
fatladra, gefur adstod til félaginna vardandi hugmyndir ad fjaroflunarleioum og lika hvad
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vardar uppbyggingarstarf. ipréttasambandid sér svo lika um pad ad veita styrki til
adildarfélaganna vardandi keppnisferda og &fingaferda og fleira (ipréttasamband Fatladra,
e.d.).

pad er 16gd ahersla a ad koma ymsum upplysingum um iprottastarf fatladra til peirra sem
starfa ad malefnum peirra pannig ad iprottasambandid geti studlad ad aukinni patttoku med
hvatningu til sinna skjolsteedinga. I skdlum landsins er fétludum bérnum oft ekki bodid
upp a logbodna iprottakennslu, bornin fa pa morg pjalfun i iprottafélogum fatladra. Pvi ma
segja ad Iprottasamband Fatladra sé mjog mikilveegt par sem ad iprottakennsla i skolum
hefur brugdist fotludum einstaklingum. A vefsidu iprottasambandsins kemur fram ad
Iprottasambandid eigi enn mikid verk fyrir hondum, astaedan fyrir pvi er pad ad pad eru
ennpa allt of margir fatladir einstaklingar sem bda Gtum allt land sem hafa ekki ennpa
fengid teekifeeri til pess ad kynnast iprottaiokun eda ad taka patt i ipréttum. Markmid
sambandsins er pad ad allir fatladir einstaklingar sem hafa &huga & iprottum, fa teekifeeri til
ad taka patt i ipréttastarfi. Upplysingar um gildi iprotta fatladra og moguleika fatladra til
ipréttaiokunar er mjog mikilvaeg, sérstaklega mikilvaegt ad hdn nai til peirra sem starfa
med fotludum einstaklingum hvar sem er & landinu. ipréttasamband fatladra og
adildarfeldg sambandsins hafa sett sér pad markid ad hjalpa peim fétludu einstaklingum af
stad i ipréttum og hjalpa peim ad taka patt i starfi almennra iprottafélaga. Fatladir
einstaklingar sem hafa nad langt i sinum ipréttum med sinu ipréttafélagi eefa mjog oft med

almennum ipréttafélsgum (ipréttasamband Fatladra, e.d.-b).
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4 Samanburdur

Er audveldara fyrir proskahamlada ad stunda hreyfingu & hofudborgarsvaedinu heldur en
fyrir pa sem bula & landsbyggdinni, eda er audveldara fyrir likamlega fatlada ad stunda
hreyfinguna? I kéflunum hér & eftir verda pau félog sem bjoda uppa iprottaidkun fyrir
fatlada & hofudborgarsvaedinu og & landsbyggdinni tiundud. Skodud verda iprottafélog fyrir
fatlada og pau almennu iprottafélog sem bjoda upp & iprottaidkun fyrir fatlada innan

félagsins.

4.1 Hofudborgarsvaedio
pau ipréttafélég sem bjoda uppa ipréttir fyrir fatlada & héfudborgarsveedinu samkvaemt

heimasidu Ipréttasambands Fatladra eru:
e Iprottafélag fatladra Reykjavik
e [prottafélagid Nes & Sudurnesjum
o lIprottafélagid Osp Reykjavik
o Iprottafélagid Fjordur, Hafnafjérour
e Iprottafélag Heyrnarlausra
o lprottafélagid Gaski
e Iprottafélagid Bjork Seltjarnarnesi
e Iprottafélagid Gerpla Kdopavogi.
Ipréttagreinar sem i bodi eru hér & hofudborgarsvaedinu hja 6llum pessum ipréttafélogum

eru, boccia, bogfimi, bordtennis, frjalsar iprottir, knattspyrna, lyftingar, vetrariprottir og

sund. Listhlaup & skautum er lika i bodi og keila (ipréttasamband fatladra, e.d.-a).

4.1.1 Almenn ipréttafélog @ h6fudborgarsvedinu

Ipréttasamband fatladra og adildarfélogin ad [prottasambandinu eru med pad markmid ad
hjalpa fotludum af stad i peirra iprottagreinum og gera peim kleift ad taka patt i starfi hja
beirra almenna ipréttafélagi (iprottasamband fatladra, e.d.-b.). bau almennu ipréttaféldg
sem bjoda uppa iprottaidkun fatladra er HK i Kdpavogi sem bydur uppa
hjolastélahandbolta sem er ad vaxa meira og meira med hverju arinu (Oryrkjabandalag
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Islands, 2012). Einnig er hjolastolahandbolti &fdur hja iprottafélaginu Val & Hlidarenda og
hefur hann verid &fdur sidan 2014 (Pekkingarmidstdd Sjalfsbjargar, e.d.-b).

4.2 Landsbyggdin

iprottaidkun fatladra & landsbyggdinni er ekki jafn Gtbreidd og iprottaidkunin &
hofudborgarsvaedinu, ef til vill vegna pess ad teekifeeri til pess ad stunda iprottir eru mun
feerri & landsbyggdinni en héfudborgarsvaedinu. Pad eru ekki morg iprottafélog fatladra &
landsbyggdinni en pau verda nefnd hér i naestu koflun.

4.2.1 Vesturland og Vestfirdir

pau ipréttafélog fatladra sem eru i bodi & Vesturlandi og Vestfjordum eru:
e Iprottafélagid ivar, Isafirdi.
e lIprottafélagid bjotur, Akranesi.
e Solin-iprottadeild fatladra Snaefellsbae-ekki starfandi.
e Iprottadeild fatladra Stykkisholmi-ekki starfandi.

A Vesturlandi og Vestfjordum er bodid uppa ymsa iprottaidkun fyrir fatlada. par er i bodi
sund og boccia (Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar, e.d.).

4.2.2 Nordurland
Pau iprottafélog sem eru i bodi & Nordurlandi eru:

e Sundfélagid Odinn Akureyri.
e [prottafélagid Akur Akureyri.
o Iprottafélgid Volsungur Hisavik.
e [prottafélagid Eik Akureyri.
e Iprottafélagid Snerpa Siglufirdi
e lIprottafélagid Groska Skagafjordur.
A Nordurlandi er bodid uppa ymsa iprottaidkun fyrir fatlada. par er i bodi, sund, boccia,

bordtennis, dans, bogfimi, frjalsar iprottir, vetrariprottir og knattspyrna. Iprottafélagio

Volsungur bydur eingdngu uppa boccia (Pekkingarmidstddin, e.d.).

4.2.3 Austurland

pau ipréttafélég sem er i bodi a Austurlandi eru:
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e [prottafélagid Orvar Egilsstodum.
o Iprottafélagid Viljinn Seydisfirdi

A Austurlandi eru pessi tvo félog starfandi og eru pau starfandi & Egilsstédum og
Seydisfirdi. | pessum tveimur ipréttafélogum er helst bodid uppa eina ipréttaidkun og er
han boccia (Austurfrétt, 2013).

4.2.4 Sudurland

pau ipréttafélég sem eru i bodi & Sudurlandi eru:
o Iprottafélagid Gnyr S6lheimum.
e Iprottafélagid Sudri Selfossi.
e Iprottafélagid Agir Vestmannaeyjum.

A sudurlandinu eru prja félég starfandi, pau félég sem fundust upplysingar um starfsemi
beirra voru Ipréttafélagid Sudri & Selfossi. iprottafélagid Sudri bydur uppa iprottaidkun i
boccia, sundi, knattspyrnu, frjalsum ipréttum og golfi (ipréttafélagid Sudri, e.d.).
iprottafélagid /Agir i Vestmannaeyjum bydur uppa boccia og fotbolta (Pekkingarmidstod
Sjélfsbjargar, e.d.).
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5 Nidurstodur-Lokaord

Hér i pessari ritgerd hefur verid fjallad um ymislegt sem tengist fotlun, fjallad hefur verid
um skilgreiningar a fétlun og mismunandi likén um fétlun og eru pau nokkur sem
skilgreina fotlun, breska, norreena og leeknisfraedilega likonin um fotlun. Fjallad var um
proskahdmlun almennt og mikilveegi hreyfinga fyrir alla einstaklinga sem og hverjar
hreyfirddleggingarnar fyrir pa hopa eru. En eru hreyfiradleggingarnar sem Lydheilsustod
gefur ut fyrir fatlada lika, en er petta bara fyrir 6fatlada einstaklinga. I heimildaéflun minni
fann ég ekki sérstakar hreyfiradleggingar fyrir fatlada en velta ma fyrir sér hvort svo purfi
ad vera. M4 ekki lita svo a ad hreyfirddleggingar eigi vio fyrir alla, fatlada jafnt sem
Ofatlada? Fjallad var almennt um iprottir fatladra, aftur i timann fra upphafi og hvener peer
komu til islands og farid yfir par pangad til ad Ipréttasamband fatladra var stofnad. pad
kom & vart hvad boltinn for allur ad ralla pegar ipréttasamband fatladra for af stad med
sitt starf og gaman ad sja ad pessi bolti rallar enn med mjog godu og flottu starfi
Ipréttasambandsins. Stiklad var & ségu iprotta fatladra og pa neest var farid i samanburdinn
sem kom & Ovart. Samanburdurinn var pannig ad félogin voru flokkud nidur sem eru &
héfudborgarsveaedinu og & landsbyggdinni. Félogin voru flokkud nidur eftir landshlutum &
landsbyggdinni og pa kom mikid i ljos. Morg tekiferi eru fyrir 6fatlada einstaklinga til ad
stunda Glikar iprottir & hofudborgarsveedinu og a landsbyggdinni. En pegar kemur ad
iprottaiokun fyrir fatlada pa skiptist petta adeins nidur. Eftir ad hafa skodad allar paer
heimsidur iprottafélaga sem eru til stadar og skrad nidur pau ipréttafélog fatladra sem eru i
bodi a htfudborgarsvaedinu og & landsbyggdinni, pa kom pad i 1jés ad ad frambodid til
ipréttaidokunar er miklu betra & hofudborgarsveedinu heldur en & landsbyggdinni. Ef allt er
tekid saman pa eru atta ipréttaféldg fatladra i bodi & htfudborgarsvaedinu og plus pad ad
bad eru sjo almenn iprottafélog sem bjoda uppa einhverskonar ipréttaidkun fyrir fatlada.
pessar tolur eru audvitad frabaerar og syna hvad félég eru metnadargjorn ad bua til flotta
iprottamenn til ad senda a mot allstadar & landinu eda Uti heim. En ef pad er skodad
landsbyggdina i samanburdi vid hofudborgarsveaedio pa er astandid a landsbyggdinni ad
minu mati ekki pad sleemt en pau félég sem eru Gti & landi pyrftu kannski ad kynna sig og
sitt starf betur og na peim einstaklingum sem hafa ekki enn fengid ad kynnast iprottaidkun
fatladra til sin, pvi parf ad breyta. Pad verda allir ad vera jafnir. Pad eru kannski fleiri félog
ati & landsbyggdinni, heldur en a htfudborgarsvaedinu, sem eru ad bjéda uppa iprottaiokun
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fyrir fatlada, en landsbyggdin skiptist audvitad eftir landshlutum. Landshlutarnir sem koma
fram i samanburdinum eru Vesturland og Vestfirdir, Nordurland, Austurland og
Sudurlandi. Sumstadar & landsbyggdinni eru til iprottadeildir fatladra en eru ekki
starfraektar, par ma nefna tvaer deildir sem eru ekki starfraektar og eru paer a Vesturlandinu,
i Snefellsbae og Stykkisholmi. Neaestu iprottafélog vid pessa tvo beaji eru annadhvort &
Isafirdi eda & Akranesi og er pad ekki ndgu gott. En & vefsidu ipréttasambandsins kemur
fram ad Iprottasambandid eigi enn mikid verk fyrir hondum, astaedan fyrir pvi er pad ad
bad eru ennpa allt of margir fatladir einstaklingar sem bda Gtum allt land sem hafa ekki
ennpa fengid teekifeeri til pess ad kynnast iprottaiokun eda ad taka patt i ipréttum. Markmid
sambandsins er pad ad allir fatladir einstaklingar sem hafa &huga & iprottum, fa teekifeeri til
ad taka patt i iprottastarfi. Upplysingar um gildi iprotta fatladra og moguleikar fatladra til
ipréttaiokunar er mjog mikilvaeg, sérstaklega mikilvaegt er ad ipréttaiokunin nai til peirra
sem starfa med fotludum einstaklingum hvar sem er & landinu (ipréttasamband fatladra,
e.d.-b). betta er stefna [prottasambandsins vardandi pa einstaklinga sem bua Gti & landi og
vilja stunda ipréttaidkun. Ef petta er stefna Ipréttasambandsins pa parf ad fara ad vinna i
bessu par sem ad a mérgum stddum er nanast bara engin adstada til iprottaidkunar fyrir
fatlada einstaklinga. A Nordurlandi metti telja ad frambod til iprottaidkunar veeri best par,
par sem ad Nordurlandid er med sex iprottafélog starfandi & sinum landshluta, par af eru
prju & Akureyri. Pad er mjog géd préun & Nordurlandinu par sem ad Akureyri er mjog stor
beer. En afhverju er pessi proun ekki svona god i hinu landshlutunum? betta meetti
Iprottasambandid taka til sin vardandi pa stefnu sem peir eru med & vefsidunni sinni
vardandi pa fatlada einstaklinga sem bua ut & landi og vilja stunda iprottir.

Med pessu lokaverkefni hef ég nokkurn veginn lagt mig fram ad syna fram & frambod til
iprottaidkunar fatladra & islandi, hofudborgarsvaedid og landsbyggdin. bar hef ég synt fram
hversu mikill munur er & landsbyggadinni og héfudborgarsveedinu og er sa munur mikill
eins og kemur hér fram ad ofan. Eg hef komist ad pvi ad pad mé bata margt i pjonustunni
til fatladra vardandi iprottaidkun & landsbyggdinn. Ipréttafélogin & landsbyggdinni pyrftu
ad kynna sitt starf betur i samstarfi vid iprottasamband fatladra til pess ad n4 til peirra
einstaklinga sem hafa ekki fengid ad kynnast iprottaiokun fatladra. petta veeri géad leid til
pess ad halda uti ipréttaiokun fatladra a landsbyggdinni. Vid erum litil pjéd en pad er allt
heegt, iprottaidkun fatladra er tiltélulega ung og Utbreidd og samkvaemt 6llum peim
ipréttafélogum sem eru til & landinu meetti telja ad vid séum mjog framarlega i ipréttaiokun

fatladra.
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Eg tel ad pessi bating veeri audveld i framkveemd. Ipréttasamband fatladra er af
beirri steerdargradu ad pad atti ad geta gert betrumbaetur & landsbyggadinni, svo ad pad er
min von ad petta eigi eftir ad breytast eftir nokkur ar. Pa etti 6ll iprottaidkun fyrir fatlada
ad vera komin i pad horf eins og 61l almenn ipréttaidkun. A komandi arum & pessi jakveeda

préun i ipréttum fatladra eftir ad eflast, vaxa og dafna.
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