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Hvaod eru vimuefni?

Vimuefni eru lyf sem koma manni i vimu.

Vima er pad pegar manni lidur 6druvisi en
venjulega. betta eru lyf og efni sem valda

avana og fikn og breyta pvi hvernig madur
skynjar umhverfid.

Pess vegna geta pau verid mjog haettuleg og
manni lidur ekki eins og venjulega. ba gerir
madur stundum adra hluti en madur myndi
gera annars. Stundum sér madur eftir pvi sem
madur gerir pegar madur er buinn ad taka

inn svona efni. Pa breytist oft hvernig madur
bregst vid.

| vimu finnur félk oft fyrir tilfinningu sem er
god. Stundum er pad sem madur hugsar ekki
eins og pad er i alvoru. Pegar folki lidur svona
er pad i vimu, og efnin og lyfin sem lata
manni lida svona eru kollud vimuefni.



Algeng vimuefni sem
deyfa einstaklinga

Alkéhol: Afengi sem er vin eda bjor er eitt af
algengustu vimuefnunum. Ef folk drekkur mikid
afengi i langan tima getur pad til deemis fengid lifs—
haettulegar skemmdir a likamanum, til deemis lifra —
skemmdir, meltinga—truflanir, vitsmuna—skerdingu og
truflanir i hjarta og i pormum.



Kannabis: Kannabis—
reykingar geta valdid
lungna—sjukdomum,
krabbameini, hjarta
og a&da—sjukddmum,
kvida og punglyndi.

Til eru prjar tegundir:
» Hass
» Gras (mariuana)
» Hassolia

Morfin: er sterkt verkja—
deyfandi lyf. Enginn aetti
ad taka morfin nema

hann sé veikur og laeknir
hafi radlagt pad. Auka—
verkanir af morfini eru til
deemis sljoleiki, vellidunar—
tilfinning, syfja og 6skyr
sjon. bPegar morfin er
notad ologlega (ekki i
samradi vid laekni) er pad
mjog avana—bindandi og
mikil vanlidan pegar vimu—
einkenni hverfa.




Algeng vimuefni sem
orva einstaklinga

MDMA Kékain

Amfetamin LSD




Amfetamin: minnkar preytu i akvedinn tima
og verdur folk ekki syfjad eins og venjulega.
Amfetamin minnkar matarlyst, 6rvar ondun og
hjarta—starfssemi og bl6d—ras.

Kékain: ahrif kdkains eru svipud ahrifum
amfetamins. Kokain virkar hradar og ahrifin eru

i styttri tima. Notkun getur ytt undir ged—sjukdéma.
Kokain getur valdid lifs—haettulegum krompum.

LSD: stundum notad ordid syra og er i tofluformi.
| vimunni & félk erfitt med ad hugsa rokrétt og tja
sig. Skyn—brenglanir eru miklar og rang—hugmyndir
miklar. Eftir inntoku er svefnleysi algengt og geta
beir sem taka syru fundid fyrir ahrifunum seinna.

MDMA: er oft kdllud e-pillan eda alszela. Ahrifin
eru baedi lik amfetamini og LSD. Efnid er orvandi
og folk feer rang—skynjanir. MDMA er mjog avana—
bindandi og folk verdur ad taka staerri skammta pvi
oftar sem pu tekur efnid til pess ad fa somu ahrif.
Efnid skemmir lifur, hjarta, heila og nyrun. Efnid
getur lika valdid heila—blaedingu og hjarta—afalli.






Hvert leita eg ef ég vil fa hjalp
vid afengis og vimu—-efnavanda?

Ef einstaklingur eru undir 18 ara:

Studlar: er greiningar og medéferdar—urraedi fyrir
unglinga a aldrinum 12-18 ara.
Siminn par er 530-8800.

Salfraedi-pjénusta barna: SAA veitir bornum 4
aldrinum 8-18 ara salfraeedi—pjonustu og hjalpa peim i
afengis og vimu—efnavanda sinum.

Siminn par er 530-7600.

Heilsu—gaeslustodvar: sérfraedingar a heilsu—
gaeslustodvum geta adstodad folk vid ad fa pjonustu
og geta veitt manni ymsar gagnlegar upplysingar.

Umbods—madur barna: haegt er ad hafa samband
i sima 522-8999 eda i sima 800-5999 (6keypis).
pad er lika haegt ad hafa samband med tolvupdsti a
netfangid ub@barn.is.

Skrifstofan er opin 9-15 alla virka daga.

Afalla—hjalp: haegt er ad fa afallahjalp ef einstaklingur
hefur lent i miklu afalli hja Landspitalanum, presti,
salfreedingi eda gedlaekni.

Hjalparsimi Rauda krossins: simanumerid® 1717




Ef einstaklingur er eldri en 18 ara:

Vogur: a Vog geta fullordnir einstaklingar leitad
ef peir eiga i vimuefna—vanda og eru mismunandi
medferdar—urraedi i bodi.

Siminn par er 530-7600.

Vik: endur—haefing eftir medferd a Vogi. Medferdirnar
eru kynjaskiptar, sérstok kvenna—medferd og svo
medferd fyrir karla yfir 55 ara.

Stadarfell: endur—haefing eftir medferd a Vogi. bessi
medferd er i bodi fyrir karla.

Gongu—deild a Akureyri: eftir medferd a Vog er
bodid upp a gongu—deild fyrir pa sem bua a nordur—
landi. Siminn par er 530-7600 og 462-7611.

Heilsugaeslu—stodvar: sérfraedingar a heilsugaeslu—
stodvum geta adstodad folk vid ad fa pjonustu og geta
veitt manni ymsar gagnlegar upplysingar.

Afalla—hjalp: haegt er ad fa afalla—hjalp
ef einstaklingur hefur lent i miklu afalli hja
Landspitalanum, presti, salfreedingi eda gedlaekni.

Hjalparsimi Rauda krossins: simanumerid 1717.







