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Agrip

Verkefni petta er heimildaritgerd um sjalfsmynd unglinga og kynheilbrigdi peirra.
Mikilvaegt er ad skoda pessa hluti i samhengi par sem miklar breytingar eiga sér stad a
unglingsarunum. Farid er yfir pa helstu patti sem koma ad moétun sjalfsmyndar og hversu
mikilvaegur timi unglingsarin eru i pvi samhengi. Breytingar unglingsadranna eru utskyrdar
asamt pvi ad skodud eru ahrif sambanda og samskipta, samfélagsmidla og kynhneigdar.
umfjollun um kynheilbrigdi er kynlif unglinga skodad og hvada ahrif kynproskinn hefur.
Einnig er fjallad um helstu tegundir getnadarvarna, kynsjukdoma og foéstureydingar
unglingsstilkna. Pa er fjallad um mikilveegi fraedslu og forvarna og hvernig foreldrar geta
rett um kynlif vid bornin sin. Helstu nidurstodur syna ad mikil porf er & stefnumoétun
vardandi kynheilbrigdi unglinga og kynfredslu hér a landi. Til pess ad unglingar nai ad
préa med sér jakveaeda og sterka sjalfsmynd verda peir ad komast i gegnum unglingsarin og
kynproskaskeidid med heilbrigdum hetti. Pannig @ttu peir ad geta skapad sér traustan

farveg vardandi kynferdislega hegdun i framtidinni.
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Formali

Kveikjan ad pvi ad skrifa lokaverkefni mitt um sjalfsmynd og kynheilbrigdi unglinga er
liklega vaxandi dhugi minn & unglingsarunum eftir ad hafa starfad med peim aldurshopi
sidastlidin prjt ar. Eg vinn i fristundamidstod a4 Akranesi sem heitir Porpid og par vinn ég
med unglingum 4 hverjum degi. I fyrra skipulagdi ég foreldrafradslu par sem tilgangurinn
var a0 upplysa foreldra um kynfraedslu og hversu mikilveeg htin er fyrir unglinga. Eftir pa
reynslu fannst mér dhugavert ad fraedast meira um kynheilbrigdi asamt pvi ad mér hefur
alltaf fundist sjalfsmyndin mjog spennandi fyrirbaeri. Eg hof nam vid Haskola Islands arid
2012 i Uppeldis- og menntunarfedi og hefur pessi timi verid mjog krefjandi en jafnframt
otriilega skemmtilegur. Eg ma til med ad pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir allan pann
studning sem hun hefur veitt mér og pa sérstaklega mémmu minni fyrir ad hafa 6melda tra
4 mér. Eg kynntist frabzrum stelpum i naminu sem eru nii ordnar mér ansi kaerar, an peirra
hefdu pessi prju ar ekki verid eins eftirminnileg og pau eru. bad er ekki amalegt ad hafa
studning fra svona frabarum vinkonum i gegnum ndmid og vil ég pakka peim kearlega
fyrir allt saman. Einnig faeri ég pakkir til leidbeinanda mins, Sigurlinu Davidsdottur, fyrir
ad syna skilning & erfidum timum &samt pvi ad vera alltaf til taks ef spurningar voknudu

vardandi ritgerdina.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskola
Islands (2003, 7. november, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim sam-
kvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin verka,
hvort sem um er ad rada abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt
hafa mér 1id med einum eda 60rum hatti en ber sjalf dbyrgd 4 pvi sem missagt kann ad

vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20







1 Inngangur

beim breytingum sem eiga sér stad hja einstaklingum & unglingsarunum ma likja vid paer
miklu breytingar sem ungabdrn ganga i gegnum. bessi tvd @viskeid eru talin skipta
skopum og mikilvaegt er ad komast i gegnum bessi timabil 4 sem heilbrigdastan hatt. Sa
munur sem er a pessum &viskeidum er ad ungaborn ganga i gegnum heilmiklar breytingar
omedvitad og einstaklingar muna ekki eftir pvi timabili. Aftur 4 méti eru unglingsérin
medvitadur timi sem langflestir muna eftir. Pad ma pvi ekki draga Ur mikilvaegi
unglingsaranna eda gera litid Ur pvi sem & sér stad pa. Unglingsarin eru mjog ahugaverdur

timi og er gaman ad skoda hvad pad er sem gerist.

Moétun sjalfsmyndar er i hamarki hja unglingum og peir reyna ad finna t hverjir peir
eru og hvad peir vilja vera. Petta timabil getur verid ansi krefjandi og erfitt og sérstaklega
par sem kynproskinn gerir einnig vart vid sig 4 unglingsarunum og pad fer ad vakna
forvitni um kynlif. Margir paettir spila inn 1 byggingu sjalfsmyndarinnar eins og samskipti
og sambond asamt pvi ad samfélagsmidlarnir eru ordnir stor hluti af lifi unglinga. P4 eru
einnig fleiri pattir sem geta fleekt malid og ma par nefna kynhneigd. bad getur verid erfitt
fyrir unglinga ad 4tta sig 4 pvi ad kynhneigd peirra er kannski ekki i samraemi vid pad
norm sem er rikjandi i kringum pa. Moétun sjalfsmyndar byggist & pvi ad komast af einu
stigi 4 pad naesta og er mikilvagt ad pad gangi vel par sem framhaldid veltur 4 pvi hvernig

tokst ad leysa pau vidfangsefni sem fylgdu stiginu 4 undan.

Ahugavert er ad skoda proun sjalfsmyndar unglinga i tengslum vid kynheilbrigdi.
Kynlif er medal frumparfa okkar allra og er i raun hluti af sjalfsmynd okkar. Til ad unga
folkid upplifi aneegjulegt og heilbrigt kynlif parf ad huga ad peim pattum sem fylgja
kynheilbrigdi. 1 pvi felst fyrst og fremst g6d og skilvirk kynfreedsla sem veitt er badi i
skolum og fra foreldrum. Unglingarnir purfa ad vita hvada getnadarvarnir eru i bodi og
adgengi a0 peim parf ad vera audvelt. Peir purfa ad vita um paer dhettur sem geta fylgt
kynlifi eins og smit kynsjikdoma og otimaberar punganir. Einnig verda unglingar ad vera
medvitadir um per ranghugmyndir sem er stodugt reynt ad koma fyrir i hugum peirra med
pvi sem birtist i fjolmidlum, tonlistarmyndbondum og klami svo fatt eitt s¢ nefnt. Peir

purfa ad leera ad standast hopprysting, treysta sinni eigin sannfaringu og virda skodanir



annarra vardandi kynlif. Unglingar purfa og vilja freedslu um kynlif, ad vita hvad er
heilbrigt kynlif og pekkja peer neikvedu hlidar sem pad getur haft i for med sér.

begar talad er um unglinga, ungmenni og ungt folk i pessari heimildaritgerd er verid ad
visa til einstaklinga & aldursbilinu 12-19 ara. Pau hugtok sem koma fram verda skilgreind
jafnédum pegar fjallad er um pau, pa sérstaklega pessi allra helstu sem skipta mali og eru
reedd 1 sterra samhengi. Per rannsoknarspurningar sem lagt er upp med i ritgerdinni eru;
hvaoa dhrif hefur sjdalfsmynd unglinga d kynheilbrigoi peirra? og hvernig hugsa pau
ungmenni sem hafa sterka og jdakveeoa sjdlfsmynd ooruvisi en onnur um eigin heilbrigoi
pegar kemur ad kynlifi? Ahugavert er ad skoda hvernig pessi hugtdk, sjalfsmynd og
kynheilbrigdi, tengjast.
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2 Proun sjalfsmyndar 4 unglingsarunum

2.1 Hyvad er sjalfsmynd?

Sjalfsmynd (e. identity) er st hugmynd sem einstaklingur hefur um sig sjalfan og hefur hiin
ahrif & ymsa patti 1 lifi hans, eins og hvernig einstaklingur hugsar, hegdar sér og talar
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993; Kozier, Erb, Berman og Snyder, 2004). Sjalfsmynd
hefur gjarnan verid skipt i prjd peetti; vitsmunalegan, félagslegan og likamlegan en
stundum hefur verid fjallad um sjalfsvirdingu sem fjorda pattinn (Harter, 1999). Sjalfid er
mikilveegur hluti af sjalfsmynd pvi pad segir til um pad hvernig einstaklingur adgreinir sig
fra 60rum. Erikson er sa fredimadur sem hefur fjallad einna mest um sjalfid og hvernig
pad er byggt upp med pvi ad endurskipuleggja parfir einstaklings og sérkenni hans
(Sigurjon Bjornsson, 1986). Mat einstaklings 4 sjalfum sér byggir ekki einungis a
personueinkennum hans heldur lika hvernig hann upplifir 4lit annarra 4 sjalfum sér. Pad ma
pvi segja ad einstaklingur leri ekki hver hann er nema i samskiptum vid annad folk
(Schaefer, 2007). Okkar eigin upplifun og mat & lidnum atburdum asamt pvi hvernig vid
skynjum alit annarra er pvi megin uppstada sjalfsmyndar (Sebastian, Burnett og

Backlemore, 2008).

2.2 Breytingar 4 unglingsarunum

Vid kynproska eru unglingsarin talin hefjast og pa fara einstaklingar ad geta hugsad um
floknari fyrirbaeri en adur og fara ad atta sig & hver likleg vidbrogd eru vid ymsum
adstedum sem geta komid upp. Vid upphaf unglingsaranna verda miklar proskabreytingar
badi andlega og likamlega og unglingurinn fer ad hugsa um hver hann er og hvad hann
vilji verda, miklu ohlutbundnari hugsanir en voru adur til stadar (Petersen, Schulenberg,
Abramowitz og Jarcho, 1984). A pessum tima fer sjalfid ad proast meira og breytist

skilningurinn 4 pvi umtalsvert (Sebastian o.fl., 2008).

Samkvamt Erikson eru proskaskeidin einskonar nemiskeid og myndun sjalfsmyndar
eitt af lykilverkefnum unglingsdranna. Hann lagdi aherslu a proun sjalfsins og
personuleikans 4 unglingsdrunum med pvi ad skipta avinni upp i atta timabil par sem hver

afangi einkenndist af pvi ad leysa dkvedin vidfangsefni. Pad fer pa eftir pvi hvernig og
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hvort pad gengur upp ad leysa vidfangsefni hvers timabils, hvernig personuleika
einstaklingar préa. Til ad allt gangi vel fyrir sig verOur hafa tekist ad leysa fyrri verkefni.
Sem demi ma nefna er verkefni fyrsta aviskeidsins, en pa leerir ungabarn ad treysta 60rum
og er pad undirstada pess ad pad geti 6dlast goda sjalfsmynd og treyst sjalfu sér. A pvi
skeidi er modurastin mikilvagust pvi barnid upplifir ast til demis i gegnum munninn vid
brjostagjof og einnig 4 annan hatt. Barnid leerir ad modurin kemur alltaf aftur til ad hugsa
um pad og pannig lerir barnid ad heimurinn er traustvekjandi. Med aukinni hreyfigetu fer
barnid ad kanna heiminn og larir 1 kjolfarid ad treysta sjalfu sér. Ef vel tekst til treystir
barnid sjalfu sér og 60rum pvi ad god reynsla leidir af sér tranadartraust, bjartsyni og
oryggiskennd. Ef ekki tekst vel til getur pad leitt til pess ad barnid vantreysti sér og 60rum
og par af leidandi verdur sjalfsmynd 4 unglingsaldri oft 1éleg (Sigurjon Bjornsson, 1986).

Meginverkefni unglingsaranna er ad mota personulega sjalfsmynd og reyna ad komast
hja hlutverkaruglingi. Sjalfsmynd verdur til vid langvarandi glimu einstaklingsins vid
sjalfan sig og 1 samkiptum vid adra og pvi er mikilveegt ad unglingurinn sé haldinn 16ngun
til slikra ataka og hafi trGt 4 pvi ad pad geti skilad arangri (Sigurjon Bjornsson, 1986).
Flestir unglingar komast i gegnum petta flokna timabil og gera pad med séma. Sumir
sleppa po ekki eins vel 1 gegnum pennan tima og pad sem truflar oft ad ferlid gangi
edlilega fyrir sig eru vimuefni sem notud eru til ad deyfa nidur pa vanlidan sem kann ad
fylgja. Ef neyslan verdur mikil getur hin hagt verulega & motun sjalfsmyndar a

unglingsarunum (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

2.3 Samskipti og sambond & unglingsarunum

Unglingsarin einkennast af mikilvegum breytingum sem fela i sér préun ad stodugri
sjalfsmynd, breytingu & personuleika og getu til ad stofna til ndinna sambanda (Klimstra,
Luyckx, Branje, Teppers, Goossens og Meeus, 2013). I peim samfélogum par sem orar
pjodfélagsbreytingar eiga sér stad er oft erfidara fyrir unglinga ad mota sjalfsmynd sina
vegna pess ad foreldrar peirra og eldri kynslodir eru ekki ndgu gagnlegar fyrirmyndir a
sumum svidum. Pad sem foreldrarnir 6lust upp vid er ordid urelt og geta peir pvi ekki
midlad reynslu sinni til unglinganna & eins skilvirkan hatt og ef peir hefdu upplifad
unglingsérin i sama umhverfi. Pess vegna eru pad jafnaldrarnir sem skipta hofudmali og
unglingar fa oftast svorin vid peim spurningum sem vakna hja peim (Sigurjén Bjornsson,

1986).
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A unglingsarunum verda margir einstaklingar uppteknir af eigin utliti og upplifa sifellt
eins og allir séu ad horfa & pa. Unglingar verda fyrir ahrifum jafningjahopsins og verda ad
gera allt og eiga allt eins og adrir i hopnum. Med pessu er unglingurinn smam saman ad
00last pekkingu a pvi hvernig hegdun hans og vidhorf hefur ahrif 4 adra. A0 fa
vidurkenningu fra félogunum skiptir miklu mali og su tilfinning ad tilheyra hopnum er afar
mikilveeg. Pad sem hefur hvad mest ahrif & myndun sjalfsmyndar 4 pessum arum er domur
jafningja. A medan sjalfsmyndin er 6moétud pa er pad hlutverk hopsins sem einstaklingur
tilheyrir ad vera einskonar sameiginleg sjalfsmynd sem inniheldur akvednar reglur.
Félagarnir eru pvi bradnaudsynlegir pegar umrotid er sem mest, pegar likaminn breytist og
kynhvotin fer ad brjotast fram (Sigurjon Bjornsson, 1986; Sebastian o.fl., 2008; Petersen
o.fl., 1984).

Nidurstoour rannsdkna Dekovic og Meeus (1997) syna ad peir unglingar sem hafa
jékveeda sjalfsmynd eru opnari en adrir og eiga audveldara med ad deila hugsunum og
tilfinningum med sinum jafningjum. Pessir unglingar hafa par af leidandi meiri getu til ad
mynda vinasambond. Pegar unglingur eignast vini er pad merki um félagslega
vidurkenningu og mikid félagslegt afrek. Aftur & moti eiga peir unglingar sem hafa ekki
eins sterka sjalfsmynd erfidara med ad stofna til sambanda og eiga frumkvadi ad sam-
redum. Samkvemt Klimstra og félogum (2013) er adkvedid ferli sem 4 sér stad pegar
mynda 4 stodugt og naid samband og er pad ferli tvipeett. [ fyrsta lagi parf einstaklingur ad
finna sér ndinn félaga sem raedst oft af personueinkennum peirra sem um radir og hvernig
peir passa saman. [ 63ru lagi er pad ad einstaklingurinn geti moétad sjalfsmynd sina i pessu
sambandi. bad er mikilvagt fyrir proun sjalfsmyndarinnar ad geta motad hana med pvi ad

gegna félagslegum hlutverkum eins og ad vera i sambandi vid adra eda med 6drum.

bPad kemur p6 ad pvi ad einstaklingur verdur ad koma sér undan valdi hopsins pvi
annars n&r hann ekki ad proska sina eigin sjalfsmynd. Leidin ad myndun sjalfsmyndar &
pessum arum felur i sér persoénulega leit a0 hugmyndafraedi eda lifsskodunum en pad getur
b6 verid mjog erfitt i nitimasamfélagi pvi pad er svo margt i bodi. Pegar unglingurinn
hefur 60last sterka sjalfsmynd ma segja ad hann sé ordinn faer um ad elska og vera elskadur
hvort sem um er ad reda vinattutengsl, sambond eda kynlif. Aftur & moti ef illa tekst til
byrjar unglingurinn ad préa med sér efasemdir um sjalfan sig, losnar ekki undan pvi ad

vera stanslaust upptekinn af 4liti annarra a sjalfum sér og getur dregid sig inn i skel og ekki
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fundist hann skipta mali. Ef slikt 4stand verdur stoougt getur personuleikinn breyst og

jafnvel endad i gedrdskun af einhverju tagi (Sigurjon Bjornsson, 1986).

Fullordnir adilar sem koma ad uppeldi unglinganna og pa sérstaklega foreldrarnir hafa
einnig ahrif a4 hvernig unglingurinn métar sjalfsmynd sina. Par ma nefna mikilvagi peirra
umradna sem eiga sér stad 4 milli peirra, til deemis um framtidina. Ahugi fullordinna & pvi
sem unglingurinn hefur ad segja hefur mikil ahrif & sjalfsvitund hans og eykur likur 4
préun jakveedrar sjalfsmyndar. Unglingar vilja meiri samskipti vid fullorona, ekki einungis
foreldra eda systkini, heldur alla p4 sem ad honum koma. Ahugasamar umradur unglinga
og fullordinna um lifid og tilveruna eru pvi mjog mikilvaegur pattur sem ekki ma gera 1itid
ur. bad ad geta rett vid fullordna um tilgang lifsins, daudann og fleiri stér og flokin
umraeduefni er mjog mikilveegt fyrir unglinginn (Adamson og Lyxell, 1996). bad kom
einnig 1 [jos 1 nidurstddum Dekovic og Meeus (1997) ad tengsl eru 4 milli pess ad
unglingar séu vidurkenndir af foreldrum sinum og pess ad hafa jadkvada sjalfsmynd. Petta
synir hvad ndin samskipti og hlyja fra foreldrum skipta i raun miklu mali fyrir proun

sjalfsmyndar unglinganna.

Mannf6lkid er alltaf i sambandi hvert vid annad 4 einn eda annan hatt svo ad 6ll erum
vi0 hluti af félagsneti af einhverju tagi. Pad er sjaldan talad um ungmenni i eintélu heldur
er venjulega talad um pau sem hopa i menningarlegu og fraedilegu samhengi. Félagsnet
samanstendur af einstaklingum eda hopum sem tengjast einhverjum félagslegum bondum.
bessi sambond geta verid 4 mismunandi stigum, fra pvi ad vera & mikré stigi eins og
fjolskyldusambond og vinsambond, i pad ad vera 4 makrd stigi sem eru pa floknari
sambond sem markast af truarbrogdum, sameiginlegu gildismati, kyni, pjéderni og
stéttarstodu. [ morgum rannsoknum & ungmennum er félagsnet tengt vid hugtakid
félagsaudur. Félagsaudur er skilgreint sem verOmeti og ahrif peirra félagstengsla sem
einstaklingar mynda i einhverskonar hop. bad er talad um aud vegna peirra margvislegu
jékvaedu ahrifa sem pad getur haft a velsald og hagsald einstaklinga og jafnvel samfélaga

(Cieslik og Simpson, 2013).

bad er margt gott sem slik félagsnet unglinga geta haft 1 for med sér, sérstaklega pegar
kemur ad tengslum vid félaga og jafningja. Foreldrarnir eru farnir ad skipta minna mali og
skodanir jafningjanna fara ad skipta meira mali. Med pessu geta ungmenni profad sig
afram menningarlega séd og proad sjalfsmynd sina i leidinni. Samt sem a0ur ma lita & pessi

félagsnet sem tvieggja sverd par sem pau geta haft badi jakvedar og neikvadar afleidingar

14



i for med sér. Félagsnet geta veitt gagnkvaeman studning a erfioum timum og undir
erfidum kringumsteedum en hins vegar geta pau einnig lokad 4 moguleika og takmarkad
sjondeildarhringinn. Par verda ungmenni stundum fyrir dhrifum hopprystings, faraldrar af
unglingapungunum og fostureydingum geta att sér stad, unglingamenning eda
@skulydshreyfing getur rutt sér veg, sala 4 6loglegum vimuefnum og fleiri glaepir eda
jafnvel raskanir geta gert vart vid sig. Slikt demi hafa att sér stad og hafa félagsnet
unglinga verid notud i neikvaedum tilgangi pegar liti0 er & séguna en ekki ma gleyma ad

pau geta einnig haft jdkvaedar afleidingar (Cieslik og Simpson, 2013).

Oll sambond og samskipti eru pvi stor pattur i moétun sjalfsmyndarinnar 4
unglingsarunum. Pad er misjafnt eftir persénueinkennum unglinga hverjir na ad stofna til
ndinna sambanda og vidhalda peim. Peir sem eru mjog opnir, samviskusamir og
samvinnupydir personuleikar eru liklegri til ad nd ad stofna til sambanda og geta par af
leidandi proad sjalfsmynd sina i samspili vid pad (Klimstra o.fl., 2013) Rannsoknir hafa
einnig synt fram 4 pad a0 geta att i nanu sambandi vid adra skiptir hofudmali um velferd

einstaklingsins (Layard, 2005).

24 Samfélagsmiolar

A peirri 61d sem vid lifum nii 4 ma segja ad félagsnet og slikir hopar hafi tekid miklum
breytingum par sem ungmenni eru farin ad nota upplysinga- og samskiptamidla i miklum
meli. A arinu 2008 voru um 60% allra ungmenna i heiminum med adgang ad
einhverskonar samskiptamidli og margir notendur eyda allavega tvemur timum & slikum
sidum & hverjum degi. Peir sem eru af laegri stréttum samfélagsins hafa p6 ekki jafn
greidan adgang ad Internetinu og eru par af leidandi ekki eins virkir notenendur
samfélagsmidla. Sumir hafa dhyggjur af peim dhattum sem geta fylgt notkun ungmenna a
slikum midlum 4 medan adrir benda frekar & pau taekiferi sem geta fylgt pessari notkun.
bPar mé nefna badi formlega og 6formlega menntun, vinnutengd tekifaeri, menningarlega

tjaningu, patttoku i politik og i almennu félagslifi (Cieslik og Simpson, 2013).

Facebook, Instagram, Snapchat og fleiri midlar sem notadir eru til samskipta &
Internetinu nu til dags er sa stafraeni og teknilegi heimur sem er kominn til ad vera og er
stor hluti af daglegu lifi unglinga og ungmenna. Pau nota pessa midla til ad hafa samskipti
vi0 vini og félaga sem pau pekkja en & sama tima eru pau ad deila myndum og allskyns

upplysingum um sig sjalf og pad geta fleiri s€d heldur en peirra nadnustu. Med pessum
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heimi verdur motun sjalfsmyndarinnar floknari og bygging hennar verdur umfangsmeiri,
pad eru fleiri hlutir sem taka parf inn i myndina pegar hinn taknilegi heimur er tekinn med
i reikninginn. Unglingarnir virdast flest allir nota samfélagsmidla, pad er eins og pau hafi
porf fyrir ad lata taka eftir sér og pau agirnast pann kraft sem getur fylgt félagslegum
midlum (e. social networking). Pad ma likja peim vid voru sem er verid ad auglysa i pvi

neytendasamfélagi sem vid lifum (Barnett, 2009).

Sjalfsmyndir eda selfie eins og pad er kallad eru myndir sem einstaklingar taka af
sjalfum sér. bPad er oftast gert i peim tilgangi ad birta paer &4 einhverjum samfélagsmidli,
vegna pess ad par er oftast gerd krafa um mynd af vidkomandi. Unglingar eru pvi mjog
uppteknir af pvi a0 taka sjalfsmyndir af sér og stundum getur pad hreinlega talist merki um
grunnhyggni. Pad parf po ekki endilega ad vera einhver sjalfselska sem tengist pvi ad taka
myndir af sjdlfum sér, par sem venjan er ordin st ad hver og einn birtir myndir af sér a4
sinum profil. Pad ma skoda petta i pvi samhengi ad parna eru margir unglingar ad taka
myndir af sér sem syna personuleika peirra og ahugamal sin. Ekki er einungis einblint &
pad ad lita vel ut, po flestir vilja vissulega gera pad. Parna er dhugavert ad tengja saman
pessa hegdun og sjalfsmyndina (e. identity), unglingar reyna ad syna hvad peir standa fyrir
med pvi ad birta myndir af sér og fleiru sem peir hafa ahuga a. betta snyst oft miklu meira
um frumlegheit fremur en ad syna 6llum sina fegurstu hlid (Sigridur Dogg Arnardottir,
2014). betta er liklega pad sem Barnett (2009) reynir ad utskyra i grein sinni um pad
hvernig samfélagsmidlar virka eins og neytendasamfélag, unglingar markadssetja sig a

pennan hatt og f4 umbun i gegnum ba athygli sem til demis pessar selfies veita peim.

2.5 Kynhneigo

Kynheigd er pegar einstaklingar heillast tilfinningalega og likamlega af einhverjum 6drum.
Kynhneigd hvers og eins er pvi hluti af daglegri starfsemi viokomandi og sjalfsmynd hans.
begar unglingar eru a kynproskaskeidinu eru peir ad kanna hvad peir vilja og pra og er pad
hluti af pessu ferli 1 att ad fullordinsdrunum. Pess vegna ber ad skoda og vita um
kynhneigd unglinga til ad geta skilid pa almennilega. Morgum rannséknum & ungu folki
hefur verid beint mikid ad menntun peirra og atvinnuleysi en 4 sama tima gleymist ad
kanna kynhneigd peirra. Pad er stundum eins og pessi malefni séu poggud nidur og sé
eitthvad sem ekki mé reda. bratt fyrir pad eru nutimasamfélog full af kynferdislegum

skilabodum, stor fyrirtaeki nota til deemis unga likama til ad auglysa sig. Einnig eru o6ll
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helstu 16g og tonlistarmyndbond full af romantik, ast og kynlifi. Pess vegna ma velta pvi
fyrir sér af hverju kynhneigdin parf ad vera jafn forbodin og hun vill stundum verda.
Einhverjir myndu eflaust segja ad samfélag sem einkenndist af frelsi ungs folks til ad profa
sig afram hvad vardar kynhneigd sina an fordoma og mismununar vaeri gott samfélag

(Cieslik og Simpson, 2013).

bad er mikilveegt ad einbeita sér ad hlutum eins og kynhneigd pegar 4 ad rannsaka
unglinga og ungmenni. Vid lifum 4 peim timum ad pessir hlutir eiga ekki ad mata afgangi
lengur og eiga i raun ekki ad vera neitt feimnismal. Pad voru fieinar rannsoknir gerdar 4
kynhneigd 4 miodri 20. 6ld en pad var ekki fyrr en um 1970-80 ad félagsfreedingar foru ad
skoda pessa hluti almennilega. Astedan fyrir pvi ad farid var ad kanna kynhneigd ungs
folks betur var p6 adallega vegna vaxandi ahyggju yfir HIV eda AIDS sjiikdomum. A 20.
6ldinni var ekki audvelt ad vera hommi, lesbia, tvikynhneigdur eda transgender og gat pvi
fylgt mikil mismunun. Til pess ad lifa sem edlilegustu lifi urdu einstaklingar i raun ad lifa i

lygi og stanslausum feluleik um pad hver pau i raun veeru (Cieslik og Simpson, 2013).

bad gefur nu auga leid ad timinn frd unglingsdrunum fram & fyrri hluta fullordinsara
eru timi mikilla breytinga. Hvad ef unglingurinn attar sig svo 4 pvi ad hann heillast af sama
kyni? Badum kynjum? Eda jafnvel heillast ekki af neinu kyni yfir h6fud? betta myndi ad
Ollum likindum fleekja moétun sjalfsmyndarinnar par sem gagnkynhneigd er pad sem talid
er edlilegt og er su kynhneigd sem er vidurkennd allsstadar (Cieslik og Simpson, 2013).
Margir fredimenn og professorar neita pvi alfarid ad pad séu til samkynhneigd born en
pratt fyrir pad fer pad ferli, ad verda samkynhneigdur eda tvikynhneigdur, ad mestu leyti

fram 4 unglingsarunum (Owens, 1998).

begar pessi hugmynd kviknar fyrst hja bornunum taka pau hana yfirleitt ekki 1 satt i
fyrstu og petta ferli er farid ad eiga sér stad mun fyrr en pad gerdi adur. Fyrst verda pau ad
koma 0t Ur skapnum fyrir sjalfum sér og satta sig vid hvernig pau eru adur en pau verda
samkynhneigd eda tvikynhneigd fyrir almenningi. Algengar spurningar vakna i pessu ferli;
Er ég virkilega samkynhneigd/ur? Af hverju €g? Hvad munu foreldrar minir halda? Er ég
s eini/eina? ZBtti ég ad segja besta vini minum? Petta verdur hluti af peirri mdtun sem
unglingarnir eru i og getur flaeekt pad ferli. Pad fer allt eftir pvi hversu vel unglingar takast &
vid pau vidfangsefni sem fylgja pessum breytingum hvernig sjalfsmyndin motast sidan

(Owens, 1998).
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Yfir 70% samkynhneigora eda tvikynhneigora segjast hafa upplifad sig 60ruvisi mjog
snemma 4 lifsleidinni eda allt fra fjogurra ara aldri. Pessi tilfinning sem kviknar i byrjun er
ekki alltaf kynferdisleg. Morg hver lysa pessu eins og pau upplifi sig Gtundan ur
félagahopnum og fjolskyldunni. bPau lysa einangrun, litltum vinsaldum, litlum dhuga a hinu
kyninu og ad hafa ekki haft ahuga 4 a0 taka patt i leikjum med einstaklingum af sama kyni.
Almennt syna samkynhneigdir eda tvikynhneigdir strdkar iprottum litinn 4huga,
sérstaklega hopiprottum. beir hafa oft meiri dhuga 4 bokum, listum og imyndunarleikjum
og margir lita 4 pa sem kvenlega og veika. Margir samkynhneigdir karlmenn segja frd pvi
a0 peir hafi verid vidokvaemari en adrir strakar og ad pad hafi verid mun audveldara ad saera
tilfinningar peirra en annarra og ad peir grétu meira en adrir. Pad er audvitad ekki algilt ad
allir samkynhneigdir strakar séu svona eda 1idi svona. beir sem hafa fundid fyrir pessum
hlutum finnst peir oft ekki passa inn i hopinn og pad hlytur ad hafa dhrif 4 sjalfsmynd
peirra (Owens, 1998).

Kynferdisleg vitund kviknar yfirleitt snemma & unglingsarunum og getur pad tekid
langan tima ad atta sig & hlutunum, hverju madur ladast ad og hverju ekki. Talad er ad um
30% stilkna og 20% drengja hafi upplifad neikvadar hugsanir gagnvart sjalfu sér pegar
pau uppgdtva ad pau séu samkynhneigd eda tvikynhneigd. begar kynferdislegar langanir
vakna til sama kyns er medalaldurinn um 10,9 — 13,2 ar. I kénnun par sem betta var
athugad kom 1 1j6s ad 87% homma og 63% lesbia varu viss um kynhneigd sina 4dur en
pau byrjudu i haskola. En i annarri rannsokn kom fram ad pridjungur lesbia og homma
vissu ad pau veru samkynhneigd fyrir 10 ara aldur. Oft eru p6 hrifningar sem kvikna svona
snemma veikar og gefa einungis visbendingu um kynhneigd. Margir samkynhneigdir/
tvikynhneigdir strakar segja fra pvi ad peir héldu fyrst ad 6llum strakum 1161 eins og peim
gagnvart 60rum strakum. Seinna pegar peir attudu sig 4 pvi ad svo var ekki pa byrjadi innri

barattan vid sjalfan sig og samfélagid og pvi getur fylgt mikill ruglingur (Owens, 1998).

bessari uppgdtvun fylgir oft mikill kvidi og krisa vardandi sjalfsmynd vidkomandi
einstaklings. Sumir einstaklingar hafa hugsad ad peir geti ekki gert neitt af viti med lif sitt
pegar peir atta sig 4 pvi ad peir eru samkynhneigdir. Aztlanir peirra um bjarta framtid
verda oft a0 engu pegar pau fara ad finna fyrir pessum tilfinningum, pau atta sig & pvi ad
pau tilheyri minnihlutahdpi i samfélaginu. Pegar pau 4tta sig 4 pvi ad pessar tilfinningar
eru ekki ad fara neitt verdur petta stundum of stort vandamal fyrir pau ad leysa og pau vita

ekki hvernig pau eiga ad haga sér. Samkynhneigdir og tvikynhneigdir einstaklingar byrja
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oft ad hata sjalfa sig vio pessar uppgotvanir af pvi pau hafa laert fra samfélaginu ad pad sé
ekki edlilegt eda 1 lagi ad vera svona. Sogur og stadalimyndir af samkynhneigdum eru oft
astedan fyrir hraedslunni sem pau upplifa. Pessir einstaklingar verda oft félagslega
einangradir 1 skélanum og peir lifa 1 hraedslu um ad pad eigi eftir ad komast upp um pa.
bau eiga i hattu 4 ad syna dhattuhegdun, verda punglynd og i verstu tilvikum fremja
sjalfsvig. begar pau loksins lata i 1j6s hver pau eru i raun og veru geta pau att i heettu 4 ad

vinir peirra heetti ad umgangast pau (Owens, 1998).
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3 Kynheilbrigoi

3.1 Hbvao felur kynheilbrigdi i sér?

Hugtakio kynheilbrigdi er tvipett og felur pad 1 sér kynlifsheilbrigdi og
frjésemisheilbrigdi. bessir peattir hafa badir ahrif a velferd einstaklinga og er hluti af
heilbrigdi hvers og eins. Kynlifsheilbrigdi felur i sér ad geta stundad 6ruggt og anagjulegt
kynlif an alvarlegra afleidinga (Soley S. Bender, 2001; Embetti landlaeknis, 2014-a).
Kynlifsheilbrigdi er oft skilgreint i samspili vid hugmyndir um tviatta stefnu kynorkunnar
pvi hun getur verid jakvaed og neikved. bad jadkvaeda byggist 4 astridu, oryggi, umhyggju,
trausti og jafnredi en pad neikvada er andsteda pess. Med neikvaedri kynorku er ekki
hugad ad tilfinningum, Oryggi né proska einstaklinga og einkennist hin af 6heidarleika,
svikum, sarsauka og slemri reynslu. Jakvaedi farvegurinn er sa sem lytur ad
kynlifsheilbrigdi en si& neikvedi er badi roskun og 6gnun vid kynferdislegt heilbrigdi
(Maltz, 1995). Samkvaemt skilgreiningu WHO (World Health Organization, e.d.—a) er
kynlifsheilbrigdi gott likamlegt, andlegt og félagslegt astand i tengslum vid kynhneigd.
Jakvaed og virdingarfull nalgun parf ad vera til stadar pegar kemur ad kynhneigd og
kynferdislegu sambandi, 4samt pvi ad hafa moguleika til ad stunda 6ruggt og dnagjulegt

kynlif 4n pess ad vera mismunad eda beitt pvingunum eda ofbeldi.

World Health Organization (e.d.—b) skilgreinir frjésemisheilbrigdi 4 pann hatt ad
einstaklingar eigi ad fa faeri 4 pvi ad stunda 6ruggt, abyrgt og anegjulegt kynlif og med pvi
vera frjals til ad dkveda hvenar og hversu oft pau vilja stunda pad. Frjésemisheilbrigdi
felur pa 1 sér ad konur og karlar hafa frelsi til ad eignast born, akveda fjolda barna og eiga
orugga medgongu og fedingu. Pau eiga rétt a videigandi heilbrigdispjonustu og eiga ad
hafa adgang ad 6ruggum, skilvirkum og vidurkenndum adferdum til frjosemis ad eigin

vali.

A TIslandi er kynheilbrigdi ungmenna talid vera gott en ef bera & saman vid
Nordurlondin og ymis 6nnur 16nd 1 Evropu pa veri haegt ad gera betur (Soéley S. Bender,
2001; Embetti landlaeknis, 2014-a). Islensk ungmenni eru yngri en vidmidunarpjodir pegar
pau hefja ad stunda kynlif. Pau eiga fleiri rekkjunauta, eru med harri tidni af
unglingapungunum og smitast oftar af kynsjikdomum (Sigridur Dogg Arnardéttir, 2014;
Soley S. Bender, 2006). Barneignum hefur po farid faekkandi hjd pessum aldurshopi &
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undanfornum arum og tidni fostureydinga er ordin nastlaegst 4 {slandi i samanburdi vid
Nordurldndin og fleiri pjédir i Evropu. Klamydia og kynfaeravortur eru kynsjukdomar sem
eru vel pekkir 4 Islandi og eru algengari hér en 4 6drum Nordurlondum. Kldmahorf ungra
drengja er einnig algengara 4 Islandi en hja 66rum pjodum. Arid 2008 var noktun
horménagetnadarvarna laegst a fslandi asamt pvi ad sala 4 neydargetnadarvornum var
nasthast pegar borid var saman vid 6nnur vestraen 16nd. I yngstu aldurshopum ma sja ad
smokkurinn er minnst notadur hérlendis midad vid 6nnur Vesturlond (Embeetti landleeknis,

2014-a).

3.2 Kynlif unglinga

A unglingsarunum verda miklar breytingar 4 likama unglinganna, hann stzekkar og pyngist
hratt asamt pvi ad kynproskinn fer ad gera vart vid sig. Honum fylgir harvoxtur a
kynfaerum og undir hondum asamt pvi ad drengir fara ad fa skegg. Stalkur byrja yfirleitt 4
blaedingum 4 pessum tima og brjostin fara ad steekka hja peim (Santrock, 2007). Kynhvétin
vaknar einnig 4 pessu timabili og vilja unglingar oft préfa sig afram i kynlifi &samt pvi ad
pa fer ad langa i n4id samband med 60rum einstaklingi (Mueller, Gavin og Kulkarni,
2008). Oft finnst unglingum peir vera proskadari en peir eru i raun og vilja peir taka
akvardanir sem peir rdda kannski ekki alveg vid. Peir halda ad peir séu tilbunir og négu

sjalfsteedir en oft er proskinn ekki i samraemi vid peirra hugmyndir (Santrock, 2007).

begar kemur ad kynlifi unglinga geta samskiptin skipt h6fudmali, en peir hlutir sem
luta ad samskiptum eru enn i moétun & pessu timabili. Ad stunda kynlif fylgir mikil abyrgo
og pad er mikilvegt ad geta reett vid bolfélaga sinn um allt sem vidkemur kynlifi. betta er
eitthvad sem unglingar eru ekki alltaf tilbunir til ad gera. Sleem tjaskipti geta leitt til pess
ad unglingurinn pori ekki ad tja tilfinningar sinar og langanir 4samt pvi ad ekki er raett um
getnadarvarnir og par af leidandi eru paer ekki notadar. Petta dgnar pvi kynheilbrigdi peirra
par sem unglingarnir geta verid feimnir vid ad tja sig um kynlif. Afleidingarnar geta verid
slemar fyrir unglinginn badi andlega og likamlega, til demis getur vaknad kvidi vegna
hugsanlegrar pungunar eda kynsjukdomasmits eda almenn vonbrigdi eftir ad hafa stundad
kynlif. Par sem unglingar eru i stodugri métun hvad vardar sjalfsmynd peirra er liklegra ad

peir taki ahettu an pess ad gera sér grein fyrir afleidingunum (Soley S. Bender, 2006).

A unglingsarunum getur kynproskinn og kynlif haft hrif 4 métun sjalfsmyndar. bad

virdist vera kynjamunur & peim ahrifum sem kynlif getur haft. Kynlif sem stundad er a

22



ungum aldri virdist hafa styrkjandi ahrif 4 sjalfsmynd drengja en stilkur finna yfirleitt fyrir
verri sjalfsmynd en adur. Petta gaeti stafad af pvi ad stalkur finna meira fyrir stimplun ef
par stunda kynlif og eru hreddar um ad 6drum finnist paer lauslatar. bar hafa vissulega
kynhvét og finna fyrir 1ongunum en reyna frekar ad bala pad nidur til ad fordast ad slik
stimplun geti att sér satd (Schalet, 2010). Rannsoknir syna p6 ad drengir eru liklegri til ad
syna meiri ahettuhegdun pegar kemur ad kynlifi heldur en stalkur & ungingsarunum. En
pegar lida tekur a4 og fram a fyrri hluta fullordinsara virdast stalkurnar fara fram ur

drengjunum hvad vardar ahettuhegdun i kynlifi (Fergus, Zimmerman og Caldwell, 2007).

Born og unglingar eiga ad rada yfir likama sinum og pad er alfarid peirra dkvordun
hvernar pau kjosa ad hefja ad stunda kynlif. Pad stendur hvergi i l6gum, med beinum
haetti, a0 unglingar purfi ad hafa nad dkvednum aldri til ad mega stunda kynlif en pad segir
p6 ad refsivert s¢ ad stunda kynlif med einstaklingi sem ekki hefur ndd 15 éra aldri.
Foreldrum ber skylda ad vernda bornin sin pegar kemur ad kynheilbrigdi peirra en oft getur
verid erfitt a0 greina hvar morkin liggja. Of mikil afskiptasemi og stjérnsemi getur verid
brot 4 sjalfsakvordunarrétti einstaklings og fridhelgi hans. Verndarhlutverk foreldra er p6
naudsynlegt og sérstaklega ef pa grunar ad barnid sé ad stofna sér eda 60rum i haettu. |
kynlifi almennt reedur hver yfir sinum likama og enginn annar hefur rétt til ad akveda hvad
er gert vid hann. Vellidan, virding, traust, abyrgd og anagja eru hlutir sem eiga ad lysa
kynlifi. Einstaklingar geta fordast d6@skilega kynlifsreynslu med pvi ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér, pa eru peir liklegri til ad setja mork og setta sig pa ekki vid hvad sem er. Med
pvi ad kynna sér og lesa sér til um kynsjukdoéma og getnadarvarnir syna einstaklingar meiri
abyrgd. bvi fyrr sem unglingar byrja ad stunda kynlif pvi meiri likur eru 4 alvarlegum
afleidingum eins og ad punganir eigi sér stad og likurnar a kynsjikdomasmiti aukast, sama

ma segja ef bolfélogum fjolgar (Umbodsmadur barna, 2014).

3.3 Getnadarvarnir

Getnadarvarnir eru mikilvegur pattur og stor hluti af kynheilbrigdi. Per sporna gegn
Otimabarum pungunum sem verda oft hja unglingsstilkum. Einnig er ein getnadarvorn,
smokkurinn, vorn gegn kynsjukdomum sem eru ordnir svakalega algengir hérlendis og
fslendingar eiga Nordurlandamet i pvi ad greinast med slikt. bvi er mikilvaegt fyrir

unglinga a0 vita hvad er i bodi og ad hafa greidan adgang ad getnadarvornum. Algengustu
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og Oruggustu getnadarvarnirnar eru paer sem innihalda hormon og virka par eingdéngu fyrir

konur (Sigridur Dogg Arnardottir, 2014).

Getnadarvarnir eru leidir til pess ad studla ad heilbrigdum lifnadarhattum med kynlifi.
Allir sem stunda kynlif purfa ad gera radstafanir til ad koma i veg fyrir 6radgerda pungun
og par er notkun getnadarvarna stor pattur. Por eiga ad geta rett saman ut fra peirra
vidhorfum um hvad hentar peim best og hvad skuli nota dsamt pvi ad deila kostnadi.
Kynmok eiga ad vera goo og pad 4 ad vera haegt ad njota pess ad stunda kynlif an pess ad
purfa ad hafa dhyggjur af 6velkomnum afleidingum. Hver og einn parf ad finna Ut hvada
getnadarvorn hentar honum eda henni best og er hagt ad leita 4 heilsugaeslustéovar
(unglingamottokur), til kvesjikdomalekna og & kvennadeildir til ad fa radgjof og fredslu
(Reynir Témas Geirsson og Soley S. Bender, 2008). Hér & eftir verdur fjallad um

smokkinn og helstu getnadarvarnir sem unglingar nota oftast og @ttu ad vita um.

3.3.1 Smokkur

Smokkurinn er eina getnadarvérnin sem spornar lika gegn kynsjikdomum og er i raun eina
vornin sem til er vid kynsjukdomum yfir h6fud. Ef hann er rétt notadur getur hann verid
allt ad 98% orugg vorn. Smokkar eru til 1 misjéfnum sterdum og gerdum og pvi er hagt ad
profa sig 4fram med hvad hverjum og einum finnst best ad nota. beir eru til mispykkir og
16gun peirra getur verid mismunandi. Smokkinn parf ad geyma 4 purrum stad og passa ad
hann sé ekki utrunninn 40ur en hann er notadur. Pad er ndég ad nota einn smokk i einu og
eru peir einnota (Sigridur Dogg Arnardottir, 2014). Smokkurinn er 0r punnu gimmiefni
sem er rallad & getnadarlim og kemur par af leidandi i veg fyrir ad s&d1 komst inn i
leggong konunnar. Kostir vid notkun smokks er ad hann er mjog Orugg getnadar- og
kynsjukdomavorn og hagt er ad kaupa hann mjog vida (ekki einungis i apotekum heldur
morgum verslunum). Notkun smokksins getur dregid Ur likum a leghéalskrabbameini, hann
parf adeins ad nota vid samfarir og hefur par af leidandi ekki nein &hrif 4 adra
likamsstarfsemi. Peir Okostir sem eru til stadar vid notkun smokksins er ad hann getur
rifnad eda runnid af limnum og pa sérstaklega ef ekki er fylgt leidbeiningum um notkun.
Gummiid i smokknum getur einnig valdid ertingu en til eru smokkar sem eru ekki ur

gimmiefnum (Reynir Toémas Geirsson og Soley S. Bender, 2008).

24



3.3.2 Pillan

Pillan veitir prenns konar vorn; hiin kemur 1 veg fyrir ad egg losni ur eggjaleidaranum, hin
pykkir slimhtdina til pess ad koma 1 veg fyrir ad saedi komist upp 1 legid og hun breytir
slimhtdinni til ad erfidara sé fyrir frjdvgad egg ad festast. Pillan er ekki adeins notud til ad
koma i veg fyrir getnad heldur hafa unglingsstilkur byrjad 4 henni til ad styra miklum og
pungum blaedingum (Sigridur Dégg Arnardottir, 2014). Pillan eru getnadarvarnartoflur
fyrir konur sem eru teknar inn reglulega 1 28 daga lotum. Oftast er pad pannig ad konan
tekur inn eina pillu 4 dag i 21 dag og tekur svo pasu i 7 daga Dar til byrjad er a neesta pillu
skammti. Petta er i samremi vid reglulegan tidahring og pegar tekin er pasa hefur konan
blaedingar. Pillan getur verid allt ad 99% 0Orugg getnadarvorn ef hiin er tekin rétt en ef ekki
pa aukast likur 4 ad pungun eigi sér stad. Ef pad gleymist ad taka pilluna minnkar 6ryggi
hennar og gildir slikt hid sama um ef konan faer nidurgang eda kastar upp stuttu eftir ad
hafa tekid inn tofluna. Kostir pillunnar er ad hun er 6rugg getnadarvérn og getur hin
minnkad bledingar, gert paer reglulegri og tidaverkir minnka. Hun veitir vérn gegn
krabbameini i eggjastokkum og legbol og sykingum i grindarholi. Sumar tegundir hafa
jékved ahrif 4 bolur 1 hud og einnig er pillan vorn gegn utanlegspungunum. Peir dkostir
sem geta fylgt pillunni er til demis ad a fyrstu manudum vid notkun geta komid fram
ogledi, brjostaspenna og millibledingar, sem svo minnka og hverfa med timanum. Hun
getur haft vegar aukaverkanir eins og breytingar & pyngd, skapsveiflur geta gert vart vid
sig og blodprystingur getur haekkad. Alvarlegri aukaverkanir eins og 4 brjostin eda hjarta-
og ®dakerfid eru mjog sjaldgaefar (Reynir Tomas Geirsson og Soley S. Bender, 2008).

3.3.3 Horménaplastur

Plastrarnir innihalda hormon sem fara i gegnum hudina og inn i bldédrasina, peir koma i veg
fyrir egglos, pykkja slimid i leghédlsinum og legslimhudin breytist sem gerir pungun
oliklegri. brir pléstrar eru notadir 4 hverju 21 daga timabili, hver plastur sjo daga i senn. Pa
er tekid vikuhlé par sem bledingarnar eiga sér stad og eftir pad byrjar nasta timabil og
sagan endurtekur sig. Vid rétta notkun plastursins er 6ryggid yfir 99%. Kostir plastursins
eru svipadir pillunnar vardandi Oryggi, reglulegri og verkjaminni blaedingar,
utanlegspunganir og ad vera vorn gegn krabbameini i legi og eggjastokkum. Plasturinn er
p6 audveldari en pillan i notkun og getur hver plastur virkad i allt ad 9 daga. Okostir

hormonapléstursins eru ad sumar konur fa hudertingu og vegar aukaverkanir geta gert vart
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vid sig eins og skapsveiflur og breytingar & pyngd. Pegar byrjad er ad nota plasturinn geta
einkenni eins og hofudverkur, 6gledi, brjostaspenna og millibleedingar gert vart vid sig

(Reynir Tomas Geirsson og Soley S. Bender, 2008).

334 Horménasprauta

Hormonaprautan inniheldur progesteron sem fer inn i likamann fra stungustadnum eftir ad
hafa verid sprautad inn i vodva konunnar. betta getnadarvarnarlyf er gefid a priggja
manada fresti og er 99% oOrugg vorn gegn pungunum. Virkni sprautunnar er svipud og
pillunnar og hormonapléstursins par sem slimid i leghalsi pykknar til ad sadfrumur komist
sidur upp 1 legid, slimhudin breytist og hun kemur 1 veg fyrir egglos. Kostirnir eru peir ad
ein lyfjagjof i voova veitir vorn 1 prjd manudi 1 senn, hin inniheldur adeins eitt hormon og
eftir nokkurra manada notkun fara bleedingar ad minnka og geta hatt. Okostir sprautunnar
er ad bledingar verda oft oreglulega i byrjun og ef konan hettir ad taka lyfid getur pad
tekid nokkra manudi pangad til ad bledingar verdi reglulegar 4 ny (Reynir Témas Geirsson

og Soley S. Bender, 2008).

3.3.5 Hormonastafur

Stafurinn inniheldur progesteronafbrigdi sem gerir leghalsslimid seigara og hindrar egglos.
betta er 4 cm. langur plaststafur sem komid er fyrir undir htid & upphandlegg konunnar og
er likt og hin hormdnalyfin 99% 6rugg getnadarvorn. Kostirnir vid stafinn eru afar svipadir
kostum hormoénasprautunnar nema ad hann endist i prju ar og pegar stafurinn er fjarleegdur
hverfa ahrif lyfsins fljotlega. Annars eru kostir og 6kostir hormdénaverjanna mjog svipadir
hvad vardar verkun, aukaverkanir og breytingu 4 pyngd (Reynir Toémas Geirsson og Soley
S. Bender, 2008).

3.3.6 Hringurinn

Hringurinn verkar eins og pillan, pad er ad segja hann kemur i veg fyrir egglos. Petta er
plasthringur sem komid er fyrir upp i leggdngunum og er hafdur par i prjar vikur samfleytt.
P4 er tekin vikupasa og ad henni lokinni er nyr hringur settur upp og hefur hann einnig yfir

99% oryggi. Konan setur hringinn sjalf upp i legid asamt pvi ad taka hann nidur, hin
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fylgist med pvi hversu marga daga hann er i leggdbngunum og hveru langt hlé hun tekur.
Kostirnir vid hringinn eru ad ein staerd hentar 61lum konum, per finna litid sem ekkert fyrir
honum, audvelt er ad setja hringinn upp og taka hann nidur asamt pvi ad finna hvort hann
s¢ rétt stadsettur. Einnig minnka blaedingar og paer verda reglulegri, tidaverkir og
fyrirtidarspenna geta farid minnkandi og hann ver gegn krabbameini i legi og
eggjastokkum. Okostirnir eru ad i byrjum geta konur fundid fyrir brjéstaspennu og 6gledi
og vag aukning a slim- og vokvamyndun i legongum getur ordid, svokollud utferd. Bolga
og erting i leggdngum getur att sér stad og hringurinn getur mjakast ut en pad er afar

ovanalegt (Reynir Tomas Geirsson og Soley S. Bender, 2008).

3.4 Kynsjukdomar

Kynsjukdomar stafa af 6érverum sem geta verid bakteriur, veirur eda lys. Kynsjikddémar
smitast 1 kynlifi og er misjafnt hvort peir smitist eingdngu vid kynmdk eda einnig vid
munnmok. P4 sjikdoma sem smitast med lusum eda bakterium er i flestum tilfellum hagt
ad lekna med lyfjum. Peir kynsjukdoémar sem smitast med veirum eru oftast 6leknandi og
pad eina sem heagt er ad gera vid peim er ad minnka einkenni og seinka framgangi peirra i
akvedinn tima. Algengustu kynsjikdémarnir 4 Islandi eru klamydia, kynferavortur og
kynfaradblastur. Adrir sjikdémar sem eru ekki eins algengir eru til demis lifrarbolga B,
lekandi, flatlus, klddamaur, sarasoétt, trikdbmonas-syking og HIV (Embetti landleknis,

2014-b). Hér 4 eftir verda utskyrdir peir kynsjikdomar sem hvad mest er talad um.

34.1 Klamydia

Kynsjikdémurinn klamydia er einn sa ttbreiddasti 4 fslandi og eru um pad bil tvo pusund
fslendingar sem greinast 4 hverju ari med hann. Klamydia smitast med bakteriu sem tekur
sér bolfestu a slimhud kynfera, pvagrasar eda i endaparmi og getur myndad par bolgur.
Einnig getur bakterian valdid sykingu i augum og halsi. Klamydia getur valdid 6frjosemi
hja konum og er hun ein algengasta astada fyrir sliku. Sjuikdomurinn er oft einkennalaus
og pess vegna getur hann verid svona hattulegur. Annars geta einkenni komio fram hja
badi konum og korlum sem lysa sér i 0pagindum, utferd eda svida vid pvaglat. Hja konum
geta komid bledingar 4 milli tida og karlar geta fundid fyrir eymsli i pung. Til ad
medhondla klamydiu verdur ad taka inn syklalyf en pau parf ad fa uppéskrifud hja lekni.
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Pad er naudsynlegt ad fara reglulega i kynsjuikdémaskodun til ad athuga hvort allt i sé lagi,
pvi ef um smit er ad reda er gott ad geta gripid sem fyrst inn i (Embeaetti landlaeknis, 2014-

c).

34.2 Kynfaeravortur

Kynferavortur eru syking af voldum HPV-veiru sem gjarnan hefur verid tengd vid
leghalskrabbamein. Slik syking getur valdid vértum & slimhud, 4 had a ytri kynferum og
vid endaparmsopid. Pad bendir margt til pess ad raimlega helmingur peirra sem stunda
kynlif hafi sykst af veirunni og eru kynfaeravortur pvi taldar vera algengasti
kynsjukdémurinn 4 Vesturlondum. Veiran smitast vid snertingu syktrar hidar eda
slimhudar og getur pad einnig gerst vid munnmok en vortur i munni eru sjaldgefar.
Kynfaeravortur geta valdid kldda og ertingu og sumar konur sem eru med vortur i
leggongunum geta fundio fyrir sarsauka vid samfarir. Oftast verda syktir ekki varir vid
nein 0pagindi og vita pvi ekki af vortunum nema peer séu stérar og sjdist 4 ytri kynfeerum.
Kynfaeravortur valda ekki likamstjoni eda 6frjosemi og paer hverfa oftast af sjalfu sér. b6
eru nokkrar tegundir slikra veira sem geta valdid frumubreytingum i leghalsi og pad getur
leitt til krabbameins. bPad er pvi naudsynlegt fyrir konur fara reglulega i leghalsstroku og
eftirlit. Ekki eru til nein lyf vid HPV veirunni en hagt er ad medhdndla vorturnar og oftast

hverfa paer af sjalfu sér, eftir mislangan tima p6 (Embetti landlaeknis, 2014-d).

3.4.3 Kynfaraablastur (e. herpes)

Kynfaradblastur lysir sér i litlum blodrum og sadrum & kynfaerum sem orsakast vegna
sykingar med veiru sem kallast herpes simplex (tegund 2). Slik veira getur legid i dvala
arum saman par sem hin berst frd hidsmiti inn i taugahnod vid manuna. Han er i flestum
tilvikum skadlaus fyrir pann smitada en hun er kronisk og getur leitad til baka frd tauginni
til hudarinnar par sem hin smitadist i upphafi. bPad getur 11010 mjog langur timi & milli pess
sem sykingin birtist aftur og med timanum minnka einkennin og hverfa 4 endanum. bessi
kynsjukdomur er algengur og smitar veiran oftast pegar slimhtd kynfaris, endaparms,
munns, vara eda augna kemst i snertingu vid sar eda saravokva. Kynfaraablastur er oftast
mjog opegilegur sjukddmur og sérstaklega i upphafi. Fyrstu einkenni eru verkur eda svidi i

hao en seinna koma fram blodrur. Pegar blodrurnar springa sitja eftir sar sem geta valdid
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miklum séarsauka. Eymsli i nara geta fylgt vegna eitlastekkana og sykingin getur valdid

almennum slappleika eins og hita og hofudverk.

344 HIV og alnaemi

Human Immunodeficiency Virus eda HIV er veira sem radst & varnarkerfi likams pannig
a0 smam saman missir likaminn getuna til ad berjast & moti sykingum og sumum
tegundum krabbameins. Lokastig HIV kallast alneemi eda AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) og pé er likaminn ordinn varnarlaus gegn sykingum sem annars vaeri
ekki erfitt ad sigrast 4. HIV smit verdur fyrst og fremst vid ovarin kynmdk (an smokks) par
sem veiran getur verid i1 s@di og leghalsi. Einnig getur hun verid i bloédi og getur pvi
smitast med Ohreinum sprautum og nalum. Modir getur smitad barn sitt 4 medgongu, i
faedingu og med brjostamjolkinni. Ef einstaklingur smitast af HIV er hann aldrei laus vid
veiruna og er pvi smitberi og 4 1 heettu 4 ad smita adra alla &vi. Pessi sjukdémur er
lifshaettulegur, sérstaklega ef engin medferd er veitt vid honum, en engin laekning er til vid
honum og virdist sem ad hun finnist ekki 1 brad. HIV smitast alls ekki i daglegri umgengi
og er pvi alveg hattulaust ad vera i daglegu samneyti vid smitadan einstakling. Mérgum
arum eftir HIV smit getur alneemi gert vart vid sig og pa fer onaemiskerfid ad bresta.
Einstaklingar f4 pa sjukdéma sem flestir adrir myndu ekki f4 vegna pess ad dnamiskerfi
peirra nar ekki ad berjast 4 moti peim. Til er lyfjamedferd sem baetir horfur pess smitada
um talsvert en 4 pessu stigi verda lifslikur einstaklingsins slakar og getur hann daid &

faeinum arum (Embetti landleknis, 2014-e).

Fleiri kynsjukdomar eru mjog alvarlegir og ma par nefna sarasott og lifrarbolgu B. Peir
geta verid lifshaettulegir en sarasott er haegt ad lekna med syklalyfjum og i vissum
tilfellum parf medferd vid lifrabolgu B en hun gengur oft yfir &n medhondlunar. Lekandi
getur valdid ofrjosemi likt og klamydia og st bakteria getur dreift sér vida um likamann.
Flatlus, kladamaur og trikdbmodnas-syking valda miklum 6pagindum en peir valda ekki
frekara tjoni 4 likamanum. Ef einstaklingur er med einn kynsjukdom getur pad audveldad
smit & 60rum og er pvi hagt ad vera med marga slika samtimis (Embetti landlaeknis, 2014-

b).
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3.5 Fostureydingar

Fostureydingar eru adallega framkvaemdar med tvennskonar hatti, annars vegar med
adger0 og hins vegar lyfjagjof. Ef um fostureydingu innan 9 vikna medgdéngu er ad reda er
hagt ad taka inn lyf sem bindur enda 4 pungunina. Slik lyf eru notud i 20-60% tilfella i
Englandi, Frakklandi, Skotlandi, Danmdrku og Svipjod ef framkvama & fostureydingar a4
fyrsta pridjungi medgongu. A Islandi var byrjad ad nota slik lyf i febraar 2006 eftir ad
Lyfjanefnd og landlaeknir gafu sampykki fyrir notkun pess (Agust Ingi Aghstsson, Kristin
Jonsdottir og Jens A. Gudmundsson, 2010). Féstureyding 4 helst ad vera framkvaemd innan
tolf vikna og pvi fyrr sem adgerdin & sér stad pvi betra. b4 er adgerdin audveldari og minni
likur eru & fylgikvillum. Slikar adgerdir eru gerdar i svaefingu og taka stuttan tima en paer
lysa sér pannig ad legid er teemt med gronnu sogrori Ur plasti og konan getur oftast farid
heim samdagurs. Heimiladar eru fostureydingar eftir 12. viku til og med 16. viku en pa
parf ad fa sérstakt leyfi og purfa godar astedur ad liggja ad baki. Vid par adgerdir getur
purft ad framkalla fosturlat og er pad miklu erfidara. Pa parf oft ad bida fram 4 15. viku og
er fosturlat framkallad med pvi ad setja hormoénalyf i formi stils upp ad leghalsinum og
pessir hormoénar opna leghalsinn og valda samdrattum 1 leginu. Aukaverkanir
fostureydinga geta verid sykingar en par eru mjog oalgengar og eru taeplega 0,1% likur &
pvi ad konur verdi Ofrjéar vegna slikra sykinga (doktor.is, e.d.; Gudbjorg Edda
Hermannsdottir, Inga Maria Vilhjalmsdottir og Johanna Hjartardottir, 2003).

Flest niitima samfélog leyfa fostureydingar og eru paer l6glegar svo lengi sem paer eru
gerdar fyrir kvedinn tima 4 medgongu. Fyrstu 16gin 4 {slandi um fostureydingar voru sett
arid 1935 og voru per pa adallega leyfdar ef laknisfreedilegar astedur laegju fyrir. Arid
1975 var ny 16ggjof sampykkt um fostureydingar 4 Islandi og er nu tekid tillit til
félagslegra adsteedna sem og leknisfredilegra dsamt pvi ef kona hefur ordid fyrir naudgun.
Medal félagslegra astedna fyrir fostureydingum er aska og proskaleysi kvenna til ad ala
upp barn. Konur sem fara i fostureydingu eru 4 aldrinum 13-50 ara (Guobjorg Edda
Hermannsdottir, Inga Maria Vilhjalmsdottir og Johanna Hjartardottir, 2003).

Tidni fostureydinga medal ungra stalkna (15-19 4ra) 4 Islandi hefur farid vaxandi a
undanféornum aratugum og hefur hin verid einna hast midad vid onnur Nordurlond &
arunum fra 1996. A medan hefur tidni fostureydinga medal ungra stalkna yngri en 20 ara
verid ad lekka 4 hinum Nordurlondunum. Flestar konur sem fara i fostureydingu hér a

landi eru 20-24 4ra og i gegnum arin hafa aldurshoparnir par fyrir ofan og nedan fylgt peim
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eftir. bad er ad segja stilkur sem eru 15-19 4ra og konur sem eru 25-29 4ra. Arid 1998 voru
15-19 ara stalkur i fyrsta sati a4 {slandi yfir fjolda fostureydinga og var pad eina
Nordurlandid par sem pessi aldurshdpur var efstur. Oftast var sa aldurshopur 1 fjorda saeti
annarsstadar & Nordurlondunum. Tolur fra arinu 1976-1996 syna ad meirihluti peirra
kvenna sem fara i fostureydingu hafa ekki notad neina getnadarvorn pegar getnadur atti sér
stad, eda 56-68% (Soéley S. Bender, Anna Gudny Bjornsdottir, Guobjorg Edda
Hermannsdottir, Magnas R. Jonasson, Ragnheidur I. Bjarnadottir og Pora Elin
Guojonsdottir, 2000). Nyjustu tolur yfir fjolda fostureydinga syna pod ad yngsti
aldurshopurinn hefur verid ad faerast nedar og 4rid 2013 er hann kominn i pridja sati

(Embeetti landlaeknis, 2014-f).

Stalkur sem hafa ndd 16 éra aldri purfa ekki ad hafa samrad vid foreldra sina en ef paer
hafa ekki nad peim aldri verda foreldrar ad taka patt i umsokn um fostureydingu. bad er
eOlilegt ad foreldrar vilji taka patt i ad akveda slika hluti med barni sinu enda bera peir
abyrgo 4 velferd og lidan pess og einnig geta peir veitt g6d rad og studning. Ad fara i
fostureydingu getur fylgt mikid dlag og geta afleidingarnar verid andlegar og likamlegar.
Vid pessa lifsreynslu er naudsynlegt ad fa studning fra sinu nanasta folki og pvi er talid
best ad stulkan geti raett vid foreldra sina um slik mal. b4 @ttu foreldrarnir vissulega ad
hlusta 4 pad sem htn hefur ad segja og virda hennar skodanir og rétt til ad stjorna pvi sem

vidkemur likama hennar (Umbodsmadur barna, 2014).

Astadurnar fyrir pvi ad konur kjosa fostureydingu eru oftast blanda af félagslegum og
persénulegum adstedum par sem konum finnst peer einhverra hluta vegna ekki tilbanar til
a0 eignast barn. Foreldrahlutverkinu fylgir mikil 4byrgd og er pad skuldbinding til margra
ara. Pad sem hefur pvi 4hrif 4 val kvennanna er hvad par geta bodid vantanlegu barni
fjarhagslega, félagslega og tilfinningalega. bPaer astaedur sem eru helst nefndar eru 66ruggt
samband vid barnsfodur, ungur aldur, O6stodugur fjarhagur, oOlokin skoélaganga og
erfidleikar vardandi husnadi, atvinnu eda afoll. Mikill misskilngur er pegar folk heldur ad
konur séu ad nota féstureydingu sem getnadarvorn og er pad i raun o6raunhaeft ad hugsa
pannig vegna pess ad getnadur hefur pegar att sér stad ef um fostureydingu er ad reda. bvi
er ekki haegt ad kalla fostureydingu getnadarvorn. Otimabzer pungun getur att sér stad til
demis vegna mistaka vid notkun getnadarvarna og eru miklar likur 4 ad einhverntima geeti
eitthvad farid trskeidis 4 pvi 35 ara timabili sem kona nytur frjosemis og einnig geta

getnadarvarnir brugdist pratt fyrir ad hafa verid notadar rétt (Séley S. Bender o.11., 2000).
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Nidurstodur ur skyrslu Soéleyjar S. Bender og félaga (2000) syna ad fostureydingum
hefur fario fjolgandi hér 4 landi d4samt mikilli fjolgun medal ungra stiilkna. Adaldstedan
fyrir pvi ad fostureyding vard fyrir valinu hja konum var ad notadar h6fou verid 66ruggar
leidir til getnadarvarna. Konur sem fara i fostureydingu hafa oft mjog takmarkada
pekkingu 4 neydargetnadarvornum og getnadarvornum yfir hofud. Pad sem hefur ytt undir
keeruleysi i kynlifi hér & Islandi er litil umraeda i samfélaginu um abyrgt kynlif og
foreldrahlutverk. Einnig hefur umradan um notkun dvanabindandi- og fikniefna ekki verid

tengd vio 6abyrgt kynlif pratt fyrir ad slikt pekkist vel og s¢ mjog algengt.

3.6 Internetio og klam

Pad eru morg skilabod sem unglingar fa Gr umhverfinu sem geta haft ahrif 4 pau og moétad
hegdun peirra. Hegdun einstaklinga, hugsanir og tilfinningar moétast ad miklu leyti i
samspili vid adra og med pvi ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i kringum pa. Par ma
nefna vini, fjolskyldu og jafnvel fjolmidla og er vel hagt ad tengja petta vido kynhegdun
unglinga. Unglingar geta tekid upp 4 pvi ad profa sig afram 1 kynlifi ef pau hafa til demis
heyrt mikid um pad frd vinum eda hafa séd kynlifstengt efni. Oftar en ekki eru per

upplysingar um kynlif sem eru til stadar i umhverfinu 6askilegar (Santrock, 2007).

Med tilkomu Internetsins og samfélagsmidlanna ma segja ad klamvadingin hafi rutt
sér veg inn 1 lif ungmenna og brenglad hegdun og vidhorf peirra til kynlifs. Kldm adskilur
tilfinningalega nand og sambond fra kynlifi med pvi ad syna 6fgafullar athafnir eins og paer
eigi sér stod i raunveruleikanum. Ef hugmyndir og vantingar ungmenna um kynlif eru
motadar af klami er hatta 4 pvi ad pau geti ordid lauslatari og ekki nogu varkar vid samlifi.
betta getur falid i sér mikla dhattu par sem lifsgadi unglinganna i framtidinni eru i vedi.
beir dhattupaettir sem geta att sér stad ef ekki er farid gatilega ad eru unglingapunganir,
kynsjukdomar og ymislegt pess hattar sem getur haft langtima &hrif 4 unglingana (Cieslik
og Simpson, 2013).

[ oktober 2010 kom 1t rannsokn 4 klamahorfi unglinga fra Alandseyjum, Danmérku,
Faereyjum, Finnlandi, Granlandi, {slandi, Noregi og Svipjod 4 aldrinum 16-19 4ra. Hun
leiddi i 1j6s ad 76% drengja horfa 4 klam vikulega eda oft i viku og 44% peirra daglega. Pa
var medaltal hinna landanna um 29% sem horfou nar daglega 4 klam. Um 93% islenskra
stulkna horfou aldrei eda nanast aldrei & klam en um 6% horfou & klamefni vikulega eda

oft 1 viku. Pessar nidurstodur syna ad islenskir drengir horfa meira og oftar & kldm en
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drengir hinna landanna. Nidurstodurnar syna einnig gifurlegan kynjamun 4 klamahorfi
unglinga (Margrét Lilja Gudmundsdattir, Jon Sigfisson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna
Palsdéttir og Inga Dora Sigfuasdottir, 2010).

Tolvunotkun unglinga hefur haft i for med sér ad audvelt er ad deila & milli sin
allskyns myndum og myndbrotum. Nektarmyndir eru ekki nyjar af ndlinni en na er
audveldara ad senda paer & milli og eru unglingar oftast pekktir fyrir ad vilja profa sig
afram, stundum & 6grandi hatt. Ahattan sem fylgir pessu getur lika att vid kynferdisleg
samskipti vid einstaklinga sem unglingarnir pekkja ekki. Pad sem sent er fra sér 4 netinu
getur endad hvar sem er, stundum i hondum einhverra 6pverra. Ef unglingur sendir til
demis kynferdislega mynd af sér hefur hann tapad dkvednum eignarrétti yfir henni og
bodid 60rum ad hafa skodun 4 henni. Rafreen samskipti virdast oft fjarleegari en pau eru i
raun og pad sem hefur verid sent eda mottekid breytist ekki (Sigridur Dogg Arnardottir,
2014). Eftirsjain, eins og ordid gefur til kynna, kemur eftir 4 og pvi ekki hegt ad taka til
baka pad sem gerst hefur. Parna verdur ad pjalfa unglinga i samskiptum 4 netinu og minna

pau 4 ad hugsa adur en pau framkvema eitthvad sem seinna gati komid i bakid 4 peim.

Ekki er pad einungis klami sem hegt er ad kenna um ykta mynd af raunveruleikanum.
Birtingarmyndir astarsambanda i fjolmidlum geta gefid mjog oraunhaefa mynd af pvi
hvernig astin og sambdnd eru. Slikt sjaum vid 4 hverjum degi i biomyndum og heyrum um
fullkomin &starsambond 1 vinselum degurlogum. Pessi efni eru ekki talin vaenleg til ad
syna unglingum hvers pau mega vaenta um pau sambond sem pau munu stofna til. T raun
syna fjolmidlar oftast eina einfalda mynd sem allir vilja likja eftir. Omogulegt er fyrir alla
ad sxkjast eftir pvi ad vera eins og paer fyrirmyndir sem vid sjaum & hverjum degi, vid

erum eins misjéfn og vid erum morg (Sigridur D6gg Arnardottir, 2014).

3.7 Mikilveaegi kynfraedslu

Kynfraedsla felur i sér umfjollun um salren, félagsleg og liffredileg atridi sem varda
kynvitund. Pau hugtok sem reynt er ad skyra med kynfredslu eru kyngervi,
kynferdisproski, likamsimynd, frjosemisheilbrigdi, ast, sambond og nand. Fradslan getur
badi verid formleg og 6formleg. Formleg kynfraedsla & sér oft stad innan veggja skola og
med skipulogdu forvarnastarfi. Oformleg kynfradsla er veitt af foreldrum og vinum eda
fengin ur fj6lmidlum og a Internetinu. Med pvi ad fredast um kynlif er verid ad reyna ad

skilja likamlega og salfélagslega patti sem koma fram med auknum proska og vexti
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einstaklings sem kynvera. Kynfredsla @tti ad varpa jakvadu 1josi 4 vidhorf einstaklinga til
kynverundar og er hun pvi skilvirkust ef hin hefst snemma. Fraedsla um kynlif 4 ad studla
a0 kynheilbrigdi einstaklinga og hafa ahrif & par dkvardanir sem unglingar taka, jafnt nu
sem og i framtidinni. Hun hefur dhrif a4 skodanir, vidhorf, nain sambond og lifsgildi og
eykur pvi pekkingu einstaklinga. Pannig studlar kynfraedsla ad sterkari sjalfsmynd
einstaklinga. Kynfradsla eflir abyrgdartilfinningu einstaklinga og virdingu hvers og eins
fyrir sjalfum sér og 60rum. Parna ma visa i notkun getnadarvarna og ad geta varist
hopprystingi sem getur leitt til pess ad einstaklingur stundi kynlif 4n pess ad vera tilbuinn
til pess. Med pvi ad vera medvitadur um pessa hluti eru meiri likur & auknu kynheilbrigdi

(Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009).

bad er misjafnt eftir sk6lum hversu mikil kynfraedsla er i bodi en & mérgum stédum er
pvi mjog abotavant. betta pydir ad fraedslan er aldrei eins og ekki er verid ad leggja dherslu
4 somu hluti. Mislongum tima er eytt i kynfraedslu og endar pad oft &4 ad falla i hendur
lifsleiknikennara, nattarufredikennara eda skolahjukrunarfreedings. Pad parf ad auka
kynfredslu og rannsoknir benda til pess ad hun skuli vera veitt innan veggja skola jafnt
sem utan hans til ad hin skili einhverjum arangri. Pad er i hondum foreldra ad komast ad
pvi hversu mikil fredsla fer fram 1 skolum og meta hvort pad sé negilegt. Born sakjast
eftir pvi ad fa kynfraedslu og vilja fredast um pessa hluti 4 fjolbreyttan, heidarlegan og
hreinskilinn hatt (Sigridur Dégg Arnardottir, 2014).

Meirihluti unglinga vill ad kynfradsla hefjist i 7. bekk og peim finnst ekki ndgu mikid
um hana yfir h6fud. Naudsynlegt er ad hefja kynfraedslu 4dur en peir einstaklingar sem fa
hana byrja ad stunda kynlif, pa er liklegra ad peir bidi lengur med ad byrja ad stunda kynlif
og eru likegri til ad nota getnadarvarnir vid fyrstu samfarir (Sigridur Dogg Arnardottir,
2014; Mueller o.fl., 2008). Nokkur deemi um mikinn misskilning vardandi kynlif medal
unglinga & Islandi segir til um hversu mikil porf er 4 kynfraedslu sem slikri. Pad er ad
margir halda ad pillan sé ekki einungis getnadarvorn heldur verji einnig gegn
kynsjakdémum og ad vid rofnar samfarir séu engar likur 4 pungun (Kolbrun Gunnarsdottir

o.fl., 2008).

Kynfraedsla i skolum 4 Islandi hefur lengi vel verid mjog vandamalamidud og adallega
er rett um neikvadar hlida kynlifs. Par ma nefna slemar likamlegar afleidingar eins og
kynsjikdéma og otimabarar punganir. Unglingarnir vilja sjalfir ad hegt sé¢ ad reda um

kynlif & opinn hatt an pess ad pad purfi ad vera feimnismal. Peim finnst ad fraedslan purfi
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ad breytast ur pvi ad vera hraedsluarédur i pad ad vera styrkjandi fraedsla sem eykur faerni
peirra til ad taka dkvardanir i kynlifi (Soley S. Bender, 2006). Liklega hefur kynfredsla
skolanna batnad med arunum en pad bendir enn margt til pess ad aherslurnar séu
mismumandi og sumstadar er adalaherslan enn a likamlegum pattum kynfredslunnar. Ef
svo er fa sidfredi og félagslegir pattir ekki eins mikla umfjollun og sama gildir um
gridarlega mikilvaegan patt tilfinninga (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). Unglingar vilja ad
kynfraedslan sé fjolbreytt og a0 meira sé fjallad um tilfinningar 4samt umfjéllun um verjur

og kynsjukdoma (Sigridur Dogg Arnardottir, 2014).

Holland er gott deemi um land sem veitir slika kynfraedslu sem unglingar 4 {slandi hafa
kallad eftir. Par er 16g0 ahersla &4 pad hversu mikilvagt pad er fyrir unglinga ad treysta a
sig sjalf til ad stofna til heilbrigds kynferdislegs sambands. Reatt er opinskdtt um
fullnegingar, sjalfsfroun og samkynhneigd og anagju kvenna i kynlifi. Umradur um pad
neikvada sem tengist kynlifi virQast ekki vera taldar eins mikilveegar pratt fyrir ad pad sé
vissulega tekid fyrir lika (Schalet, 2000). Adalmarkmidid med alhlida kynfraedslu er ad
styrkja sjalfsmynd einstaklinga og reynt er ad auka farni peirra til ad taka patt i peim
floknu samskiptum sem geta fylgt kynlifi. Hver og einn 4 ad f4 ad proskast & eigin
forsendum til ad geta 4ttad sig a hver sin gildi eru til ad geta sidan deilt peim med 6drum
(Soley S. Bender, 2006). Kynfredsla eykur pekkingu unglinga og leidir til abyrgari
akvardanatoku vardandi kynlif og kemur par med i veg fyrir algengan misskilning. Hiin
getur pvi haft mikid forvarnargildi i for med sér (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda
Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir, 2009).

3.8 Forvarnaverkefni
Hér verdur sagt fra tveimur ahrifarikum forvarnaverkefnum sem hafa verid sett af stad hér

a4 landi. Pessi verkefni eiga pad sameiginlegt ad studla ad kynheilbrigdi unglinga.

3.8.1 Faou ja!

»Fadu jal“ er 20 minltna stuttmynd sem synir pau mork sem liggja & milli kynlifs og
ofbeldis. Myndin synir fram & ahrif kldimvadingar og reynir 4 sama tima ad vega upp a
moti henni, vinnur gegn ranghugmyndum og reynir ad draga fram sjalfsvirdingu i nanum

samskiptum. Nemendur i 10. bekkjum grunnskélanna asamt 6llum framhaldsskélum &
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landinu fengu syningu & stuttmyndinni i jantar 2013 (Velferdarraduneytid, e.d.). {sland er
adili a0 samningi Evropurdds um varnir gegn kynferdislegri misnotkun og kynferdislegri
misbeitingu gegn bornum og foru pvi fulltraar ymissa raduneyta hérlendis ad undirbtia
vitundarvakningu um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum i samremi vid samninginn.
Pad sem stuttmyndin reynir ad skyra er pad ad allir vita ad nei pydir nei og ad ad flestir
vita ad pogn er ekki pad sama og sampykki. P4 er varpad fram peirri spurningu; vita allir
einstaklingar ad peir eiga ad fa ja adur en peir stunda kynlif? Pad er beint sjonum ad pvi ad
naudsynlegt er a0 vita hvort einstaklinginn sem vidkomandi stundar kynlif med, langi til
pess lika, og ad pad purfi sampykki beggja adila. Ekki er haegt ad giska 4 hvad adra langar
a0 gera pvi ekki lesum vid hugsanir og er pvi best a0 tala saman til ad ekkert fari urskeidis

(F4du ja, 2012).

bessi stuttmynd kemur inn 4 pann mikilvaega tilfinningalega patt sem kynlif hefur i for
med sér sem Sigurlaugu Hauksdottur (2006) fannst vera dalitid abdtavant i kynfraedslu
unglinga. Gefinn var ut leidarvisir fyrir starfsfolk grunnskola med pessari stuttmynd til ad
geta frett unglingana frekar um malefni myndarinnar. Gerd var konnun 4 ahrifum og
vidhorfum unglinga i 10. bekk til stuttmyndarinnar og syndu nidurstddurnar mjog jakvada
proun og yta per undir frekari freedslu til ungs folks um morkin milli kynlifs og ofbeldis.
Handritshéfundar ,,Fadu ja!* eru Brynhildur Bjornsdottir, Pall Oskar Hjalmtysson og
pordis Elva Porvaldsdottir. Pall Oskar taladi einnig inn 4 myndina og var pa i raun

einskonar sdgumadur sem lysti pvi sem atti sér stad (Velferdarraduneytid, e.d.).

3.8.2 Hugsad um barnio

»Hugsad um barnid*“ er forvarnarverkefni par sem unglingar f4 dikku sem likir eftir
ungabarni og er henni fjarstyrt med innbyggdri tolvu. Diukkan hjalar, graetur og kvartar yfir
svengd hvenar sem er sdlarhringsins asamt pvi ad pad parf reglulega ad skipta um bleyju a
henni. Markmid pessa verkefnis er ad vekja unglinga til umhugsunar um hverjar
afleidingar kynlifs geta verid og reynt er ad seinka kynferdislegri hegdun peirra. Unglingar
fa dukkuna i hendurnar yfir eina helgi og eiga peir ad hugsa um hana og kynnast pannig
abyrgd foreldrahlutverksins. betta verkefni &4 pvi ad koma 1 veg fyrir ad unglingar byrji ad
stunda kynlif ungir ad aldri og draga ar pungunum unglingsstulkna (Gudlaug

Guomundsdottir, 2004).
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Nidurstodur kdnnunar 4 vidhorfi til kynfraedslu, 40ur en verkefnid var sett af stad, syna
ad yfirgnefandi meirihluti nemenda i 8. og 9. bekk vilja ad kynfradsla hefjist fyrr en hun
gerir. Um 95% pessara unglinga toldu sig ekki tilbuna til ad eignast barn og fannst
edlilegast ad einstaklingar milli tvitugs og pritugs vearu i stakk buin til barneigna.
Nemendur og kennarar sem toku patt i pessari kdnnun voru sammala um ad mikilvaegt er
ad lera um kynlifid sjalft, getnadarvarnir, kynsjikdoma og oOtimabaerar punganir.
Kennararnir beettu einnig vid ad fjalla pyrfti um tidahringinn, salreent gildi kynlifs og hvada

umhverfispattir gefi 6sanna mynd af kynlifi (Gudlaug Gudmundsdottir, 2004).

Vegna go6ds arangurs annarra landa af verkefninu ,,Hugsad um barnio* var akvedio ad
profa pad hér 4 landi med unglingum i 8. bekk. I Bandarikjunum, Astraliu og Bretlandi
syndu nidurstodur kannanna um ahrif verkefnisins fram 4 ferri unglingapunganir og ad
vidhorf vardandi barneignaaldur snarbreyttist. Fyrir verkefnid fannst unglingum ad 15-17
ara veri finn aldur til ad byrja ad eiga born en eftir verkefnid breyttust skodanir peirra og
peim fannst 24 4ra algjor lagmarksaldur (Gudlaug Gudmundsdottir, 2004).
Hjukrunarfredinemarnir Hrafnhildur Eyporsdottir og Kristin Bjorg Flygenring (2007)
gerdu rannsokn 1 B.Sc. lokaverkefni sinu 4 reynslu unglinga og foreldra af verkefninu
,Hugsad um barnid*. P4 var verkefnid frekar nylegt og ekki buid ad rannsaka pad mikid,
pa adallega i Bandarikjunum. Nidurstodur peirra syndu fram 4 ad unglingarnir veeru ekki
tilbunir til ad verda foreldrar & nastunni. beir sau hversu erfitt pad getur verid ad eignast
barn 4 unglingsarunum en hins vegar kom ekki fram hvort verkefnid myndi hafa dhrif a4
hvenar pau myndu hefja ad stunda kynlif. Foreldrum og unglingum fannst verkefnid hafa
200 ahrif & samskipti innan heimilisins og opnadi pad umraedur par um kynlif. Patttakendur
voru ekki anagdir med pa kynfraedslu sem unglingarnir h6fou fengid 4dur en fannst petta
verkefni eftirminnilegt og skemmtilegt. Sumum patttakendum poétti verketnid of langt og

ad unglingarnir vaeru of ungir til ad taka patt i pvi.

3.9 Hlutverk foreldra og fullordinna i kynfraedslu unglinga

Med virkri kynfraedslu ma seinka kynferdislegri hegdun barna og med fredslu eru meiri
likur &4 abyrgari og oruggara kynlifi pegar pad hefst. Rannsoknir stydja ad born vilja fa
kynfredslu, pa fyrst og fremst fra foreldrum sinum, en foreldrarnir purfa ad hefja
samraedurnar. Rannsoknir hafa einnig synt ad gdéd samskipti milli barna og foreldra skilar

sér i abyrgari hegdun barnanna 4 unglingarunum (Sigridur Dogg Arnardéttir, 2014). Abyrg

37



hegdun getur falid i sér pad ad byrja seinna ad stunda kynlif og meiri likur 4 notkun
getnadarvarna (Soley S. Bender, 2001). Oll bérn purfa ad freedast um likamann, kynlif og
sambond og betra er ad fa fullordinn einstakling sem pau treysta i verkid heldur en ad fa
eingdngu upplysingar fra umhverfinu, svo sem fra fjolmidlum. Pad sem vid sjaum i
fjolmidlum hefur mikil &hrif & okkur og vid viljum ekki ad bornin okkar verdi stutfull af
ranghugmyndum um kynlif Gtfra til demis auglysingum sem vid sjaum & hverjum degi

(Sigridur D6gg Arnardoéttir, 2014).

Allt kynfredsluefni parf ad adlaga ad peim hop sem vid 4 hverju sinni og hafa parf
einstaklingsmun i huga og geta aherslurnar verid misjafnar. Foreldrar purfa ad vera
medvitadir um ad pekking barnanna er takmorkud og ekki ma gera rad fyrir ad pau viti
eitthvad um kynferdisleg malefni, pau hafa liklega fengio litla sem enga kynfradslu og vita
pvi minna en vid holdum. bad parf ad kanna hversu mikla pekkingu pau hafa til ad geta
veitt kynfraedslu 4 sem skilvirkastan hatt. Pott born séu likamlega proskud ma ekki gera rad
fyrir ad andlegur proski s¢ kominn lengra og pess vegna verda foreldrar ad huga ad pvi
lika, sérstaklega pegar rett er um stor hugtok eins og ast, getnad og kynsjukdoma. Pau hafa
liklega ekki nad negilegum skilningi 4 langtima afleidingum pessara hugtaka (Sigridur
Dogg Arnardéttir, 2014). Foreldrar purfa studning i uppeldishlutverkinu, sérstaklega pegar
kemur ad pvi ad freeda born sin um kynlif. Pad parf ad benda peim & leidir til ad reda um
malefni kynfredslunnar og er pad hluti af forvarnarstarfi til ad vinna ad kynheilbrigdi

unglinga (Séley S. Bender, 2001).

Flestir foreldrar virdast gera sér grein fyrir hversu mikilvaegt pad er ad pau geti fraett
born sin um kynlif og peir eru medvitadir um ad peir purfa ad leita sér upplysinga til ad
geta gert slikt. bratt fyrir petta eiga margir foreldrar mjég erfitt med ad raeda pessa hluti og
peim finnst pad virkilega vandredalegt. Petta kemur fram i grein Sigurlaugar Hauksdottur
(2006) sem heitir Forvarnarstarf um kynheilbrigoi: Unglingamottaka og félagsrdogjof.
Hun segir ad sumir foreldrar telji ad umrada um kynlif leidi til pess ad unglingarnir stundi
pad frekar. Pad er po alls ekki rétt, pvert & moéti, par sem opin umraeda um kynlif &
heimilum unglinga skilar sér 1 &byrgari hegdun og peir byrja seinna ad stunda kynlif heldur
en peir sem hafa ekki alist upp vid ad kynlif sé rztt opinskatt (Dagbjért Asbjornsdottir o.fl.
2009).

Foreldrar og adrir adilar sem koma ad unglingum verda ad geta raett um kynlif eins og

um hvert annad malefni. Foreldrar geta att erfitt med ad gera sér grein fyrir pvi ad born
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peirra eru kynverur og sumir geta ekki vidurkennt fyrir bornum sinum ad peir séu sjalfir
kynverur. Kynlif er edlilegur hluti af lifi allra og pad 4 ekki ad purfa ad skammast sin fyrir
pad. Med opnari umraedu foreldra og unlinga er leitast eftir pvi ad byggt sé upp akvedid
traust sem leidir til pess ad unglingarnir leita svara hja foreldrum sinum um kynlif frekar
en annarsstadar. Einlaegni og hreinskilni er naudsynlegt i slikum umraedum og pannig eru
foreldrar ad studla ad jakvaedri sjalfsmynd barna sinna i kynlifi (Dagbjort Asbjornsdottir
o.fl. 2009).

3.10 Porf fyrir stefnumétun

Soéley S. Bender (2006) fjallar um i grein sinni ad porf sé fyrir stefnumotun pegar kemur ad
kynlifsheilbrigdi. Til ad breikka jakvedan farveg kynheilbrigdis parf islenskt samfélag ad
vinna ad stefnumétun i attina ad kynferdislega heilbrigdu samfélagi. Forvarnir og
fyritbyggjandi leidir skila mestum darangri og leggja parf aherslu 4 ad flétta
kynlifsheilbrigdi inn i lifsstil folks. Til ad studla ad kynlifsheilbrigdu samfélagi purfa
nokkrir pettir ad vera til stadar og pad er pdlitisk abyrgd, skyr stefna, 16g, menning,
rannsoknir, menntun og pjalfun peirra sem veita fraedslu og pjonustu, god kynfredsla og
eftirlit. Vinna parf ad pvi ad kynlifsheilbrigdi verdi ad grundvallarmannréttindum asamt
pvi ad stunda rannsoknir til ad proa videigandi forvarnarfredslu. Greidur adgangur ad
kynheilbrigdispjonustu parf ad vera til stadar jafnframt alhlida kynfredslu sem er veitt af

sérhaefoum fagadilum.

Politisk abyrgd liggur 1 pvi ad stjornvold purfa ad koma kynheilbrigdi undir pann hatt
a0 vera hluti af mannréttindum allra. Pa purfa stjornvold ad efla kynheilbrigdi samfélagsins
med pvi ad horfa & paer stadreyndir sem liggja fyrir og hvad er haegt ad gera til ad bazta
hlutina. Akvedinni stofnun i samfélaginu ztti ad fela pad verkefni ad setja skyrari stefnu
og finna Ut hvernig studla eigi ad kynheilbrigdi. Lagalegur rammi parf ad vera til stadar
sem verndar kynferdislegan rétt hvers einstaklings og eflir kynheilbrigdi hans. Slik 16g eru
hér & landi og snua pau ad pvi ad fredsla og radgjof s¢ veitt um kynlif, barneignir,
fostureydingar og 6frjosemisadgerdir. Kemur po 4 daginn ad fra pvi arid 1975 pegar 16gin
voru sett hefur peim ekki verid framfylgt og sérstaklega peim hluta sem Iytur ad
forvornum. bad parf ad huga betur ad kynfraedslu hér 4 landi med heildraenni nalgun par
sem hun ner til foreldra og hana parf ad tengja vid kynheilbrigdispjonustu unglinga. Fjalla

parf um kynheilbrigdi & mun vidtekari hatt og vinna i pvi ad umredur um kynlif séu sem
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edlilegastar. Pad liggja fyrir ymis gdgn sem heegt er ad mida vid og nyta til ad samraema
kynfredslu inni i skélum landsins (Séley S. Bender, 2006). bad gefur auga leid hversu
mikilvagt petta er og pvi er spurning af hverju ekkert er gert i malunum 1 eitt skipti fyrir

ol1?
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4 Niourstoour og umrzaeour

Miodad vid mina rannsoknarvinnu finnst mér pad gefa augaleid ad peir unglingar sem hafa
jadkvaeoda sjalfsmynd hafa sterkara bakland og eru pvi liklegri til ad hugsa um kynlif &
heilbrigdan hatt og hegda sér pa 1 samraemi vid pad. Pau eiga pa liklega foreldra sem raeda
opinskatt um kynlif vid pau eda eiga adrar goédar fullorOnar fyrirmyndir sem peir treysta og
geta reett um pessa hluti vid pa einstaklinga. Pad er samhljomur milli pess par sem raett var
um samskipti unglinga og foreldra og mikilvaegi pess ad foreldrar veiti bornum sinum
kynfredslu. Pad sést hversu mikilvaegt er ad eiga god samskipti vid foreldra sina pratt fyrir
a0 skodanir peirra fara ad skipta minna mali, pa pydir pad ekki ad pau hafi engin dhrif. Pad
er undir foreldrunum komid ad byggja upp samband sitt vid bornin sin pannig ad pau vilji

leita til foreldra sinna seinna meir.

bad sem ég hafoi ekki hugsad ut i 4dur en ég lagdi upp med par spurningar sem fram
komu 1 inngangi, var ad ad skoda malid t fra pvi sjonarhorni ad ekki er alveg vist hvort
pad sé kynheilbrigdi sem hefur ahrif & sjalfsmyndina eda sjalfsmyndin sem hefur dhrif a
kynheilbrigdi. Liklega er hagt ad horfa 4 petta fra badum hlidum og i moérgum malum er
pad spurning um orsdk og afleidingu. Ef um sleema kynferdislega reynslu er ad raeda hefur
pad ventanlega ahrif 4 sjalfsmyndina. Eins getur slem sjalfsmynd leitt til 6abyrgrar
kynhegdunar. bvi ma segja ad ég s¢ sammala Santrock (2007) um ad til pess ad na ad proa
med sér jakvada sjalfsmynd verda unglingar ad komast i gegnum unglingsarin og
kynproskaskeidid med heilbrigdum hatti og hafa buid sér til stodugan og traustan farveg til
ad fylgja i lifinu hvad vardar kynlif og pess hattar. Mér finnst rannsoknarspurningunum
minum audveldlega svarad med pessari ritgerd og skemmtilegt var ad sja hvad pad er
mikid sem spilar inn i pessu hugtok, sjalfsmynd og kynheilbrigdi. Mér finnst liklegt ad
hugtdkin sjalfsmynd og kynheilbrigdi séu i einskonar samspili og hafa ahrif & hvort annad.

bPad kom mér & 6vart hversu mikil ahrif jafningjar hafa & motun sjalfsmyndar. bPad
skiptir greinilega verulega miklu mali ad tengjast félogunum og ad eignast vini & pessum
tima ef ad sjalfsmyndin 4 ad proskast sem best. Eg vissi svo sem ad peir feeru ad skipta
meira mali en foreldrarnir 4 unglingsdrunum en ég gerdi mér ekki grein fyrir ad ahrifin
vaeru svona mikil. Mér fannst mjog merkilegt ad skoda sjalfsmyndina (e. identity) nanar i

sambandi vid sjalfsmyndir (e. selfies) sem eru ordnar svo stor hluti af pvi sem unglingar
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nota til ad kynna sjafan sig fyrir 60rum (Barnett, 2009). Sem starfsmadur i félagsmidstdd
verdur madur audveldlega var vid pad hja unglingunum ad pad er enginn madur med
monnum nema hafa fengid yfir hundrad facebook likes & forsidumyndina sina. Peir sem fa
yfir tvo hundrud likes er i godum malum og peir sem nalgast prji hundrud eda fara yfir pad
eru i topp malum. Pad pekkja lika allir einhver dkvedin ungmenni einungis vegna pess ad
pau fa alltaf um pusund likes & myndir af sér, jafnvel pd pau séu ur 6drum bajarfélogum.
betta synir i raun hvernig unglingarnir markadssetja sig inni 4 samfélagsmidlunum og ad

pad er ad virka, pvi fleiri likes sem einstaklingurinn faer pvi pekktari og vinsalli er hann.

Vardandi getnadarvarnir, kynsjukdoma og fostureydingar finnst mér vanta heilmikid
upp 4 freedslu. Unglingar eiga ad vita hvada getnadarvarnir eru i bodi og geta nalgast paer
an pess ad purfti ad vera of flokio. Ef pad er ekki audvelt pa eru meiri likur 4 pvi ad peir
nenni ekki ad standa 1 pvi, og ekki viljum vid ad unglingarnir okkar séu ad stunda 6varid
kynlif. Pad var margt i nidurstodum skyrslu Soleyjar S. Bender og félaga (2000) sem ég
get tengt vid minar nidurstodur. Pad er i morgum tilfellum ekki verid ad taka mid af
alpjodlegum sampykktum logum hér 4 landi um pann rétt sem einstaklingar hafa til ad fa
hlutlausa fraedslu og radgjof um péa patti sem lata ad kynheilbrigdi. Skilningsleysi og
adgerdarleysi stjérnvalda hefur verid vidvarandi i alltof langan tima hvad pessi mal vardar.
D@mi um pad er lokun Kynfraedsludeildar sem var & Heilsuverndarstod Reykjavikur. Slikt
gati pjonad mikilvegum tilgangi fyrir unglinga sem leita eftir radgjof um kynlif og adstod
hvad pad vardar. Pad parf meiri og opnari umradu i samfélaginu til pess ad kynheilbrigdi
geti ordid hluti af lifsstil okkar allra. Par sem kynlif er hinn edlilegasti hlutur geati pad vel
ordi0 eins sjalfsagdur hlutur af heilbrigdi eins og hreyfing og hollt matarredi unglinga.

Forvarnir fyrir unglinga eiga ad styrkja verndandi patti og draga Gr dhattupattum.
Heildren og almenn ndlgun med forvornum er besta leidin par sem ekki er ndég ad gera
eitthvad eitt heldur verda margir pettir ad vinna saman. Pad verdur ad vera skyr stefna i
forvornum med langtimamarkmidum. bau forvarnaverkefni sem raett hefur verid um i
pessari ritgerd hafa synt fram 4 goédan arangur. Eg held ad pad sé afskaplega ahrifarikt ad
hafa pekkta einstaklinga sem eru mikid {1 svidsljosinu sem talsmenn slikra
forvarnarverkefna. Eg held ad pad hafi verid god leid til ad gripa athygli unglinganna ad
Pall Oskar Hjalmtysson hafi talad inn 4 stuttmyndina ,,Fadu ja!* (Fadu ja, 2012). Astedan
fyrir pvi er ad rodd pekkts einstaklings gaeti hugsanlega ndd til fleiri heldur en ef um

opekktan einstakling veri ad reda. Hann er einnig samkynhneigdur og geta pa peir sem
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eru i minnihluta hopi vardandi kynhneigd sina jafnvel samsamad sig betur ad efninu. Pad

er allavega eitthvad sem hefdi h6foad til min 4 unglingsédrunum.

Pad sem hefur nylega komid fram i kynfreedslu 4 Islandi eru merki um préun i rétta att
og vonandi heldur pad afram ad proast. Forvarnarverkefnin sem €g taladi um i ritgerdinni
(Fadu ja, 2012; Guolaug Gudmundsdottir, 2004) og Sigga Dogg kynfraedingur (Sigridur
Dogg Arnardottir, 2014) eiga til demis storan patt i pvi sem vantadi upp 4 i
stefnumotunina sem Soéley S. Bender taladi um (2006). Vonandi koma fleiri adilar fram
med ahrifarik forvarnaverkefni og bind ég vonir minar um ad skélar og félagsmidstéovar
nyti sér pa fyrirlestra sem Sigga Dogg bydur upp 4. Hun hefur komid vida vid og haldid
skemmtilega freedslufundi fyrir born, unglinga og foreldra. Einnig maetti koma a fot fleiri
og steerri rannsOknum 4 dhrifum forvarnarverkefna eins og til demis ,,Hugsad um barnid*.
bvi verkefni metti einnig fylgja kynfraedsla sem myndi setja hlutina i steerra samhengi fyrir
unglingana vegna pess ad margir 4 peim aldri hafa ekki fyllilega nad tokum & slikri hugsun.
Pannig etti ad gera peim grein fyrir pvi ad pungun 4 sér ekki stad nema stundad sé kynlif
og pannig geeti verkefnid skilad meiri arangri vardandi pad ad seinka kynferdislegri hegdun
unglinga. Pau skilja nefninlega vel ad pau séu ekki tilblin i foreldrahlutverkio en fa ekki

alhlida freedslu um kynlifid sjalft.

bad er greinilegt ad Island 4 enn langt i land med ad byggja upp kynferdislega heilbrigt
samfélag og 4 kynfraedslan stéran patt i pvi. Unglingar sem eru ad byrja ad hugsa um
kynlif og pess hattar purfa leidsogn sem leidir til gods kynferdisproska. Eg fullviss um ad
ef skolinn, foreldrar og adrir dbyrgdaradilar veittu skilvirka kynfredslu myndu hlutirnir
smatt og smatt leida til meiri kynlifsheilbrigdis og aukinni vellidan hja folkinu i landinu.
bad er pvi naudsynlegt ad foreldrar syni dhuga a ad sekja fredslufundi, og ad slikir fundir
séu til stadar i samfélaginu, pvi peirra kynfredsla virkar best & bornin. Mér finnst
mikilvaegt ad med kynfredslunni sé 10gd ahersla 4 ad kenna unglingum a0 hlusta 4 eigin
sannfaeringu um hvort pau séu tilblin til ad stunda kynlif en ekki lata undan prystingi
annarra. Enginn veit pad betur en madur sjalfur hvort madur er reidubtinn og betta er
virkilega stor og mikil akvordun.

Gegnumgangandi i ritgerdinni ma sja hugtakio sjalfsmynd koma fyrir pegar fjallad er
um mismunandi paetti sem koma ad unglingum. Sjalfsmyndin gegnir mjog miklu hlutverki
i 6llu pvi sem vid kemur okkar lifi. Pess vegna ma ekki gleyma ad unglingarnir eru ad

glima vid allskyns hluti og peir purfa hjalp til ad rada vid allar breytingarnar. Ad lokum
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langar mig ad segja ad kynhneigd og kynlif 4 alls ekki ad vera neitt feimnismal og vid
lifum & peim timum ad fordomar og nidurpagganir um slik mal eru ordin ansi urelt. bad er
frekar a0 madur s¢ hissa 4 peim sem eru 4 moti til demis samkynhneigdum heldur en peim
sem sty0ja pa alla leid. Petta er proun i jakvada att og med frekari freedslu og forvérnum

getum vid alltaf gert betur og betur.
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