BRI
ADSTOD?

* Lj6smodir getur hjalpad pér
ad lida betur.

* bad getur verid gott ad tala
vid heimilis-leekninn pinn.

* Einnig er hagt ad fara a
bradamoéttoku geddeildar a

Landsspitala.

GOD RAD

* Félagsskapur fra 60rum

madrum getur hjalpad til.

* G060 naring og hollur matur

getur batt lidan.

 Hreyfing, t.d. gonguferd med

barna-vagninn getur hjalpad.

* Go6dur svefn er mikilvegur.

HVAD ER FADINGAR-
PUNGLYNDI?

AJ eignast barn er dyrmat

lifsreynsla og oftast fylgir pvi gledi

og tilhlokkun. Lifid breytist pegar

madur verdur foreldri og getur pad
veri0 erfitt.



MODIR MED FEDINGAR-
PUNGLYNDI GATI:

* Verid dopur

* Verid dhugalaus

* Verid preytt

* Verid ahyggjufull

« Att erfitt med ad sofa

o Att erfitt med ad borda

* Fundist hun ekki vera négu g6

modir
* Skort sjalfstraust

* Li0i0 eins og hun vilji ekki lifa

FADINGAR-PUNGLYNDI

Punglyndi eftir feedingu kallast faedingar-punglyndi.

Konum getur lidid illa eftir faedingu, paer grata mikid, sofa litid og
eru kvionar. Pad er alveg edlilegt og oftast lidur konunum betur

eftir nokkrar vikur.

4 - 6 vikum eftir ad barnid fadist getur konum farid ad lida mjog illa,
gratid og verid kvidnar. Stundum upplifa konurnar tilfinningaleysi
gagnvart sjalfum sér, barninu sinu og fj6lskyldu. Pa geti konan verid
med faedingar-punglyndi og pa er mikilvaegt ad tala vid lekni eda
1j6smo0ir.



