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Agrip
[ pessari ritgerd var markmidid ad skoda patttoku og virkni barna af erlendum uppruna i
iprétta- og tdmstundastarfi. {préttaidkun er talin jakvaed leid fyrir ungmenni til ad efla
andlega vellidan sina og mynda ny vinattutengsl og er ekki sist mikilvaeg fyrir bérn
innflytjenda. Rannsokn pessi var gerd i grunnskéla 48 hofudborgarsvaedinu og var
rannséknarsnidid vidtol vid ungmenni 4 aldrinum 13-16 ara sem eiga foreldra sem eru
badir innflytjendur. Valid var jafnt hlutfall virkra og évirkra ungmenna i ipréttastarfi.
Helstu nidurstodur voru ad oll hafa pau stundad ipréttastarf eda eru virk i iprottum. pé
um litid artak hafi verid ad raeda komu nidurstodur 4 évart hvad vardar virkni og
pbatttoku i iprdtta- og tdmstundastarfi pvi 61l ungmennin i hépnum héfdu stundad
skipulagt eda dskipulagt iprottastarf a einhverju timabili og pau téldu slika patttoku
mikilvaega. Reynsla ungmennanna og adlogun ad islensku skolakerfi er einnig frekar

jakvaed.
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Formali

betta lokaverkefni er til BA- gradu i tdmstunda- og félagsmalafraedi vid Haskdla islands.
Leidbeinandi minn var Arni Gudmundsson. Ahugi minn & pessu verkefni tengist pvi ad ég
hef ft og tekid patt i ymiss konar ipréttum um aevina og iprdttir hafa verid stér pattur i
lifi minu. Eg byrjadi ung ad sfa fétbolta og handbolta og & unglingsarum beindist
ahuginn ad korfubolta sem ég =fdi i atta ar, fram ad 22 4ra aldri. Hugmynd ad ritgerd er
bvi sprottin Ur pessu umhverfi. Eg fékk pessa hugmynd sidastlidid sumar pegar ég velti
fyrir mér hvert skyldi verda meginvidfangsefni i lokaritgerd minni. ipréttir eru vitt hugtak
svo ég burfti ad prengja rammann. Eg akvad ad dypka efnid og afmarka mig med
akvednum hdpi samfélagsins sem eru innflytjendur en ég hafdi verid hvott til ad skoda
bann hép. | rannséknarritgerdinni fjalla ég um témstunda- og félagsstarf, gildi iprétta og
félagsmotun. bvi naest fjalla ég almennt um ipréttaidkun 20 &ra og yngri & islandi og i
sidasta hlutanum er fjallad um hindranir sem boérn af erlendum uppruna meeta i
ipréttum. Med vidtdlum vid ungmennin af erlendum uppruna faum vid innsyn i hvernig
upplifun peirra og reynsla er af ipréttaidkun, hvernig pau upplifa islensk skolakerfi og
adlégun peirra i islensku samfélagi. | ritgerdinni notadist ég vid eigindlega adferdafraedi.
Nidurstodurnar gefa okkur innsyn i hvernig ipréttaidkun er hja pessum hépi og hvort
hann hefur jafna moguleika og islensk ungmenni til ad stunda iproéttir. Eg vil fyrst og
fremst pakka leidbeinanda minum, Arna Gudmundssyni, fyrir gédan studning, leidsogn
og skilning og peim sem adstodudu mig vid gerd pessa verkefnis. Ad lokum vil ég pakka
fiolskyldu minni, pé sérstaklega médur minni, fyrir dmetanlegan studning og polinmaedi
vid skrif ritgerdarinnar og medan 4 ndmi minu stéd.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskéla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
Ollum sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum heetti en ber sjalf(ur) dbyrgd 34 pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

iprétta- og tdmstundastarf skipar stéran sess i lifi okkar i nGtimasamfélagi. Félagsstarf
hvers konar er pydingarmikill pattur i lifi einstaklinga og pad 4 sérstaklega vid um boérn
og unglinga. Unglingar purfa a jafningjahdpi ad halda og peir seekjast eftir ad tilheyra
hopi sem hefur ahrif & proska peirra og andlega vellidan.

Unglingar eyda miklum tima med jafnoldrum sinum fyrir utan veggi skdlans. Margir
unglingar taka patt i fristundastarfi til ad geta verid med vinum sinum eda til ad stofna til
nyrra tengsla. Margt stendur unglingum til boda i samfélaginu, hvort sem um ipréttir
eda eitthvad annad fristundastarf er ad reeda. Um allt land er bodid upp 4 ymiss konar
afpreyingu fyrir born og ungmenni og mikilvaegt er ad pessir valmoguleikar séu
fidlbreyttir pbannig ad allir geti fundid eitthvad vid sitt haefi og sem vekur dhuga peirra.

Rannsdéknarspurningin i pessu verkefni vardar patttoku barna af erlendum uppruna
i iprottum. Med vidtélum vid ungmennin faum vid innsyn i upplifun peirra og reynslu af
pbatttoku i iprdtta- og tdmstundastarfi, hvernig pau upplifa ad hefja skdlagongu i islensku
skdlakerfi og i adlogun peirra almennt ad islensku samfélagi. Ritgerdin byggist a
eigindlegri adferdafraedi og voru vidtol tekin vid sex ungmenni sem voru virk eda évirk i
ipréottum pegar vidtalid for fram. Hépurinn samanstéd af unglingum sem stundudu

félagsmidstodina, par sem ég starfa, fyrir utan einn sem kemur frd 6dru baejarfélagi.

Nidurstodurnar gefa okkur innsyn i ipréttaidkun medal innflytjendabarna og varpa
ljési @ hvort pau hafi jafna moguleika og islensk ungmenni til ad stunda iprottir i fritima

sinum.



2 Frzedileg umfjollun

[ pessum hluta ritgerdarinnar er fjallad um hvad iprétta- og témstundastarf stendur fyrir,

gildi iprotta, forvarnagildi peirra og hvada ahrif pad hefur a einstaklinginn.

Félagsmotun er mikilvaeg fyrir einstaklinginn. Einnig er mikilvaegt fyrir einstaklinginn ad

finnast ad hann sé hluti af hopi og ad einstaklingurinn hafi ahrif innan hépsins.

Fjallad er um kenningar og kennismidi i félagslegum samskiptum og hvernig
einstaklingar hafa ahrif hver 4 annan. Ad lokum er fjallad um ipréttaidkun 4 islandi og
umfang astundunarinnar, syndar toflur og tolfraedilegar upplysingar sem skyra betur og
varpa ljési @ hvernig ipréttaidkun dreifist um hofudborgarsvaedid, jafnframt syna paer

fidlda ungra innflytjenda i islensku samfélagi.

2.1 Hvad er iprotta- og tomstundastarf?

[ vefbokasafni Snéru er iprétt skilgreind sem fimi, leikni, snilld, list og kerfisbundnar
2fingar, sem taka 4 og pjalfa likamann, til ad na dkvednum arangri, bata met og henni

fylgir einnig likamlegur avinningur (Snara vefbdksafn, e.d).

Vanda Sigurgeirsdéttir lektor vid Menntavisindasvid Haskola island skilgreinir

todmstundir a eftirfarandi hatt.

Témstundir eru athofn, hegdun eda starfsemi sem 4 sér stad i fritimanum og
flokkast sem tomstundir ad dkvednum skilyrdum uppfylltum. Pau skilyrdi eru ad
einstaklingurinn liti sjalfur 8 ad um tédmstundir sé ad reeda. Ad athofnin, hegdunin
eda starfsemin sé frjdlst val og hafi i for med sér dnesegju og jakvaed ahrif. Kjarni

témstunda ma segja ad felist i vellidan og aukningu a lifsgaedum.
(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010, bls. 8)

Témstunda- og félagsstarf leidir til mikils forvarnagildis og i pvi felst ad styrkja
einstaklinginn auk pess ad efla hald i lifi ungs félks og mdta umgjord kringum samskiptin
vid jafningja (Kristjansson o.fl., 2008; Sigfusdottir o.fl., 2009; bdérlindsson og Bernburg,
2006).

Rannséknir um tdmstundir og kenningar um heilbrigdi unglinga skyra i flestum
tilvikum hvad unglingar gera i tdomstundum sinum og med hverjum peir eru. Rannsdéknir
hafa einnig synt fram 4 ad mikilvaegt er hvers konar tomstundir unglingarnir stunda.
(Osgood o.fl., 1996; Peretti-Watel og Lorente, 2004).



Skipulagt félags- og tdmstundastarf eykur mannaud ungmenna. Rannséknir hafa
synt ad ef slikt starf er i umsjon abyrgra adila og unnid er a sérfreedilegum grundvelli pa
er pad uppbyggilegt og hefur proskandi ahrif 8 ungmennin og lif peirra (Péroddur
Bjarnason og Pérolfur bérlindsson 1993; Pérdlfur bérlindsson o.fl. 1998). Félags- og
tédmstundastarf, sem er skipulagt fyrir unglinga og born, hefur métast af premur
meginpattum.

[ fyrsta lagi hafa miklar pjodfélagsbreytingar hafa ordid undanfarin ar og aratugi og
med peim breytingum hafa unglingsarin verid tulkud sem sjalfstaett seviskeid. | 6dru lagi
er stilfast tdmstundastarf fyrir born og unglinga hefur dunnid sér fast seeti i
nUtimapjédfélagi vegna pess uppeldislega gildis sem talid er ad pad hafi. [ pridja lagi
dregur tdmstunda- og ipréttastarf til sin born og unglinga vegna pess hve mikio
skemmtanagildi pad hefur og gerir peim kleift ad taka patt i starfi sem pau hafa dhuga a
og velja ad stunda. Leggja parf sérstaka aherslu a ad gildi tdmstundastarfs byggist a pvi
hvernig skipulagningin & pvi er. Akjésanlegt er ad tdmstundastarfid sé skipulagt pannig
ad pad leidi til skemmtunar og hafi uppeldislegt gildi (Porélfur Poérlindsson, Kjartan

Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2000).

2.2 Gildiiprotta

Samkvaemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) studlar hreyfing ad
baettri andlegri lidan og betri likamlegri heilsu (WHO, 2003). Hreyfing er unglingum og
bornum mikilvaeg. Dagleg hreyfing er naudsynleg athofn sem ytir undir edlilegan proska,

vOxt og andlega vellidan (LySheilsust6d, 2010).

Hopiproétt er skilgreind 4 pann hatt ad einstaklingar stunda iprétt i sama lidi og
akvedid er ad nd markmidum innan hépsins. Handbolti og knattspyrna tilheyra medal

annars hépipréttum (Snara vefbdkasafn, e.d).

Hér a landi hafa verid gerdar rannsdknir sem syna fram @ mismunandi gildi
6skipulags og skipulags ipréttastarfs (Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2014).
Talid er ad ungmenni, sem taka patt i skipulogdu iprdttastarfi, hafi meiri sjalfsvirdingu,
lidi betur, ndi betri ndmsarangri og hafi jakvaedri likamsimynd en adrir jafnaldrar. Ad idka
ibrott dregur Ur ymiss konar dhaettuhegdun, neyslu a afengi, neyslu tébaks eda annarra
vimuefna. Ad taka patt i skipulogdu iprdéttastarfi hefur enn fremur jakveed ahrif 4
vinattutengsl, & ad eignast nyja vini og auka félagsfaerni (Lydheilsust6d, 2010). Aftur a
moti syna nidurstodur ad pau ungmenni, sem stunda eingéngu dskipulagt iprottastarf

utan ipréttafélaga, eru liklegri en pau ungmenni, sem engar ipréttir stunda, til ad nota



afengi ( Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2013; Thorlindsson og Halldorsson,
2010).

Synt hefur verid fram 4 ad patttaka i ipréttastarfi hefur jakvaed ahrif a proska
einstaklingsins. | ipréttastarfi lzerir einstaklingurinn ad tileinka sér og fara eftir dkvednum
reglum og leikskipulagi. Pannig laerir hann medal annars ad stjérna tilfinningum sinum,
takast 4 vid streitu og maétlaeti og tilfinningalif hans verdur stodugra. Med pvi ad taka
patt i ipréttum kynnast born og ungt félk gildum samfélagsins og leera sjalfsaga,
heidarleika og vinnusemi sem hjalpar peim ad takast a vid lifid (Steinar J. Ludviksson,
2012).

Einnig benda rannsdknir til ad pau born og unglingar, sem idka iprottir, séu
sjalfsorugg, tillitsom og einbeitt (Railo, 1983). [ rannsékn Ullrich-French og Smiths
(2006), sem nadi til barna i knattspyrnu & aldrinum 10-14 ara i Bandarikjunum, kom
fram ad innri hvatning fotboltans snerti vidurkenningu fra jafnéldrum i ipréttinni og
gx0i foreldra- og vinatengsla hafdi mikid ad segja. ,,Pannig virdist félagsleg nalaegd vid
jafningja, vini og foreldra gegnum iprottirnar geta aukid innri hvatningu til frekari
idkunar" (Ullrich-French og Smith, 2006).

Rannsékn barélfs borlindssonar og Runars Vilhjdlmssonar (1992) syndi ad patttaka i
skipulogdu iprottastarfi hefdi jakveed ahrif 4 lifnadarheetti og draegi ur likamlegri og
salraenni vanlidan. Astaedurnar megi rekja til areynsluidkunar og sterks

félagsnets/samheldni i iprottafélogum.

Til eru tvenns konar ipréttir, almenningsiprottir og keppnisipréttir. |
almenningsipréttum er helsta aherslan & heilsusamlegt og uppeldislegt gildi iprétta. |
keppnisipréottum er megindherslan 16g6 & drangur i keppni (Pérolfur bérlindsson,
porlakur Karlsson og Inga Ddra Sigfusdottir, 1994).

iprottir og likamsraekt hafa heilsufarslegan avinning og leida til andlegrar vellidunar.
A0 vera patttakandi i iprottastarfi hefur mikid uppeldislegt gildi, eykur por, sjalfstraust
og kjark (Porolfur bérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Déra
Sigfusdéttir, 2000).

2.3 Félagsmotun

Mannveran er félagsvera og parf pvi a 6drum ad halda til ad prifast vel. Vié hofum porf a
ad vera i samskiptum vidé annad fdlk. Flest eigum vid okkur fyrirmyndir og verdum fyrir

gagnkvaemum ahrifum i samskiptum sem hefur ahrif & upplifun okkar og pekkingu. Vid
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broskumst einnig i samskiptum vid pa sem vid berum okkur saman vid, leikum vid og

laerum af sem skiptir mali i 6llu ipréttastarfi (ipréttasamband islands, e.d).

Fyrirmyndir barna i ipréttum eru medal annars pjalfarar. bad sem pjalfararnir tja sig
um eru upplysingar sem innihalda skilabod sem bornin taka til sin. Pess vegna er
mikilvaegt ad pjalfarar vandi sig i samskiptum og geri sér grein fyrir hvad er videigandi
hegdun i iprottastarfi. bjalfarinn parf einnig ad hafa haefni til ad takast a vid arekstra sem
upp koma og parf ad leysa ur peim & uppbyggilegan og arangursrikan hatt
(ipréttasamband islands, 1997). Bérn i ipréttum eru & mikilvaegu métunarskeidi og
bjalfarar eru mikilvaegir métunaradilar peirra. bjalfarar gegna lykilhlutverki i pvi ad méta

vidmidanir og markmid i ipréttastarfinu (Ranar Vilhjadlmsson, 2006).

John Dewey kom fram med kenninguna ,,learning by doing" sem felur i sér ad
einstaklingar lzera af pvi sem peir gera sjalfir. Petta er med 68rum ordum kallad
reynslundm. | métunarferli einstaklingsins laerir hann med pvi ad vera i samskiptum vid

adra og reynir & eigin haefileika eda langanir (Dewey, 2000).

Kenningin um reynslundm snyst fyrst og fremst um ad nam a sér stad med upplifun
og reynslu einstaklinga. bessi adferd er talin vera heppileg til ad na drangri med ungu
folki sem eru a rangri hillu i lifinu. Adferdin getur hjalpad einstaklingnum ad nd
likamlegum og félagslegum &arangri og ytt undir jakvaeda sjalfsmynd og sjalfsoryggi. |
reynslunami geta einstaklingar kynnst sjalfum sér betur, eigin veikleikum og styrkleikum
og upplifad hvernig tilfinning pad er ad vera hluti af hdpi (Prouty, Panicucci og Collinson,
2007).

2.4 Kenningar og kennismidir

George Herbert Mead préadi kenninguna um ,,félagslega sjalfid" og hvernig pad motast.
,,Sjalfid" hja einstaklingum préast i félagslegum samskiptum vid adra og er ekki
liffreedilegt fyrirbrigdi. (Mead, 1976). ,,Sjalfid" proast i frjdlsum leik med dskrifudum
reglum (e. play) en leikurinn er grundvallaratridi félagsmétunar. [ leiknum leera born
smam saman ad setja sig i spor annarra, samheefa hlutverk og virda reglur (e. game)
(Arni Gudmundsson, 2007).

G. Stanley Hall skipti proskaskeidum mannsins i fjora peaetti: ungabarnid, barnid,
unglinginn og hinn fulloréna. Hann kom fram med kenningu um ad barnid feeddist med
akvedna eiginleika og peir erfist &4 milli kynsléda. Hall taldi ad umhverfi og erfdir vaeru
lykilatridid i uppeldinu (Hardy, 2004).
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En menntun, upplifun og reynsla verdur ekki adgreind. Monnun/menntun 6dlast
madur med ad vera i samskiptum vid adra i umhverfinu en sa sem ekki reynir, sa 6dlast
ekki reynslu, menntast ekki og 68last ekki pa faerni sem notast er vid i lifinu (Arni
Gudmundsson, 2007).

Félagssalfraedingurinn Arne Sjolund taldi ad hdpurinn gaeti haft gridarlega sterk ahrif
a einstaklinga og stada einstaklings innan héps skipti miklu mali fyrir velfarnad
einstaklingsins. Innan hépa métast dkvedin hlutverk: adstodarmenn, leidtogar,
fylgdarmenn, peir dvirku og peir sem standa fyrir utan hdpinn. Allir hdpar hafa markmig,
allir einstaklingar innan hoépsins eiga eitthvad sameiginlegt. Hopurinn myndast Ut fra
sameiginlegri reynslu hdpsins (Sjolund, 1981).

Erik Erikson kom fram med kenninguna um aeviskeidin atta. Hann skiptir aeviferli
mannsins i atta stig/afanga. Hér verdur komid inn a@ fimmta skeid Eriksons sem nefnist
unglingurinn og fjallar um sjalfsmynd/hlutverkarugling og a vel vid hér. Helsta verkefni
unglingsins er ad hljota sterka sjalfsmynd og sjalfskennd (ego identity). Einnig felur pad i
sér a0 taka akvardanir sem eru mikilvaegar i lifinu, sem medal annars snerta félagsleg
vidhorf og menntun. Pegar unglingurinn hefur ,,fundid" sjalfan sig hefur hann proska til
ad finna adra. Ef pad tekst ekki getur pad leitt til pess ad unglingurinn hafi efasemdir um
sjalfan sig og stodu sina i tilverunni (e. role confusion) (Berger, 2014a). Erikson segir ad
folk sé liklegra til ad einangra sig ef ekki naest ad madta sterka sjalfsmynd a
unglingsarunum. | slikum tilvikum er haetta 4 ad félk einangri sig og dragi sig i hlé sidar &
2vinni. Jafnaldrar og umhverfid hafa afskaplega mikil ahrif pegar sjalfsmynd

unglinganna er ad métast (Berger, 2014b).
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3 ipréttaidkun a islandi

Um helmingur landsmanna tengist ipréottahreyfingu og par af er fjérdungur virkir
patttakendur. bvi er mikilvaegt fyrir ipréttahreyfinguna ad geta haft yfirsyn yfir voxt og
bréun hreyfingarinnar, kynjaskiptingu, aldursskiptingu og skiptingu & milli landsveeda og
iprottagreina (iSi, 2011).

3.1 ipréttaidkun 20 ara og yngri a Islandi
Arid 2011 voru idkendur 20 4ra og yngri & islandi teeplega 56% af 6llum idkendum. Eins
og kemur fram & toflu ISi hér & eftir eru strakar & unglingsaldri mun fjélmennari i

iprottastarfi en stulkur & sama aldri. Hlutfallid minnkar svo hja badum kynjum um 17 ara
aldur (iSi, 2011). Taflan er i vidauka 2.

Skodud var patttaka barna af erlendum uppruna i iprottum i 5. - 7. bekk. Samkvaemt
samanburdarskyrslu frd 2011 & svorum barna eftir médurmali toludu heima kom fram
ad 44,8% barna, sem bua a heimilum par sem eingéngu er talad annad médumal en
islenska, &fa sjaldnar en einu sinni samanborid vid 24,6% idkun hja bérnum sem koma
fra islenskumaelandi heimilum (Hanna Ragnarsdéttir og Hrefna Gudmundsdattir, 2011).
Taflan synir i6kendur i 5.— 7. bekk.

Tafla 1. I8kendur iprétta flokkadir eftir tungumali.

Aldrei 17,6% 25,7% 32,5%
Sjaldnar en einu 7% 9,9% 12,3%
sinni i manudi

1-3x i manudi 6,4% 7,5% 6,6%
1-2x i viku 10,9% 11,2% 13,6%
3x i viku 19,6% 19,1% 14,4%
4x i viku eda oftar  38,5% 26,5% 20,6%

(Hanna Ragnarsdéttir og Hrefna Gudmundsdattir, 2011).
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3.2 Um ipréttaidkun innflytjenda og islenskra ungmenna

Suluritid hér ad nedan er byggd a upplysingum Rannsdknar og greiningar sem
Fristundamidstodin Kampur hefur unnid med og vardar ipréttaidkun innflytjenda og
islenskra ungmenna. Spurt var um hve oft stundar pu ipréttir (fir eda keppir) med
iprottafélagi? (Obirt rannsékn Fristundamidstédvarinnar Kamps, Rannsékn og greining,
2014).

60.00%

50.00%

40.00%

M jslenska

30.00%
? H Tvityngd

© Annad

20.00%

10.00% -

0.00% T T T 1
Aldrei 1sinniiviku 3 sinnumiviku 4-6 sinnum {
viku

Mynd 1. ipréttidkun ungmenna flokkud eftir uppruna peirra og tungumali (Obirt
rannsokn Fristundamidstodvarinnar Kamps, Rannsokn og greining, 2014).
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Suluritié hér ad nedan synir upplysingar fra Kampi byggdum 4 gégnum Rannsdknar
og greiningar um skipulagt félags- og tomstundastarf islenskra ungmenna og
innflytjenda. Spurt var um tekur pu patt i einhverju skipulogdu félags- og
tdmstundastarfi? (Obirt rannsokn Fristundamidstddvarinnar Kamps, Rannsékn og

greining, 2014).
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Mynd 2. Skipulagt félags- og tdmstundastarf islenskra ungmenna og innflytjenda
(Obirt rannsokn Fristundamidstodvarinnar Kamps, Rannsékn og Greining,
2014).
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3.3 Aldursdreifing folks i iprottum a hofudborgarsvaedinu
Myndin hér ad nedan synir patttoku barna, ungmenna og fullordinna af badum kynjum a
hofudborgarsvaedinu. Vakin er athygli 8 mismunandi fj6lda einstaklinga sem birtast a

mynd karlar annars vegar og konur hinsvegar.

Hofudborgarsvaedi W= Hagstofan ~ e |Gkanir ====|gkendur
Karlar Konur
10.000 9.000
9.000 8.000
8.000 7.000 -
7.000 -
6.000
6.000 \ \
5.000
5.000 \ \
4.000 4\
4.000 \
3.000 A 3.000 - <
2.000 2.000 ¥ | \
0 — — — [ 0 : —— , ==
R SR SR S N NP N S S ;SR VS S U NS N N S Y
VPN N9 O VD N»H O N YO
WA AP WA AP
Aldur

Mynd 3. Aldursdreifing ipréttaidkenda & h6fudborgarsvaedinu eftir kynjum (iSi, 2011).

Suluritid hér ad nedan synir hve margir innflytjendur eru i islensku samfélagi.
Innflytjendur og adrir einstaklingar med erlendan bakgrunn i islensku samfélagi og
islenskum skélum 1996-2011.

9
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Mynd 4. Ungir innflytjendur og adrir einstaklingar med erlendan bakgrunn (Hagstofa
islands, 2011).
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3.4 Hindranir erlendra barna vardandi félagslega patttoku

Morg born hafa ekki taekifaeri til ad taka patt i tomstundastarfi og pad er ymislegt sem
hefur ahrif par 4. Bérn innflytjenda eru minnihlutahdpur sem oft hefur ekki sému
teekifeeri til tdmstundaidkana og jafnaldrar (Asdis A. Arnalds, Asta Gudmundsdéttir og
Hilma HéImfridur Sigurdardaottir, 2011).

Born af erlendum uppruna hafa oft morgum 66rum skyldum ad gegna i fjolskyldu
vegna erlendra sida og menningar sem hefur pau ahrif ad pau hafa minni tima en
islenskir jafnaldrar til ad sinna tdmstunda- og félagsstarfi. bar ad auki geta verid adrar
hefdir og venja ad ungmenni stundi félagsstarf og tdmstundir i heimalandi peirra
(Starfshopur um skélagdngu og fristundir barna af erlendum uppruna i Breidholti,
2008a).

Komid hefur fram ad mikid heimandm er hja innflytjiendabérnum og pau bera
abyrgd heima hja sér, t.d. 4 ad passa yngri systkini vegna mikils vinnualags & foreldra.
Einnig hefur islenskukunnatta ahrif en mikilveegt er ad innflytjendur nai tokum 3 islensku
til ad peir geti blandast og adlagast islensku samfélagi (Starfshopur um skélagéngu og

fristundir barna af erlendum uppruna i Breidholti, 2008b).

Félagsleg tengsl barna geta haft ahrif & patttoku peirra i témstundastarfi. Mikilveegt
er ad rjufa félagslega einangrun féllks af erlendum uppruna og bua til adstaedur fyrir pad
til a0 komast i tengsl vid adra einstaklinga og samlanda peirra svo ad haegt sé ad stofna
til félagslegra tengsla (Menntamalaraduneytid, 1997).

Rikisstjornin lagdi fyrir Alpingi & 144. |6ggjafarpingi 2015 pingsalyktunartillégu vegna
ahyggja opinberra adila af ad born innflytjenda taki ekki ndogu mikinn patt i
témstundarstarfi. Stefnt er ad pvi ad auka ,,patttoku barna og ungmenna af erlendum
uppruna i skipulogdu iprotta- og aeskulydsstarfi sem og 6dru tdmstundarstarfi og draga

ur brotthvarfi peirra ur sliku starfi".

Stofna & starfshop sem & ad vinna ad aukinni patttoku innflytjendabarna i
tdmstundum til ad virkja pau og auka vellidan peirra. Ahyggjum er lyst af malefninu og
talid mikilveegt ad na betur til pessa héps (Pingskjal nr. 116/2015).
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4 Markmid rannsdknar

iprottapatttaka barna af erlendum uppruna hefur litid sem ekkert verid rannsékud. b6
hafa verid gerdar tveer rannsdknir um ungmenni af erlendum uppruna i iprétta- og

todmstundastarfi.

Onnur rannséknin er BA-verkefni fra Haskoéla islands sem ber heitid Hvernig er tekid
d moti ungmennum af erlendum uppruna i skipulégdu tomstundastarfi? og fjallar um
hvernig tekid er 8 méti ungmennum af erlendum uppruna i skipulagt tdmstundastarf 4

nordanverdum Vestfjordum (Unnar bdr Reynisson, 2007).

Hin ritgerdin er B.Sc.ritgerd fra Haskélanum i Reykjavik og heitir Bérn af erlendu
bergi brotin og ipréttir (Gunnar Orn Gunnarsson, 2012). bessari rannsékn var ztlad ad
auka pekkingu 3 iprottapatttoku og tomstundastarfi medal pessa hdps en
meginmarkmid rannséknarinnar var ad skoda upplifun unglinganna i iprétta- og

tédmstundastarfi og varpa ljési 8 leerdom og reynslu unglinganna i peirra starfi.

4.1 Aodferdafrzedi

Tekin voru vidtol byggd a eigindlegri rannséknaradferd. Su adferdafraedi felst i
o6formlegum eda formlegum vidtolum vid patttakendur og markmidid er ad 6dlast
bekkingu & reynslu og vidhorfum vidkomandi. [ eigindlegri rannsékn er samspil

félagslegra fyrirbaera og félagslegur raunveruleiki kannadur (Schutt, 2012).

Eg nalgadist patttakendurna i rannséknarhépnum i gegnum félagsmidstédina par
sem ég starfa med nami. Eg valdi einstaklinga sem eiga eingdngu foreldra sem eru badir
erlendis fra og ég reyndi ad fa ungmenni med mismunandi uppruna til ad taka patt.

Ungmennin voru annadhvort feedd & islandi eda hofdu flutt hingad til lands & barnsaldri.

Par sem ungmennin voru ekki sjalfrada purfti ad afla sampykkis fra foreldrum um
patttoku i rannsdkninni en 46ur hofdu patttakendurnir sagt foreldrum sinum fra

rannsoknarverkefninu.

Skrifad var bréf til foreldra par sem lyst var hvad veeri atlunin ad kanna og hvernig
su vinna faeri fram. Bréfinu var fylgt eftir med simtali vio foreldra sem allir gadfu sampykki
sitt fyrir patttoku barnanna i pessu verkefni med einni undantekningu. Vegna litillar
islenskukunattu foreldris sins hringdi vidkomandi patttakandi i foreldrid og bar erindid

upp @ médurmali sinu & fronsku og fékk pannig sampykki fyrir patttoku. Spurningalistinn
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var fyrir fram akvedinn og rannsdknarspurningarnar voru opnar. Spurningalistinn fél i sér

fimmtan spurningar.

4.2 Viotol

Vidtol voru tekin vid sex ungmenni, prjar stelpur og prja strdka a aldrinum 13-16 ara
sem eiga pad sameiginlegt ad vera af erlendum uppruna og foreldrarnir badir erlendis

fra. Ekki skipti mali hvort ungmennin voru faedd hér & landi eda ekki.

Vidtolin féru fram i skéla vidkomandi ungmenna eda & heimili peirra. Urtakid atti ad
vera prju ungmenni, sem stundudu ipréttir, og prju sem ekki stundudu iprottir.
Nafnleyndar var geett og i ritgerdinni eru vidmalendum minum gefin n6fn sem eru
algeng i heimalandi peirra.

Vidtal 1 var vid Gashi sem er 15 &ra stulka fra Kosovo og kom til slands 8 manada
gomul. begar Gashi var litil var hin mikié heima med brdédur sinum sem er premur arum
eldri en hun. Hann kunni eitthvad i islensku og pad var hann sem eiginlega kenndi Gashi

islensku.

Gashi xfir handbolta; hun byrjadi ad efa eftir ad hafa horft & vinkonu sina spila
handbolta. Gashi hugsadi pa: ,,Va hvad petta hlytur ad vera skemmtilegt.” Han dkvad ad
fara a eina fingu og fannst pad mjog skemmtilegt. Hun byrjadi sidan ad afa og allt i
einu var petta ordid adalahugamalid hennar. Gashi kynntist strax stelpunum i
handboltanum og peer urdu allar vinkonur. Gashi segir ad ef hun fdi ekki handbolta pa
hefdi hun ekkert ad gera 4 daginn, laegi bara uppi i rumi alla daga eftir skéla og hun veeri
ba ekki i godu likamlegu formi.

Henni finnst gott ad hreyfa sig og finnst mjog gaman ad sefa handbolta. Fjolskylda
hennar er mjog dnsegd med ad hun zfi handbolta og kemur ad horfa & flesta leiki, sem
hun spilar, og til ad veita henni studning og hvatningu. Hépnum hennar Goshu finnst
mjog spennandi pegar einhver nyr kemur i lidid. Pegar Gashi og vinkona hennar byrjudu
i handboltanum pa kynntust paer 6llum um leid og pad var ekkert mal. Hun finnur ekki
mun & [slendingum og folki af erlendum uppruna hvad vardar méttoku i ipréttum. Gashi
tekur afar vel 8 méti nyjum medlimi sem kemur i handboltalidid en pegar hun kom sjalf
ny i [i3id var henni vel tekid en hin tok eftir pvi ad islendingarnir horfdu skringilega &

hana.

Gashi finnst gédur andi i hdpnum og pegar hdpurinn dkvedur ad gera eitthvad
saman er enginn skilinn Ut undan. Gashi finnst ad han leeri mikid af pvi ad taka patt i

ipréttum og 1idid setur sér markmid sem allir i hdpnum reyna ad fylgja. Fyrir utan

19



fingar fer Gashi oft i félagsmidstddina sina med vinum sinum. Adur en hun byrjadi ad
2fa handbolta var hin mikid i dansi sem henni fannst mjog gaman. Gashi langar ad zefa
dans med handboltanum en pad er nokkud erfitt ad stunda badar greinarnar og hun
hefur valid ad einbeita sér ad handboltanum. Gashi segir ad med pvi ad stunda ipréttir
ba eignist madur vini, kynnist nyju og mismunandi folki. Gashi talar um a0 erfitt sé ad

kynnast krokkum sem vilja frekar vera heima og lesa bakur en ad taka patt i ipréttum.

Gashi fannst skemmtilegt ad byrja i skéla og hun var ekkert sérstaklega ad paela i pvi
ad pad veeri 60ruvisi fyrir hana eda adra. Henni likadi strax vel i islensku skélakerfi, hun
hikadi ekki neitt pegar hin kom inn i pad, kynntist morgum krokkum og myndadi ny

tengsl.

Gashi 4 fleiri islenska en erlenda vini pvi hdn var ekki skéla i Kosovo en a@ samt vini
fra heimalandi sinu. [ pvi ipréttastarfi, sem Gashi tekur patt i, eru adeins tveir erlendis

fra en hinir eru [slendingar.

Vidtal 2 var vid Jakub sem er 16 ara strakur fra Péllandi. Hann kom til islands pegar
hann var atta ara gamall med mommu sinni og tveggja ara systur. Pabbi hans hafdi verid
a Islandi i nokkurn tima vegna vinnu. Jakub stundar ekki ipréttir i dag en er virkur i
leiklist.

Jakub purfti ad heetta ad stunda ipréttir pegar hann slasadist og pad finnst honum
mjog leidinlegt. Hann er ad reyna byggja upp likamann aftur og undirbua sig pannig
undir ad geta aftur stundad ipréttir. Jakub segir ad patttaka i tomstunda- og

fristundastarfi hjalpi honum ad rda sig og ad pad sé lika mikilvaegt fyrir likamann.

Hann talar lika um ad gaman sé ad kynnast nyju folki og taka patt i pvi sem manni
finnst skemmtilegt. ,,Ef madur er ekki i iprottum eda tdmstundastarfi veeri madur bara
heima & daginn eftir skéla ad gera ekki neitt, segir hann. Jakub er med fullan studning
fra foreldrum sinum. begar hann var i ipréottum og eetladi ekki ad fara 4 sefingu eda
vedur var vont pa toku foreldrar hans pad ekki i mal og s6gdu honum ad haetta ad
kvarta og drifa sig 4 esefingu. Jakub fékk allan pann studning sem haegt er ad fa fra

foreldrum sinum i sambandi vid ipréttaidkun hans.

Foreldrar hans 16g6u alla pa peninga til sem hann purfti til ad geta tekid patt i
ibréttum og pad er pannig enn pa. Jakub sagdi ad pad veeri mjog erfitt ad geta ekki
stundad iprottir og honum leid mjog illa ad geta ekki tekid patt og hann finnur fyrir
tédmarami i lifi sinu vegna pessa. Jakub sagdi ad pad sé misjafnt hvad madur laeri af pvi

ad stunda iprottir og pad fari eftir pvi hvada iprétt madur stundar.

[ pessu sambandi nefnir hann medal annars fétbolta. Med pvi ad taka patt i fétbolta

leerir madur samvinnu pvi madur vinnur ekki einn til verdlauna heldur hépurinn. Madur
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leerir taekni og getur aeft sig betur, beett sig og komid sér i gott form. Jakub telur ad
mikilvaegt sé ad taka patt i fristundastarfi pvi ef madur taki ekki patt geti pad ordid til
bess a6 madur loki sjalfan sig af fra 66ru folki, madur geti ordid einmana og pad geti leitt
til punglyndis.

Hann telur ad pad sé mjog gott ad vera i samvistum vid skemmtilegt félk i
fristundastarfi og honum finnst pad mjog mikilvaegt. Hann spilar mikid tolvuleiki ndna en
bar hittir hann lika vini sina en hann kysi frekar ad spila fotbolta en tolvuleiki. Jakub
sagdi i vidtalinu ad pad hefdi verid mjog vel haldid utan um hann pegar hann byrjadi ad

2fa fotbolta og vinir hans hefdu hvatt hann til ad koma 4 sefingu og proéfa.

pjalfarinn tok vel 8 méti honum og hvatti hann strax til ad koma og vera med. begar
Jakub kom inn i islenska skélakerfid var pad frekar erfitt skref fyrir hann pvi hann kunni

hvorki islensku né ensku svo ad hann atti erfitt med ad tengjast 66rum.

Jakub er opinn og vill kynnast nyju félki en pad var afar erfitt 4 pessum tima en i
frimindtum byrjadi hann ad spila fétbolta og pa kynntist hann nyjum vinum strax. Jakub
nefndi ad hann pekkti strak fra Poéllandi sem atti lika erfitt uppdrattar en peim strak
fannst fotbolti leidinlegur svo ad hann var ekki med hépnum i frimindtum. Hann var

einmana og kynntist pvi ekki hinum krokkunum eins og Jakub.

Jakub er enn ad leera islensku pvi madur er alltaf ad laera eitthvad nytt og madur
haettir aldrei ad lzera islensku. Jakub fannst vel tekid @ maéti sér pegar hann byrjadi i
islenskum grunnskdla. Hann var anaegdur med kennarinn sinn sem var mjog duglegur ad

kenna honum islensku og sagdi honum hvernig aetti ad bera fram ordin.

Kennarinn var mjog tillitsom og setladist ekki til mikils af honum pvi han skildi i
hvada st6du hann var. Pad hjalpadi honum mikid ad na tokum & islensku vegna pess hve
kennarinn hans var gédur. Jakub purfti ad sleppa ensku i grunnskéla og lzera islensku i
stadinn. Hann er pvi ekki eins og gédur i ensku og bekkjarsystkinin en vildi ad hann kynni

eins mikid og pau.

[ leiklistinni, sem Jakub stundar, er mjog blandadur hépur og par er mikid af
innflytiendum. Vinahdpur hans fyrir utan leiklistina og skélann er lika mjog blandadur og
frekar stor. [ vinahépnum er ein stelpa fra Péllandi. Medlimir leiklistarhéps Jakubs eru
mjog nanir og i peim hépi eru baedi islendingar og krakkar af erlendum uppruna en pé
fleiri islenskir krakkar. Jakub vill frekar eiga islenska vini en krakka sem eru erlendis fra

en hann & nokkra pélska vini.

Hann hefur kynnst morgum krokkum i gegnum pad fristundastarf sem hann hefur
tekid patt i. [ fotboltanum kynntist hann krékkum ar hinum lidunum sem hann keppti

vid. Jakub er mjog opinn fyrir ad kynnast nyju folki.
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Vidtal 3 er vid Lukas sem er 13 dra strakur fra Lettlandi. Hann hefur buid 4 islandi fra
fimm ara aldri. Lukas er ekki i ipréttum en er duglegur ad fara i reektina og maetir alltaf i
félagsmidstodina sina. Lukas finnst félagsmidstodin skemmtileg og gaman ad vera med
vinum fyrir utan skéla og kynnast fleira folki. | félagsmidstédinni myndar hann til ny

vinattutengsl og honum finnst gott ad kynnast alltaf fleirum.

Hann segir astaedu pess ad hann sé ekki i ibrottum pd ad honum finnst paer ekki
skemmtilegar en honum finnst gaman ad horfa 4 fotbolta. Ef hann mundi vilja stunda
iprottir myndu foreldrar hans styrkja hann i pvi, hvetja hann og borga afingagjéldin. i
vidtalinu kom fram ad pad skiptir Lukas ekki neinu mali ad geta ekki stundad iprottir en
hann fer oft Ut med vinum sinum i fétbolta. Lukas a&fdi einu sinni handbolta og hann

mundi afa pa ipréttagrein ef hann hefdi dhuga.

Astaeda pess ad hann haetti i handbolta var ad honum fannst pad ekki eins
skemmtilegt og hann hélt. Lukas telur ad mikilvaegt sé ad taka patt i iprottastarfi 8
bessum aldri pvi pad sé skemmtilegt ad geta aft med vinum fyrir utan skola og pad er
lika mikilvaegt ad koma sér i gott form. Lukasi finnst mikilveegt ad geta farid i reektina pvi

ad pad kemur honum i gott likamlegt form .

Oftast fer hann med brédur sinum i raektina en ef hann kemst ekki pa fer hann bara
einn. begar Lukas kom til islands var vel haldid utan um hann og hann fékk géda
adlégun. Hann var settur i hop med 66rum erlendum bornum og sa hépur lzerdi alltaf
saman islensku og fleira. Lukasi gekk ageetlega ad laera islensku, hann var i

nybuadeildinni fyrstu tvo arin og fér sidan i almennan bekk.

Til ad byrja med fannst honum dalitid erfitt ad kynnast krokkunum i nybuadeildinni
bvi bau kunnu ekki mikla islensku en eftir 4.— 5. bekk fér hann ad na betri tokum 3
islenskunni og pa gekk honum betur ad kynnast krokkunum. Vinattutengslin hofust
begar krakkarnir féru ad geta talad meira saman og leika saman eftir skdla. Krakkarnir
kynntust lika betur smam saman pegar pau voru i fotbolta i frimindtum. Lukas a

eingongu islenska vini pvi pad er enginn i skélanum fra sama landi og hann.

Lukas segir ad ef félagsmidstddin vaeri ekki til pa hefdi hann ekki kynnst eins
morgum vinum og hann a nuna. Krakkar geta alltaf hitt einhverja i félagsmidstodinni og

eytt tima saman par. Félagsmidstodin gerir Lukas hamingjusaman.

Vidtal 4 er vid Samir sem er 13 dra strakur fra Kosovo, er faeddur 4 islandi og zefir
fotbolta. Samir byrjadi ad sefa fotbolta af pvi ad honum fannst pad spennandi en i

fijolskyldu hans eru einstaklingar sem hafa aft fétbolta og hann vildi lika profa pad.

Astaeda pess ad Samir afir fétbolta er ad hann vill geta hreyft sig meira, geta komid

sér i gott form og haft eitthvad fyrir stafni 4 daginn. Enginn af vinum Samirs er i fétbolta.
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Fjolskylda hans veitir honum mjog gédan studning, hin meetir a leiki og borgar
2fingagjoldin hans. Samir er dnsegdur med patttoku i ipréttastarfi sem kemur honum i
betra form, hann lzerir mikid um samvinnu, hvernig eigi ad verda betri i fétbolta og pad
hjalpar til vid ad eignast vini.

Samir er duglegur ad maeta i félagsmidstodina sina pvi honum finnst pad gaman.
Honum finnst skemmtilegast i félagsmidstédinni ad spila FIFA og bordtennis. |
félagsmidstodinni hittir Samir marga krakka og pess vegna er hann alltaf duglegur ad
maeta par. Fyrir utan félagsmidstddina er handbolti adaldhugamal hans og ad vera med
vinum sinum en Samir valdi fotbolta fram yfir handbolta pvi honum finnst hann mun

skemmtilegri og i fétboltanum eru mjog skemmtilegir strékar.

pad var vel haldid utan um Samir pegar hann byrjadi i islensku skolakerfi. Hann nadi
ad adlagast strax, eignast vini og honum var aldrei stritt. Samir var vel undirbuinn fyrir
grunnskdélagénguna pvi hann hafdi verid i islenskum leikskdéla. Hann var frekar fljotur ad

leera og hann var komin med fullkomna stjérn & islenskunni i lok 1. bekkjar.

[ fétboltastarfinu, par sem hann er nlna, eru eingdngu islenskir strakar en nokkrir
strakanna eiga islenska mddur og erlendan fodur eda 6fugt. Samir byrjadi ad eignast vini
a leikskdlanum og flestir vinir hans foru med honum upp i grunnskdla. beir eru enn vinir
en tengslin byrjudu ad myndast pegar peir |éku sér saman. Samir eignadist fleiri vini i 6.—
7. bekk og lika i gegnum fétboltann en sami hépurinn hefur verid i lidinu frd byrjun nema
tveir stradkar sem haettu ad afa. Flestir vinir Samirs eru islenskir fyrir utan tvo eda prja

einstaklinga sem eru erlendis fra.

Vidtal 5 er vid Leilu sem fra Haiti og er & 14. ari. Hun flutti til {slands arid 2008 pegar
hdn var sex ara gémul. Leila stundar ekki ipréttir og fyrir utan skéla er Leila adallega med
vinkonu sinni. Leila fer stundum i félagsmidst6dina sina par sem henni finnst mjog

gaman ad vera.

Leila spilar & spil i félagsmidstodinni og kemur 4 opid hus til ad hitta adra krakka og
gera eitthvad skemmtilegt med peim. Leila sagdi fra pvi ad hun hefdi lengi sft fimleika

en haetti ad aefa eftir ad hun meiddist a baki.

Leila sagdi ad hun hefdi verid eina stelpan i fimleikum sem atti foreldra sem voru
badir erlendis frd en annad foreldri nokkurra stelpna var islenskt. Mjog audvelt var fyrir
Leilu ad kynnast krokkunum i fimleikum, hun var fljot ad adlagast og pjalfarinn var lika
mjog godur og hjalpadi henni mikid.

Leila 2&fdi einnig dans, korfubolta og fotbolta en dansinn fannst henni
skemmtilegastur. Leila segir ad pad hafi verid erfitt ad geta ekki stundad iproéttir vegna

bess a6 madur verdi latur af pvi ad adhafast ekkert & daginn eftir skdla. Leilu langar mjog
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mikid ad geta farid 4 afingar en hun parf fyrst ad jafna sig. Henni finnst mikilvaegt ad
geta stundad iproéttir pvi pa gerir madur eitthvad sem er skemmtilegt og madur kynnist
lika fullt af folki. Hun kynntist krokkunum i ipréttunum samt mismikid en stundum
myndudust tengsl. Hennar helsta dhugamal er ad dansa og vera med vinum sinum og
fiolskyldu.

Timinn, eftir ad Leila kom til islands, var erfidur pvi htin var adeins sex ara og kunni
eingdngu mdédurmal sitt sem var franska. En hun fékk gédan studning pegar han byrjadi i
skdlanum, hun var fljot ad laera islensku og var farin ad geta talad og skilid islensku eftir
brja manudi. Leila fékk géda adstod fra kennaranum sinum og pad hjalpadi henni mikid i
naminu og gerdi pad audveldara fyrir hana. Nuna er islenskan ordin edlileg fyrir Leilu
vegna pess hve snemma hun kom hingad til lands og ad hun hefur verid lengiiislensku

skolakerfi.

Leila eignadist vini strax i fyrsta bekk en eftir ad hun purfti ad skipta um skéla i 4.
bekk atti hin faa vini. [ nybuadeildinni i 5. bekk kynntist hin einni bestu vinkonu sinni.
Fljétlega for Leila i almennan bekk; hian var betri i islensku en hinir i nybuadeildinni og

malid var audvelt fyrir hana. Leila 4 fleiri Utlenska vini en islenska.

Vidtal 6 er vid Niku sem er 15 ara gomul stulka fra Bosniu sem kom til islands pegar
han var sex ara. Nika efir handbolta en hian byrjadi ad afa vegna pess ad vinkona
hennar hringdi i hana og spurdi hvort hun vildi byrja ad sefa med sér. Henni fannst

handbolti mjog skemmtileg iprott. Vinkona hennar heaetti i handbolta en Nika hélt afram.

Nika var pa nyheett i fotbolta en par hatti hun af pvi ad vinkonur hennar heaettu.
Niku finnst gott ad stunda iprottir, ad fara & sefingar og hreyfa sig eftir langan skéladag. |
gegnum iprottastarfid hefur Nika kynnst morgum stelpum, beedi jafnéldrum og eldri
stelpum. [préttapatttaka laetur manni lida vel og madur kemst i gott form. Foreldrarnir
Niku eru mjog studningsrik gagnvart ipréttapatttoku hennar, pau maeta a alla leiki og
borga afingjagjoldin hennar. Foreldar hennar eru mjog dnaegdir med ad Nika afi
handbolta.

Niku finnst jakveett ad taka patt i iprottum, madur kynnist félki, laerir samskipti og
samvinnu og hvernig vinna eigi ad sameiginlegum markmidum. Ef mikid er ad gera i

skdlanum pa er gott ad fara a8 afingu, hreyfa sig og gleyma laerdémnum i smastund.

Helsta dhugamal Niku er handboltinn, hun vill geta einbeitt sér ad einum hlut i einu
og er pvi ekki i 6dru félagsstarfi. Hin meetir stundum i félagsmidstodina sina en pad
tekst ekki alltaf pvi ad stundum eru afingar 4 sama tima og opid hus er i
félagsmidstodinni. Niku finnst vel haldid utan um krakka, sem eru erlendis fra, i

skolakerfinu.
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Niku fannst mjog erfitt ad leera islensku en erfidasti timinn var fyrstu tveir
manudirnir eftir ad hin kom til Islands. Nika var samt alltaf med krékkum sem téludu
islensku pannig ad hun laerdi tungumalid mun hradar en ef hin hefdi bara verid med
krokkunum sem voru erlendis fra. Han fékk ekki sérstaka hjalp fra kennara sinum pegar
hdn kom inn i islenskt skdlakerfi en pad var onnur stelpa i skélanum sem var lika fra
Bosniu og hun hjalpadi Niku mjog mikid pvi hun var bdin ad vera mun lengur en Nika a
islandi. Pad tok Niku ekki nema rumt halft 4r ad nd tokum 4 islenskunni. Pegar Nika kom
til fslands fékk hun gédar métttokur og adlégunin gekk dgaetlega, hun purfti ekki ad fara
i nybuadeild og for beint inn i almennan bekk. Krakkarnir, sem voru erlendis fra, féru

flestir beint inn i almennan bekk og laerdu ad adlagast islensku skdlakerfi @ pann mata.

[ handboltalidinu er dnnur erlend stelpa en allar hinar stelpurnar eru islenskar. Nika
sagdist hafa verid mjog fljét ad eignast vini 4 islandi en pad gerdi hun i gegnum stelpu
sem er ari eldri en hun. Nika kynntist einnig nokkrum stelpum pegar hun 2=fdi fotbolta
en paer voru einnig med henni i skélanum og pa jukust tengslin enn meira @ milli peirra.
Nika hefur eignast marga vini gegnum iprdéttastarf sitt og stelpurnar, sem eru med henni
i handboltanum, hittast lika mikid par fyrir utan og gera eitthvad saman. Nika & adallega

islenska vini en hun pekkir stelpu fra Bosniu en hun hittir hana sjaldan.

4.3 Greining viotala

Oll vidtolin voru tekin upp, greind og skrad. Sidan voru vidtdlin kodud til ad sja hvad veeri
sértaekt og hvad ungmennin attu sameiginlegt. Viotolin, sem ég tok, voru vid sex
einstaklinga a aldrinum 13-16 ara sem eiga pad sameiginlegt ad eiga bada foreldra af

erlendu bergi brotnu.

Oll ungmennin hofdu tekid patt i ibrottastarfi til ad kynnast jafndldrum eda att
vin/vinkonu sem pegar var patttakandi i iprottastarfi. Onnur dstada, sem pau nefndu,
var ad patttaka i iprottum veeri géd fyrir likamann og ad pau keemust i gott form. bau
ungmenni, sem afdu iprottir, voru 6ll sammala um ad mikilveegt vaeri ad hafa eitthvad

fyrir stafni eftir ad skéladegi lyki eins og til deemis ad fara a iprottazfingu eda i reektina.

Einnig kom fram hja vidmalendum minum ad peir hofdu frekar jakveeda upplifun af
bvi ad byrja i skéla & islandi og fannst vel haldid utan um krakka sem eru af erlendum
uppruna. beim fannst 6llum erfitt ad laera islenskt tungumal og misjafnt var hve langan
tima pad ték pau ad na tokum a islenskunni. Allir vidmeelendurnir nema einn ségdust
hafa fengidé gédan studning frd kennara sinum vid upphaf skélagdéngu og pad hafdi

jakvaed ahrif & pau og hjalpadi peim mikid vid ad adlagast islensku skdélakerfi og nyju
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tungumali. Allir vidmaelendurnir nema einn eiga fleiri islenska vini en utlenska og peir

sem stundudu iprottir nefndu ad flestir félagsmenn i ipréttastarfinu vaeru islenskir.

4.4 Umraedur

[ vigtdlunum kom skyrt fram ad ungmenni af erlendum uppruna héfdu jakvaeda reynslu
af islensku skolakerfi og fannst ad pau hefdu i flestum tilfellum fengid studning i ndmi og
adlogun. Fram kom hja peim ad vidhorf kennarans og dhugi hans 8 nemandanum skipti
bau miklu mali og hjalpadi peim mikid & pessum mikilveegu timamadtum til ad adlagast og
na tokum a islenskunni.

Vidmaelendur minir voru allir frd Austur - Evrépu fratalinn einn vidmeelandi sem var
fra Haiti. Oll ungmennin nema eitt hafa alist upp i sama umhverfi og einnig sama
skdlaumhverfi. Pad vekur athygli ad engin vidmeelenda minna er fra Asiu og hefdi verid

forvitnilegt ad fa peirra syn og upplifun.

Athyglisvert var hve mikla dherslu peir |6gdu a ad vera i likamlegu g6du formi. pau

hofdu oll frumkvaedi af pvi ad byrja i ipréttum med studningi vina sinna.

Vidmaelendurnir gerdu sér gdda grein fyrir neikvaedum afleidingum pess ad stunda
ekki iprotta- og tdmstundastarf. Oll nutu pau studnings og hvatningar fra foreldrum
sinum sem fannst einnig mikilvaegt ad ungmennin vaeru virk og stundudu iprattir. Allir
foreldrarnir vildu og gatu greitt sefingagjold fyrir born sin. Vidmaelendahdpurinn minn
var ekki stér en pad sem kom Ut Ur vidtolunum var mjog skyrt og veitti mér innsyn i

ipréttaidkun pessara ungmenna af erlendum uppruna.
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5 Nidurstodur

Eins og fram kom i vidtélunum hafa allir viomaelendur minir eeft iprottir 4 einhverju
timabili i lifi sinu. betta kom & dvart pvi leitad var til ungmenna, sem sottu

félagsmidstod, en ekki leitad eftir viomaelendum ur ipréttaumhverfi.

Enn fremur kom a évart ad allir viomaelendurnir stundudu eda h6fdu stundad
iprottir og 6l 16gdu pau mikla dherslu & heilbrigdan lifsstil. | vigtdlunum kom fram ad
iprottastarf hefur géd ahrif a alla vidmaelendur mina og pau toéldu ipréttir mikilveegan
batt i lifi sinu.

Hindranir i iprétta- og tdmstundastarfi geta verid margvislegar en i vidtolum vid
ungmennin kom fram ad peim fannst audvelt ad kynnast nyjum einstaklingnum i
ipréttastarfinu og tungumalid kom ekki i veg fyrir patttoku peirra i ipréttum. Oll ségdust
bau njéta studnings fra foreldrum sinum, baedi hvad vardadi hvatningu og studning og
vegna fjarhagslegra utgjalda sem fylgir ipréttapatttoku.

Vardandi skélabyrjun var hlutverk kennarans mikilvaegt. Hann sa til pess ad
ungmennin einangrudust ekki félagslega eda yrdu einmana. Kennarinn syndi peim adhuga
og studladi ad pvi ad pau veeru hluti af islenska kerfinu og gegndi nybuadeildin einnig

mikilvaegu hlutverki.

Skyrt kom fram ad ungmennin héfu ipréttastarf vegna ahrifa og hvatningar fra
vinum sem stundudu ipréttir. Oll ungmennin voru sammala um mikilvaegi iprottaidkunar
og jakvaed ahrif pess 4 andlega og likamlega heilsu. Vidmeelendur minir 16gdu mikla
aherslu & ad geta stundad iprottir eda vera i félagsstarfi utan skoéla til ad hafa eitthvad
uppbyggilegt fyrir stafni. beir eiga pad sameiginlegt ad vera duglegir ad maeta i

félagsmidstodina sina en pangad koma peir til ad vera med og kynnast jafndldrum.

Samrami er 4 milli upplysinga, sem fengust ur vidtélum vid ungmennin, og
nidurstadna Fristundamidstédvarinnar Kamps. Kom i ljés ad ndnast sama hlutfall
islenskra og tvityngdra barna stundudu ipréttir med ipréttafélagi einu sinni i viku og
brisvar i viku en nokkud faerri tvityngd born stundudu iprottir 4—6 sinnum i viku. Einnig
var hlutfall peirra barna, sem aldrei stundudu ipréttir, adeins haerra medal tvityngdra

barna.

patttaka tvityngdra barna i opnu husi i félagsmidstodvum er alika mikil og islenskra

/////
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adila sem reett var vid. Félagsmidstodvar tengjast skélum og eru pvi mikilvaegur

vettvangur til ad midla upplysingum um hvers konar iprétta- og fristundastarf.

Nidurstodur ritgerdarinnar veita okkur innsyn i iprottaidkun pessa héps og pess
studningsnets sem pau hafa. betta er litid kannad vidfangefni og pessar nidurstodur syna
eingongu litid urtak. baer eru po til pess fallnar ad opna a frekari umraedur og palingar

um iprottapatttoku og virkni medal innflytjendabarna.

Mikilveegt er ad skoda betur ipréttastarf medal ungmenna af erlendum uppruna
bvi ekki er til mikid af upplysingum um petta vidfangsefni. ipréttastarf er jakvaed leid til
ad adlagast islensku samfélagi og til ad rjufa félagslega einagrun medal pessa hdps.

Hdépur barna af erlendum uppruna fer 6rt vaxandi og sporna parf vid peirri préun.

Velta ma fyrir sér hvort virk patttaka i starfi félagsmidstodva hafi hvetjandi ahrif 4
patttoku i iprétta- og tdmstundastarfi en i ljés kom i pessari rannsokn ad allir
vidmaelendur minir ar félagsmidstodinni voru eda hofdu verid virkir patttakendur i
iprottastarfi. Eg velti fyrir mér hvort vidmaelendur minir voru sérstaklega sterkir
félagslega og med sterkt bakland og hvort buseta, skdlaumhverfi og kynpattur hafi ahrif

a virkni pessa hops.
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Vidauki 1.

Spurningarnar, sem &g varpadi fram, voru fimmtan talsins og eru eftirfarandi.
1. Kyn, aldur, buseta og fjolskyldustaerd?

2. Hvert er pitt upprunaland?

3. Hvers konar iprottir stundardu? Ef ekki, hvad gerirdu pa i fritima pinum?

4. Hvers konar ahrif hefur iprottaidkun haft a pig? Hvad kom i veg fyrir ad pa stundadir
ekki iprottir?

5. Hvernig studningur er heima gagnvart iprottaidkun pinni? Hvada ahrif hefur pad 4 pig
a0 geta ekki stundad iprottir?

(Spurningum numer 6, 7, 8 var beint badi ad peim sem stunda ipréttir og peim sem ekki

gera pad.)

6. Ef bt gaetir stundad iprottir, hvada iprottir hefdirdu ahuga & ad stunda ef pti hefdir kost

4 pvi?

7. Hvad leerir pu med pvi ad taka patt 1 iprottastarfi? Telur bt ad mikilvagt sé ad taka

patt 1 ipréttastarfi med jafningjum og fa teekifeeri til ad vera med 1 hopi?
8. Ertu i einhverju félagsstarfi? Hefurdu dhugamal sem pu stundar?

9.. Hvers vegna telur pi ad mikilvaegt sé ad vera patttakandi i

iprottastarfi/hdpastarfi/félagsstarfi?
10. Hvernig finnst pér vera haldid utan um f6lk af erlendum uppruna i ipréttastarfi?

11. Hversu lengi varstu ad lera islensku? Fékkstu naegilega mikla adlogun pegar pu

komst inn i islensk skolakerfi?

12. Hvenar byrjadirdu ad eignast vini og hvernig byrjudu tengslin ad myndast?
13. Eru innflytjendur 1 pvi félags- eda iprottastarfi sem pu ert patttakandi 1?

14. Hvernig vissirdu af pvi starfi sem pu ert patttakandi i?

15. Eignadistu vini gegnum fristundastarfid pitt?

16. Attu vini erlendis fra eda islenska vini?
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Vidauki 2.

Strakar Stelpur

Aldur Pj6dskrda  I8kendur Hlutfall idkanir  fj.greina | Pj6dskra  18kendur Hlutfall idkanir  Fj.greina

<1 2.525 5 0,20% 5 1,0 2.373 3 0,13% 3 1,0
lars | 2.507 31 1,24% 31 1,0 2.421 31 1,28% 31 1,0
23dra | 2.437 123 5,05% 127 1,0 2.325 128 5,51% 132 1,0
3ara 2.377 404 17,00% 434 1,1 2.195 383 17,45% 412 1,1
43dra | 2.272 651 28,65% 757 1,2 2.164 681 31,47% 791 1,2
S5ara | 2.230 970 43,50% 1.263 1,3 2.113 972 46,00% 1.272 1,3
6 ara 2.213 1.324 59,83% 1.960 1,5 2.144 1.261 58,82% 1.760 1,4
7éra | 2.135 1.506 70,54% 2.450 1,6 2.080 1.383 66,49% 2.057 1,5
84dra | 2.065 1.585 76,76% 2.652 1,7 2.016 1428 70,83% 2.258 1,6
9dra | 2.147 1.649 76,80% 3.006 1,8 2.051 1506 73,43% 2.495 1,7
10dra | 2.244 1.727 76,96% 3.090 1,8 2.176 1.541 70,82% 2.538 1,6
11dra | 2.077 1.766 85,03% 3.148 1,8 2.141 1597 74,59% 2.613 1,6
12 dra | 2.209 1.605 72,66% 2.825 1,8 2.105 1575 74,82% 2.458 1,6
134ra | 2.241 1.705 76,08% 2.973 1,7 2.104 1421 67,54% 2.168 1,5
14 d4ra | 2.315 1.580 68,25% 2.512 1,6 2.190 1.268 57,90% 1.862 1,5
154ra | 2.287 1461 63,88% 2.228 1,5 2.136 1.293 60,53% 1.833 1,4
16 dra | 2.366 1.355 57,27% 1.924 14 2.250 927 41,20% 1.232 1,3
17 éra | 2.418 1.201 49,67% 1.689 14 2.368 911 3847% 1.168 1,3
18 dra | 2.458 1.106  45,00% 1.500 1,4 2.296 748 32,58% 946 1,3
19 4ra | 2.413 910 37,71% 1.176 1,3 2.259 613 27,14% 752 1,2
204ra | 2.548 858 33,67% 1.152 1,3 2.456 509 20,72% 612 1,2

(iprétta- og Olympiusamband fslands, 2011).
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