Einelti

Leidir til lausna

Fyrir foreldra og kennara

Helga Hronn Oladottir

Lokaverkefni til BA-profs

Uppeldis- og menntunarfraedideild

HASKOLI ISLANDS
MENNTAVISINDASVID






Einelti

Leidir til lausna: Fyrir foreldra og kennara

Helga Hrénn Oladéttir

Lokaverkefni til BA-proéfs

Leidbeinandi: Halla Jonsdottir

Uppeldis- og menntunarfreedideild
Menntavisindasvid Haskola islands
Juni 2015



Einelti

Leidir til lausna: Fyrir foreldra og kennara

Ritgerd pessi er 14 eininga lokaverkefni til BA-profs
i Uppeldis- og menntunarfraedi

Menntavisindasvidi Haskdla islands

© Helga Hroénn Oladéttir 2015
Oheimilt er ad afrita ritgerdina & nokkurn hatt nema med leyfi

hofundar.

Prentun: Bdksala kennaranema
Reykjavik, 2015



Agrip

Ritgerd pessi er skrifud sem lokaverkefni til BA-profs vid Uppeldis- og
menntunarfraedideild Haskdla islands. Megininntak hennar er einelti, mikilvaegi inngripa
fyrir born og unglinga og pa sér i lagi adferdir sem haegt er ad nyta sem jakvaedan
studning fyrir born, hvort sem um er ad reeda polendur, gerendur eda dhorfendur eineltis.
pa verdur lagaleg skylda skélanna skodud ut fra skélandmskram auk annarra reglugerda. |
seinni hluta ritgerdarinnar er raett um afleidingar eineltis til ad itreka mikilvaegi inngripa.
Verkefnid er unnid i kjolfar vidtala sem tekin voru & ndmsleidinni, en nidurstdédur peirra
leiddu i ljds ad skortur virtist vera & fraedslu fyrir foreldra og kennara a inngripsadferdum
og leidum til lausna i eineltismalum. Rannsdknarspurningar ritgerdarinnar eru
eftirfarandi: Hvada moégulegu inngrip eru til stadar fyrir born og unglinga? Hvert geta
foreldrar leitad eftir adstod? Greinargerdinni fylgir baeklingur auk heimasidu og er
markmidid ad veita akvedin verkfaeri til inngripa i eineltismalum. Haegt er ad styrkja
bolendur til ad draga ur skada sem einelti kann ad valda og adstoda gerendur i ad baeta
hegdun sina. P4 er aridandi ad virkja dhorfendur par sem einelti a sér neer alltaf stad i

kringum jafnaldra.



Efnisyfirlit

X T YRR 3
IMIYNAASKIA ... eeeeieiiineiieieieettenrerteneeetensereensseetensseseenssessenssesssnssesssnssesesnssessenssesssnsssssnnsssennn 5
20 11T 6
I [ 0 == T o -4 U T 7
2 Hvad er einelti?......cooiiiiiiiiieeiiiiiiiinncnrrrrrr s 8
D Y ] = =11 01 V= TP PUUPPPTRRRN 8
2.2 BirtingarmynNdir @INEITIS.....eiiiiiiiiiiiieeiccceeee et eer e e e e e e e e e e e e e s eennnannes 11
I o 7= o T (=Y [VF-0] oo ]| SN 12
T oY= o = =T =d [V =T o 1 PP URUPUURRRRRROE 12
3.2 Hvert geta foreldrar [eitad eftir @0STOT? ....uuveeeeiiieiieieeiiieiiiccreeeeee e ee e e e e 13
4 Frae0sla 08 fOrVarNir.. ... ceceeeieeeierieenieeteeneetenseereesseseenssesssassessenssesssnssesssnssssssnssesssnnnes 16
Y o = - PSSRSO PRR PSP 16
4.2 Mikilvaegi forvarnafraB0SIU ........uvveiveerieiiiiiieeieee e ee e e e e e s 17
4.3 Foreldrasattmalinn.......cooeiiiiiiiiee e s 17
Y AT 4 F=1 [T I 1 PSPPSR PP 18
4.5 Barattudagur 888N €INEITI c.ccccuuviiiiiiiieeeiiee e 19
LT 111 7=4 o T s NS 20
5.1 Snemmtaek thlutun Og iNNGIiP...ccoooveiieeiiieeeeeeeee e e e e e e e e e s e e saanes 20
5.2 KENNAIMNN O INNEIi cieiieiiiiiii ettt e e e et e e e e ettt e e e e e e e eaa e e e eesesnneeeeeessnnneaeenns 20
5.3 Vinnupallar barninu til @0StO0ar .....cocccviiriiiiiiieiie e 22
5.4 Areiti 08 AKVEINIDIAIFUN c....oeveeeeeeeeeeeeeee ettt ettt en e e e ne 23
S I =10 ] o T=2] o -] 1V o TP UPUPURRROt 24
5.6 ViNAttUTarNiPjalfun ...ueeeeeeeeeeeec e e e e e e e e e s e 24
5.7 FelagsfaarnipjAIfUun .. ..ueeeeeeeeiieec e e e e e e e e 25
5.8 ART F@IGHSTIOIMUN ..vvvviiiiieieeiieee et e e e e e e e e e e e s eeseabbbrbeareereeeeeeeeeseeesensansnnes 25
6 Afleifingar @INEIEIS ...ccvveuiiieeeiiereeierieenieereenierteeeeerenssereeasseseenssesseassesssnssessssassesssssessenns 28
L0011 o 30
Heimildaskra.....coociieieiiiiicctrerrre s 33



Myndaskra

Mynd 1 Leidir til adstodar i eineltismalum fyrir foreldra. ......ccccccveeiiiiiieiieiicceeeeeeeeeeeee, 14

Mynd 2 Olikar uppsetningar eftir aldursstigi barna 0g UNgliNga. .......ccoceeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 18



Formali

Mig langar ad byrja 4 ad pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir veittan studning og
umburdarlyndi i 6llu ndmsferlinu. Sérstakar pakkir faer Einar freendi fyrir honnun
baklingsins. betta hefur verid strembinn, krefjandi en umfram allt skemmtilegur og

leerdomsrikur kafli i lifi minu. Pad er gott ad eiga gbda ad.

Pad var i Haskdlabru Keilis sem dhugi @ Uppeldis- og menntunarfraedinni kviknadi og i
naminu i Haskdla islands gerdi ég dmedvitad dtal verkefni i tengslum vid einelti. Eftir ad
hafa setid namskeid Vondu Sigurgeirsddttur rann pad upp fyrir mér ad eineltismal skipta
mig meira mali en ég hafdi gert mér grein fyrir og akvad ég pa ad velja eineltismal sem
vidfangsefni BA-verkefnis mins.

Mig langar ad nota taekifaerid og pakka Vondu Sigurgeirsdottur fyrir sérlega
skemmtilegt ndmskeid, Hollu Jonsdéttur leidbeinanda minum fyrir ad vera avallt til taks,

Brynju Elisabeth fyrir veitta adstod sem og samnemendum.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Héskdla
[slands (3. mars 2015, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvamt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort
sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa
mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera.

betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2015




1 Inngangur

Rannséknum i tengslum vid einelti hefur fleytt fram & undanférnum arum. Markmid
verkefnisins er ad auka pekkingu foreldra/forra@amanna barna og unglinga a einelti og
inngrip pvi tengdu.

Verkefnid samanstendur af baklingi, heimasidu og greinargerd. Vitnad verdur i vidtol
sem hofundur hefur tekid vardandi upplifun baedi moédur af einelti sem déttir hennar vard
fyrir, sem og upplifun détturinnar sjalfrar. Tekid skal fram peim hefur badum verid gefid
dulnefni med tilliti til persénuverndar. Mdodirin verdur koéllud Eva Hermannsdottir og

dottirin Jona Jonsdottir.

[ raun getur baeklingurinn gagnast 6llum peim sem kjésa ad dypka pekkingu sina &
einelti, til deemis kennurum, foreldrum og jafnvel stjornendum fyrirteekja. Verkefnid er po
adallega hugsad fyrir foreldra skdlabarna og unglinga. Markmid pess er ad vidkomandi fai

verkfeeri til inngripa sem og vitneskju um hvert skal leita ef upp koma eineltismal.

Rannséknarspurningar ritgerdarinnar snua fyrst og fremst ad inngripum i
eineltismalum: Hvada mogulegu inngrip eru til stadar fyrir born og unglinga i

eineltismdalum & islandi? Hvert geta foreldrar leitad eftir adstod i tengslum vid einelti?

[ upphafi verdur hugtakid einelti skilgreint. ba verdur einnig fjallad um birtingarmyndir
bess og hverjir séu i dhaettuhdpi um ad verda fyrir einelti. bridji kafli hefst med tilvisunum
i 16g og reglugerdir sem og radgjof fyrir foreldra um hvert peir geti leitad eftir adstod. |
fiorda kafla verda kynntar nokkrar adferdir til forvarna gegn einelti sem borid hafa gédan
arangur. Fimmti kafli hefst a skilgreiningu & hugtokunum inngrip og snemmtaeek ihlutun en
kaflinn er byggdur a inngripsadferdum sem foreldrar og kennarar geta nytt bornunum til
studnings. Ad lokum verdur fjallad stuttlega um afleidingar eineltis til ad draga enn frekar
fram hversu brynt er ad nyta forvarnir og beita inngripum um leié og grunur kviknar um

einelti.



2 Hvad er einelti?

i pessum kafla verdur hugtakid einelti raett til hlitar. Fjallad verdur um pd adila sem koma
ad eineltismalum & einn eda annan hatt og peir flokkadir eftir stodu. b4 verdur synt fram a
likur og algengi auk pess sem skodad verdur hverjir eru i ahaettuhdpi um ad verda fyrir

einelti.

2.1 Skilgreining

Innan fraedanna er einelti skilgreint sem langvarandi misbeiting a valdi einstaklings
(geranda), til pess ad skada medvitad einstakling, sem hefur minna vald innan
jafningjahoépsins (polanda), andlega eda likamlega (Reid, Monsen og Rivers, 2004; Pronk,
Goossens, Olthof, Mey og Willemen, 2013; Salmivalli, 2010). Stundum er einelti talid
afbrigdi af stridni en samkvaemt fslenskri ordabdk er stridni dkvedin erting par sem
andstaedingur er angradur (Arni Bodvarsson, 1992). Eitt stakt atvik telst ekki sem einelti,
heldur parf stridnin ad vera endurtekin og getur par med proast yfir i einelti. Pad parf pvi
alltaf ad skoda mal ut fra sogu og heildarmynd ad hverju sinni (Reid o.fl., 2004; Pronk o.fl.,
2013; Salmivalli, 2010).

Einelti er ymist beitt af einstaklingi eda hopi og er pa oftast um hodp af jafnéldrum ad
raeda. Ekki er algengt ad gerandi sé eldri en polandi. Talid er ad pegar valdamikill
einstaklingur beitir einelti pa reyni hann par med ad efla vald sitt innan hdpsins (Reid o.fl.,
2004; Pronk o.fl., 2013; Salmivalli, 2010). , Petta voru mest bekkjarfélagar minir sem 16g6u
mig i einelti.” (Jona Jonsdottir, munnleg heimild, 3. oktéber 2014). Svo ad haegt sé ad
flokka barn eftir pvi hvort pad er gerandi, gerandi/polandi, polandi eda dhorfandi er

notast vid svokalladar einstaklingsgreinargerdir (e. self-reports).

Rannsoknir hafa synt ad hépur dhorfenda eineltis skiptist i prjar gerdir: Ahorfanda
sem adstodar geranda, ahorfanda sem gripur ekki inn i (gerir ekkert) og dhorfanda sem
adstodar polanda (Pronk o.fl., 2013). Ahorfendur virdast hafa mismunandi hlutverk sem
menning bekkjarins maétast mikid til af einstaklingunum sjalfum, hvernig hépurinn er

uppbyggdur og hvehdpsins er (Salmivalli, 2010).



Arszell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason (2009) skodudu vinatengsl barna og
leiddu nidurstodur i ljés ad polendur attu sjaldnast besta vin og var pad 6had pvi hvort
vidkomandi var einnig gerandi eda ekki. | grein Gini og Pozzoli (2013) kemur fram ad
réttlaetanlegt virdist vera ad halda pvi fram ad einelti sé ekki einungis rod af sleemum
samskiptum a milli gerandans og polandans heldur lysi pad oftar en ekki ymsum
birtingarmyndum félagslegra hlutverka innan hépsins.

Salmivalli (2010) nefnir prju atridi sem gerendur ganga Ut fra pegar peir leggja i
einelti og reyna ad naela sér i heerra stédugildi innan hdpsins. Pau eru addaun og virding
fra félogunum, sjalfsoryggi gerandans sem og upplifun hans fra hépnum, til deemis ad
jafningjahépnum finnist gerandinn snidugur. Rannsdknir hafa synt ad arasargjarn

einstaklingur geti talist 6flugur, svalur og vinszll innan hopsins.

beir sem taldir eru i dhsettuhdpi sem polendur eru bérn med sérparfir, bérn i
minnihlutahdpi, bérn med likamlega erfidleika eda pau sem ekki standast viomid um
stadalimyndir kynjanna (Reid o.fl., 2004). Gerendur velja sér fornarldomb i ljdsi stodu
beirra og eru peir undirgefnu og pa sem skortir sjalfsoryggi i heettu a ad vera lagdir i
einelti. Pegar um faa polendur, eda jafnvel bara einn, innan bekkjar er ad raeda, eru meiri
likur @ ad barnid finni fyrir fleiri neikvaedum tilfinningum en ef um fleiri férnarlomb veeri
ad raeda. Undir slikum kringumstaedum eru miklar likur @ ad barnid kenni sjalfu sér um
eineltid (Salmivalli, 2010).

Eg man ekki eftir ad hafa hugsad um petta sem einelti gagnvart mér
fyrr en eftir 4. Eg hugsadi meira um hvad vari ad mér, af hverju ég veeri
svona asnaleg og af hverju ég passadi ekki inn, af hverju ég petta, af
hverju ég hitt, aldrei ad petta vaeri mégulega ekki mér ad kenna heldur

gerendunum.

(Jéna Jonsdottir, munnleg heimild, 3. oktéber 2014)

i kjolfarid getur barnid verid med laegra sjalfsalit og fundid fyrir meira punglyndi heldur en

ef fleiri férnarlomb vaeru innan hépsins (Salmivalli, 2010).

Sjdlfstraustid mitt er i butum, en ég hef verid ad tina pad saman smdtt
og smdtt yfir érin. Eq laerdi pad ad setja upp grimu & hverjum einasta
morgni og fela tilfinningarnar minar fyrir 68rum. Eg er rétt svo nina ad

byrja ad taka hana nidur fyrir ndnustu vinum minum og virkilega



hleypa peim inn. Eg & rosalega erfitt med ad treysta folki og ég fa enn
bd pessa tilfinningu af hverju eru vinir minir, vinir minir? Af hverju
nenna pau ad vera med mér? Eg er 6murleg.
(Jona Jénsdottir, munnleg heimild, 3. oktéber 2014)
Stundum skilja foreldrar jafnvel ekki hvers vegna barn peirra verdur fyrir einelti:

betta kom mér svo d dvart. Hun hafdi einhvern veginn ekkert til pess ad
vera stritt med. /i, oft er bé6rnum stritt pvi ad pau eru 6druvisi. En hun var
bad ekki, ju kannski frekar gémul sdl en annad ekki. Madur heldur alltaf ad

betta komi ekki fyrir sin bérn.
(Eva Hermannsdéttir, munnleg heimild, 24. mars 2014)

pad getur reynst flékin stada ad vera hafnad af morgum bekkjarfélogum pratt
fyrir ad teljast um leid vinszell og 6flugur einstaklingur. Barn i slikri klemmu telst
sem polandi um leid og gerandi. Einkenni 6grandi polanda geta verid kvidi,

arasarhneigd og einbeitingarskortur (Salmivalli, 2010; Olweus, 1993).

i rannsokn Arsaels M. Arnarssonar og bérodds Bjarnasonar (2009) er algengi eineltis
a [slandi skodad med tilliti til kynja, samskipta og tengsla vid vini og fjélskyldu. Notast var
vid stadlada spurningalista fyrir 6., 8. og 10. bekk frd HBSC-rannsékninni og er pvi haegt
ad bera nidurst6dur saman vid 6nnur |6nd innan HBSC. Par kemur fram ad tidni eineltis a
islandi sé litil midad vid dnnur Vesturldond. Moégulegar skekkjur gaetu b6 verid séokum
6likrar menningar & milli landa. Talid er ad einelti hafi minnkad um 25% fra arunum 2002
til 2005 & islandi. P4 tengjast 10,4% straka einelti en teeplega helmingi faerri stelpur eda
5,7%. Strékar teljast almennt oftar gerendur en stelpur og eru peir liklegri en stelpur til

bess ad vera badi polendur og gerendur eineltis.

Talid er a0 einelti vidgangist ekki einungis i grunn- og framhaldsskélum heldur getur

bad hafist & leikskélaaldri (Pettersen, 1997).
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2.2 Birtingarmyndir eineltis
Mismunandi er hvort talad er um beint og ébeint einelti eda félagslegt, munnlegt og

likamlegt einelti. Hér ma sja nanari utskyringar a birtingarmyndum eineltis auk deema:

> Félagslegt einelti (beint/dbeint) Daami um beint félagslegt einelti eru uppnefni og

annad sem sagt er til ad saera polandann. Hunsun, Gtilokun ar hop, baktal og

sogusagnir eru aftur 3 moti deemi um débeint félagslegt einelti (Reid o.fl., 2004).

» Likamlegt einelti (beint) inniheldur likamlegt ofbeldi eins og pegar einstaklingi er
hrint, hann felldur eda eigur hans teknar og jafnvel skemmdar. Likamlegt einelti er

mun synilegra en pad félagslega (Reid o.fl., 2004; Pronk o.fl., 2013).

» Munnlegt einelti (beint) lysir sér i munnlegum athugasemdum af neikvaedum toga
i gard polanda fyrir framan hann (Reid o.fl. 2004). Neteinelti er 6nnur gerd

munnlegs eineltis.

Talid er ad likamlegt einelti birtist frekar i strdkahdpum en félagslegt einelti i stelpuhdépum

(Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009).

Rannsdknir hafa synt er ad neteinelti hafi feerst i aukana med préun takninnar og
ba hafi einelti i 533rum myndum ad sama skapi minnkad innan skélans, en samskipti barna
fara ordid mikid til fram & samskiptasidum netheimsins. Arid 2009 framkvaemdi SAFT
kénnun 4 islandi og leiddu nidurstédur i [jés ad um 16% barna héfdu fengid télvupdst sem
olli peim ahyggjum af einhverju tagi og 15% hofdu ordid fyrir areitni & netinu (Helga
Margrét Gudmundsdottir, e.d.).
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3 Log og reglugerdir

i pessum kafla verda 16g og reglugerdir sem snua ad eineltismalum skodud medal annars
med tilliti til skyldu skolastarfsfélks og foreldra. Sérstakur kafli raedir lagalega sto6u
foreldra og veitir upplysingar til peirra um hvert peir geti leitad eftir adstod ef upp koma

eineltismal.

3.1 Log og reglugerdir

i 1bgum um félagspjonustu sveitarfélaga (nr. 40/1991) er tekid fram ad proskavaenleg
uppvaxtarskilyrdi séu afar mikilveeg. | grunnskélaldgum segir medal annars ad
grunnskélinn eigi i hvivetna ad haga storfum sinum pannig ad nemendur finni til 6ryggis

og njoéti haefileika sinna (I6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Foreldrar upplifa sig oft radalausa. Médir stulku sem 16gd var i einelti i 8 ar segir:
,Eg vissi aldrei hvad ég zetti ad gera naest, hvert ég gaeti leitad.” (Eva Hermannsdottir,

munnleg heimild, 24. mars 2014).

Samkveemt adalnamskra grunnskéla skal dhersla 16g6 a velferd barns, hvort heldur
sem er likamlega eda andlega. b3 skal medal annars taka tillit til proska og persénuleika

hvers og eins (I6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Ollum grunn- og framhaldsskélum ber skylda samkveemt skélandmskra ad hafa
adgerdadatlun gegn hverslags einelti og er allt starfsfdlk skdlans abyrgt fyrir inngripum.
Athugavert er ad engin akvaedi eru i namskra leikskdla um eineltismal (16g um grunnskéla
nr. 91/2008; 16g um framhaldsskdla nr. 92/2008; 16g um leikskdla nr. 90/2008).

Samskipti @ milli heimilis og skdla voru litil sem engin og aldrei ad
frumkvaedi skélans. Oll samskipti voru ad okkar frumkvaedi og i hvert skipti
sem vid reyndum ad fa einhverja urlausn i skélanum var fatt um svér og
litid sem ekkert adhafst. Upplysingum um framvindu mdla purftum vid

alltaf ad leita eftir sjdlf.

(Eva Hermannsdattir, munnleg heimild, 24. mars 2014)

Ef nemandi synir daeskilega hegdun skal kennari reyna ad finna rét vandans og gera
videigandi radstafanir. Kennara neaegir ekki ad gera adeins nemanda grein fyrir broti sinu

heldur parf hann einnig hafa samband vid foreldra barns, en peir eiga rétt & upplysingum
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um gengi barnsins, lidan og samskipti pess innan veggja skdlans. Ef drangur naest ekki skal
kennari leita til ymist adstodarskolastjora eda radgjafa skélans til ad fa verkfaeri til frekari
urbota. beir nemendur sem eiga vid félagslega erfidleika ad strida eiga rétt a
namsstudningi me?d tilliti til parfa og adstaedna vidkomandi. P4 eru foreldrar dbyrgir fyrir
hegdun peirra og ber peim lagaleg skylda til ad syna samstarf vid starfsfélk skélans med
arvinnslu eineltismala ad markmidi (reglugerd um abyrgd og skyldur adila

skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011; 16g um grunnskdla nr. 91/2008).

3.2 Hvert geta foreldrar leitad eftir adstod?
Skolastjori ber dbyrgd a pvi ad hver og einn bekkjarkennari fylgi eftir peim eineltismalum
sem kunna ad koma upp (reglugerd um abyrgd og skyldur adila skolasamfélagsins i
grunnskélum nr. 1040/2011).
Eitt sinn 6skadi éqg eftir vidtali med namsrddgjafa, umsjonarkennara og
skdlastjora, pvi allir bentu hver é annan i télvusamskiptum sem og 68rum
samskiptum en skdlastjorinn meetti ekki ¢ fundinn og gdfu kennarinn og
namsrddgjafinn pd skyringu ad pad veeri dparfi ad hafa hann med d

fundinum.

(Eva Hermannsdéttir, munnleg heimild, 24. mars 2014)

Akvedin eineltisteymi ma finna i mérgum grunnskélum par sem kennarar, ndmsradgjafar,
fristundaradgjafar, stjornendur grunnskdla og félagsmidstodva starfa. Ber peim ad veita
abyrgdaradilum studning vid Urlausn eineltismala. Ef slik teymi eru ekki starfraekt parf ad
tryggja ad ekki einungis einn adili vinni ad malinu. Ef grunur leikur & einelti skal reeda vid
barnid til ad komast til botns i malinu og tilkynna til umsjénarkennara ef um einelti er ad
raeda (Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skolasamfélagsins i grunnskélum nr.
1040/2011; Neteinelti, e.d.; Heimili og skdli, e.d.).

Ef upp koma flékin mal skal leitad til sérfraedistarfsfolks. Ef Urlausn er dbodtavant
hja skdla skal leita til sveitarfélags og pvi naest Mennta- og menningarmalaraduneytis en
bar starfar sérstakt fagrad fyrir foreldra (Reglugerd um abyrgd og skyldur adila

skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011; Neteinelti, e.d.; Heimili og skdli, e.d.).
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Hvert skal leita?

Umsjénarkennari

Skélastjori

Sérfraedistarfsfolk
sveitafélags

Mennta- og
menningarmalaraduneytid

I‘ I{ I I< I

Mynd 1 Leidir til adstodar i eineltismalum fyrir foreldra.

[ vidtali vid Evu Hermannsdéttur (24. april 2014, munnleg heimild) kemur fram ad hin
upplifdi sig koma ad ollum dyrum lokudum, skélinn vildi ekki taka neina dbyrgd eda

afstddu, sérstaklega ef eineltid atti sér stad utan skdla.

[ 11. grein reglugerdar um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskdlum (nr. 1040/2011) stendur ordrétt:

Hegdi nemandi sér i 6samraemi vid skdlareglur utan skdlatima telst pad
almennt ekki brot @ skélareglum, nema pegar t.d. er um ad raeda einelti
eda annad ofbeldi sem d sér stad d leid nemanda til og frd skdla. Fer pd

um vi@brégd i samraemi vid skdlareglur.

(reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i

grunnskélum nr. 1040/2011)

Samkvaemt I6gum um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (nr.
19/2013) eru pbad mannréttindi barns ad fa ad lifa og proskast edlilega. ba er
einnig tekid fram ad barn eigi rétt a studningi og vernd gegn hvers konar
ofbeldi. [ pvi felst ad lida vel innan veggja skélans sem utan og ma pvi moégulega
varpa fram sidferdislegri spurningu um hvar og hvort einhver mork séu fyrir
starfsfolk skdlans um afskipti pegar um ofbeldi er ad raeda, andlegt eda

likamlegt.
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4 Fradsla og forvarnir

Hér & eftir verdur fjallad um mikilveegi forvarna i eineltismalum sem og nokkur atridi sem
talin eru veenleg til forvarna a bord vid vinattu, Foreldrasattmala og vinalida. b4 verdur
barattudagur gegn einelti kynntur. [ vidtélum vid maedgurnar Evu og Jdnu kom fram ad
pbeim potti mikill skortur a freedslu. ,,Mér finnst vanta mikid meiri fraedslu um einelti a
islandi“ (Jona Jénsdéttir, munnleg heimild, 3. oktéber 2014).

bad er kannski einhver fraedsla i skélunum, en ég hef ekki ordid vér vid ad

foreldrar séu freeddir um einelti og afleidingar ¢ markvissan hdtt. Madur

hefur heyrt af fraedslu vegna netnotkunar barna og nuna nylega sd ég i

fréttum ad logreglan veeri ad fara i skdla sem forvérn fyrir barnanidinga

sem pikka bérn upp i bilana sina. Gott og vel en af hverju er ekki fraedsla

fyrir foreldra um einelti, hvad er einelti og hvernig ¢ ad bregdast vid?

(Eva Hermannsdoéttir, munnleg heimild, 24. mars 2014)

4.1 Vinatta

bratt fyrir ad fraedimenn hafi ekki komid sér saman um eina skilgreiningu a vinattu pa telja
beir pé allir ad vinatta sé medal pess mikilvaegasta fyrir barn allt fra bernsku til
unglingsdra (Helm, 2013). Sumir halda fram ad hugtakid vinatta lysi djupu persénulegu
sambandi milli einstaklinga sem byggi 4 umhyggju um velferd hvors annars og
naungakeerleik. Til pess ad petta samband teljist til vinattu verdi pad ad vera gagnkveemt
(Helm, 2013; Rubin, 1980; Helga Margrét Gudmundsdadttir, 2012). b3 telja adrir
freedimenn ad pad sé skylda manna ad adstoda adra og med pvi syni peir vinattu 34

akvedinn hatt (Helm, 2013).

Talid er a0 vinatta gegni storu hlutverki i proskaskeidi ungra barna og sé verndandi
gegn einelti. Vinir hafa ahrif 4 gildismat og lif hvers annars og métar vinatta pannig ad
hluta til persénuleika og sjalfsoryggi barnsins. Reynsla og upplifun einstaklings af vinattu
hefur ahrif & samskiptahaefni hans seinna a lifsleidinni. Pad er pvi pydingarmikid fyrir barn
ad eiga vini og fa ad tilheyra hépnum (Helm, 2013; Rubin, 1980; Helga Margrét
Gudmundsdottir, 2012).
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4.2 Mikilvaegi forvarnafraedsliu

Forvarnir eru afar mikilvaegar. Uppeldi byrjar @ heimilinu og bera forradamenn barnsins
abyrgdina fyrst og fremst (Neteinelti, e.d.; Pepler, 2006). Kennarar purfa ad vera mjog
medvitadir um félagslega sto6du allra i bekknum og varast ad |ata krakkana velja sig sjalf
saman i hdpavinnu, en med pvi getur kennari ytt undir einelti og Utilokun & polanda.
Vaenlegra er ad kennari radi sjalfur saman i hopa og geeti pess par med ad enginn verdi
skilinn utundan. Mikilvaegt er ad studla alltaf ad gédu andruimslofti innan bekkjarins en
med pvi eru meiri likur @ ad einhver gripi inn i ef einelti kemur upp. Pa4 ma ekki gleyma pvi
ad foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna. Pad er 4 abyrgd fullordinna ad gripa inn i (Pepler,

2006).

Nemendur eru liklegri til ad segja fra eineltismalum ef fraedsla hefur verid géd fyrir
ba sjalfa, foreldra peirra sem og kennara. Pa er einnig mikilveegt ad veita polendum og
gerendum videigandi adstod. Peim mun meira upplysingafleedi og fraedsla a medal

starfsmanna skéla, peim mun lzegri eineltistioni (Reid o.fl., 2004).

Mikilveegt er ad born eigi g6d samskipti vid foreldra sina en pad hefur synt sig ad
med gédum samskiptum er haegt ad studla ad gddri andlegri heilsu barnsins og hun er
sterk forvorn gegn einelti (Arszell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009). Eins og Eva
Hermannsdottir segir i vidtali (24. mars 2014, munnleg heimild): ,,Samskipti okkar a milli

voru géd. Sem betur fer treysti hun mér og vid gatum raett saman.”

Born vilja ekki valda foreldrum sinum ahyggjum og reyna pvi oft ad leyna atvikum. |
hollenskri rannsékn sem gerd var 8 bornum a grunnskaélaaldri kemur fram ad neer
helmingur barna sem 16g0d voru i einelti s6gdu ekki kennara eda starfsmanni skdlans fra
upplifun sinni. Pau born sem létu kennara vita tjadu sig um ad litid sem ekkert hafi verid

adhafst (Fekkes, Pijperr og Verloove-Vanhorick, 2005; Heimili og skali, e.d.).

4.3 Foreldrasattmalinn

Foreldrasattmalinn hefur skilad gédum arangri i forvarnarstarfi gegn einelti. Med honum
sammaelast foreldrar um akvednar reglur sem gilda fyrir allan bekkinn og koma i veg fyrir
hvers konar meting. ba geta born ekki bent a ad einhver purfi ad fara fyrr heim en annar,
fai ekki ad spila somu tolvuleiki og hinir eda einn gefi meiri pening en annar i afmaelisgjafir

svo daemi séu tekin. Kostir Foreldrasattmalans eru ad foreldrar na ad vera samstiga um

17



leid og hann hefur géd ahrif 8 menningu bekkjarins. Reglur sattmalans eru settar
mismunandi upp eftir aldursstigi bekkjar. Foreldrar bera samabyrgd med pvi ad fylgja
settum reglum, setja bornum og unglingum mork. Einnig verda foreldrar ahugasamari um
skdlagéngu og uppvoxt barna sinna, en pad er einmitt eitt af meginmarkmidum
Foreldrasattmalans ad virkja foreldra i nami barna sinna og uppeldi (Heimili og skdli, e.d.;

Sélveig Karlsdottir, munnleg heimild, 24. febradar 2015).

[ 1 menn HAE ;s [ saman VN
FORELDRASATTMALINN FORELDRASATTMALINN FORELDRASATTMALINN

Mynd 2 Olikar uppsetningar eftir aldursstigi barna og unglinga.

(Heimili og skoli, e.d.).

Raudur Foreldrasattmali er Utbuinn fyrir 1.-4. bekk, graenn fyrir 5.-7. bekk og sa fjélublai
er &tladur efsta stigi eda 8.-10. bekk. Munurinn liggur adallega i tengslum vié proska
barnsins og lengri Utivistartima eftir aldri. Reglurnar eru ellefu talsins & 6llum stigum en
gerdur hefur verid audur dalkur par sem heegt er ad Utbua aukareglu i sameiningu. Talid
er ad nemendur fylgi frekar reglum ef peir fa ad taka patt i ad mota peer sjélfir (Neteinelti,
e.d.). Foreldrar allra nemenda bekkjarins sampykkja svo sattmalann med undirskrift sinni
og fa eintak heim sem og itarefni par sem sattmalanum er lyst nanar. Einnig er hengt upp
veggspjald i skdlastofunni og eru bornin pa medvitud um ad foreldrar hafi allir sampykkt
somu reglur og reyna sidur ad sveigja paer eda beygja (Solveig Karlsdéttir, munnleg
heimild, 24. februar 2015).

4.4 \Vinalidar

Norska verkefnid Vinalidar hefur nu verid innleitt i nokkrum skélum hér a landi. Markmid
bess er ad skapa betri skdlaanda og pa sérstaklega i friminitum en peer eru taldar vera
algengur vettvangur eineltis medal barna og unglinga. Vinalidaverkefnid er hugsad sem

studningskerfi vid fyrirliggjandi eineltisazetlun skélans (Arskoli, e.d.).
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i vinalidaverkefninu er um ad raeda skipulagt starf par sem allir fa ad taka patt.
Nemendur kjosa nokkra einstaklinga innan bekkjarins sem peim pykja gédar fyrirmyndir.
Kosnir vinalidar fara & leikjanamskeid og fyrirlestur par sem peim eru kenndir leikir,
utanumhald og hvernig hvetja skal nemendur til patttoku. bPeir maeta @ fundi par sem peir
skipuleggja fjolbreytta afpreyingu i frimindtum skdlans. bad ma pvi segja ad peir séu eins
konar umsjénarmenn (Arskoli, e.d.).

Nemendur skélans rada hvort eda i hvada afpreyingu peir seekja i frimindtum en
kerfi vinalida getur komid i veg fyrir darekstra sem kunna ad verda pegar einhver faer ekki

ad vera med (Arskali, e.d.).

4.5 Barattudagur gegn einelti

Fagrdd eineltismala i grunnskdlum hefur skipad verkefnastjorn. Stjérnin setti arid 2011 a
fot akvedinn barattudag sem hugsadur er til ad vinna sérstaklega gegn einelti med
fraedslu, umraedu og hvatningu til jakvaedra samskipta sem forvorn. Barattudagur gegn
einelti er haldinn pann 8. névember ar hvert og eru adilar i skélaumhverfi, & vinnust6dum
og ymsum stofnunum hvattir til ad kleedast blau i tilefni dagsins (Namsgagnastofnun,

e.d.).
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5 Inngrip

Fimmti kafli hefst & skilgreiningu hugtakanna snemmtaek ihlutun og inngrip. Pa verdur

mikilvaegi inngripa einnig skodad med tilliti til kennarastarfsins.

Dregnar verda fram peer inngripsadferdir sem taldar eru vaenlegar til arangurs i
eineltismalum. Badi kennarar og foreldrar eiga ad geta nytt adferdirnar til jakveedrar
styrkingar fyrir born og unglinga, hvort sem peir eru gerendur, polendur eda dhorfendur.
Um er ad reeda sérsnidna vinnupalla eftir porfum hvers og eins, akvednipjalfun,

leidtogapjalfun, vinattufaernipjalfun, félagsfeernipjalfun og ART reidistjornun.

5.1 Snemmtak ihlutun og inngrip

Snemmtaek ihlutun (e. early intervention) er i raun hvers lags inngrip, adgerd, kennsla eda
bjalfun sem & sér stad & fyrstu sex &rum barns innan skéla, stofnana, heimila eda
sjukrahusa. Ordid ihlutun merkir afskipti samkveemt /slenskri ordabdk og ordid
snemmtekinn merkir eitthvad sem byrjar snemma (Arni Bédvarsson, 1992). Markmid
snemmteekrar ihlutunar er i raun ad bregdast vid erfidleikum sem barn glimir vié og
adstoda pad ad vinna Ur vandanum eins fljétt og unnt er (Department for Education,
2010; Tryggvi Sigurdsson, 2008; Tryggvi Sigurdsson, 2001). Hér verdur notast vid ordid
inngrip i stad ordsins ihlutunar, vegna pess ad pad er audlesanlegra ad mati hofundar.
Samkveemt Stéru ordabdkinni um islenska mdlnotkun merkir ordid inngrip einhvers konar
adgerd par sem gripid er inn { atvik (Jon Hilmar Jédnsson, 2005). Akaflega mikilveegt er ad
su adgerd eigi sér stad um leid og einelti kemur upp eda jafnvel med fyrirbyggjandi

adgerdum eins og forvarnarfradslu (Department for Education, 2010).

5.2 Kennarinn og inngrip

i grein Reid o.fl. (2004) kemur fram ad kennara skorti fraedslu um einelti og
inngripsadferdir pvi tengdu. Oft telja peir sig verda vara vid einelti en bregdast ekki vid
sokum vanpekkingar. Brynt er ad kennari leggi af og til fyrir jafningjamat innan bekkjarins
en med pvi getur hann kortlagt hdpinn frekar (Pepler, 2006). Vanda Sigurgeirsdéttir og Sif
Einarsdottir (2004) skodudu i rannsokn sinni hversu mikla fraedslu og pjalfun

grunnskélakennarar toldu sig hafa hvad eineltismal vardadi. Nidurstodur peirra syndu ad
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kennurum fannst peir ekki i stakk bunir til ad takast a vid einelti og sumir kennaranna attu
erfitt med ad gera sér grein fyrir alvarleika eineltisins. b4 fundu flestir kennaranna fyrir
kvida og 66ryggi pbegar kom ad pvi ad leysa ur pess konar vandamalum og gatu pvi ekki

gert pad 3 ahrifarikan hatt.

Félagslegt einelti er talid algengara hja stelpum en pad likamlega algengara 4 medal
straka. b3 gefa rannséknir i skyn ad stelpur verdi sidur fyrir einelti en strakar og algengt er
ad kennarar telji likamlegt einelti mun algengara en pad félagslega. Rannsdknir hafa synt
hid gagnstaeda og er astaedan talin vera su ad kennarar koma oft ekki auga & dbeint
félagslegt einelti vegna pess hversu falié pad getur verid (Reid o.fl., 2004).

Eg var adallega utilokud félagslega. Krakkarnir stédu upp og faerdu sig
um bord ef ég settist hjd peim i hddegismat og ranghvolfdu augum og

16bbudu i burtu ef ég taladi vid pau utan tima i skélanum.
(Jéna Jonsdottir, munnleg heimild, 3. oktéber 2014)

Nidurstodur um ad stelpur verdi sidur fyrir einelti en strakar ma mogulega draga i efa med
pbeim rékum ad eineltismal peirra eru oft meira falin en likamlega eineltid hja strakum. ba
hafa rannsdknir synt ad félagslegt einelti getur haft varanleg ahrif 4 polanda. Einnig getur
pad ytt undir bjagada mynd kennara af eineltismalum pegar born tilkynna ekki einelti, en
stundum pora pau ekki ad segja fra upplifun sinni, hvorki heima fyrir né innan skélans af
hraedslu vid ad eineltid versni i kjolfarid. Aridandi er ad kennarar séu 4 verdi hvad einelti

vardar (Reid o.fl., 2004).

i rannséknum kemur fram ad flestir ahorfendur eineltis finna til med férnarlambinu
en eiga erfitt med ad taka upp hanskann fyrir polanda sokum valdatengsla. beir eru

hraeddir um ad verda sjalfir fyrir bardinu a einelti (Reid o.fl., 2004).

pad er talid auka likur & inngripum ahorfenda ad syna nemendum myndband um
einelti sem hvetur til baettrar hegdunar. Med pvi setja peir sig betur i spor annarra, finna
til samkenndar og pjalfast i félagsfaerni. Einnig eru 6ll hdpverkefni 6flug til forvarna i

eineltismalum (Reid o.fl., 2004).

Pronk o.fl. (2013) skodudu félagslega vitsmuni dhorfenda og hvernig peir geta
komid til adstodar polendum sem verda fyrir einelti. Pad hefur komid fram i rannséknum

ad born sem syna samkennd eru liklegri til ad vera vinaleg og par med aukast likur 4 ad
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bau gripi inn i. fhlutunin getur verid med peim haetti ad standa med polanda gegn geranda
eda 6beint med pvi ad lata kennara vita. b4 kom einnig fram ad bornin toldu sig bera hag
af pvi ef pau keemu 6drum til adstodar, pvi ef pau lentu i einelti sjalf sidar pa fengju pau

frekar hjalp fra viokomandi.

En til pess ad einelti minnki verda nemendur ad geta sagt fullordnum fra upplifun
sinni eda vitneskju. bvi er mikilveegt ad born séu hvott til pess ad lata vita, hvort sem pad
er heima fyrir eda i skélanum, og pau finni ad peim sé treyst fyrir ordum sinum. Ef born
finna ad peim er ekki treyst, pau hunsud eda inngrip sjaldgaef geta pau upplifad
tilkynningar sinar sem tilgangslausar (Reid o.fl., 2004).

Fyrstu vidbrégd umsjonarkennara i foreldravidtali voru ad efast um
fraségn barnsins af eineltinu svo ad hun heyrdi til. Kennarinn fullyrti ad
gerandinn veeri svo god og flott stelpa ad pbad geaeti bara ekki stadist ad
hun legdi einhvern i einelti. betta vard til bess ad barnid mitt haetti ad

~klaga“vidkomandi par til hin sprakk & pvi.

(Eva Hermannsdottir, munnleg heimild, 24. mars 2014)

i nidurstddum salfraedirannséknar kemur fram ad einelti sé rikjandi i skélum en kennarar
vanmeti umfang pess. Vaeri pvi ekki Ur vegi ad kennarar saetu namskeid um einelti og
inngrip i peim efnum til pess ad auka faerni peirra i ad greina einelti sem og pjalfun til
virkja nemendahdpinn. Pad er avinningur allra ad hefja inngrip um leid og einelti

uppgotvast (Reid o.fl., 2004).

5.3 Vinnupallar barninu til adstodar
NU til dags virdist vera kollun eftir inngripsadferdum med tilliti til proska barna. Aridandi
er ad setja upp svokallada vinnupalla par sem samin er studningsaaetlun, sérsnidin eftir
pborfum og styrkleikum hvers og eins, hvort heldur sem er polanda eda geranda (Pepler,
2006).

Meér finnst ad pad aetti ad tala vid gerendur um petta en ekki bara

fornarlambid, pad er ad segja, ekki senda bara fornarlambid til

sdlfraedings og til ad vinna ur pvi hvernig sa einstaklingur getur verid

betri og sterkari gegn gerendum, pad ytir bara undir pd tilfinningu ad
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bad sé eitthvad ad okkur, en ekki gerendum. bolendur purfa lika ad

finna ad pad sé verid ad vinna i gerendum.
(Jona Jonsdottir, munnleg heimild, 3. oktéber 2014)

Einnig parf ad efla félagsfaerni en med hvoru tveggja er studlad ad jakvaedri hegdun og
hugsun hja vidkomandi. Bera parf saman hegdunarmynstur a élikum stodum til pess ad fa
betri innsyn i adstadur og getur sa samanburdur adstodad vid ad setja upp vinnupalla
(studningskerfi) fyrir viokomandi. Vinnupallar hjalpa barninu vid ad efla félagsfaerni sina
og snua neikvaedri hegdun yfir i jdkveeda. Oft getur verid gott ad utbua vinnupalla vegna
hegdunarvanda barns fyrir foreldra pess og jafnvel kennara, pannig er barninu audveldad
ad yfirstiga vandann. Polendur purfa einnig vinnupalla og mikinn studning. Vinnupallar
beirra purfa ad vera uppsettir med pad ad leidarljési ad efla sjalfstraust vidkomandi
(Pepler, 2006).

Vinnupalla ma utbua med eftirfarandi spurningum: Hverjir eru styrkleikar og
veikleikar barnsins, hvers konar studnings er krafist og hver getur veitt slikan studning?
burfa foreldrar/umoénnunaradilar einnig studningsnet til pess ad fylgja studningi vid
barnid eftir? Hvernig eru tengsl og samskipti barnsins vid jafningjahdpinn, foreldra sina, i
skdlastofunni og i samfélaginu sjalfu? Hvernig kemur barnid fram vid adra og 6fugt?
Hvernig getum vid hjalpad pessu barni félagslega til pess ad fordast arekstra og neikvaeda
hegdun? [ kjolfarid er utbuin skyrsla um pd adstod sem gaeti hentad hverju barni fyrir sig

(Pepler, 2006).

5.4 Areiti og dkvednipjalfun

Akvednipjalfun gerir kleift ad pjalfa born (polendur) i vidbrogdum vid areiti. | kjolfar pess
ad polandi letur areiti 4 bord vid uppnefni ekki hafa ahrif a sig, 6dlast hann meira
sjalfstraust og er pannig betur i stakk buinn ad maeta gerendum eineltis. Talid er vandinn
stigmagnist ef vidbrogd barns felast i arasargirni, grati eda baelingu og pegar polandi er

farinn ad poknast geranda (Reid o.fl., 2004).

Mikilveegt er ad hvetja barnid til ad halda ré sinni og svara uppnefnum 3 akvedinn
hatt, fullt 6ryggis, og lata svo kennara eda starfsmann vita pegar gerandi sér ekki til. Slik
vidbrogd stodva mogulega ekki stridnina sjalfa en geta dregid verulega ur ahrifum a

bolandann og er pessi leid talin farsaelust til framtidar (Reid o.fl., 2004).
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Vanda Sigurgeirsdéttir hefur préad adferdina og telur hun veenlegast ef areitid er
2ft heima fyrir med barninu. P4 er barnid sett i svipadar adsteedur og pad glimir vid i
skdlanum. Barnid velur vidbrogd sem pad kys ad nota. Vidbrogdin eru pjalfud upp og med
slikri afingu eru taldar minni likur & ad barnid 13ati areitid hafa ahrif a sig 4 vettvangi

eineltisins (Vanda Sigurgeirsdéttir, munnleg heimild, 22. april 2015).

5.5 Leidtogapjalfun

Ahorfendur gera sér oft ekki grein fyrir hlutverki sinu pegar ad eineltismalum kemur. |
O6llum hépum eru rikjandi einstaklingar sem nyta leidtogahafileika sina ymist neikvaett
eda jakveett. Vel hefur gefist ad pjalfa pa med leidtogapjalfun sem veitir dbyrgdarhlutverk,
hvetur til inngripa og ad tilkynna til fullordinna ef vidkomandi verdur var vid einelti. peim
mun fleiri sem eru vidstaddir og taka undir med leidtoganum i pvi ad gera eineltid
6bodlegt innan hépsins, peim mun meiri likur eru @ ad pvi linni. Pannig nser bodskapur um
ad einelti sé ekki sampykkt ad breidast Ut innan hdpsins og par af leidandi verda auknar
likur @ ad gerendur hugsi sig tvisvar um adur en peir lata til skarar skrida naest (Reid o.fl.,
2004). bad er pvi tilvalid ad fa pann sem sterkur er fyrir i hlutverk leidtoga
jafningjahodpsins og pjalfa upp inngrip hja honum asamt 6llum bekknum. Salmivalli (2010)

telur ad inngrip sem gefa til kynna ad einelti sé ekki lidid séu ahrifarik pegar:
bau koma fram sem hdépur & mati einelti,

einblint er 4 ad auka félagslega abyrgd ahorfenda,

itarleg eineltisdatlun er virk

adkoma odlikra adila er ad eineltismalum, til deemis adkoma kennara annars vegar og
foreldra hins vegar. Med pvi faest heildsteedari mynd.

Kennari getur 1atid hépinn Utfaera leikrit par sem nemendur leika eineltisatburd med
bvi markmidi ad gripa inn i adsteedur og stédva gerandann. Med slikri adferd er haegt ad
2fa upp inngrip og koma 4 peirri menningu i jafningjahépnum ad einelti sé ekki lidid (Reid

o.fl., 2004).

5.6 Vinattufeernipjalfun
Eins og adur sagdi er vinatta ekki medfeeddur hafileiki, hana parf ad pjalfa. (Olweus,

1993). Badi gerendur og polendur geta att erfitt uppdrattar og geta purft adstod vid
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vinattutengsl. Kallast slik hjalp vinattufeernipjalfun. beir geta att erfitt med ad finna til
samkenndar, att vid tilfinningalegan vanda eda hegdunarvanda ad strida, skort a
félagslegri feerni og samskiptahaefni. Skilyrdi fyrir slikri pjalfun eru ad allir fullordnir i lifi
barnsins hjalpist ad og vinni ad baettri faerni i sameiningu (Pepler, 2006). bad ad vera vinur
krefst samskipta- og félagshaefni og med hdpastarfi pjalfast faernin (Reid o.fl., 2004).
Gerendur geta upplifad mikla hofnun ef peir teljast einnig sem polendur. | kjolfarid geta
beir att erfitt med ad eignast vini, 6ttinn vid enn meiri hofnun verdur oft rikjandi og geta
beir 4tt pad til ad draga sig til hlés (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003).
Ekki er dalgengt ad born gefist upp ef eitthvad gengur ekki upp strax og parf pvi ad hvetja
pbau afram (Olweus, 1993).

Inngrip i vinattufaernipjalfun getur verid med peim haetti ad sa fullordni gripur inn i
adsteedur pegar barnid lendir i vandreedum innan hépsins og hjalpar pvi skref fyrir skref.
Markmid vinattufeernipjalfunar er ad barn tileinki sér yfirvegun, skilji parfir annarra,
fordist arekstra og eigi jakvaed samskipti vid jafnaldra sina. (Pepler, 2006). Gott er ad
setjast nidur med barninu, raeda askilegt upphaf samskipta og aefa pau i kjolfarid
(Olweus, 1993). bPad parf ad afa barnid ad koma sér inn i leik, bidja um ad fa ad vera med,

leera ad taka hofnun og fleira.

5.7 Félagsfaernipjalfun

Born geta att erfitt med tilfinningastjérnun og ad finna lausn @ samskiptavandamalum.
Markmid félagsfeernipjalfunar er ekki ésvipad markmidi vinattufaernipjalfunar, ad studla
ad baettri félagsfaerni og adstoda barnid vid mannleg samskipti. Unnid er med hvetjandi
samskiptakennslu, sjalfsstjorn, styrkingu og jakvaeda urlausn mala. Beedi kennarar og
foreldrar koma ad pjalfuninni. Rannsoknir hafa synt ad med félagsfeernipjalfun faest beett
hegdun, athygli og andleg lidan barnsins. b4 a barnid audveldara med ad starfa i hop,
hlusta og virda adra. bad laerir ad bera umhyggju fyrir 53rum an pess ad vera hraett um ad

verda ad athlaegi (Benitez, Fernandez, Justicia, Fernandez og Justicia, 2011).

5.8 ART reidistjornun
Upphafsmadur ART (e. Agression replacement training) er Arnold P. Goldstein og hefur
adferdin verid notud sem urraedi fyrir bdorn sem glima vid hegdunarraskanir sem oftar en

ekki eru tilkomnar i kjolfar tilfinningavanda. Born hafa misgéda félagslega faerni og
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sidgaedisproska. Oll erum vid 6lik og ekki vist ad allir radi vid innri reidi sem kann ad blossa
upp vid ymis tilefni.

Hugmyndafraedin um ART einblinir & ad efla samskipti vid adra, na stjérn &
skapbrestum og auka sidgadisproska. ba hefur ART-adferdin einnig gefist vel fyrir feimin
bérn og pau sem eru seinproska. Akvednar afingar eru gerdar med barninu, ymist med
hlutverkaleikjum, umraedum eda synikennslu. Z£fingarnar byggja 8 peim arekstrum sem
barnid hefur tilhneigingu til ad lenda i. Barnid parf ad leita inn a vid og finna kveikju
reidinnar. ba laerir pad med hugreenni atferlismedferd ad setja inn adra hegdun i stad
reidinnar. | kjolfarid setti barnid ad geta yfirfaert aefingarnar i pau atvik sem pad lendir i

hverju sinni (ART & Sudurlandi, e.d.; Goldstein, 1988; Goldstein o.fl., 1989).
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6 Afleidingar eineltis

Samkvamt Arszeli M. Arnarssyni og béroddi Bjarnasyni (2009) er talid ad born sem verdi
fyrir einelti til lengri tima skorti fyrst og fremst sjalfsalit og eigi erfitt uppdrattar hvad
vinattusambond vardar. Bjargheettir polanda eru flokkadir i innri og ytri paetti. Fyrst ber ad
nefna persénueinkenni, aldur, kyn, greind og likamsburdi er teljast til innri patta. Til ytri
patta teljast vinir og kennarar og ma pa endurtaka mikilvaegi pess ad kennarar hlusti 4

bornin og séu vel vakandi fyrir hvers konar einelti.

Fylgikvillar hja polendum geta einnig verid likamlegir, eins og magavandamal,
hofudverkir, dgledi, hudvandamal, uppkost, punglyndi, kvidi, svefnvandamal og fleira.
Algengt er ad férnarlomb eineltis kjosi ad vera heima fyrir i stad pess ad fara i skdlann
begar einelti hefur stadid yfir i einhvern tima (Pepler, 2006; Gini og Pozzoli, 2013) og geta
einkenni barns pa mogulega komid fram i draamri maetingu i skdla (Reid o.fl., 2004). b3
getur barnid verid lystarlaust, kvartad yfir verkjum, att vié svefnvandamal ad strida, synt
depurd og jafnvel punglyndi. Oft er pad merki um einelti ef barnid er ekkert med

bekkjarhédpnum, enginn spyr eftir pvi utan skéla og pess hattar (Heimili og skoli, e.d.).

Gerendur geta att erfitt med tilfinningatengsl, samkennd med 66rum og slikt. Born
sem flokkast baedi sem gerendur og polendur purfa sérstaklega & adstod vid félagsfaerni
ad halda par sem vandamal peirra eru mun vidtaekari en hja peim sem adeins tilheyra

6drum hdépnum (Pepler, 2006).

i vigtali vid Jonu (munnleg heimild, 3. oktdber 2014) segir hun ad eineltid hafi
vidgengist fra 2. bekk og upp i 8. bekk, en pa hafi hun loks skipt um skéla. |
samanburdarrannsokn sem gerd var & prjatiu eineltisrannséknum vids vegar Ur heiminum
syndu nidurstodur ad einelti getur verid mikill ahaettupattur fyrir velferd einstaklingsins
og er pvi mikilvaegt ad inngrip eigi sér stad sem allra fyrst til ad koma i veg fyrir pann
skada sem kann ad verda (Gini og Pozzoli, 2013). ba hafa rannsdknir synt ad einelti hefur
oftar en ekki mjog alvarlegar afleidingar. Nefna ma andlega fylgikvilla @ bord vid lagt
sjalfsmat og punglyndi sem getur leitt af sér sjalfsvigshugsanir og jafnvel sjalfsvigstilraunir

hja bolendum (Gini og Pozzoli, 2013) og einnig gerendum (Salmivalli, 2010). | grein Gini og
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Pozzoli (2013) eru afleidingar eineltis taldar til alvarlegs heilsufarsvanda sokum pess hve
algengt einelti er vids vegar i heiminum. Einnig lysir petta félagslegum afleidingum sem
eru ekki vidvarandi en versna pé med timanum. Nidurstodur sex langtimarannsdkna, sem
gerdar voru a allt frd 9 manada til 11 ara timabili, syndu ad mjog miklar likur voru a
gedraenum vandamalum hja polendum eineltis eda hja um 95% patttakenda (Gini og
Pozzoli, 2013)

pad er pvi ljost ad afleidingar eineltis kunna ad vera margslungnar og langvarandi

og er pvi mikilvaegt ad gripa inn i um leid og grunur um einelti kviknar.
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Lokaord

Stundum er sagt ad einelti sé i raun sambeerilegt pvi sem kallad var stridni hér @ arum
adur. Einelti er skilgreint sem akvedin misbeiting 4 valdi og endurtekid areiti sem a sér
stad af halfu geranda a kostnad polanda, viljandi til pess ad skada hann andlega eda
likamlega. Eitt stakt atvik telst pvi ekki sem einelti og parf pvi alltaf ad skoda 6ll mal ut fra
sogu og heildarmynd. Endurtekin stridni getur prdast yfir i einelti. Birtingamyndir eineltis
eru flokkadar i félagslegt, likamlegt og munnlegt einelti. Likamlega eineltid er mun

synilegra en pad félagslega sokum pess hversu lUmskt og falid pad getur verid.

Oll bau bérn sem einelti snertir, hvort sem um polanda, geranda eda dhorfanda er
ad raeda, purfa adstod til forvarna, Urvinnslu eda hvatningu til inngripa. Mikilvaegt er ad
inngrip eigi sér stad um leid og eineltismal koma upp til ad fyrirbyggja frekari skada sem
bad kann ad valda. Rannsdknir hafa synt ad born sem teljast baedi sem gerendur og
bolendur geta att vid vidtaekasta vandann ad strida og parf sérstaklega ad veita peim
adstod. Einnig er brynt ad nyta inngripsadferdir fyrir polendur, gerendur og dhorfendur.
Arangursrikt er ad Utbua svokallada vinnupalla (studningsaaetlun) fyrir barnid og jafnvel
foreldra pess til ad vinna markvisst ad urlausn vandans. ba hefur gefist vel ad nyta
inngripsadferdir 4 bord vid ART- reidistjornun, areiti- og akvednipjalfun,
vinattufaernipjalfun eda félagsfaernipjalfun fyrir polendur til ad auka pol peirra fyrir areiti,
auka jafnvaegi og tilfinningastjornun, efla sjalfstraust og félagsfaerni. Gerendur geta haft
rikjandi leidtogahaefileika en nytt pa a neikvaedan hatt og med leidtogapjalfun geta peir
lzert ad nyta haefileikann med jdkveedum haetti. Aridandi er ad virkja ahorfendur til
inngripa par sem einelti 8 sér naer oftast stad innan jafningjahdpsins og eru vinalidar og

leidtogapjalfun gdd leid til ad koma a jakvaedri menningu innan hépsins.

Kennarar verda ad vera sérstaklega vakandi fyrir einelti og vaeri radlegt fyrir pa ad
kortleggja bekkinn reglulega til ad sja hvernig félagsleg stada barnanna liggur. bad sem
vekur sérstaka athygli hofundar er ad polendum faekkar en gerendum fjélgar hlutfallslega
fra 6. til 10. bekkjar. Pa tengjast 10,4% straka einelti en taeplega helmingi faerri stelpur eda
5,7%. Strakar teljast oftar gerendur en stelpur og eru peir liklegri en stelpur til pess ad

vera badi polendur og gerendur eineltis. | kjdlfarid ma spyrja hvort um sé ad reeda dbeint
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félagslegt einelti. Pad getur verid lUmskt, pa sérstaklega & medal stelpna og geeti Utskyrt

leegri tidni maelds eineltis hja stelpum.

Eva (mAdir Jonu - polanda eineltis) telur ad heilmargt purfi ad laga hvad vardar
samskipti, badi innan skéla sem og milli skdla og heimilis. Han reyndi oft og mérgum
sinnum ad na til kennara, ndmsradgjafa og skélastjéra en an arangurs og allir virtust alltaf
koma af fjollum pegar mal Jonu (déttirin - polandi eineltis) bar 4 gdma. Mal hennar var
upphaflega paggad nidur fyrir framan Jonu, potti Evu pad mjog sleemt og i raun leggja
linurnar med tjaskipti Jonu um einelti sitt. Jonu poétti hun ekki geta sagt fra pvi par sem

bad veeri hvort ed er enginn ad hlusta eda enginn myndi trda sér.

Eva vissi aldrei hvert hian zetti ad leita og bentu allir starfsmenn skélans & hvorn
annan pegar han nadi af peim tali. Samkveemt |6gum og reglugerdum skal fyrst leita til
umsjonarkennara, pvi naest skélastjéra. Ef Urlausn er abdtavant hja skéla skal leita til
sveitarfélags og pvi naest Mennta- og menningarmalardduneytis en par starfar sérstakt
fagrdd fyrir foreldra. Athyglisvert ma telja ad i I16gum, reglugerdum og ndmskram grunn-
og framhaldsskdla sé raett um vidbragdsdaetlanir og inngrip i eineltismalum en ekki i

[6gum eda namskra leikskola, i 1josi pess ad talid er ad einelti hefjist 4 leikskdlaaldri.

[ tilfelli Jonu hefdi verid haegt ad nyta areiti- og akvednipjalfun, Gtbua vinnupalla
og veita henni sem og mdédurinni studning. Vellidan eru mannleg réttindi barns og skal pvi
2tid taka eineltismalum alvarlega og berjast fyrir hond peirra, pvi eins og adur segir, pa

kann einelti ad vera mjog svo falid.

Forvarnir eru stér pattur sem ekki ma gleyma. Foreldrasattmalinn sem Heimili og
skdli hafa utbuid, kann ad vera gdéd leid fyrir alla foreldra til ad sameinast i forvorn um
einelti. Talid er ad born fylgi reglum frekar ef pau hafa tekid patt i ad mota peer og er pvi
tilvalid ad fa bekkinn til ad utbua i sameiningu til deemis eina reglu i auda dalk
Foreldrasattmalans. P06 ma ekki telja naegilegt ad foreldrar skrifi einungis undir sattmalann
heldur verda peir ad vera samkvaemir sjalfum sér og standa vio settar reglur. Einnig ma
nefna forvarnir @ bord vid Vinalida sem er dkvedid friminutnakerfi sem sett hefur verid a
laggirnar vida & islandi med hépefli og forvarnir gegn einelti ad markmidi. bann 8.
novemer ar hvert er haldinn barattudagur gegn einelti par sem hvatt er til jakveedra

samskipta og umraedu um einelti medal annars.
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Rannséknir hafa synt ad einelti getur verid andleg kaffeering fyrir polandann og
haft skelfilegar afleidingar i for med sér, badi likamlegar sem og andlegar. Sama m3 segja
um neikveed ahrif 4 gerandann. Mikilveegt er ad inngrip eigi sér stad sem allra fyrst til ad

koma i veg fyrir frekari skada.

pad er 6sk hofundar ad koma beaeklingnum sem vidast og pa sérstaklega til kennara
bar sem einelti a sér yfirleitt stad i skolum. Ekki sidur & baeklingurinn erindi til foreldra til
ad freeda pa nanar og gefa peim verkfeeri til ad fyrirbyggja ad born peirra verdi fyrir eda
leggi adra i einelti. P6 er markmid verkefnisins fyrst og fremst ad adstoda pa foreldra sem

eiga born i klemmu eineltis og vita ekki hvert skal leita og hvad er til rada.

Telja ma ad baklingurinn og heimasidan séu veenleg verkefni til forvarna gegn
einelti sem og inngripsadgerda fyrir foreldra og kennara. Ef dypri skilning er éskad er
moguleiki & ad lesa greinargerd pessa eda fa radgjof i gegnum heimasiduna

www.einelti.net
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