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Agrip
Lokaverkefnid Leikir og spil i staerdfraedindmi samanstendur af heimasidu par sem finna ma
skemmtileg bordspil og leiki i spjaldtolvu sem haegt er ad nyta i steerdfraedikennslu i leikskoéla
og & yngsta stigi grunnskdla. Steerdfreedi er mikilvaegur hluti af menningunni og eru boérn fljot
ad lera og byggja upp skilning sinn & télum, tdknum og sambandi par & milli. (Adalnamskra
grunnskadla 2013, bls. 208; Copley, 2010, bls. 3-4).

Heimasidan Leikir og spil i staerdfraedinami er gédur hugmyndabanki fyrir kennara til
ad leggja namsbdkina til hlidar og vera med fj6lbreytta staerdfraedikennslu. Med pvi ad flétta
saman leik og nami fa born taekifeeri til ad efla pekkingu sina @ merkingarbaeran hatt
(Johanna Einarsdottir, 2010, bls. 4). Spil og leikir eru géd undirstada fyrir born til pess ad leera
steerdfreedi og hafa tolvuleikir verid notadir sem gagnleg afingateeki i steerdfreedinami.
Tolvuleikir eru hvetjandi og born sja oftast um leid Ut 4 hvad leikurinn gengur og fa pvi fljétt
svor vid spurningum sinum (Bakker, Heuvel-Panhuizen og Robitzsch, 2014, bls. 55-56).

i dag er upplysingataeknin ordin stér hluti af daglegu lifi folks og eru flestir leikskdlar
og grunnskoélar komnir med spjaldtolvur. beir skdlar sem ekki eiga slikt taeki geta notast vid
bordspilin sem ma finna 4@ heimasidunni. Inni & heimasidunni Leikir og spil i steerdfraedindmi

er ad finna itarlega lysingu a spilunum og leikjunum dsamt myndum og myndbrotum.
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Formali

[ dag er notkun upplysingataekni ordin stér hluti af daglegu lifi folks. | mérgum skélum
landsins eru notadar spjaldtélvur og krakkarnir fa ad nota simana vid kennslu i skélanum.
bpegar ég var ung pba matti hvorki hafa sima né fartélvu med i skdlann og pa voru ekki til
neinar spjaldtélvur eda snjallsimar. Eg hef alltaf haft mjég gaman af télvum og teekni og
langadi mig pvi ad vinna med upplysingataekni i lokaverkefni minu. SU hugdetta ad gera
heimasidu um leiki og spil sem hagt er ad nyta til staer6fraeedindms kom nénast ut fra pvi ad
leikskolinn sem ég er ad vinna a fékk nokkrar spjaldtdlvur gefins. Eg setti upp spjaldtdlvurnar
og sa um pad ad finna hentuga leiki fyrir bornin til pess ad setja inn. Pad eru ekki margir leikir
til 4 islensku en peim fer fjdlgandi. Pegar ég var ad setja inn leiki i tolvurnar pa for ég ad
hugsa um hvernig leikirnir veeru og hvad peir settu ad efla hja bornunum. Einnig velti ég fyrir
mér hvort peir leikir sem borga purfti fyrir veeru pess virdi. A pessu augnabliki hugsadi ég
med mér ad pad veeri gagnlegt ad bua til heimasidu par sem fram keemu hugmyndir ad
godum og skemmtilegum ndmsleikjum og spilum. H6fundur aetlar ad loknu B.Ed.-ndmi i
leikskdlakennarafraedi ad saekja um i kennslufraedi grunnskdéla og er pad dsteedan fyrir pvi ad

hofundur tekur yngsta stig grunnskélans inn i petta lokaverkefni.

Mig langar ad pakka leidbeinanda minum, Gudbjorgu Palsdéttur, fyrir gdda leidségn og
gdédar hugmyndir. Auk pess vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir umburdarlyndi og gddar

abendingar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla Islands
(2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt bestu
vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er
ad reeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med
einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. bPetta stadfesti ég

med undirskrift minni.

Stykkishdlmur, 20




1. Inngangur
Flest born hafa gaman af pvi ad spila og fara i leiki en pau atta sig stundum ekki @ pvi ad
spilin og leikirnir geta verid mjog laerdomsrik fyrir pau. Markmid pessa verkefnis er ad hjalpa
kennurum ad sja hvernig heegt er ad gera kennsluna fj6lbreyttari med pvi ad nota spil og leiki
i kennslu sinni par sem aherslan er 16g0 a steerdfraedi. Hofundur setti upp heimasidu par sem
oll spilin og allir leikirnir eru Utskyrd a itarlegan hatt og einnig er par ad finna myndir af peim
spilum og leikjum sem fjallad er um. Inni & heimasidunni er haegt ad lesa um staerdfraedinam
sem tengist spilunum og leikjunum. Astaedan fyrir pvi ad héfundur valdi ad gera heimasidu er
su ad ahugi & upplysingataekni er mjog mikill & medal barna og hafdi hofundur dhuga a8 ad
skoda spil og leiki i spjaldtélvu til ad skoda moguleika 4 ad nyta i steerdfreedinami og
-kennslu.

| pessari greinargerd ma finna fraedilega umfjéllun um leik sem namsleid,
steerdfraeedinam og spil og leiki i steerdfreedinami. Greinargerdin skiptist i fimm meginkafla og
nokkra undirkafla. Fyrsti kaflinn er inngangur og annar kafli fjallar um leik sem namsleid og
hvernig kennslufraedilegur leikur byggist baedi & leik og nami. [ pridja kafla er greint fra
meginpattum staerdfraedinams, baedi hvad vardar adferdir og inntak, og eru fimm undirkaflar
i peim kafla sem snuast um talna- og adgerdaskilning, rimfraedi, mynstur, prautalausnir og
maelingar. Astaedan fyrir pvi ad pessir flokkar eru teknir fyrir er st ad leikirnir og spilin sem
eru inni & heimasidunni stydja vid ad nd tokum 4 pessum pattum steerdfraedinams. | fjérda
kafla er fjallad um spil og leiki i staerdfraedinami par sem spil eru géd undirstada fyrir
staerdfraedindm og tdlvur gagnleg aefingartaeki i staerdfraedi. | fimmta kafla er greinargerdin
dregin stuttlega saman i lokaordum og gefin er upp slé6 inn & heimasiduna.

Notud voru ymis gogn til ad afla heimilda eins og bakur, ritryndar timaritsgreinar,

ritryndar greinar @ netinu, adalnamskra leikskdla (2011) og adalnamskra grunnskaola (2013).



2. Leikur sem namsleid

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar um leik og ndm. Kannad hefur verid hvernig pessi tvo
hugtok tengjast hvort 6dru. Settar hafa verid fram hugmyndir um hvernig nyta ma
kennslufreedilegan leik (e. educational play) en hann byggist baedi a leik og ndmi (Anna
Magnea Hreinsdoéttir, 2013, bls. 90). Med kennslufraedilegum leik er aetlunin ad blanda
saman leik og kennslufraedilegum markmidum. begar leik og ndamsmarkmidum er fléttad
saman fa born takifaeri til ad efla pekkingu sina @ merkingarbaeran hatt, auk pess ad prda
jakveett vidhorf til nams. | kennslufraedilegum leik getur kennari unnid med paetti Gr ndmskra
i gegnum leik og 6rvad skopun med pvi ad kynna nyja moguleika fyrir bornunum. Gott er ad
kennarinn fylgist med dhugasvidi barna og pvi sem gerist i leiknum. Pa getur hann unnid ut
fra pvi og skapad sameiginlega reynslu sem nytist i leiknum (J6hanna Einarsdéttir, 2010, bls.
4). | Adalnamskra leikskola (2011) segir ad leikur sé meginnamsleid barna og ad born leiki sér
af fusum og frjalsum vilja & eigin forsendum. Leikur er érjufanlegur pattur og stor hluti
leikskolastarfs (Adalnamskra leikskdla 2011, bls. 37). | leikskdlastarfi lzera bérn i gegnum leik
baedi inni og uti. Born leera ad vinna saman i gegnum leik og fa hvatningu og studning fra
fullordna félkinu (Adalnamskra leikskéla 2011, bls. 41). Leikur getur badi verid markmid og
leid i leikskolastarfi. begar leikur er notadur sem leid i starfi eru sett fram akvedin markmid
bar sem atlunin er ad na markmidunum i gegnum leikinn. Til pess ad born 64list nyja syn og
bekkingu geta pau unnid med hugmyndir sinar i gegnum leik. Spurningar vakna i leiknum og
reyna bornin ad fa svor vid peim 3 eigin forsendum. bad virkjar skopunarkraftinn og eflir
vitreena og skapandi peetti. Leikskdlakennarinn parf ad kynna fyrir bornum nyja moguleika.
Pannig skapar hann sameiginlega reynslu sem haegt er ad nyta i leik (Adalnamskra leikskola,
2011, bls. 37 og 38).

[ Adalndmskra grunnskéla (2013) er ekki eins mikid fjallad um leik eins og i
adalnamskra leikskdla (2011). Hins vegar kemur fram ad leikur er g6d namsadferd og margir
nemendur finna sig oft betur i leik en i hef6bundnu nami (Adalnamskra grunnskdla 2013, bls.
24). bad er mikilveegt ad halda i leikinn i skolastarfi og uppfaera hann eftir pvi sem nemendur
eldast. Fram kemur i adalndmskra grunnskéla (2013) ad 15 ara nemendur 6dlast proska og
skilning i gegnum leik eins og sex ara nemendur gera. bad er pvi mikilvaegt ad nemendur fai
svigrum til ad leika sér og 6dlast annars konar skilning 4@ vidfangsefnum sem tengjast ekki

bokum beint (Adalndmskra grunnskéla 2013, bls. 38).



3. Steerdfraedinam

Fra pvi ad sogur hoéfust hefur steerdfreedin verid mikilveegur hluti menningarinnar. |
steerdfraedinami er medal annars verid ad finna, skapa, tja og utskyra hvers kyns regluleika,
l6gmal, kerfi og mynstur (Adalndmskra grunnskdla 2013, bls. 208). Ung born eru fljét ad leera
og byggja pannig upp skilning sinn 4@ télum, taknum og sambandi par & milli. Born atta sig a
formum mjoég snemma po svo ad pau viti ekki heitin 4 peim strax. Formin birtast i daglegu lifi
hja bérnunum og eru pau fljét ad taka eftir pvi ad hringur er eins og pitsa i laginu og pegar
bau eru i byggingarleik pa setja pau prihyrning ofan @ annan kubb til pess ad nota sem pak
(Copley, 2010, bls. 3-4). Born eru fljot ad laera samlagningu, fradratt, deilingu og margféldun
b6 svo ad pau geti ekki reiknad talnadaemi 4 bladi. bau rdda vel vid deemi eins og: bu ert med
fimm epli og tvo eru tekin burt. Hvad eru pa morg epli eftir? Born eru fljot ad leera ad reikna
med fingrum eda hlutum (Copley, 2010, bls. 4). begar born eru i leik pa fara pau dmedvitad
ad tala um staerdfreedihugtok eins og ferning, hring, ofan, nedan, upp, nidur og margt fleira.
begar born eru saman ad leik i byggingarleik pa heyrast oft setningarnar ,viltu rétta mér
brihyrninginn®, ,settu hringinn fyrir ofan, ,petta a ad vera fyrir nedan“ og margt fleira
(Copley, 2010, bls. 5).

Fyrsta stig skolakerfisins hefst i leikskdla og er pad upphaf formlegrar menntunar
(Adalnamskra leikskdla 2011, bls. 32). | Adalnamskra leikskdla (2011) segir ad leikskélinn eigi
ad bua til adsteedur fyrir born svo pau fai taekifeeri til ad vinna med og velta vongum yfir
steerdfraedilegum vidfangsefnum, svo sem télum, taknum, mynstrum, rymi, fjarleegdum og
attum. Einnig 4 leikskélinn ad hafa rymi fyrir skopunarferli og fagurfraedilega tjaningu fyrir
born til ad nyta fjolbreytta taekni og vinna med margvislegan efnivid. Hlutverk leikskoélans er
ad stydja vid pekkingaroflun barna med pvi ad fylgjast med og hlusta eftir pvi hvad born eru
ad fast vid og reyna ad atta sig 4 pvi hvernig pau skilja og hugsa um hlutina. A slikum
grundvelli getur kennari kynnt fyrir bérnum nyjar hugmyndir og efnivid. bad parf ad yta undir
forvitni, igrundun og vangaveltur barna og hvetja pau til ad spyrja spurninga og leita
mismunandi lausna. Jafnframt ber ad yta undir visindalega hugsun og adstoda pau vid ad sja
tengsl, orsok og afleidingu og styrkja skilning peirra @ hugmyndum og hugtékum
(Adalnamskra leikskola 2011, bls. 44-45).

[ kaflanum um steerdfraedi i Adalndmskra grunnskéla (2013) kemur fram ad bérn

burfi ad fa taekiferi til ad kynnast fagurfraedi steerdfreedinnar med pvi ad fast vid



staerdfraedileg mynstur, form, tengsl og roksemdafeerslur fra élikum sjonarhornum. |
steerdfraeedinami laeri nemendur fjdlbreyttar og dlikar adferdir i lausnaleit sinni. beir purfi ad
bréa med sér haefni til ad geta sett fram og leyst vidfangsefni, igrundad mismunandi adferdir
og likdn sem nytist vid lausnir peirra og lagt mat @ nidurstodur. Nemendur eigi ad syna haefni
sina og efla hana med pvi ad setja fram og leysa prautir med hjalp steerdfraedinnar. Einnig
eigi nemendur ad geta lagt mat & sinar eigin leidir asamt pvi ad leggja mat a leidir annarra.
Nemendur purfi ad hafa jakveett vidhorf gagnvart staerdfreedinni og trd a ad peir geti gert
bad sem parf til pess ad 0dlast pessa heaefni. Jafnframt purfi ad raekta pad vidhorf ad
steerdfreedin sé skynsamleg og nytsamleg. Nemendur purfi ad geta leitad lausna 3
steerdfraedilegum vidfangsefnum og sett vidfangsefnid fram a skiljanlegan og jafnframt a

fiolbreyttan hatt (Adalnamskra grunnskéla 2013, bls. 209-210).

3.1 Samantekt

Hér ad ofan hefur verid fjallad um hvad steerdfraedi er mikilvaegur hluti af daglegu lifi og
hversu fljot born eru ad byggja upp skilning sinn a staerdfraedi; tolum og taknum og sambandi
bar a milli, reikniadgerdunum fjérum og ad atta sig a fjolda med hlutum, formum og ymiss
konar steerdfreedihugtokum. Leikskdla ber ad veita bornum teekifeeri til ad vinna med og
velta vongum yfir staerdfraedilegum vidfangsefnum. begar born fara i grunnskdla eiga pau ad
fa teekifeeri til ad kynnast fagurfraedi steerdfreedinnar og leera fjdlbreyttar og élikar adferdir i
lausnaleit sinni. Mikilveegt er ad raekta pad vidhorf barna til steerdfreedinnar ad hun sé
skynsamleg og nytsamleg. Mikilveegt er ad born fai ad leera i gegnum leik pvi pau 6dlast nyja
syn og pekkingu, pau na ad vinna med hugmyndir sinar. bau préa hugmyndaflug sitt og fa
[6ngun til pess ad vita meira. Ad lzera i gegnum leik er talin g6d namsadferd par sem morg

born finna sig betur i leik en hefébundnu nami.

3.2 Talna- og adgerdaskilningur
Daglega heyrum vid born pylja upp runu af télum og gert er rad fyrir pvi ad pau skilji télurnar

en oftast er petta frekar utanbdkaleerdémur hja peim (Fosnot, 2001, bls. 32).

,Ung born eru dhugasdém um ad telja. bau telja leikfongin sin, saelgeeti, stigaprep og
margt annad sem a vegi peirra verdur. bau glima vid fjoéldahugtakid og adferdir i

talningu. Tolur eru mikid notadar i umhverfi peirra og pau pekkja ymsar tolur, svo



sem husnumer, artél, simanumer og skdnumer” (Petersen og Mogensen, 20003, bls.

14).

Til pess ad 6dlast feerni i talningu purfa born ad skilja heiti 8 tdlunum og samanburd & staerd
beirra. bau purfa ad kunna talnarununa, telja med pvi ad snerta hluti og vinna sig afram
bangad til pau geta talid i huganum (Tucker, 2005, bls. 41). [ talningu purfa pau ad geta tengt
téluna vid einhvern hlut. Tékum sem daemi ad barn er med sex bangsa og telur 1, 2, 3, 4, 5,
6. ba parf barnid ad atta sig 4 pvi ad pad eru bara sex bangsar, einn hlutur & bak vid hverja
tolu. begar born telja med hlutum eda fingrum pa telja pau oftast rétt en talning an fingra
eda hluta getur reynst peim erfidari (Fosnot, 2001, bls. 32-33). begar born fa talnadaemi i
hendurnar leysa pau pad oftast i premur skrefum. Pau byrja a pvi ad taka adra toéluna og telja
hana, sidan hina toéluna og telja hana og ad lokum telja pau allt saman. Tokum ,,3+2“ sem
deemi. Pa byrja pau a pvi ad telja upp i prja, sidan telja pau upp i tvo og ad lokum telja pau
allt saman og byrja fra einum. bau atta sig ekki a pvi ad pau geta byrjad med haerri téluna og
talid at fra pvi (Fosnot, 2001, bls. 36-37). Talnalinur eru mikilvaegar i kennslu til pess ad
hjalpa bérnum ad telja og &tta sig a fjdlda. Ymsar Gtfaerslur er haegt ad gera af talnalinu baedi
inni i skélastofunni og uti a 168 eins og talnaorm, ad lima talnalinu a gélfid og leyfa peim ad
hoppa & henni aftur & bak og afram og talnakubba (Tucker, 2005, bls. 44-46). Talnalinur
hvetja til hugarreiknings (Petersen og Mogensen, 2000b, bls. 13) og vid pjalfun
hugarreiknings efla born talnaskilning sinn og skilning a pvi hvernig reikniadgerdir virka. G6d
pjalfun i hugarreikning hjalpar bérnum til ad vera snogg ad atta sig 4 télum og reikna.
(Gudbjorg Palsdoéttir, Gudrin Angantysdoéttir og Jonina Vala Kristinsdottir, 2013, bls. 23).
Born purfa ad profa fjolbreyttar leidir til pess ad fast vid hugarreikning og pad er mikilvaegt
ad spyrja pau hvernig pau reikna i huganum. Bo6rn notast oft vid adferdir & bord vid
dreifiregluna og pattun en pau eiga erfitt med ad taka til lans i huganum (Gudbjorg
Palsdottir, Gudrun Angantysdottir og Jonina Vala Kristinsdottir, 2013, bls. 23). Engin ein
adferd vid hugarreikning er réttari en onnur (Petersen og Mogensen, 2000b, bls. 10).
Mikilveegt er ad born fai fjolbreytt verkefni sem pau purfa ad takast a vid. Pad hjalpar peim
ad byggja upp skilning sinn & télum pvi talnaskilningur proéast ekki sjalfkrafa (Petersen og
Mogensen, 2000a, bls. 14).

[ Adalnamskra grunnskoéla (2013) kemur fram ad vid lok fjérda bekkjar 4 nemandi ad

geta reiknad med nattirlegum télum a hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt, radad peim eftir
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steerd og borid saman stzaerdir. beir eiga ad geta notad ymiss konar adferdir vid ad byggja
skilning sinn vid ad reikna samlagningar-, fradrattar-, margfoldunar- og deilingardaemi. Einnig
burfa peir ad geta leyst staerdfraediprautir, notad steerdfreeditdkn og hentug verkfaeri eins og

tolvur og talnalinur (Adalnamskra grunnskoéla, 2013, bls. 211-214).

3.3 Rumfraedi

Steerdfreedinam barna hefst mjog snemma og er pad strax i leikskdlanum sem
ramfraediskilningur fer ad préast (Copley, 2010, bls. 99). | Adalndmskra leikskéla (2011)
kemur fram ad leikskéla ber ad veita bornum taekifeeri til ad velta vongum yfir vidfangsefnum
svo sem mynstrum, rymi, fjarleegdum og attum (Adalnamskra leikskéla, 2011, bls. 44-45).
Rumfreedi er mikilveeg i steerdfraedinami og felur hudn i sér form, l6gun, stzerd, stadsetningu,
attir og hreyfingar. Allt eru petta hugtdk sem eru lysandi fyrir heiminn sem vid bdum i.
Rumfraedin felur i sér ad born atti sig 4 eiginleikum hluta, upplifi pa og vinni med form og
takn. Mikilveegt er ad born fai sjalf ad uppgotva formin i gegnum rannsékn og leik pvi pa na
bau oftast betri skilningi @ peim heldur en pegar pau eru 16gd beint fyrir bérnin. Form er
haegt ad finna inni og Uti og pvi er tilvalid ad nyta umhverfid til pess ad uppgotva pau. Haegt
er ad finna form i laufbl6dum, plontum, mursteinum, byggingum, eins og glugga og pak, og i
morgu fleira. Mesta aherslan i byrjun er @ ad born fai ad upplifa hlutina 4 sinn veg og eru pau
daglega ad fast vid ramfraedilega hluti (Tucker, 2005, bls. 81-84).

Til ad efla rumfraediskilning barna er haegt ad bjéda upp a fjolbreytt umhverfi.
Kennarinn getur hjalpad bornunum ad uppgotva hlutina og reynt ad opna hug barnanna med
bvi ad spyrja opinna spurninga. begar born fast vid ramfraediverkefni eru pau ad fast vid alls
konar rumfraedileg hugtok og er talid ad leikir séu géd adferd til ad stydja vid ad pau nai
pbessum hugtokum. Mikilvaegt er ad velja pannig leiki ad born purfi ad tja sig og Utskyra mal
sitt  (Heuvel-Panhuizen, 2005, bls. 117-123,145-148,227-229). begar born hefja
grunnskélagongu fara pau ad fast vid meiri rimfraedi og na oft formlegri skilning a@ henni. Til
ad gera sér grein fyrir proun rumfraediskilnings barna er oft notast vid prep rumfraedinnar
sem voru sett fram af Van Hiele-hjénunum (Copley, 2010, bls. 99-105). brepin eru fimm en
born i leikskéla og & yngsta stigi grunnskéla eru a prepi null til tvo. brepin er lysing & pvi
hvernig barn hugsar rimfraedina 4 hverju prepi fyrir sig en ekki hversu mikla pekkingu barnid
hefur. Fyrsta prep er kallad prep 0 : sjénraent en med reynslunni faerast born yfir 8 neesta

pbrep sem er prep 1 : greining og svo prep 2 : éformleg afleidsla. Framfarir barna geta oft
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verid haegar til ad komast i naesta prep og purfa born ad fa taekifeeri til ad takast a vid
rumfraedileg vidfangsefni (Van De Walle, 2013, bls. 403).

brep 0 — Sjonraent: Einkenni pessa stigs eru formin og hvernig pau lita ut. Born leera petta
sjonraent fyrst, pau nad ad tengja formin vid hluti Ur daglegu lifi peirra. Born gera sér grein
fyrir ad ef ferning er snuid i 45 gradur og litur Ut eins og tigull er hann enn pa ferningur. Bérn
atta sig lika 4 ad hringur er eins og klukka eda dekk i laginu. A pessu stigi eru bérn ad rada og
flokka formin sem lita ut fyrir ad vera svipud ad logun (Copley, 2010, bls. 99-105; Van De
Walle, 2013, bls. 403-404).

Prep 1 — Greining: A pessu stigi geta bérn flokkad og greint eiginleika formanna og lyst peim.
Born geta sett formin i flokka og flokkad ferning, rétthyrning og samsidung en pau sja ekki ad
bessi form eru undirflokkar hvert annars, til deemis ad allir ferningar eru rétthyrningar og allir

rétthyrningar eru samsidungar (Van De Walle, 2013, bls. 404—-405).

brep 2 - Oformleg afleidsla: A pessu prepi eru born farin ad skilja eiginleika forma og hugtok
og geta unnid med floknari form. A prepi tvd geta pau farid ad greina formin i undir- og
yfirflokka eins og ferning sem ferhyrning pvi pau sja ad ferningur hefur allt pad sem

ferhyrningur parf ad hafa (Copley, 2010, bls. 101; Van De Walle, 2013, bls. 405-406).

| Adalndmskra grunnskéla (2013) kemur fram ad vid lok fjérda bekkjar & nemandi ad
geta notad og rannsakad hugtok ur rimfraedi um form, steerdir og stadsetningu til ad tala um
hluti i umhverfi sinu og daglegu lifi, unnid med I6gun, notad dlikar mzelieiningar og gert
tilraunir med ramfraedi a einfaldan hatt med pvi ad nota til deemis télvur (Adalndamskra

grunnskola, 2013, bls. 215-217).

3.3.1 Mynstur

[ Adalndmskra grunnskéla (2013) kemur fram ad vid lok fjérda bekkjar & nemandi ad geta
kannad, buid til og tjad sig um reglur i mynstrum og talnamynstrum 3 fjolbreyttan hatt auk
bess ad spa fyrir um framhald 4 talnarunum og mynstrum (Adalndmskra grunnskéla, 2013,
bls. 215). Mynstur hefur ekki verid eins aberandi i kennslu yngri barna og ad laera ad telja og
reikna en pd eru pau mikilveegur grunnur ad algebru. Born kynnast fyrst mynstri i sogum,
heima, i leik og i daglegu lifi og er pvi mikilveegt ad tengja mynstur ekki einungis vid

namsbdkina. Born fa taekifeeri til ad uppgdtva mynstur Gr nattarunni eins og laufblod,
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snjokorn, skeljar, steina og margt fleira. Mynstur er reglulegt og parf ad fylgja gefnum
vidmidum, til deemis hvernig télum, formum og adgerdum er radad. Born geta séd mynstur i
télum og formum, heyrt mynstur i ténlist og geta buid til sitt eigid mynstur med pvi ad
klappa (Tucker, 2005, bls. 63-69, Copley, 2010, bls. 79-88). Born eiga ad fa taekifeeri til pess
ad kanna, framkvaeema og uppgdtva mynstur a fjolbreyttan hatt. bau geta buid til mynstur a

ymsan hatt. Hér fyrir nedan eru tekin tvd deemi um mynstur (Tucker, 2005, bls. 63-69).

Endurtekin mynstur: Pa endurtaka born mynstur sin aftur og aftur. Med pvi til deemis ad
klappa pa er haegt ad gera hratt, haegt, heegt og hratt og endurtaka petta i sifellu, pa er
komid dkvedid mynstur (Tucker, 2005, bls. 63-69).

Vaxandi mynstur: Barnid gerir eitt mynstur og baetir svo alltaf vid pad en notast vid sOmu

grunnhugmynd (Tucker, 2005, bls. 63-69).

3.3.2 Samantekt

Hér ad ofan hefur verid fjallad um rdmfraediskilning barna dsamt formum og mynstri. |
ramfraedi eru born ad atta sig 4 einkennum hluta, upplifa pa og vinna med form og takn.
Finna ma form og mynstur baedi inni og uti i daglegu lifi. Tekin voru tvé deemi um
mynsturgerdir sem born geta notad til pess ad bua til sitt eigid mynstur. Einnig var greint fra
pbrepum rimfraediskilnings sem Van Hiele-hjénin settu fram. bau settu fram fimm prep en
hér fyrir ofan er einungis greint fra prepi null til tvo par sem born i leikskdla og 4 yngsta stigi

leikskdla eru @ peim prepum.

3.4 brautalausnir

[ bokinni Litréf kennsluadferdanna (2013) segir Ingvar Sigurgeirsson ad ordid prautalausnir sé
tilraun til pydingar @ enska hugtakinu , problem solving”. Einnig er haegt ad nota urlausn,
Urlausnarefni eda Urlausnarverkefni (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 139). |
brautalausnaferlinu nota born fyrri pekkingu til pess ad préa nyja pekkingu vid tiltekio
verkefni. Born purfa ad fa krefjandi og spennandi vidfangsefni til ad geta tjad sig i mali og
myndum og Utskyrt vinnu sina. Born eru misjofn og pad sem er praut fyrir eitt barn parf ekki
ad vera praut fyrir dnnur boérn. Bérn nota prautalausnaferlié pegar pau kunna ekki adferdir til
bess ad leysa verkefnid. Born fast vid prautir af eigin dhuga og med prautalausnum geta pau
attad sig 4 grundvallarhugmyndum steerdfraedinnar, inntaki og adferdum (Petersen og
Mogensen, 1999a, bls. 11). brautalausnir eru viéfangsefni par sem bdorn nota sinar eigin
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adferdir i lausnaleit sinni. Vidfangsefni prautalausna geta falist i hverju sem er, svo sem

daglegu lifi, spilum eda leikjum (Petersen og Mogensen, 19993, bls. 13).

,Meginmarkmid prautalausna er ad pjalfa nemendur i rokhugsun og ad takast & vid ymis
urlausnarefni og leida pau til dlykta med markvissum haetti. Fatt er vitad um prautalausnir sem
kennsluadferd i skélum hér 4 landi. bess er ad vanta ad paer séu talsvert notadar i steerdfredi a
grunnskolastigi, enda eru prautalausnaverkefni byggd inn i pad ndmsefni sem mest er notad.
Heppilegt er ad gera greinarmun & prautalausnum eftir pvi hvort vidfangsefni eiga sér dkvednar
lausnir, eda hvort margar dlikar og ef til vill jafngddar lausnir koma til greina. Fyrri vidfangsefnin ma
ef til vill kalla lokud og pau sidarnefndu opin. Lokud drlausnarefni eiga sé dkvednar lausnir, stundum
eina, stundum nokkrar og eru pau vidfangsefni liklega oftast kollud prautir 4 islensku. Opin

urlausnarefni eiga sér enga eina rétta lausn, heldur geta nokkrar og stundum margar lausnir gefid rétt

|ll

svar. Sem daemi um opin urlausnarefni eru ymiss konar séguleg alitama

(Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 139 - 140).

3.5 Meelingar

Mzelingar eru gagnlegar fyrir alla og eru einn af undirst6dupattum steerdfreedinnar.
Meelingar eru ,oft notadar i samskiptum manna til ad einfalda, lysa og draga af peim
alyktanir” (Petersen og Mogensen, 1999b, bls. 15). | upphafi er adalatridid ad bérn 6dlist
skilning & pvi hvad felst i maelingum og er pvi dhersla 16gd @ hugmyndina sem malingar
byggjast @ frekar en hvernig 4 ad mela (Petersen og Mogensen, 1999b, bls. 15). Bérn byrja
snemma ad atta sig a pvi ad pau geta til deemis med samanburdi athugad hvor er stzerri, hvor
er lengri, hvor er eldri og ymislegt fleira (Copley, 2010, bls. 118). bau geta gert pad badi
beint og ébeint, med pvi ad gera pad beint eru pau ad bera saman tvo hluti en ébeint p3
bera pau saman tvo hluti vid pridja. Einnig heyra pau fullordna félkid tala um maelingar hvad
vardar tima, lengd og fleira. Born fast vid maelingar daglega pott pau séu ekki ad mala med
reglustiku eda slikt pvi pau eru ad kanna og upplifa hvernig heimurinn er. Born geta attad sig
a eiginleikum hluta med pvi ad horfa a eda snerta pa, eins og hvor er med steerri bunka,
begar spilad er med spilastokk, eda hvor steinninn er pyngri med pvi ad halda 4 peim og bera
saman. bau geta tekid sko, sett pa hlid vid hlid og borid saman til ad sja hvor er lengri
(Copley, 2010, bls. 119). begar born eru komin lengra geta pau utskyrt, borid saman, flokkad
og séd tengingu a milli, eins og til deemis ad fotbolti er steerri en handbolti en er samt minni
en korfubolti. Til eru svokollud fimm stig pess ad skilja maelingu (e. steps in comprehending
measurement) en flest ung born eru 3 stigi eitt eda tvo.
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Fyrsta stig: Ad born skilji maelieiginleika hluta og atti sig @ ,,hversu langt” og ,hversu stor”.

Annad stig: Ad born geti gert samanburd 4 hlutum eins og ,, petta er styttra en”, ,petta er
lengra en”. Hin prju stigin laera pau pegar pau eru komin lengra i nami og pegar skilningur a
maelingum er ordinn meiri (Copley, 2010, bls. 118-119). i Adalndmskra grunnskdla (2013)
kemur fram ad vid lok fjorda bekkjar & nemandi ad geta unnid med maelikvarda og l6gun.
Nemendur eiga lika ad geta d=tlad og meelt dlika meelieiginleika med stédludum og

0st6dludum meaelieiningum (Adalnamskra grunnskdla, 2013, bls. 216).
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4. Leikir og spil i steerdfraedinami

Oll bérn hafa gaman af pvi ad spila og eru spil géd undirstada pess ad leera sterdfradi
(Fosnot 2001, bls. 37-38). Einnig hafa tolvuleikir oft og tidum verid notadir sem gagnleg
efingataeki i steerdfraedindmi. Asteedan er su ad tolvuleikir eru hvetjandi og bérn sja oftast
um leid Ut 4 hvad leikurinn gengur og fa pvi fljétt svor vid spurningum sinum (Bakker,
Heuvel-Panhuizen og Robitzsch, 2014, bls. 55-56). Born gera mistok i leikjum og eru pau
miklu frekar tilbdin ad gera mistok par en a bladi, af pvi pau fa annad taekifzeri i leiknum.
begar nytt taekifeeri gefst gera pau ekki somu mistdkin heldur leita ad nyjum leidum til ad
leysa vidfangsefnid an pess ad gefast upp. Pessar astaedur og fleiri til gefa leikjum sifellt
meira vaegi i kennslu, born lita ekki & petta sem leerddm heldur leik og pad getur oft verid
g0 leid til ad leera. bad er dlit rannsakenda ad kennslutimar med leikjum séu gédir en pad
burfi ad vinna betur eftir ad leikurinn er spiladur. Pé er mikilveegt ad setjast nidur og spjalla
um hvad var ad gerast og hvad boérnin voru ad lzera med leiknum. Pad nota ekki allir smu
herkaenskuna til ad leysa vidfangsefnin i leiknum, pess vegna er gott ad fa umradur um pad.
Rannsakendur fundu Ut ad born sem fara i leik og spjalla svo um hann fa meira ut ur pvi ad
spila leiki heldur en pau born sem fara adeins i ,,leikjatima“ og spila leik allan timann (Bakker,

Heuvel-Panhuizen og Robitzsch, 2014, bls. 55-56).

4.1 Leikir

i leik préa nemendur pekkingu sina, hugmyndaflug og I6ngun til pess ad vita meira. Bérn
leera i gegnum leik og getur eitt af pvi verid ad spila. Leikur getur nyst bornum vel vid
hugtakasmid peirra og eru margir leikir, svo sem spil, r6dunarleikir, kubbaleikir og prautir,
sem gefa tilefni til pess ad profa sig 4fram og atta sig a steerdfraedilegu samhengi (Petersen

og Mogensen, 19993, bls. 16).

| leik f& bérn marghattada reynslu af umhverfi sinu. Hann endurspeglar ekki lifid
sjalft en er nokkurs konar mynd af pvi. [ leik verda bornin 6hraeddari vid ad reyna a
sig og leita 6grandi vidfangsefna. Leikur er dhugaverd namsadferd vegna pess ad
nemendur vinna baedi 4 likamlegan og vitsmunalegan hatt, 6dlast reynslu, vinna

ur henni og tja sig um hana, nota imyndunaraflié og gera tilraunir.”

(Petersen og Mogensen, 1999a, bls. 16)
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Namsleikir henta vel til pjalfunar og er audvelt ad breyta mérgum leikjum til pess ad peir
nytist vid pau markmid sem a ad nd i staerdfraedindami. Margir leikir eru byggdir pannig upp
ad pad parf ad leysa verkefni sem er oft hagt ad tengja vid ndmid hverju sinni. begar
namsleikir eru notadir er mikilvaegt ad utskyra vel fyrir bornum hvad pau geta leert af
leiknum en pad verdur ad leyfa peim ad uppgdtva hvad avinnst i leiknum. Bérn notast vid
sinar adferdir og na pvi godum tékum 3 leiknum, pad ytir undir skilning a viofangsefnum sem
eru tengd leiknum. [ leikjum og spilum eru bérn medal annars ad fast vid roékhugsun,
reikniadgerdir, hugarreikning, talnaskilning, greiningu a@ formum, meelingar og prautir.
Mikilveegt er ad breyta til og vera ekki alltaf i sama leiknum, born fa lika leid eins og fullordnir

(Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 100-103).

4.2 Spil

Ung born hafa ekki skilning a pvi ad pad sé haegt ad vera heppinn i spilum eda hvernig haegt
sé a0 tapa i spilinu. Flest ef ekki 6ll bordspil sndast um ad feera , ped” eda ,karla”“ um reiti og
eru born pa ad telja hvad parf ad fara marga afram og nota hlutinn til pess ad hjalpa sér
(Fosnot 2001, bls. 37-38). begar born fast vid spil geta pau verid ein ad spila eda med 66rum.
,G00 spil krefjast prautalausna, kerfisbundinnar hugsunar, hugmyndaflugs og
alyktunarhafni” (Petersen og Mogensen, 1999a, bls. 16). bad getur komid fyrir ad born eiga
erfitt med ad beita staerdfreedipekkingu sinni i spilunum en pa er mikilvaegt ad raeda vid
bornin hvada steerdfraedipaetti sé verid ad fast vid i spilinu (Petersen og Mogensen, 1999a,

bls. 16).

5. Lokaord

Vinnan vid pessa greinargerd var mjog frodleg par sem ég las mikid af freedilegu efni sem
efldi skilning minn & pvi hve laerdémsrikt pad er fyrir bérn ad nota spil og leiki i kennslu. Eg
tel ad pad sé mikilveegt ad notast vid kennslufraedilegan leik par sem hann er byggdur a leik
og nami. Spil eru géd undirstada fyrir born til pess ad lzera staerdfraedi og kom pad mér a
ovart hversu morg spil eru til sem haegt er ad nyta i staerdfraedikennslu. Margir skolar nu til
dags eru komnir med spjaldtélvur og eru toélvuleikir gagnlegt aefingartaeki i steerdfraedi fyrir

born.

Inni @ heimasidunni Leikir og spil i staerdfreedinami eru nokkrar hugmyndir ad leikjum og

spilum sem eru med aherslu 3 steerdfraedi sem kennari getur nytt sér i kennslu. Heimasidan
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er sett upp a adgengilegan hatt par sem kennari getur lesid itarlega um leikina eda spilin,
markmid leiksins eda spilsins og hvernig steerdfreedin tengist pvi. Einnig eru myndir eda
myndbrot af 6llum leikjum og spilum, en eins og ordatilteekid segir: ,,Myndir segja meira en
busund ord.“ Eg vona ad kennarar sjai fram & ad geta nytt heimasiduna Leikir og spil i
steerdfraedindmi sér til hjalpar til ad fa hugmyndir ad pvi hvernig haegt sé ad gera kennsluna

fiolbreyttari med leikjum og spilum.
Hér ad nedan er gefin upp sléd inn a heimasiduna Leikir og spil i steerdfraedindmi.

https://leikirogspil.wordpress.com
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