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Agrip (atdrattur)

Verkefni sem hér er lagt fram er tvipaett og felur annars vegar i sér baeklinginn Til pin sem
ert i sorg, sem er skrifadur a einfoldu mali og hins vegar freedilega greinargerd um
astvinamissi — sorg og sorgarvidbrogd folks med proskahomlun. Baklingurinn er zetladur
folki med proskahomlun sem er ad glima vid sorg vegna dstvinamissi og er markmid hans
ad Utskyra a einféldu mali edlileg vidbrogd okkar vid astvina missi. Astaedan fyrir pvi ad
hafa hann 4 einféldu mali var ad gera fraedsluefni adgengilegra. Greinargerd pessari er
@tlad ad varpa ljdsi a sorg og sorgarvidbrogd einstaklinga og skoda hvort ad pau birtast
0druvisi hja félki med proskahdmlun. Daudinn er dumflyjanlegur hluti af lifinu og er
mikilvaegt hverjum og einum ad pekkja sorgarvidbrogd sin og fa videigandi studning i
gegnum pennan erfida tima. Sorg félks med proskahémlun er oft vanmetin og misskilin
pbar sem akvedin hegdun er oft talin tengjast fotluninni en ekki viobrégdum vid sorg. Litid
er gert Ur tilfininngum félks med proskahomlun og talid ad pad finni ekki fyrir sorg og hafi
ekki skilning & henni. Mikil pversogn felst i pvi ad einnig er oft talid ad félk med
proskahémlun finni til svo mikillar sorgar ad pau radi ekki vid hana og pvi purfi ad vernda
pau fyrir henni. Mikilveegt er ad félki med proskahomlun sé veitt videigandi studningur og
adstod vid ad komast i gegnum sorgina sem fylgir dstvinamissi. Med baeklingi minum bind

ég vonir vid ad geta hjalpad folki med proskahdmlun ad skilja viobrogd sin vid missi.
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Formali

Lokaverkefni mitt til BA gradu i proskapjalfafraeedum vid Haskoéla islands er baeklingurinn
Til pin sem ert i sorg sem er a einfoldu mali og greinargerdin dstvinamissir- sorg og

sorgarvidbrogd félks med proskahomlun.

Verkefnid var unnid undir leidségn Margrétar Olafsdéttur, adjunkt vid Haskéla islands
og Hollu Jénsdéttur, adjunkts vid Haskdla islands. Peim kann ég minar bestu pakkir fyrir
gdda leidsogn. Eg pakka brédur minum Ragnari Smarasyni fyrir ad vera kveikjan ad
verkefninu og ad lokum pakka ég fj6lskyldu og vinum fyrir dmetanlegan studning og
polinmaedi.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Verkefni pad sem hér er lagt fram til BA gradu i proskapjalfafraeedum vid Haskdla islands
skiptist i tvo meginpaetti; baekling og fraedilega greinargerd.

Baeklingurinn er atladur folki med proskahdmlun eda félki sem kys fraedsluefni a
einfoldu mali. Baeklingurinn er aetladur félki sem hefur misst astvin og er tilgangurinn ad

veita freedslu um pau edlilegu vidbrogd sem folk finnur fyrir pegar astvinur deyr.

Litid er til af islenskum heimildum um reynslu og upplifun félks med proskahémlun af

astvinamissi og litid af freedsluefni er i bodi fyrir félk med proskahémlun sem er i sorg.

Daudinn er dumflyjanlegur partur af lifinu og ganga allir i gegnum pad 4 einhverjum
timapunkti i lifi sinu ad missa astvin. begar pad gerist er mikilvaegt ad fa videigandi
studning til ad geta tekist 4 vid pessa erfidu tilfinningu sem fylgir pvi ad missa astvin. pad

er hins vegar mismunandi hvernig vid upplifum sorg og forum i gegnum sorgarferlid.

Sorg vid astvinamissi er vanmetin i nutimasamfélagi og hafdi ég dhuga 4 ad skoda sorg

og sorgarvidbrogo félks med proskahdmlun par sem pad geeti verid enn vanmetnara ferli.

[ greinargerd minni byrja ég 4 ad skoda mannréttindi og undirflokka pess,
sjalfsakvordunarréttur, valdefling, forraedishyggja og sjalfraedi. Tel ég skipta miklu mali ad
fylgja mannréttindasjéonarhorninu og fordast med pvi forreedishyggju, sem oft er beitt vid
ad vernda folk med fotlun fyrir sorginni. Heldur aetti ad auka haefni peirra til ad taka eigin
akvardanir um eigid lif og patttoku i sorgarferlinu. A eftir pvi skoda ég 6likan skilning &
fotlun og hvernig hann hefur préast i nitimasamfélagi og gert folki med fotlun audveldara
ad geeta jafnrétti sins. Pungamidjan i verkefninu er svo sorg og sorgarvidbrégd. Eg mun
skilgreina sorgarvidbrdgd barna, fullordinna og félks med proskahdémlun. Ad lokum dreg

ég saman nidurstodur.



2 Mannréttindi

Mikilvaegt er ad tryggja oOllu félki mannréttindi og vidurkenningu til jafnborinnar virdingar.
Pvi midur eru til deemi um ad mannréttindi hafa verid vanvirt og smanud og er pvi
mikilvaegt ad verja pau med l6gum. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks (2007) a ad tryggja fotludu félki somu mannréttindi og 6fatlad folk en hann hefur
ekki verid fullgildur i 16gum hér & islandi. Aimennar meginreglur i samningnum eru medal
annars ,virding fyrir medfeeddri gofgi, sjalfreedi einstaklinga, par med talid frelsi til ad taka
eigin dkvardanir, og sjalfstaedi peirra” (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks, 2007).

2.1 Sjalfsakvordunarréttur

Pad fellur undir sjalfsakvordunarrétt hvers og eins ad vera sinn eiginn talsmadur og taka
sjalfsteedar dkvardanir um eigid lif, um pad sem vidkomandi manneskja telur sjalf ad sé
henni fyrir bestu. Pad felur yfirleitt i sér ad finna leidir til ad framkvama pad sem
manneskjan hefur akvedid og ad viokomandi berjist fyrir rétti sinum til sjalfsdkvordunar
og athafna. Hugtakid sjalfsakvordunarréttur er notad beaedi yfir barattu einstaklings og
hoépa fyrir baettri stédu sinni. [ sjalfsdkvordunarrétti felst ad moétmaela kigun og
nidurlaegjandi adstaedum, pekkja rétt sinn, standa fyrir mali sinu og gerast eigin talsmadur
(Gudrun V. Stefansdattir, 2008).

Sjalfsakvordunarréttur 4 ad vera virtur i sorgarferlinu og @ hver manneskja ad fa ad
taka sjalfstaedar dkvardanir um allt pad sem tengist sorginni hverju sinni. bad ad leyfa sér
ad syrgja @ pann hatt sem madur sjalfur kys er partur af sjalfsakvordunarrétti hvers og

eins.

2.2 Valdefling

Valdefling tengist sjalfsakvordunarrétti og sndast pau baedi um rétt manneskjunnar til ad
lifa innihaldsriku og sjalfsteedu lifi i samfélaginu. Med valdeflingu er att vid félagslegt ferli
sem & ad koma i veg fyrir 6jafnrétti i samfélaginu. betta félagslega ferli 8 sér stad i
samskiptum félks og midar ad pvi ad styrkja sjalfstraust og sjalfsskilning manneskjunnar.
Pad ad 6dlast stjorn a eigin lifi og med pvi auka lifsgeedi og mannréttindi er pad sem
valdefling felur i sér. Valdefling felur pvi i sér ad manneskjan sjalf hafi vald til ad skilgreina
lif sitt (Gudran V. Stefansdottir, 2008).

Folk med fotlun er oft ekki haft med i akvordunum um utfor eda faer ekki alla séguna
um dauda nains astvins. Med aukinni valdeflingu hefdu pau hins vegar meiri méguleika a

ad vera patttakendur (Raji, Hollins og Drinnan, 2003).



AdJ taka patt i undirbuningi Utfarar ndins zettingja eins og foreldra er valdeflandi og
hjalpar félki med proskahomlun ad atta sig 4 pvi sem gerst hefur. Deemi um valdeflingu er
ad taka patt i pvi ad velja blomaskreytingu og sdlma eda annad tengt jardarforinni. Pad ad
velja fot til ad kleedast i jardarforinni er mikilvaegur pattur og med patttoku i
undirbuningnum geta skapast adstaedur til pess ad tala um hinn latna, minnast hans og

med pvi deila tilfinningum sinum med 6drum syrgjendum (Read og Elliot, 2007).

2.3 Forraedishyggja

Raetur forraedishyggjunnar eru i pvi vidhorfi ad samband pess sem veitir pjénustuna og
einstaklings sem faer pjonustuna likist sambandi foreldri og barns. Forradishyggja felst oft
i pvi ad fagfolk sem oft ber abyrgd a velferd einstaklingsins telur sig hafa vald til ad skerda
sjalfraedi hans og taka akvardanir fyrir einstaklinginn & peim rékum ad pad sé
einstaklingnum fyrir bestu. [ pessu felst togstreita sem myndast milli peirra tveggja
meginpatta velferdar og sjalfreedi sem tengjast einnig almennri virdingu fyrir

manneskjunni (Vilhjadlmur Arnason, 2003).

Jafnrétti er eitt af grundvallar mannréttindum. pad kemur fram i flestum l16gum ad
enginn eigi ad satta mismunun Ut fra kyni, kynhneigd, litarhaetti eda fotlun svo eitthvad
sé nefnt. | 16gum um réttindi fatlads félks nr. 59/1992 kemur fram i 1. grein ad ,,markmid
laganna eru ad tryggja fotludu folki jafnrétti og sambaerileg lifskjor vid adra
pjodfélagspegna og skapa pvi skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi”.

bad er pvi forraedishyggja ad telja ad félk med proskahdmlun eigi ekki ad fa fréttir af
andlati, hvort sem pad er til pess ad vernda pau, eda talid sé ad pau hafi ekki
vitsmunalegan proska til ad vinna ar peim fréttum ad astvinur peirra sé dainn (Dowling,
2002).

2.4 Sjalfreedi
Hvad er sjalfraedi? bpad ad geta radid sér sjalfur, geta valid hvernig madur lifi lifi sinu og
tekid eigin akvardanir um pad er undirstada sidfraedilega hugtaksins um sjalfraedi.
Samkvaemt pvi er sjalfraedi talid vera haefileiki einstaklinga til ad taka akvardanir, rada yfir
fleiri mikilvaegum pattum i eigin lifi og med pvi vera gerandi i eigin lifi. Flestir vilja vera
stjornendur i sinu eigin lifi (Astridur Stefansdéttir, 2012).

Fatlad foélk upplifir oft ad 6fatlad félk geri litlar krofur til pess og vanmeti pad. Med pvi
er dregid verulega ur sjalfsmynd og sjalfstrausti fatlads folks, sem leidir til pess ad grafid
er undan sjalfraedi peirra (Astridur Stefansdottir, 2012).

Samningi Sameinudu pjédanna er medal annars setlad ad studla ad pvi ad fatlad folk

fai ad taka abyrgd a sjalfum sér med pvi 6dlast sjalfraedi. Samningnum er ztlad ad tryggja



ad litid sé 4 fatlad folk sem fullgilda medlimi i samfélaginu (Astridur Stefansdéttir, 2012;

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, 2007).

[ samningnum kemur fram ad allir einstaklingar eigi rétt til frelsis og mannréttinda, en
oft vegna mannréttinda brota er dregid ur patttoku fatlads félks i samfélaginu. Adildarikin
burfa ad gripa til sérstakra adgerda til ad tryggja fulla patttoku, jofn taekifeeri og sjalfstaedi.
Fatlad félk 4 ad hafa frelsi til akvardanna sem kemur ad peirra eigin lifi (Astridur

Stefansdottir, 2012; Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, 2007).
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3 Olikur skilningur & fotlun

Fotlunarfraedi er fraedigrein sem hefur préast i samstarfi vid fatlad félk en a sér pélitiskar
raetur. Fotlunarfraedi a raetur ad rekja Ur mismunandi freedigreinum eins og mannfraedi,
félagsfraedi og salfraedi. Barnes, Oliver og Barton halda pvi fram ad upphafid a
fotlunarfraedi hafi komid fra félagsfraedingnum Talcott Parson og i gegnum gagnryni &

skodun hans & hinu leeknisfraedilega vidmoati til fétlunnar (Rannveig Traustadottir, 2006).

Fotlunarfraedin voru fra byrjun tengd kréfunni um fulla samfélags patttoku fatlads
folks, métmaelum gegn einangrun a stofnunum og med pvi utilokun fra venjulegu lifi.
Fotlunarfraedin hafa pvi préast i ndanum tengslum vid daglegt lif og barattu fatlads félks og

hreyfingu peirra (Rannveig Traustaddttir, 2003).

3.1 Leeknisfraedilegt sjonarhorn

Upp Ur mannkynbodtastefnunni 4 pridja og fjérda aratug sidustu aldar féru ad heyrast
raddir nyrra fraedimanna og kenndu peir sig vid laeknisfraedilegt sjonarhorn.
Leeknisfraedilega sjonarhornid skiptist i raun i tvd megin sjénarhorn. Annars vegar pad
sjonarhorn par sem félk med fétlun var sett i hlutverk hins pogla og évirka férnarlambs
sem purfti mikla umonnun, vernd og var upp a geesku annarra komid. Hins vegar var pad
sjénarhornid par sem pad taldist porf @ ad vernda samfélagid gegn sliku félki (Hanna B.
Sigurjénsdattir, 2006).

Skodun manna var su ad fatlad félk vaeri égn vid samfélagid, pad veeri afbrigdilegt og
vidhéldi lIélegum kynstofni. Studningsmenn laeknisfraedilega sjonarhornsins héldu pvi fram
ad fotlun einstaklingsins vaeri harmleikur fyrir viokomandi og fjolskyldu. Edlilegt potti ad
sérfreedingar teekju allar akvardanir er vardadi lif fatlads félks. Laeknisfraedileg nalgun
snyst um pad ad greina likamleg, andleg afbrigdi eda skerdingu og veita radgjof um
medferd, kennslu, endurhafingu, umonnun eda laekningu. Litid er svo 4 ad fotlunin sé
harmleikur og talid er ad skerdingin sé astaeda allra erfidleika i lifi einstaklingsins.
Leeknavisindin hafa pess vegna lagt dherslu a erfdavisindi til pess ad Utryma erfdagollum,
sigrast 4 sjukddmum og endurheimta faerni sem talin er edlileg (Hanna B. Sigurjénsdéttir,
2006).

i leknisfraedilega sjénarhorninu er litid svo & ad fotlunin sé persénulegur harmleikur
fyrir fjolskylduna og einstaklinginn hins vegar er litid eda ekki tekid tillit til dhrifa

umbhverfis eda adstaedna (Rannveig Traustadottir, 2003).

pad sem einkennir laeknisfraedileg sjdnarhorn er pad hvernig horft er a fatlad folk.
Fatlad félk er alitid 6lanssom férnarlomb sem parf ad leekna. Eins er fatlad folk talid vera

had 6drum og i porf fyrir laekningu, umoénnun, medferd, pjalfun og kennslu. betta
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sjonarhorn hefur verid rikjandi i huga almennings og litad pannig sjalfskilning fatlads félks
(Hanna B. Sigurjénsddttir, 2006).

3.2 Félagslegt sjonarhorn

Félagslega sjénarhornid spratt upp af gagnryni 4 hina laeknisfraedilegu syn sem var
allsrddandi innan freedanna, pjonustukerfis sem beinist ad fotludu félki og almennings.
Félagslega sjénarhornid leggur aherslu & ad fotlun einstaklingsins skapist af peim

hindrunum sem eru i umhverfinu (Rannveig Traustadottir, 2003).

bekktasta likanid innan félagslega sjonarhorninu er breska félagslega likanid a fotlun.
Pad er eins og félagslega sjonarhornid mjog umdeilt. Breska félagslega likanid
endurskilgreinir fotlun a réttaekan hatt. Takmarkanir fatladra einstaklinga til ad takast a
vi0 daglegar athafnir eru afleyding félagslegra hindranna sem settar eru af hinum 6fatlada
meirihluta. Pessar félagslegu hindranir eins og adgengi, forddmar og neikvaett vidhorf
takmarka athafnir og lif félks med likamlegar og andlegar skerdingar (Rannveig
Traustadottir, 2003).

Likanid skilgreinir fotlun og skerdingu sem tvo o6lika hluti. Fétlun stafar pvi af
félagslegum hindrunum en skerding stafi af liffraedilegum orsékum t.d. vegna einhvers
konar frabrigda af andlegum eda likamlegum toga. Félagslegar hindranir eru samvaemt
Breska félagslega likaninu pad sem gerir einstaklingi med skerdingar erfitt fyrir og
takmarki moguleika peirra og adgengi. Hindranir pessar eru settar upp af samfélaginu sem
med pessum hindrunum fatli einstaklinginn. Afleydingin er ad einstaklingurinn verdur

fatladur (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Breska félagslega likanid, sem er i stodugri préun, hefur verid gagnrynt i gegnum
tidina . Deemi um gagnryni sem likanid hefur fengid er ad pad geri litid ar ahrifum
skerdingarinnar a lif félks. Einnig eru hépar einstaklinga med akvednar skerdingar
snidgengnir, til deemis heyrnarskertir eda peir sem eru med proskahomlun (Rannveig
Traustadottir, 2006).

bessi nyji skilningur a fotlun er afar frelsandi fyrir folk med fotlun par sem hann
stadsetur hindranirnar og erfidleikana sem fatlad félk upplifir hja samfélaginu fremur en
ad pad stafi af skerdingunni. Hindranir megi rekja til félagslegra tengsla milli peirra sem
hafa skerdingar og peirra sem ekki hafa skerdingar. beim rikjandi hugmyndum um fotlun i
[6gum, leknisfraedi, velferdakerfi og annarri menningabundinni ordraedu ma nd andmaela

og hrekja med hjalp félagslega sjonarhornsins (Rannveig Traustadottir, 2003).
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3.3 Norraeni tengslaskilningurinn

Norraena tengslasjénarhornid a fotlun sameinar ad morgu leyti félagslega og
leeknisfraedilega sjonarhornid. bétt ekki sé einn sameiginlegur skilningur a fotlun &
nordurldondunum heldur norski fraedimadurinn Jan Tossebro (2002) pvi engu ad sidur fram
ad haegt sé ad sja svipadar hugmyndir. Hugmyndirnar einkenndust af aherslunni a tengsl
hinnar fotludu manneskju vid umhverfi sitt og gagnryndu leeknisfraedilega skilninginn a

fotlun en beindu athyglinni ad peim félagslegu.

Upp ur 1960 kom fram & nordurléndunum nytt hugtak sem er sambeerilegt vid
hugtakid fotlun. begar nyja hugtakid var fyrst kynnt i Noregi var markmidid ekki ad bjoda
leknisfraedilega hugtakinu birginn, heldur var markmidid ad finna hugtak sem nota meetti
sem yfirhugtak fyrir fatlad félk. Logd var dhersla 4 ad ekki skyldi krafan vera um pad ad
folk med fotlun adlagadi sig einungis ad samfélaginu, heldur lika ad samfélagid og

umbhverfid yrdi lagad ad peirra porfum (Rannveig Traustadéttir, 2006).

A nordurldndunum hafa fétlunarfraedin préast ad miklu leyti at fra velferdakerfinu en
i meginatridum er hugtakid fotlun skilgreint 4 prennan hatt. [ fyrsta lagi er fétlun
skilgreind sem misgengi milli faerni einstaklings og umhverfis. Fétlunin er pvi sképud
vegna pess ad umhverfid gerir ekki rad fyrir einstaklingum med mismunandi parfir. { 68ru
lagi er fotlun skilgreind sem adsteedubundin. bPar er att vid ad adstaedur i pjédfélaginu
leida oftar en ekki til pess ad akvedin fotlun skapist. Blindur er til deemis ekki fatladur
begar hann talar i sima. | pridja lagi er gengid Ut fra pvi ad fotlun sé afstaed. Oft séu
liffreedileg eda andleg einkenni sem skilgreind eru sem fotlun félagslega akvordud og

tilviljunakennd (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Hér & undan var farid yfir helstu sjénarhorn a fotlun til ad dypka skilning a peirri
fraedilegu préun sem a sér stad i fotlunarfreedunum. bessir skilningar a fotlun hafa haft

mikil ahrif 4 lif og adstaedur folks med fotlun.
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4 Sorg og Sorgarvidbrogo

Pad er edlilegt ad finna til sorgar, mannlegt. Ad finna til sorgar er ekki veikleika merki
heldur pydir pad ad pér potti vaent um manneskjuna eda fannst til hlyleika til hennar.

Breytilegt er hversu djup sorgartilfinningin er (Urstla Markham, 1997).

Ymsar adrar tilfinningar fylgja sorginni, vid verdum fyrir &falli, punglyndi, finnum fyrir
reidi, vonbrigdum, tédmleika, drveentingu og soknudi svo nokkud sé nefnt. Sorg er edlileg
viobrogd vid missi. Sorgarferli felur i sér for einstaklingsins um land sorgarinnar. b6
einstaklingar séu é6likir er margt sameiginlegt i sorgarvidbrogdum okkar (Bragi Skulason,
1992).

Einkenni sorgarinnar geta pannig verid margvisleg, badi andleg og likamleg. begar
einstaklingur upplifir sorg gengur hann oftast i gegnum sorgarferli. Pad er naudsynlegt ad
gefa sér tima i ad syrgja, sorgin er einstaklingsbundin tilfinning og pess vegna er ekkert

sorgarferli eins (Worden, 2009).

4.1 Sorgarvidbrogd barna

| skilgreiningu & sorgarvidbrégdum barna mun ég gera grein fyrir kenningum Atle
Dyregrov a pessu svidi. Hann bendir 4 ad enn sé pad sjonarmid vid lydi ad pad eigi ad
vernda born fyrir sorginni. Pad eigi ad vernda pau fyrir 6llum hlidum lifsins sem eru
Opaegileg eda erfid frekar en ad kenna peim ad takast a vid pessar hlidar sem fylgja lifinu.
[ kringum born eru margir fullordnir sem geetu daid, eins og dmmur og afar og foreldrar.
Enn erfidara getur verid ef ad barn deyr pvi pad er gert rad fyrir pvi ad fullordid félk deyi a
einhverjum timapunkti en ekki born eda ungt félk (Atle Dyregrov, 2008).

Skilningur barna 4 daudanum fer eftir aldri peirra. Bérn undir fimm dra aldri gera sér
ekki grein fyrir ad daudinn er endanlegur og halda ad hinn latni geti lifnad aftur vid. A
pessum aldrei gaetu pau pess vegna spurt spurninga eins og afhverju stigur hinn daudi
ekki bara uppur gréfinni, eda hvort ad peim latna sé kalt. Gott er ad fordast hér ad nota
lodin hugtok heldur a frekar ad tala beint Ut. Barni sem er sagt ad mamma pess sé 3
himnum getur att erfitt ad skilja pad hvers vegna hun er lika i kirkjugardinum, er salin &
himnum en likaminn i kirkjugardinum? Erfitt getur verid ad skilja muninn sérstaklega ef
bornum er haldid frd umraedu um daudann og endanleika hans. Smatt og smatt fara bérn
ad gera sér grein fyrir endanleika daudans og pad ad daudir lifna ekki vid aftur en erfitt
getur reynst peim ad stadsetja pann latna. Ung born geta gert sér grein fyrir pvi ad
einhver er ekki lengur i lifi peirra og syrgt b4 manneskju eins og fullordid folk (Atle
Dyregrov, 2008).
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Born 6dlast smam saman skilning @ pvi ad daudinn er endanlegur a aldursbilinu fimm
til tiu dra. bau eiga hins vegar erfitt med ad gera sér grein fyrir pvi ad daudinn geeti hent
bau sjalf. A pessum aldri, eins og hja yngri bérnunum, er mikilvaegt ad tala hreint Gt um
daudann. bad er mikilvaegt fyrir sorgarferli peirra. A pessu aldursbili eru pau feer um ad
syna samud med peim sem hafa misst en spyrja sig oft ad pvi afhverju vondir hlutir koma
fyrir gott folk (Atle Dyregrov, 2008).

Fra tiu ara aldri og fram & unglingsar gera born sér meira grein fyrir langtima dhrifum
daudans, og pad ad astvinurinn sem do er ekki lengur i lifi pess. Pau verda medvitadri um
réttlaeti og rangleeti og fara ad hugsa ut i 6rlog. Sokum liffraedilegra, salfraedilegra og
félagslegra breytinga sem 4 sér stad a pessum aldri, geta vidbrogdin vid astvinamissinum
verid mjog sterk. pau eru 4 pessum aldri feerari um dypri skilning 4 daudanum, pau gera
sér grein fyrir pvi ad daudinn er endanlegur pé pau muni fyrst um sinn fordast hugsunina
um pad (Atle Dyregrov, 2008).

Pad getur verid mismunandi eftir menningarheimum hversu mikid born sem missa
astvini sina taka patt i helgisidum sem tengjast sorgarvinnu eins og jardarfor og
kistulagningu (Atle Dyregrov, 2008).

Ekki adeins aldur heldur lika vitsmunaproski barna hefur ahrif a sorgarvidbrogd peirra.
Vitsmunaproskinn getur haft ahrif 4 vidbrogd barna og métad pau. Mikilveegt er ad koma
bornum i skilning um pad ad daudinn sé endanlegur og ad hann bidi okkar allra. Gott folk
deyr pvi ekki sidur en vont félk (Page og Page, 2003).

Butler (1984) radleggur foreldrum eda forsjarménnum ad stydja born i sorgarvinnu
beirra. Leyfa peim ad syrgja dyrin sin og med pvi ad syrgja pau gaetu pau lzert ad syrgja og
pbegar kemur ad pvi ad pau missi astvini pa pekkja pau sorgarferlid. Med pvi ad leera ad
syrgja a hann vid ad born laeri ad fara i gegnum sorgarferli og purfa ad komast yfir
tilfinningarnar sem pau baru til dyrsins sem dé og laera ad lifa an pess. Hann bendir a ad
gott geti verid ad taka patt i jardarfor og fa ad kvedja einstaklinginn sem dé, med pvi er
reynt ad gera bérnum skiljanlegt ad daudinn er endanlegur. Pad hjalpar bérnum ad fa ad
vita ad 6llum likindum munu foreldrar peirra deyja pegar pau sjalf eru ordin fullordin. En
bau purfa lika ad skilja ad stundum deyja born en flest verda ad fullordnum einstaklingum
(Page og Page, 2003).

Mikilveegt er fyrir born ad vera medvitud um daudann. bPegar pau sja foreldra sina i
uppndmi geetu pau farid ad bua til sinar eigin skyringar a pvi afhverju pad stafi af og farid
ad kenna sjalfu sér um (Atle Dyregrov, 2008).

Born eins og fullordnir syna ekki 6ll somu vidbrogd vid missi og pvi er ekki haegt ad

alhaefa um fyrstu vidbrogdin. Algengustu fyrstu vidbrogdin vid afalli af missi astvinar eru
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vantru a pvi sem skedi, afneitun og métmeeli, sinnuleysi og 4framhald af pvi sem
manneskjan var ad gera adur en hun fékk fréttirnar. Sorgarvidbrogd hja bérnum geta
verid kvidi, sterkar minningar um pann latna, erfidleikar med svefn, depurd og pra eftir
peim sem dd, mikil reidi, sektarkennd, skomm, vandamal i skdlanum eins og einbeitingar
skortur og likamleg einkenni eins og héfudverkur og verkir i vodvum (Atle Dyregrov,
2008).

4.2 Sorgarvidbrogd fullordinna

[ sorg er edlilegt ad finna fyrir margskonar tilfinningum. Margir freedimenn hafa sett
sorgarferlidid upp i dkvedin stig eda verkefni. Eg mun gera grein fyrir kenningum William
Worden um sorg og sorgarvidbrogd. Hann telur ad til ad komast Ut ar sorginni purfi fyrst
ad leysa dkvedin verkefni. Sorgin sem fylgir astvinamissi er eitthvad sem tekur tima ad
komast yfir. Oft geta pessi verkefni sem William Worden telur ad purfi ad ljuka virst vera
oyfirstiganleg i fyrstu en verkefnin geta lika gefid von um ad pad sé leid ut ar sorginni og
ad haegt sé ad leera ad lifa med henni (Worden, 2009).

Fyrsta verkefnid er ad szetta sig vid raunveruleikann sem fylgir pvi ad missa einhvern
nakominn, og parf manneskjan ad seetta sig vid adsteedur. Haettan sem fylgir pessu stigi er
ad manneskjan sem er ad syrgja fari 6fuga leid og endi i afneitun og trui pvi ekki ad
manneskjan sem verid er ad syrgja hafi raunverulega daid, heldur sé einfaldlega i skéla i
Evrépu eda einhverju pvi um likt. bvi er mikilvaegt ad seetta sig vid ad madur er ekki ad

fara ad hitta aftur manneskjuna sem lést, allavega ekki i pessu lifi (Worden, 2009).

Annad verkefnid i sorgarvinnunni er ad vinna sig i gegnum pann sarsauka sem fylgir
sorginni. bad finna ekki allir fyrir sarsaukanum i eins miklu maeli en pad er nanast
Omoglegt ad syrgja einhvern ndkominn pér an pess ad finna fyrir sdrsauka. Sumum kann
ad finnast audveldara ad afneita pessum sarsauka en heaetta er 4 ad ef ekki er unnié med
sarsaukann ad hann brjétist ut i likamlegum einkennum sem daemi um pad ma nefna

hofudverki, hjartslattartruflanir og meltinartruflanir (Worden, 2009).

Verkefni prju er ad laera ad lifa lifinu an hins [atna. Til ad na pvi parf manneskjan ad
laga sig a0 breyttum adsteedum a prennan hatt. Ytri adlogun felur i sér hvernig daudi
astvinar hefur ahrif 4 daglegt lif, innri adlogun er hvernig daudi astvinar hefur ahrif a
hugsun og sjalfsskilning manns sjalfs. bridja og sidasta adlégunin er andleg adlogun,
hvernig missirinn hefur ahrif a gildi okkar, trdarlegar skodanir og alyktanir um heiminn.
Vid astvina missi purfa margir ad endurmeta hlutverk sitt og stodu innan fjolskyldunnar og

jafnvel taka ad sér stodu pess sem hinn dani hafdi adur (Worden, 2009).

16



Verkefni fjogur og jafnframt sidasta verkefnid felst i pvi ad mynda tilfinningalega
fjarlaegd vid hinn [dtna og mynda ny tengsl. Fyrir marga er petta erfidasta prepid og
festast margir i pvi til fleiri ara. Hér atta syrgjendur sig a pvi ad pad er i lagi ad halda afram
med |ifid og elska adra og pad pydir ekki ad pu elskir hinn latna neitt minna (Worden,
2009).

4.3 Sorgarviobrogd folks med proskahomlun
Sidir og hefdir i pvi samfélagi sem vid buum i hefur ahrif @ pad hvernig vid syrgjum. Sorgin

i nutima samfélagi er oft vanmetin, sérstaklega hja félki med proskahémlun.

Tilfinningar félks med proskahdmlun eru oft vanmetnar og talid ad pau finni ekki fyrir
sorg og hafi ekki skilning @ henni. Mikil pversogn felst i pvi ad einnig er oft talid ad folk
med proskahdmlun finni til svo mikillar sorgar ad pau radi ekki vid hana og pvi purfi ad
vernda pau fyrir henni. Baedi pessi sjonarhorn hafa vida verid hrakin og finnur félk med

proskahomlun fyrir sorg & sama hatt og hver annar (Dowling, 2002).

Mikilveegt er ad nota videigandi ord pegar verid er ad tilkynna manneskju med
proskahdmlun ad astvinur hafi daid. Fordast skal ad nota ordalag eins og ad manneskjan
sem do sé farin ad sofa, par sem ad pad geeti valdid misskilningi um svefn. Avallt skal tala

um daudann sem endanlegan og fordast ad fara i kringum hann (Campbell og Bell, 2011).

Ef folk med proskahdmlun naer ekki ad skilja missinn sem pau upplifa er hzetta 4 ad
bau proi med sér erfida hegdun og tilfinningalega erfidleika i sorgarvidbrogdum sinum.
Pau geetu att erfitt med ad skilgreina paer tilfinningar sem pau finna fyrir og pvi er
mikilveegt ad nota videigandi ord um daudann og tala hreint ut (Raji, Hollins og Drinnan,
2003; Campell, og Bell, 2011).

Algengt er ad félki med proskahomlun sé haldid fra jardarfor astvina sinna og annara
helgisida eins og kistulagningu og pad ad sja astvininn ddinn. Astaedan sem oftast er gefin
er st ad verid sé ad vernda manneskjuna fyrir raunveruleikanum. Akvardanir sem peer ad
leyfa manneskju med proskahémlun ekki ad taka patt i peim ath6fnum sem fylgja missi

astvinar geta haft miklar afleydingar (Dowling, 2002).

Jar@arforin getur verid mikilveegur partur af sorgarferlinu. bad ad sja astvininn latinn
getur hjalpad manneskju ad gera missinn raunverulegan og gert pad skiljanlegt ad
daudinn er endanlegur. Félagslegi studningurinn sem jardarforin veitir er mjog mikilveegur
i sorgarferlinu pé ad nanustu fjolskyldu medlimir séu oft dofnir og nai pvi ekki ad medtaka
hann sem slikan (Worden, 2009).

Daudinn og sorgin sem pvi fylgir ad missa astvin eru erfid umraduefni. Ef

einstaklingur faer ekki taekifeeri til pess ad reeda tilfinningar sinar og komast i skilning um
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baer nyju tilfinningar sem fylgja astvinamissi pa geeti pad leytt til hegdunar- og
tilfinningavanda (Blackman, 2008).

Endurteknar utskyringar og stutt patttaka i mikilveegum atbudum eins og jardarfor,
kistulagningu og svo heimsdkn til grafar hins latna, hafa synt fram a ad draga Ur baedi
endurteknum spurningum um manneskjuna sem er latin og ur erfidri hegdun (Raji, Hollins
og Drinnan, 2003).

Fjolskyldan sem stendur einstaklingnum naest eda starfsfélk sem vinnur naid med
félki med proskahdmlun virdist oft vanmeta hversu mikil ahrif daudsfall eda astvina missir
hefur a dlika einstaklinga og veitir pvi ekki naegan studning i sorginni. Félk parf ad gera sér
grein fyrir pvi ad samhengi er 8 milli breytts hegdunarmynsturs og merkja um gedraen
vandamal annars vegar og sorgar og sorgarvidbragda hins vegar. b3 er frekar litid til
fotlunarinnar sem astaedu hegdunarbreytinganna en ekki horft 4 ad vickomandi sé ad

upplifa sorg (Blackman, 2008; Carey og Machale, 2002).

Astvinamissir mun alltaf hafa ahrif 4 flest félk sama hvort ad proskahémlun sé inn

jofnunni eda ekki (Dowling, 2002).
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5 Samantekt og nidurstéour

[ pessum kafla geri ég grein fyrir nidurstédum minum. Markmidid med verkefninu var
annars vegar ad gera fraedsluefni a einféldu mali um sorg og sorgarvidbrogd par sem
vontun er par a og hins vegar ad gera greinargerd um sorg og sorgarvidbrogd og skoda

hvort munur veeri 4 vidbrogdum félks med proskahomlun og 6fatlads folks.

Nidurstodur minar benda til pess ad sorg og sorgarvidbrogd séu einstaklingsbundin og
bad geti verid dlikt hvernig hver einstaklingur gengur i gegnum sorgarferlid. bad er pvi
haegt ad alykta ad proskahomlun leidi ekki til pess ad félk syrgi @ annan hatt. Hins vegar
eru einstaklingar med proskahémlun oft Utilokadir fra sorgarferlinu. Pad getur verid vegna
bess ad tilfinningar folks med proskahémlun séu vanmetnar og pvi talid ad pau finni ekki
fyrir sorg og hafi ekki skilning & henni (Dowling, 2002).

Einkenni sorgar geta verid margvisleg, badi likamleg og andleg, og geta lika birst i
hegdun. Félk getur fundid fyrir depurd, reidi, sektarkennd, doda, hjartslattartruflunum og
meltingartruflunum. Einkennin af pvi ad vera i sorg og syrgja geta likst likamlegum
sjukdémi (Worden, 2009).

Oft vegna takmarkadra samskiptaleida geta vidbrogd folks med proskahomlun oft
verid misskilin eda mistulkud sem gerir sorgarurvinnslu peirra erfidari. Gott er ad tala
hreint it um daudann og ekki nota ord sem geta valdid misskilningi. Fordast skal ad segja
ad astvinurinn sé farinn ad sofa heldur frekar ad utskyra daudann (Raji, Hollins og
Drinnan, 2003;Campell, og Bell, 2011).

Folk med proskahdmlun er oft haldid fra peim helgisidum sem fylgja astvinamissi eins
og jardarfor og kistulagningu. Astaedan er stundum su ad talid er ad félk med
pbroskahomlun finni til svo mikillar sorgar ad pau radi ekki vid hana og pvi purfi ad vernda
pau fyrir henni eda ad talid sé ad pau geri sér ekki grein fyrir sorginni og skilji ekki
adstaedur sem pau geetu verid sett i, eins og jardarfor eda kistulagning. Baedi pessi
sjénarhorn hafa vida verid hrakin og finnur félk med proskahomlun fyrir sorg 8 sama hatt

og hver annar (Dowling, 2002).

Ef aukin valdefling félks med proskahémlun er h6fd ad leidarljosi og mikilvaegi
sjalfsakvordunnarréttarins leidir pad til pess ad félk med fotlun feer ad taka patt i
sorgarurvinnslu annarra adstandenda. b3 er pad tildeemis haft med i radum i ad velja
blomaskreytingar eda salma i jardarforinni eda ad velja fot til ad klaedast i jardarforinni.
Med meiri patttoku i undirbldningi geta skapast adstaedur til ad tala um hinn latna,

minnast hans og deila tilfinningum sinum med 66rum syrgjendum (Read og Elliot, 2007).
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Pad ad vera fullgildur medlimur i samfélaginu felst i pvi ad fa teekifaeri til pess ad fa ad
upplifa allar hlidar lifsins, einnig pad ad syrgja og taka patt i helgisidum sem tengjast
sorginni. Ollum er okkur naudsyn ad fa studning i sorginni en pad er enn mikilvaegara folki
med proskahomlun. Pad parf ad fa studning vid haefi og studning sem tekur tillit til peirra
pbarfa. Sé pad gert er dregid Ur hamlandi dhrifum sorgarinnar. Félagslegar hindranir hamla
bvi ad félk med proskahdmlun fai teekifaeri til ad takast a vid daglegar athafnir en sé litid
til félagslega sjonarhornsins pa ma stadsetja pessar hindranir hja samfélaginu en ekki

einstaklingnum (Rannveig Traustadoéttir, 2003).

Mikilvaegt er allar manneskjur pekki sorgarvidbrogd sin og vidurkenni pau, hvort sem
félk er med proskahomlun eda ekki. Pad er mikilvaegt fyrir proskapjalfa ad pekkja
sorgarvidbrogd vegna pess ad oft eru vidbrogd félks med proskahémlun misskilin. Oll

eigum vid rétt 4 ad syrgja og fara i gegnum sorgarferlid a okkar forsendum.
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6 Lokaord

Helsta astaeda min fyrir vali & pessu efni var hversu litid er til af efni um sorg og
sorgarvidbrogd fyrir f6lk med proskahdmlun. Allir verda einhvern timann fyrir pvi 8
lifsleidinni ad missa astvin og tel ég mikilveegt ad pad sé haegt ad adstoda og leidbeina 6llu
folki i gegnum sorgarferlid sem fylgir astvinamissi. Pad ad gera fatlad folk virkt i
samfélaginu pydir lika ad pau fai ad syrgja a sinum forsendum og verda ad vera virk i 6llu
bvi sem getur verid erfitt. Mikilvaegt er ad taka virkan patt i 6llu pvi sem fylgir ad missa

astvin eins og jardarfor og kistulagningu.

Sorg getur verid 6trulega vanmetin og adgengi allra ad fraedsluefni zetti ad vera jafn.
Sorg hvers og eins er mismunandi en pad hafa allir rétt & ad syrgja. broskapjalfar purfa ad
bekkja einkenni sorgarinnar pvi oft er manneskja i sorg en athafnir hennar eru taldar
frekar stafa af fétlun hennar. Eg vil geta komid i veg fyrir miskilning sem pennan med
verkefni minu. Einstaklingar eru mismunandi lengi i sorgarferli og parf ad bera virdingu
fyrir pvi.

Eg hvet foreldra, starfsfolk eda pa sem standa einstaklingnum naest ad gefa sér tima
til ad reeda og fara yfir baeklinginn Til pin sem ert i sorg med pad ad markmidi ad adstoda
einstaklinginn sem er ad syrgja vid sorgarferli sitt.

Eg tel ad fa ad syrgja 4 sinn hatt sé mjog mikilveegt og ad fa ad taka patt i atburdum
tengdum daudsfallinu @ sinum forsendum. Med verkefni minu vona ég ad adgengi folks
med proskahémlun aukist ad fraedsluefni @ einfoldu mali og muni pad fraeda einstaklinga

um edlilegan hlut eins og sorg vid astvinamissi.
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