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Utdrattur

Rannsoknir og greining hafa i aratugi safnad gognum og stundad rannsoknir 8 hogum
og lidan barna og unglinga i grunnskdélum og framhaldsskélum undir nafninu Ungt
folk. [ pessari rannsékn er adallega unnid med kénnun sem 16gd var fyrir unglinga i 8.
til 10. bekk vorid 2012 en einnig er notast vid konnun sem 16gd var fyrir
framhaldsskdlanemendur haustid 2013. Markmid rannséknarinnar er tvipeett, ad
greina itarlega fra félagslegum ahrifum a afengisneyslu og reykingar medal unglinga,
bar sem rannsokud verda ahrif skipulagdrar iprottaidkunar og afengisneyslu og
reykinga vina og samspil pessara patta hvad vardar afengisneyslu og reykingar
unglinga. Einnig eru pessi ahrif rannsékud a skolahverfastigi til ad einblina @ pessi
félagslegu ahrif sem verda i umhverfi unglinga. Nidurstédur voru fengnar med
itarlegri greiningu gagna og vid framsetningu nidurstadna eru notadar tidnitoflur,
krosstoflur, myndrit, adhvarfsgreining og reiknud forsparlikindi. Helstu nidurstédur
rannsoknarinnar eru paer ad ipréttaidkun med ipréttafélagi hefur dregur markteekt
ur afengisneyslu og reykingum hja unglingum. betta samband kom i ljos baedi a
einstaklingsstigi sem og a skdlahverfastigi. Einnig kom i ljés ad marktaek samvirkni
var @ milli iprottaidkunar med iprottafélagi og afengisneyslu og reykinga vina pegar
kom ad afengisneyslu og reykingum unglinga. Ad lokum var einn argangur skodadur
a tveimur timapunktum, vid lok 10. bekkjar og eftir fyrsta ar i framhaldsskéla. I 1jés
kom ad 4 pessum tima sem leid & milli haetti stér hluti ad stunda iproéttir med

ipréttafélagi og afengisneysla og reykingar jukust jafnframt verulega.



Formali

Pad er leerdomsrikt ferli ad skrifa lokaritgerd eins og pessa sem hér fer, en pessi
rannsokn er 60 ECTS eininga lokaverkefni mitt i félagsfreedi vid Félags- og
mannvisindadeild Haskdla islands. Vid gerd rannséknarinnar leerdi ég virkilega mikid
og vil ég pakka leidbeinanda minum, Porolfi porlindssyni fyrir skemmtilegt og
leerdédmsrikt samstarf, frabaera leidségn og hvatningu vid gerd rannséknarinnar. Eg
vil einnig pakka 68rum kennurum vid deildina sem hafa reynst mér mjog vel i naminu
og markvisst aukid pekkingu mina og pvi gert mér kleift ad gera pessa rannsokn. Ad
00rum kennurum 6l6studum vil ég sérstaklega pakka Stefani Hrafni Jonssyni og Jéni
Gunnari Bernburg fyrir goda kennslu og pau taekiferi sem ég hef fengid i kennslu. A
auki vil ég pakka Ingu D6ru Sigfusdéttir, Hrefnu Palsddttir og 60ru starfsfélki
Rannséknar og greiningar fyrir ad veita mér adgang ad goégnunum Ungt félk dsamt
bvi ad vera lidleg vid ad svara peim spurningum sem ég hafdi i sambandi vid gégnin.
Ad lokum vil ég pakka sambylismanni minum, Rundlfi Trausta Pdrhallssyni og

fjolskyldu minni og vinum fyrir alla adstod og studning vid ritgerdarskrifin.
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Inngangur

Individual commitment to a group effort — that’'s what makes a team
work, a company work, a society work, a civilization work.

- Vincent Lombardi

ipréttir og hreyfing eru ordin mikilveegur pattur i daglegu lifi félks. Hreyfing hefur
aukist mikid medal félks a 6llum aldri og i likamsraektarstédvum ma koma auga a
unglinga, eldri borgara og allt par & milli. Patttaka i iprottastarfi hefur aukist svo
mikid a sidustu dratugum ad freedimenn eru farnir ad tala um ipréttaveedingu
samfélagsins (Crum, 1991).

Ipréttir hafa hins vegar ekki alltaf verid hluti af daglegu lifi folks og i gegnum tidina
hafa paer ekki verid & allra feeri. A sidustu aratugum hefur hins vegar &tt sér stad mikil
vitundarvakning i heiminum & heilsu og mikilveegi hreyfingar og pessi
vitundarvakning & ekki sist vid hér 4 slandi (Vidar Halldérsson, 2014).

Kveikjan ad upphafi ipréttaidkunar eins og vid pekkjum hana i dag ma rekja til
bess ad a sidari hluta 19. aldar spruttu fram ny vidhorf gagnvart iprottum. Fram
komu hugmyndir um ad ipréttir hefdu uppeldislegt gildi fyrir baedi einstaklingana og
samfélagid og ad iprottir maetti nota til ad kenna ungu folki aeskileg samfélagsleg
gildi og studla ad gédum persénueinkennum peirra sem paer stunda (Elias og
Dunning, 1986).

Heilsa, heilsuefling, iproéttir, likamsraekt og matarraedi eru allt mjoég midlaeg hugtdk
i islensku samfélagi i dag. Sifellt koma fram fleiri rannséknir sem syna fram a
mikilveegi hreyfingar fyrir baedi likamlega og andlega heilsu (Pate, Trost, Levin og
Dowda, 2000; Runar Vilhjdlmsson og bérolfur bérlindsson, 1992, Runar Vilhjalmsson,
2006; Steptoe og Butler, 1996; US Department of Health and Human Service, 1996).
Pad er pvi mjog samfélagslega vidurkennt ad stunda hreyfingu og neyta hollrar faedu
og vart ma opna fréttasidur eda dagbl6d an pess ad par séu radleggingar um hvad
skuli borda og hvernig likamsraekt sé arangursrik.

I dag eru ipréttir, hreyfing og heilsa mikilvaegur hluti af samfélaginu og peim
gildum er haldid markvisst ad bérnum og unglingum med forvérnum, fraedslu,

heilsueflingu, iprottum, hollu mataraedi og morgu fleira af svipudu tagi. Pad er ekki
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einungis almenn hreyfing sem hefur aukist heldur hefur skipul6gd ipréttaidkun innan
iprottafélaga einnig aukist verulega (Hrefna Palsdéttir, Jon Sigflsson, Ingibjorg Eva
Périsdoéttir, Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra
Sigfusdottir, 2014; Kristin Lilja Fridriksddttir, 2015) og skipar nu mjog stort hlutverk i
samfélaginu og i daglegu lifi folks (Coakley og Pike, 2009).

Rannsoknir @ ahrifum ipréttaidkunar a einstaklinginn og samfélagid hafa aukist
mikid i kjolfar pessarar aukningar i iprottaidkun og hafa fjoldi rannsdkna synt fram a
betta uppeldislega gildi iprotta sem greiddi géturnar fyrir peirri aukningu er raun ber
vitni (Coakley og Pike, 2009; pérodlfur bérlindsson, porlakur Karlsson og Inga Déra
Sigfusdottir, 1994).

Ipréttaidkun barna og unglinga hefur einnig aukist gridarlega og nu til dags eru fa
bérn sem ekki afa einhvers konar ipréttir. Su stadreynd ad ipréttir hafi uppeldislegt
gildi fyrir born og unglinga ytir enn frekar undir sérstaka aherslu fredimanna og
samfélagsins a iprottaidkun peirra, sérstaklega i ljosi pess ad skipulagt ipréttastarf
hefur hvergi aukist eins mikid eins og medal barna og unglinga. | dag er engin
tdmstundastarfsemi sem nytur jafnmikils ahuga og athygli medal barna og unglinga
eins og skipulagt ipréttastarf (Hrefna Palsdoéttir, Jon Sigfusson, o.fl. 2014). Af peim
sokum er edlilegt ad pad sé mikil umraeda um hlutverk og gildi iprotta og 16gd hefur
verid mikil dhersla @ ad vita hvada samfélagslega hlutverki paer gegna og hvada ahrif
baer hafa 4 lif barna og unglinga.

Ipréttaidkun er mikilvaegur hluti af daglegu lifi barna og unglinga a Islandi i dag og
66% unglinga i 8. til 10. bekk stunda nu ipréttir med iprottafélagi (Hrefna Palsdéttir,
Jon Sigfusson, o.fl. 2014). Fyrir pad fyrsta er ad sjalfsogdu mikilveegt ad born og
unglingar fai hreyfingu og séu vid géda likamlega og andlega heilsu. Mikilvaegt er hins
vegar ad greina a milli ipréttaidkunar a eigin vegum og skipulagdrar ipréttaidkunar
med iprottafélagi.

Rannsoknir a skipulogdu ipréttastarfi i samanburdi vid pad oskipulagda hafa
Ohjakvaemilega synt fram a kosti pess skipulagda umfram pad dskipulagda.
Ipréttaidkun med ipréttafélagi hefur sterkari tengsl vid géda heilsu og vellidan heldur
en Oskipulagdar ipréttir (Vidar Halldérsson, 2014; Vidar Halldérsson, Ppoérélfur
pérlindsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2014; Porélfur Pérlindsson, o.fl. 2015). |

skipulogdu iprottastarfi laera bérn og unglingar einnig akvedin gildi & bord vid
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samvinnu, aga, metnad og heidarleika sem pau taka med sér ut i samfélagid (Coakley
og Pike, 2009). Einnig hefur komid i ljos ad iprottidkun dregur dr likunum & ymis
konar ahaettuhegdun unglinganna (Pate, o.fl. 2000; Pérélfur Pérlindsson og Runar
Vilhjadlmsson, 1991).

Afengis- og vimuefnaneysla unglinga hefur gjarnan verid algengt umraeduefni
medal almennings en jafnframt vinsaelt rannsdknarefni freedimanna. Fjoldi
rannsékna baedi erlendis og hér & [slandi hafa skodad afengisneyslu og reykingar
unglinga, asamt ahrifapattum og afleidingum.

Athyglisvert er ad beina sjonum ad pvi hvernig préunin hefur verid hérlendis en
skipulogd ipréttaidkun hefur aukist gridarlega a sidustu arum en 8 sama tima hefur
dregid verulega ur afengisneyslu og reykingum medal unglinga. Hlutfall nemenda i 9.
og 10. bekk sem stunda iprottir med iprottafélagi var 40,7% arid 1992 en hefur
haekkad jafnt og pétt og arid 2014 var pad komid i 60% (Vidar Halldérsson, 2014).
Arié 1997 hofdu 63% nemenda i 10. bekk ordid drukkin einu sinni eda oftar um
®vina en hlutfall nemenda sem hafa ordid drukkin arid 2015 er hins vegar mikid
laegra eda 13%. SOmu soégu er ad segja um reykingar, arid 1997 hofdu 61% nemenda i
10. bekk profad ad reykja sigarettur en arid 2015 hefur hlutfallid laekkad stérlega og
er adeins 13% (Hrefna Palsdéttir, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir og Alfgeir Logi
Kristjansson, 2015). Hér hlytur pvi hreinlega ad vera einhver tenging a milli pess ad
ipréttaidkun hefur aukist og afengisneysla og reykingar minnkad.

Flestar islenskar og skandinaviskar rannsoknir hafa komist ad peirri nidurstédu ad
skipulagt ipréttastarf hafi sterkt forvarnargildi og synt hefur verid fram a ad peir
unglingar sem stunda iprottir med ipréttafélagi eru mun odliklegri til pess ad hafa
drukkid afenga drykki, ordid drukkin eda reykt sigarettur (Vidar Halldérsson, o.fl.
2014; bordlfur boérlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991; Hellandsjg, Watten,
Foxcroft, Ingebrigtsen og Relling, 2002). Meiri hluti bandariskra rannsdkna hafa hins
vegar synt hid gagnsteda vardandi afengisneyslu og ipréttaidkun er par talin auka
likurnar a pvi ad unglingar neyti afengis. Aftur 3 moti hefur komid i ljos ad par hefur
iprottaidkun neikveed ahrif & reykingar likt og annars stadar (Lisha og Sussman,
2010). Astzedan fyrir pessu er ad 6llum likindum su ad skipulag ipréttastarfs er ekki
med sama haetti 4 Nordurléndunum eins og i Bandarikjunum. A islandi og 68rum

Nordurlondum er skipulagt iprottastarf i hondum sjalfstaett starfandi ipréttafélaga en
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i Bandarikjunum fer skipulagt iprottastarf fram sem hluti af skolakerfinu (Vidar
Halldérsson, o.fl. 2014).

Félagslegt umhverfi og félagsleg tengsl unglinga eru margslungin og erfitt hefur
reynst ad utskyra hvad a sér stad i pessum félagslegu tengslum. Pad er aftur 3 mati
alveg ljost ad félagsleg tengsl vid jafningja skipta miklu mali @ unglingsarunum og
geta att mjog stéran patt i pvi ad mdta hegdun einstaklingsins (Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfusddttir og Allegrante, 2013). Rannsdknir hafa synt ad
vinir hafa mikil ahrif & baedi afengisneyslu (Bray, Adams, Getz og McQeen, 2003;
Vidar Hallddérsson, o.fl. 2014) og reykingar unglinga (Simons-Morton og Farhat,
2010).

ipréttaidkun innan ipréttafélaga eru félagslegar adstaedur par sem bdrn og
unglingar eiga i miklum félagslegum samskiptum og mynda tengsl vid hvert annad.
Nidurstodur rannsdkna sem syna ad skipulagt ipréttastarf med ipréttafélagi hafi mun
sterkara forvarnargildi heldur en ipréttaiokun og hreyfing a eigin vegum asamt
nidurstodum rannsokna fra dlikum lIondum par sem skipulagt iprottastarf fer fram
med Olikum heetti benda sterklega til pess ad pad sé ekki hreyfingin eda
ipréttaidkunin i sjalfu sér sem leidir sjalfkrafa af sér betri heilsu, g6d gildi og dragi ur
ahaettuhegdun a bord vid afengis- og vimuefnaneyslu. Forvarnargildi iprotta er pvi
had peim félagslegu kringumstaedum sem iproéttirnar eiga sér stad i og pad er pvi
ekki einungis hreyfingin sem slik sem hefur pessa kosti i for med sér heldur er
eitthvad annad og meira sem liggur parna ad baki sem parf ad rannsaka betur.

Samkvaemt Durkheim (1951) pa eru nanir hoépar til vegna sameiginlegra
hugmynda og hegdunar. beir sem eru hluti af slikum hépi eru dliklegri til ad leidast ut
i fravikshegdun eda vanlidan vegna pess ad innan hodpsins rikir sterkt félagslegt
taumhald sem setur hdmlur @ hegdun einstaklinganna innan hopsins.

Unglingar sem stunda saman ipréttir med ipréttafélagi eru gott daemi um nainn
hoép og innan hopsins rikir oft mikil samheldni og unglingarnir tileinka sér sameiginleg
vidmid og gildi. | pessu samhengi er rétt ad benda & ad jafningjar hafa ahrif &
jafningja, vinir hafa ahrif @ vini. Pannig getur pad gerst ad unglingar sem eru i
skipulogdu ipréttastarfi hafi ahrif & unglinga sem ekki eru i skipulégdu ipréttastarfi og
ofugt. Vegna pess ad iprottastarfid er skipulagt & grundvelli naersamfélagsins verda

bessi ahrif mjog sterk. betta pydir ad umhverfisahrif (e. contextual influence) sem
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ekki er haegt ad smaetta i einstaklingsahrif verda meiri en ella (Pordlfur bérlindsson,
Vidar Halldérsson, Jénas Hlynur Hallgrimsson, Dadi Larusson, og Drifa Palin Geirs,
2015). bvi er mikilvaegt ad byggja rannsdknina ekki eingdngu a pvi ad ipréttaidkun
hafi ahrif a einstaklinga og a pad hvada braut peir velja sér i lifinu heldur hafi
iprottaidkun einhverjar afleidingar i for med sér fyrir samfélagid og hdpa. bess vegna
er mikilvaegt ad skoda hid félagslega umhverfi fyrir utan einstaklinginn og rannsdkin
mun pvi einnig skoda hin félagslegu ahrif sem verda i naersamfélaginu.

Af ofangreindum astaedum er mikilveegt ad leggja aherslu a pad félagslega
umhverfi sem er til stadar i skipuldégdu iprottastarfi og hvernig félagsleg samskipti
eiga sér par stad. bad eru einhver félagsleg umhverfisdhrif sem eiga sér stad medal
beirra unglinga sem stunda ipréttir sem ekki er haegt ad utskyra med vidhorfum
einstaklinganna sem slikra. Vegna pessa faest ekki fram naegjanleg pekking med pvi
ad skoda einungis adstaedur einstaklinga pegar skodud eru félagsleg vandamal a
bord vid afengisneyslu og reykingar unglinga.

Markmid rannsdéknarinnar er ad kafa dypra en adur hefur verid gert med pvi ad
skoda itarlega pessi félagslegu ahrif sem verda til i skipulogdu ipréttastarfi. Pad eru
otal margir verndandi peettir @ afengisneyslu og reykingar og jafnframt 6tal margir
aheaettupaettir. Mikilveegt er ad horfa til pess samspils sem getur att sér stad a milli
verndandi patta og dhaettupatta pegar skoda a afengisneyslu og reykingar unglinga.
Hér verdur 16gd ahersla a samspilid a milli eins helsta verndandi pattarins sem er
iprottaidkun og eins helsta ahaettupattarins sem er afengisneysla og reykingar vina .
Rannsokud verda itarlega ahrif iprottaidkunar med ipréttafélagi og ahrif
afengisneyslu og reykinga vina a afengisneyslu og reykingar unglinga og sérstdk
ahersla er 16g0 a pad ad utskyra hvernig pessir paettir spila saman.

Einnig verda rannsdkud ahrif ipréttaidkunar med iprottafélagi a afengisneyslu og
reykingar unglinga a hverfastigi par sem borid verdur saman hlutfall peirra sem
stunda iproéttir i hverfinu og hversu hatt hlutfall neyta afengis eda reykja sigarettur. |
beim hverfum par sem mjog margir unglingar stunda ipréttir pa myndast akvedin
ipréttamenning par sem jakveed vidhorf til iprotta eru rikjandi og neikvaett vidhorf til
allskyns fravikshegdunar & bord vid afengisneyslu og reykingar. | peim hverfum par
sem ipréttaidkun er mjog mikil pa aetti tidni afengisneyslu og reykinga ad vera i

lagmarki burtséd fra pvi hvort einstaklingarnir zefi iproéttir sjalfir eda ekki. betta snyst
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um menninguna, vidhorfin og gildin sem myndast. bessi samfélagslega nalgun a
hverfaahrifum ipréttaidkunar @ afengisneyslu og reykingar unglinga i hverfinu hefur
ekki komid fram i rannsékn &dur. [ pvi ljési er rannséknarefnid ahugavert og baetir vid
nyrri pekkingu a pessu svidi.

Haegt er ad nyta pekkingu & félagslegu umhverfi i skipuldgdu ipréttastarfi a islandi
til ad utskyra aukna afengisneyslu og reykingar unglinga pegar bpeir byrja i
framhaldsskdla. Brottfall unglinga ur ipréttum er aldrei meira en einmitt pad ar sem
beir klara 10.bekk og hefja nam i framhaldsskdla. Sama ar er mikill meirihluti sem
profar ad neita afengis og reykja sigarettur i fyrsta skipti. Hlutfallslegur munur a
afengisneyslu fra 10. bekk til fyrsta ars i framhaldsskdla er mikill, sem daemi pa héfdu
31,3% dargangs 1994 ordid 6lvud i lok 10.bekkjar en 49,5% sama argangs hofdu ordid
0lvud vid upphaf framhaldsskdla. bessi hutfallslega aukning fra 10.bekk fram til fyrsta
ars i framhaldsskdla er einnig ad aukast, fleiri og fleiri drekka ekki afengi i 10.bekk en
gera pad sidan & fyrsta ari i framhaldsskéla (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl, 2011).

[ stuttu mali sagt leitast pessi rannsékn vid ad skoda félagslegt umhverfi i
skipulogdu iprottastarfi og pau félagslegu tengsl sem par eru til stadar og ahrif pess 8

afengisneyslu og reykingar i vidtaekara félagslegra samhengi en adur hefur verid gert.
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Helstu hugtok rannsdknarinnar

Otal margar skilgreiningar eru til um pau hugték sem notud eru i pessari rannsokn.
Vida er deilt um hina einu réttu skilgreiningu og freedimenn eru ekki allir 3 sama mali.
Af peim s6kum er mikilvaegt ad skilgreina itarlega 6ll helstu hugték sem notud eru i
rannsokninni og par med afmarka vidfangsefnid. Hér a eftir verdur fjallad um pau
hugtok sem nota a vid gerd rannsdknarinnar, pau skilgreind og tulkud asamt

lysingum a pvi hvernig pau munu verda notud i rannsdkninni.

ipréttaidkun

Skilgreiningar a pvi hvad fellur undir ipréttaidkun eru margar og erfitt hefur pétt ad
finna eina algilda skilgreiningu par sem i raun hefur ekki nadst almenn samstada um
bad hvad nakveemlega ipréttaidkun sé og sérstaklega pa hvada athaefi skuli skilgreind
sem iprott.

Pad er pd skyrt ad iprottir eru og hafa i draradir gegnt mikilveegu hlutverki i
samfélaginu og eru mjog stor hluti af menningu hvers samfélags fyrir sig. Mikilvaegt
er p6 ad atta sig 4 pvi ad menningin er breytileg eftir tima og rumi. Skilgreiningar a
ipréttum geta pvi verid mjog breytilegar eftir stad og stund og eru dlikar fra einu
samfélagi til annars (Coakley og Pike, 2009).

(préttir eru mjdg stér hluti af islenskri menningu og lengst af var hugtakid iprottir
notad i vidri merkingu og sem daemi ma nefna ad i gegnum tidina hefur verid raett
um pd miklu iprétt ad sigla beitivind eda yrkja kveedi (Pordlfur bérlindsson,o.fl.
2015).

[slensk ordabdk skilgreinir ipréttir & eftirfarandi hatt: ,,Leikni, fimi, snilld, list,
kerfisbundnar zefingar til ad pjalfa likamann (islensk ordabdk, 2002). Skilgreining
Alpjéda iprottabandalagsins & iprott er ad i iprétt skuli felast einhverskonar keppni
sem byggir ekki & heppni af neinu tagi. batttakendum ma ekki stafa dgn ad heilsu
sinni eda Oryggi vegna iprottarinnar og hin ma ekki valda ménnum eda dyrum skada
(Sportsaccord, e.d). Badar pessar skilgreiningar eru fremur vidar og af peim maetti
telja hin ymsu athaefi til iprétta, pvi ef iprott er einungis kerfisbundnar afingar til ad
bjalfa likamann pa getur Oll hreyfing talist til iprotta. Ef hins vegar iprott skal

eingongu fela i sér keppni pa ma segja ad kappat og bjérpamb sé iprétt. Af pessu ad
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dema ma draga pa alyktun ad betra sé ad stydjast vid annars konar skilgreiningar
sem adgreina ipréttaidkun betur fra 6drum pattum menningar eda afpreyingar.

Félagsfreedingarnir Coakley og Pike (2009) telja ipréttir vera pau athafi par sem
fram fer keppni a stofnanabundnum vettvangi, par sem athafid felur i sér likamlega
areynslu eda feerni. barna koma peir fram med pa skilgreiningu ad iprottir séu
eitthvad stofnanabundid, petta er eitthvad skipulagt og pad er akvedin umgjord.

Skilgreiningar a iprottum eru pvi ekki alveg fastmotadar og mjog misjafnt er eftir
rannsoknum hvernig ipréttir eru skilgreindar, iproéttir geta verid 6ll hreyfing, hreyfing
med iprottafélagi eda ekki med ipréttafélagi, i skdlanum eda ekki i skélanum.

Adrir félagsfreedingar telja pad ekki videigandi ad finna fasta skilgreiningu eda
flokka iprottir @ einhvern hatt heldur séu ipréttir einfaldlega pau athzefi sem
samfélagid eda hopar innan pess skilgreini sem iprott (Coakley og Pike, 2009). Hins
vegar er naudsynlegt ad notast vid einhverja skilgreiningu i rannsékninni par sem
skilgreining hugtaka rammar inn rannsoéknina.

Nyleg islensk rannsékn skilgreinir iprottaidkun sem idkun peirra iprottagreina sem
falla formlega undir Iprétta- og Olympiusamband islands. [ natimasamfélagi eru hins
vegar fjolbreytt taekifeeri til iprottaidkunar og margar nyjar iprottagreinar sprottid
fram & sjonarsvidid eins og til demis ymsar bardagaipréttir og Krossfit. baer
iprottagreinar eru ekki adilar ad Iprétta- og Olympiusambandinu og samkvaemt
bessari skilgreiningu falla pessar greinar pvi ekki undir ipréttaidkun (Pordlfur
pérlindsson o.fl. 2015). betta gerir pad ad verkum ad enn erfidara verdur ad
skilgreina iprottaidkun.

[ pessari rannsokn er ipréttaidkun skilgreind sem su ipréttaidkun sem & sér stad
med ibréttafélagi utan skélatima. Astaedan fyrir pvi er tvipeett, i fyrsta lagi fellur
ipréttaiokun  med iprottafélagi undir skipulagda iprottastarfsemi. Skipulogd
ipréttastarfsemi hefur reynst hafa marga kosti fram yfir ipréttaidkun unglinga a eigin
forsendum en nanar verdur fjallad um pad sidar. Onnur &stedan er su ad s
félagsaudur og pad félagslega taumhald sem talid er myndast innan ipréttafélaga er
ekki til stadar i eins miklu magni medal peirra sem stunda hreyfingu a eigin vegum, til
daemis i likamsraektarstdd. Hafa ber i huga ad unglingarnir svara pvi sjalfir hvort peir
xfi ipréttir med ipréttafélagi eda ekki. beirra tulkun a ipréttum med ipréttafélagi

hefur pvi sitthvad ad segja. bvi er liklegt ad peir unglingar sem zefa til demis
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bardagaiproéttir med MjoIni merki vid ad peir afi iprottir med iprottafélagi pratt fyrir
ad slikar bardagaiprottir séu ekki skilgreindar sem iprétt innan iprétta- og
Olympiusambandsins. Pess vegna er ekki haegt ad segja ad skilgreiningin 4
ipréttaidkun séu bara paer ipréttir sem eru innan iprétta- og Olympiusambandsins
heldur eru iprottir allar paer ipréttir sem stundadar eru med einhverju vidurkenndu

ipréttafélagi.

Afengisneysla

A Tslandi er ekki er Idglegt ad selja, veita eda afhenda unglingum undir 20 ara aldri
afengi (Afengislég nr. 75/1998). A heimsvisu er aftur 4 moéti algengast ad
afengiskaupa aldur sé 18 ara en einnig eru deemi um I6nd eins og Bandarikin par sem
afengiskaupa aldurinn er 21 ars (International Center for Alcohol policies, 1998).
pratt fyrir ad slik aldurstakmork séu a afengisneyslu er afengi mest notadasta
vimuefnid i heiminum medal unglinga (Hibell, o.fl. 2009).

P6 svo ad afengisneysla unglinga sé algeng pd er hdn samt sem &dur
ahaettuhegdun sem getur haft otal sleemar afleidingar i for med sér. Unglingar sem
neyta afengis i miklu magni eru liklegri til pess ad leidast Ut i annars konar
aheettuhegdun eins og neyslu annarra vimuefna, ofbeldishegdun, 0&4abyrga
kynhegdun og pau eru einnig liklegri til ad slasa sig eda veita sér sjalf skada.
Afengisneysla getur einnig haft sleemar heilsufarslegar afleidingar i fér med sér og
getur dregid Ur virkni ymissa liffaeera asamt pvi ad auka likurnar a kvida og punglyndi.
Fioldi daudsfalla eru arlega rakin til afengisneyslu baedi vegna ofneyslu
einstaklinganna eda vegna umferdaslysa eda sjalfsmorda svo deemi séu tekin (US
department of health and health services, 2007).

Afengisneyslu pykir ekki eins erfitt ad skilgreina eins og ipréttaidkun og ekki er
eins mikid um alitamal hvad sé raunverulega afengisneysla pratt fyrir ad hun geti
verid maeld & mjog Slikan hatt. Afengisneysla unglinga i islenskum grunnskélum hefur
snarminnkad med hverju arinu sem lidur. Hér & landi hefur dregid meira ur
afengisneyslu heldur en annars stadar i Evrépu og er Island med laegstu tidni
Evrépulanda hvad vardar afengisneyslu og reykingar unglinga (Péroddur Bjarnason,

2009). Gridarlegur munur er a télum um afengisneyslu fra pvi rétt fyrir aldamot og til
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dagsins i dag og ma sem daemi nefna ad 63% unglinga i 10.bekk arid 1997 hofdu
ordid drukkin en adeins 13% arid 2015 (Hrefna Palsdéttir o.fl. 2015).

Ymsar leidir eru til ad skilgreina afengisneyslu medal unglinga. bad er til deemis
haegt ad kanna hversu oft unglingarnir hafa neytt afengra drykkja um aevina eda
hversu oft & sidustu 30 dogum. Einnig er haegt ad kanna hversu oft unglingarnir hafa
ordnir drukknir um aevina eda hversu oft a sidustu 30 dégum.

[ pessari rannsékn verdur afengisneysla skilgreind & pann hatt hvort unglingurinn
hafi drukkid pad mikid magn afengis ad hann hafi ordid drukkinn. beir unglingar sem
hafa ordid drukknir eru peir sem virkilega eru ad neyta afengis i einhverju radi.
Afengisneysla er pvi adeins st neysla sem leidir til 6lvunar og pvi fellur til deemis pad

ad hafa smakkad afengi einu sinni ekki undir afengisneyslu.

Reykingar

Reykingar eru mikid heilsufarslegt vandamal baedi medal unglinga og fullordinna en
reykingar hafa mikil ahrif @ heilsu félks. Reykingar draga smam saman ur uthaldi og
boli og flytir dldrunarferli likamans. Reykingar og 6nnur tobaksneysla getur einnig
valdid  lifshaettulegum  sjukdomum eins og krabbameini, langvinnum
lungnasjukddmum og hjarta- og adasjukdomum en talid er ad ar hvert séu fjoldi
islendinga sem lati lifid6 af voldum reykinga (Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Tébaksvarnarnefnd, 1998).

Ekki ma selja né afhenda unglingum undir 18 ara tébak af neinu tagi og er pvi ekki
l6glegt fyrir unglinga undir 18 ara ad reykja sigarettur eda neyta annars konar
tébaks. Reykingar eru einnig bannadar samkvaemt l6gum i hdsakynnum stofnana,
fyrirteekja og félagasamtaka, i skélum og hvers konar husakynnum sem aetlud eru til
félags- iprétta- eda tdmstundastarfs barna og unglinga og a veitinga- og
skemmtistodum (Log um tdbaksvarnir nr. 6/2002).

Reykingar eru pvi dlitnar fravikshegdun i samfélaginu og er pvi mikid anaegjuefni
hversu gridarlega hefur dregid ur reykingum a undanférnum arum. Dregid hefur
verulega ur reykingum i samfélaginu 6llu en pé sérstaklega medal unglinga i efstu
bekkjum grunnskdla. Reykingar hafa farid stigminnkandi fra aldamotum og til dagsins
i dag. Arid 1997 h6fdu 61% unglinga i 10.bekk préfad ad reykja sigarettur en arid
2013 hofdu adeins 15% profad. Einnig reyktu 21% unglinga i 10.bekk daglega arid
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1997 en adeins 3% arid 2013. Svipud hlutfallsleg laekkun atti sér stad medal nemenda
i 8. 0g 9. bekk (Hrefna Palsddttir o.fl. 2015).

Tiltolulega einfalt er ad skilgreina reykingar unglinga en p6 er pad ekki alveg
augljést. Sem deemi ma nefna er haegt ad kanna hvort unglingarnir hafi préfad ad
reykja sigarettur og pa hversu oft peir hafa gert pad. Einnig er haegt ad kanna hvort
beir reyki sigarettur daglega.

[ pessari rannsékn verda reykingar skilgreindar & pa leid hvort unglingar hafi
profad ad reykja sigarettur eda ekki. Reykingar eru pvi allar reykingar, sama hversu

sjaldan unglingarnir hafa reykt.
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Kenningarleg nalgun

Préun ipréttaidkunar barna og unglinga 4 islandi

patttaka i ibréttum & [slandi hefur vaxid mjog ort & sidustu aratugum og oft hafa
freedimenn talad um ipréttavaedingu samfélagsins i pvi samhengi (Vidar Hallddrsson,
2014). [préttir og adrar témstundir er nt i dag mjdg stor hluti af islenskri menningu
og mjog stor hluti islendinga stundar ipréttir i fristundum sinum hvort sem pad er
med ipréttafélagi eda ekki (Pérélfur bérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson
og Inga Déra Sigfusdoéttir, 2000). Aukning i ipréttaidkun hefur verid hvad mest medal
beirra sem minna stundudu ipréttir adur, eins og til deemis hja stelpum og konum,
bérnum, fotludum og 6ldrudum (Coakley og Pike, 2009).

pessi mikla aukning i iprottum 3a einnig sérstaklega vid um iprottaidkun barna og
unglinga en sa hopur er langstaersti hluti peirra sem stunda skipulagt iprottastarf. Ein
af astaedum pess ad ipréttaidkun hefur aukist er si ad jakveedar hugmyndir um
ipréttir eru dberandi i samfélaginu og baedi almenningi og radaménnum hefur ordid
ljost ad iprottastarf er 6flug leid til pess ad kenna bérnum og unglingum ad verda
betri pegnar samfélagsins (Pérdélfur bérlindsson, o.fl. 1994; Vidar Halldérsson, 2014).

Mennta- og menningarmalaraduneytid leggur mikla aherslu a iprottir, hreyfingu
og heilsu i skélastarfi. Arid 2011 sendi raduneytid fra sér stefnu i ipréttamalum par
sem fram kemur ad fjolga eigi timum i grunnskélum sem tengjast hreyfingu og
ipréttum, skolalédir séu hannadar med hreyfingu barnanna i huga og aukin ahersla
verdi sett & hreyfingu og heilbrigdan lifsstil. | stefnunni kemur einnig fram mikilvaegi
iprétta utan skdlatimans en tryggja verdur ad 6ll born og unglingar eigi kost a pvi ad
geta stundad iprottir eda frjalsa hreyfingu utan skélatima. L6gd er dhersla @ ad auka
samvinnu iprottafélaga og sveitarfélaga og tryggja ad bérnum og unglingum standi til
boda sem olikar ipréttagreinar og fjdlbreytt teekifzeri til hreyfingar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011).

Fjoldi islenskra rannsékna hafa verid gerdar a ipréttum og hafa allar synt fram a
bessa miklu aukningu i ipréttaidkun (Rdnar Vilhjalmsson og bordlfur pérlindsson,
1998; Alfgeir Logi Kristjansson, Jén Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir og Hrefna
Palsdottir, 2012). Sem deemi ma nefna ad fra arinu 1992 hefur ipréttaidkun drengja

tvofaldast og ipréttaidkun stulkna prefaldast. Ipréttaidkun hefur ekki adeins aukist &
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bann hatt ad fleiri stundi ipréttir heldur eru sifellt fleiri bérn og unglingar sem stunda
ipréttir oftar i viku en tidkadist adur. bessu til studnings voru adeins 17% unglinga
sem afdu fjérum sinnum i viku eda oftar arid 1992 en 43% unglinga afdu fjorum
sinnum i viku arid 2014 (Vidar Halldorsson, 2014).

Iprétta- og Olympiusamband [slands er staersta fjdldahreyfing sem starfraekt er &
islandi en helmingur landsmanna er skradur i félag innan ipréttahreyfingarinnar en
b6 eru adeins 28% af peim virkir idkendur. IS hefur i 60 ar safnad upplysingum um
skraningar i ipréttahreyfingunni og flokkad peer eftir kyni, aldri, landshlutum,
ipréttagreinum og ipréttafélédgum. ISl heldur utan um télur yfir skrada idkendur i i
6llum ipréttagreinum & [slandi. S6kum pess hve umfangsmikil starfsemi IS er og hve
margra hun neer til, er mikilvaegt ad geta fylgst med prdéun og vexti
ipréttahreyfingarinnar (Kristin Lilja Fridriksdéttir, 2015).

Pegar télur fra ISl um préun ipréttaidkunar eru skodadar kemur bersynilega i ljés
umraedd aukning sem hefur ordid & ipréttaidkun sidustu arin. A mynd eitt ma sja
linurit sem unnid er ar télfraediriti ISI (Kristin Lilja Fridriksdottir, 2015) og synir pad
bréun ipréttaidkunar 4 [slandi fra arinu 1994 og til &rsins 2013. Myndin synir hlutfall
ipréttaidkunar allra Islendinga og aukninguna fra 1994 til 2013. Arid 1994 stundudu
20% allra Islendinga ipréttir en hlutfallid hefur hakkad jafnt og pétt i gegnum &rin og
arid 2013 var hlutfallid komid i 27,6%. Einnig ma sja ad karlar hafa verid og eru enn

toluvert virkari heldur en konur i ipréttum.
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Proun ipréttaidokunar fra 1994-2013
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Mynd 1 — bréun ipréttaidkunar fra darinu 1994 til arsins 2013 (Kristin Lilja
Fridriksdottir, 2015).

Eins og adur hefur komid fram hefur ordid sérstaklega mikil aukning i ipbréttaidkun
barna og unglinga. Ef eingdngu er skodud iprottaidkun barna og unglinga pa kemur i
j6s ad fleiri bérn og unglingar stundudu ipréttir arid 2013 heldur en 2009. Arid 2009
voru 48,5% barna 15 ara eda yngri sem afdu iprottir en arid 2013 voru 52,8% barna
15 d4ra eda yngri sem afdu iprottir (Kristin Lilja Fridriksdottir, 2015; Runa H.
Hilmarsdéttir, 2011), en tdlur fra ISI um ipréttaidkun barna og unglinga na ekki
lengra aftur i timann.

Préun ipréttaidkunar barna og unglinga eftir aldri fra 2009 til 2013 ma sja @ mynd
tvd sem unnin er Gr tolfraediriti ISI (Kristin Lilja Fridriksdottir, 2015; Rana H.
Hilmarsdottir, 2011). Aukning ipréttaidkunar er mest medal yngstu barnanna en hja
unglingum er tiltélulega litil aukning p6 hun sé vissulega einhver. bad sem er einna
ahugaverdast er petta mikla hrap sem verdur i ipréttaidkun eftir ad bornin komast a
unglingsaldurinn. Pbetta mikla brottfall hefst um 13 ara aldur og med hverju
aldursarinu faekkar unglingum i ipréttum verulega. bessar télur fra ISl eru i samrami

vid fyrri rannséknir sem byggja & 68rum gégnum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2012).
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Samanburdur a ipréttaidkun barna og unglinga
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Mynd 2 — Samanburdur 3a ipréttaidkun barna og unglinga a aldringum 6-18 ara arin

2009 og 2013 (Runa H. Hilmarsdottir, 2011; Kristin Lilja Fridriksdottir, 2015).

P6 svo ad mikill meirihluti barna afi ipréttir @ einhverjum timapunkti pa hafa
rannsoknir synt ad margir haetta sliku pegar lidur a unglingsarin. Samkvaemt mynd
tvo pa hefst brottfall unglinga dr ipréttum vid 13 dara aldur, eda pegar komid er i
unglingadeild grunnskdla og haekkar jafnt og pétt med arunum og naer hamarki i 10.
bekk og pad ar sem unglinga hefja nam i framhaldsskéla.

islenskar rannséknir & ipréttaidkun syna ad pratt fyrir ad gjarnan verdi brottfall ur
ipréttum pegar kemur a@ unglingsarin pa er ipréttaidkun ad aukast hja unglingum og
fleiri kjésa ad halda afram ad idka iprottir i efstu bekkjum grunnskola og i
framhaldsskéla. Arid 2006 voru 56% unglinga i 8. til 10. bekk sem stundudu ipréttir
med ipréttafélagi en arid 2014 er hlutfall peirra unglinga i 8. til 10. bekk sem stunda
iprottir med iprottafélagi ordid 66%. Ipréttaidkun unglinga i efstu bekkjum
grunnskodla hefur pvi aukist um 10 présentustig a sidustu 8 arum (Hrefna Palsddttir,
Jon Sigfusson, o.fl. 2014).

Af pvi sem hér hefur komid fram um patttoku barna og unglinga i ipréttum ma sja

ad iprottir skipta mjog miklu mali i lifi barna og unglinga og meirihluti peirra ver
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miklum tima sinum i ipréttastarfid. betta pydir ad pad er 6hjakvemilegt ad taka

ipréttastarfid alvarlega pegar talad er métun barna og unglinga.

Hlutverk og gildi iprétta

[ kaflanum hér ad framan hefur verid synt fram & hversu stért hlutverk iprottir skipa
lifi barna og unglinga. Almennt er litid svo @ ad patttaka barna og unglinga i
skipuldgdu ipréttastarfi sé baedi peim og samfélaginu til mikils géda. ipréttafélog eru
talin vera hluti af uppeldisstofnunum samfélagsins og henti par med vel fyrir
félagsmotun barna og unglinga (Vidar Halldérsson, 2014). Félagsmotun er pegar
samfélagid og umhverfi einstaklingsins hefur ahrif & vidhorf og hegdun hans. |
gegnum félagsmétun laera born og unglingar hvad er rétt og rangt og hvernig er
videigandi ad hegda sér. Félagsmotun 4 sér ekki eingdngu stad hja ungum boérnum
heldur erum vid sem einstaklingar alltaf ad moétast af pvi umhverfi sem vid erum i
hverju sinni (Clausen, 1968). Oft er raett um ad dkvedin gildi séu rikjandi innan
ipréttahreyfingarinnar og su félagsmétun sem a sér stad innan ipréttafélaganna ytir
bvi undir pau vidmid og gildi sem teljast aeskileg i okkar samfélagi (Coakley og Pike,
2009).

Ipréttaidkun hefur margvislegan avinning fyrir pann einstakling sem hana stundar
og a sidustu aratugum hefur umraedan um mikilvaegi iprétta fyrir betri heilsu farid
vaxandi (Pérélfur Pérlindsson, o.fl. 2015). (préttaidkun baetir heilsu barna og
unglinga, badi likamlega og andlega (bPordlfur borlindsson, Runar Vilhjadlmsson og
Gunnar Valgeirsson, 1990). Med pvi ad afa ipréttir eykst prek, pol, styrkur og
almenn hreyfifaerni barna og unglinga og pau préa med sér faerni i iproéttinni (Devine
og Telfer, 2013). Slikt leidir af sér betri likamlega heilsu, ytir undir heilbrigdan lifsstil
og skynsamlega lifnadarheetti (Porélfur porlindsson, o.fl. 1994) dsamt pvi ad born og
unglingar i ipréttum eru heilbrigdari og hraustari en onnur born (Coakley og Pike,
2009). Betri likamleg heilsa dregur ur likum a sjukddomum eins og hjarta og
@dasjukdémum, sykursyki, gigt og 6drum kvillum eins og beinpynningu og offitu (US
Department of Health and Human Service, 1996). [préttaidkun hefur ekki sidur ahrif
a andlega heilsu og eykur vellidan og hamingju peirra sem stunda ipréttir og
hreyfingu (pPérélfur bérlindsson, o.fl. 1990). ipréttaidkun getur einnig dregid ur

bunglyndi og kvida og studlad ad betri sjalfsmynd og sjalfstrausti
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(Menntamalardduneytid, 2011; Steptoe og Butler, 1996; Runar Vilhjdlmsson og
porolfur bérlindsson, 1992).

Ipréttaidkun getur einnig haft ahrif & persénueinkenni barna og unglinga og ytir
undir gildi sem teljast aeskileg i okkar samfélagi (Coakley og Pike, 2009; Bredemeier
og Shields, 1995). Medal peirra vidmida og gilda sem ipréttaidkun ytir undir og i raun
hvetur til eru jafnrétti, heidarleiki, samvinna, agi, sanngirni, sjalfsteedi og
drengskapur (Runar Vilhjadlmsson og bordlfur bpérlindsson, 1998; Martin og Cockman,
2013) asamt keppnisanda og vilja til ad na arangri (Pate, Tros, Levin og Dowda,
2000). [ ipréttum er einnig 16gd dhersla & ad bera virdingu fyrir andstaedingnum og
fylgja leikreglum pvi pad tryggir ad iprottirnar fari fram a jafnréttisgrundvelli
(Porolfur boérlindsson, o.fl. 1994).

bpau gbédu personulegu og samfélagslegu gildi sem talid er ad boérn og unglingar
leeri i gegnum ipréttir yta undir seskilega paetti eins og hollustuhegdun, géd lifsgildi
(Coakley og Pike, 2009; Bredemeier og Shields, 1995) og betri ndmsdarangur
(Menntamalaraduneytid, 2011) og draga jafnframt ur fravikshegdun a bord vid
afbrot, ofbeldi og afengis- og vimuefnaneyslu (Runar Vilhjdlmsson, 2006; Runar
Vilhjadlmsson og bérélfur bérlindsson, 1998).

Ekki eru pdé alveg allir sammala um ad iprottaidkun leidi af sér god
persénueinkenni og toluverdar deilur hafa verid um petta madlefni. Nokkrar
bandariskar rannséknir hafa synt ad ipréttamenn skori lezegra 8 ymsum préfum sem
maela g6 persdnueinkenni (Doty, 2006).

Ensk rannsokn a gildum unglinga i fétbolta og tennis a aldrinum 12-16 ara syndi
ad pau lerdu akvedin gildi innan iprottanna. Deemi um pad sem unglingunum fannst
beir laera ad tileinka sér voru sanngirni, heidarleiki, samkennd, ad vilja na arangri,
eiga ahugamal, vera med vinum, standast vaentingar annarra, leggja sig fram fyrir
lidid, njota leiksins og hlydni vid pjalfarann (Martin og Cockman, 2013).

Ipréttaidkun er einnig pess edlis ad par eiga bérn og unglingar mikil samskipti vid
adra og mynda par med sterk tengsl og félagsleg sambond myndast og styrkjast. bad
ad eiga vini i ipréttum getur haft drslitadhrif & pad hvort unglingar haldist i iprottum
(Runar Vilhjalmsson og bérélfur bérlindsson, 1998).

Iprottaidkun hefur ekki eingdngu persénulegan avinning fyrir pa einstaklinga sem

hana idka heldur hefur ipréttaidkun einnig mikilvaegt gildi fyrir samfélagiod i heild
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sinni (Coakley og Pike, 2009). Fyrst og fremst pa er pad samfélaginu til g6da ad
einstaklingarnir innan pess séu vid géda likamlega og andlega heilsu, séu i gédum
félagslegum tengslum og vidhaldi gédum gildum. [préttaidkun ytir par med undir
2skileg gildi og gdd persénueinkenni og pau gildi sem bérn og unglingar laera ad
tileinka sér i gegnum ipréttirnar taka pau med sér Ut i samfélagid og slikt skilar sér i
betra samfélagi (Coakley og Pike, 2009).

(préttir tengjast mérgum dlikum flétum samfélagsins og sem dami mé nefni
tengjast iprottir menntun, lydheilsu, menningu, afpreyingu og ferdamennsku
(Menntamalardduneytid, 2011; borélfur boérlindsson, o.fl. 2015).

Morg storf skapast einnig vegna iprotta, badi launud storf dsamt pvi ad mikid er
um sjalfbodalidastarf i kringum ipréttir (Pordlfur bérlindsson, o.fl. 2015). Aukin
ipréttaidkun leidir einnig af sér beaetta lydheilsu sem hefur i for med sér laegri
heilbrigdiskostnad (Menntamalaraduneytid, 2011). Ipréttir hafa einnig mikid
efnahagslegt gildi og er pad ekki eingdngu vegna bpeirra starfa sem skapast vegna
beirra. Framleidsla & ipréttavorum er mjog stor idnadur (Pordlfur bérlindsson, o.fl.
2015) og fjolmidlaumfjéllun og ahorf 4 iprottavidburdi hefur aukist mikid a sidustu
arum (Coakley og Pike, 2009).

Skipul6gd iprottaiokun innan ipréttafélaga

ipréttaidkun og hreyfing fellur ekki 61l undir sama hattinn og margir hafa bent & ad
gera purfi greinarmun 4 milli dlikra tegunda ipréttaidkunar (Runar Vilhjalmsson,
2006; Vidar Halldérsson, o.fl. 2014; Devine og Telfer, 2013). Adur hefur verid nefnt
ad mikil aukning hafi ordid i ipréttaidkun og su aukning a helst vid i skipulégdum
ipréttum. Patttaka i skipulégdu ipréttastarfi hefur aukist meira hja bérnum og
unglingum heldur en annars konar hreyfing og ipréttir a eigin vegum (Hrefna
Palsdéttir, Jon Sigfusson, o.fl. 2014).

Oll idkun iprétta leidir ekki sjalfkrafa til betri heilsu og jakvaedra og uppbyggilegra
gilda heldur skiptir miklu mali hvers konar ipréttir um raedir. [préttir eru eins og hvert
annad félagslegt og menningarlegt skipulag, paer eru breytilegar. Pad fer eftir pvi
hvernig paer eru skipulagdar og hvada gildi er i havegum ho6fd innan ipréttastarfsins

hvada ahrif paer hafa a bérn og unglinga. bess vegna er ekkert 6edlilegt vid pad ad
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ipréttir hafi mismunandi gildi fyrir born og unglinga @ mismunandi timum og i 6likum
[6ndum (Porolfur borlindsson, 1989).

Skoda parf vel paer félagslegu adsteedur sem ipréttaidkun a sér stad i og pess
vegna parf ad greina & milli skipulagdrar ipréttaidkunar innan iprottafélaga og
Oskipulagora iprétta sem ekki fara fram innan iprottafélaga (Vidar Halldérsson, o.fl.
2014). Oskipulégd ipréttaidkun getur verid ad fara i fétbolta i frimindtum med
vinunum eda ad fara i raektina.

Félagslegt umhverfi skipulagdra og dskipulagdra iprotta er par med gjorolikt hvort
00ru. Skipulagt iprottastarf felur i sér ipréttaidkun med ipréttafélagi og par er til
stadar akvedin umgjord og adhald, pad er pjalfari eda leidbeinandi sem hefur umsjon
med starfinu og par gilda akvednar reglur um hegdun (Runar Vilhjalmsson, 2006;
Hellandsjg, Watten, Foxcroft, Ingebrightsen og Relling, 2002).

Skipulagt ipréttastarf hérlendis fer fram innan sjalfsteett starfandi ipréttafélaga og
a sér yfirleitt alltaf stad eftir skéla. Iprottaféldgin eru b6 i gédu samstarfi vid skélana
bo pau séu rekin sjalfsteett og ytt er undir ad born og unglingar fari i ipréttir eftir
skdla. Skipulagdar ferdir dr skolanum eda fristundaheimilinu eru farnar i
ipréttafélagid ymist gangandi eda med rutu. Einnig veita sveitarfélogin mikid adhald
og stydja fjarhagslega vid boérn og unglinga i ipréttum med svokolludum
fristundastyrk en styrkinn geta 6ll bérn a@ aldrinum 6-18 ara fengid og hljédar hann
upp @ 35.000 kréonur @ ari. Styrkurinn er ekki i formi beinnar greidslu til
forra@amanna heldur geta peir nytt upphaedina i nafni sins barns til nidurgreidslu a
2fingagjoldum, pa fer peningurinn til iprottafélagsins og forra@amenn greida laegri
efingagjold (Reykjavikurborg, e.d.).

petta fyrirkomulag hérlendis er i samrami vid skipulagid 4 Nordurléndunum. |
Bandarikjunum aftur @ méti er fyrirkomulagid gjorélikt en par er iprottastarfsemi
rekin innan skdlanna. Vegna pessa er varasamt ad bera saman nidurstédur
rannsokna a ahrifum iproéttaidkunar a afengisneyslu og reykingar unglinga @ milli
landa. betta félagslega umhverfi og umgjérd utan um skipulagt ipréttastarf er 6lik
milli landa og rannséknir pvi ekki alltaf sambaerilegar. | raun stydur petta élika
skipulag ipréttaidkunar i Evrépu i samanburdi vid Bandarikin enn frekar vid paer
hugmyndir ad forvarnargildi iprétta gagnvart afengisneyslu og reykingum unglinga sé

alfarid had pessum félagslegu kringumstaeedum. bad er vegna pess ad rannsoknir fra
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Nordurlondum og Evrépu hafa synt fram a ad iprottaidkun dragi ur afengisneyslu og
reykingum en rannséknir fra Bandarikjunum hafa synt hid gagnsteda, ad
ipréttaidkun auki likurnar & afengisneyslu en pé ekki reykingum (Vidar Halldérsson,
o.fl. 2014)

Iprottafélogin tilheyra einnig Iprétta- og Olympiusambandi islands og purfa ad
fara eftir peim reglum sem bar eru settar. IS setur fram markvissa stefnu par sem
markmidid er ad hvetja ipréttafélog til ad taka skyra afstodu gegn afengi og
vimuefnum og modta stefnu um bpad hvernig skuli taka a ef upp kemst um
vimuefnaneyslu idkenda. iSI hvetur pjalfara einnig til ad freeda idkendur sina um
skadleg ahrif afengis og vimuefna & heilsu peirra og arangur i ipréttum (iprétta- og
Olympiusamband [slands, 1997). ipréttaidkun med ipréttafélagi felur einnig i sér
meiri adkomu fullordinna adila eins og pjalfara og foreldra og felur pvi i sér meira
adhald og studning. Starf iprottafélaga treystir oft a sjalfbodavinnu fra foreldrum og
batttaka foreldra hefur jadkvaed ahrif & uppeldislegt gildi ipréttastarfs (Cote, 1999).
Pad ad =efa iprottir med ipréttafélagi felur einnig i sér dkvedna skuldbindingu par
sem i0kendur eru hluti af lidi og maeta @ xfingar og i keppni og taka patt i starfinu i
ipréttafélaginu (Vidar Halldérsson, 2014).

Pessi einkenni skipulagdrar ipréttaidkunar a sidur vid um dskipulagdar iproéttir eda
hreyfingu. Rannsdknir hafa stadfest petta og nidurstédur peirra leitt i ljés ad munur
er a skipulogdu iprottastarfi og ipréttum og hreyfingu a eigin vegum. Skipul6gd
ipréttaiokun med ipréttafélagi hefur sterkari ahrif a vellidan, géda lifnadarhaetti og
heilsu (Runar Vilhjdlmson, 2006).

Rannsoknir hafa synt ad peir sem afa ipréttir med ipréttafélagi einkennast sidur
af andlegri og likamlegri vanlidan og neyta sidur afengis og vimuefna i samanburdi
vid pa sem afa ipréttir eda hreyfa sig 4 eigin vegum. Astaedurnar fyrir pvi eru meiri
krofur og oflugra félagslegt tengslanet vid jafningja innan ipréttafélagsins (Porolfur
Pérlindsson, o.fl. 1990; Vidar Halldérsson, o.fl. 2014). {slenskar rannséknir hafa synt
fram 3 ad uppeldislegt gildi skipulagdra iprotta sé meira en 6skipulagdra iprétta.
patttaka i skipulogdu ipréttastarfi dregur ur afengisneyslu, reykingum og 68rum
aheaettupattum umfram oskipulagt ipréttastarf (Vidar Halldorsson, o.fl. 2014; pérélfur
pérlindsson, Margrét Valdimarsdéttir og Stefan Hrafn Jonsson, 2012). Einnig kom i

ljos ad peir sem stunda iprottir a eigin vegum voru liklegri til fravikshegdunar heldur
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en baedi peir sem stunda skipulagt ipréttastarf og peir sem stunda engar iproéttir
(Vidar Halldorsson, o.fl. 2014).

petta bendir enn frekar til pess ad ad sé ekki hreyfingin i sjalfu sér sem hefur
jakveed ahrif 4 einstaklinginn og hvernig hann hagar sér, heldur eru pad pessi atridi
sem einkenna frekar skipulagt iprottastarf sem hefur pessar jakvaedu afleidingar i for
med sér. Pad myndast félagsleg formgerd innan ipréttafélaganna, pad er meiri

umgjord og adhald og bérn og unglingar tengjast hépnum.

Félagslegt umhverfi og félagsleg tengsl unglinga

Hér ad framan hefur verid reett um mikilvaegi iprétta i motun barna og unglinga og
begar hér er komid vid sogu er astaeda til ad beina athyglinni ad félagslegu umhverfi
unglinga i ipréttum. Hér a eftir er fjallad um stodu iprétta i samfélaginu ut fra
félagslegu skipulagi ipréttanna og pvi hlutverki sem paer gegna i samfélaginu. Hér ad
ofan hefur verid greint fra pvi ad skipulagt ipréttastarf felur i sér baedi akvedna
félagsmotun og einnig verda til einhver félagsleg ahrif og gildi sem hafa ahrif a
einstaklingana innan hdépsins.

Samkveemt samskiptakenningum pa eru Oll félagsleg fyrirbaeri buin til i
samskiptum a milli félks. Einstaklingurinn er pvi skilgreindur i samskiptum vid adra og
sjalfsmynd okkar moétast af pvi hvernig vid sjdum okkur sjalf og hvernig adrir i
umhverfi okkar sja okkur. Félagslegt umhverfi skiptir pvi miklu mali vardandi upplifun

einstaklingsins, vidhorf hans og hegdun (Mead, 1934; Heiss, 1981).

Virknikenningar
Virknikenningar (e. Functionalism) leggja aherslu @ ad horfa & samfélagid sem eina
heild og samkvaemt virknikenningum pa helst samfélagid saman vegna sameiginlegra
viomida og gilda sem par rikja. Hver einasta stofnun eda kerfi hefur dkvednu
hlutverki ad gegna i samfélaginu og pess vegna hafa iprottir akvedid hlutverk fyrir
félagslega formgerd samfélagsins rétt eins og skolakerfid, heilbrigdiskerfid og
fiolskyldan sem daemi (Liska og Messner, 1999).

Eins og komid hefur fram hefur ipréttaidkun margskonar hlutverk i natima
samfélagi fyrir samfélagid og einstaklingana innan pess. Innan iprottfélaga a sér stad
mjog sterk félagsmotun og par eru mjog sterk sameiginleg gildi rikjandi medal

hopsins. Eitt hlutverk ipréttanna er ad bzeta andlega og likamlega heilsu og kenna og
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stydja vid god gildi og samkennd i samfélaginu. Ef vel er ad ipréttastarfinu stadid
geta born og unglingar leert aga, reglur, jafnrétti, heidarleika, virdingu asamt pvi ad
leera ad vinna saman med drengskap ad leidarljési. Boérn og unglingar tileinka sér
bessi samfélagslega gédu viomid og gildi sem pau leera i gegnum iproéttirnar og taka
bau med sér ut i samfélagid (Coakley og Pike, 2009; Vidar Halldérsson, 2014).

Af ofangreindri umfjéllun ad deema eru kostir ipréttaidkunar pad margir ad ekki
barf ad efast um ad iprottaidkun pjoni mikilveegu hlutverki i samfélaginu. Hlutverk
ipréttaidkunar i samfélaginu er pvi ad efla andlega og likamlega heilsu, studla ad
jdkvaedum vidmidum og gildum og vera forvorn gegn afbrotum og afengis- og
vimefnaneyslu svo demi séu tekin. Ekki ma sidan gleyma skemmtanagildi iprétta
fyrir baedi patttakendur og ahorfendur. ipréttafélog setja upp likamlega gott form og
heilsu sem forsendu arangurs i ipréttum og med pvi er verid ad beina bérnum og
unglingum a félagslega vidurkenndar brautir (Ranar Vilhjalmsson, 2006).

iprétta- og Olympiusamband Islands vytir undir bpessi gildi med skyrri
forvarnarstefnu og kemur fram 3 heimasidu sambandsins ad ipréttir og neysla
afengis, tébaks og annarra fikniefna eigi aldrei samleid. Einnig studlar Si ad eflingu
forvarnarhlutverks ipréttafélaga medal annars med pvi ad gefa ut freedsluefni fyrir
bjalfara og idkendur sem er fastur lidur i forvérnum ipréttafélaga og i skdlum

(iprétta- og Olympiusamband [slands, 1997).

Félagsleg formgerd
[ 6llum samfélégum og i stérum sem smaum hépum rikir dkvedin félagsleg formgerd.
[ raun er erfitt ad snerta beint & pvi hvad félagsleg formgerd nakvamlega er en i sinni
einfoldustu mynd er hdan samsetning og einkenni samfélagsins. Pad er eitthvad
skipulag og mynstur til stadar i félagslegri hegdun og samskiptum félks. Pad er
eitthvad fyrir utan einstaklinginn sjalfan sem hefur ahrif 4 samfélagid og
einstaklingana innan pess. Einstaklingarnir verda fyrir ahrifum af pvi hvernig
samfélagid er uppbyggt og hvernig vidhorf og gildi eru par rikjandi (Neuman, 2003).
Félagsleg formgerd er til stadar i 6llu samfélaginu en einnig er sérstok formgerd
innan dakvedinna hoépa. Pad ma pvi audveldlega feera rok fyrir pvi ad innan
ipréttafélaga sé sterk félagsleg formgerd par sem born og unglingar tileinka sér pau

vidhorf og gildi sem tidkast par. Innan ipréttafélaga myndast sterk félagsleg tengsl,
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bérn og unglingar eignast vini, tilheyra akvednum hopi og samsama sig med peim.
Innan ipréttafélaga rikir pvi mikil félagsleg sameining.

Ad einhverju leyti eru hugtokin félagsleg formgerd og menning mjog naskyld.
Menning eru hugmyndir og vidhorf sem félk myndar innan dakvedins hops
samfélagsins. Pad er sterk iprottamenning innan iprottafélaga og par eru sameiginleg
viomid og gildi innan hopsins. baer hugmyndir, vidhorf og gildi sem eru til stadar
innan iprottafélaga eru moétadar af samskiptum a milli peirra sem tengjast
ipréttunum, badi leikmdnnum, pjalfurum, foreldrum og fleirum sem koma ad

skipulogdu ipréttastafi (Coakley og Pike, 2009).

Félagsaudur

James Coleman setti fram ahrifarika kenningu um félagsaud (e. Social Capital).
Félagsaudur er samansafn einkenna i samfélaginu sem mynda akvedna félagslega
formgerd og audvelda eda gera mogulega akvedna hegdun einstaklinganna innan
hennar (Coleman, 1988). Kenningin um félagsaud er mjog gagnleg til ad skoda
hvernig félagsleg tengsl i samfélaginu eru og nytist til ad atta sig @ pvi hvernig tengsl
innan ipréttafélaga virka. Einstaklingurinn er hluti af samfélaginu og er sjalfur
patttakandi i peim félagslegu samskiptum sem par eiga sér stad. pad er ekki nég ad
horfa eingdngu a félagsmotun og hvernig samfélagid hefur ahrif a einstaklinginn
vegna pess ad einstaklingurinn er hluti af samfélaginu og hefur sjalfur ahrif a
samfélagid. bad eru pessi félagslegu tengsl & milli einstaklinganna sem bua til
samfélagid og mynda sameiginleg vidhorf og gildi (Pérdlfur bérlindsson, 2011;
Pérolfur bPérlindsson, o.fl. 2012).

Til pess ad na dypri skilning & pvi hvernig félagsaudur virkar er gagnlegt ad skoda
daemi. | New York er heildsélumarkadur fyrir demanta og &kvedinn hépur sem
stundar par vidskipti. beir skiptast & demdntum uppa margar milljonir an pess ad
hafa nokkurs konar samninga eda l6gfraediskjol. peir afhenda hver 6drum poka med
demontum og sa adili fer og skodar og metur demantana i einrumi. Pad er engin
trygging eda neitt slikt sem kemur i veg fyrir ad sa hinn sami geti skipt ut demoéntum
fyrir falsada demanta. Demantarnir eru margra milljéna kréna virdi en pad er samt
mikilvaegt ad petta sé gert svona pvi annars vaeri allt miklu erfidara og fyrirhafnar

meira. Pessir menn eru allir strangtrdadir gydingar og tilheyra lokudu samfélagi, peir
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tengjast allir med fjolskyldubondum eda i gegnum kirkjuna sina. Pad er mjog sterk
félagsleg formgerd til stadar og pess vegna rikir svona mikid traust. Ef upp kemst um
svindl pa missir sa sem svindladi allt traust i fjolskyldunni og i kirkjunni. betta er
sterkt félagslegt taumhald, ef einhver svikur annan pa tapar hann virdingu sinni i
samfélaginu (Coleman, 1988).

Parna er akvedin félagsleg formgerd sem hefur myndast og er til stadar og hefur
bvi ahrif & einstaklingana innan samfélagsins. Til pess ad félagsaudur sé til stadar
innan dkvedins hops eda samfélags parf prennt ad vera til stadar. [ fyrsta lagi pa parf
ad vera skuldbinding, vaentingar og tiltrd. bPegar einstaklingur gerir 6drum greida pa
treystir hann pvi ad sa sem greidann padi endurgjaldi honum sidar. S& sem veitti
greidann verdur einnig ad hafa tru a pvi ad hinn muni endurgjalda greidann. betta er
algengt i ndnum hépum, félk treystir 8rum og vill einnig ad adrir treysti sér. | 6dru
lagi purfa ad vera til stadar skyrar upplysingaleidir, pad parf ad vera haegt ad nalgast
og veita upplysingar & skilvirkan og audveldan mata. Hver og einn hefur eitthvad
hlutverk, einn einstaklingur getur ekki haft upplysingar um allt og pess vegna treystir
folk a félagslegu tengslin til ad afla sér upplysinga. I bridja lagi verda ad vera til stadar
rikjandi vidmid og gildi innan hdpsins og vid brotum a pessum vidmidum eru skilvirk
vidurlog. Vidmidin og gildin eru innvoérpud i einstaklingana og peir fylgja peim i
blindni og oft an pess ad hugsa til pess ad peir séu ad fylgja einhverjum félagslegum
viomidum (Coleman, 1988).

Bent hefur verid a ad ymis sjalfboda- og félagasamtok leidi af sér mikinn félagsaud
(Putnam, 2000). Skipulagt iprottastarf er gott deemi um petta og er liklega betur i
stakk buid en flest 6nnur sjalfboda- og félagasamtok til ad bua til félagsaud (Auld,
2008).

Uslaner (1999) telur ad iprottir bui til félagsaud vegna peirra gilda sem vi6hofd
eru innan ipréttanna, pau byggja upp sjalfstraust, sjalfsaga, styrkja félagsleg tengsl og
breida ut umburdarlyndi og jafnrétti.

Ef skodud eru pessi prju atridi sem purfa ad vera til stadar til pess ad pad sé
félagsaudur pa kemur bersynilega i ljos ad pessi atridi eiga vel vid skipulagt
ipréttastarf innan ipréttafélaga. Sa hdépur sem stundar saman iprottir med
ipréttafélagi hefur skyldur, veentingar og tiltrd. Allir leikmennirnir eru hluti af lidinu

og hafa eitthvad hlutverk, peir hafa til deemis paer skyldur ad peir eiga ad maeta vel 4
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xfingar, sinna sinu hlutverki, vera i godu formi og peir vaenta pess ad adrir geri pad
sama. Pad er mikid traust innan lidsins og leikmennirnir treysta @ hvorn annan. par
eru skyrar upplysingaleidir og audvelt ad fa upplysingar fra pjalfara eda 6drum
iokendum ef einhver veit til deemis ekki hvenaer er naesta a&fing. Audveldlega er haegt
ad faera rok fyrir pvi ad akvedin vidmid og gildi séu rikjandi innan hopsins og vidurlég
vid brotum a peim. Pad er zetlast til pess ad idkendur maeti & fingar og i keppnir,
bad er vidurkennt ad madur eigi ad leggja sig fram og sé ekki i keppni med hangandi
haus. Einnig hefur alltaf verid sterkt gildi @ méti reykingum innan ipréttanna og gildi
gegn afengisneyslu eru ad aukast. pad er til deemis ekki alitid i lagi ad drekka afengi
daginn fyrir keppni. Einstaklingarnir vilja ekki brjota pessi viomid og gildi pvi pad eru
einhver vidurlég vid pvi, baedi formleg og 6formleg, vinirnir og lidsfélagarnir verda
fyrir vonbrigdum og svo geeti vidkomandi misst saeti sitt i lidinu eda pa gengid illa.

Sumar félagslegar stofnanir eda hépar i samfélaginu yta undir myndun félagsauds.
Peir hdépar sem liklegastir eru til ad mynda félagsaud eru hdpar par sem eru
umluktandi tengsl par sem allir pekkja alla. Einnig er félagsaudur meiri par sem eru
margpaett tengsl til stadar og pad er sama folkid sem hittist i mismunandi adsteedum.
Pegar allir pekkja alla pa eru vidurlogin vié brotum a vidmidum og gildum mun meiri
og ef pad eru margpaett tengsl til stadar pa geetu afleidingarnar vid brotum 3
viodmidum og gildum nad lengra en bara par sem fravikid atti sér stad. Ad lokum er
félagsaudur mikill par sem er skipulag og utanumhald utan um hépinn og allir hafa
eitthvad hlutverk (Coleman, 1988).

Af pessu a0 dema er skipulagt ipréttastarf innan ipréttafélaga verulega gédur
vettvangur fyrir myndun félagsauds. beir sem afa saman pekkjast allir og eru i
nanum félagslegum tengslum. bar sem ipréttaféldgin eru hluti af neersamfélaginu eru
tengslin milli i0kenda einnig margpaett par sem margir eru einnig i sama skola. Ef
einhver brytur gegn vidmidum og gildum innan iprottafélagsins pa geeti pad haft
ahrif par en einnig i skélanum. | skipulégdu ibréttastarfi er mikid utanumbhald,
ipréttafélagio sjalft er akvedinn rammi utan um starfid asamt pjalfurum og 66rum
starfsmonnum. Einnig eru foreldrar virkir patttakendur og koma ad starfinu ad ymsu
leyti.

Ipréttirnar eru hluti af naersamfélagi unglinga og pess vegna hafa félagsleg tengsl

og sa félagsaudur sem myndast innan ipréttanna ahrif 4 naersamfélagid. bvi fleiri
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unglingar i hverfi sem taka patt i skipulogdu iprottastarfi pvi meiri félagsaudur aetti

ad myndast og pvi sterkari verda pau gildi sem verda til innan ipréttanna.

Félagslegt taumhald

Félagslegt taumhald (e. Social control) er pegar akvedin viomid og reglur eru i gildi
innan samfélagsins eda dakvedins hdps og einstaklingarnir innan hdpsins fylgja
bessum vidmidum i blindni, oftast an pess ad gera sér grein fyrir pvi. Pad eru i raun
einhver félagsleg 6fl sem hafa ahrif a pad hvernig einstaklingurinn hagar sér og hvad
hann velur ad gera (Hirschi, 1969).

Taumhaldskenningar setja mikla aherslu a viomidin og gildin i samfélaginu og telja
ad pad séu til stadar sameiginleg gildi innan samfélagsins og pad sama a vid um
minni hépa. Samkvaemt Emilé Durkheim pa eru hopar til stadar vegna sameiginlegra
gilda, hugmynda og hegdunar. beir einstaklingar sem tilheyra akvednum félagslegum
hopi eru dliklegri til pess ad leidast ut i fravikshegdun af einhverju tagi af peim s6kum
ad innan hopsins rikir sterkt félagslegt taumhald sem hefur ahrif @ hegdun
einstaklinganna sem tilheyra hopnum (Durkheim, 1951). begar einstaklingur zefir
ipréttir med iprottafélagi pa verdur hann sjalfkrafa hluti af akvednum hop og
samkvaemt Durkheim hefur hoépurinn ad miklu leyti sému vidmid og gildi ad
leidarljosi.

Travis Hirschi er 3 sama mali og Durkheim, hann setti fram mjog ahrifarikar
kenningar um félagslegt taumhald i afbrotafraedi og samkvaemt kenningum hans pa a
ekki alltaf ad einblina a fravikshegdunina sem slika heldur eigum vid ad velta pvi fyrir
okkur afhverju einstaklingur synir ekki fravikshegdun. | pessu tilviki pa, afhverju
unglingar velja ad neyta ekki afengis eda reykja sigarettur. Kenning Hirschi segir ad
astaedan fyrir pvi ad félk velur ad stunda ekki afbrot eda syna af sér fravikshegdun sé
vegna félagslegra tengsla vid samfélagid sem hann kallar grunnpzetti félagslegra
tengsla. Grunnpeettir félagslegra tengsla samanstanda af fjérum pattum,
gedtengslum, skuldbindingu, patttoku og tru a vidmidin og gildin (Hirschi, 1969; Liska
og Messner, 1999).

[ skipulégdu ipréttastarfi mynda bérn og unglingar gedtengsl vid adra og margir
eignast par mjog géda vini. A unglingsarunum skiptir jafningjahépurinn mjég miklu

mali fyrir unglinga og gdd samskipti vid adra geta dregid ur likum a fravikshegdun a
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bord vid afengisneyslu og reykingar (Vidar Halldérsson, o.fl. 2014; Simons-Morton og
Farhat, 2010; Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl. 2013). Unglingarnir hafa tilfinningaleg
tengsl vid jafningjahdpinn og peir vilja ekki valda peim vonbrigdum med pvi ad gera
eitthvad sem er ekki vidurkennt. Einnig skiptir patttakan mali, peir unglingar sem
taka patt i iprottum eda 6dru tdmstundastarfi eru einfaldlega i 66ru heldur en
fravikshegdun. bPau hafa ekki taekifeeri eda tima til pess ad fara og neyta afengis eda
reykja sigarettur, pau eru upptekin af pvi ad vera flesta daga a sefingum eda ad
keppa. Unglingarnir verda einnig skuldbundnir med pvi ad eefa iprottir med
ipréttafélagi. beir eiga ad borda hollt til ad halda sér i formi, maeta @ afingar, taka
patt i fjaroflunum, fara snemma ad sofa fyrir keppni og slikt. Pad ad vera
skuldbundinn felur i sér ad unglingarnir vilja ekki férna 6llu sem peir hafa lagt a sig til
bess ad fara bakvid sjoppu ad drekka afengi og reykja. Ad lokum skiptir sidan mali
hversu mikid unglingarnir trda pvi ad pau viomid og gildi sem eru innan
ipréttafélagsins séu rétt, pau verda ad trda pvi ad pad sé sleemt ad drekka afengi og
reykja sigarettur og ad pad geti haft sleem ahrif 4 heilsu og faerni i ipréottum. Pad eru
vidurlog vid brotum a gildunum innan hdpsins og lidsfélagarnir munu fordaema pann
sem brytur gildin og fer og drekkur afengi daginn fyrir keppni.

Samkvaemt Kornhauser (1978) er félagslegt taumhald tvenns konar, innra
taumhald sem er pad sem vid upplifum innra med okkur og ytra taumhald sem er
begar adrir einstaklingar og umhverfid hefur ahrif a okkur.

Innra taumhald pvi er pegar folk tileinkar sér rikjandi viomid og gildi i samfélaginu
sem sin eigin. Innra taumhald & sér stad i gegnum félagsmotun og pegar vid hofum
tileinkad okkur akvedin gildi og vidmid pa hafa pau ahrif a pad hvernig vid hegdum
okkur. Vid erum anaegd med okkur pegar vid forum eftir viomidum og gildum en
upplifum sektarkennd og fordemingu a sjalfum okkur ef vid gdngum gegn peim
viomidum og gildum sem vid héfum tileinkad okkur. Vid erum medvitud um pad ad
ef vid hegdun okkur ekki eftir videigandi vidmidum og gildum pa héfum vid einhverju
ad tapa, pad hefur ahrif 8 hagsmuni og imynd okkar. Ytra taumhald er su formlega
eda 6formlega refsing sem vid faum fra samfélaginu vid pad ad vera skilgreindur sem
fraviki. Ef einstaklingur gerir eitthvad sem er ekki vidurkennt pa getur hann misst
tengslin vid pa sem hann 4 i sambandi vid og tapad virdingu asamt pvi ad hann getur

einnig saett formlegum refsingum (Liska og Messner, 1999). Bzdi innra og ytra
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taumhald er sterkt i skipulégdu iprottastarfi. Unglingar vilja leggja sig fram, na arangi
og ekki bregdast lidinu og peir vilja ekki fa fordeemingu eda refsingu frd
lidsfélogunum eda pjalfurunum. Ytra taumhald innan iprétta geeti verid til deemis 6tti
vid pad ad missa seeti sitt i lidinu.

Samkvaemt kenningum um félagslegt taumhald og félagsaud pa eru akvedin gildi
sem verda til i ipbrottum, peir sem stunda iproéttir lzera ad tileinka sér pessi gdédu gildi
og fordaema sleem gildi a bord vid afengisdrykkju og adra vimuefnaneyslu. Vegna
bess hve jafningjahdpurinn er mikilvaegur a unglingsdrunum pa munu pau vidhorf
sem rikja innan hans hafa mest métandi dhrif 4 unglinginn. A peim st6dum sem gildin
og vidhorfin eru neikvaed i gard afengis og reykinga pa munu mjog fair idka slika idju
en ef pad eru engin sterk vidmid til stadar eda pau eru a bada boga pa eru fleiri sem
fara ad drekka afengi og reykja. I peim hverfum par sem stér hluti unglinganna zefir
ipréttir pa verdur til akvedinn félagsaudur i naersamfélagi unglinga. pa eru fleiri sem
tileinka sér pessi vidhorf og gildi og pa verda gildin sameiginleg og halda hépnum
saman. Innan félagslegra hépa med sameiginleg gildi og vidmid myndast pvi
félagslegt taumhald medal unglinga i hverfinu. Ef unglingur akvedur ad ganga gegn

vidmidum og gildum hopsins pa @ hann a haettu ad vera fordeemdur eda utskufadur.

Hverfaahrif og ahrif jafningjahopsins

Félagslegt taumhald innan hops eins og ipréttafélog eru fyrirbyggir einungis
fravikshegdun ef vidmidin og gildin innan hopsins eru a pann veg ad akvedin
fravikshegdun sé daeskileg (Durkheim, 1951). bad skiptir pvi ekki adeins mali ad vera i
godum félagslegum tengslum vid dkvedinn hop heldur skiptir einnig mali vid hverja

bessi tengsl eru.

Félagsnamskenningar

Edwin Sutherland setti fram ahrifarikar kenningar sem kallast félagsnamskenningar
(e. Social learning theory) og kenningar um Olik félagstengsl (e. Differential
association theory). Kenningin um 6lik félagstengsl segir ad pad skiptir mali hvernig
umhverfid i kringum einstaklinginn skilgreinir akvedna hluti, ef pad er jakveett vidhorf
rikjandi gagnvart akvedinni fravikshegdun pa er liklegra ad einstaklingurinn hegdi sér
i samraemi vid pad. A unglingsarunum er pad jafningjahépurinn sem er sa hépur sem

hefur mestu ahrifin a einstaklinginn (Liska og Messner, 1999).
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Kenningin um félagsnam segir ad fravikshegdun sé laerd i samskiptum vid adra.
Einstaklingar sem eru i fravikshegdun eda afbrotum purfa ad tileinka sér akvedna
teekni, hugmyndafraedi og réttleetingar og i rauninni leera af 6drum hvernig 4 ad
framkvaema slikt (Liska og Messner, 1999). Til deemis purfa peir unglingar sem eru ad
reykja sigarettur eda drekka &fengi ad laera hvernig 4 ad gera pad. Afengisneysla og
reykingar er félagsleg hegdun sem lzerist i samskiptum vid adra.

Akers (2009) ték undir kenninguna um félagsnam og telur ad fravikshegdun sé
lerd i ndnum samskiptum vid adra. Til pess ad tileinka sér fravikshegdun eda
afbrotahegdun pa parf ad leera taeknina sem parf til pess ad fremja afbrot og einnig
ad leera ad tileinka sér vidhorfin og gildin sem fylgja pvi ad vera i afbrotum. Ef
unglingar eru i samskiptum vid adra sem skilgreina fravikshegdun eda afbrot a
jakveedan hatt pa fara peir dsjalfratt sjalfir ad skilgreina pad sem jakveett atheefi
(Akers, 2009).

Kenningin um félagsnam getur aftur 8 mati allt eins virkad 6fugt. Ef unglingar eru i
samskiptum vid hép sem skilgreinir fravikshegdun a bord vid afengisneyslu og
reykingar sem neikvaed athaefi pa tileinka einstaklingarnir sér einnig slik vidhorf.
Alveg eins og fravikshegdun er lzerd i samskiptum vid hop sem er i fravikshegdun pa
er haegt ad lera géd vidhorf og géda hegdun i samskiptum vid hép sem einkennist af
sliku likt og gengur og gerist innan iprottafélaga.

Semsagt, ef pad eru neikvaed vidhorf eda fordeeming gagnvart afengisneyslu og
reykingum i umhverfi unglinga pa eru peir 6liklegri til pess ad fara ad neyta afengis
eda reykja sigarettur. [préttir bua til neikvaed gildi gagnvart afengi og reykingum og
bess vegna verda pessi neikvaedu vidhorf sterkari i peim hverfum par sem fleiri 2fa
ipréttir og pvi sterkari sem vidhorfin eru pvi éliklegra er ad unglingar fari ad drekka

afengi eda reykja sigarettur burt séd fra pvi hvort peir zefi sjalfir ipréttir eda ekki.

Jafningjaahrif

A unglingsarunum ganga unglingar i gegnum miklar breytingar & lifi sinu. beir préast
ar pvi ad vera born yfir i ad verda ad fullordnum einstaklingum. Edlilega er margt
sem breytist i pessari préun, likaminn, tilfinningar og hugsanir unglinga proskast og
breytast. Vinatengsl og samskipti vid jafningjahdpinn fara ad skipta miklu mali fyrir

unglinginn og vinirnir taka vid af foreldrunum sem mikilvaegustu ahrifavaldarnir.
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Kenningar Mead (1934) segja ad peir adilar sem hafa virdingarstodu i huga
einstaklingsins eda eru honum mikilvaegir hafa mest métandi ahrif & vidkomandi. A
unglingsarunum eru pad pvi helst paettir i félagslegu umhverfi unglinganna a bord vid
skdlann, jafningjahdpinn og iprottafélagid sem hafa mestu ahrifin & pad hvernig
hugmyndir, gildi og vidhorf peirra métast.

Félagslif er unglingum mikilveegt og tengsl vid vini skipta miklu mali.
Jafningjahopurinn hefur pvi mikil ahrif @ unglingana sjalfa og métast vidhorf peirra og
gildi i samskiptum vid jafningjahdpinn. Flestir unglingar hafa l16ngun i ad tilheyra
akvednum hépi hvort sem pad er vinahdpur, bekkur, skolinn eda eitthvad
tdmstundastarf par sem unglingar koma saman sem deila dhugamalum eins og
ipréttum, ténlist eda 60ru sliku. Unglingar purfa oft ad adlaga sig ad peim
hugmyndum og vidhorfum sem eru rikjandi innan hépsins (Brown, 1989; bdérdlfur
pérlindsson, o.fl. 1998). Slikt getur bzaedi ordid til pess ad unglingar leidist ut i
ahattuhegdun a bord vid afengisneyslu eda reykingar en einnig getur petta verid 3
hinn veginn par sem sumir hépar unglinga yta undir neikvaed vidhorf gagnvart slikri
ahzettuhegdun.

A unglingsdrunum eykst afengisneysla og reykingar og margir préfa ad drekka
afengi eda reykja sigarettur i fyrsta skipti (Hrefna Palsdottir, o.fl. 2015; ). Pad kemur
bvi ekki a évart ad jafningjahdpurinn, einn mesti ahrifavaldur i lifi unglinga, hafi mikil
ahrif @ pad hvort unglingar neyti afengis eda reyki sigarettur.

Fj6lmargar rannséknir hafa synt fram a ad peir unglingar sem eiga vini sem neyta
afengis eda annarra vimuefna eru mun liklegri til pess ad neyta afengis eda vimuefna
sjalfir (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl. 2013; Bray, Adams, Getz og McQeen, 2003;
Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl. 2011; Simons-Morton og Farhat, 2010).

Jafningjaahrif eru ekki bara einhlida ahrif vina @ adra vini. beir sem eiga vini sem
eru i dhaettuhegdun eru vissulega liklegri til pess ad vera sjalfir i ahaettuhegdun en
spurningin er hins vegar hvort er orsék og hvort er afleiding. Leidast unglingar at i
ahaettuhegdun vegna pess ad vinirnir voru i sliku eda velja unglingar sér vini med
somu ahugamal og peir (Simons-Morton og Farhat, 2010). Ef pzer kenningar sem
settar hafa verid fram hér ad ofan eru skodadar er pad ljost ad ekki er endilega
naudsynlegt ad ahzettuhegdun vina og ahaettuhegdun unglings sé annad orsdk og

hitt afleiding. Félagslegt umhverfi og tengsl unglinga innan pess eru margslungin.
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Unglingarnir eru hluti af umhverfinu og nezersamfélaginu og hafa allir ahrif 3

samfélagid og hvorn annan.

Hverfaahrif

Skipulagt ipréttastarf 4 islandi fer ad ollu leyti fram innan sjalfsteett starfandi
ipréttafélaga sem bjoda upp a starfsemi og xfingar eftir ad skoladegi likur. bratt fyrir
ad iprottafélog sé ekki hluti af skélakerfinu pa eru ipréttafélégin tengd vid hverfin likt
og skolarnir en samt sem adur eru yfirleitt nokkrir skélar sem tilheyra sama
iprottafélaginu. [préttafélég starfa pvi @ hverfagrundvelli og eru stér hluti af
naersamfélagi unglinga. Eins og adur hefur komid fram hefur jafningjahdpurinn mikil
ahrif & unglinginn, vidhorf hans og hegdun. | narsamfélagi unglinga eru skélinn og
skipulagt iprottastarf og annad tomstundastarf peir tveir peettir sem unglingarnir
eyda mestum tima i og eru par af leidandi mjog mikilveegur partur af naersamfélagi
unglinga (Alfgeir Logi Kristjdnson, o.fl. 2013). Jafningjahdpurinn er innan
naersamfélagsins, vinirnir i skdlanum og i iprottafélaginu til deemis. Jafningjahdpurinn
er pvi einna ahrifamesti patturinn i félagslegu umhverfi unglinga og a pvi storan hlut i
beim akvardanatékum sem unglingar taka. Til deemis hafa rannséknir synt ad
langflestir unglingar hafa ordid drukknir i fyrsta skipti med vinunum dr skélanum
(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2012). bvi ma med sanni segja ad skdlinn, ipréttafélagid
og jafningjatengsl séu allt hluti af naersamfélagi unglinga og tengslin par hafa mikil
ahrif 4 unglingana og samfélag peirra.

Synt hefur verid fram a ad ymis samfélagsleg einkenni geti haft mikil ahrif a
einstaklingana innan samfélagsins. Komid hefur i ljds ad félagsgerd samfélagsins og
onnur samfélagsleg einkenni hafa ahrif a afbrot og fravikshegdun unglinga. Daemi um
samfélagsleg einkenni sem geta haft ahrif a fravikshegdun unglinga eru hlutfall
einstaedra foreldra, hlutfall buferlaflutninga, menntunarstig foreldra og atvinnuleysi
(Jon Gunnar Bernburg og bérélfur bérlindsson, 2006).

islenskar rannsoknir hafa skodad félagsleg einkenni skélahverfa og telja ad innan
hverfis komi fram einhver félagsleg ahrif a einstaklingana sem bua par. Synt hefur
verid fram 4 ad félagslegt taumhald medal foreldra i skdélahverfinu dregur ur
fravikshegdun medal unglinga (Jon Gunnar Bernburg og bérélfur bérlindsson, 2006;

Pérolfur bPérlindsson, o.fl. 2012).
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Hverfaahrif eru pvi mikilvaegur pattur i pvi ad skilja hvernig unglingar haga sér.
Hverfaahrif eru i raun smitunarahrif milli jafningahdpa, pad eru einhver einkenni til
stadar i hverfinu sem hafa ahrif & hugsanir og hegdun hdpsins sem par byr (Jén

Gunnar Bernburg og bordlfur bérlindsson, 2006).

Ahrif ipréttaidkunar a afengisneyslu og reykingar

Hér ad ofan hefur verid farid itarlega yfir félagslegt umhverfi og félagsleg tengsl
innan skipulags ipréttastarfs og fjallad hefur verid um hvernig félagsleg ahrif
ipréttaidkunar geta ytt undir géd gildi og dregid ur ymis konar fravikshegdun a bord
vid afengisneyslu og reykingar.

Af peim s6kum er mikilveegt ad skoda vel ahrif ipréttaidkunar a afengisneyslu og
reykingar unglinga, en mikid og gott forvarnarstarf gegn vimuefnaneyslu hefur verid
unnid 4 fslandi @ undanférnum 4rum og aratugum og mikill arangur hefur nadst
(Hrefna Palsdottir, Jén Sigfusson, o.fl. 2014).

Verulega hefur dregid ur baedi afengisneyslu og reykingum medal unglinga,
sérstaklega a sidustu arum. Sem daemi ma nefna ad arid 1997 voru 49,3% nemenda i
8. til 10. bekk sem hofdu préfad ad reykja sigarettur einhverntiman um avina en nu
arid 2015 eru adeins 10% unglinga a sama aldri sem hafa préfad slikt. Sama mynstur
sést hvad vardar afengisneyslu, arid 1997 voru 40,7% unglinga i 8. til 10. bekk sem
h6fou ordid drukknir um aevina en nu arid 2015 eru adeins 7% unglinganna sem hafa
ordid drukkin um aevina (Hrefna Palsddttir, o.fl. 2015). NU i dag er svo komid ad
island er pad land i Evrépu sem hefur laegsta tidni afengisneyslu og naest laegstu tidni
reykinga medal unglinga (Hibell, o.fl. 2009).

P66 nokkud margar rannséknir hafa beint sjonum sinum ad ahaettupattum
fravikshegdunar medal unglinga. Toluverd pekking er til stadar um malefni unglinga
og hefur komid i ljos ad ahaettupeettir afbrota, ofbeldis og vimuefnaneyslu eru veik
tengsl vid skélakerfid, veik tengsl vid foreldra og litil patttaka i félags- og
tdmstundastarfi. Einnig hefur marg oft komid fram mikilveegi jafningjahdpsins og
vidhorfa hans (Jon Gunnar Bernburg og bérdlfur bérlindsson, 2006).

Nokkrar erlendar rannsdknir hafa fundid jakveett samband a milli iprottaidkunar
og afengisneyslu. Pessar rannséknir hafa po flestar rannsakad unglinga sem komnir

eru i framhaldsskéla og eru nzer allar bandariskar rannséknir. Svo til allar rannséknir
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eru aftur 3 méti sammala um ad sterkt neikveett samband sé a milli reykinga og
annarra 6loglegra vimuefna og ipréttaidkunar (Lisha og Sussman, 2010).

Paer rannséknir sem hafa verid gerdar hér a landi @ unglingum & grunnskaolaaldri
hafa synt ad sambandid 4 milli ipréttaidkunar og baedi afengisneyslu og reykinga sé
neikvaett, peir sem stunda iprottir eru dliklegri til pess ad drekka afengi (Alfgeir Logi
Kristjdnsson o.fl. 2012; pérélfur borlindsson, o.fl. 1994; Vidar Halldérsson, o.fl. 2014)
eda reykja sigarettur (Porolfur bdérlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991; bérélfur
porlindsson, o.fl. 2012). Nidurstodur islenskra rannsdknar eru i samreemi vid
nidurstodur rannsdkna fra Nordurlondunum og 6drum Evrépuldondum (Vidar
Halldérsson, o.fl. 2014).

[ rannsékn sem gerd var medal norskra ungmenna kom i ljés ad 44% barna og
unglinga a aldrinum 8 til 24 ara ték patt i skipuloégdu ipréttastarfi @8 vegum
ipréttafélaga innan Iprétta- og Olympiusambands Noregs. Yfirlyst markmid
samtakanna er ad draga ur afengisneyslu og efla heilsu. Nidurstédur rannsdknarinnar
leiddu i ljés ad patttaka i iprottum var mikilvaegur pattur i pvi ad seinka
afengisdrykkju unglinga. Peir unglingar sem toku patt i skipulogdu iprottastarfi
drukku sidur afengi. Astaedurnar fyrir pvi telja peir vera prennskonar, i fyrsta lagi pa
eru reglur innan ipréttafélaga sem banna afengisdrykkju. | 68ru lagi pa hefur
fiolskyldugerdin breyst og i kjolfar pess hafa ipréttafélogin fengid meira veegi hja
unglingum, par myndast félagslegt tengslanet og par eru fyrirmyndirnar. Ad lokum
ba eru peir unglingar sem zefa iprottir mjog uppteknir vid aefingar og hafa pvi mjog
litinn tima til pess ad fara og drekka afengi (Hellandsjg, o.fl. 2002).

Vidar Hallddrsson, o.fl. (2014) gerdu rannsékn par sem ahrif ymissa patta i
félagslegu umhverfi unglinga a afengisneyslu voru skodud. Rannsoknin syndi skyrt
fram a ad peir unglingar sem stundudu ipréttir med ipréttafélagi voru oliklegri til
bess ad hafa smakkad afengi, ordid drukknir um aevina og ordid drukknir sidustu 30
daga. Einnig kom i ljés ad munur var a eftir pvi hversu oft unglingarnir stundudu
ipréttir. beir unglingar sem aefdu iprottir einu sinni til prisvar i viku voru liklegri til ad
hafa ordid drukkin heldur en peir unglingar sem aefdu ipréttir fjiorum sinnum i viku
eda oftar. Rannséknin syndi einnig fram a ad skyrt samspil vaeri & milli ipréttaidkunar

og afengisneyslu vina vardandi likurnar a pvi ad unglingar hafi ordid drukknir.
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Einnig hefur verid synt fram a ad félagsleg viomid og gildi dragi ur afengisneyslu
medal unglinga sem aefa ipréttir. | langtimarannsékn sem fér fram 4 unglingum sem
stundudu ipréttir pa var unglingunum veitt freedsla um afengisneyslu asamt pvi ad
sterkum gildum gegn afengi var haldid ad peim. Sidan voru unglingarnir rannsakadir
og afengisneysla peirra maeld prisvar med ars millibili. Nidurstddurnar voru paer ad
gildin medal unglinganna breyttust og pad drd verulega ur afengisneyslu peirra
(Perkins og Craig, 2006). bessi rannsdkn synir fram a ad pau félagslegu viomid og gildi
sem eru rikjandi innan dakvedins hops stjérnar ad miklu leiti pvi sem pau taka sér fyrir
hendur.

Rannsdknir a dhrifum iprottaidkunar a reykingar hafa synt ad peir unglingar sem
taka patt i skipul6gdu iprottastarfi eru 6liklegri til pess ad hafa reykt sigarettur (Lisha
og Sussman, 2010; pordlfur bérlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991; Pate, Trost,
Levin og Dowda, 2000). Einnig hefur komid i ljos ad ipréttaidkun hefur sterkari ahrif a
reykingar heldur en afengisneyslu. beir unglingar sem eru i ipréttum eru enn éliklegri
til pess ad reykja heldur en peir eru til ad drekka afengi (Pordlfur bdérlindsson og
Rdnar Vilhjalmsson, 1991).

Ef horft er til afengisneyslu og reykinga kynjanna pa hafa rannsdknir ekki synt
stodugleika vardandi mun & afengisneyslu kynjanna. Arid 2009 voru stelpur liklegri
en strakar til pess ad hafa ordid drukknar og badi kynin voru jafn likleg til pess ad
hafa reykt sigarettur (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
déra sigfusdéttir og Jén Sigfusson, 2009). Arid 2012 voru strakar aftur & méti liklegri
til pess ad hafa ordid drukknir heldur en stelpur og einnig voru peir liklegri til pess ad
hafa préfad ad reykja sigarettur. Arid 2014 voru stelpur liklegri til pess ad hafa ordid
drukknar um zevina en strakar voru liklegri til pess ad hafa préfad ad reykja sigarettur
(Hrefna Palsdottir, Jén Sigfusson, o.fl. 2014).

Rik hefd er fyrir pvi ad skoda einstaklingana og hvada ahaettupaettir pad séu sem
einkenna einstaklinga sem leidast uti fravikshegdun a bord vid afengisneyslu og
reykingar. Mun faerri rannsoknir eru gerdar a samfélagsstigi par sem aherslan er a
félagsgerd naersamfélagsins eda hverfisins. bad hefur komid i ljés ad fravikshegdun
medal unglinga er dlik eftir félagsgerd hverfisins sem peir tilheyra. Vandamal a bord
vid afbrot og vimuefnaneyslu eru breytileg eftir landsveedum og hverfum (Jon

Gunnar Bernburg og bordlfur bérlindsson, 2006).
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pérélfur bérlindsson, Margrét Valdimarsdéttir og Stefan Hrafn Jonsson (2012)
rannsokudu ahrif félagslegrar formgerdar og félagsauds i hverfi @ reykingar. Medal
nidurstadna var ad pvi meiri félagsaudur sem er til stadar i hverfinu pvi minni eru
likurnar @ pvi ad unglingur reyki. Pad sem meira er kom i ljés ad ipréttaidkun i
hverfinu hafdi neikvaeda fylgni vid reykingar unglinga. beir unglingar sem taka patt i
ipréttum eru oliklegri til pess ad reykja og einnig eru peir unglingar sem zefa ekki
ipréttir en bua i hverfi par sem ipréttapatttaka er mikil dliklegri til ad reykja.

Rannsdknir hafa einnig synt ad gifurlega margir unglingar byrja ad neita afengis
vid upphaf framhaldsskdla og fleiri profa ad reykja sigarettur. Sérstok aukning er po i
afengisneyslu. Hlutfallslegur munur a afengisneyslu fra 10. bekk til fyrsta ars i
framhaldsskdla er mikill, sem daemi pa hoéfdu 31,3% argangs 1994 ordid 6lvud i
10.bekk en 49,5% sama argangs hofdu ordid olvud vid upphaf framhaldsskéla.
Hlutfallsleg aukning a afengisneyslu @ pessum stutta tima er 58,1%. bessi hutfallslega
aukning fra 10. bekk fram til fyrsta ars i framhaldsskéla er einnig ad aukast, fleiri og
fleiri drekka ekki afengi i 10. bekk en gera pad sidan a fyrsta ari i framhaldsskdla
(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl, 2011).

Eins og komid hefur fram hér ad ofan er sterkt félagslegt taumhald innan
ipréttafélaga. Ef félagslegt taumhald dregur ar fravikshegdun unglinga pa aetti pad ad
vera pannig ad pvi fleiri i hverfinu sem eru i skipulégdu ipréttastarfi, pvi meira er
félagslegt taumhald og pvi minni er fravikshegdun a bord vid afengisneyslu og
reykingar. Unglingar i skipul6gdu ipréttastarfi taka pessi viohorf og gildi sem myndast
i iprottastarfinu inn i naersamfélag unglinganna i skdlahverfinu. Unglingar hafa ahrif a
unglinga og ahrifin smitast & milli. Félagslegu &ahrifin sem verda til innan
ipréttafélaganna eru pess vegna ekki bara til stadar hja peim unglingum sem eru
sjalfir i ipréttum heldur smitast peirra vidhorf og gildi til annarra unglinga i peirra
naersamfélagi po peir séu ekki sjalfir i ipbréttum. betta er mikilveegt af peim sékum ad
bad er ekki eingdngu haegt ad horfa a einstaklingana, unglingarnir eru hluti af

jafningjahépnum og allir hafa peir ahrif hvor a annan.
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Tilgatur rannséknarinnar

Rannsokn pessi einsetur sér ad kanna ahrif skipulagdrar iprottaidkunar a
afengisneyslu og reykingar medal unglinga. Logd verdur dhersla a ad skoda félagslegt
umhverfi peirra og félagsleg tengsl og syna hvernig slikt hefur ahrif a8 afengisneyslu
og reykingar. Einblint verdur @ samspil ipréttaidkunar og ahrifa fra jafningjahdpnum.

Einnig verda rannsokud ahrif ipréttaidkunar unglinga i hverfi & afengisneyslu og
reykingar unglinga i hverfinu. Rannséknir @ ahrifum ipréttaidkunar unglinga a
afengisneyslu og reykingar peirra eru pé nokkrar og hafa flestar islenskar rannséknir
leitt i ljés neikvaett samband. bvi zetti einnig ad vera neikveett samband a milli
bessara patta @ skolahverfastigi. Samskonar rannsékn hefur ekki verid gerd adur a
islandi og markmid hennar er ad lysa naid sambandinu & milli ibréttaidkunar unglinga
i hverfi og afengisneyslu og reykinga unglinga i hverfi og reyna ad kafa enn dypra en
adur hefur verid gert. Rannsdknin mun nyta pzer kenningar sem fjallad hefur verid
um hér ad ofan til pess ad utskyra afhverju skipulagt ipréttastarf hefur forvarnargildi
og dregur ur afengisneyslu og reykingum unglinga.

Tilgatur rannsoknarinnar eru eftirfarandi:

Peir unglingar sem stunda ipréttir med ipréttafélagi eru dliklegri til pess ad

neyta afengis og reykja sigarettur.

- Pbeir unglingar sem eiga vini sem neyta afengis eda reykja sigarettur eru
liklegri til pess ad neyta afengis eda reykja sigarettur sjalfir.

- [préttaidkun med ipréttafélagi hefur ahrif & sambandid & milli 4fengisneyslu
og reykinga vina og afengisneyslu og reykinga unglinga.

- Strakar eru liklegri en stelpur til ad neyta afengis og reykja sigarettur.

- bvi eldri sem unglingarnir eru pvi liklegri eru peir til ad neyta afengis og reykja
sigarettur.

- [ peim skélahverfum sem hafa hatt hlutfall unglinga sem stunda ipréttir med
ipréttafélagi kemur fram lagt hlutfall baedi afengisneyslu og reykinga.

- Pbeir unglingar sem aefa ekki iproéttir en tilheyra skoélahverfi par sem er hatt
hlutfall unglinga sem aefir ipréttir eru dliklegri til ad neyta afengis og reykja
sigarettur en peir unglingar sem afa ekki ipréttir en tilheyra skoélahverfi par

sem er lagt hlutfall unglinga sem zefir ipréttir.
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- Pbegar unglingar byrja i framhaldsskéla pa eru peir liklegir til ad heetta i
ipréttum.
- Pbegar unglingar byrja i framhaldsskéla pa eru peir liklegir til ad byrja ad neyta
afengis og préfa ad reykja sigarettur.
Reynt verdur eftir besta moti ad sannreyna ofangreindar tilgatur med pvi ad
rannsaka itarlega tengsl ipréttaidkunar vid afengisneyslu og reykingar unglinga a

einstaklingsstigi sem og hverfastigi.
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Aodferd

Gogn rannséknar

Rannsokn pessi byggist 3 megindlegri adferdafraedi par sem unnid er med stér
gagnasofn dr tveimur pydisrannséknum. Til pess ad fa sem itarlegastar og
fiolbreyttastar nidurstédur er notast vid nokkrar tegundir af 6likum gégnum. Unnid
er med fyrirliggjandi gogn ur spurningalistakonnunum fra Rannséknum og greiningu
bar sem greind verda svor unglinga i efstu bekkjum grunnskéla dsamt pvi ad einum
argang verdur fylgt eftir og rannsakadur i lok 10. bekkjar og sidan einu og halfu ari
sidar vid upphaf annars ars i framhaldsskéla. Gognin eru greind badi 4
einstaklingsstigi og hverfastigi par sem skodud verda hlutfoéll akvedinna patta innan
6likra skdlahverfa. Urvinnsla gagna for fram i télfraediforritinu SPSS og myndir og

toflur voru unnar i Excel.
Framkvamd rannsoknar

Ungt félk spurningalistakannanir

Fra arinu 1992 hefur markvisst verid unnid ad rannsdknum medal barna og unglinga
med pad ad leidarljési ad kanna itarlega hagi, lidan og lifshaetti unglinga i efstu
bekkjum grunnskdla og framhaldsskéla. Rannsdknir og greining hafa fra arinu 1998
stadid ad pessum rannsdéknum i samstarfi vid Mennta- og menningarmalaraduneytid.
Mikil ahersla er 16gd @ ad nyta rannsdknirnar i pekkingarsképun par sem fer fram
kerfisbundin greining & upplysingum um hagi og lidan unglinga. Pannig geta peir
fjiolmorgu adilar sem koma ad mennta- iprotta- og aeskulydsmalum ungmenna nytt
sér nidurstddur rannsdknanna i starfi sinu (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl. 2012).

[ bessari rannsékn er unnid med tvaer spurningalistakannanir, st fyrri er Ungt folk
rannsokn fra drinu 2012 sem rannsakar nemendur i 8. 9. og 10. bekk i grunnskdla og
su sidari er Ungt folk rannsékn sem tekur til nemenda i framhaldsskdla fra arinu
2013. Ofangreindum konnunum var zetlad ad rannsaka itarlega hagi og lifsheetti
unglinga og voru peir pvi spurdir spurninga sem snua ad félags- tomstunda- og
ipréttastarfi, heilsu og lidan dasamt vidhorfi til nams og skolastarfs, tengslum vid

foreldra og vini asamt vimuefnaneyslu svo deemi séu tekin.
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Mun itarlegar er unnid med kénnunina fyrir grunnskélanemendur fra arinu 2012,
en par er unnid med gognin i heild sinni @ einstaklings stigi par sem unglingarnir og
einkenni peirra eru skodud en einnig er unnid med gbégnin a skélahverfa stigi par sem
unnid@ er med einkenni ur hverju skélahverfi fyrir sig. Konnunin fyrir
framhaldsskdlanemendur fra arinu 2013 er notud til pess ad fylgja eftir einum
argangi ur grunnskoéla og yfir i framhaldsskdla. Sa argangur sem vard fyrir valinu er
argangur peirra unglinga sem eru faeddir arid 1996 par sem peir voru i 10. bekk arid
2012 og hafa svo lokid vid fyrsta ar i framhaldsskdla pegar peir taka

framhaldsskolakonnunina arid 2013.

Ungt folk 2012
Framkveemd rannséknarinnar fér pannig fram ad i febrdar arid 2012 var
spurningalistum dreift a alla grunnskéla landsins sem hafa starfandi unglingadeild.
Kénnunin var 16gd fyrir alla nemendur i 8. 9. og 10. bekk sem voru meettir i skélann
bann dag sem kdnnunin fér fram. Kennarar i hverjum skéla sau um ad leggja
kénnunina fyrir. Kbnnunin var nafnlaus og svorin par med érekjanleg til einstaklinga.
Nemendur attu ad svara spurningalistanum eftir bestu getu og fengu til pess tveer
kennslustundir i skélanum. Spurningalistinn var 32 sidna langur og innihélt samtals
89 spurningar en hluti peirra var i nokkrum lidum (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl.
2012).

patttakendur i kdnnuninni voru samtals 11.222 en eftir ad peim sem svarad hofou
minnihluta spurninganna var eytt ut stodu eftir 10.992 unglingar. Mjog j6fn dreifing
var eftir bekkjardeildum en 3621 gild svor fengust ur 8.bekk, 3597 ur 9.bekk og 3670
ur 10.bekk asamt pvi ad 104 nemendur tilgreindu ekki bekk sinn. Kynjahlutfall var
einnig jafnt en gild svor fengust fra 5394 strakum og 5426 stelpum og 104 unglingar
ad auki tilgreindu ekki kyn sitt. Heildarsvarhlutfall i kdnnuninni var 86% (Alfgeir Logi

Kristjansson, o.fl. 2012).

Ungt folk 2013

Framkvaemd rannséknarinnar fér pannig fram ad i oktéber arid 2013 voru
spurningalistar lagdir fyrir nemendur i &llum framhaldsskélum & f[slandi. beir
dagskolanemendur sem maettir voru i kennslustund a peim tima sem kénnunin var

|6gd fyrir svorudu henni. Kennarar i viokomandi skéla sau um ad leggja kénnunina
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fyrir nemendur. Kénnunin var nafnlaus og svorin pvi érekjanleg til patttakenda.
Spurningalistinn var 35 bladsidur ad lengd og innihélt 95 spurningar en hluti peirra
var i nokkrum lidum (Hrefna Pdalsdottir, Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Jon Sigfusson,
Inga Déra Sigfusdottir, Alfgeir Logi Kristjansson og Ingibjorg Eva Périsdéttir, 2014).

patttakendur i kénnuninni voru samtals 11.116 nemendur sem stunda
dagskolanam i framhaldsskéla. Eftir ad peim sem hoéféu svarad minnihluta
spurninganna a listanum var eytt Ut stodu eftir gild svor fra 10.892
framhaldsskdlanemum. Kynjahlutfall var nokkud jafnt en svor fengust fra 5394
strakum og 5590 stelpum asamt pvi ad 132 gafu ekki upp upplysingar um kyn sitt.
patttakendur i kénnuninni voru a faeddir 4 bilinu 1990 til 1998 en einungis er notast
vid argang feeddan 1996 i pessari rannsékn en 2698 unglingar feeddir pad ar toku
kdnnunina. Heildarsvarhlutfall var 75,5% (Hrefna Palsdéttir o.fl. 2014).

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekki allir unglingar stunda nam i framhaldsskola.
Peir unglingar sem ekki eru i framhaldsskéla geetu verid 6druvisi heldur en peir sem
eru i framhaldsskdla. Rannséknir hafa synt ad peir unglingar a framhaldsskdla aldri
sem ekki eru i framhaldsskéla eru dliklegri til pess ad taka patt i skipulégdu
ipréttastarfi eda 6dru skipuldgdu tdmstundastarfi heldur en peir unglingar sem eru i
framhaldsskdla og jafnframt liklegri heldur en peir sem eru i framhaldsskdla til pess
ad reykja sigarettur og hafa ordid drukkin (Svandis Nina Jonsdéttir, Stefan Hrafn
Jénsson, Inga Doéra Sigfusddttir, Hera Hallbera Bjornsdéttir og Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir, 2003). Ut frd pessu ma leida likur ad pvi ad tdlur
framhaldsskdlanemenda gaetu ofmetid ipréttaidkun og vanmetid afengisneyslu og

reykingar hja pessum argangi par sem hluti dargangsins er ekki i framhaldsskola.

bydisrannsoknir
Rannsoéknirnar Ungt folk hafa pa einstoku sérstodu ad vera pydisrannsoknir.
pydisrannsdknir eru rannséknir par sem ekki er notast vid urtak ur pydinu til pess ad
rannsaka heldur er allt pydid rannsakad i heild sinni. Reynt er ad na til allra
einstaklinga sem tilheyra pydinu (Szklo, 1998).

Rannsodknirnar Ungt fdlk byggja pvi ekki @ hefdbundnum urtékum ur pydi
grunnskélanemenda eda framhaldsskdlanemenda, heldur er reynt eftir fremsta

megni ad leggja spurningalistann fyrir eins marga nemendur Ur pydinu og moégulegt
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er. Spurningalistarnir eru pvi lagdir fyrir alla unglinga, sem tilheyra pvi pydi sem a ad
rannsaka, sem meettir eru i skélann pann dag sem kdnnunin er 16gd fyrir. betta gerir
bad ad verkum ad mikill meirihluti pydisins svarar kdnnuninni og eru nidurstédurnar
bvi mjog areidanlegar (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl. 2012).

I megindlegri adferdafradi er gjarnan notud alyktunartdlfreedi par sem notadar
eru nidurstddur ur urtaki til pess ad spa fyrir um raunverulegt gildi i pydinu. Til pess
ad nota nidurstddur dr drtaki til ad spa fyrir um pydid eru notud svokollud tilgatuprof
eda 6dru nafni marktektarprof. Tilgangur marktektarpréfa er ad tilgreina hvort
nidurstadan sem fékkst i urtakinu sem notad var i rannsékninni endurspegli pydid
sem verid er ad rannsaka (Healey, 2009).

Par sem Ungt félk rannsdknirnar eru pydisrannsoknir og mjog stér hluti pydisins
patttakendur i rannsékninni. Engu ad sidur er mikilvaegt ad notast vid marktektarprof
vegna pess ad horfa ma a petta pannig ad petta pydi sé urtak allra mogulegra pyda.
Unnid er med nokkra arganga i einu og peir eru pa fulltrdar unglinga @ pessum aldri
06had tima og rumi. bess vegna verda framkvemd og tulkud marktektarprof i allri

tolfraedilegri greiningu i rannsékninni.
Ungt félk 2012 - Einstaklingsgégn

Maelingar

[ upphafi eru rannsakadir allir peir unglingar 4 landinu sem voru i 8. til 10. bekk vorid
2012. Hér ad nedan verdur farid itarlega yfir paer breytur sem unnid er med i pessum
hluta rannsdknarinnar. bpaer breytur sem notadar verda eru iprottaidkun, reykingar,
afengisneysla, afengisneysla vina, reykingar vina, kyn og bekkur.

Skipuldgd ipréttaidkun er su ipréttaidkun sem stundud er & vegum ipréttafélaga. |
pbessari rannsékn er verid ad rannsaka skipulagda ipréttaidkun og er hun par med
skilgreind sem ipréttaidkun innan ipréttafélaga. Til pess ad maela iprottaidkun er
notast vid eina spurningu par sem nemendur voru spurdir hversu oft peir stundudu
ipréttir med ipréttafélagi. Svarmoéguleikarnir voru, nezer aldrei, einu sinni i viku,
tvisvar i viku, prisvar i viku, fjorum til sex sinnum i viku og svo til & hverjum degi. Til
einfoldunar voru svarmoguleikarnir kédadir i prja hdépa og breytan hefur par med
brja flokka, pa sem zefa aldrei ipréttir, pa sem aefa iprottir einu sinni til prisvar i viku

og pa sem fa iprottir fjérum sinnum i viku eda oftar. begar unnid er med breytuna
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ipréttaidkun i adhvarfsgreiningu er naudsynlegt ad kdéda hana sem tvikostabreytu
vegna pess ad breytan er flokkabreyta en ekki magnbreyta. Bunar eru til tveer
breytur, ein breytan eru peir sem afa ipréttir einu sinni til prisvar i viku og hin eru
beir sem aefa iprottir fjérum sinnum i viku eda oftar. beir sem afa aldrei iprottir med
ipréttafélagi eru samanburdarhoépurinn og fa gildid null @ badum breytunum.

[ toflu eitt ma sja ad flestir unglinganna aefa ipréttir med ipréttafélagi fjdrum
sinnum i viku eda oftar en einnig er stér hluti sem fir aldrei iprottir med
ipréttafélagi og faestir afa einu sinni til prisvar sinnum i viku.

Til pess ad maela afengisneyslu unglinganna verdur notud spurningin hve oft hefur
bu ordid drukkin/n um aevina? Svarmoguleikarnir vid spurningunni voru, aldrei, 1-2
sinnum, 3-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 sinnum, 20-30 sinnum og 40 sinnum eda
oftar. Afengisneysla unglinga verdur k6dud sem tvikosta breyta og unglingarnir verda
bvi flokkadir i tvo hopa, pa sem hafa aldrei ordid drukknir og pa sem hafa ordid
drukknir einu sinni eda oftar um 2evina. beir sem hafa aldrei ordid drukknir eru
samanburdarhdépurinn og fa gildid null @ malingunni en peir sem hafa ordid drukknir
fa gildid einn & maelingunni. Astaedan fyrir pvi ad pessi maeling vard fyrir valinu er su
ad med pvi ad nota maelingu 4@ pvi hvort unglingarnir hafi ordid drukknir i stadinn
fyrir ad nota maelingu sem meelir hvort unglingar hafi smakkad afengi pa er verid ad
sigta betur fra pa sem eru virkilega ad neyta afengis i einhverju maeli. beir sem hafa
smakkad sopa af afengi eda til deemis fengid einn drykk hja vinum falla pvi i hépinn
aldrei ordid drukknir. | toflu eitt ma sja hvernig breytan afengisneysla unglinga
dreifist en adeins 11,4% unglinga i 8. til 10. bekk vorid 2012 hafa ordid drukknir um
2vina sem er mjog lagt hlutfall ef litid er til baka @ préun afengisneyslu unglinga

hérlendis.
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Tafla 1. Tidnitafla fyrir ipréttaidkun, afengisneyslu og reykingar unglinga i 8.-10.

bekk.

iprottaidkun med ipréttafélagi

Fjoldi Présenta
Aldrei 3887 35.4%
1-3 sinnum i viku 2402 21.9%
4 sinnum i viku eda oftar 4199 38.2%
Samtals 10488 95.4%
Gild svor 10488 95.4%
Ogild svor 504 4.6%
Samtals 10992 100%

Afengisneysla

Fjoldi Présenta
Aldrei 9414 85.5%
Einu sinni eda oftar 1252 11.5%
Samtals 10666 97%
Gild svor 10666 97%
Ogild svor 326 3%
Samtals 10992 100%

Reykingar

Fjoldi Présenta
Aldrei 9154 83.3%
Einu sinni eda oftar 1516 13.8%
Samtals 10670 97.1%
Gild svor 10670 97.1%
Ogild svor 322 2.9%
Samtals 10992 100%
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Til ad meela reykingar unglinganna er notud ein spurning sem spyr hversu oft
hefur pu reykt sigarettur um aevina. Svarmoéguleikarnir vid spurningunni eru, aldrei,
1-2 sinnum, 3-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 sinnum, 20-39 sinnum og 40 sinnum eda
oftar. Breytan reykingar unglinga verdur likt og afengisneysla unglinga kédud sem
tvikosta breyta. Unglingarnir verda flokkadir i tvo hopa eftir pvi hvort peir hafi préfad
ad reykja sigarettur eda ekki. beir sem hafa aldrei reykt sigarettur eru
samanburdarhoépurinn og fa gildid null @ maelingunni og peir sem hafa einhverntiman
reykt sigarettur um zevina fa gildid einn & maelingunni. [ téflu eitt ma sja dreifingu
breytunnar reykingar unglinga og par sést ad 13,8% unglinga i 8. til 10. bekk hafa
profad ad reykja sigarettur um avina.

Einnig eru rannsokud ahrif afengisneyslu og reykinga vina a afengisneyslu og
reykingar hja unglingum. Breyturnar afengisneysla vina og reykingar vina eru maeldar
a sambaerilegan hatt. Spurningarnar sem notadar eru til pess ad maela afengisneyslu
og reykingar vina eru tveer, i fyrsta lagi er spurt hversu margir af vinum pinum telur
bu ad drekki afengi, og i 60ru lagi er spurt hversu margir af vinum pinum telur pu ad
reyki sigarettur. S6mu svarmoguleikar voru vid badum spurningunum, peir voru
engir, fair, nokkrir, flestir og naer allir. Til einfoldunar voru badar breyturnar ké6adar
i prja flokka. Afengisneysla vina er pvi flokkud i prja flokka, pa sem eiga enga vini sem
drekka afengi, pa sem eiga faa eda nokkra vini sem drekka afengi og pa sem segja ad
margir eda neer allir vinir peirra drekka afengi. Reykingar vina er einnig kodud i prja
flokka, pa sem eiga enga vini sem reykja sigarettur, pa sem eiga faa eda nokkra vini
sem reykja sigarettur og pa sem segja a0 margir eda nazer allir vinir peirra reyki
sigarettur.

[ t6flu tvd ma sja dreifingu breytanna afengisneysla og reykingar vina, par ma sja
ad dreifingin er nokkud 6jofn. Meirihluti unglinganna segist ekki eiga neina vini sem
drekka afengi eda reykja sigarettur en 54,6% segjast ekki eiga neina vini sem drekka
afengi og 66,6% segjast ekki eiga neina vini sem reykja sigarettur.

Vegna pess hve lagt hlutfall unglinganna sjalfra hafa ordid drukkin eda reykt
sigarettur pa er pad edlilegt ad staerstur hluti unglinganna eigi pvi ekki neina vini sem
drekki afengi eda reyki sigarettur. Nokkud stor hépur segist eiga faa eda nokkra vini

sem drekka afengi eda reykja sigarettur og daberandi faestir unglingar eru i hdpi peirra
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sem segja ad flestir eda naer allir vinir peirra drekki afengi eda reyki sigarettur. Fleiri

segjast eiga vini sem drekki afengi heldur en sem reyki sigarettur.

Tafla 2. Tidnitafla fyrir afengisneyslu og reykingar vina

Afengisneysla vina

Fjoldi Présenta
Engir 5998 54.6%
Fair/Nokkrir 4052 36.9%
Flestir/Nzer allir 544 4.9%
Samtals 10594 96.4%
Gild svor 10594 96.4%
Ogild svér 398 3.6%
Samtals 10992 100.0%

Reykingar vina

Fjoldi Présenta
Engir 7322 66.6%
Fair/Nokkrir 3021 27.5%
Flestir/Nzer allir 261 2.4%
Samtals 10604 96.5%
Gild svor 10604 96.5%
Ogild svér 388 3.5%
Samtals 10992 100.0%

Einnig er unnid med tveer bakgrunnsbreytur en paer eru kyn og bekkur. Adallega
er unnid med breyturnar sem stjornbreytur par sem stjérnad verdur fyrir dhrifum
kyns og bekkjar i tvikosta adhvarfsgreiningunni og par med skodadur kynjamunur og
munur eftir bekkjardeildum i unglingadeild. Forsparlikindi verda einnig reiknud eftir
kyni og bekk. Kynjahlutfall er hnifjafnt eda um 50% stelpur og 50% strakar. Skipting

eftir bekkjardeildum er einnig mjog jofn eda rétt ramlega 33% i hverjum argangi.
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Urvinnsla gagna

Dreifing allra breyta verdur skodud og settar eru fram krosstoflur baedi fyrir tengsl
ipréttaidkunar vid afengisneyslu og reykingar og tengsl ipréttaidkunar vid
afengisneyslu og reykingar vina. | krosstéflunum eru i fyrsta lagi synd tengslin milli
bess hversu oft unglingar stunda ipréttir og pess hvort peir hafi ordid drukknir eda
préfad ad reykja sigarettur. | 68ru lagi eru synd tengslin @ milli pess hversu oft
unglingar stunda ipréttir og pess hversu marga vini peir eiga sem drekka afengi eda
reykja sigarettur. Ki-kvadrat marktektarpréf (e. Chi-square test) verdur notad til ad
kanna hvort ofangreind tengsl séu marktaek.

Til pess ad meta sem allra best ahrif ipréttaidkunar, afengisneyslu vina, reykingar
vina, kyns og aldurs & badi afengisneyslu og reykingar medal unglinga verdur gerd
tvikosta adhvarfsgreining (e. Logistic Regression). Tvikosta adhvarfsgreining er gerd
begar hada breytan i greiningunni er tvigild breyta eda med 6drum ordum breyta
med tvo flokka, breytan er pa kd0ud sem tvikosta breyta par sem einn flokkurinn faer
gildid null og hinn gildid einn. Tvikosta adhvarfsgreining snyst um ad kanna likurnar a
bvi ad akvedinn einstaklingur lendi i hépnum sem hefur gildid einn (Field, 2009). |
bessu tilviki eru kannadar likurnar @ pvi ad unglingur med akvedin gildi a
frumbreytunum hafi ordid drukkinn um avina eda hafi reykt sigrettur um aevina.

I tvikosta adhvarfsgreiningu er ekki haegt ad nota jofnu bestu linu til pess ad
reikna forspargildi fyrir einstaklinga. bess i stad verda reiknud forsparlikindi (e.
Predicted probabilities) fyrir likurnar @ pvi ad unglingar hafi ordid drukknir eda reykt
sigarettur og bornir verda saman olikir hépar eftir gildi @ frumbreytunum, til daemis
beir sem afa iprottir midad vid pa sem zefa ekki iprottir, strakar midad vid stelpur og
svo framvegis. Forsparlikindi eru reiknud ut fra Logit studlum ur tvikosta

adhvarfsgreiningunni. Formuluna fyrir Utreikning forsparlikinda ma sja a mynd prju.

1
1+exp—(B1+B2+B3...)

Mynd 3. Formula fyrir forsparlikindi.
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A3 lokum verdur gerd enn itarlegri greining & ahrifum iprottaidkunar og
afengisneyslu og reykinga vina a afengisneyslu og reykingar hja unglingum. Samspilid
a milli ipréttaidkunar og afengisneyslu og reykinga vina verdur greint med pvi ad
skoda samvirkni. Med samvirkni er att vid ad sambandid @ milli tveggja breyta sé had
annarri utanadkomandi breytu (Cohen, Cohen, West og Aiken, 2003).

Samvirknin rannsakar hvort ahrif afengisneyslu og reykinga vina a afengisneyslu
og reykingar unglinga sé 6druvisi eftir pvi hvort unglingarnir séu i ipréttum eda ekki.
Gerd verdur linuleg adhvarfsgreining par sem samvirknin er rannsékud. Samvirkni er
skodud med pvi ad bua til margfeldis studla fyrir paer frumbreytur sem a ad athuga
hvort sé samspil & milli (Cohen o.fl., 2003). | pessu tilfelli verda pvi gerdar tvaer nyjar
breytur, margfeldisstudullinn af ipréttaidkun og afengisneyslu vina og af ipréttaidkun
og reykingum vina. Einnig verda birtar myndir sem syna élikar adhvarfslinur eftir pvi
hvort unglingarnir 2fi aldrei iprottir, afi einu sinni til prisvar i viku eda afi fjérum

sinnum i viku eda oftar.
Ungt folk 2012 - Hverfagogn

Maelingar

[ pessum hluta er einnig unnid med gognin Ungt félk 2012 sem eru gogn fyrir
nemendur i 8. til 10. bekk i grunnskdla. pratt fyrir ad gbégnin séu ekki rekjanleg til
einstaklinga eru gognin flokkud eftir grunnskolum. Til pess ad skoda kenninguna um
félagsleg tengsl innan ipréttafélaga var akvedid ad notast vid gogn um skolahverfi
bar sem hver grunnskoli er eitt skélahverfi. Til pess ad geta greint gbgnin a
skolahverfa stigi pa parf ad leggja saman svor unglinganna innan hvers skdélahverfis
og fa eina tolu eda eitt gildi sem er pa gildi pess skdlahverfis. Skdlahverfin sem eru
med i greiningunni eru 111 talsins en allir skdlar med feerri en 20 nemendur i
unglingadeild voru sigtadir fra. betta er gert til ad auka réttmaeti gagnanna par sem
mjog litlir skdlar med faa nemendur geetu skekkt nidurstéduna.

Skolahverfagdgn voru reiknud saman i tolfraediforritinu SPSS med pyrpingarskipun
(e. Aggregate) og fengnar voru fram prjar nyjar breytur. bessar breytur voru hlutfall
ipréttaidkunar i hverfi, hlutfall afengisneyslu i hverfi og hlutfall reykinga i hverfi.
Hlutfall ipréttaidkunar segir til um hversu morg présent unglinga i hverju skélahverfi

xfir iprottir med ipréttafélagi. Hér ad ofan var ipréttaidkun priskipt en hér verdur
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unnid med hana pannig ad allir sem aefa ipréttir med iprottafélagi einu sinni eda
oftar teljast med i hlutfalli peirra sem aefa ipréttir i skolahverfinu. Hlutfall
ipréttaidkunar i skdlahverfunum var mjog breytilegt a milli skélahverfa, lsegsta
hlutfallid var 34,8% og haesta hlutfallid var 80%.

Breyturnar hlutfall afengisneyslu og hlutfall reykinga eru i samraemi vid pad
hvernig paer voru kédadar upphaflega. Hlutfall afengisneyslu segir til um hversu hatt
hlutfall unglinga i hverfi hafa ordid drukkin um aevina og hlutfall reykinga segir til um
hversu hatt hlutfall unglinga i hverfi hafa reykt sigarettur um aevina. Hlutféll
afengisneyslu og reykinga voru frekar deifd eftir skdlahverfum en lzeegsta hlutfall
afengisneyslu var 2% og haesta hlutfallid 37,5%. Laegsta hlutfall reykinga var 0% og
bad haesta var 35%.

Ollum breytunum var sidan skipt upp i prja flokka til einféldunar & frekari
greiningu. Ipréttaidkun i hverfi var flokkud i prja flokka, lagt hlutfall sem nadi fra 34%
til 50%, midlungs hlutfall sem nadi fra 50,1% til 65% og hatt hlutfall sem var haerra en
65%. Afengisneysla og reykingar i hverfi voru einnig flokkadar i prja flokka, lagt
hlutfall sem nadi fra 0% til 10%, midlungs hlutfall sem nadi fra 10,1% til 20% og hatt
hlutfall sem var allt yfir 20%. [ téflu prji ma sja tionitdflu fyrir pessar prjar
skolahverfabreytur eftir ad paer hafa verid flokkadar i prja flokka og sést par hversu

morg skolahverfi tilheyra hvada flokki.
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Tafla 3. Tidnitafla fyrir hlutfall ipréttaidkunar, afengisneyslu og reykinga i skdlahverfi

Hlutfall ipréttaiokunar

Fjoldi Présenta
Lagt hlutfall 14 12.6%
Midlungs hlutfall 50 45.1%
Hatt hlutfall 47 42.3%
Samtals 111 100.0%

Hlutfall afengisneyslu

Fjoldi Présenta
Lagt hlutfall 47 42.30%
Midlungs hlutfall 50 45.10%
Hatt hlutfall 14 12.60%
Samtals 111 100%

Hlutfall reykinga

Fjoldi Présenta
Lagt hlutfall 30 27.0%
Midlungs hlutfall 57 51.4%
Hatt hlutfall 24 21.6%
Samtals 111 100%

Urvinnsla gagna

[ upphafi er skodud Pearsons’r fylgni & milli allra breytanna en pa er unnid med paer
6flokkadar. Pearsons’r fylgni er fylgnistudull sem reiknar fylgni a milli tveggja
jafnbilahlutfallsbreyta sem eru gjarnan kalladar magnbreytur par sem gildin a
breytunni eru raunverulegar tolur en ekki flokkar. Pegar fylgni er skodud parf ad
huga ad tveimur atridum, styrkleika sambandsins og stefnu pess. Pearsons’r fylgni er
a bilinu minus einn til plds einn par sem fylgni nalaegt nulli pydir ad engin fylgni sé a

milli breytanna en fylgni i minus taknar neikvaett samband @ milli breytanna en fylgni
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i plus taknar jakvaett samband a milli peirra (Field, 2009). Pearsons’r studull a bilinu 0
til 0,30 telst vera veikt samband, studull & bilinu 0,31 til 0,60 telst vera midlungs
samband og studull sem er hzerri en 0,60 er sterkt samband (Healey, 2009).

Dreifing skélahverfabreytanna hlutfall iprottaidkunar, hlutfall afengisneyslu og
hlutfall reykinga verda skodadar og settar verda fram krosstoflur fyrir tengsl
ipréttaidkunar vid afengisneyslu og reykingar. [ krosstéflunum verda synd tengslin &
milli pess hvort hverfi sem eru med hatt, midlungs eda lagt hlutfall ipréttaidkunar
séu liklegri til pess ad hafa hatt, midlungs eda lagt hlutfall afengisneyslu eda
reykinga. Ki-kvadrat prof verdur notad til ad kanna hvort pad sé marktaekt samband i
fyrsta lagi milli hlutfalls ipréttaidkunar og hlutfalls afengisneyslu i skélahverfi og i
00ru lagi @ milli hlutfalls ipréttaidkunar og hlutfalls reykinga i skélahverfi.

Ad lokum verda skodadir hvor i sinu lagi peir sem afa iprottir og peir sem zefa
ekki ipréttir. Rannsakad verdur hvort sambandid & milli ipréttaidkunar i hverfi og
afengisneyslu og reykinga unglinga eigi sér adeins stad medal peirra sem afa iprottir
eda hvort sambandid sé einnig til stadar medal peirra sem aefa ekki iprottir. Sem
daemi pa verda bornir saman unglingar sem afa iprottir og bua i hverfi sem hefur
hatt ipréttahlutfall og pba unglinga sem aefa ekki ipréttir en bda i sama hverfi. | peim
hverfum par sem hatt hlutfall unglinga stundar ipréttir pa setti ad myndast akvedinn
félagsaudur eda ipréttamenning par sem jakvaed vidhorf til iprotta eru rikjandi og
jafnframt neikveett vidhorf til afengisneyslu og reykinga. Med bpvi ad skoda
sérstaklega pa unglinga sem eru ekki i iprottum og bera saman pa sem tilheyra hverfi
med lagt hlutfall ipréttaidkunar midad vid hatt hlutfall er athugad hvort sambandid
sé einungis tilkomid vegna ipréttanna sem einstaklingarnir stunda eda hvort pad
myndist akvedin félagsleg vidmid og gildi i samfélagi unglinga par sem margir stunda

iprottir.
Ungt folk 2013 — Samanburdur

Maelingar

Sidasti hluti rannséknarinnar er samanburdarrannsdékn par sem einum argangi er
fylgt eftir og skodadur & tveimur timapunktum. Argangurinn sem vard fyrir valinu er
argangur unglinga sem faddir eru arid 1996. Fyrri timapunkturinn par sem

unglingarnir eru skodadir er vorid 2012 pegar peir eru ad ljuka 10. bekk, paer

59



upplysingar eru fengnar ur Ungt folk 2012 gégnunum sem fjallad hefur verid um hér
ad ofan. Seinni timapunkturinn par sem unglingarnir eru skodadir aftur er i oktober
2013 en pa hafa unglingarnir lokid sinu fyrsta ari i framhaldsskéla og rétt byrjadir a
bvi 60ru.

paer breytur sem notadar eru i pessum hluta eru sému breytur og voru skodadar
itarlega hja unglingum i 8. til 10.bekk vorid 2012, eda iprdéttaidkun, afengisneysla,
reykingar, afengisneysla vina og reykingar vina. Flestar breyturnar eru maldar a
sama hatt og adur.

Ipréttaidkun med ipréttafélagi er maeld eins i badum timapunktum, en nemendur
eru spurdi hversu oft peir stunda iprottir med iprottafélagi. Svarmoéguleikarnir voru,
nzer aldrei, einu sinni i viku, tvisvar i viku, prisvar i viku, fjérum til sex sinnum i viku og
svo til @ hverjum degi. Likt og gert var adur voru svarmoguleikarnir kédadir i prja
hopa og breytan hefur par med prja flokka, pa sem zefa aldrei ipréttir, pa sem =fa
ipréttir einu sinni til prisvar i viku og pa sem afa iprottir fjérum sinnum i viku eda
oftar.

Til ad fa enn betri dypt i upplysingarnar um afengisneyslu og reykingar
unglinganna er peim breytum skipt upp i fjéra flokka i stad tveggja eins og adur. pad
er gert til ad greina enn betur @ milli pess hverjir eru ad drekka eda reykja sjaldan
eda hafa ef til vill kannski bara préfad einu sinni og pess hverjir eru ad drekka eda
reykja i einhverju magni. Afengisneysla er maeld med pvi ad nota spurninguna hve
oft hefur pu ordid drukkin/n um aevina og svarmoguleikarnir vid spurningunni voru,
aldrei, 1-2 sinnum, 3-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 sinnum, 20-30 sinnum og 40
sinnum eda oftar. Afengisneysla verdur flokkud i fjora flokka, peir sem hafa aldrei
ordid drukknir, peir sem hafa ordid drukknir 1-5 sinnum, peir sem hafa ordid
drukknir 6-19 sinnum og peir sem hafa ordid drukknir 20 sinnum eda oftar. Reykingar
eru maeldar alveg eins, spurningin er hve oft hefur pu reykt sigarettur um aevina og
svarmoguleikarnir vid spurningunni voru, aldrei, 1-2 sinnum, 3-5 sinnum, 6-9 sinnum,
10-19 sinnum, 20-30 sinnum og 40 sinnum eda oftar. Reykingar eru flokkadar i fjéra
flokka, pa sem hafa aldrei reykt, pa sem hafa reykt 1-5 sinnum, pa sem hafa reykt 6-
19 sinnum og pa sem hafa reykt 20 sinnum eda oftar.

Afengisneysla og reykingar vina eru maldar eins & badum timapunktum.

Spurningarnar eru hversu margir af vinum pinum telur pu ad drekki afengi og hversu
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margir af vinum pinum telur pu ad reyki sigarettur. Breyturnar eru badar kédadar i
brja flokka, pa sem eiga enga vini, pa sem eiga fa eda nokkra vini og pa sem segjast

eiga marga eda ad neer allir vinir peirra drekki afengi eda reyki sigarettur.

Urvinnsla gagna

Préun ipréttaidkunar, afengisneyslu, reykinga asamt afengisneyslu og reykinga vina
er skodud med einféldum stoplaritum sem syna muninn a gildum unglinganna arid
2012 og 2013. Gerdur er samanburdur a tidni ofangreindra breyta og skodad hvernig
tidnin var 2012 og hvernig préunin hefur ordid til 2013. Sem deemi ma nefna ad synd
eru hlutfoll peirra sem stundudu iprottir arid 2012 og peirra sem stundudu ennpad
ipréttir 2013.

A3 miklu leytinu til eiga petta ad vera sému unglingarnir sem svara badum
kédnnunum. Arid 2012 voru 3670 nemendur i 10.bekk, feeddir 1996, sem svorudu
kénnuninni en arid 2013 voru pad 2698 nemendur faddir arid 1996 sem svoérudu
kdnnuninni. bvi er ljost ad eitthvad brottfall hefur ordid sem liklega er tilkomid vegna
tveggja astaedna, i fyrsta lagi var svarhlutfall laegra i framhaldsskoélakénnuninni dsamt
bvi ad ekki allir sem voru i 10.bekk 2012 féru i framhaldsskola. Engu ad sidur eru
betta ad megninu til sdmu unglingarnir og gefa nidurstddurnar pvi skyra mynd af

bréun mala hja pessum argangi a pessu eina og halfa ari sem lidur & milli kannana.
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Nidurstodur

Lysandi nidurstodur

[ t6flu fijdgur ma sja lysandi télfraedi fyrir allar paer breytur sem notadar eru i
rannsokninni. Taflan synir gild svér, medaltal, stadalfravik, laegsta gildi og haesta gildi
fyrir hverja breytu. Buid er ad kéda allar breyturnar sem tvikostabreytur. Tvikosta
breytur eru breytur par sem patttakendur eru flokkadir i tvo hépa og faer einn

hopurinn gildid null og hinn hépurinn gildid einn.

Tafla 4. Lysandi nidurstddur fyrir allar breytur.

Gild Laegsta Haesta
Breytur svor Medaltal Stadalfravik gildi gildi
Ipréttaidkun med ipréttafélagi 1-3 i viku 10488 0.23 0.42 0 1
(préttaidkun med ipréttafélagi 4 i viku eda oftar 10488 0.40 0.49 0
Kyn - Stelpur 10820 0.50 0.50 0 1
Bekkur - 9. bekkur 10888 0.33 0.47 0 1
Bekkur - 10. bekkur 10888 0.34 0.47 0 1
Reykingar - Hefur reykt sigarettur 10670 0.14 0.35 0 1
Afengisneysla - Hefur ordid drukkin/n 10666 0.12 0.32 0 1
Afengisneysla vina - Fair/Nokkrir vinir drekka afengi 10594 0.38 0.49 0 1
Afengisneysla vina - Flestir/Allir vinir drekka afengi 10594 0.05 0.22 0 1
Reykingar vina - Fair/Nokkrir vinir reykja sigarettur 10604 0.29 0.45 0 1
Reykingar vina - Flestir/Allir vinir reykja sigarettur 10604 0.03 0.15 0 1

Medaltol fyrir tvikosta breytur eru ekki tulkud eins og venja ber til heldur segja
medaltodlin til um hlutfall peirra sem er i hopnum sem hefur gildid einn (Gujarati og
Porter, 2003). Sem demi mda nefna ad 23% unglinganna fir ipréttir med
ipréttafélagi einu sinni til prisvar i viku og 40% unglinganna afir fjérum sinnum i viku
eda oftar. Einnig ma sja ad kynjahlutfallid er hnifjafnt eda 50% stelpur og 50%
strakar. Stadalfravik fyrir tvikosta breytur veita afar litlar vidbotar upplysingar um

dreifingu breytanna par sem petta eru eingdngu breytur med tvo flokka og
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hlutfallsleg dreifing i hdpana faest med pvi ad vita medaltalid (Gujarati og Porter,
2003).

[ t6flu fimm ma sja tengslin & milli 4fengisneyslu og reykinga unglinganna og pess
hvort peir stundi iprottir med ipréttafélagi eda ekki og pa hversu oft peir stunda
ibréttir. Afengisneysla og reykingar eru flokkud eftir pvi hvort unglingarnir hafi ordid
drukknir um avina og hvort peir hafi einhverntiman reykt sigarettur um aevina.
Breyturnar hafa verid kédadar sem tvikosta breytur par sem svor unglinganna eru
sett i tvo flokka. Pa sem aldrei hafa ordid drukknir eda reykt og pa sem hafa gert pad

i eitt eda fleiri skipti.

Tafla 5. Krosstafla fyrir tengsl afengisneyslu og reykinga vid ipréttaidkun med
ipréttafélagi.

Stundar iprottir med iprottafélagi

Aldrei 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar
Afengisneysla
Hefur aldrei ordid drukkin/n 3182 (82.4%) 2142 (89.8%) 3885 (93.2%)
Hefur ordid drukkin/n 1 sinni eda oftar 678 (17.6%) 244 (10.2%) 283 (6.8%)
Samtals 3860 (100%) 2386 (100%) 4168 (100%)
Reykingar
Hefur aldrei reykt 3032 (78.7%) 2061 (86.5%) 3859 (92.5%)
Hefur reykt 1 sinni eda oftar 820 (21.3%) 321 (13.5%) 315 (7.5%)
Samtals 3852 (100%) 2382 (100%) 4174 (100%)

Pegar hlutfoll afengisneyslu og reykinga eru skodud eftir pvi hvort unglingar stunda
ipréttir med ipréttafélagi eda ekki kemur greinilega i 1jés ad undantekningarlaust er
mun laegra hlutfall sem stundar ipréttir med ipréttafélagi sem hafa neytt afengis eda
reykt sigarettur i samanburdi vid pa sem ekki stunda ipréttir med ipréttafélagi. Med
00rum ordum pad ma sja ad hlutfallslega faerri unglingar sem stunda ipréttir hafa
neytt afengis eda reykt sigarettur heldur en peir unglingar sem stunda ekki ipréttir.
Einnig sést greinilegur stigsmunur a milli peirra unglinga sem stunda ipréttir einu

sinni til prisvar i viku og peirra sem stunda iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar.
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Peir sem stunda ipréttir einu sinni til prisvar i viku hafa haerra hlutfall af peim sem
hafa aldrei ordid drukkin eda reykt sigarettur i samanburdi vid pa sem zefa aldrei
ipréttir. bPeir sem stunda iprottir fjérum sinnum i viku eda oftar hafa sidan enn haerra
hlutfall af peim sem aldrei hafa drukkid heldur en peir sem afa einu sinni til prisvar
sinnum i viku.

Sem demi ma nefna ad 7,5% unglinga sem afa iprottir fjérum sinnum i viku eda
oftar hafa einhverntiman ordid drukkin i samanburdi vid 10,2% peirra sem afa einu
sinni til prisvar og 17,6% unglinga sem ekki eru i iprottum. S6mu ségu er ad segja um
reykingar, af peim sem aefa ekki ipréttir eru 21,3% sem hafa profad ad reykja
sigarettur. beir sem afa iprottir hafa mun laegra hlutfall sem hefur préfad ad reykja,
hja peim sem afa einu sinni til prisvar eru 13,5% sem hafa profad ad reykja og hja
beim sem afa fjorum sinnum eda oftar eru adeins 7,5% sem hafa profad ad reykja.

Pessi munur sem hér hefur verid greint fra er marktaekur munur midad vid
nidurstodur Ki-kvadrat profsins. Med 6drum ordum er marktaekur munur a pvi hvort
unglingar neyti afengis eda noti tébak eftir pvi hvort peir stundi ipréttir med
ipréttafélagi eda ekki. Peir sem stunda ipréttir med ipréttafélagi neyta sidur afengis
og reykja sidur sigarettur heldur en peir sem ekki stunda iprottir med ipréttafélagi.
Einnig er til stadar akvedinn stigsmunur eftir pvi hversu oft unglingarnir zefa ipréttir,
beir sem aefa fjorum sinnum i viku eda oftar eru dliklegri til pess ad hafa neytt
afengis eda reykt sigarettur heldur en peir sem afa einu sinni til prisvar sinnum i
viku.

Peir sem aefa iprottir med ipréttafélagi eiga oft marga vini innan iprottana. beir
sem stunda saman ipréttir oft i viku og tilheyra sama lidinu tengjast oft vinabéndum
og mynda med sér sameiginleg vidhorf og gildi. Vegna pessa attu unglingar i
ipréttum sidur ad eiga vini sem drekka afengi og reykja sigarettur. Tafla sex synir
sambandid & milli pess ad aefa iprottir med iprottafélagi og pess hvort unglingarnir

eigi vini sem drekki afengi eda reyki sigarettur.
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Tafla 6. Krosstafla fyrir tengsl ipréttaidkunar med ipréttafélagi vid pad hversu margir

af vinum viokomandi neyta afengis eda reykja sigarettur.

Stundar iprottir med iprottafélagi

4 sinnum i viku

Aldrei 1-3 sinnum i viku eda oftar

Afengisneysla vina

Hversu margir af vinum pinum telur pu ad drekki dfengi?
Engir

Fair eda nokkrir

Flestir eda naer allir

1931 (50%)
1643 (42.5%)
289 (7.5%)

1394 (58.4%)
884 (37%)
111 (4.6%)

2568 (61.7%)
1470 (35.5%)
127 (3%)

Samtals

Reykingar vina

Hversu margir af vinum pinum telur pu ad reyki sigarettur?
Engir

Fair eda nokkrir

Flestir eda naer allir

3863 (100%)

2360 (61.1%)
1343 (34.8%)
161 (4.2%)

2389 (100%)

1686 (70.5%)
656 (27.4%)
50 (2.1%)

4165 (100%)

3156 (75.7%)
974 (23.4%)
41 (1%)

Samtals

3864 (100%)

2392 (100%)

4171 (100%)

Pegar tafla sex er skodud kemur i 1jés ad feerri unglingar sem stunda ipréttir med

ipréttafélagi eiga vini sem drekka afengi eda reykja sigarettur. Haerra hlutfall

unglinga sem stunda ipréttir med ipréttafélagi @ enga vini sem drekka afengi eda

reykja sigarettur heldur en hlutfall peirra unglinga sem ekki zefa iprottir med

ipréttafélagi. Hlutfall peirra sem eiga enga vini sem drekka afengi eda reykja

sigarettur fer einnig hakkandi eftir pvi hversu oft unglingarnir zefa ipréttir. Sem

deemi ma nefna ad medal peirra sem afa aldrei iprottir med iprottafélagi eru 50%

sem eiga enga vini sem drekka, en medal peirra sem aefa ipréttir einu sinni til prisvar

i viku eru pad 58,4% sem eiga enga vini sem drekka og hja peim sem zefa fjérum

sinnum i viku eda oftar er hlutfallid ordid 61,7%. Sami munur er til stadar hvad

vardar reykingar, medal peirra sem aefa ekki iprottir eru 61,1% sem eiga enga vini



sem reykja, en medal peirra sem afa einu sinni til prisvar er hlutfallid 70,5% og
medal peirra sem afa fjorum sinnum eda oftar er pad ordid 75,5%. Einnig sést
téluverdur munur a peim sem eiga faa eda marga vini sem drekka afengi eda reykja
sigarettur en i peim hépum er haerra hlutfall medal peirra sem stunda ekki iprottir
med iprottafélagi.

Pegar a heildina er litid er helsta nidurstadan su ad peir unglingar sem stunda
ipréttir drekka sidur afengi og reykja sidur sigarettur. A0 auki eiga peir sem stunda
ipréttir einnig faerri vini sem eru ad drekka afengi eda reykja sigarettur. Tengslin fara
einnig vaxandi eftir pvi hversu oft unglingarnir sefa ipréttir. bvi oftar sem unglingarnir
xfa iprottir i viku pvi dliklegri eru peir til pess ad hafa neytt afengis eda reykt
sigarettur og pvi oftar sem peir afa eru peir einnig éliklegri til pess ad eiga vini sem

hafa neytt afengis eda reykt sigarettur.

Tvikosta adhvarfsgreining

Til pess ad skoda enn betur samspilid @ milli ipréttaidkunar med ipréttafélagi og
afengisneyslu og reykinga pa er gerd tvikosta adhvarfsgreining. Nidurstdodur tvikosta
adhvarfsgreiningar ma sja i toflu sj6. [ toflunni eru syndar nidurstédur i tveimur
jofnum, su fyrri er fyrir ahrif 6hadu breytanna a afengisneyslu unglinganna og su
seinni er fyrir ahrif somu 6hadu breyta a reykingar unglinganna.

Nidurstodurnar syna ad allar 6hadu breyturnar hafa neer allar marktaek ahrif a
afengisneyslu og reykingar unglinganna. Pad reynist ekki vera markteekur munur 3
afengisneyslu peirra unglinga sem aefa einu sinni til prisvar i viku og peirra sem afa
aldrei iprottir og ekki er marktaekur munur @ badi afengisneyslu og reykingum
unglinga i 9. bekk og 8.bekk. bPaer nidurstédur eiga pvi eingdngu vid um pann argang
unglinga sem tok patt i rannsdkninni og ekki er haegt ad nota nidurstédurnar til ad
alhaefa yfir a pydi allra unglinga. Haegt er ad segja ad iprottaidkun med ipréttafélagi,
afengisneysla og reykingar vina, kyn og bekkur hafi sterkt forspargildi hvad vardar

afengisneyslu og reykingar unglinganna sjalfra.
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Tafla 7. Nidurstédur tvikosta adhvarfsgreiningar fyrir ahrif ipréttaidkunar, kyns,
bekkjar, afengisneyslu og reykinga vina a tveer hadar breytur, afengisneyslu og

reykingar unglingsins.

Jafna 1 Jafna 2

H&d breyta: Afengisneysla Had breyta: Reykingar

Logit Stadalvilla Logit Stadalvilla

studull studull
ipréttir 1-3 i viku -0.409 0.095 -0.417* 0.083
ipréttir 4 sinnum eda oftar -0.740* 0.087 -0.996* 0.080
Stelpur -0.277* 0.074 -0.599* 0.067
9. bekkur 0.194 0.112 0.127 0.044
10. bekkur 0.743* 0.104 0.182* 0.088
Afengi — Fair vinir 1.561* 0.122 0.763* 0.139
Afengi — Margir vinir 3.215* 0.169 1.867* 0.216
Reykingar — Fair vinir 0.882* 0.093 1.389* 0.127
Reykingar — Margir vinir 2.067* 0.208 2.794* 0.305
Fasti jofnu -3.693 -2.530

*P<0.01

Jafna 1 synir upplysingar um ahrif 6hadu breytanna a afengisneyslu unglinga. Ef
taflan er skodud kemur i ljos ad peir unglingar sem aefa iprottir med iprottafélagi eru
liklegri til pess ad vera i peim hopi unglinga sem aldrei hefur ordid drukkinn. beir sem
xfa iproéttir einu sinni til prisvar i viku eru adeins oliklegri til pess ad hafa ordid
drukknir heldur en peir sem aefa aldrei og peir sem afa fjérum sinnum i viku eda
oftar eru ennpa dliklegri til ad hafa ordid drukkin. Strakar eru liklegri heldur en
stelpur til pess ad hafa ordid drukknir og pvi eldri sem unglingarnir eru i pvi liklegri
eru peir til pess ad hafa ordid drukknir. beir sem eru i 9. bekk eru adeins liklegri til
bess ad hafa ordid drukknir heldur en peir sem eru i 8. bekk og peir sem eru i 10.

bekk eru enn liklegri til pess ad hafa ordid drukknir heldur en peir sem eru i 8. bekk.
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Afengisneysla og reykingar vina auka likurnar & pvi ad unglingur hafi ordid
drukkinn. Pad pydir ad pvi fleiri vini sem unglingur @ sem neytir afengis eda reykir
sigarettur pvi haerri eru likurnar @ pvi ad unglingurinn hafi ordid drukkinn.
Afengisneysla vina hefur sterkara forspargildi heldur en reykingar vina fyrir
afengisneyslu unglingsins. beir sem eiga faa en einhverja vini sem drekka afengi eru
liklegri til a0 hafa ordid drukknir en peir sem eiga enga vini sem drekka afengi. peir
sem eiga marga vini sem drekka afengi eru ennpad liklegri til pess ad hafa ordid
drukknir heldur en peir sem eiga enga vini sem drekka afengi. S6mu sogu er ad segja
um reykingarnar, peir sem eiga faa en einhverja vini sem reykja sigarettur eru liklegri
til ad hafa ordid drukknir en peir sem eiga enga vini sem reykja. beir sem eiga marga
vini sem reykja sigarettur eru ennpa liklegri til pess ad hafa ordid drukknir heldur en
beir sem eiga enga vini sem reykja.

Ef skodud er jafna 2 pad kemur i ljés nakvaemlega sama mynstur hvad vardar
reykingar unglinga. Allar 6hadu breyturnar hafa marktaek ahrif a reykingar unglinga
fyrir utan breytuna 9. bekkur. Nidurstédurnar eru ad peir unglingar sem aefa iprottir
med ipréttafélagi eru liklegri til pess ad vera i peim hépi unglinga sem aldrei hefur
reykt sigarettur. beir sem aefa iproéttir einu sinni til prisvar i viku eru toluvert éliklegri
til pess ad hafa reykt sigarettur heldur en peir sem afa aldrei og peir sem aefa fjérum
sinnum i viku eda oftar eru ennpa dliklegri til ad hafa reykt sigarettur. [préttaidkun
dregur meira ur likunum 3a reykingum heldur en likunum a afengisneyslu p6 svo ad
ipréttaidkun dragi verulega ur hvoru tveggja.

Strakar eru sidan liklegri heldur en stelpur til pess ad hafa préfad ad reykja
sigarettur og pvi eldri sem unglingarnir eru i pvi liklegri eru peir til pess ad hafa reykt
sigarettur. beir sem eru i 9. bekk eru adeins liklegri til pess ad hafa reykt heldur en
beir sem eru i 8. bekk og peir sem eru i 10. bekk eru einnig adeins liklegri til pess ad
hafa reykt heldur en peir sem eru i 8. bekk. Ekki er mikill munur a reykingum eftir
bekkjardeild ad minnsta kosti ekki i samanburdi vid pann mun sem sést a
afengisneyslunni eftir bekkjardeild.

Afengisneysla og reykingar vina auka likurnar & reykingum unglinga likt og paer
breytur auka likurnar @ afengisneyslu. pbvi fleiri vini sem unglingur @ sem drekka
afengi eda reykja sigarettur pvi meiri eru likurnar a pvi ad unglingurinn hafi ordid

drukkinn. Reykingar vina hafa sterkara forspargildi fyrir reykingar unglings heldur en
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afengisneysla vina. beir sem eiga faa en einhverja vini sem drekka afengi eru liklegri
til ad hafa reykt heldur en peir sem eiga enga vini sem drekka afengi. beir sem eiga
marga vini sem drekka afengi eru ennpa liklegri til pess ad hafa reykt heldur en peir
sem eiga enga vini sem drekka afengi. Ahrif reykinga vina & reykingar eru ivid meiri,
beir sem eiga faa en einhverja vini sem reykja sigarettur eru liklegri til ad hafa reykt
heldur en peir sem eiga enga vini sem reykja. beir sem eiga marga vini sem reykja
sigarettur eru ennpa liklegri til pess ad hafa reykt heldur en peir sem eiga enga vini

sem reykja.

Forsparlikindi

Par sem notast er vid tvikosta adhvarfsgreiningu er ekki er haegt ad reikna forspa
med jofnu bestu linu likt og gert er i venjulegri adhvarfsgreiningu. Til pess ad skoda
enn betur ahrif ipréttaidkunar med ipréttafélagi og annarra patta a afengisneyslu og
reykingar unglinga verda reiknud forsparlikindi og nidurstédur peirra utreikninga
birtir myndraent. Forsparlikindi segja til um likurnar a pvi ad tiltekinn einstaklingur
hafi ordid drukkinn eda hafi reykt sigarettur eftir pvi hvort hann zfi iprottir med
ipréttafélagi og pa hversu oft, hvort hann sé sé strakur eda stelpa, eigi enga eda
marga vini sem drekki afengi og svo framvegis. begar verid er ad skoda akvednar
breytur sérstaklega eins og til deemis ipréttaidkun og kyn pa er 6drum breytum i
jo6fnunni haldid féstum a medaltali. Pa er eingdngu verid ad skoda ahrif peirra breyta
sem tekid er fram og allir fa medaltals gildi @ 66rum breytum. Fyrst verda skodadar
likurnar @ pvi ad unglingarnir hafi ordid drukknir um aevina og par eftir verda

skodadar likurnar a pvi ad unglingarnir hafi reykt sigarettur um avina.
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Afengisneysla

A mynd fidgur kemur i lj6s ad pvi oftar sem unglingar stunda ipréttir med
ipréttafélagi pvi dliklegri eru peir til pess ad hafa ordid drukknir. Einnig kemur i ljos
ad strakar eru liklegri heldur en stelpur til pess ad hafa ordid drukknir. Munurinn a
strakum og stelpur er meiri 8 medal peirra sem ekki stunda ipréttir med ipréttafélagi
i samanburdi vid pa sem aefa ipréttir hvort sem pad er einu sinni til prisvar eda
fjorum sinnum eda oftar. Sem daemi mda nefna ad adeins 5,8% likur eru a pvi ad
stelpa sem stundar ipréttir med ipréttafélagi fjérum sinnum i viku eda oftar hafi
ordid drukkin um aevina. Strakar sem afa fjérum sinnum eda oftar eru adeins liklegri
til pess ad hafa ordid drukknir par sem likurnar hja peim eru 7,5%. Hja peim stelpum
sem afa einu sinni til prisvar i viku eru likurnar a pvi ad hafa ordid drukkin 7,9% en
hja strakum sem aefa jafn oft eru paer 10,2%. Likurnar hja strakum sem ekki zefa
ipréttir med iprottafélagi eru téluvert heaerri eda 14,6% og likurnar hja stelpum sem
2fa ekki iproéttir eru sidan 11,4%. Likurnar a afengisneyslu unglinga fara stiglaekkandi

hja badum kynjum eftir pvi sem pau aefa oftar i viku ipréttir med iprottafélagi.

Likurnar a pvi ad hafa ordid drukkinn

16% 14.6%

11.4%

12% 10.2%

10% 7.9% 7.5%
5.8%

Stundar aldrei iprottir  Stundar ipréttir 1-3 sinnum Stundar iproéttir 4 sinnum i
i viku viku eda oftar

B Stelpur [ Stradkar

Mynd 4. Reiknud forsparlikindi fyrir likurnar @ pvi ad unglingur hafi ordid drukkinn

eftir ipréttaidkun og kyni.
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A mynd fimm ma sja svipadar nidurstddur og & mynd fjégur hér ad ofan nema hér er
verid ad skoda bekk i stadinn fyrir kyn. Eins og adur eru peir unglingar sem zfa
iproéttir oliklegri til pess ad hafa ordid drukknir heldur en peir sem aefa ekki iprottir.
Einnig kemur hér i 1jés munurinn eftir pvi hvort unglingarnir eru i 8., 9., eda 10. bekk.
Eins og vid matti buast pa aukast likurnar @ pvi ad unglingarnir hafi ordid drukknir pvi
eldri sem peir eru. Ekki er ykja mikill munur & unglingum i 8. og 9. bekk en munurinn
verdur tdluvert meiri i 10. bekk. Aberandi mestur munur & milli bekkja er medal
beirra unglinga sem stunda ekki iprottir. Ef skodadir eru peir unglingar sem stunda
aldrei ipréttir pa eru 9,8% likur a pvi ad peir sem eru i 8. bekk hafi ordid drukknir,
11,6% likur hja peim sem eru i 9. bekk og 18,6% likur hja peim sem eru i 10. bekk.
Likurnar fara svo laekkandi eftir pvi sem unglingarnir aefa ipréttir oftar i viku en
adeins 4,9% likur eru & pvi ad unglingur sem aefir fjérum sinnum i viku og er i 8. bekk
hafi ordid drukkinn, 5,9% hja peim i 9.bekk og 9,8% hja peim i 10. bekk sem afa jafn

oft.

Likurnar a pvi ad hafa ordid drukkinn
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Mynd 5. Reiknud forsparlikindi fyrir likurnar a pvi ad unglingur hafi ordid drukkinn

eftir ipréttaidkun og bekk.
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Likurnar a pvi ad hafa ordid drukkinn
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Mynd 6. Reiknud forsparlikindi fyrir likurnar a pvi ad unglingur hafi ordid drukkinn

eftir ipréttaidkun og fjélda vina sem drekka afengi.

Mynd sex synir likurnar & afengisneyslu eftir pvi hversu oft unglingar stunda ipréttir
med iprottafélagi og einnig eftir pvi hversu marga vini unglingarnir eiga sem drekka
afengi. bessi mynd synir greinilega hve gridarlega sterk jafningjaahrifin eru. beir
unglingar sem eiga vini sem drekka afengi eru margfalt liklegri til pess ad gera slikt
sjalfir.

Peir unglingar sem segjast eiga enga vini sem drekka afengi eru mjog dliklegir til
bess ad hafa ordid drukknir sama hvort peir afi iprottir eda ekki. Adeins eru 1,9%
likur @ pvi ad unglingur sem eefir ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar og @ enga vini
sem drekka afengi hafi ordid drukkinn, likurnar hja peim sem afa einu sinni til prisvar
i viku eru 2,6%, a medan 3,9% likur eru a pvi ad sa sem ekki zfir iprottir og a enga
vini sem drekka hafi ordid drukkinn. Ef skodadir eru peir unglingar sem eiga nokkra
eda faa vini sem drekka afengi pa eru peir téluvert liklegri til pess ad drekka sjalfir
heldur en peir sem eiga enga vini sem drekka afengi. betta mynstur kemur fram baedi
medal peirra unglinga sem zefa iprottir og peirra sem ekki aefa iprottir. Munurinn a
unglingunum eftir pvi hvort peir 2fi ipréttir er pé meiri hér par sem téluvert haerri

likur eru & pvi ad unglingur sem er ekki i ipréttum og a einhverja vini sem drekka
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afengi drekki pad sjalfur. beir unglingar sem eiga marga vini sem drekka afengi eru
frekar liklegir til pess ad drekka pad sjalfir. beir unglingar sem zefa ekki iproéttir og
eiga marga vini sem drekka afengi hafa 50,2% likur & pvi ad peir hafi sjalfir ordid
drukknir. Likurnar & afengisneyslu fara sidan laekkandi eftir pvi hversu oft
unglingarnir zefa iprottir en peir sem aefa einu sinni til prisvar eru adeins oliklegri til
ad hafa ordid drukknir, eda 40,1% og likurnar hja peim sem aefa fjérum sinnum eda
oftar eru 32,5%.

[ stuttu mali er haegt ad segja ad afengisneysla unglinga fari stiglaekkandi pvi oftar
sem unglingarnir stunda iprottir og ad sama skapi fer afengisneysla unglinga
stighaekkandi eftir pvi hversu marga vini unglingurinn @ sem drekka afengi. Munurinn
a unglingunum eftir pvi hvort peir stundi ipréttir er par med mestur medal peirra
unglinga sem eiga marga vini sem drekka afengi. Hér er greinilegt samspil @ milli
ipréttaidkunar og félagslegra ahrifa fra vinum. Ef unglingar eiga ekki neina vini sem
drekka afengi pa hefur iprottaidkun litil ahrif par sem peir unglingar eru mjog
Oliklegir til pess ad drekka sjalfir sama hvort peir séu i ipréottum eda ekki. beir
unglingar sem eiga fada eda marga vini sem drekka afengi eru liklegri til ad drekka
sjalfir en parna spilar iprottaidkunin meira inn i. beir unglingar sem afa ipréttir eru
Oliklegri til ad drekka afengi po peir eigi faa eda marga vini sem drekka afengi i
samanburdi vid pa sem ekki afa ipréttir og eiga faa eda marga vini sem drekka

afengi.
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Likurnar a pvi ad hafa ordid drukkinn
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Mynd 7. Reiknud forsparlikindi fyrir likurnar @ pvi ad unglingar hafi ordidé drukknir

A mynd sjé ma sja fremur fgafullt deemi sem sett er fram til pess ad syna pad
hversu mikil ahrif pessar breytur sem notast er vid i pessari greiningu geta haft a
likurnar @ pvi ad unglingur hafi ordid drukkinn.

A myndinni eru tekin deemi um fjéra unglinga i 10. bekk, i fyrsta lagi strak og
stelpu sem aefa iproéttir fjérum sinnum i viku eda oftar dsamt pvi ad eiga ekki neina
vini sem drekka afengi eda reykja sigarettur. Afskaplega litlar likur eru a pvi ad pessir
unglingar hafi ordid drukknir eda 2,4% likur hja vidkomandi strak og 1,8% likur hja
vidkomandi stelpu. [ 68ru lagi eru télur fyrir strak og stelpu sem aefa ekki ipréttir og
eiga marga vini sem drekka afengi og reykja sigarettur. Mikill munur er a likunum 3
bvi ad pessir tveir unglingar hafi ordid drukknir i samanburdi vid pa fyrri. Likurnar a
bvi ad vidkomandi strakur hafi ordid drukkinn eru 91,1% en hja viokomandi stelpu
eru likurnar 88,6%. b6 svo ad deemid hér ad ofan sé tekid eins og um sé ad raxeda
fjora dlika einstaklinga pa eru pessir einstaklingar i deeminu fulltrdar dkvedins héps
og eru ad sjalfsogdu margir unglingar sem falla i hvern hép fyrir sig og standa par

med ad baki pessum télum.
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Reykingar

Likurnar @ pvi ad unglingarnir hafi reykt sigarettur um avina eftir kyni, ipréttaidkun
og reykingum vina eru med svipudu moéti og likurnar a afengisneyslu eftir sému
breytum. Unglingar eru almennt séd liklegri til pess ad hafa profad ad reykja
sigarettur heldur en ad hafa ordid drukkin. Astedan fyrir pessu er eflaust sa
stigsmunur sem er 4 pvi ad hafa ordid drukkinn einu sinni eda hafa proéfa ad reykja
sigarettu einu sinni. Maelingin a afengisneyslu er i raun ndkveemari 4 pann mata ad
han sigtar betur Ut pa sem eru i einhverri afengisneyslu ad radi og tekur pvi ekki med
ba sem hafa smakkad nokkra sopa en maelingin @ reykingunum tekur med alla pa
sem einhverntiman hafa préfad. A mynd atta kemur i ljés ad téluverdur munur er &
milli kynjanna. Stelpur eru mun oliklegri en strakar til pess ad hafa reykt sigarettur
baedi peer sem afa iprottir med ipréttafélagi og paer sem ekki zefa ipréttir med

ipréttafélagi.

Likurnar a pvi ad hafa reykt sigarettur
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Mynd 8. Reiknud forsparlikindi fyrir likurnar @ pvi ad unglingar hafi reykt sigarettur

eftir kyni og ipréttaidkun
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bvi oftar sem unglingar afa ipréttir med iprottafélagi pvi oliklegri eru peir til pess ad
hafa reykt sigarettur. Kynjamunurinn er nokkud mikill og d&berandi minnsti
kynjamunurinn er medal peirra unglinga sem zfa fjérum sinnum i viku eda oftar.
Sem daemi ma nefna ad adeins 5,5% likur eru @ pvi ad stelpa sem stundar iproéttir
med ipréttafélagi fjiorum sinnum i viku eda oftar hafi reykt sigarettur en 9,5% likur a
bvi hja strakum sem aefa ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar. Medal peirra straka
sem afa einu sinni til prisvar eru likurnar apvi ad peir hafi reykt sigarettur 15,8% og
likurnar hja stelpum sem afa jafn oft eru 9,4%. Likurnar hja peim sem ekki zefa
ipréttir eru toluvert haerri og kynjamunurinn par er meiri. Likurnar hja stelpum eru

13,6% en 22,2% hja strakum.

Likurnar a pvi ad hafa reykt sigarettur
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Mynd 9. Reiknud forsparlikindi fyrir likurnar @ pvi ad unglingar hafi reykt sigarettur

eftir bekk og ipréttaidkun
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A mynd niu ma sja nidurstddur fyrir likurnar 4 pvi ad unglingur hafi reykt sigrettur
eftir bekk og ipréttaidkun. Eins og adur eru peir unglingar sem zefa iprottir dliklegri til
bess ad hafa reykt sigarettur heldur en peir sem afa ekki iprottir. Einnig kemur hér i
lj6s munurinn eftir pvi hvort unglingarnir eru i 8., 9., eda 10. bekk. Olikt pvi sem kom
i ljos vardandi afengisneyslu, pa er ekki mikill munur a pvi hvort unglingar hafi reykt
sigarettur eftir pvi i hvada bekk peir eru. Vissulega er til stadar orlitil aukning i
likunum 3 pvi ad unglingar hafi reykt eftir pvi sem peir eru eldri en munurinn er
virkilega litill. Ef skodadir eru peir unglingar sem stunda aldrei iprottir pa eru 16%
likur @ pvi ad peir sem eru i 8. bekk hafi ordid drukknir, 17,8% likur hja peim sem eru i
9. bekk og 18,6% likur hja peim sem eru i 10. bekk. Likurnar fara svo laekkandi eftir
bvi sem unglingarnir aefa ipréttir oftar i viku en munurinn eftir bekkjardeildum helst
afram litill. Ef skodadir eru peir sem stunda iprottir fjérum sinnum i viku eda oftar
sést ad likurnar a pvi ad unglingar i 8. bekk hafi reykt sigarettur eru 6,6%, hja peim i
9. bekk eru pzer 7,4% og peim i 10. bekk 7,8%.

Mynd tiu synir likurnar & pvi ad unglingar hafi reykt sigarettur eftir pvi hversu
marga vini peir eiga sem hafa reykt sigarettur, badi medal peirra unglinga sem
stunda iprottir med ipréttafélagi og peirra sem ekki stunda ipréttir med ipréttafélagi.
Rétt eins og umfjollun um afengisneyslu hér ad ofan syndi fram a pa eru gridarlega
sterk jafningjaahrif baedi hvad vardar afengisneyslu og pad a einnig vid um reykingar
unglinga. Skyrt kemur fram @ myndinni hve sterk jafningaahrifin eru hja unglingum a
bessum aldri. Peir unglingar sem eiga vini sem reykja sigarettur eru margfalt liklegri
til pess ad hafa reykt sjalfir.

Reykingar eru dalgengari medal peirra sem afa iprottir heldur en medal peirra
sem zefa ekki iproéttir. Peir unglingar sem segjast eiga enga vini sem reykja sigarettur
eru Oliklegir til pess ad gera pad sjalfir en peir sem aefa ekki iprottir eru lang

liklegastir til pess ad reykja af peim sem eiga enga vini sem reykja.
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Likurnar a pvi ad hafa reykt sigarettur
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Mynd 10. Reiknud forsparlikindi fyrir likurnar @ pvi ad unglingar hafi reykt sigarettur

eftir ipréttaidkun og reykingum vina.

Peir unglingar sem eiga faa eda marga vini sem reykja sigarettur eru mun liklegri til
bess ad reykja sjalfir heldur en peir sem eiga enga vini sem reykja. betta 4 vid baedi
hja peim sem aefa ipréttir og peim sem aefa ekki ipréttir en munurinn a pvi ad eiga
enga vini og einhverja vini sem reykja er meiri medal peirra sem aefa ekki ipréttir.

Ef skodadir eru peir unglingar sem eiga enga vini sem reykja ma sja ad peir eru
ekki mjog liklegir til pess ad hafa profad ad reykja sjalfir. Peir sem eru ekki i iprottum
eru po liklegastir af peim en likurnar a pvi ad sa sem fir ekki ipréttir en a enga vini
sem reykja hafi préfad ad reykja eru 9,5%. Hja peim sem aefa iproéttir eru likurnar
leegri eda 6,5% hja peim sem afa einu sinni til prisvar i viku og 3,7% hja peim sem
2fa fjérum sinnum i viku eda oftar. Ef skodadir eru peir sem eiga marga vini sem
reykja pa kemur i ljés ad peir unglingar sem aefa ipréttir fjérum sinnum eda oftar og
eru likurnar a pvi ad peir hafi reykt 20,1% en likurnar hja peim sem aefa einu sinni til
brisvar eru 30,9% og hja peim sem aefa ekki ipréttir og eiga marga vini sem reykja eru
likurnar 40,5%.

Toluverdur munur er par med a unglingum sem aefa iprottir og peim sem afa ekki

ipréttir og mestur er munurinn medal peirra unglinga sem eiga marga vini sem
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reykja. Likt og med afengisneysluna er ad eiga sér stad greinilegt samspil & milli
ipréttaidkunar og félagslegra ahrifa fra vinum. Ef unglingar eiga ekki neina vini sem
reykja sigarettur pd hefur ipréttaidkun litil, en pd einhver ahrif, par sem bpeir
unglingar eru mjog oliklegir til pess ad reykja sjalfir sama hvort peir séu i iprottum
eda ekki. beir unglingar sem eiga faa eda marga vini sem reykja sigarettur eru liklegri
til ad reykja sjalfir en parna spilar iprottaidkunin steerra hlutverk. beir unglingar sem
2fa iprottir eru dliklegri til ad reykja sigarettur pd peir eigi vini sem gera pad i

samanburdi vid pa sem ekki sefa iprottir og eiga vini sem reykja.

Likurnar a pvi ad hafa reykt sigarettur

100% 91.0%
90% 84.7%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 3.4% 1.9%
0% I
Strakur i 10.bekk sem  Stelpai 10.bekk sem  Strakur i 10.bekk sem Stelpai 10.bekk sem
2fir ipréttir 4 sinnum  zefir iprottir 4 sinnum  2fir ekki iprottirog a  zefir ekki ipréttir og a
eda oftar, da engavini eda oftar, d enga vini marga vini sem drekka marga vini sem drekka
sem drekka eda reykja sem drekka eda reykja og reykja og reykja

Mynd 11. Reiknud forsparlikindi fyrir likurnar @ pvi ad unglingar hafi reykt sigarettur

A mynd ellefu er sett fram &fgafullt deemi um pad hversu mikil ahrif ipréttaidkun
og jafningjaahrif hafa & reykingar unglinga. A myndinni eru tekin deemi um fjéra
unglinga sem allir eru i 10. bekk. [ fyrsta lagi er tekid deemi um strak og stelpu sem
®fa iprottir fjérum sinnum i viku eda oftar dsamt pvi ad eiga ekki neina vini sem
drekka afengi eda reykja sigarettur. Afskaplega litlar likur eru & pvi ad pessir krakkar

hafi reykt sigarettur eda 3,4% likur hja viokomandi strdk og 1,9% likur hja vidkomandi
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stelpu. | 68ru lagi eru télur fyrir strak og stelpu sem aefa ekki iprottir og eiga marga
vini sem drekka afengi og reykja sigarettur. Toluverdur munur er @ pessum tveim
unglingum i samanburdi vid pa fyrri tvo. Mun meiri likur eru a pvi ad pessir tveir
unglingar hafi reykt sigarettur. Likurnar 3 pvi ad viokomandi strakur hafi reykt eru
91% en likurnar a pvi ad vidkomandi stelpa hafi reykt eru 84,7%.

P6 svo ad daemid hér ad ofan sé tekid eins og um sé ad raeda fjéra odlika
einstaklinga pa eru pessir einstaklingar i deeminu fulltrdar akvedins hdps og eru ad
sjalfségdu margir unglingar sem falla i hvern hoép fyrir sig og standa par med ad baki

pessum tolum.

Samvirkniahrif

Hér ad ofan hefur komid fram skyrt mynstur i ahrifum iprottaidkunar, afengisneyslu
og reykinga vina a afengisneyslu og reykingar hja unglingum. Til ad greina enn betur
betta samspil parna a milli verdur gerd greining @ samvirknidhrifum.

Samvirkni (e. Interaction) er pegar sambandid & milli tveggja breyta er had
ahrifum fra annarri breytu. Med 66rum ordum ma segja ad verid sé ad athuga hvort
sambandid @ milli tveggja breyta sé dlikt eftir pvi hvert gildid er a pridju breytu
(Cohen, J., Cohen, P., West, S. G. og Aiken, L. S.,2003). A mynd t4lf ma sja likanid fyrir
samvirknidhrifin sem préfud voru. Rannsakad var hvort sambandid a milli
afengisneyslu vina og afengisneyslu unglingsins, asamt sambandsins a milli reykinga
vina og reykinga unglingsins, sé élikt farid eftir pvi hversu oft unglingarnir sefa iprottir

med iprottafélagi. Ad auki verdur stjornad fyrir kyni og bekk.

Afengisneysla vina/Reykingar vina > Afengisneysla/Reykingar unglings

A

ipréttaidkun med ipréttafélagi

Mynd 12. Likan fyrir samvirkni

[ toflu atta ma sja nidurstddur fyrir samvirknidhrif ipréttaidkunar og afengisneyslu
vina & afengisneyslu unglinga eftir ad stjérnad hefur verid fyrir kyni og bekk. I ljés

kemur ad pad er til stadar marktaek samvirkni par sem margfeldisbreyturnar af
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afengisneyslu vid ipréttaidkun reynast vera marktaekar. petta gefur til kynna ad ahrif
afengisneyslu vina a afengisneyslu unglinga eru 6lik eftir pvi hversu oft unglingarnir
xefa ipréttir med ipréttafélagi. bvi oftar sem unglingur stundar iprottir med
ipréttafélagi pvi leegri er hallatalan fyrir ahrif afengisneyslu vina a afengisneyslu
unglinga. Pad pydir ad sambandid @ milli breytanna sé minna pvi oftar sem unglingur
fir iprottir. Ef vid skodum R i 60ru veldi pd getum vid séd ad pessar breytur,

samvirkniahrifin og kyn og bekkur skyra 26,8% af afengisneyslu unglinga.

Tafla 8. Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir samvirknidhrif ipréttaidkunar og

afengisneyslu vina a afengisneyslu unglinga.

H&d breyta: Afengisneysla

Ost6dlud Stodlud

hallatala hallatala

ipréttaidkun 1-3 i viku 0.268* 0.136
ipréttaidkun 4 sinnum eda oftar 0.374* 0.222
Afengisneysla vina 0.569* 0.635
ipréttaidkuni-3Xafengisneysla vina  -0.214* -0.211
ipréttaidkund+Xafengisneysla vina  -0.313* -0.350
Stelpur -0.094* -0.057
9. bekkur -0.050* -0.028
10. bekkur 0.024 0.014
Fasti jofnu 0.402

Ri60ru veldi 0.268

*P<0.01

Til pess ad kafa dypra i samvirknina er gagnlegt ad skoda hvernig skurdpunktur og
hallatala fyrir sambandid a milli afengisneyslu vina og afengisneyslu unglinga er eftir
bvi hversu oft unglingurinn fir ipréttir med iprottafélagi. Samvirknin segir ad
sambandid sé dlikt en skurdpunkturinn og hallatalan segja til um hversu 6likt

sambandid er eftir iprottaidkun. Hér eru pvi gefnar upp jéfnur fyrir ahrif
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afengisneyslu vina a afengisneyslu unglinga eftir pvi hversu oft unglingarnir stunda
ibréttir med ipréttafélagi. Ahrif kyns og bekkjar eru alltaf pau sému.

Hja peim unglingum sem stunda aldrei ipréttir med ipréttafélagi er jafnan fyrir
sambandid & milli afengisneyslu vina og afengisneyslu unglinga eftirfarandi:

(Afengisneysla unglinga)=0.402+0.569(Afengisneysla vina)
-0.094(stelpur)-0.05(9.bekkur)+0.024(10.bekkur).

Hja peim unglingum sem stunda ipréttir med ipréttafélagi einu sinni til prisvar
sinnum i viku er jafnan fyrir sambandid a milli afengisneyslu vina og afengisneyslu
unglinga eftirfarandi:

(Afengisneysla unglinga)=0.67+0.328(Afengisneysla vina)
-0.094(stelpur)-0.05(9.bekkur)+0.024(10.bekkur).

Hja peim unglingum sem stunda iprottir med iprottafélagi fjérum sinnum i viku
eda oftar er jafnan fyrir sambandid & milli afengisneyslu vina og afengisneyslu
unglinga eftirfarandi:

(Afengisneysla unglinga)=0.78+0.256(Afengisneysla vina)
-0.094(stelpur)-0.05(9.bekkur)+0.024(10.bekkur).

Pessar nidurstdodur syna skyrt ad sambandid er Oolikt eftir pvi hversu oft
unglingarnir stunda iprottir med iprottfélagi, petta ma sja @ hallatélunum fyrir
sambandid. Hallatalan fyrir pa unglinga sem aefa aldrei iprottir er haest og er pvi
mesta sambandid & milli afengisneyslu vina og afengisneyslu unglinga medal peirra
sem aldrei efa iprottir.

Pessar nidurstddur ma sja enn betur myndraent & mynd prettan. A myndinni ma
sja sambandid a milli afengisneyslu vina og afengisneyslu unglings adskilid fyrir pessa
brja hépa, pa sem afa aldrei iprottir, pa sem sefa einu sinni til prisvar sinnum i viku og
ba sem afa fjérum sinnum i viku eda oftar. Greinilega sést @ myndinni ad linurnar
fyrir hépana prja eru mjog 6likar. Afengisneysla vina hefur élik ahrif & afengisneyslu
unglings eftir pvi hvort hann sé i ipréttum og einnig eftir pvi hversu oft hann hann
stundar iprottir. Afengisneysla vina hefur dberandi mest &hrif & &fengisneyslu

unglinga medal peirra sem zefa aldrei ipréttir.
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Toluvert minni munur er @ dhrifunum hja peim sem aefa einu sinni til prisvar i viku
midad vid pa sem afa fjorum sinnum i viku eda oftar. Afengisneysla vina hefur mun
minni ahrif & afengisneyslu unglingsins ef unglingurinn afir ipréttir fjiorum sinnum i
viku eda oftar. Pad pydir ad unglingar i skipulégdu iprottastarfi eru ekki eins
mottaekilegir fyrir ahrifum vina a afengisneyslu. beir unglingar sem eru i ipréttum eru
ekki eins liklegir og peir sem ekki eru i iprottum til pess ad byrja ad neyta afengis ef

beir eiga vini sem gera pad.

Samband afengisneyslu vina og afengisneyslu unglinga eftir
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Afengisneysla vina

Mynd 13. Adhvarfslinur fyrir sambandid a milli afengisneyslu vina og afengisneyslu

unglinga eftir iprottidkun

Einnig reynist vera marktaek samvirkni fyrir ahrif ipréttaidkunar og reykinga vina a
reykingar unglinga eftir ad stjérnad hefur verid fyrir kyni og bekk. bessar nidurstédur
ma sja i toflu niu. Par sem hallastudlarnir eru haerri hér fyrir reykingar heldur en
afengisneyslu ma segja ad samvirknin sé sterkari var6andi reykingar i samanburdi vid
afengisneyslu, ipréttaidkun hefur pvi meiri ahrif 8 sambandid a milli reykinga vina og

reykinga heldur en a sambandid milli afengisneyslu og afengisneyslu vina.
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Nidurstodurnar gefa til kynna ad ahrif reykinga vina a reykingar unglinga eru 6lik eftir
bvi hvort unglingarnir hversu oft unglingarnir sefa ipréttir med ipréttafélagi. bvi oftar
sem unglingur zefir ipréttir med ipréttafélagi pvi minna er sambandid a milli reykinga
vina og reykinga unglinga. R i 6dru veldi synir ad samvirknidhrif ipréttaidkunar og

reykinga vina asamt kyni og bekk skyra 33% af reykingum unglinga.

Tafla 9. Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir samvirknidhrif ipréttaidkunar og

reykinga vina a reykingar unglinga.

HAa0 breyta: Reykingar

Ost6dlud Stodlud

hallatala hallatala

ipréttaidkun 1-3 i viku 0.372* 0.129
ipréttaidkun 4 sinnum eda oftar 0.614* 0.248
Reykingar vina 1.090* 0.676
ipréttaidkuni-3Xreykingar vina -0.378* -0.214
ipréttaidkund+Xreykingar vina -0.630* -0.391
Stelpur -0.133* -0.055
9. bekkur 0.002 0.001
10. bekkur 0.088* 0.034
Fasti jofnu -0.018

Ri60ru veldi 0.331

*P<0.01

Til pess ad kafa dypra i samvirknina er gagnlegt ad skoda skurdpunkt og hallatélu
fyrir sambandid @ milli reykinga vina og reykinga unglinga eftir pvi hversu oft
unglingurinn fir ipréttir med ipréttafélagi. Komid hefur i ljés ad samvirknin er
marktaek og pydir pad ad sambandid sé dlikt eftir pvi hversu oft unglingarnir stunda
ipréttir med ipréttafélagi, en skurdpunkturinn og hallatalan segja til um hversu mikid
Olikt sambandid er eftir ipréttaidkun. Hér ad nedan eru gefnar upp jofnur fyrir dhrif
reykinga vina a reykingar unglinga eftir pvi hversu oft unglingarnir stunda ipréttir

med ibréttafélagi. Ahrif kyns og bekkjar eru alltaf pau sému.
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Hja peim unglingum sem stunda aldrei iprottir med ipréttafélagi er jafnan fyrir
sambandid & milli reykinga vina og reykinga unglinga eftirfarandi:
(Reykingar unglinga)=-0.018+1.09 (Reykingar vina)
-0.133(stelpur)+0.002(9.bekkur)+0.088(10.bekkur).

Hja peim unglingum sem stunda ipréttir med ipréttafélagi einu sinni til prisvar
sinnum i viku er jafnan fyrir sambandid a milli reykinga vina og reykinga unglinga
eftirfarandi:

(Reykingar unglinga)=0.354+0.712(Reykingar vina)
-0.133(stelpur)+0.002(9.bekkur)+0.088(10.bekkur).

Hja peim unglingum sem stunda ipréttir med iprottafélagi fjérum sinnum i viku
eda oftar er jafnan fyrir sambandid @ milli reykinga vina og reykinga unglinga
eftirfarandi:

(Reykingar unglinga)=0.596+0.46(Reykingar vina)
-0.133(stelpur)+0.002(9.bekkur)+0.088(10.bekkur).

pessar nidurstédur syna skyrt ad sambandid & milli reykinga vina og reykinga
unglinga er dlikt eftir pvi hversu oft unglingarnir stunda iprottir med iprottafélagi en
betta ma sja 4 hallatélunum fyrir sambandid. Hallatalan fyrir pa unglinga sem zefa
aldrei ipréttir er aberandi haest og er pvi mesta sambandid a milli reykinga vina og
reykinga unglinga medal peirra sem aldrei fa ipréttir.

Mynd fjértan synir ennpd betur hvernig samvirkninni er hattad en par ma sja
sambandid & milli reykinga vina og reykinga unglinga adskilid fyrir pessa prja hépa, pa
sem zefa aldrei iproéttir, pa sem aefa einu sinni til prisvar i viku og pa sem afa fjorum
sinnum i viku eda oftar. Sambandid er mjog olikt eftir pessum premur hépum dsamt
bvi ad vera orlitid frabrugdid sambandinu fyrir afengisneyslu sem fjallad var um hér
ad ofan. Sambandid @ milli reykinga vina og reykinga unglinga er sterkara samband i
Ollum hépum heldur en er a milli afengisneyslu vina og afengisneyslu unglinga. Einnig
er hér meiri munur & milli hédpanna priggja og pvi er meiri munur @ sambandinu eftir

bvi hversu oft unglingurinn stundar iprottir.
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Reykingar vina hafa lang mest ahrif a reykingar unglinga medal peirra sem afa
aldrei iprottir med ipréttafélagi. Ahrifin eru minni medal peirra sem aefa einu sinni til
brisvar sinnum i viku og minnst hja peim sem afa fjorum sinnum i viku eda oftar.
Reykingar vina hafa toluvert minni ahrif @ reykingar unglingsins ef unglingurinn zefir
ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar. bPeir unglingar sem eru i skipulégdu
ipréttastarfi verda ekki fyrir eins miklum ahrifum vina a reykingar eins og peir sem
xfa ekki iproéttir. bpeir sem eru i ipréttum eru oliklegri en peir sem eru ekki i iprottum
til pess ad fara ad reykja ef peir eigi vini sem reykja. Reykingar vina hafa mun meiri

ahrif @ pa unglinga sem ekki hafa iprottirnar til pess ad aftra peim fra sliku.

Samband reykinga vina og reykinga unglinga eftir
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Mynd 14. Adhvarfslinur fyrir sambandid a milli reykinga vina og reykinga unglinga

eftir ipréttidkun.

Af ofangreindum nidurstédum ad daema er haegt ad fullyrda ad ipréttaidkun med
ipréttafélagi hafi ahrif @ pad hversu mikil ahrif afengisneysla og reykingar vina hafa a
afengisneyslu og reykingar unglinganna sjalfra. beir unglingar sem eru i ipréttum eru
ekki eins mottaekilegir fyrir jafningjadhrifum fra vinum sem neyta afengis og reykja

sigarettur. Pad hefur ekki eins mikil ahrif 3@ unglinga sem eru i ipréttum ef peir eiga
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vini sem reykja eda drekka afengi. beir unglingar aftur 3 méti sem ekki eru i neinum
skipulogdum ipréttum eiga mun audveldara med ad verda fyrir dhrifum fra vinum og
miklar likur eru a pvi ad ef peir eiga vini sem reykja eda drekka afengi ad pa fari peir
ad gera slikt hid sama sjalfir. ipréttaidkun med ipréttafélagi virkar pvi likt og

einskonar vorn gegn ahrifum vina a afengisneyslu og reykingar unglinga.

Hverfaahrif

Hér ad ofan hefur verid fjallad itarlega um nidurstédur tvikosta adhvarfsgreiningar
fyrir ahrif iprottaidkunar, afengisneyslu og reykinga vina, kyns og bekkjar a
afengisneyslu og reykingar unglinga. Slik ahrif eru ahrif sem eiga sér stad a
einstaklings stiginu vegna pess ad malieiningarnar eru einstaklingar. Sem daemi ma
nefna ad verid er ad skoda hvort pad sé munur 3 milli peirra einstaklinga sem zefa
ipréttir eda munur @ milli peirra sem eiga enga eda marga vini sem drekka afengi.
Komid hefur skyrt i [jés ad ipréttaidkun og jafningjadhrif fra vinum hafa mikil ahrif a
afengisneyslu og reykingar unglinga a einstaklings stiginu.

A unglingsdrunum eru unglingar ad moétast og félagslegir peettir i umhverfi
unglinganna eins og skolinn og iprottafélagid hafa mikil ahrif a lif unglinganna og
hafa ahrif @ upplifun, hegdun og athafnir peirra. Af peim sékum er mikilvaegt ad
skoda betur hid félagslega umhverfi sem unglingarnir lifa i. Synt hefur verid fram 4 ad
akvedin félagsleg ahrif séu til stadar innan skdélahverfa og hafi ahrif a einstaklingana
sem bua i viokomandi skoélahverfi. Skélahverfaahrif eru pvi mikilveegur pattur i pvi ad
skilja hvernig unglingar haga sér. Hverfadhrif eru i raun smitunarahrif milli
jafningahdpa, pad eru einhver einkenni til stadar i hverfinu sem hafa ahrif & hugsanir
og hegdun hdpsins sem par byr (Jon Gunnar Bernburg og pérélfur bérlindsson,

2006).

Tengsl iprottaiokunar vid afengisneyslu og reykingar i skolahverfi
Hér 3 eftir verdur greint itarlega fra peim nidurstodum sem komu fram a skélahverfa
stigi fyrir sambandid a milli ipréttaidkunar, afengisneyslu og reykinga.

[ toflu tiu ma sja fylgnifylki sem synir Pearsons’r fylgni @ milli hlutfalls
ipréttaidkunar, hlutfalls afengisneyslu og hlutfalls reykinga i skoélahverfi. Fylgnin a
milli pessarra priggja breyta er allstadar frekar mikil. Ef skodud er fylgnin @ milli

ipréttaidkunar i skélahverfi og afengisneyslu og reykinga i skdlahverfi kemur i ljos
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midlungs sterk neikvaed fylgni i badum tilvikum. [ peim skélahverfum par sem er hatt
hlutfall unglinga sem stunda iprottir med ipréttafélagi par er lagt hlutfall af
afengisneyslu og reykingum. Med 68rum ordum er haegt ad segja ad pvi haerra sem
hlutfall iprottaidkunar er i hverfi peim mun laegra er hlutfall afengisneyslu og
reykinga i hverfinu. Hlutfall ipréttaidkunar virdist hafa adeins sterkari tengsl vid

reykingar heldur en afengisneyslu par sem fylgnin par er nokkud meiri.

Tafla 10. Pearsons’r fylgnifylki fyrir sambandid @ milli hlutfalls ipréttaidkunar,

hlutfalls afengisneyslu og hlutfalls reykinga i skdlahverfi.

Hlutfall ipréttaidkunar  Hlutfall 4fengisneyslu Hlutfall reykinga

Hlutfall ipréttaidkunar 1 -0.416* -0.520*
Hlutfall afengisneyslu 1 0.738*
Hlutfall reykinga 1
*P<0.01

Fylgnin & milli hlutfalls afengisneyslu og hlutfalls reykinga i hverfi er mjog sterk
jakvaed fylgni. Pau hverfi sem hafa hatt hlutfall af afengisneyslu unglinga hafa einnig
hatt hlutfall reykinga medal unglinga.

A heildina litid gefur fylgnifylkid paer nidurstédur ad hlutfall ipréttaidkunar i
skolahverfi virdist hafa mikil ahrif & afengisneyslu og reykingar innan vidkomandi
skélahverfis. {préttidkun gaeti pvi verid mjdg mikilvaegur pattur i pvi ad draga ar
afengisneyslu og reykingum. bad virdast einnig vera somu skoélahverfin sem hafa hatt
hlutfall baedi afengisneyslu og reykinga par sem fylgnin @ milli pessarra tveggja
breyta er mjog ha.

Skolahverfin voru einnig flokkud i prja hépa a 6llum breytunum premur par sem
bau voru flokkud eftir pvi hvort pau hofdu lagt hlutfall, midlungs hlutfall eda hatt
hlutfall. [ toflu ellefu ma sja tengsl ipréttaidkunar i skélahverfi vid baedi afengisneyslu

og reykingar i skélahverfi.
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Tafla 11. Krosstafla fyrir tengsl iprottaidkunar i skélahverfi vid afengisneyslu og

reykingar i skélahverfi

ipréttaidkun i skélahverfi

Lagt hlutfall Midlungs hlutfall Hatt hlutfall
Afengisneysla i skélahverfi
Lagt hlutfall 3 (21.4%) 16 (32%) 28 (59.6%)
Midlungs hlutfall 6 (42.9%) 29 (58%) 15 (31.9%)
Hatt hlutfall 5 (35.7%) 5 (10%) 4 (8.5%)
Samtals 14 (100%) 50 (100%) 47 (100%)
Ki-kvadrat = (4:16.5, P<0.01)
Reykingar i skélahverfi
Lagt hlutfall 1(7.1%) 8 (16%) 21 (44.7%)
Midlungs hlutfall 2 (14.3%) 31 (62%) 24 (51.1%)
Hatt hlutfall 11 (78.6%) 11 (22%) 2 (4.3%)
Samtals 14 (100%) 50 (100%) 47 (100%)

Ki-kvadrat = (4:32.0, P<0.01)

Pegar tengsl iprottaidkunar og afengisneyslu i skdlahverfi eru skodud kemur i 1jés
marktaekt samband midad vid 99% Oryggisstig. Pad er markteekur munur a hlutfalli
afengisneyslu i skolahverfi eftir pvi hvort hlutfall ipréttaidkunar sé lagt, midlungs eda
hatt. begar taflan er greind nanar kemur i ljos ad hlutfallslega fleiri skolahverfi med
hatt hlutfall ipréttaidkunar eru med lagt hlutfall afengisneyslu i skélahverfinu. |
toflunni sést greinilega pad neikvaeda samband sem er til stadar, pau skélahverfi sem
eru med lagt hlutfall ipréttaidkunar eru flest med midlungs eda hatt hlutfall af
afengisneyslu. Pau hverfi aftur @ méti sem hafa midlungs hlutfall iprottaidkunar eru
flest med midlungs hlutfall afengisneyslu og par a eftir lagt hlutfall afengisneyslu. pau
hverfi sem hafa hatt hlutfall ipréttaidkunar eru flest med lagt hlutfall afengisneyslu
eda taep 60%. Aberandi flestir skdlar falla i tvo hépa, annars vegar pbann sem er med
hatt hlutfall iprottaidkunar og lagt hlutfall afengisneyslu og hins vegar pann sem er

med midlungs hlutfall ipbréttaidkunar og midlungs hlutfall afengisneyslu. Ahugavert
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er ad sja hve greinilegur munur er parna til stadar par sem hatt hlutfall
ipréttaidkunar leidir af sér lagt hlutfall afengisneyslu en um leid og hlutfall
ipréttaidkunar er komid nidur i midlungs pa haekkar afengisneyslan einnig i midlungs.

Tengslin @ milli ipréttaidkunar i skolahverfi og reykinga i skolahverfi eru ivid
sterkari heldur en tengsl ipréottaidkunar og afengisneyslu. Slikt er i samraemi vid
Pearsons’r fylgnistudlana fyrir tengslin sem skodadir voru hér ad ofan. Sambandid a
milli iprottaidkunar i skolahverfi og reykinga i skdlahverfi er marktaekt midad vid 99%
oryggisstig. Pad er pvi markteekur munur a reykingum i skélahverfi eftir pvi hversu
hatt hlutfall ipréttaidkunar er i hverfinu. Mjog greinilegt neikvaett samband er til
stadar @ milli pessarra tveggja breyta, pau skoélahverfi sem hafa hatt hlutfall
ipréttaidkunar hafa lagt eda midlungs hlutfall reykinga. Pau skélahverfi sem hafa
midlungs hlutfall ipréttaidkunar hafa flest midlungs hlutfall reykinga eda pa hatt
hlutfall. Ef skodud eru pau skélahverfi sem hafa lagt hlutfall iprottaidkunar er
greinilegt ad lang flest peirra skélahverfa hafa hatt hlutfall reykinga eda 78,6%. bad
heyrir til mikilla undantekninga ad skoli med hatt iprottahlutfall sé med hatt
reykingahlutfall eda ad skdli med lagt ipréttahlutfall sé med lagt reykingahlutfall, en
eingdngu 3 skolar sem falla i pessa tvo hépa. Medal peirra skéla sem hafa hatt
hlutfall iprottaidkunar eru aberandi flestir sem hafa lagt eda midlungs hlutfall
reykinga. Leid og komid er nidur i midlungs hlutfall ipréttaidkunar eru lang flestir
skolar med midlungs eda hatt hlutfall reykinga.

Skodadir eru adskilid peir unglingar sem ekki eru i ipréttum og peir sem eru i
ipréttum eftir pvi hvort peir tilheyri skélahverfi med hatt eda lagt hlutfall
ipréttaidkunar. betta er gert til pess ad syna fram 4 ad tengsl ipréttaidkunar i
skolahverfi vid afengisneyslu og reykingar i skdlahverfinu sé ekki einungis tilkomid
vegna einstaklinganna, par sem peir einstaklingar sem eru i ipréttum eru odliklegri til
bess ad reykja sigarettur og drekka afengi.

[ toflu tolf og prettan ma sja hlutfall peirra unglinga sem hafa reykt sigarettur um
®vina eda ordid drukkin um aevina eftir pvi hvort peir afi ipréttir og hvort peir
tilheyri skolahverfi med lagt eda hatt hlutfall ipréttaidkunar. Ef skodud er tafla tolf
fyrir afengisneyslu kemur i ljés ad af peim unglingum sem afa ekki iprottir eru
hlutfallslega feerri sem tilheyra skélahverfi med hatt iprottahlutfall sem hafa ordid

drukkin heldur en peir sem tilheyra skolahverfi med lagt ipréttahlutfall. Med 6drum
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ordum ma segja ad peir unglingar sem tilheyra skolahverfi med hatt hlutfall
ipréttaidkunar eru oliklegri til pess ad hafa ordid drukknir um zefina heldur en peir
sem tilheyra skoélahverfi med lagt iprottahlutfall. Petta mynstur er til stadar baedi hja

beim unglingum sem afa ipréttir og peim sem afa ekki iprottir.

Tafla 12. Hlutfall peirra sem hafa ordid drukkin um aevina eftir ipréttaidkun

einstaklingsins og hlutfalls iprottaidkunar i pvi skélahverfi sem vidkomandi tilheyrir.

Hlutfall peirra sem hafa ordid drukkin um avina

Afaiprottir  Afa ekki iprottir

Tilheyra skélahverfi med lagt hlutfall ipbréttaidkunar 9.1% 19.0%
Tilheyra skélahverfi med hatt hlutfall ipréttaidkunar 8.0% 15.2%

Tafla 13. Hlutfall peirra sem hafa reykt sigarettur um avina eftir ipréttaidkun

einstaklingsins og hlutfalls iprottaidkunar i pvi skdlahverfi sem vidkomandi tilheyrir.

Hlutfall peirra sem hafa reykt sigarettur um aevina

Afaiprottir  Afa ekki iprottir

Tilheyra skélahverfi med lagt hlutfall ipréttaidkunar 11.8% 24.0%
Tilheyra skélahverfi med hatt hlutfall ipréttaidkunar 8.7% 19.2%

begar tafla prettan fyrir reykingar er skodud kemur i ljés slikt hid sama og fyrir
afengisneyslu. Heldur meiri munur er po @ milli peirra unglinga sem tilheyra
skolahverfi med lagt iprottahlutfall og peirra sem tilheyra skélahverfi med hatt
ipréttahlutfall. beir unglingar sem aefa ekki iprottir eru liklegri til pess ad hafa préfad
ad reykja ef peir bua i hverfi med lagt ipréttahlutfall. Unglingar sem bua i skélahverfi
bar sem er hatt hlutfall ipréttaidkunar eru oliklegri til pess ad hafa reykt sigarettur
heldur en peir unglingar sem bua i hverfi med lagt hlutfall ipréttaidkunar. betta er til

stadar baedi hja peim unglingum sem afa ipréttir og hja peim sem aefa ekki iprottir.
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bréun ipréttaidkunar, afengisneyslu og reykinga argangs 1996

Hér ad ofan hefur verid fjallad itarlega um félagsleg ahrif ipréttaidkunar a
afengisneyslu og reykingar unglinga. Komid hefur i ljos ad pad eru til stadar mikil
félagsleg ahrif og innan skélahverfa med hatt hlutfall ipréttaidkunar myndast sterk
vidhorf og gildi gegn afengisneyslu og reykingum.

Likt og komid hefur fram pa hefur ipréttaidkun med iprottafélagi aukist mikid
medal unglinga og jafnframt hefur dregid all verulega ur afengisneyslu og reykingum
medal unglinga i efstu bekkjum grunnskéla. Mikid brottfall verdur ar skipulégdu
ipréttastarfi medal unglinga pegar peir eru i 10. bekk og a fyrsta ari i framhaldsskéla
(Vidar Halldorsson, 2014; Kristin Lilja Fridriksdottir, 2015) og pad er einmitt vid lok
grunnskoéla eda upphaf framhaldsskéla ad unglingar byrja gjarnan ad neyta afengis
og reykja sigarettur (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl. 2011). bad virdist pvi vera pannig
ad brottfall unglinga ur ipréttum og upphaf afengisneyslu og reykinga eigi sér stad a
mjog svipudum timapunkti eda vid upphaf framhaldsskdlagongu. Vid upphaf
framhaldsskdlagongu verdur pvi mikil breyting & félagslegu umhverfi og tengslum
unglinganna.

Hér a eftir verdur greint fra préun ipréttaidkunar, afengisneyslu og reykinga
unglinga og afengisneyslu og reykinga vina medal peirra unglinga sem faeddir eru
arid 1996. Unglingarnir verda skodadir i febrdar 2012 pegar peir voru i 10. bekk og
sidan i oktéber 2013, um einu og halfu ari sidar pegar peir hafa lokid einu ari i

framhaldsskola.
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Hversu oft zefir pu eda keppir med ipréttafélagi

H2012 ®2013
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Mynd 15. Hlutfall ipréttaidkunar argangs 1996 i 10. bekk og eftir fyrsta ar i

framhaldsskola.

A mynd fimmtan ma sja hlutfall ipréttaidkunar unglinga i argangi 1996 pegar peir
eru i 10. bekk og eftir ad peir hafa lokid fyrsta ari i framhaldsskdla. betta eru sému
unglingar sem spurdir eru sému spurninga med eins og halfs ars millibili. Arid 2012
voru 45% unglinganna sem aldrei 2fdu ipréttir med ipréttafélagi en arid 2013 var
betta hlutfall komid i 60,1%. betta er pvi toluverd fjdlgun i peim hopi sem aldrei zfir
ipréttir med ipréttafélagi. Téluverd feekkun verdur hins vegar i peim hopi sem afir
fjorum sinnum eda oftar i viku, eda fra pvi ad vera 35,9% og nidur i 26,9%. Einnig
verdur feekkun i peim hépi sem zfir einu sinni til prisvar sinnum i viku en faekkunin er
b6 minni en hja peim sem afa fjérum sinnum i viku eda oftar. Hlutfall peirra sem
2fdu einu sinni til prisvar sinnum i viku var 19,1% 4arid 2012 en var komid nidur i
12,9% arid 2013. betta brottfall sem a sér stad a pessum stutta tima er nokkud mikid
og meirihluti unglinganna stunda aldrei ipréttir med ipréttafélagi eftir fyrsta ar i

framhaldsskola.
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Hversu oft unglingar hafa ordid drukknir um aevina

H2012 ®2013
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Mynd 16. Hlutfall afengisneyslu argangs 1996 i 10. bekk og eftir fyrsta ar i

framhaldsskola

broun afengisneyslu unglinganna a pessu eina og halfa ari er pveréfug i samanburdi
vid ipréttaidkun peirra. betta kemur fram a mynd sextan sem synir préun
afengisneyslu unglinganna. Taep 80% unglinganna hofdu aldrei ordid drukkin um
2vina i lok 10. bekkjar en adeins 38,8% hofdu ennpd aldrei ordid drukkin eftir
ramlega eitt ar i framhaldsskdla. betta segir okkur ad 40,3% unglinganna urdu
drukknir i fyrsta skipti @ pessu eina og halfa ari sem leid fra lokum 10. bekkjar og par
til peir hofdu lokid einu ari i framhaldsskéla. Mikil fjolgun er i hépunum sem hafa
ordid drukknir og mest er fjélgunin i hdpnum 20 sinnum eda oftar par sem 18,3%
unglinganna hofdu ordid drukkin 20 sinnum eda oftar arid 2013. betta segir til um ad
margir peir sem byrjad hafa ad neyta afengis hafa ordid drukknir petta oft @ pessu
eina og halfa ari. Svipud fjolgun er i hdpnum sem hefur ordid drukkinn 6-19 sinnum.
Verulega hefur dregid Ur reykingum 4 islandi & undanférnum 4rum (Alfgeir Logi
Kristjdnsson, o.fl. 2012; Hrefna Palsdéttir, Margrét Lilja Gudmundsdattir, o.fl. 2014).
bratt fyrir pad er ennpa téluverdur hluti unglinga sem préfar ad reykja annad hvort i

efstu bekkjum grunnskodla eda & fyrstu arumnum i framhaldsskdla.
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Mynd sautjan synir proun reykinga 4 sama hatt og préun afengisneyslu & pessu
sama eina og halfa ari. Arid 2012 héfdu teep 80% unglinganna aldrei préfad ad reykja
sigarettur, petta er ndnast sama hlutfall og hlutfall peirra sem aldrei h6fdu ordid
drukkin. Arid 2013 eru ennpda 65% unglinganna sem aldrei hafa préfad ad reykja og
verdur pad ad teljast mjog hatt hlutfall. Einnig sést ad flestir peirra sem hafa préfad
ad reykja hafa einungis préfad pad i eitt til fimm skipti. Fjoldi peirra sem reykja
reglulega eykst & pessu eina og halfa ari fra lokum grunnskéla og par til eftir fyrsta ar
i framhaldsskéla en 6,8% hofou reykt 20 sinnum eda oftar i 10. bekk en 13,1% hofdu

reykt 20 sinnum eda oftar eftir fyrsta ar i framhaldsskéla.

Hversu oft unglingar hafa reykt sigarettur um avina
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Mynd 17. Hlutfall reykinga argangs 1996 i 10. bekk og eftir fyrsta ar i framhaldsskéla.

pad verdur ad segjast ad proun reykinga unglinga er i mun betri farvegi heldur en
bréoun a afengisneyslu peirra. Mun faerri unglingar reykja sigarettur heldur en peir
sem drekka afengi og af peim sem hafa préfad ad reykja einhverntiman um aevina
eru fair sem stunda reykingar daglega eda reglulega par sem lagt hlutfall unglinganna

hefur reykt 20 sinnum eda oftar.
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Hversu margir af vinum drekka afengi
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Mynd 18. Hlutfall afengisneyslu vina argangs 1996 i 10. bekk og eftir fyrsta ar i

framhaldsskola.

Eins og kom fram pegar gognin fra arinu 2012 voru skodud itarlega pa hefur
afengisneysla og reykingar vina mikil ahrif 3 afengisneyslu og reykingar unglingsins
sjalfs. Pad kemur pvi ekki & dvart ad aukin afengisneysla unglings og aukin
afengisneysla vina haldist i hendur.

Erfitt er p6 ad fullyrda hvort komi & undan, afengisneysla vina eda afengisneysla
einstaklingsins. Liklega er hvorugt hrein orsék eda afleiding en ljést er ad mikid
samspil er parna a milli og afengisneysla vina og afengisneysla einstaklingsins mjog
samtengd (Bray, o.fl. 2003).

Pessa préoun afengisneyslu vina ma sja skyrt og greinilega 4 mynd atjan. A pessum
stutta tima fara unglingarnir fra pvi ad engir, fair eda nokkrir vinir peirra drekki afengi
yfir i pad ad flestir eda allir vinir drekka afengi. Arid 2012 voru adeins 10,4% sem
sogdu ad flestir eda allir vinir peirra drykkju afengi en arid 2013 voru 66,3% sem
sogdu ad flestir eda allir vinir peirra drykkju afengi. Mikill munur er einnig a@ peim
sem eiga enga vini sem drekka afengi en adeins 5% eiga enga vini sem drekka afengi
arid 2013 i samanburdi vid pad ad einu og halfu ari adur voru 35,6% sem attu enga

vini sem drekka afengi.
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Mynd nitjan er sambaerileg mynd atjan nema ad i pessu tilviki er verid ad skoda
reykingar vina. Par sem verulega hefur dregid ur reykingum medal unglinga er
aukningin i reykingum vina eftir fyrsta ar i framhaldsskéla ekki eins gifurleg og raunin
er med afengisneysluna. Ennpa eru margir sem eiga enga vini sem reykja en arid
2012 voru 57,8% sem attu enga vini sem reykja en pad hlutfall hafdi laekkad i 32,8%
arid 2013. Mjog fair segja ad flestir eda allir vinir sinir reyki og helst pad baedi arin
2012 og 2013. betta pydir ad pratt fyrir ad unglingarnir fari i framhaldsskéla og
eignist nyja vini og vini sem neyta afengis pa eru mjog fair sem eiga marga vini sem
reykja sigarettur. betta mun liklega vera endurspeglun a peirri proun sem ordid hefur
vardandi reykingar unglinga. Pad sem helst virdist breytast & pessum tima er ad fleiri

eiga fda eda nokkra vini sem reykja heldur en peir gerdu einu og halfu ari adur.

Hversu margir af vinum reykja sigarettur
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Mynd 19. Hlutfall reykinga vina dargangs 1996 i 10. bekk og eftir fyrsta ar i

framhaldsskola.
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Ofangreindar nidurstddur leida i 1jos ad toluverdar breytingar verda i lifi unglinga
vid upphaf framhaldsskélagéngu. bad sem a sér stad er ad mikid brottfall verdur ur
skipulogdu ipréttastarfi og afengisneysla eykst verulega. Reykingar aukast nokkud en
ekkert i likingu vid afengisneysluna.

Pessar nidurstédur styrkja enn frekar paer hugmyndir ad ahrif iprottaidkunar a
afengisneyslu og reykingar séu félagsleg ahrif i umhverfi unglinga. Framhaldsskdli er
annad félagslegt umhverfi og pvi haldast ekki pau félagslegu ahrif sem eru til stadar
medal unglinganna i grunnskéla.

Ef pessar nidurstédur eru bornar saman vid nidurstédurnar fyrir samvirkni ahrif
ipréttaidkunar og afengisneyslu og reykinga vina a afengisneyslu og reykingar
unglinga pa koma peer algerlega heim og saman. Likt og adur hefur komid fram pa
hefur afengisneysla og reykingar vina mun meiri ahrif & afengisneyslu og reykingar
unglinga sem afa ekki ipréttir med ipréttafélagi. bPegar unglingar koma i
framhaldsskdla verdur mikid brottfall ur ipréttum og jafnframt kynnast unglingarnir
00rum unglingum og mynda ny félagsleg tengsl vid unglinga ur 6drum skdélahverfum
med dnnud vidhorf og gildi. [préttirnar virka pa ef til vill ekki lengur sem einskonar

hindrun fyrir ahrif vina @ afengisneyslu og reykingar.
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Umraedur

Helstu nidurstddur rannsoknarinnar voru paer ad skipuldgd iprottaidkun var mikil og
meirihluti unglinga i 8. til 10. bekk stundudu iprottir med ipréttafélagi. Mjog lagt
hlutfall unglinganna h&fdu hins vegar ordid drukkin eda préfad ad reykja sigarettur. |
ljos kom ad pvi oftar sem unglingarnir stundudu ipréttir med iprottafélagi pvi
Oliklegri voru peir til pess ad neyta afengis eda reykja sigarettur. beir sem attu vini
sem neyta afengis eda reykja sigarettur voru liklegri til pess ad neyta afengis eda
reykja sigarettur sjalfir. Reykingar vina hofdu sterk ahrif @ reykingar unglinganna og
afengisneysla vina hafdi sterk ahrif & afengisneyslu unglinganna. Strakar reyndust
vera toluvert liklegri til pess ad hafa ordid drukknir um zevina og hafa profad ad
reykja sigarettur. Ekki reyndist vera marktaekur munur a afengisneyslu og reykingum
beirra unglinga sem voru i 8. og 9. bekk en peir sem eru i 10. bekk voru liklegri til
bess ad hafa ordid drukknir og reykt sigarettur heldur en peir sem voru i 8. eda 9.
bekk. Mjog litill munur var pdé a 6llum bekkjunum vardandi pad hvort unglingarnir
hefdu profad ad reykja.

Einnig kom i ljés marktaek samvirkni fyrir baedi ahrif iprottaidkunar og
afengisneyslu vina a afengisneyslu unglinga, asamt ahrifum ipréttaidkunar og
reykinga vina a reykingar unglinga. Sambandid @ milli afengisneyslu vina og
afengisneyslu unglinga dsamt sambandinu & milli reykinga vina og reykinga unglinga
er 6druvisi eftir pvi hvort unglingarnir stunda iprottir med iprottafélagi. Medal peirra
unglinga sem stunda aldrei iprottir med iprottafélagi er sambandid aberandi
sterkast. bPad pydir ad peir unglingar sem eru ekki i iprottum eru liklegri til pess ad
verda fyrir dhrifum fra vinum sem drekka afengi eda reykja sigarettur. beir unglingar
sem afa ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar verda fyrir minnstum ahrifum frd
vinum og b6 svo ad pessir unglingar eigi vini sem drekka afengi eda reykja sigarettur
ba hefur pad ekki eins mikil ahrif 3 pau vegna pess ad pau eru i ipréttum. betta synir
hvernig ipréttaidkun virkar sem forvorn, hin dregur ar dhrifum jafningjahdpsins.

Ahrif ipréttaidkunar & afengisneyslu og reykingar reyndust ekki adeins vera til
stadar medal einstaklinganna par sem i ljos kom marktaekt samband a milli hlutfalls
ipréttaidkunar i skolahverfi og hlutfalls afengisneyslu og reykinga i skélahverfi. bau

skolahverfi sem hofdu hatt hlutfall iprottaidkunar hofdu alla jafna lagt hlutfall
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afengisneyslu og reykinga. Pad var einnig sterkt samband a milli afengisneyslu og
reykinga i hverfi sem segir til um ad pad séu ad megninu til sému hverfin sem hafa
hatt hlutfall baedi afengisneyslu og reykinga. Einnig voru unglingarnir skodadir i
sitthvoru lagi eftir pvi hvort peir afdu ipréttir eda ekki. [ [jés kom ad peir unglingar
sem xfa ekki iprottir eru téluvert oliklegri til pess ad hafa ordid drukknir eda reykt
sigarettur ef peir bua i skdlahverfi par sem er hatt hlutfall ipréttaidkunar heldur en ef
beir bua i skélahverfi par sem er [agt hlutfall ipréttaidkunar. betta mynstur var einnig
til stadar medal peirra unglinga sem aefa iprottir, peir sem eru i ipréttum en bua i
skolahverfi med lagt hlutfall ipréottaidkunar voru liklegri til pess ad hafa ordid
drukknir eda reykt sigarettur heldur en peir sem bua i skélahverfi med hatt hlutfall
iprottaidkunar. Hlutfall ipréottaidkunar i hverfi hefur pvi ahrif & afengisneyslu og
reykingar unglinga i hverfinu burtséd fra pvi hvort peir fi sjalfir iprottir eda ekki.
Petta stydur vid kenningar um félagsaud og félagslegt taumhald, i skdlahverfum par
sem er hatt hlutfall ipréttaidkunar pa myndast dkvedin sameiginleg viomid og gildi
innan hopsins sem smitast & milli peirra unglinga sem bua i sama skolahverfi.

Ad lokum kom i ljés ad fremur stér hluti unglinga sem stundadi ipréttir med
ipréttafélagi i 10. bekk hafdi haett ad stunda paer eftir fyrsta arid i framhaldsskéla. A
sama tima jokst afengisneysla gridarlega og voru um 40% unglinganna sem urdu
drukkin i fyrsta skipti & pessu timabili. Margir hofdu einnig préfad ad reykja
sigarettur i fyrsta skipti en aukningin var pé ekki eins mikil og vard i afengisneyslunni.
Miklar breytingar urdu einnig vardandi afengisneyslu vina en i 10. bekk attu mjog fair
marga vini sem drukku afengi en eftir fyrsta ar i framhaldsskola var mikill meirihluti
sem sagdi ad flestir eda allir vinir sinir drykkju afengi. betta var ekki eins aberandi
vardandi reykingarnar en pd voru fleiri sem attu vini sem reykja i framhaldsskdla
heldur i grunnskéla.

Pessar nidurstédur undirstrika pad sem fram hefur komid hér ad ofan.
Ipréttaidkun hefur ahrif 4 unglingana innan skélahverfisins og vidhorf peirra og gildi.
Pegar unglingarnir fara i framhaldsskéla pa er ekki lengur eins sterk tenging vid
gamla skolahverfid og margir eignast vini ar 6drum skdélahverfum i
framhaldsskdlanum. Petta passar einnig vid nidurstodurnar ar samvirkninni.

ipréttaidkun virkar sem vérn fyrir ahrif vina & afengisneyslu og reykingar. begar
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unglingarnir heaetta i iprottum likt og gerist gjarnan i framhaldsskola pa verda peir
mottaekilegri fyrir ahrifum fra vinum.

paer tilgatur sem settar voru fram at fra fyrri rannséknum stédust par med allar
asamt pvi ad paer kenningar sem settar voru fram styrkja einnig nidurstédurnar.
Nidurstodur rannséknarinnar eru pvi i samraemi vid fyrri rannsoknir a pessu svidi. Likt
og adur hefur komid fram hefur samband ipréttaidkunar einstaklings og
afengisneyslu og reykinga verid rannsakad pé nokkud adur. Mikilvaegt potti ad beeta
vid pekkingu a pessu svidi til ad greina nakvemlega hvers kyns afleidingar
ipréttaidkun hefur i for med sér fyrir neersamfélag unglinga i heild sinni.

Rannsdkn & ahrifum ipréttaidkunar i skélahverfi @ afengisneyslu og reykingar i
skolahverfi hefur ekki verid framkvaemd hér a landi adur og hefur rannsékninni pvi
tekist ad kafa dypra heldur en fyrri rannsoknir hafa gert og varpad skyrara ljési a
astaedur pess ad unglingar sem afa iprottir med ipréttafélégum eru sidur ad neyta
afengis og reykja sigarettur.

Mikid og gott forvarnarstarf hefur att sér stad a Islandi og eins og nidurstdédurnar
gefa til kynna hefur pad borid gédan arangur i grunnskélum landsins. Rannsdkn
bessa er haegt ad nyta til ad styrkja pad forvarnarstarf sem farid hefur fram
hérlendis. Mikilvaegi skipulagdrar ipréttastarfsemi er skyrt og naudsynlegt ad halda
afram peirri proun sem hefur att sér stad, ad fjolga bérnum og unglingum i
skipulogdu iprottastarfi. Pad mikla brottfall dr ipréttum og su mikla aukning i
afengisneyslu og reykingum sem a sér stad i framhaldsskdla synir ef til vill ad betur
burfi ad standa ad forvarnarstarfi i framhaldsskélunum par sem dhaettupaettirnir par
eru fleiri en i grunnskélanum dsamt pvi ad téluverdar breytingar verda a félagslegu
umhverfi peirra og pau pvi vidkveem fyrir jafningjaahrifum.

Pad gefur augaleid ad paer breytur sem notast er vid i pessari rannsokn eru ekki
baer einu sem hafa ahrif & afengisneyslu og reykingar unglinga og hefdi sjalfsagt verid
haegt ad taka tillit til fleiri patta. Sem deemi ma nefna hefdi verid dhugavert ad skoda
fleiri paetti félagslegra tengsla eins og til daemis tengsl unglinganna vid foreldra sina
og einnig hefdi verid haegt ad horfa til ymissa annarra ahaettupatta vardandi
afengisneyslu og reykingar. betta likan hefur samt sem adur mikid skyringargildi fyrir
afengisneyslu og reykingar unglinga og fékkst har skyrdur breytileiki i peim

adhvarfsgreiningum sem framkvaemdar voru. begar forsparlikindin voru skodud sast
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greinilega hversu vel pessar breytur na ad utskyra afengisneyslu og reykingar
unglinga.

Helsti kostur rannséknarinnar er hversu mikill stodugleiki er i nidurstédunum,
pratt fyrir ad unnid sé med gbgn 4 baedi einstaklingsstigi, skélahverfastigi og gogn
fyrir baedi grunnskéla og framhaldsskéla kemur alltaf fram pessi sama skyra
nidurstada. Ahrif ipréttaidkunar med ipréttafélagi & afengisneyslu og reykingar eru
skyr og sterk. [préttaidkun dregur Gr 4fengisneyslu og reykingum unglinga og myndar
akvedin vidmid og gildi sem eru rikjandi medal unglinga i naersamfélaginu. Ahrif vina
eru einnig verulega mikil, unglingar gera pad sem vinirnir gera og pad virkar i badar
attir. bess vegna skiptir pessi skdlahverfa nalgun svo miklu mali og nytist vel til ad
skilja félagslegt umhverfi og félagsleg tengsl a milli unglinga. Pad eru til stadar ahrif a
milli jafningja innan skolahverfisins sem er ekki haegt ad utskyra med pvi ad skoda
bara einstaklingana adskilid.

Nidurstodur rannsdknarinnar gefa skyra mynd af st6dunni eins og hun er i dag en
b6 er alltaf porf & frekari rannséknum, félagslegur veruleiki tekur stédugum
breytingum og mikilveegt ad rannsdknir séu i takt vid tidarandann hverju sinni.
Virkilega ahugavert og i raun naudsynlegt veeri ad gera eigindlega rannsékn par sem
tekin vaeru vidtol vid unglinga a pessum aldri og kafad dypa ofan i peirra reynsluheim
bar sem markmidid veeri ad skilja peirra adstaedur og peirra upplifun.

Vinnan vid pessa ritgerd hefur verid baedi freedandi og mjog skemmtileg og hun
hefur opnad augu min fyrir pvi hvad félagsfreedin er dhugaverd og vidtaek fraedigrein.
Efnid potti mér verulega spennandi og ahugavert og skemmtilegt veeri ad rannsaka
betta enn betur. [ heildina litid skapar pessi ritgerd géda reynslu sem mun nytast mér

i storfum minum baedi i kennslu og iprottapjalfun.
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