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Inngangur

Baeklingur pessi er unninn sem lokaverkefni i Kennara-
haskola islands vorid 2007. Verkefni® unnu Anna Bjérk
Sveinsdottir og Hjordis Palmarsdéttir. Baeklingurinn er
hugsadur sem hugmyndabanki fyrir kennara. | baeklingnum
er gefin ein hugmynd ad sampeettingu tveggja namsgreina,
natturufreedi og myndlistar, fyrir hvern argang eda fra 1.bekk
upp i 7. bekk. Ahersla er [16gd & ad nemendur fari Ut og skodi
umhverfid sitt i kringum skélann. Hvert verkefni er sett upp a
svipadan hatt, ad nemendur leeri i gegnum eigin upplifun a
spennandi og skemmtilegan hatt. Til ad pad takist parf ad
nota fjolbreyttar kennsluadferdir og er pad sem vid stefnum
ad med pessum baeklingi.

Baeklingurinn er byggdur upp a mjog adgengilegan hatt
og reynt er ad tengja verkefni hans vid kennslubaekur i
natturufreedi hvers argangs fyrir sig. Fyrst eru markmid
adalnamskrar kynnt sidan markmid kennslunnar. Med
markmidunum geta nemendur beett félagsproska sinn en i
leidinni fa peir ad njota sin sem einstaklingar i verkefnunum.
Vid teljum ad skopunargafa nemenda muni eflast og
frumkvaedi og sjalfstaedi peirra einnig. Strax a eftir

markmidunum eru verkefnin kynnt asamt leidbeiningum fyrir



kennarar. Kveikja ad hverju verkefni er saga sem tengist
markmidum adalnamskrar og kennsluverkefnum hverju sinni
i nattarufreedi og myndlist. Eftir hvert verkefni er farid at i
nanasta umhverfi skélans. bPar fer fram gagnasofnum sem
nemendur nyta sér pegar komid er aftur inn i kennslustofu.
Nemendur eru sidan latnir vinna ur gognum a baedi
fraedilegan og skapandi hatt. | baeklingnum eru ytarlegar
lysingar og tillogur um hvernig haegt er ad utfeera oOlik
verkefni med olikum efnum myndmenntarinnar og
natturufreedinnar.

Vid teljum ad mikilvaegi baeklingsins sé ad kennarar
geta gengid ad fullunnum kennsluhugmyndum sem eru baedi
skapandi, freedandi og skemmtileg. Par sem verkefnin eru
unnin med mismunandi kennsluadferdum eiga pau ad na til
sem flestra.

Nemendur eiga ad verda virkir patttakendur i sinu eigin
nami og par af leidandi nalgumst vid stefnu freedsluyfirvalda

um einstaklingsmidad nam.



Yngstastig
1.bekkur

Markmid adalnamskrar

Natturufraedi
» Ad nemendur pjalfist i ad flokka lifverur eftir ytri
einkennum og skyldleika (bls. 28).

Myndmennt
» Ad nemendur pekki mismunandi myndgerdir m.t.t.taekni
, t.d. malverk, teikningu, prykk, ljdsmynd, styttu o.s.frv. i
tengslum vid pad verkefni sem unnid er hverju sinni
(bls. 17).

Markmid kennslunnar
» Ad nemendur geri sér grein fyrir mismunandi

likamsuppbyggingu dyra og hvernig pau adlagast
umhverfi sinu og eefist i ad teikna upp eftir fyrirmynd.



Leidir ad markmidum
Namsbdk
v Sélran Hardardoéttir og Hrefna Sigurjonsdattir. 2006.
Komdu og skodadu hvad dyrin gera.

Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Verkefnid er unnid a eftirfarandi hatt:

Kennari les eftirfarandi sogu Hrafninn flygur fyrir nemendur
sina og i lok hennar fara fram umraedur sem nemendur taka
patt i. Par eru peir freeddi nanar um fugla og likamsbyggingu
peirra.

Sidan er farid ut i nanasta umhverfi par sem nemendur
eiga ad reyna ad koma auga a fugla. Gott er fyrir kennara ad
hafa fuglahandbdk vié hondina til ad fletta upp i og syna
nemendum.

Pegar inn i skélastofu er komid er naudsynlegt ad hafa
gott adgengi ad fuglamyndabdkum og namsgdégnum sem
tilheyra pessu namsefni. Sidan adstodar kennari nemendur
vid upplysingadflun og samanburd a fuglum. Nemendur eiga
ad afla sér gagna um pann fugl sem peir sau.

Haegt er ad notast baedi vid tolvur og baekur vid s6fnum

upplysinga. Ef fugl sést ekki pa ma stydjast vid uppfletti-



baekur um fugla og nemendur velja sér einn fugl til ad vinna
med. begar nemendur hafa aflad sér naegilegra gagna pa
teikna peir fuglinn upp med neoncolor litum.

Nemendur eiga ad teikna upp mynd eftir fyrirmynd
pbannig ad likamsbygging fuglsins og einkenni koma skyrt

fram.



Saga
Hrafninn flygur

Svanur Hrafnsson er sex ara strakur sem byr i Hafnafirdi.
Hann hefur verid ad leera um fugla i skélanum og finnst pad
mjog gaman.

Dag einn pegar hann var a leid
heim ur skélanum kom hann auga a tvo
hrafna, peir voru upp a sitthvorum
ljdsastaurnum og krunkudust a. betta

botti Svani afar merkilegt, pad var eins

og peir veeru ad reeda malin. Eftir
nokkra minutna krunk flugu peir svo i burtu.

Svanur var hardakvedinn ad bidja pabba sinn um ad
fletta med sér i nyju fuglabokinni sem hann fékk i
afmeelisgjof fra 6mmu sinni. Hann langadi ad vita meira um
hrafna, kannski stod eitthvad i békinni um hrafnamal.

Honum la mikid a ad komast heim sem fyrst og akvad
ad stytta sér leid yfir méann. Hann hljop af stad en
snarstoppadi svo allt i einu pegar ad litill fugl flogradi upp ur
moanum rétt vid feetur hans. Svanur hrokk i kut og settist
nidur a stein. ba sa hann ad fuglinn hefur lika sest nidur rétt
hja honum. Pennan fugl pekkti hann vegna pess ad petta var

fugl sem kennarinn hans fra Dufa hafdi verid ad segja peim



fra. Petta var heidloa. Hann akvad ad staldra vid og skoda
heidlouna nanar. Hann tok eftir pvi ad hun var farin ar
sumarbuningnum pvi ad hun var med hvita

bringu en ekki svarta eins og a sumrin. Fru

Dufa sagdi ad heidléan veaeri med langar
feetur vegna pess ad hun er vadfugl. Hun lifir L
mest a smadyrum og a veturna safnast margar heiélour
saman a Leirum. Par velta paer vid steinum ofan i sjonum og
éta allskonar smadyr sem finnast par. Til ad geta nad i dyrin
burfa feeturnir ad vera pad hair ad heidléan nai ad vada ut i
grynningarnar. Goggurinn er stuttur vegna pess ad pad
audveldar heidlounni ad velta steinunum og ad na i dyrin.
Heidloan flaug i burtu og Svanur hélt af stad heim.

Pegar heim var komid pa mundi hann eftir pvi hvad
hann aetladi ad gera. ,Pabbi, pabbi, veistu hvad ég sa a
leidinni heim ur skélanum. bad voru tveir hrafnar ad
krunkkast a upp a ljosastaur.” ,\Viltu lesa med mér stoéru
fuglabdkina sem amma gaf mér i afmaelisgjof, mig langar
svo ad vita meira um Hrafninn.” Pabbi nadi i bokina og tok
svo Svan i fangid og peir settust nidur i stéra haegindastélinn
inn i stofu. Pabbi byrjadi ad lesa fyrir Svan og var margt
frodlegt ad finna i bokinni. Hrafninn er langstaersti

sporfuglinn, hann er & islandi allt &ri® um kring. Hann



krunkar. Hann er stor og svartur og hann er aleeta. Pad pydir
ad hann bordar naestum allt. Hrafninn er glysgjarn fugl, hann
hefur gaman af skrauti og er fraegasti pjéfur alls glyngurs.

Hann er lika sagdur stridinn og hrekkjottur.

Peir komust ekki lengra i lestrinum pvi siminn

hringir og pabbi for i simann, hann purftir ad fara Y
ad vinna. Svanur settist nidur med bokina og hélt @”NJ

afram ad skoda hana. Hann var mjog anaegdur med daginn.

10



Verkefni
Natturufraeodi

» Nemendur fari ut og athugi hvort ad peir sjair einhvern
fugl ati eins og Svanur gerai.

» Nemendur skodi fuglinn sem peir sau og athugi svo
hvort peir geti fundid hann i fuglahandbok.

» Nemendur athugi hvort peir sjai mun a sinum fugli og

peim fuglum sem Svanur sa.

Myndmennt
» Nemendur vinni verk sin a A5 karton.
» Nemendur teikni mynd af sinum fugli med blyanti eftir
fyrirmynd.
» Nemendur fari ofan i blyantsstrikin med neoncolor litum.
» Nemendur fylli upp i alla fleti myndarinnar med

vatnslitum.

11



2. bekkur
Markmid adalnamskrar
Nattarfraedi
» Nemandi geri athuganir par sem fylgst er med
einfoldum lifsferlum, s.s. saningu fraeja og utungun

eggja (bls. 30).

Myndmennt
» Nemandi vinni myndraena frasogn ur nanasta umhverfi,
upplifun og imyndunum med pvi ad vinna a
fiolbreytilegan hatt med videigandi efni, verkfaeri og
adferdir (bls.18)

Markmidé kennslunnar
» Nemendur atti sig a pvi ferli sem a sér stad pegar nyr

einstaklingur i jurtarikinu verdur til og syni vaxtarferli

einstaklingsins med klippimynd.

Leidir ad markmidum
Namsbdék
v Solrun Hardardottir.1995.Natturan allan arsins hring.

Namsgagnastofnun, Reykjavik
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v" Sigrun Helgadottir. 2003. Komdu og skodadu hringrasir.
Namsgagnastofnun, Reykjavik

v Helga Olafsdattir, Sigrun Bjarnadottir og 18unn
Steinsdottir. 2000. / sveitinni med AEsu og Gauta.

Namsgagnastofnun, Reykjavik

Verkefnid er unnid a eftirfarandi hatt:

Kennari les eftirfarandi sogu Fjola og freein fyrir nemendur
sina og i lok hennar fara fram umraedur sem nemendur taka
patt i. Par eru peir freeddi nanar um voxt nyrra einstaklinga i
jurtarikinu.

Nemendur sa fraeejum af sumarblobmum, hver nemandi
feer sinn bakka til ad sa i. Peir fylgjast med vexti fraejanna og
sja um ad vokva pau. Pegar voxtur er ordin naegilegur i c.a.
2 — 3 vikur pa eiga nemendur ad grodursetja blomin ut a
skolaléd og fylgjast afram med peim i bloma.

Nemendur vinni fjorar klippimyndir, eina fyrir hverja viku
fra grodursetningu par sem fram kemur pad ferli sem a sér

stad vid voxt fraesins i viku hverri.
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Saga
Fjola og fraein

Fjolu byflugu finnst ekkert skemmtilegra en ad fara snhemma

a feetur pegar solin skin. bennan dag sendi sdlin geisla

sina inn til Fjolu og vakti hana. Fjola geispadi og

teygdi ur sér i svefnrofunum. Hun spratt a faetur

bvi ad hun mundi allt i einu ad i dag var dagurinn
sem ad hun atti i fyrsta skipti ad fara i faeduleit.

Fj6la bjé asamt moérgum 68rum byflugum i byflugnabui
sem hékk upp i storu tré sem ox ut i gardi hja Pétri blomkarli.
Pétur var mikill ahugamadur um blémaraekt og pvi uxu mikid
af allskonar bldmum i garéinum og var mikid um faedu fyrir
byflugurnar allt i kringum tréd.

A hverju vori sadi Pétur freejum i bakka sem var fullur af
mold. Naestu vikur hugsadi hann mjog vel um fraein sin med
bvi ad vokva pau reglulega og ad geeta pess ad pau fengju
birtu fra solinni. Fljotlega matti sja ad pad var eitthvad ad
gerast i moldinni. Ormjéir graenir angar gasegdust upp ur
moldinni og staekkudu jafnt og pétt eftir pvi sem timanum
leid. Fraein voru ordin ad plontum. Pegar plonturnar voru
ordnar naegilega storar og hlytt var ordid uti var 6haett ad

planta peim nidur uti i gard. Pétur tok suma bakkanna og

14



grodursetti ur peim i matjurtargardinn sinn en ur 68rum
bokkum grodursetti hann i blomabedin sin. Plonturnar uxu
og dofnud vel i matjurtargardinum og var greinilegt ad
margar olikar plontur uxu par. Pad sast a I6gun og lit
stdnglanna sem og laufbladanna. i blémabedunum var aftur
a moti ad myndast blomhnappar a plonturnar og pegar peir
blomstrudu pa matti sja allar paer tegundir plantna sem Pétur
hafdi sad, a baedi lit kronubladanna sem og a utliti peirra.
lImur blémanna fyliti vit Fj6lu og fegurd litanna sem hun
sa ut um buid sitt lokkudu hana til sin. Hun hlakkadi svo til ad
fara af stad og leika sér i bldmanganum.
Fjéla pandi ut vaengi sina og flaug af

stad. Pad voru morg blom sem voru

greinilega stutfull af faedu en pad var eitt
- bleikt blom sem vakti sérstaka athygli
hennar. bPad ox aftarlega i einu bldmabedinu i gardinum og
var svo stort ad pad hlyti ad vera mikil faeda i pvi. Fjola flytti
sér pangad adur en einhver onnur byfluga myndi sja pad og
settist makindalega a pad. Hun byrjadi ad sjuga upp feeduna
og gleymdi sér dagoda stund. Pegar hun hafdi sogid upp
naegju sina aetladi hun ad fljluga heim i bu til ad skila af sér

feedunni. ba finnur hun ad eitthvad 6gedslegt hafdi fest sig

15



vid faeturna a henni. ,Hvad gat petta verid”“ hugsadi Fjola,
han hafdi aldrei séd neitt pessu likt. Petta voru gul litil lodin
korn og pau voru fost vid feeturna a henni. Hun vard
ofbodslega hraedd og hristi faeturna eins og hun gat en pad
dugdi ekki. Fjéla flaug af stad med tarin i augunum, en pa
allt i einu fann hun hvernig vindurinn feykti kornunum af
fotum hennar. Fjola fann til Iéttis og flytti sér heim. bPegar
heim var komid sagdi hun byflugunum fra pvi
sem gerst hafdi. Byflugurnar utskyrdu pa fyrir (\

henni ad blomin bera free til pess ad fjdlga
sér og peer hjalpa bldmunum ad dreifa
freejunum. Fjbla gerdi sér pa grein fyrir
bvi ad Pétur sadi freejum til pess ad reekta blom og ad blomin
bjuggu til free til pess ad getad fjdlga sér. Hun og adrar
byflugur sem og vindurinn hjalpa peim til pess. Naest pegar
Fjola vard fyrir pessari reynslu vard hun ekki hreedd vid

lodnu fraein.

16



Verkefni
Natturufraeodi

» Nemendur fa sadbakka, mold og free af sumarblomum.
» Nemendur grodursetja sin free.

» Nemendur hugsi um pau med pvi ad vokva pau.

» Nemendur fylgist med peim vaxa.

» Nemendur grodursetji plonturnar ut a skélaléd pegar

beer eru tilbunar til grédursetningar.

Myndmennt
» Nemendur fa 4 karton steerd 20x20 cm til ad vinna
myndir sinar a.
» Nemendur fa pappirsafganga i morgum litum til ad
vinna med.
» Nemendur nota skeeri og lim.
» Nemendur bui til klippimynd af vexti plontu sinnar i

hverri viku.

17



3.bekkur
Markmio adalnamskrar
Natturufraedi
» Nemandi atti sig a hvad pad er sem einkennir lifandi
verur og greinir peaer fra lifvana hlutum, s.s. hreyfing,

naeringarnam, voxtur og aexlun (bls.32)

Myndmennt
» Nemandi noti fjolbreytileg efni, verkfeeri og adferdir vid

eigin myndskopun (bls.19)

Markmidé kennslunnar
» Nemendur lzeri muninn a lifvana og lifandi hlutum a

apreifanlegan hatt.

Leidir ad markmioum
Nambakur

v' Sigrun Helgadattir. 2002. Komdu og skodadu
umhverfid. Namsgagnastofnun, Reykjavik

v Sélran Hardardoéttir og Hrefna Sigurjonsdattir. 2006.
Komdu og skodadu hvad dyrin gera.

Namsgagnastofnun, Reykjavik.
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Verkefnid er unnid a eftirfarandi hatt:

Kennari les eftirfarandi ségu I graenni lautu fyrir nemendur
sina og i lok hennar fara fram umraedur sem nemendur taka
patt i. Nemendur benda a pau atridi i sogunni sem tengjast
lifvana og lifandi hlutum og fjalla nanar um pa. bar eru peir
freeddi um muninn a lifvana og lifandi hlutum.

Sidan fara nemendur ut a skolalédina og skra hja sér
bad sem pau sja par. begar inn er komid flokka nemendur
bad sem peir skradu hja sér i lifandi og lifvana hluti.

Nemendum er svo skipt nidur i hopa. Kennari velur
sidan einn hlut fyrir hvern hép af pvi sem bornin sau uti. Gott
er ad hafa i huga ad skipta verkefnum nidur pannig ad
hoparnir vinni med sitthvorn pattinn, lifvana og lifandi hlut.

Nemendur finna upplysingar um hlutinn i bokum eda af
netinu. Ad lokum bua pau til sinn hlut ur dagbladapappir,
limbandi og veggfédurslimi. Pegar hluturinn er fullgerdur

kynna hoparnir fyrir hvor 68rum afraksturinn.

19



Saga

| greenni lautu

Hatt upp i fjalli i stérum helli bjo trollafjolskylda sem
mennirnir sau ekki oft til. | fjdlskyldunni voru tréllamamma,
trollapabbi og tvo trollaborn, strakur og stelpa. Stelpan var
atta ara og hét Lif en strakurinn var sex ara og hét Steinn.
Systkinin vissu pad ad pau voru natttroll og ad pau pyldu

, €kki solarljosid. Ef solargeislarnir naedu i
bau pa myndu pau breytast i stein. Margir
o ¢ Oheppnir aettingjar peirra stodu sem storir
klettar eftir ad solargeislarnir hoféu nad i

_ pa. Steinn atti pad samt til ad gleyma sér
bratt fyrir allar vidvaranir foreldra sinna og

var Lif pvi latin gaeta brodur sins.

Vornétt eina voru systkinin ad leika
sér nidur vid leek med 66rum trollabornum. Pau voru ad
athuga hver geaeti stokkid yfir laekinn an pess ad blotna. Lif
gekk vel en Steini gekk ekki eins vel og for i fylu og vildi ekki
leika meira. Bornin reyndu ad fa hann til ad halda afram en
hann pverneitadi pvi og rauk i burtu. Hann poldi ekki allir
adrir gatu stokkid yfir leekinn nema hann. Steinn var ordinn
rennvotur eftir ad hafa lent ofan i ls&eknum oftar en einu sinni.
Lif hélt ad Steinn hafdi rokid heim til ad skipta um fot og hélt

20



bvi afram ad leika sér vid hin bornin ahyggjulaus. Steinn for
ekki heim heldur fér hann a leynistadinn sinn lagdist nidur og
hagrét i smastund.

Leynistadurinn var ekki langt fra
helli peirra, petta var litil laut par sem
hinar ymsu jurtir uxu, mosi, lyng, blom
og allskonar adrar plontur. Par var lika
ad finna hin ymsu smadyr t.d.

konguleer, margfeetlur og snigla .

Parna leid Steini vel og leitadi hann
bangad pegar honum leid illa. Pa la hann oftast a bakinu
stardi upp i himinninn og hlustadi a natturuna. Pa gat hann
heyrt vindinn geela vid steina og lyng, fuglana kljufa loftid
med vaengjum sinum og rjufa pognina med fallegum song.
Petta kom honum yfirleitt i gott skap aftur. Pessa nott tokst
honum ekki ad lata sér lida vel hann fér ad hugsa um
hvernig stadurinn hans liti ut pegar solin nadi ad verma hann
upp. Sja hana skina a plonturnar og fylgjast med
skordyrunum fara a stja. Hann vildi 6ska pess ad hann geeti
séd petta gerast en pad gat hann ekki pvi pa myndi hann
breytast i stein. Hann byrjadi ad grata aftur.

Lif sa ad nuna yrdi hun ad fara heim pvi ad pad styttist

21



odum i solaruppras. begar hun kom heim spurdu trollapabbi
og trollamamma hvar Steinn veeri. Lif for ad grata og sagdi
beim hvad haféi gerst. Trollapabbi dreif sig i myrkra-
buninginn sinn sem hann hafdi erft eftir pabba sinn og matti
hann adeins notast i neyd. Pegar hann var kominn i hann
uppgotvadi hann ad Steinn kaemist ekki heim pvi
buningurinn var of litill til ad peir badir keemust i hann. ba
kom Lif med goda hugmynd og stakk upp a pvi ad hun feeri.
Pvi ad hun og Steinn keemust baedi i buninginn hans
trollapabba. betta var sampykkt og Lif lagdi strax af stad.
Pegar Lif kom ad leynistad Steins var hann sofandi og flytti
han sér ad vekja hann. Hun utskyrdi fyrir honum hvad pau
byrftu ad gera til pess ad pau yréu ekki ad steini. Steinn
skildi pad strax, flytti sér i buninginn til systur sinnar og pau

hlupu heim a leid.
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Verkefni
Nattarufraeoi

» Nemendur fa blad og blyant.

» Nemendur fari ut a skolaldd og skra nidur pa hluti sem
beir sja.

» Nemendur flokka pad sem peir skradu nidur i lifandi og
lifvana hluti.

» Nemendum er skipt i hdpa og uthlutad eitt verkefni
annad hvort ur lifandi eda lifvana flokknum.

» Nemendur afla sér upplysinga um sitt verkefni i bokum

eda af netinu.

Myndmennt

» Nemendur fa dagbladapappir og malningarlimband til
ad mota sinn hlut dr.

» Nemendur krumpa og forma pappirinn eftir fyrirmynd
(lifandi/lifvana hlut) og stydjast vid limbandid til ad méta
hlutinn.,

» Nemendur klazeda motid sitt med alpappir og lima
samskeyti par sem parf.

» Nemendur rifi dagbladapappir i reemur og pensla paer

med veggfodurslimi.
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» Nemendur pekja allt mo6tid 4-5 sinnum med lim bleyttum

pappirsreemum.
Hluturinn parf ad porna vel og eftir pad er haegt ad taka

innan ur honum maotid (dagbladakrumpid). Pa er haegt ad

leggja lokahond a hlutinn, mala hann og skreyta.

24



4. bekkur
Markmio adalnamskrar
Natturfraedi
» Ad nemendur geri sér grein fyrir hvada breytingar i
natturunni ma tengja arstidarskiptum og hvernig, t.d

snjokomu, vorkomu, voxt platna, lauffall (bls. 34)

Myndmennt
» A0 nemendur beiti litafraedi til ad kalla fram akvedin
ahrif i mynd (bls.20)

Markmid kennslunnar
» Ad nemendur fylgist med breytingu trjaa eftir arstidoum,

t,d litabreytingu laufblada, utlitsbreytinga, vexti og geti

yfirfeert litaafbrigdi peirra @ myndraenan hatt.

Leidir ad markmioum
Namsbok

v Solran Hardardottir. 1995. Natturan allan arsins hring.
Namsgagnastofnun, Reykjavik.
v Sveinbjorn Markus Njalsson. 2002. Graedlingur - Eg

laeri um laufblad. Namsgagnastofnun, Reykjavik.
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v/ Rannveig A. Jéhannsdattir. 2001. Uti um mela og moa.

Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Verkefnid er unnid a eftirfarandi hatt:

Kennari les eftirfarandi sogu Vaxtarverkir fyrir nemendur sina
og i lok hennar fara fram umraedur sem peir taka patt i. Par
eru nemendur freeddir um arstidarskipti og ahrif peirra a
natturuna. Sidan fara nemendur ut a skolalédina og velja sér
eitt tré a til ad fylgjast med.

Nemendur taka eina mynd af trénu a hverri arstid og
skoda pann mun sem er synilegur. Nemendur geta lika
skodad lifandi laufblad i vidsja, safnad og purrkad laufblod
sem fallin eru.

Pegar inn i skdlastofa er komid bua nemendur til stort
tré ur maskinupappir og hengja upp a vegg. Trénu er breytt
eftir peirri arstid sem nemendur fylgjast med ut fra trénu a
skolalodinni med tilliti til litaafbrigda, 16gun og steerd
laufbladanna. Neaest eru laufblod ur pappir malud eftir
fyrirmyndunum hverrar arstidar og peim radad a greinar

trésins.
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Saga

Vaxtarverkir

,Ahhh hvad er ad gerast ummm &g er ekki eins stird eins og
upp a sidkastid“ hugsadi Bjork med sér og teygdi ur sér.

- Bjork bjé a péttbylum stad en par bjuggu

ekki manneskjur heldur plontur af 6likum
tegundum.En a pessum stad uxu baedi
fioleerar og einegerar plontur sem settu
mikinn svip & umhverfi Bjarkar. A hverju
hausti voru grodursettir margs konar haustlaukar sem komu
upp ad vori. Eigendur gardsins settu nidur sumarblom i
byrjun hvers sumars pa vard gardurinn fallegur af litadyrd
bldmanna. Bjork leid langbest pegar vor var i lofti og hun var
ad vakna af dvala eftir vetrartimann. A veturna var henni oft
svo kalt, pvi hun var svo berskjoldudé gagnvart kuldanum,
han hafdi engin laufblod, var svo stird og frosin af snjonum.
En i dag vard hun vor vid breytingar i lofti og fann hun
bad best a pvi hvernig lifid faerdist i hana aftur, han var ad
vakna af dvala. Bjork hlakkadi til ad pad hlynadi meira, pvi
ba faeri hun ad finna fyrir pvi hvernig greinar hennar lifnudéu
vid og pad feeri ad myndast brum en padan vaxa sidan
laufblodin. Innan skamms yrdi hun fallegasta tréd i

gardinum, laufgud, tignarleg og stoér. Bjork lenti i pvi eitt
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sumarid ad flest oll laufblodin hennar urdu onyt pvi ad
bladlys gerdu sig heimkomnar a peim.Vegna pess hve hratt
beer fjdlga sér nadu peer ad dreifa sér um hana alla og fleiri
lauftré i kringum hana. bad er ekkert grin ad vera bladlaus
yfir sumartimann pvi pad koma ekki ny i stadinn.

Bjork stendur alltaf & sama stad vegna pess ad hun
hefur reetur sem halda henni fastri & jéréinni. | gegnum
reeturnar faer hun vatn og ymis naudsynleg neeringarefni ur
moldinni sem ferdast um stofn hennar. | stofni hennar eru
nokkurs konar aedar sem flytja vatn og neeringarefni um
hana alla og i laufblodunum verdur til efni sem hjalpa henni
ad vaxa og dafna yfir sumartimann. Bjork finnst gott ad finna
naeringuna streyma um aedar sinar og vatnid seytla inn um
reeturnar pvi pa feer hun nég ad borda og pa lidur henni vel.
Stofninn gerir henni lika kleift ad standa tignarleg og teygja
sig upp til himins. Hja ollum lauftrjam lifir stofninn, greinarnar
og reetur peirra yfir vetrartimann og pad er eins komid

med Bjork, pad er einungis laufin sem falla a

S
keerkomin vegna pess ad pa feer hin loksinsad = WQ

haustin og lifir afram. Haustin eru henni
hvila sig eftir Iong og géd sumur. bad fer heilmikil orka hja

Bjork i pad ad halda laufblodunum og vinna naeringu ur

umhverfinu. Han verdur alltaf svo preytt eftir pennan arstima
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bvi hun parf ad na ad vaxa sem mest yfir sumartimann. En
sem betur fer er enn langt i haustid og vetrarkuldann pvi nu
er vor i lofti. Hun veit ad nu mun han hitta vini sina a ny og
njota pess ad fylgjast med peim velja sér hreidurstad hja
henni. Hun veit lika ad sumarid er gédur timi fyrir allar
plontur hvort sem peer eru einaerar eda fjoleerar. bvi paer
munu allar vaxa og dafna yfir sumartimann en sidéan pegar

haustar og kélnar i vedri deyja paer eingeru en

beer fjoleeru leggjast i dvala og bida eftir
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Verkefni
Natturufraeodi

» Nemendur velji sér eitt tré a skolalodinni.

» Nemendur taka eina mynd af trénu i hverri arstid.

» Nemendur skoda lifandi laufblad i vidsja.

» Nemendur safna og purrka laufblod sem fallid hafa.

» Nemendur afli sér upplysinga um lifsferil tegundar
trésins sem fylgst er med.

» Nemendur skra upplysingar sinar um lifsferil trésins og

setja paer upp hja pappirstrénu.

Myndmennt

» Nemendur fa maskinupappir og teikni storan trjastofn
med rétum og greinum.

» Nemendur skoda olika liti hverrar arstidar a laufblodum.

» Nemendur teikni upp laufblod og notist vid fyrirmynd ur
vidsjaskodun.

» Nemendur noti purrkad laufblad, leggi hvitt blad yfir pad
og liti med vaxlit til ad na fram utlinum pess
(aferdarprykk).

» Tilbunu laufblodunum er komid fyrir a trénu og unnin

eftir arstidum hvad vardar lit og steerd.
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Midstig
5.bekkur

Markmid adalnamskrar
Natturfraedi
» Ad nemendur skodi hvernig mismunandi einkenni

lifvera henta pvi umhverfi sem peer bua i, t.d. feetur og

goggar fugla (bls.48).

Myndmennt
» Ad nemendur nyti sér i eigin skopun adferdir sem fela i

sér ad kanna form og liti fyrirmynda (bls.23).

Markmid kennslunnar
» Ad nemendur geri sér grein fyrir ad buseta og

faeduoflun lifvera hefur ahrif a likamsbyggingu peirra,
efli hugmyndavinnu ut fra eigin skopun og fyrirmyndum

ur umhverfinu.
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Leidir ad markmidum
Namsbok
v' Edda Eiriksdottir, Jenny Karlsdottir, Porey Ketilsdottir
og Porvaldur Orn Arnason. 1994. Lifriki & landi.

Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Verkefnid er unnid a eftirfarandi hatt:

Kennari les eftirfarandi sogu Vertu pu sjalf fyrir nemendur
sina og i lok hennar fara fram umraedur sem peir taka patt i.
Par eru nemendur freeddir um dyr og einkenni peirra,
busvaedi og eiginleika.Nu fer fram hugmyndavinna hja
nemendum par sem peir skapa sitt eigid dyr. Sidan er farid
ut og finna nemendur sér svaedi a skélaldédinni sem henta
dyrinu peirra. Pegar heppilegt landsvaedi er fundid taka
nemendur sma synishorn ur pvi svaedi t.d sand, mold, mal,
grodur o.s.frv.

Pegar inn er komid er hugmyndavinnu haldid afram.
Hver og einn nemandi faer mjélkurfernu og énnur hlidin
tekinn ur og synishornum er komid fyrir. Nemendur eiga
sidan ad endurskapa sitt landsveedi sem pau fundu ut a
skolalodinni inn i fernuna med pvi efni sem pau fundu uti.

Dyrid mota pau svo i akrilleir eftir ad hafa fyrst teiknad
bad a blad.
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Saga
Vertu pu sjalf

Saga pessi gerist & sveitabae einum langt Gt & landi. A
baenum var hesthus, fjarhus, fjés og haensnakofi. | kringum
sveitabaeinn var mikid tun og
a midju tuninu var litil tjorn
bar sem endur, svanir og

adrir sundfuglar syntu a. Hin

ymsu husdyr bjuggu a
baenum, hestar, kyr, kindur, gaesir, haenur og hanar. Bondinn
& baenum hugsadi mjog vel um dyrin sin. A hverjum degi gaf
hann peim ad éta hina ymsu faedu. Kyrnar, hestarnir og
kindurnar fengu hey pegar pau voru inni i husi en annars bitu
bau gras ut a tuni. Heenurnar, hanarnir og gaesirnar fengu
korn baedi i girdingunni uti og inn i haensnakofa. Dyrin
bjuggu Oll saman i satt og samlyndi.

Dag ein rikti mikil gledi inn i haensnakofanum vegna
bess ad hun Frida haena eignadist litinn haensnaunga. Pad
hafdi ekki gerst i morg ar ad ungi hafi komid ur eggi i
bessum haensnakofa. Dagurinn hoéfst pannig ad Frida aetladi
ad fa sér haenublund eftir morgunmatinn en pegar hun
lagdist nidur i hreidrid sitt fann hun einhverja hreyfingu undir

sér. Hun stdd upp til ad athuga malid og sa pa glitta i
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eitthvad hvitt undir hreidrinu. Hun ytti vid pvi med gogginum
0g sa pa egg sem var half opid og litinn gogg gaegjast ut.
Hun flytti sér ad koma egginu vel fyrir i hreidrinu og leggjast
ofan a pad. Eftir skamma stund kom unginn allur ur egginu.
Frida gaf unganum sinum nafnid Rusina pvi
B hann var svo krumpadur og litill. Eftir pvi sem
@ Rusina steekkadi pa vard hun alltaf meira og
meira vor vid pad ad hun gat ekki gert allt sem
henni langadi til og henni leiddist. Hana langadi ad synda a
tjorninni, leika sér vid foldldin ut a tuni, fljiga med svonunum
um loftin bla og margt fleira. Han var ekki satt vid sitt
hlutskipti, pad eina sem hun gat gert var ad verpa eggjum,
éta korn og rifast vid hinar haenurnar. Hinar haenurnar voru
ordnar mjog preyttar a pessu stoduga noldri i Rusinu og
badu hana um ad fara og koma ekki aftur fyrr en hun veeri
haett pessu noldri. HUn vard mjog leid og akvad ad fara i
langan gongutur. Henni leid eins og hun veeri ad missa af
Ollu pvi skemmtilega sem hin dyrin geréu a baenum og pad
fannst henni ekki gott. Par sem Rusina gekk i pungum
ponkum ut a tuni heyrdi hun rodd segja vid sig ,Hvad get ég
gert fyrir pig.“ Henni bra mikid og leit i kringum sig en sa
engan, pa heyrdi hun réddina segja: ,Eg er hérna.“ Rusina

leit nidur i att ad hljoédinu og sa hvar gamall anamadkur sat a
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steini. Rusina settist hja honum og pau byrjudu ad tala
saman og rak Rusina raunir sinar fyrir hann. Anamadkurinn
hlustadi a Rusinu og sagdi henni ad hann geaeti hjalpad henni
ad lata oskir sinar reetast. Fyrst yrdi hun samt ad adstoda
hann ad velta steininum vid sem hann sat a. Rusina gerdi
bad og pegar steinninn hreyfdist ur stad sa hun hvar litil
perla la undir honum. Anamadkurinn segir henni ad pessi
perla geti veitt henni prjar 6skir en hun yrdi ad passa sig a
bvi ad velja 6skirnar vel. Rusina var fljét ad lata perluna vita
um fyrstu dskina sina, hana langadi ad fa svanavaengi og
fljuga um loftin bla. Um leid og hun sleppti sidast ordinu uxu
storir svanaveaengir a hana og hun flaug af stad. Eftir sma
stund var hun ordin svo preytt, vaengirnir voru svo pungir svo
huan snéri vid og settist aftur nidur hja perlunni og akvad ad
bad veeri miklu snidugra ad fa godar hlaupafeetur til ad geta
leikid sér vid foldldin ut a tani. Pad vard sem hun 6skadi sér
og hun hljop af stad til folaldanna. Pegar fololdin sau Rusinu
byrjudu pau ad gera grin ad henni og reyndu ad bita i hana.
Huan passadi ekki inn i hopinn og eignadist enga vini sem
vildu hlaupa med henni.

Rusina vard ekkert gladari vid petta hlutskipti pannig ad
han hljop til baka til perlunnar og 6skadi sér eftir mikla

umhugsun ad hun fengi sundfit til ad geta synt med
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ondunum nidur a tjorn. Han aetladi aldrei ad komast nidur a
tjorn pvi faeturnir @ henni voru svo flatir og pungir ad pad var
erfitt ad lyfta peim. Pegar hun loks kom ad tjorninni skellti
hun sér ut a hana og byrjadi ad synda. Hun hafdi ekki synti
langt pegar endurnar komu til hennar og budu hana
velkomna.

Loksins var Rusina glod og nu virtist hun hafa fundid
sitt hlutskipti i lifinu. Ekki vard su anaegja langlif pvi fljétlega
var Rusinu ordid kalt a vatninu pvi hun var ekki naegilega
einangrud gegn kuldanum eins og endurnar. Rusina gat
ekkert annad gert en ad fara aftur ad perlunni til ad losna vid
sundfitina. Perlan virkadi ekki pvi allar éskirnar

hennar prjar voru banar. Anamadkurinn heyrdi
til hennar og til allrar hamingju var hann ekki
buin med sinar 6skir og 6skadi hann pess ad
Rusina yrdi aftur hun sjalf. Rusina vard mjog
fegin og sa ad hennar hlutskipti var mjog gott og hun lagdi af
stad heim a leid satt og glod. Eftir petta attar Rusina sig a
bvi ad allir hafa sitt hlutverk og mismunandi einkenni eftir pvi

umbhverfi sem peir bua i.
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Verkefni
Natturufraeodi

» Nemendur skoda baekur um dyr, einkenni peirra og
eiginleika.

» Nemendur skapa sitt eigid dyr og skra hja sér eiginleika
og einkenni pess.

» Nemendur fara ut og finna landsvaedi sem hentar peirra
dyri.

» Nemendur safna saman synishornum af pvi landsveaedi

sem pau velja ser.

Myndmennt
» Nemendur fa mjolkurfernu og skera eina hlidina ur
henni, hylja framhlidar hennar a einhvern hatt s.s. mala,
lima a hana pappir eda efnisbuta
» Nemendur koma synishornum sinum af pvi landsveaedi
sem pau voldu sér a videigandi stad inni fernunni.
» Nemendur moéta dyr sitt i akrylleir og stadsetji pad i sinu
landsveedi.
>
Nemendur kynna ad lokum dyr sitt og eiginleika pess fyrir

bekknum.
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6. bekkur
Markmio adalnamskrar
Natturfraeoi
» Ad nemendur kynnist voldum pattum ar préunarsogu

lifs a jordinni, einkum risaedlum (bls. 51).

Myndmennt
» Ad nemandi blandi saman olikum efnum og noti
margvisilega teekni i somu mynd, s.k. blandada teekni
(bls.24)

Markmidé kennslunnar
» Ad nemendur kynnist umhverfi og proun risaedlanna a

Olikum timabilum s.s. Trias, Jura og Kritartimabilunum

og leeri ad nyta verdlaus efni til skapandi vinnu.

Leidir ad markmidoum
Verkefnid er unnid a eftirfarandi hatt:

Kennari les eftirfarandi sogu Skref fyrir skref fyrir nemendur
sina og i lok hennar fara fram umraedur sem peir taka patt i.
Par eru nemendur freeddir um olikar tegundir risaedla og

lifnadarhaetti peirra a olikum timabilum.Sidan fara nemendur
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ut i sitt nanasta umhverfi i kringum skola. Par safna peir Gllu
bvi verdlausa efni sem peir finna og er adgengilegt s.s.
brotnar greinar, rusl, laufbl6d, dagblod og margt fleira.

Nemendur nyta sér pad verdlaust efni sem fannst a
skolalodinni og i nanasta nagrenni til ad skapa sér eigin
risaedlu og blandi saman o6likum efnum og noti margvisilega
taekni.

Nemendur velti pvi fyrir sér hvernig upphaf og endi

risaedlanna hafi borid ad og vinni verkefni samhlida pvi.
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Saga
Skref fyrir skref

Pad var allt 6druvisi ad litast um a jordinni fyrir 230 milljénum
ara en pad er i dag. Pa voru 0ll Iondin sem vid pekkjum fost
saman og var adeins eitt meginland sem kalladist Pangea.
Pad var lika allt 6druvisi vedurfar, pad var mun hlyrra og pad
rigndi mun sjaldnar. Plonturnar sem uxu pa voru frabrugdnar
beim sem vid pekkjum i dag, t.d. liktust sumar burknum en
voru risastorar, risafurur fundust lika sem og fleiri plontur.
Pad timabil pegar meginlandid var adeins eitt kallast
Triastimabilid, sem hofst fyrir 245 milljon arum og st6d
samtals i 37 milljon ar. ba komu fyrstu risaedlurnar fram.
Pegar meginlandid skiptist i tvennt hofst nytt timabil sem
kallast Juratimabili® og st6d pad i 63 milljéna ara. A pessu
tima voru risaedlurnar rikjandi, fiskedlur syntu i sjonum,
flugedlur sveimudu um loftid og a landi fylltu risaedlur af
Ollum staerdum og gerdum sérhvern sess i vistkerfinu.
Meginlondin héldu sidan afram ad skiptast i fleiri parta,
i kjolfar pess hofst Kritartimabilid. Pad spannadi yfir 80
milljon ar. A pessum tima var fijdlbreytni risaedlanna meiri en
nokkru sinni fyrr. Er talid ad fyrsta risaedlan hafi getad
hlaupid, gengid, notad framfaeturna til ad halda brad sinni og

teett hana i sig med beittum tonnunum. Hafdi faeduoflun mikil
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ahrif a pad hvernig paer préudust. baer fengu beittar tennur til
ad geta rifid i sig brad sina a medan adrar préudu mikla haed
eda langan hals til ad nalgast faedu sem var hatt upp i tré t.d.
avexti. Sumar fengu sterka afturfeetur til ad geta hlaupid uppi
bradina og enn adrar halfgerda vaengi til ad geta svifid um og
nad seér i feedu. Med pessari proun tokst risaedlunum ad nyta
faeduna i umhverfinu & sem bestan hatt og skipti pad skopun
ad peer keemust af. Risaedlurnar héldu afram ad proast,
fengu sterkari beinabygginu, lengri kleer, pykkari hud svo
eitthvad sé nefnt. Paer voru misstorar og skipti pad engu mali
hvort um var ad raeda jurtazetur eda kjotaetur.

Risaedlur faeddu ekki afkvaemin sin lifandi heldur verptu
baer eggjum med hardri skurn sem paer grofu i leir eda sand.
Liklegast hafa paer hulid eggid med grodri sem hélt hita a
peim. Hreidrin gatu verid mjog stor allt ad tveir metrar i
bvermal og einn metri a dypt. Allt bendir til pess ad foreldrar
hafi hugsad vel um unga sina eftir ad peir hoféu klakist ut.
Talid er ad unginn hafi vaxid alla aevi og steerstu og pyngstu

risaedlurnar hafi nad allt ad

100 ara aldri eda meir.
o A Triastimabilinu voru
" :5 tvaer tegundir risaedla

#4012 rikjandi, Skoguledla og
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Skoltedla, og voru peer ad finna par sem nu er Afrika og
sudur Amerika. Skoguledlan var litil, alika stor og kottur. Hun
var jurtazeta og lifdu hun a burknum og ymsum runnum.
Nafn hennar er dregid af peim tveimur skogultonnum sem
voru i efri gdm hennar. Skoltedlan var hins vegar kjoteeta og
at hun smeerri edlur og hugsanlega hrae. Hun var a steerd vid
ulf og gat ordid allt ad tveir metrar ad lengd. bessar tveer
tegundir risaedla dou ut i lok timabilsins.

A Juratimabilinu er vitad um 22 tegundir risaedla. bar
ma nefna Porsedluna sem var steerst allra jurtaseta. Hun gat
ordin 25 metrar a lengd og 17 metrar a haed og vegid allt ad
90 tonn. bratt fyrir steerd sina er talid ad han hafi getad nad
25 km. hrada a kist. Porsedlan var dreifd um alla Afriku og
nordur Ameriku a seinni hluta timabilsins. Talid er ad hun
hafi ekki att neina ovini vegna steerdar sinnar en ef henni var
ognad hafdi hun kroftugan hala til ad hrekja pa i burtu. Oglir
var aftur a méti edlufugl sem var dreiféur um alla Evropu a
seinni hluta timabilsins. Talid er ad
hann sé forfadir allra nalifandi fugla
og var hann a steerd vid kraku.

Visindamenn eru ekki sammala um

,,

hvort Oglir hafi getad flogid, sumir _
telja ad hann hafi hlaupid vegna pess ad feetur fuglsins voru

42



langir og sterkir. Adrir segja ad fuglinn hafi flogid pvi
fiadrirnar eru svipadar og a nutima fugli. Oglir haféi gogg og
var tenntur, sem hefur eflaust komid sér vel a veidum en
hann lifdi & skordyrum og litlum skriddyrum. i lok
juratimabilsins déu sumar risaedlutegundirnar ut a medan
adrar tegundir proudust afram.

A Kritartimabilinu er vitad um 39 tegundir risaedla. bar
ma nefna Gramedluna en hun var steersta kjotaeta sem hefur
stigid a jordina. Hun gat verid 15 metrar lengd, 12 metrar a
haed og vegid 7 tonn. Gramedlan haféi mjog sterka
afturfaetur og gat hlaupid a allt ad 30 km. hrada a klst. Hun
var dreifd um alla Asiu og noréur Ameriku a seinni hluta
Kritartimabilsins. Gramedlan hafdi litla framhandleggi med
tveim klédm &, peir voru svo litlir ad peir nadu ekki upp i kjaft
dyrsins. Visindamenn telja ad peir hafi samt sem adur getad
lyft morg hundrud kildum. Hauskupa hennar er um tveir
metrar a lengd og tennurnar eru um 18 cm. langar, hannadar
til ad rifa i sig kjot. Hun lifdi a margskonar edlum og
hugsanlega a hraejum. Snaredlu matti lika finna um alla Asiu
a seinni hluta Kritartimabilsins en hun var medalstor kjoteeta.
Huan gat ordid allt ad 3 metrar a haed og teeplega 2 metrar a
lengd og vo ca. 60 kg. Hun var med sterkbyggda afturfaetur
og er talid ad hun hafi nad 50 km. hrada a kist. Menn hafa
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haldid pvi fram ad Snaredlan hafi veitt i hdpum og paer hafi
drepid bradina med klom sinum sem voru baedi a fram og
afturfétum. Snaredlan hafdi sterka kjalka og beitar tennur og
lifdi @ margskonar brad allt fra smaum edlum til stéru
jurtagetanna.
| lok Kritartimabilsins hurfu allar risaedlur og timi
spendyranna hoéfst. Hvad olli pessari
= mestu Utrymingu ségunnar? Margar
.. kenningar eru til um pad hvernig
: " valdaskeidi risaedlanna lauk. Sumir
R ':_ halda pvi fram ad loftlagsbreytingar og

S°5  auknar arstidabundnar sveiflur, milli

T - sumarhita og vetrarkulda hafi grandad
beim. Adrir telja ad plonturnar, sem paer naerdust 4, hafi
horfid og enn benda ymsir a ad fyrstu spendyrin sem a
jordinni bjuggu, hafi tekid upp a pvi ad éta egg risaedlanna
og pannig truflad sexlun peirra.

Einnig er talid ad loftsteinn hafi lent a jordinni sem hafi
orsakad pad ad dregid hafi fyrir sol i tugi eda hundrud ara. |
kjolfarid rigndi suru regni sem gerdi pad ad verkum ad allur

grodur dé smam saman Ut.
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Verkefni
Natturufraeodi

» Nemendur kynni sér olikar tegundir risaedla og
lifnadarhaetti peirra fra mismunandi timabilum ur bokum
og af neti.

» Nemendur velji sér eina tegund risaedlu ur sogunni
Skref fyrir skref og aflar sér meiri upplysingar um préun
hennar, lifnadarhaetti og einkenni.

» Nemendur skrai hja sér upplysingar um risaedluna sem
beir voldu sér.

» Nemendur komi med sinar eigin kenningar um endalok

risaedlutimabilsins

Myndmennt

» Nemendur fara ut a skélaléd og finna verdlaus efni til ad
vinna med s.s. brotnar greinar, rusl, laufbl6d, dagbl6d
og margt fleira. Einnig ma koma med verdlaust efni ad
heiman.

» Nemendur skapa sina eigin risaedlu med pvi ad blanda
bvi saman sem pau fundu uti a skolalédinni.

» Nemendur vinna med verdlaust efni og noti pad til ad

utbua risaedlu med sinum eigin adferdum
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Nemendur geta utfeert verkefnid ad mismunandi hatt t.d.

gert veggmynd, skulptur og 6roa svo eitthvad sé nefnt.
Einungis er notast vid verdlausa efnid vid gerd

risaedlunnar. Einungis verdur ad notast vid, limband, lim,

malningu, efnisbuta o.s.frv. til ad skapa risaedluna.
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7.bekkur
Markmid adalnamskrar
Natturfraeodi
» Ad nemendur geri athuganir a eigin likama, s.s. meeli
eigin puls, ondunarskynjun hudar, vidbragd heyrnar og

athugi skynvillur (bls.54)

Myndmennt
» Ad nemandi teikni hluti eftir fyrirmynd, s.s. uppstillingu
og/eda umhverfisteikningu (bls.26).

Markmid kennslunnar
» Ad nemendur lzeri inn a likama sinn og a hans takmork,

einnig ad teikna eftir fyrirmynd.

Leidir ad markmioum
Namsbok

v' Andréassson, Berth og Lennart Edqvist. 1996. Likami
mannsins. Pyd. Ornolfur Thorlacius.

Namsgagnastofnun, Reykjavik.
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Verkefnid er unnid a eftirfarandi hatt:

Kennari les eftirfarandi sdégu / takt vid sjélfan sig fyrir
nemendur sina og i lok hennar fara fram umraedur sem peir
taka patt i.Par eru nemendur freeddir um hjarta, lungu og
aedar.

Nemendur fara ut a skolalédina og reyna a sig, hlaupa
fram og til baka og meela puls, andadratt, hjartslatt, maela
briostkassa vid inndndun, utondun. Nemendur vinna tveir og
tveir saman vid ad strika utlinur af hvor 66rum i fullri steerd.
Sidan teikna peir liffeeri sin inn a likamann eftir fyrirmynd t.d.
eftir glaeru eda likani. Inn a eftirmyndina lima peir liffeeri sitt
og skra upplysingar um sjalfan sig eftir pvi sem rannsakad er

t.d. hjartad, skrefasteerd, andadrattur og fleira.
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Saga
| takt vid sjalfan sig.

~ Oli hlaupagarpur atladi ad skra sig i

vidavangshlaup FH a 17 juni. Hann haféi alltaf

langad ad vera patttakandi og nu lét hann

verda af pvi. Hann for ekki til ad vinna heldur
bara anaegjunnar vegna. betta sumar bjo
Sigurviss 15 ara freendi hans utan ad landi hja Ola og konu
hans. Hann vildi gjarnan koma med honum i hlaupid. Hann
var sannfaerdur um ad vinna gamla karlinn pvi hann taldi sig
vera i betra formi. Sigurviss var buin ad zefa frjalsar fra 8 ara
aldri og spila fétbolta samhlida peim sl. tvd ar. Oli hafi hins
vegar skokkad reglulega sl. prju ar einu sinni i viku.

Peir freendur féru gladir og anaegdir ad skra sig i
vidavangshlaupid en pegar pangad var komid kom i ljos ad
beir voru ekki sammala hvada vegalengd peir setludu ad
hlaupa. Sigurviss vildi hlaupa halft marapon en Oli taldi pa
ekki tilbuna til pess. Eftir nokkud pref gat Oli sannfeert
freenda sinn um ad fara 10 kildbmetrana i petta sinn. batttaka
Ola olli konu hans téluverdum ahyggjum vegna pess ad Ol
hafdi fengid vaegt hjarta afall fyrir tveimur arum. Hun var
hreedd um ad hann myndi ofgera sér i hlaupinu med pvi ad

reyna of mikid a sig til ad halda i vid unga ofurhugann.
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Akvad hun ad kaupa pulsmaela handa peim svo peir geeru
fylgst med pulsinum.

Dagurinn rann upp og meaettu peir timanlega a stadinn
og fengu sitthvort rasnumerid sem peir hengdu a sig. beir
drifu sig ad rasmarkinu og bidu pess ad hlaupid feeri af stad.
Mugur og margmenni hafdi safnast saman vid rasmarkid og

var par ad finna folk a ollum aldri. Hépurinn rann af stad um

leid og merkid var gefid ad hlaupid veeri byrjad. bad voru

kjoradstaedur til vidavangshlaups, pad m
L TL,

var halfskyjad, logn og hlytt i vedri. | %

2
¢ —a)

byrjun hlupu peir freendur samhlida og ?‘.‘: \V*Qg
OINADTY

beir hlupu lengra breikkadi bilid & milli peirra. Oli leit &

spjolludu litid eitt saman. Eftir pvi sem

pulsmeelinn og sa ad hann var mjog godur adeins 82 slog a
minutu, pannig ad hann hélt sinum hrada afram 6traudur.
Sigurviss var farinn ad finna fyrir preytu pegar lida tok a
hlaupid lét a pulsmeelinn og sa ad hann var kominn upp i 97
slog a minutu. Sigurviss hélt afram pratt fyrir svida i lungum
stadradinn i ad vinna Ola gamla og gaf i. Hann paut fram ur
honum og skaust & milli peirra sem undan voru. Eftir sma
tima fann Sigurviss ad hann geeti ekki haldid pessum hrada
lengi i vidbot. Hann haegdi a sér og en eftir sma stund gafst

hann upp par sem hann haféi reynt of mikid a sig.
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pegar Oli kom i mark fann hann ekki mikid fyrir preytu.
Kom pad honum a ovart ad hann var med peim fyrstu sem
komu i mark. Hann svipadist um eftir freenda sinum en sa
hann hvergi. Eftir korters bid akvad hann ad skokka til baka
0g sa hann pa hvar Sigurviss sat vid vegarkantinn og gat sig

hvergi hreyft. Ofurhuginn var sprunginn.
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Verkefni
Natturufraeodi

» Nemendur aflir sér upplysingar um hjarta, lungu og
ae0dar i namsbokum og neti.

» Nemendur skodi myndir af liffeerum og atti sig a
starfsemi peirra.

» Nemendur bua til hugarkort af blédrasarkerfinu.

» Nemendur fara ut a skélaléd og gera hinar ymsu
aefingar sem koma hjartanu til ad sla hradar.

» Nemendur meela puls i hvild og areynslu.

» Nemendur meela inn- og utondun baedi i hvild og i
areynslu a minuatu.

» Nemendur skra nidurstodur inn a pappirslikanid sitt.

Myndmennt

» Nemendur leggjast ofan @ maskinupappir og
samnemandi strikar eftir likama hans og klippi ut.

» Nemendur sitji fyrir hja hvor 66rum og teikni andlit hvors
annars sem limt er a eftirmynd videigandi nemanda.

» Nemendur teikni hjarta, lungu og aedar eftir fyrirmynd
eftir glaerum eda likdbnum og klippi ut.

» Nemendur lima liffaerin a sinn stad a eftirmynd sina ur

pappirnum.
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