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Formali

Pessi ritgerd er 30 eininga (ECTS) rannséknarverkefni til fullnadar meistaragradu i
Stjérnun og stefnumatun vid Vidskiptafraedideild Haskéla islands. Leidbeinandi minn var
Dr. Kari Kristinsson lektor. Kann ég honum minar bestu pakkir fyrir adstodina og faglega
og uppbyggilega leidsogn. Sigurborgu Jonsdottur vil ég pakka fyrir samstarf vid mdétun
og forpréfun & spurningalistanum sem og yfirlestur & lokametrunum. batttakendur i
rannsokninni, mannaudsstjérar og stjérnendur peirra fyrirtaekja/stofnanna sem téku
patt i verkefninu fa minar bestu pakkir pvi dan peirra hefdi rannséknin aldrei getad ordid

a0 veruleika.

Sérstakar pakkir fa samstarfsfélogar minir sem hafa hvatt mig afram og synt mér
dyrmaetan studning. Sidast en ekki sist vil ég pakka eiginmanni minum fyrir skilning,
adstod, yfirlestur og fyrir ad hafa hvatt mig afram & sidustu metrunum. An hans

studnings hefdi ég aldrei lagt lokahénd a verkefnid.



Utdrattur

Framkveemd var rannsékn a vidhorfi til gédgerdarmala medal starfsmanna hja 19
islenskum fyrirteekjum. Ahersla var 16gd & ad skoda hverjir pad eru sem styrkja eda
styrkja ekki hjalparstarf og hvada astaedur laegju ad baki. Einnig var skodad hvort og pa
hverjir veeru liklegir til ad breyta afstédu sinni til pess hvort styrkt veeri eda ekki. Notast
var vid frumsaminn spurningalista asamt islenskrar pydingar & sjalfsalitskvarda
Rosenberg. Frumsamdi spurningalistinn var forpréfadur adur en hann var sendur ut a
batttakendur. Urtakid afmarkadist vid 1341 manns og var upphaflegt svarhlutfall 21,8%.
bpar sem ekki allir svorudu 6llum spurningunum var svérum peirra einstaklinga eytt og

endadi svarhlutfall pa i 18,6%.

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna hvada tengsl eru &4 milli lydfreedilegra
breyta og pess hvort styrkt er hjalparstarf eda ekki og hvada astaedur liggja par ad baki.
A0 auki var kannad hverskonar hjalparstarf er styrkt og hvort liklegt veeri ad
einstaklingar breyttu afstédu sinni til malefnisins ef ad kringumstaedur peirra breyttust.
Nidurstodur leiddu i ljés ad tengsl eru @ milli innkomu og pess hvort styrkt er eda ekki

sem og traust til godgerdarsamtaka.



Abstract

In this study the attitudes toward charity among the staff off 19 Icelandic firms will be
examined. Special emphasis was made to examine who do not support charity and for
what reasons. The study also looks at who are likely to change their mind about
supporting charity. An original questionare was used, as well as an Icelandic translation
of the Rosenberg self-esteem scale. The original questionare was pre-tested before it
was used in the study. The sample consisted of 1341 participants and the response rate
was 21,8%. Some individuals did not answer all the questions, therefore their response
was excluded in the data processing. When those answer had been removed the

response rate became 18,6%.

The main goals of this study was to see whether there is a relationship between the
background variables, and whether or not people support charity and for what reasons.
The study also looked into what kind of charities were supported, and whether it was
likely that the individuals would change their minds about supporting if their situations
would change. The results show that there is a connection between income, and

whether the individual supports charity or not.
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1 Inngangur

Eins og stadan er i dag er gifurlegur fjoldi fléttamanna i heiminum. Ofan a pann vanda
baetast nattGruhamfarir, e-bélu faraldur og adrir haettulegir smitsjukdémar. A 8llum
bessum vigstodum koma til ségunnar gédgerdarsamtok sem reyna eftir fremsta megni
ad vera til adstodar, feeda og klaeda pad sem pess purfa, bdlusetja bérn og fullordna,
veita husaskjol og margt fleira. En pad er ekki adeins a pessum svaedum heims par sem
notid er gods af gédgerdarsamtokum. Hér a landi ma finna samtok sem taka medal
annars ad sér ad leita ad tyndum ferdaléngum, fara i heimséknir til aldradra, adstod vid
flottamenn, barattu gegn einelti og upplysingagjof til almennings um ymis malefni svo

fatt eitt sé nefnt.

A einhverjum timapunkti i lifi okkar héfum vid &ll hjalpad einhverjum i neyd. Vid
geetum hafa eytt tima med vini sem purfti oxl til ad grata 4, farid i budina fyrir aldrada
nagranna eda gefid heimilislausri manneskju pening. [ gegnum sdguna hefur félk hjalpad
60rum sem hafa pad ekki eins gott og madur sjalfur. | fornum samfélégum eins og
Grikklandi og Rém, voru gefin framlog til fateekra og peirra sem minna mattu sin. |
Evropu & middldum voru safnanir i kirkjum til ad styrkja vid 6lmusuhus, spitala,
munadarleysingjaheeli og til ad adstoda fataeka, svo fatt eitt sé nefnt. Gédgerdarmal sem
bessi eru i dag oftar en ekki i hondum gdédgerdarsamtaka. Pau sameina félk sem vill
hjalpa 6drum, og safna pening til pess ad gera peim kleift ad gera pad. Misjafnt er po
hvort folk telji ad nég sé ad gefa fateekum mat og skjoél eda hvort purfi ad hjalpa peim ad
vinna sig upp ur neydinni og komast a pann stad ad ekki sé porf fyrir adstodina lengur
(Brownlie, 1999). Morg rok eru fyrir godgerdarstarfi og eru ein peirra s ad heimurinn er

samfélag og peir rikari ettu ad hjalpa peim fataeku (Leonard og Straus, 2003).

Grunnkennslubaekur i préunarfreedum taka fram ad préunarsamvinna er flékid og
margslungio fyrirbeeri sem hefur moérg oélik andlit. Préunarsamvinna hefur ekki bara ahrif
a folkid i préunarrikjunum og pa sem starfa vid prounaradstodina heldur lika Ilif
almennings 34 vesturlondum. Nanast allir vesturlandablar eru patttakendur i
préunarsamvinnu hvort sem pad er obeint, sem skattgreidendur, eda beint, med

fjarframlagi til verkefna i prounarlondum a einhverjum timapunkti i lifi sinu. Gjafir sem
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bessar fra almenningi og studningur vid préunarstarf rennur til élikra verkefna og af

ymsum astaedum (Riddel, 2007).

Mjog litid hefur verid skodad hvad islendingar styrkja, hverjir pad eru sem helst
styrkja, af hverju og hvort félki finnist liklegt ad pad breytist. Er pad skyldursekni,
samfélagslegur prystingur eda hrein gjafmildi? | pessari ritgerd verda pessi atridi kdnnud
nanar og fleira til. Stor hluti islendinga styrkir ekki hjalparstarf (Péra Lilja Sigurdardottir,
2011) og er pad dhugavert, sérstaklega i ljosi pess ad islendingar teljast frekar traud
bj66, midad vid pad ad adeins 5,6% pjdédarinnar er utan trd- og lifskodunarfélaga
(Hagstofa islands, e.d.), og 6ll helstu trdarbrégd heimsins ad medtséldum islam, kristni,
judaisma og buddisma vidurkenna porfina fyrir og hvetja folk til ad hjalpa 68rum. Einnig
hefur pad pekkst i gegnum séguna ad peir efnameiri hjalpi peim sem minna mega sin
(Brownlie, 1999). Hvernig kemur pad pa til ad ekki allir styrkja hjalparstarf? Er petta
tengt gildum samfélagsins eda er petta persédnubundid? Liggur astedan hj3
hjadlparsamtékunum, eru pau ad gera eitthvad vitlaust? Er petta tengt tekjum eda er
vidhorfid einfaldlega pannig ad gédgerdastarf sé tilgangslaust eda éparft? Ekki fundust
neinar fyrri rannséknir um pad hverjir styrkja ekki og af hvada astaedum. Hins vegar
hefur téluvert verid skrifad um hverjir pad eru sem styrkja hjalparstarf og af hvada
asteedum. Med pvi ad skoda pau fraedi er mogulega heegt ad finna einhverjar

visbendingar um pad af hverju sumir einstaklingar styrkja ekki gédgerdarmal.

[ pessari rannsékn verdur reynt ad fylla i pad skard sem myndast hefur i freedunum
b6 ekki sé nema ad orlitlu leyti. Reynt verdur ad svara hverjir pad eru sem ekki styrkja
hjalparstarf og hvada astaedur liggja par ad baki. Telur héfundur ad med pvi ad svara
bessum spurningum pa er verid ad afla mikilveegum upplysingum sem geta gefid
godgerdarsamtokum gagnlegar upplysingar um pad hvad betur megi fara i starfsemi
beirra. Pegar vitad er af hverju folk er ekki ad styrkja godgerdarmal er haegt ad nota pa
vitneskju til pess ad reyna ad fa fleiri einstaklinga til pess ad styrkja.

Verkefnid beetir einnig vid pa visindapekkingu sem pegar er til um gédgerdarmal og
er helsta framlag pessarar rannsdknar ad skoda af hverju félk styrkir ekki hjalparstarf.
Med pvi ad vita pad er haegt ad 6dlast frekari innsyn i pad hvada skodanir folk hefur a
godgerdarsamtokum, porfinni fyrir hjalparstarfi og eigin getu til ad leggja eitthvad af

morkum til malefnisins.
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1.1 Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin skiptist i fimm meginkafla auk inngangs og lokaorda. [ innganginum var gert
grein fyrir vidfangsefni ritger8arinnar dsamt tilgangi og markmidi rannsdéknarinnar. bar
var einnig vikid ad avinningi og gildi hennar fyrir frekari rannsdknir a svidi gédgerdamala
a Islandi og hvernig gédgerdarsamtok geetu nytt sér nidurstédur hennar i stefnumétun
sinni.

Annar kafli fer yfir gédgerdarsamtok at fra sdgulegu samhengi og paer miklu

breytingar sem hafa ordid a sidustu dratugum 20. aldarinnar og upphafi peirrar 21.

[ pridja kafla er farid i freedilegt samhengi rannséknarinnar Gt fra pvi hverijir styrkja og
hverjir ekki. | upphafi kaflans er reifad & helstu ahrifavéldum pess hverjir styrkja og
afhverju. [ kjolfarid kemur umfjdllun um einstaka paetti sem geta haft ahrif 4 vilja og
getu einstaklinga til ad styrkja gédgerdarmal. | pessum kafla eru settar fram paer

rannsoéknartilgatur sem notast var vid i rannsékninni.

[ fiorda kafla er fjallad um adferdafraedina sem notud var vid rannséknina. Gerd
verdur grein fyrir patttakendum i rannsékninni og hvernig peirra var aflad. Farid verdur i
framkvaemd rannsdknarinnar og meaeliteekin sem notast var vid verda kynnt og utskyrd
stuttlega. Ad endingu er greint fra pvi hvada tolfraedigreiningum var beitt vid drvinnslu

gagnanna.

[ fimmta kafla eru birtar nidurstédur rannséknarinnar. Sjéundi kafli er umraedukafli
bar sem nidurstédurnar eru settar i freedilegt samhengi. Mat er lagt 4 rannsdknina sjalfa,
helstu takmarkanir og settar fram tillogur ad frekari rannséknum. Ritgerdin endar 3
lokaordum par sem leitast er ad svara spurningunni sem sett er fram i titli

ritgerdarinnar, p.e. af hverju styrkir félk ekki hjalparstarf.
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2 Googerdarsamtok i sogulegu samhengi

A midjum niunda aratug 20. aldar var mikil aukning i Bretlandi i fjarframlégum til
erlendra préunarmala (Atkinson o.fl.,, 2012). bessi aukning kemur af stérum hluta til
vegna gifurlegs ataks sem farid var i til ad safna fjdrmagni vegna hungursneydar i
Epidpiu. Arin eftir 4takid, eda i lok niunda aratugarins, laeekkudu fjarframlég mjog en pa
skall & fjdrmadlakreppa i landinu. Engu ad sidur voru fjarframlég & pessum tima haerri en
teepum tiu drum adur. Fra 1997 var mikill voxtur i frjalsum framlogum til préunarmala
eda um 8,0% ad medaltali 4 ari til peirra stofnanna sem voru 4 lista yfir 200 steerstu
godgerdarfélogin. bessi breyting kom um leid og Verkamannaflokkurinn komst til valda
og lofadi ad auka opinber fjarframlog til pessa malaflokks. Einnig er moguleiki ad
busaldarmarkmid Sameinudu pjédanna hafi opnad umrzeduna og aukid dhuga &

malaflokknum (Atkinson o.fl., 2012).

A 25 &ra timabili sem héfst arid 1978 jukust styrkir til prounarmala i Bretlandi meira
en sexfalt ad raunvirdi. bessi mikla aukning var ekki bara bundin préunarmalum heldur
jukust styrkir til annarra gdédgerdarmala um svipada upphaed. Aukning i frjdlsum
framlogum til gédgerdarmala hefur farid toéluvert fram Ur haekkun @ innkomu heimila,
sem jokst um u.p.b. 2%, ad raunvirdi. Atkinson og fl. (2012) dzetla ad teygnin a milli
styrkja til gédgerdamala og innkomu heimila sé naleegt 1 og pvi séu visbendingar um
bad ad upphadir styrkja muni haekka med haerri innkomu heimila. bessi munur sem er 8
milli aukningu frjalsra framlaga og innkomu virdist liggja i ahrifum pess ad meira virdist

vera lagt i fjaroflun hja gédgerdarstofnunum en ddur (Atkinson o.fl., 2012).

Visbendingar eru um pad ad efnahagslagdin i kringum 1990 hafi ekki ordid til pess ad
marktaekt hafi dregid ur framlégum til gédgerdamala. betta bendir til pess ad framlog til
gédgerdamala eru ekki eins bundin innkomu heimila og oft er haldid. Aztlad er ad
teygnin milli styrkja til godgerdamala og innkomu heimila sé ndlaegt 1 og pvi sterkar
visbendingar um pad ad upphadir styrkja muni haekka med haerri innkomu heimila. Ekki
er haegt ad eetlast til ad godgerdarmal aukist meira en sem nemur auknum lifskjorum

folks. Til pess ad voxturinn sé hradari parf ad vera toluverd vidhorfsbreyting hja
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almenningi til ad vilja gefa meira. Einstaka gdédgerdafélog geta pd vaxid hradar en dnnur

allt eftir pvi hvar almenningur metur porfina vera mesta (Atkinson o.fl., 2012).

pratt fyrir pessa miklu aukningu i frjdlsum framlogum til gédgerdarmala pad hefur
uppbygging peirra breyst mikid & sidustu dratugum. Sidan 1970 hefur medalstzerd
verkefna minnkad ar ca. 15 milljénum dollurum i u.p.b. 1 milljén dollara. betta bendir til
bess ad einstaklingar gefa frekar til fleiri malefna frekar en ad gefa alla pa upphaed sem
gefa 4 til godgerdarmala i eitt verkefni. Ut fra sjonarhorni pess sem piggur gjofina pé eru
ahrifin tvennskonar, annars vegar eru fleiri ad gefa til hvers madlefnis og pvi meiri
stodugleiki i fjarmagni sem rennur til verkefnisins. Hins vegar parf ad hafa meira fyrir pvi
ad safna naudsynlegri upphaed par sem nd parf til fleiri einstaklinga. Allir pessir paettir
valda aukinni samkeppni medal gédgerdasamtaka sem aftur veldur pvi ad verkefnin

verda minni og hafa mégulega minni ahrif 4 pa sem a ad vera ad adstoda (Kilby, 2011).

Leonard og Straus (2003) fjalla um pad i bdk sinni hvernig préunaradstod vid
Afrikuriki virdist hafa haft takmorkud ahrif. petta kemur til pratt fyrir ad Afrikuriki
sunnan Sahara séu ad fa ad medaltali allt ad fjorum sinnum meiri préunaradstod, sem
présenta af vergri landsframleidslu, heldur en 16nd frd 68rum svaedum. A tiunda dratug
sidustu aldar nadi adstodin pvi i sumum I6ndum ad verda fimmtungur af vergri
pbjédarframleidslu og a timapunkti var Mdésambik ad fa 42% af vergri pjodarframleidslu.
En pratt fyrir pessar gifurlegu upphaedir af préunaradstod pa na rikin ekki ad komast
upp Ur stédu sinni sem préunarriki. Pad sem veldur pvi er skuldastada pessarra rikja.
Leonard og Straus feera rok fyrir pvi ad kreppan a attunda aratug sidustu aldar hafi haft
mikid um pad ad segja hvernig statt er fyrir pessum rikjum. Til ad mynda hafi hraefni
sem unnin eru i Afriku leekkad mikid i verdi & pessum tima og pau hafi haldist lag sidan.
betta er pad sem er kallad ,afriska kreppan” og er mun steerri en stéra kreppan a pridja

aratug 20. aldar.

Enn fremur er pad pannig ad til pess ad borga skuldir sinar purfi rikin préounaradstod
sem med pessu mati fer aftur Gt ur landinu i formi skuldagreidslu. betta er vitahringur
sem haegt er ad leysa med pvi ad fella nidur skuldir i stad pess ad veita pessum rikjum
bréunaradstod til pess eins ad pau geti borgad skuldir sinar vid pau riki sem eru ad veita
beim préunaradstod til ad byrja med. Akvedin tregda er pé i pvi ad fella nidur skuldir

Afrikurikjanna og eru rokin fyrir peirri tregéu su ad skuldir rikjanna séu peim sjalfum ad
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kenna. Einnig notudu Alpjédabankinn og Alpjédagjaldeyrissjodurinn skuldavanda
Afrikurikjanna til ad nd toéluverdu vogarafli yfir efnahagsstefnu peirra. betta var gert
med pvi ad veita [dn tengdum stefnu pessarar rikja en adur hefdi einungis verid lanad
vegna verkefna. Skuldavandinn leiddi pad af sér ad pessi riki nyttu sér pessi nyju
»stefnulan® til pess ad reyna ad baeta stodu sina. bessi adferd hefur hlotid gagnryni a
undanfornum arum par sem hun tekur stodugleika fram yfir préun. Sem er eitthvad sem
hentar ekki endalega prounarrikjum a bord vid Afrikurikin sunnan Sahara. pad ad fella
nidur skuldir pessara rikja krefst dramatiskra breytinga a pvi hvernig alpjédasamfélagid
nalgast Afriku. Ef sumir afriskir leidtogar munu tregast vid ad verda Ohadari
pbréunaradstod pd eru vestraenar rikisstjornir einnig liklegar til ad hika vid ad
endurskipuleggja samband sitt vid afrisk riki. Préunaradstod i allri sinni mynd getur haft
heftandi ahrif a proun rikja i Afriku. Adstodin veldur pvi ad pad verdur bjogun a peim
hvata yfirvalda til ad verda sjalfbjarga. bad ad fella nidur skuldirnar myndi faera stjérnina

og adbyrgdina yfir rikjunum aftur til yfirvalda (Leonard og Straus, 2003).

bessi adstod sem Leonard og Straus fjalla um er ad mestu leiti adstod vestraenna
rikisstjérna vid rikisstjérnir pronunarlanda. En einnig er um ad raeda hjalparsamtok sem
taka ad sér ad styrkja akvedin verkefni, ymist 4 eigin vegum eda a vegum annarra
samtaka eda stofnanna. pad hvad hjalparsamtok gera er mjog misjafnt og er allt fra pvi
ad styrkja dkvedin verkefni eins og ad gefa fateekum mat, hjalpa fotludum, byggja skéla i
Afriku eda hjdlpa afbrotamoénnum ad koma undir sig fotunum eftir afplanun. Einnig eru
hjalparsamték sem einblina a akvedin svid eins og velferd dyra, umhverfid,
heilbrigdismal og jafnréttindi. Steersti hdpur hjalparsamtaka takast p6 4 vid pad verkefni
ad reyna ad vinna bug 4 fataekt eda hjalpa fataeekum (Brownlie, 1999). Eitt vinsalasta
form adstodar hja islenskum almenningi er i gegnum styrktarbarnaverkefni. Pé er pad
bannig ad stér hluti islendinga gefa ekki til hjalparstarfs (béra Lilja Sigurdardéttir, 2011).
betta form er ekki bara vinszelt & islandi heldur er petta einnig algeng leid til ad stydja
pbréunarsamvinnu almennings i hinum svokolludu proéadri rikjum heimsins (Bornstein,

2005).

Styrktarbarnaformid byrjadi & Islandi upp Ur 1988 og samkveemt Péru Lilju
Sigurdardéttur (2011) eru rimlega 13.000 manns 4 islandi med styrktarbarn. Auk peirra

eru sidan margir einstaklingar sem stydja reglulega erlend hjalparsamtok an pess ad
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tengja fjarhaedina dkvednu barni. Sem deemi ma nefna ad hja UNICEF eingbngu voru um
16.755 Islendingar heimsforeldrar. Heimsforeldri er einstaklingur sem styrkir ekki
einstaka barn heldur er styrkt um akvedna fjarheed sem rennur til barnatengds

hjalparstarfs.

Enn fremur kemur fram i rannsékn boéru ad faestir virdast heetta studningi pd svo ad
barnid sem styrkt var hafi yfirgefid verkefnid, ymist sékum aldurs eda annarra dstadna.
Pa hafi yfirleitt verid tekin dkvordunin um ad styrkja nytt barn. Hins vegar kom fram i
rannsokn Péru ad folk haetti studningi sinum vegna pess ad pad hefur ekki lengur efni a
bvi, eda pa ad gognin sem fengin voru fra samtokunum voru ekki naegilega
traustvekjandi. Skortur a trausti virdist vera stér pattur i pvi af hverju félk styrkir ekki
hjalparsamtok (Pora Lilja Sigurdardottir, 2011). bad parf ekki nema eitt rotid epli sem
hefur spillingu i sinum rédum til pess ad félk fari ad vantreysta 6llum hjalparsamtokum
og af pessum astadum er fdlk farid ad gefa minna til hjdlparstarfs. Einnig er afstadan
ordin su ad ef ad allur peningurinn fer ekki i pad ad hjalpa félki ad pa sé pottur brotinn
og ao yfirstjornin sé ad taka sér of mikinn pening. Hitt er p6 satt ad einungis brotabrot af
beim fjarmunum sem flest hjalparsamték afla fara i yfirbygginguna. Restin af pvi sem fer
ekki i ad adstoda fer i ad mennta almenning um neydina og breyta fordémafullum

vidhorfum, asamt pvi ad fjarmagna fjaroflunarleidir (Brownlie, 1999).
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3 Ahrifavaldar

Eins og fyrri rannsoknir hafa synt eru ymis atridi sem hafa ahrif @ pad af hverju félk
styrkir eda styrkir ekki hjalpar- og gédgerdarstarf og farid yfir paer i pessum kafla. Hér
verdur farid yfir peer rannsoknir sem fjalla um pau atridi sem talid er ad passi best vid
islenskt samfélag midad vid hvad island 4 sameiginlegt med peim I6ndum par sem
rannsoknirnar voru framkvaemdar. Talid er liklegt ad hér sem og annars stadar i
vestreenum heimi hafi kyn, aldur og tekjur mestu ahrifin (Piper og Schnepf, 2008;
Roberts og Roberts, 2012; Wiepking og James, 2013; Wiepking, 2007; Atkinson o.fl,,
2012; McClelland og Brooks, 2004; Chatterjee o.fl., 2013; Huges og Lukesetich, 2008).
Einnig eru skodadar rannsdknir um traust til samtaka og imynd peirra (Calabrese, 2011;
Meijer, 2009; Cordery og Baskerville, 2011), samfélagslegan prysting og hjar6hegdun
(Frot og Santiso, 2011; Jonas o.fl., 2013), sjalfsdlit og startfé og vellidan (e. Seed money
and warm-glow) (Hatsumi, 2013; List og Samak, 2013; Ankin o.fl., 2013; List og Luckling-
Reiley, 2002; Sachdeva o.fl., 2009) getur haft ahrif & pad hvort styrkt er hjalparstarf.

Lagdar eru fram tilgatur sem kannadar verda i rannsokninni.

3.1 Kyn og aldur

[ mélefnum gédgerdamala eins og svo mérgum 88rum pa kemur upp st vangavelta
hvort einhver munur sé 4 milli kynjanna (Piper og Schnepf, 2008; Roberts og Roberts,
2012) og a milli aldurshopa (Wiepking og James, 2013).

Rannsdékn Piper og Schnepf (2008) syndi fram & ad konur styrkja frekar gddgerdastorf
en karlmenn. betta var lika raunin pegar buid var ad styra fyrir pattum eins og aldri og
tekjum. Sama mynstur kom einnig i ljés pegar buid var ad skipta hopunum eftir
hjuskaparstodu. Rannsdknin kemst ad pvi ad liklega er ekki rétt ad skoda medaltal
gefinna upphaeda pegar verid er ad skoda muninn 3 milli kynjanna. Skekkja sé i
upphaedunum en einnig er sérstakt mynstur i dreifingu upphaeda baedi hja konum og
karlmonnum. Hja einhleypu félki kemur i ljés ad um 90% kvenna gefa meira en
karlmenn. begar skodad er félk sem er i sambud eda gift pa kemur i ljos ad ekki er

marktaekur munur @ milli kynjanna fyrr en styrt er fyrir 6drum bakgrunnsbreytum. pa
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kemur i ljos markteekur munur & milli kynjanna i leegri enda dreifingarinnar, p.e. ad fyrir
nedan midgildid pa gefa giftar konur meira en giftir menn sem eru med svipadan
bakgrunn (Piper og Schnepf, 2008). Hjon virdast oftar en ekki leysa agreining um hvad a
ad styrkja og hve mikid 4 pann hatt ad fara eftir 6skum karlmannsins. Ef konan faer hins
vegar a0 rada pa dreifir hun frekar somu upphaed til fleiri malefna en karlmadurinn
myndi gera (Andreoni o.fl., 2000). begar buid er ad styra fyrir bakgrunnsbreytum pa eru
meiri likur & pvi ad konur gefa en 8 méti pa laekkar upphaedin sem paer gefa, samanbordi
vid pad pegar ekki var styrt fyrir bakgrunnbreytum. betta bendir til pess ad akvardanir
hvort eigi ad gefa og akvardanir hversu mikid eigi ad gefa séu undir misjéfnum ahrifum
fra bakgrunnsbreytum. Karlmenn og konur hafa mismunandi dherslur & hvad skal
styrkja, konur styrkja frekar malefni tengd velferd dyra, menntun og aldrada. Hja
karlmonnum er studningur vid trdarleg samtdk einnig tengdur hjluskaparstodu, par sem
karlmenn eru i sambud eda eru giftir, gefa naestum tvofalt meira en einhleypir karlmenn
gefa til pess hattar samtaka. Konur aftur & moti styrkja ad jafnadi fleiri malefni en
karlmenn (Piper og Schnepf, 2008). betta synir einnig rannsékn Roberts og Roberts
(2012) par sem pau komust ad pvi ad unglingsstelpur styrkja frekar gédgerdarmal og

syna meira almennt gjafmildi.

Tilgata 1: Konur styrkja frekar hjalparstarf en karlar

Wiepking og James Il (2013) gerdu rannsokn i Bandarikjunum par sem algengt er ad
sofnunarbaukar séu latnir ganga manna a milli i trdarlegum samkomum og félk hvatt til
ad gefa i pa hvort heldur sé verid ad safna fyrir trdarlegum malefnum eda ekki. pau voru
ad skoda hvernig gjafmildi folks gagnvart géddgerdarsamtokum breyttist med aldrinum
og pa sérstaklega hja folki eldra en 65 ara. Félk & aldrinum 55-65 er gjafmildara en adrir
og eru ymsar mogulegar skyringar a pvi, t.d. meiri peningur @ milli handanna, bornin
ordin fullordin, buin ad borga upp ibudarlan o.s.frv. Hins vegar virdist sem svo ad eftir
65 ara aldurinn minnki gjafmildin aftur. Nidurstédur rannsdknar Wiepking og James Il
(2013) syndu ad med aldrinum minnkar jakvaed félagsleg hegdun (e. prosocial
behaviour) m.a. sjalfbodastarf og styrkir til gédgerdamala. Astaedurnar fyrir pessu eru

versnandi likamleg heilsa, minnkandi geta til ad nota vitsmunalega feaerni (e. cognitive
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skills) og minnkandi pattaka i trdarathéfnum, t.d. kirkjuferdir. Versnandi likamleg heilsa
veldur pvi ad félk notar peninginn frekar til ad borga laeknareikninga en ad gefa hann til
godgerdamala. b6 eru peir sem hafa fengid einhvers konar hjartavandamal eda
krabbamein liklegri til ad auka gjafir sinar en adrir jafnaldrar sinir. beir sem hafa fengid
heilablédfall eru hins vegar liklegri til ad minnka studning sinn vid gdédgerdarsamtok.
Minnkandi geta til ad nota vitsmunalega faerni veldur pvi ad gamalt félk treystir sér sidur
til ad annast fjarmal sin og feer einhvern annan til ad sja um pau. Vidkomandi
forgangsradar mogulega 6druvisi og minnkar fjarstudning til gédgerdamadla. bad ad
minnka ferdir i kirkju eda pesshattar trdarbragdastarfsemi dregur Ur likum a pvi ad félk
sé bedid um ad styrkja, og styrkir par af leidandi sidur. Einnig veldur hakkandi aldur pvi
ad folk fer sidur Ut og lendir par ad leidandi ekki i adstaedum par sem pad er bedid um
ad styrkja godgerdarmal. Badi tengist petta skorti & teekifeerum til ad styrkja. Til ad
draga ur pessum ahrifum hja peim elstu i samfélaginu geeti verid géd hugmynd ad

audvelda 6ldrudu folki ad gefa til gédgerdarmala (Wiepking og James Ill, 2013).

Tilgdta 2: Eldra folk styrkir frekar hjalparstarf frekar en peir sem yngri eru

3.2 Tekjur
Pad vidfangsefni sem er hvad mest rannsakad a svidi gédgerdamala eru tengslin & milli
tekna og pess hvort einstaklingar styrkja goédgerdastarf eda ekki (Wiepking, 2007;
Atkinson o.fl., 2012; McClelland og Brooks, 2004; Chatterjee o.fl., 2013; Huges og
Lukesetich, 2008). begar samband styrkja og tekna eru skodad kemur i ljés ad hlutfall
styrktarupphaedar midad vid tekjur leekkar eftir pvi sem tekjur haekka (McClelland og
Brooks, 2004). betta bendir til pess ad pvert 4 pad sem Atkinson o.fl. (2012) s6g6u ad pa
er félk ekki endilega ad gefa haerri upphaedir po svo ad tekjur haekki. bar sem McClelland
og Brooks (2004) eru ad skoda hlutfallslegar upphaedir pa kemur i ljés ad til pess ad
hlutfallstalan haldist pa purfi raunveruleg upphad sem gefin er ad hakka svo mikid til
ad halda i vid pa sem eru med laegstu tekjurnar.

Wiepking (2007) tekur eftir pessu ésamraemi & milli rannsdkna og reynir ad varpa ljdsi
a malid. HAn kemst ad pvi ad pad er stdédugt neikvaett samband milli tekna og baedi
heildar og truartengdra styrkja. Eftir pvi sem tekjur hakka minnkar hlutfall tekna sem

gefin eru til gédgerdamala. Med pvi ad styra fyrir tru, aldri og verdi gjafar (e. price of
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giving) kemst hin ad pvi ad um sé ad raeda akvedinn stadal fyrir gjafir. Akvedin norm
séu vid akvednar adstaedur sem félk deilir 6had tekjuhdpum. Daemi um petta er ad
vidurkennt er ad styrkja dkvedid malefni um einhverja upphaed sem breytist ekkert pd
ad adstedur gjafans breytist. bpetta veldur pvi ad félk sem er i hdpi peirra tekjulaegstu

eru ad gefa haerra hlutfall af tekjum sinum.

begar verid er ad skoda samband milli pess ad gefa til gédgerdamadla og innkomu pa
skiptir mali hvort verid er ad skoda fastar tekjur (e. permanend income) eda timabundna
tekjur (e. current income). b.e. stundum er folk med timabundid heerri eda laegri tekjur
en venjulega og pvi skiptir méli hvora upphaedina verid er ad skoda. Akvardanir hvort
styrkja eigi hjalparstarf eda ekki virdast ad mestu hluta rddast af fostum tekjum frekar
en timabundnum tekjum. Aftur 8 moti pyda miklar sveiflur 8 timabundnum tekjum pad
ad einstaklingurinn bui vid fjarhagslega dvissu og pad getur dregid ur likunum & pvi ad
viokomandi gefi til godgerdarmala (Huges og Luksetich, 2008).

Mali virdist skipta & hvada formi styrkir eru greiddir. Félk virdist vera liklegra til ad
styrkja ef um er ad raeda greidslu med kreditkorti frekar en ad styrkja med reidufé, og
folk hefur lika jakveedara vidhorf gagnvart pvi ad styrkja ef um er ad raeda
kreditkortagreidslu (Chatterjee o.fl., 2013). begar unglingar eru minntir & mikilvagi
peninga pa gefa peir sidur til gédgerda og syna minna gjafmildi, petta a ad 6llum

likindum einnig vid fullordid félk (Roberts og Roberts, 2012).

Tilgata 3: Heimili med haerri rddstofunartekjur styrkir frekar hjalparstarf.

3.3 Startfé og vellidan

A sidustu drum hefur pad komid i 1jés ad pegar gédgerdarhegdun er skodud, sérstaklega
a storum efnahagssveedum, pa er dkvedinn eiginleiki sem spilar stért hlutverk. ,,Warm-
glow” eda vellidunareiginleiki er eiginleiki sem eykur gagnsemi styrktaradilans sem
afleiding af peirra eigin framlagi (Hatsumi, 2013). betta kemur til deemis fram sem aukid
sjalfstraust eda meiri ansegja med sjalfan sig. betta ma ef til vill skilgreina sem
eigingjarnt gdédverk pvi petta baetir hag pess sem gefur (Andreoni, 1990). bessi ahrif eru
mikilvaeg til ad tryggja naudsynlegt fjarmagn til gédgerdarmala (Hatsumi, 2013). En eins
mikilvaegur eiginleiki og ,warm-glow” eiginleikinn er pa virdist hann vera laerdur i

gegnum félagsleg samskipti. Born a aldrinum 3-5 ara syna fram 3 deigingjarna hegdun
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(e. altruistic behaviour) en pad finnast engin ahrif af ,warm-glow” eiginleikanum hja
beim (List og Samak, 2013). Ankin o.fl. (2013) komast ad pvi ad pad ad gefa til
godgerdarmala veldur vellidan og pad hversu mikla vellidan einstaklingurinn upplifir er i
beinu sambandi vid hversu haa fjarhaed var gefid. bad er pvi haerra sem gefid er pvi
meiri vellidan, en pad 4 bara vid ef gefid er til samtaka sem hafa mikid gegnseei og mjog
skyrt er i hvad fjarmagnid fer. Pad ad vita ad pad sem madur gefur fra sér hafi jdkvaed

ahrif a pann sem piggur eykur likurnar a vellidan pess sem gefur.

Synt hefur verid fram a ad folk sem atlar sér ad taka patt i gédgerdarmalum er
liklegra til ad gera pad ef pad parf ad leggja eitthvad a sig og upplifa erfidi frekar en ad
bad sé gert &8 audveldan hatt. Pad er ef um einhvers konar forn er ad reeda sem veldur
bvi ad styrkurinn eda pattakan sé meira virdi en annars. Pbessi ahrif kallast
»pislarvottahrif” og er talid ad pau geti gagnast hjalparsamtokum vid fjaroflun en pé eru
takmork fyrir pvi hversu mikid folk er tilbdid ad pola fyrir malstadinn (Olivila og Shafir,
2011).

Hatsumi (2013) setur ahrif ,warm-glow” upp i leikjafraedi og synir hvernig eiginleikinn
hefur ahrif 4 pad hvort einstaklingur gefur til gédgerdarmadla eda ekki. Byggist petta allt
a likunum 3 pvi hvort ad verkefni heppnist eda ekki. Ef ekki er um ad raeeda ,,warm-glow”
ahrif pa er einstaklingurinn dliklegri til ad gefa til gédgerdarmala af pvi ad likurnar eru
ekki pad miklar ad verkefni heppnist nema hann gefi pad hda upphad. Ef hins vegar
ywarm-glow” ahrif eru til stadar pa er liklegra ad einstaklingurinn gefi par sem hann
mun verda svo miklu hamingjusamari pegar verkefnid tekst ad hann mun gera allt sem
hann getur til ad sja til pess ad pad takist. Heegt er ad hafa ahrif &8 ,warm-glow” ahrifin
med startfé (e. seed-money). Um er ad raeda fjarmagn sem er buid ad tryggja i akvedin
verkefni adur en ad sdfnunin er gerd opinber. Ahrif startfés eru pau ad eftir pvi sem pad
er haerra hlutfall af naudsynlegri upphaed sem parf til ad verkefnid heppnist pvi liklegra
er ad einstaklingar gefi til verkefnisins pvi pa munar peim mun meira um peirra einstaka
fjarframlag. Einnig er ad finna jakvaett samband a milli pess ad félk gefi haerri upphaedir
og pess ad um sé ad raeda stofnfé i tilteknu verkefni. List og Luckling-Reiley (2002)
komust ad pvi ad ef startfé er haekkad ur pvi ad vera 10% af heildarupphaedinni og upp i
67% pa sexfaldadist su upphaed sem safnad var. Einnig hafdi pessi haekkun & starfé

marktaek ahrif a baedi fjolda peirra sem gafu til verkefnisins og upphadarinnar sem var
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gefin. Oft getur reynst erfitt fyrir gédgerdarfélog ad afla stofnfés og pvi er best ef ad

upphadin sem parf i stofnfé er eins lag og haegt er (Hatsumi, 2013).

Ef verid er ad safna fyrir verkefnum eins og t.d. nyju taeki & sjukrahls pa eettu
godgerdarfélog ad ihuga pann moguleika ad skila 6llu s6fnudu fé ef ekki tekst ad safna
heildarupphaedinni. Ef pessi endurgreidsla er fyrir hendi pa aukast likurnar & pvi ad folk
gefi um 20% og einnig eru marktaek ahrif & pa upphaed sem er gefin (List og Luckling-

Reiley, 2002).

Sjalfsalit einstaklinga getur haft ahrif & pad hvort peir gefa til hjalparstarfs eda ekki.
Pad hvort einstaklingi finnst hann gédur eda sleemur hefur ahrif a hversu gjafmilt pad er.
Svo virdist sem félk reyni ad jafna pad ut ef pvi finnst pad sleemt med pvi ad gefa til
godgerdamala. bPad ad einstaklingurinn er sannfaerdur um ad hann hafi eitthvad sleemt a
samviskunni pa gefur hann meira heldur en ef hann er viss um ad hann sé gdédur. bessi
ahrif geetu stafad af pvi ad petta minni félk 4 pa porf ad kaupa sér syndaaflausn, ad
betta sé i raun ad koma i stadinn fyrir pad i ndtimasamfélagi (Sachdeva o.fl., 2009).
betta tengist svo ,warm-glow” ahrifunum par sem einstaklingur gerir gédverk til ad
baeta fyrir 6eeskilega hegdun, sem aftur skapar vellidan hja einstaklingnum. bad ad lida
betur med sjalft sig af pvi ad pad gerdi gédverk audveldar vid ad gera pa gjord ad vana
og pa liklegra til ad félk haldi afram ad styrkja pd ad sjalfsalitid lagist. Eins og sést pa
getur pessi porf folks til ad frida samviskuna verid géd fyrir samfélagid i heild pvi pa
haga pessir einstaklingar sér @ pann veg sem er betra fyrir samfélagid. Aftur 8 moéti pad
begar fdlk telur sig almennt vera gott getur valdid vandraeedum pvi pad getur leitt til
andfélagslegrar hegdunar pvi peim einstaklingum finnist eins og peir eigi pad inni pvi

almennt séu peir svo gddir (Sachdeva o.fl., 2009).

Tilgata 4: Jakvaett samband er @ milli sjalfsalits og pess hvort gédgerdarstarf er styrkt

eda ekki.

3.4 Samfélagslegur prystingur og hjardhegdun

Ef hjardhegdun er ad finna i styrkjum til gédgerdarmala getur pad haft akvedinn kostnad
i for med sér svo sem auknar sveiflur i fjarmagni til olikra samtaka. Hjardhegdun er
mogulega mikilvaegur pattur vardandi stérar sveiflur i magni af adstod sem maéttakendur

upplifa, umfram medvitadra samraemda akvardana um adstod. Sveiflur i adstod hafa
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valdid miklum dhyggjum til margra dra og kostnadurinn vid pad getur verid mjog har
fyrir styrktarpega. Frot og Santiso (2011) kanna hvort hjar6hegdun sé ad finna i styrkjum
til gédgerdarmala, og ef svo er hverjar helstu orsakir hennar eru. beir komast ad pvi ad
bad er synileg hjar6hegdun i 6llu hjalparstarfi. bpeir komast ad pvi ad ef landid sem
samtokin starfa i hreyfist fra Ilydveldi pa minnka framlog til viokomandi lands. En
hinsvegar er ekkert sem bendir til pess ad hid gagnstaeda sé raunin. Einnig segja peir ad
an pess ad pad komi a évart pa skapi natturuhamfarir hjardhegdun og i peim tilfellum

skipti minna mali stjérnarfar landsins.

Annad sem hefur ahrif a gjafmildi folks eru pau gildi, eda norm, sem eru rikjandi i
samfélaginu. Til ad mynda er porfin fyrir ad hjdlpa 66rum vidurkennd i flestum helstu
trdarbrogdum heims p.m.t. islam, kristni, jidaisma og buddisma (Brownlie, 1999). Aftur
a moti eru til g6d deemi um pad ad menningarleg gildi séu métsagnarkennd. Til ad
mynda er einnig vidurkennt gildi ad safna ad sér veraldlegum gaedum. Pad hvada gildi
verdur ofan a@ hja hverjum og einum einstaklingi virdist radast af pvi hvada gildi félk er

minnt & samhlida pess ad vera minnt & daudleika sinn (Jonas o.fl., 2013).

Til er kenning sem fjallar um ofsahreedslustjérnun (e. Terror management theory,
TMT) og su kenning segir ad su tru ad einstaklingur sé ad uppfylla menningarlega stadla
sé akvedin vorn gegn rotgronum o6tta vié daudleika mannkyns (Jonas o.fl.,, 2013). TMT
segir ad prain til ad koma til méts vid menningarleg norm til ad 6dlast gildi er afleiding af
tilvistarkreppu sem hefur fylgt mannkyninu fra upphafi. Eins og onnur dyr pa er
mannkynid med innbyggda I6ngun til ad lifa af. Hins vegar pa er mannkynid einstakt ad
bvi leitinu ad pad er med pa vitsmuni sem gerir pad dpreifanlega medvitad um pad ad
einn daginn muni pad deyja. bessi vitneskja skapar pann avarandi moguleika ad upplifa
kvida tengdum eigin dauda. Fra sjénarhorni TMT pa skapar menningin okkur vérn gegn
kvidatengdum 6tta med pvi ad lata okkur lida eins og vid séum ad koma med mikilveegt
framlag inn i innihaldsrikan veruleika. Pa sérstaklega er haegt ad tala um ad menning
komi med tviskipta vorn sem er annarsvegar menningarleg heimssyn full af st6dlum og
gildum sem einstaklingurinn getur lifad eftir og hinsvegar sjalfsalit sem er maelieining a
bad hversu vel einstaklingurinn uppfyllir pessa stadla og gildi. Peningar spila mikilveegt
hlutverk i efnahagslifi heimsins. bpeir eru lika 6flugt merki sem hefur mikil ahrif &

upplifun og hegdun manna, hefur ahrif a neyslu, lifstil, félagslegan ordstir, félagsleg
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sambond og hvernig félk metur virdi, baedi sitt og annarra. bPad hvernig folk medhdéndlar
peninga og hvernig pad eignast pa, vinnur fyrir peim og gefur fra sér, getur haft
djupstaed ahrif & pad hvernig félk litur 4 og metur sjalft sig. Ennfremur pa hafa
samfélagsleg 6fl eins og stadlar, hefdir, gildi og |6g haft ahrif &4 pad hvernig peningaleg
hegdun hefur ahrif & sjalfsalitid. Midad vid pad menningarlega mikilveegi sem peningar
hafa & sjalfsdlit, pa er skyrt ad pad ad styra ofsahredslu einstaklinga gagnvart
daudanum hefur ahrif & peningahegdun félks. Med pvi ad skoda TMT samhlida kenningu
sem spair fyrir um hegdun félks ut fra rikjandi gildum einstaklings pa sé haegt ad spa fyrir
um gjafmildi einstaklinga (Jonas o.fl., 2013). bar sem menningarleg gildi geta métad
merkingu peninga & mismunandi hatt pa er ekki algjorlega skyrt fra sjénarhorni TMT
hver ahrif pess ad minna félk &4 daudann hefur ahrif & peningahegdun og vidhorf peirra i
Ollum kringumstaedum. Ein forspdin er su ad par sem rausnarleg hegdun zetti ad hjalpa
folki ad byggja a peirri tri ad peir eru ad koma med verdmeett framlag til menningar
sinnar, pa atti daminning um daudleikann almennt ad hvetja folk ad vera gjafmildara en
ella. Raunveruleg ahrif pess ad félk er minnt a daudleika sinn eru tengd pvi hver rikjandi
gildi menningarinnar eru pegar dminningin & sér stad. | mérgum menningarhépum i
vestreenum heimi eru rikjandi gildi ad vera baedi gjafmildur og safna aud. bad virdist pvi
einnig purfa ad minna félk & ad gjafmildi er rikjandi gildi um leid og pad er minnt 3
daudleika sinn til pess ad fa pad til ad gefa frekar til gédgerdarmala. b6 virdist skipta
mali hvernig félk er minnt & daudleika sinn upp a pad hvada gdédgerdarmal eru styrkt. Til
ad mynda félk med olaeeknandi sjukddma virdist frekar styrkja gédgerdarmal tendu peim
sjukdémi sem pad pjaist af. Svo er alltaf til folk sem metur peninga mjog mikilvaega og er
bad félk liklegra til ad gefa minna ef pad er minnt 4 daudleika sinn og er pad alveg 6had

bvi hvort pad er minnt & ad pad sé rikjandi gildi ad vera gjafmildur (Jonas o.fl., 2013).
Tilgata 5: Tengsl eru @ milli samfélagslegs prystings og pess hvort gédgerdarstarf er
styrkt eda ekki.

3.5 Traust og imynd samtaka
Gegnsai i fjarmalum hjalparsamtaka er naudsynlegt til ad skapa traust. Einnig purfi ad

vera skyrt hverjir beri dbyrgd @ samtokunum. Pad virdist vera pannig ad pvi fleiri sem
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axli dbyrgd innan samtakanna pvi liklegra er ad einstaklingar treysti samtokunum

(Cordery og Baskerville, 2011).

Almennt er pad talid gbéds viti ad fyrirtaeki eigi uppsafnadan aud til ad halda
rekstrinum gangandi 8 mogrum arum. begar kemur ad gédgerdasamtokum pa virdist
bad hins vegar vera pannig ad uppsafnadur audur samtakanna megi ekki vera of mikill
bvi b4 muni styrkjendur minnka fjarframlog til peirra samtaka (Calabrese, 2011). Gullna
reglan sé ad samtokin eigi naegilegan uppsafnadan aud til ad halda starfseminni
gangandi i 2-5 ar. Aftur 8 méti pa er samband a milli pess ad eiga einhvern uppsafnadan
aud og aukingu i fjarframlogum. b.e. ef uppsafnadur audur fer fra pvi ad vera enginn og
upp i hoéflegt magn pa er jakveett samband milli aukningar i uppséfnudum aud og
aukningar i fjarframlégum. betta synir ad pad hefur einnig sleem ahrif 4 ad hafa engan
varasjod og ad eiga of mikinn varasjod (Calabrese, 2011). barna virdist traustid spila inn
i, samtOok sem eiga héflegan varasjéd eru traustverdugari en pau sem eiga engan eda of
mikinn sjéd.

[ 6hada haskdélanum (Vrije Unicersiteit) i Amsterdam var gerd rannsékn & ahrifum
imyndar hjdlparsamtaka & framlog til peirra, en pessi pattur hefur litid verid
rannsakadur. Vidhorf til fimm stérra hjalparsamtaka i Hollandi voru skodud. |
nidurstédum rannséknarinnar kom fram ad imynd hefur ahrif pegar samtok leita eftir
bvi ad fa til sin styrktaradila, pvi betri imynd pvi fleiri styrktaradilar. Hins vegar var ekki

haegt ad syna fram & ad styrktarupphaedin haekkadi samhlida betri imynd (Meijer, 2009).

Tilgata 6: Tengsl eru @ milli trausts og pess hvort hjalparstarf er styrkt eda ekki.
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4 Aodferdafraedi

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir peirri adferdafraedi sem rannsoknin byggir &.
Fjallad verdur um patttakendur, maelitaekin og framkvamd rannséknarinnar. Notast var
vid megindlega rannsdknaradferd par sem unnid var ur télulegum gégnum stadladra
spurninga. Vidé Urvinnslu gagna var notast vid tolfraediforritid SPSS. Toflur og myndir

voru gerdar i Microsoft Excel.

4.1 Ppatttakendur

patttakendur i rannsdékninni eru starfsmenn 19 fyrirteekja par sem stjérnendur gafu leyfi
fyrir pvi ad rafreenni spurningakénnun veeri dreift til starfsmanna i gegnum tolvupdst
eda a innri vef fyrirtaekisins. Fyrirteekin voru valin eftir hentugleika urtaki. Fyrirtaekin
voru baedi 4 almennum markadi og i opinbera geiranum. Stzerd fyrirtaeekjanna var mjog
mismunandi med allt frd 8 til 300 starfsmenn. Alls fengu 1341 starfsmadur adgang ad
kénnunninn og 293 svoérudu henni, eda 21,8%. Einungis svor patttakenda sem svérudu
ollum spurningum voru tekin gild og var brottfall 14,7%. Svarhlutfall pattakanda eftir

kyni var pannig ad 149 (59,6%) svarenda voru karlmenn og 101 (40,4%) voru konur.

Staersti aldurshépurinn var a bilinu 31-40 ara eda 29,2% (sja mynd 1). Vegna pess hve
fair voru i aldurshépnum 20 ara og yngri pa var sd hdpur sameinadur vid 21-30 ara
hoépinn vid urvinnslu gagnanna. Til ad leita svara vid tilgatu 2 hvort ad aldursmunur sé 3
beim sem styrkja og peim sem styrkja ekki er aldurshépum skipt i tvo hdpa, yngri og
eldri. Vid pad er reynt ad hafa jafnt hlutfall i badum hépum og verdur skiptingin pa
bannig ad peir sem eru fertugir og yngri flokkast sem yngri og peir sem eru 41 ars og

eldri flokkast sem eldri.
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29,2%

25,6%
20,4%
14,4%
8,8%
1,6%
[
20 ara og yngri 21-30 ara 31-40 ara 41-50 ara 51-60 ara 61 arseda eldri

Mynd 1 Aldursdreifing patttakanda

Fioldi svarenda eftir menntunarstigi er stigvaxandi og eru flestir med

haskélamenntun a framhaldsstig (40%) (sja mynd 2).
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Mynd 2 Haesta menntunarstig patttakenda

Mikill meirihluti svarenda var i sambud/gift eda 70,8%. Adrir patttakendur skiptast
nokkud jafnt & milli pess ad vera einhleypir (13,6%) eda i sambandi (15,6%). Lang
staerstur hluti peirra sem svorudu konnuninni var busettur a hofudborgarsvaedinu eda
90,4%. Spurt var ut i fjolda barna a heimili og par voru flestir sem ségdu ad ekkert barn

veeri @ heimilinu (32,8%), naest fjélmennasti hopurinn voru peir sem ségdéu ad fjoldi
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barna a heimilinu vaeru 2 (28,8%) (sja mynd 3). SOkum pess hve fair eru baedi i hépnum

,4“ og 5 eda fleiri“ pa voru peir hdpar sameinadir i drvinnslu gagna.

32,8%
28,8%
18,8%
16,0%
2,8%
[ ] —
|
Ekkert 1 2 3 4 5 eda fleiri

Mynd 3 Fjoldi barna a heimili

begar patttakendur voru spurdir at i rddstofunartekjur heimilisins pa ségdu 39,6% ad
baer veeru 601.000 — 900.000. Naestum jafn margir voru med 301.000-600.000 eda
37,6% (sja mynd 4).
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Mynd 4 Radstofunartekjur heimilis

Steerstur hluti patttakenda sagdist vera trdadur en idka ekki trianna eda 59,6%. Naest
koma peir sem segjast vera trulausir (e. atheist) 26,4%. Nanst jafn margir sogdust vera

trdadir og idka tru sina reglulega (7,2%) og vera efasemdarsinni (e. agnostic) (6,8%).
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4.2 Meliteki

i rannsékninni var notast vid tviskiptan spurningalista. Annars vegar frumsamdar og
forpréfadar spurningar sem samdar voru af hofundi og samnemanda i afanganum
Rannsdknir og tolfraedi, sem kenndur var af leiGbeinanda pessarar ritgerdar. Hins vegar
var um ad reda Rosenberg kvardann sem er sjalfsmats kvardi sem meelir sjalfsalit.
Atridin eru metin 4 fjogurra punkta Likert kvarda frd einum = algjorlega 6sammala upp i
fiora = algjorlega sammala. Heildarskor er a bilinu 10 til 40 en pad er fengid med pvi ad
snla neikvaedum atridum i listanum og leggja oOll atridin saman. bvi haerra skor 3
Rosenberg kvardandum pvi meira sjalfsdlit (Blascovich og Tomaka, 1991). Morris
Rosenberg hannadi spurningalistann arid 1965 en hann var pyddur a islensku i kringum
1990. Kvardinn var islenskadur af Asrinu Matthiasdéttur og Joni Fridriki Sigurdssyni en

bakpyddur af Gisla Gudjonssyni (Ellen Dogg Sigurjénsdottir, 2012).

Rannsdéknin var 4 rafreenu formi og var spurningakdonnun sett upp a vefsidunni
kannanir.is. Kbnnunin samanstéd af kynningarbréfi til patttakanda (sja vidauka 1) og 24
spurningum par sem prjar peirra voru skiptar i undirpaetti, alls 40 spurningar (sja
vidauka 2). Fyrstu 15 spurningarnar voru um patttoku og vidhorf til gddgerdastarfs. bvi
naest kom sjalfsmatskvardinn og ad endingu var um ad raeda 8 bakgrunnsspurningar um

kyn, aldur, menntun, hjiskaparstodu, busetu, fjolda barna, tekjur heimilis og trdaridkun.

4.2.1 battagreining og innri areidanleiki

Til ad meaela sjalfsalit var notast vid pydda utgafu af Rosenberg spurningalistanum. bar
sem um var ad rada spurningalista sem hefur verid notadur adur i islenskri pydingu var
pbattagreining einungis framkvaemd | peim tilgangi ad stadfesta fyrri
rannséknarnidurstéodur um pattabyggingu kvardans. Stadhezfingarnar tiu voru
pattagreindar med meginhlutareglu (e. principal components) og var hornskakkur

snuningur (e. direct oblimin) notadur.

Til ad sja hvort pattagreining veeri videigandi var notast vid Keiser-Meyer-Olkin og
Bartlett préf. Nidurstada KMO préfsins var 0,873, en midad er vid ad KMO purfi ad vera

haerra en 0,5 til ad urtakid sé talid naegilega stort til ad réttlaetanlegt er ad gera
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battagreiningu (Einar Gudmundsson og Arni Kristjdnsson, 2005). b var Bartlett profid

marktaekt p < 0,001.

Skriduprof syndi ad fjoldi nothaefra patta veeri einungis einn og var hann med
eigingildid 5,131. bar sem fylgnipréf syndi ad sterk fylgni vaeri @ milli breytanna var
notast vid hornskakkan snuning til ad syna samband peirra vid pattinn. Eins og sja ma i
toflu 1 pd hlada spurningar 2, 5, 8, 9 og 10 neikvaett 4 pattinn en peim er sniid adur en

samsett maeling er gerd.

Tafla 1 battagreining a Rosenberg kvardanum

Spurningar

1

1. Mér finnst ég vera einstaklingur, sem er ad minnsta , 735
kosti jafnmikils virdi og annad folk
2. begar allt kemur til alls pa hef ég tilhneigingu til ad -,5657
lita & mig sem mistok
3. Mér finnst ég hafa ymsa géda eiginleika ,857
4. Eg geri hluti jafnvel og flestir adrir ,800
5. Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera stolt(ur) af -,497
6. Eg lit jakveedum augum & sjalfa(n) mig ,859
7.1 heildina litid er ég anaegd(ur) med sjalfan mig ,838
8. Eg vildi ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri -,438
(sjalfum) mér
9. Vissulega finnst mér stundum ad ég sé gagnslaus -,456
10. Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(ur) -,465
Eigingildi 5131
Cronbach's alfa

0,881

Innri areidanleiki spurninganna, eftir ad peim neikvaedu var snuid, var metinn med
alfastudli (e. Cronbach’s alfa). Nunnaly og Bernstein (1994) segja ad vidmidid teljist vera
bannig ad allt yfir 0,7 sé dszettanlegt og ef areidanleikastudullinn er yfir 0,8 pa er hann
mjog godur. Samkvemt pessum vidmidum pa telst innri areidanleiki Rosenberg
kvardans vera mjog gédur (a = 0,881). Innri areidanleiki Rosenberg kvardans hér 4 landi
hefur & bilinu 0,83 til 0,87 sem telst gott (Gudjonsson o.fl., 2002; Gudjonsson og
Sigurdsson, 2003; Gudjonsson og Sigurdsson, 2004).
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4.3 Framkvaemd

Rannsakandi leitadi til stjérnenda 76 fyrirtaekja af ymsum steerdum og dskadi eftir pvi ad
kdnnunin veeri send i gegnum tédan stjérnanda a alla starfsmenn fyrirtaekisins i gegnum
tolvupdst eda innra sveedi fyrirtaekisins. Af pessum 76 fyrirtaeekjum voru 19 sem
sampykktu ad taka patt. Heildarfjoldi starfsmanna hja pessum fyrirtaekjum er 1341.
pessir starfsmenn fengu sendan tolvupdst sem saminn var af rannsakanda par sem
6skad var eftir pattdku peirra i kénnunni. [ télvupdéstinum var kynningarbréf (sja vidauka
2), par sem kom fram hversu lengi rannsdknin vaeri opin, hvada malefni veeri verid ad
rannsaka og ad lokum hlekkur @ kénnunina (sja vidauka 3). Engin dminning var send Ut
bar sem rannsakandi taldi liklegra ad fyrirtaeki sampykktu patttoku ef ekki veeri porf &
auka vinnu af hdlfu stjérnenda. Engu ad sidur voru stjornendur bednir um ad hvetja

starfsmenn sina til patttoku.

Framkvaemd rannséknarinnar var a tveimur timabilum. Fyrra timabilid var fra 26. mai
til 12. juni og seinna timabilid fra 12. -20. 4gust. A fyrra timabilinu voru 53 fyrirtaeki sem
6skad var patttoku hja og gafu 10 leyfi fyrir pvi, samtals 1165 starfsmenn. Svarhlutfall 4
bessu timabili var 16,1%. Vegna lélegrar patttoku var dkvedid ad senda aftur ut
patttokubeidni i dgust og var pa sent & 23 fyrirtaeki og gafu 9 velyrdi fyrir patttoku og var

ba sent & 176 starfsmenn. | petta skiptid var patttaka 50%.

4.4 Tolfrxedileg greining

Vid tolfraedilega urvinnslu var notast vid tolfraediforritid SPSS (IBM SPSS Statistics 23).
par sem ekki reyndist vera munur a milli gagnasafnanna tveggja voru pau sameinud og
unnid var med nidurstédurnar sem eina heild. Bakgrunnsspuringu um busetu var eytt Ut
bar sem akvedid var ad vinna ekki med hana i rannsdkninni. Til pess ad kanna tengsl
sjalfsalits vid adra paetti voru peer tiu spurningar sem Rosenberg kvardinn samanstendur

af sameinadar i eina breytu.

Framkvaemt var t-prof tveggja éhadra urtaka (e. independent-samples t-test) til pess
ad kanna hvort marktakur munur veeri @ milli peirra sem styrkja og peirra sem ekki
styrkja, midad vid sjalfsalit. Til ad kanna 6nnur sambond vid bakgrunnsbreyturnar var
notast vid krosstoflur og ki-kvadrat préf notud til ad kanna hvort tengslin vaeru
marktaek. Studst er vid marktektarmorkin 0,05 til pess ad greina 95% marktaekni

nidurstada. Fylgnistudullinn Spearmans rho (e. Spearman’s rank correlation coefficient)
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til pess ad lysa sambandi @ milli breyta par sem um radbreytur er ad raeda en annars er
notast vid Pearson’s r (e. Pearson product-moment correlation coefficient). Studlarnir
eru notadir til ad kanna hvort fylgni er 8 milli peirra patta sem skodadir eru. Viomid
Burns og Bush (2006) eru notud til ad meta styrk sambandsins &8 milli breyta. pau vidmid
segja ad um veika fylgni er ad raeda ef tengslin eru undir +/- 0,4, midlungsfylgni ef pau
eru a bilinu +/- 0,4 til +/- 0,6 og sterk fylgni ef pau eru yfir +/- 0,6 (Burns og Bush, 2006;
578). Forritid Microsoft Excel var notad til ad vinna med nidurstodurnar og forritid nytt

til ad utbua toflur og skyringarmyndir.
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5 Nidurstodur

[ pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstddur rannséknarinnar i premur
undirkdflum. Fyrst er farid yfir svor patttakanda og pda sérstaklega hverjir styrkja, og
hvad er styrkt. Annar undirkaflinn fer i pad ad skoda sérstaklega dstaedur sem gefnar eru
fyrir pvi ad vidkomandi styrkir eda styrkir ekki hjalparstarf og samband peirra astaedna
vid bakgrunnsbreytur. bridji og sidasti undirkaflinn fer i ad skoda hvort félk telji liklegt
ad pad muni breyta hegdun sinni pegar kemur ad pvi ad styrkja ef akvednar
bakgrunnsbreytur myndu breytast. Einnig er skodad hvert svar vid peim spurningum var

i samraemi vid ndverandi bakgrunn einstaklinganna.

5.1 Hverijir styrkja og hvad er styrkt

Af peim 250 svérum sem notud voru i Urvinnslu gagna sogdust 225 eda 90% styrkja
hjalparstarf i einhverri mynd. Af peim 149 karlménnum sem svorudu sogdust 132
(88,6%) styrkja hjalparstarf einu sinni 4 ari eda oftar a moti 93 (92,1%) kvenna. Af peim
sem ekki styrkja hjalparstarf eru 17 karlmenn eda 68%, 8 méti 8 konum eda 32%. Ki-
kvadrat prof syndi ekki mun @ milli hépa x2(1, N = 250) = 0,814, p> 0,05. og pvi er tilgatu

1 hafnad par sem lagt var fram ad konur styrki frekar hjalparstarf en karlmenn.

Tafla 2 Fjoldi peirra sem styrkja eftir aldri

Styrkir pu hjalparstarf

Aldur Ja Nei Samtals

20 ara eda yngri 4 0 4

21-304ra 32 4 36
31-40 ara 62 11 73
41-50 ara 58 6 64
51-60 ara 47 4 51
61 4rs eda eldri 22 0 22
Samtals 250 25 250

Pegar pad er skodad eftir aldri hverjir styrkja og hverjir ekki kemur i ljés ad af peim 25
sem ekki styrkja eru 11 & aldursbilinu 31-40 ara. Allir sem eru i aldurshépunum 20 ara
eda yngri og 61 ars eda eldri segjast styrkja hjalparsstarf. Pad kemur einnig i ljés ad fyrir

utan yngsta og elsta aldurshdpana pa styrkja hlutfallslega flestir i aldurshopnum 41-50
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ara efa ca. 90% peirra sem eru a pvi aldursbili (sja toflu 2). Ki-kvadratprof syndi ekki
fram @ mun a milli hépa x2(5, N = 250) = 5,313, p>0,05, og pvi er tilgdtu 2, par sem lagt
var fram ad aldursmunur veeri a pvi hvort félk styrkti hjalparstarf eda ekki, hafnad.

Flestir sem téku patt i rannsdkninni s6gdu ad radstofunartekjur heimilisins veeru a
milli 601.000-900.000 eda um 40%. A mynd 5 eru dregnir saman tveir tekjuhépar en pad
eru peir sem eru med 901.000-1.200.000 og peir sem eru med 1.201.000 eda meira i
radstofunartekjur heimilisins. Allir i pessum tveimur hépum sogdust styrkja hjalparstarf.
Af peim sem sogdust ekki styrkja hjdlparstarf voru flestir i tekjuhéopnum 301.000-
600.000. b6 voru hlutfallslega flestir i hdpnum 0-300.000 sem ekki styrkja hjalparstarf
eda 22,2% (sja mynd 5).
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Mynd 5 Fjoldi peirra sem styrkja eftir radst6funartekjum heimilis

Ki-kvadrat prof (e. Linear-by-Linear Association) syndi ad munur a pvi hvort styrkt er
eda ekki eftir tekjuhépum x2(1, N = 250) = 8,744, p < 0,05. bar af leidandi stenst tilgata

3, tengsl eru & milli innkomu og pess hvort styrkt er eda ekki.

Flestir patttakanda s6gdust vera med hdaskdlamenntun 4 framhaldsstigi og naest
flestir sogdust vera med hdskdlamenntun a grunnstigi. Pegar sidan er skodad hverjir
styrkja og hverjir ekki kemur i ljos ad flestir peirra sem ekki styrkja eru med
haskélamenntun & grunnstigi. Pa sogdust 96% peirra sem eru med haskélamenntun 3

framhaldsstigi vera styrkjendur hjalparstarfs (sja mynd 6).
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Mynd 6 Fjoldi peirra sem styrkja eftir menntunarstigi

Steerstur hépur baedi peirra sem styrkja og ekki styrkja eru einstaklingar i sambud eda
giftir eda ca. 70% allra svarenda og af peim styrkja 92,1% hjdlparstarf. Faestir eru
einhleypir eda 13,6% allra svarenda og af peim styrkja 91,2%. Ekki er p6é mikill munur a
einhleypum og einstaklingum i sambandi en pad voru 17,3% allra svarenda i sambandi.
Hlutfallslega eru faestir af peim sem styrkja i sambandi eda ca. 80% allra sem eru i

sambandi. Tvihlida Ki-kvadrat prof syndi fram @ mun a milli hépa (x2(2, N=250) = 5,701,

p<0,05),
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Mynd 7 Fj6ldi peirra sem styrkja eftir barnafjélda & framfaeri
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Algengast var ad svarendur veeru ekki med neitt barn @ framfaeri eda 82 (32,8%), af
beim eru 92,6% sem segjast styrkja hjalparstarf. bar sem svo fdir ségdust eiga 4 born
(2,8%) annars vegar og 5 eda fleiri (0,8%) hins vegar pa voru peir tveir hdpar dregnir
saman i nidurstodunum. betta er haegt par sem samrami var a svorum pessara tveggja
hépa en allir patttakendur { badum hépum sdgdust styrkja hjalparstarf. A mynd 7 er
haegt ad sja hvernig pad skiptist eftir barnsfjélda hvort styrkt er eda ekki. bar sést ad

algengast er ad peir sem styrki ekki hjalparstarf eru med 2 boérn & framfeeri.

Langflestir peirra sem svorudu ségdust vera truadir en idka ekki trinna eda 149
manns (59,8%). Af pbeim voru 90,6% sem sogdust styrkja hjalparstarf. Allir peir sem
skilgreindu sig sem efasemdarsinna (e. agnostic) sogdust styrkja hjalparstarf, eru pad
samtals 17 patttakendur (7,5%). Adeins 7,1% patttakenda sogdust vera truadir og idka

trinna reglulega, af peim styrkja 88,9% hjalparstarf reglulega (sja mynd 8).
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Mynd 8 Fjoldi peirra sem styrkja ut fra tra

Ki-kvadrat prof syndu engan mun milli hépa eftir menntun (x2(5, N=250) = 8,814,
p>0,05), barnafjolda (x2(5, N=250), 6,344, p>0,05) eda tru (x2(3, N=250), = 2,944,
P>0,05).

Samband sjalfsalits og pess hvort styrkt er syndi litin mun & medaltali hopa. Badi peir

sem styrkja og peir sem styrkja ekki maelast med frekar gott sjalfsalit. Eins og gefur ad

skilja var fylgnin @ milli samsettu maelingarinnar ,sjalfsalit” og pess hvort styrkt er eda
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ekki, ekki marktaek r=,004, p>0,05, n=250. Vid hofnum par af leidandi tilgatu 4 um ad

tengsl séu a milli sjalfsalits og hvort styrkt er eda ekki.

patttakendur sem sogdust styrkja hjalparstarf gdtu merkt vid paer tegundir
hjalparstarfs sem styrkt var og var haegt ad merkja vid fleiri en einn svarmoéguleika (sja

toflu 3).

Tafla 3 Fjoldi peirra sem styrkja eftir mismunandi tegundum hjalparstarfs

Fjoldi
Sérstok verkefni med reglulegum greidslum 116
Sérstok verkefni med oreglulegu millibili 179
Samtok med reglulegum greidslum 84
Samtok med dreglulegum greidslum 66

Daemi um verkefni sem styrkt er med sérstokum greidslum eru verkefni eins og
Heimsforeldri UNICEF og studningsforeldri SOS barnaporpa. Deemi um verkefni sem
styrkt eru med dreglulegu millibili eru ataksverkefni eins og , Bleika slaufan“ og ,A allra
vorum®, Daemi um samtok sem styrkt eru med reglulegum greidslum er Happdreetti
Haskdla fslands og deemi um samtdk sem styrkt eru med éreglulegum greidslum er
pbattaka i s6fnunum par sem safnad er i bauka eda éregluleg kaup a happdraettismidum
samtaka. [ vidauka sést hvernig skiptingin er & pvi hvad er styrkt eftir
bakgrunnsbreytunum, kyni, aldri, menntun, hjuskaparstédu, barneign, tekjum og tra.
Par er helst ad sja ad allir hépar styrkja helst sérstok verkefni med dreglulegum

greidslum, en sist samtok med éreglulegum greidslum.

5.2 Af hverju styrkja sumir og sumir ekki
Til ad kanna hverjar helstu astaedur patttakendur gefa fyrir pvi ad styrkja, eda ekki
styrkja og hverjir pad eru sem gefa hvada dstaedur, er notast vid tvenn greiningartdl,

krosstoflur og fylgnitoflur.

Ef byrjad er ad skoda pa sem styrkja og hvada astadur eru helst gefnar fyrir pvi
kemur i ljés ad flestir segja dsteeduna vera af pvi ad peim finnist pad mikilvaegt. 204
(90,1%) peirra sem styrkja sogdust vera sammala eda mjog sammala peirri stadhaefingu.
Naest algengasta asteedan sem folk taldi vera fyrir pvi ad pad styrkti hjalparstarf var su

a0 pad hefdi efni & pvi eda 148 manns sem sogdust vera sammala eda mjog sammala pvi
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(65,7%). betta rennur sterkari stodum undir tilgatu 3, tengsl eru @ milli innkomu og pess
hvort styrkt er eda ekki. Alls sogdust 141 (62,6%) vera sammala eda mjog sammala pvi
ad asteedan fyrir pvi ad styrkt vaeri vera su ad peim peetti pad ahugavert. Almennt toldu
svarendur astaeduna sist vera af pvi ad peim fannst samfélagid zetlast til pess eda 55
manns sem voru sammala eda mjog sammala (24,4%) (sja mynd 9). betta gefur faeri 4 ad

hafna tilgatu 5 um ad folk stydji hjalparstarf at af samfélagslegum prystingi.
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Mynd 9 Astaedur pess ad styrkt er hjalparstarf

[ toflu 4 sést hver fylgnin er & milli 4steeda pess ad styrkt er hjalparstarf. Fylgni er &
milli pess ad hafa efni a pvi ad styrkja og pess ad finnast pad ahugavert annars vegar og
ad finnast pad mikilveegt hinsvegar. Um er ad reeda veika jakveeda fylgni i badum
tilfellum, pad pydir ad eftir pvi sem fdélki finnst pad hafa meira efni & pvi ad styrkja
hjalparstarf, peim meiri dhuga hefur pad 4 malefninu og finnst pad mikilveegt. Einnig er
fylgni & milli pess ad finnast pad mikilvaegt ad styrkja og pess ad finnast samfélagid zetlist
til pess, i pessu tilfelli er fylgnin veik og neikveed sem pydir ad pvi meiri
samfélagsprysting sem folk upplifir pvi éliklegra er ad peim finnist mikilvaegt ad styrkja
hjalparstarf. Medalsterk jakvaed fylgni er 8 milli pess ad finnast pad dhugavert og finnast
bad mikilveegt ad styrkja hjalparstarf. bvi ahugaverdari sem félki finnst malaflokkurinn,

bvi mikilvaegara finnst peim ad styrkja hann.
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Tafla 4 Fylgni milli mismunandi astaeda pess ad styrkt er hjalparstarf

1 2 3 4
1. Eg hef efni & pvi -
2. Mér finnst ég purfa pess af pvi ad
samfélagid eetlast til pess ,013 -
3. Mér finnst pad dhugavert ,192%" ,07 -
4. Mér finnst pad mikilvaegt ,325™ -,135" ,428"" -

** Marktektarstig p <0,01
* Marktektarstig p < 0,05

pegar skodadar eru astedur pess ad folk styrkir ekki hjalparstarf er algengasta
astaedan su ad folk taldi sig ekki hafa efni a pvi, en 16 voru sammala eda mjog sammala
beirri fullyrdingu (64%). Hérna er aftur visbending um ad tilgdta 3 um ad innkoma skipti
mali standist. Naest algengast var vantraust 8 samtokunum eda 12 manns (48%). Tilgatu
6, par sem ad lagt var fram ad traust 8 samtokunum hefur ahrif & hvort styrkt er eda
ekki, er hafnad par sem ekki var haegt ad reikna fylgni milli pess hvort einstaklingurinn

styrkir eda ekki og svarmdguleikans , Eg treysti ekki samtdkunum®.

Eitthvad var um pad ad einstaklingar h6fdu ekki ahuga a ad styrkja eda 6 manns
(24%) sem voru sammadla peirri fullyrdinu, engin var b6 mjég sammadla henni. Orfair
sogdu asteeduna vera annad hvort pa ad peim peetti peir ekki purfa pess eda ad pad
vaeri tilgangslaust (sja mynd 10). A téflu 4 sést fylgnin & milli pessara atrida. bar er helst
ad sja ad medalsterk jakvaed fylgni er @ milli pess ad einstaklinum finnst peir ekki purfa
bess ad styrkja og pess ad peim finnist pad tilgangslaust og hafi ekki ahuga a pvi. b.e.
eftir pvi sem félk er liklegra til ad hafa ekki dhuga eda finnast pad tilgangslaust pvi
liklegra er ad pvi finnist pad ekki purfa ad styrkja. Einnig er midlungssterk neikvaed fylgni
a milli pess ad hafa ekki efni & pvi og pvi ad finnast madur ekki purfa ad styrkja. b3 er
sterk jakveed fylgni & milli pess sem fdolk treysti samtékunum og ad finnast pad
tilgangslaust ad styrkja pau. Jakvaed midlungssterk fylgni er @ milli pess ad folk treysti

samtokunum og pess ad pad hafi dhuga a pvi ad styrkja pau.
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Mynd 10 Astaedur pess ad ekki er styrkt hjalparstarf

Sterk neikvaed fylgni er @ milli pess ad félk segist ekki hafa efni & pvi ad styrkja og pvi
ad pad hafi dhuga 34 pvi (sja toflu 5). Pa er midlungssterk fylgni &8 milli pess ad folk segist
ekki hafa efni a pvi ad styrkja og pvi ad pvi finnist pad tilgangslaust. Ad lokum er
midlungsterk fylgni & milli pess ad félk hafi dhuga a pvi ad styrkja og pvi ad finnast pad

tilgangslaust.

Tafla 5 Fylgni & milli mismunandi astaeda pess ad ekki er styrkt hjalparstarf

1 2 3 4 5
1. Mér finnst ég ekki purfa pess -
2. Eg treysti ekki samtokunum ,370 -
3. Eg hef ekki efni & pvi -,530™ -,306 -
4. Eg hef ekki ahuga ,507° ,449" -,619" -
5. Mér finnst pad tilgangslaust ,471° ,664™" -,413" ,500" -

** Marktektarstig p < 0,01
* Marktektarstig p < 0,05

5.2.1 Af hverju er styrkt?

bpegar astedan ,ég hef efni & pvi“ er skodud kemur i ljés ad litill munur er & milli
kynjanna. Aldurshdéparnir 41-50 dra og 61 ars og eldri eru peir sem finnst peir helst hafa
efni @ pvi ad styrkja hjalparstarf. Helmingur peirra sem voru 61 ars eda eldri voru hvorki
sammala né dsammala pvi ad pad vaeri asteedan. Menntun skiptir mali par sem peir sem
voru helst sammala eda mjog sammala pvi ad hafa efni & pvi voru med idnskélamenntun

eda haskdélamenntun & framhaldsstigi. beir sem voru med grunnskélamenntun eda
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merktu vid ,,annad” voru liklegri til ad vera hvorki sammala né ésammala. Ekki var
munur @ milli hépa eftir sambandsstédu hvort ad folk fannst pad ad hafa efni a pvi ad
styrkja. Jafn liklegt er ad peir sem eigi ekkert barn og peir sem eigi 3 bérn eru sammala
bvi ad peir hafi efni @ pvi ad styrkja. beir sem eiga 1 barn og peir sem eiga 4 eda fleiri eru
Oliklegastir til pess ad vera sammala. Par sem radstofunartekjur heimilisins eru 901.000-
1.200.000 er liklegast ad einstaklingar séu sammala pvi ad peir hafi efni a pvi ad styrkja,
beir sem eru aftur 8 méti med undir 300.000 eru dliklegastir til ad telja pad asteedu pess
ad peir styrki. Efasemdarsinnar eru helst sammala eda mjog sammala fullyréingunni um
ad peir styrki af pvi ad peir hafi efni & pvi (82,35%), & medan helmingur peirra sem
sogdust vera truadir og idka triunna eru sammala pvi (sja vidauka 4).

Karlmenn eru frekar sammala pvi ad samfélagslegur prystingur sé asteeda pess ad
styrkt er heldur en konur. Aldurshépurinn 51-60 ara upplifdi helst samfélagsprysting
sem astaeduna fyrir pvi ad peir styrkja. beir sem eru med grunnskélamenntun og
»annad” eru dliklegastir til ad telja samfélagslega prysting vera dstaeduna fyrir pvi ad
bau styrki hjalparstarf. Hin menntunarstigin upplifdu samfélagslega prystinginn
mismikid (sja vidauka 5). Ekki var munur @ milli hépa eftir sambandsst6du hvort ad félki
fannst sem samfélagslegur prystingur veeri astaedan fyrir pvi ad styrkt er. Ef
samfélagslegur prystingur er skodadur ut fra barnafjolda pa var sama hversu moérg born
folk atti, flestir voru hvorki sammala né ésammala pvi ad samfélagsprystingur veeri
asteedan fyrir pvi ad styrkt sé hjalparstarf. beir sem attu 4 born eda fleiri voru po liklegri
en adrir til ad segjast upplifa pann prysting og peir sem attu ekkert bérn dliklegastir. beir
sem eru | leegsta og efsta tekjubilinu eru liklegri en adrir til ad telja astaeduna vera
samfélagsprysting. Sama a po vid hér og med barnafjoldann, flestir merkja vid ad peir
eru hvorki sammala né ésammala. beir sem eru truadir og idka trinna eru liklegri en
adrir til ad telja samfélagslegan prysting asteeduna fyrir pvi ad styrkja hjalparstarf, &
medan efasemdarsinnar (e. agnostic) eru éliklegastir til pess ad telja pad astaduna.
Munur var eftir trdarskodunum 3a pvi hvort patttakendur voru sammala pvi ad
samfélagslegur prystingur vaeri astaeeda pess ad styrkt er hjalparstarf x?(12, N=225) =
21,318, p< 0,05 (sja nanar vidauka 5).

Enginn munur var & milli kynjanna pegar kom ad pvi ad skoda astaeduna ,, mér finnst

bad ahugavert” fyrir pvi ad styrkt er hjalparstarf. beir sem voru a bilinu 41-50 ara s6gdu
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helst ad astaedan fyrir pvi ad peir styrktu vera af pvi ad peim fannst pad dhugavert.
Medal peirra sem eru liklegastir til ad styrkja af pvi ad peim finnst pad ahugavert eru
beir sem eru med framhaldsskélamenntun eda haskdlamenntun a grunnstigi, 3 medan
grunnskoélamenntadir voru éliklegastir til ad vera sammala fullyrdingunni. beir sem eru i
sambandi en ekki i sambud/giftir eru liklegri en adrir til ad vera sammala pvi ad pad ad
finnast pad ahugavert sé astada pess ad styrkt er. beir sem eiga 2 born eru frekar
sammala pvi en adrir ad ahugi sé astaedan. beir sem eiga 4 born eda fleiri eru sidur
sammala og flestir peirra (66,7%) sogdust vera hvorki sammala né ésammala. Likurnar a
bvi ad patttakendur eru sammadla pvi ad dsteedan fyrir pvi ad peir styrkja sé st ad peim
finnist pad ahugavert, stigvaxa med auknum tekjum. Munur er & milli hopa x?(16,
N=225) = 22,112, p<0,05. Efasemdarsinnar eru liklegastir til ad vera sammala pvi ad peir
styrki vegna pess ad peim finnst pad dhugavert og peir sem eru triadir og idka trunna
dliklegastir, munurinn var & milli hépa x? (12, N225) = 22,745, p<0,05 (sja vidauka 6).
Munur er a@ milli kynjanna eftir pvi hvort ad peim finnist pad mikilvaegt ad styrkja,
x*(4, N=225) = 14,159, p<0,05. Allir aldurshépar voru & pvi ad pad ad finnast pad
mikilvaegt ad styrkja veeri ein af dstaeedum pess ad styrkt veeri (sja vidauka 7). Litilvaegur
munur var @ milli menntunarstiga pegar kom ad pvi ad styrkja vegna pess ad pad er
mikilvaegt. Einhleypir eru liklegastir til ad vera sammala pvi ad astadan sé su ad peim
finnist pad mikilvaegt. Allir peir sem attu 4 bérn eda fleiri voru sammala eda mjog
sammala pvi ad pad ad peim finnst pad mikilvaegt sé asteedan fyrir pvi ad peir styrkja
hjalparstarf. beir sem attu 1 barn voru dliklegastir til ad vera vera sammala
fullyrdingunni en pdé voru 80% sammala eda mjog sammadla. Likurnar & pvi ad vera
sammala efa mjog sammala fullyrdingunni ,mér finnst pad mikilvaegt” stigvex med
auknum tekjum upp ad tekjuhépnum 1.200.000 eda meira pa falla likurnar en po ekki
nedar en tekjuhépurinn 0-300.000. Munur er & milli trdarhépa eftir pvi hversu sammala
eda dsammala pad er fullyrdingunni ,mér finnst pad mikilvaegt” x?(1, N=225) = 5,053,
p<0,05. beir sem eru trulausir eda efasemdarsinnar eru liklegastir til ad vera sammala 3

medan peir sem eru truadir og idka trunna er dliklegastir (sja vidauka 7).

5.2.2 Af hverju er ekki styrkt?
Almennt voru patttakendur hvorki sammala né dsammala pvi ad astadan fyrir pvi ad

ekki sé styrkt sé vegna pess ad peim finnist peir ekki purfa pess. Karlmenn voru flestir
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hvorki sammala né dsammala @ medan konur voru frekar ésammala. Aldurshépurinn
31-40 ara var eini aldurshépurinn par sem flestir voru 6sammala eda mjog dsammala
stadhaefingunni ,mér finnst ég ekki purfa pess”. Hinir aldurshdparnir voru frekar hvorki
sammala né o&ésammala. beir sem eru med hdaskdélamenntun & grunnstigi og
grunnskélamenntun eru helst 6sammadla eda mjog dsammala stadhafingunni, adrir eru
frekar hvorki sammadla né dsammala. Einstaklingar sem eru i sambud eda giftir eru
Oliklegastir til ad vera sammala stadhaefingunni @ medan pridjungur peirra sem er i
sambandi er sammala. Meirihluti peirra sem eiga eitt barn var ésammala eda mjog
6sammala pvi ad dsteedan fyrir pvi ad peir styrkja ekki vaeri si ad peim fyndist pad ekki
mikilvaegt. 75% peirra sem eru med tekjur undir 300.000 voru dsammala eda mjog

6sammala fullyréingunni.

Meira en helmingur karlmanna var sammala eda mjog sammala pvi ad dsteedan fyrir
bvi ad ekki er styrkt veeri vegna pess ad peir treystu ekki samtokunum, 62,5% kvenna
voru hins vegar hvorki sammadla né ésammala. Helmingur peirra sem voru i
aldurshépunum 21-30 ara og 51-60 dara toldu vantraust @ samtokunum vera astaeduna
fyrir pvi ad ekki er styrkt. RUmlega pridjungur peirra sem eru a aldursbilinu 31-40 voru
sammala pvi en 66,7% bpeirra sem eru i aldurshopnum 41-50 ara. beir sem hafa mest
lokid framhaldsmenntun eru helst sammala pvi ad skortur a trausti sé asteedan fyrir pvi
ad ekki er styrkt hjalparstarf. beir sem hafa mest lokid idnmenntun eru sidur sammala
peirri fullyrdingu. Helmingur peirra sem eru i sambandi og peirra sem eru i sambud eda
giftir eru sammala eda mjog sammala pvi ad skortur a trausti sé asteedan fyrir pvi ad
ekki er styrkt. Helmingur peirra sem eru i sambud eda gift eru pd hvorki sammala né
6sammala fullyrdingunni. Einungis fimmtungur peirra sem eiga 1 barn eru sammala pvi
ad skortur a trausti sé astaeda pess ad ekki er styrkt, hins vegar er um helmingur peirra
sem eiga ekkert, 2 eda 3 born sammala fullyrdingunni. Munur var & milli tekjuhdpa a pvi
hverstu sammala peir voru fullyrdingunni ,ég treysti ekki samtékunum® y?(1, N=25) =
4,4549, p<0,05. Likurnar a pvi ad vera sammala stigvaxa med auknum tekjum og eru
haestar i tekjuhépnum 601.000-900.000 eda 75% (sja vidauka 9). Helmingur peirra sem
trda, 6had pvi hvort ad truin er idkud eda ekki eru sammala eda mjog sammala pvi ad
skortur & trausti sé astaeda pess ad ekki er styrkt. 44% peirra sem eru trulausir eru

sammala eda mjog sammala (sja vidauka 9).
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Munur er a milli kynjanna eftir pvi hversu sammala pau eru fullyrdingunni ,ég hef
ekki efni a pvi“ x*(1, N=25) = 4,502, p<0,05. Helmingur karlmanna var sammala eda mjog
sammala 4 méti 87,5% kvenna. Einnig er munur @ milli aldurshépa eftir pvi hversu
sammala patttakendur eru fullyrdingunni x*(1, N=25) = 4,135, p<0,05. Aldurshéparnir
21-30 dra og 31-40 ara voru helst sammala eda mjog sammala fullyrdingunni. Helmingur
beirra sem er & bilinu 41-50 ara eru dsammala eda mjog ésammala @ medan hinn
helmingurinn er sammala eda hvorki sammala né dsammala. Helmingur peirra sem eru
a bilinu 51-60 ara eru sammala fullyrdingunni en hinn helmingurinn er mjég ésammala
(sja vidauka 10). peir sem merktu vid ad hafa lokid grunnskélanami eda ,,annad“ eru
liklegastir til ad vera sammala pvi ad astaedan fyrir pvi ad ekki er styrkt er su ad peir hafi
ekki efni 4 pvi. bpeir sem eru med idnskdlamenntun eda hdskdélamenntun a
framhaldsstigi eru 8 méti dliklegastir til ad vera sammala peirri fullyrdingu. Liklegra er ad
beir sem hafa lokid haskélamenntun & grunnstigi eru sammala fullyrdingunni en peir
sem hafa einungis lokid framhaldsskdla. beir sem eru i sambandi eru liklegastir til ad
vera sammala fullyrdingunni en peir sem eru einhleypir dliklegastir. bad hversu liklegt
folk er ad vera sammala pvi ad peir hafi ekki efni & ad styrkja fer stigvaxandi med fjolda
barna, fra helmings likum ef vidkomandi & ekkert barn upp i 100% ef 3 born eru 3
heimilinu. Allir peir sem s6gdu radstéfunartekjur heimilisins vera undir 300.000 s6gdust
vera sammala eda mjog sammala pvi ad peir hefdu ekki efni 8 pvi veeri asteda pess ad
ekki sé styrkt. Teep 70% peirra sem eru a bilinu 301.000-600.000 voru sammala eda
mjog sammala og hja tekjubilinu 601.000-900.000 voru peir jafnmargir sem voru
6sammala og mjog 6sammala og peir sem voru sammala pvi ad pad vaeri astaedan. beir
sem trua og idka trdnna voru annad hvort mjog sammala eda mjog ésammala
fullyrdingunni. 64% peirra sem tria en idka ekki trunna voru sammala eda mjog

sammala og 66,7% trulausra (sja vidauka 10).

i vidauka 11 sést ad samkvaemt ki-kvadrat préfi pa er munur 4 milli kynjanna eftir pvi
hversu sammala pau eru fullyrdingunni ,ég hef ekki ahuga“ sem astaedu fyrir pvi ad ekki
er styrkt hjalparstarf x*(3, N=25) = 8,877, p<0,05. Karlar voru frekar sammala
fullyrdingunni en konur, sem voru flestar 6sammala eda mjog 6sammala henni. Eftir pvi
sem svarendur haekka i aldri pvi liklegara er ad peir séu sammala pvi ad ahugaleysi sé
asteeda fyrir pvi ad ekki er styrkt. Ef fullyrdingin er skodud at fra menntun kemur i 1jds

ad rimlega 80% beirra sem eru sammala henni med idnskdla- eda haskélamenntun. A
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sama tima er einnig stér hluti peirra sem er 6sammadla eda mjog 6dsammala med
haskélamenntun & grunnstigi. Munur er @ milli hdpa eftir hjuskaparstodu og eru peir
sem eru i sambud eda giftir helst sammala fullyrdingunni (6, N=25) = 12,937, p<0,05.
Peir sem eiga ekkert eda 3 born eru helst 6sammala eda mjog ésammala pvi ad
ahugaleysi sé dstaeda pess ad ekki er styrkt hjalparstarf. beir sem eiga 1 eda 2 boérn eru
jafnskiptir @ pvi ad vera sammala eda ésammala og helmingur peirra sem eiga 2 born
eru hvorki sammala né 6sammala. Munur er @ milli hépa eftir tekjuskiptingu og pvi
hversu sammala félk er fullyrdingunni um ad skortur & dhuga sé astaeda pess ad ekki er
styrkt x*(1, N=25) = 5,580, p<0,05. Eftir pvi sem tekjur haekka eru auknar likur & pvi ad
einstaklingur sé sammala pvi ad dhugaleysi sé astaeda pess ad ekki er styrkt. Helmingur
beirra sem trda og idka trinna eru hvorki sammala né ésammala pvi ad dhugaleysi sé
astxeda pess ad ekki er styrkt. Hinn helmingurinn er hins vegar mjog dsammala. Flestir
beirra sem idka ekki trina eru ésammala eda mjog dsammadla, og taepur helmingur

beirra sem eru trulausir eru sému skodunar.

Steersti hluti karlmanna er hvorki sammadla né dsammala fullyrdingunni ,,mér finnst
bad tilgangslaust”. Konur eru aftur & méti frekar ésammala eda mjoég dsammala
fullyrdingunni. Pessi munur er marktaekur vid 95% mork (sja vidauka 12). Steerstur hluti
beirra sem er 6sammala eda mjog 6sammala fullyrdingunni eru a aldrinum 31-40 ara, 4
medan eru flestir peir sem eru sammala eda mjog sammala a aldrinum 41-50 dara. Lang
flestir eru p6 hvorki sammala né dsammala, 6had aldri. prir fjérdu hlutar peirra sem eru
sammala eda mjog sammala eru med hdskdélamenntun & grunnstigi, en sa hdpur er
einnig 60% peirra sem eru ésammala eda mjog dsammala. betta kemur til af tvennu, i
fyrsta lagi er petta fjolmennasti hdpur peirra sem ekki styrkja og einnig eru flestir peirra
sem eru med adra menntun hvorki sammala né ésammala fullyrdingunni ,mér finnst
bad tilgangslaust”. Helmingur peirra sem eru sammadla eda mjog sammala pvi ad
asteedan fyrir pvi ad ekki er styrkt er sé su ad pad sé tilgangslaust eru i sambandi og hinn
helmingurinn i sambud (sja vidauka 12). Staerstur hluti peirra sem eiga ekkert barn eda
eiga 3 born eru hvorki sammadla né désammadla fullyr@ingunni ,mér finnst pad
tilgangslaust”. Sama gildir um 40% peirra sem eiga 1 barn, restin er 6sammala eda mjog
6sammala. Helmingur peirra sem eru sammala eda mjog sammala fullyrdingunni eru a
tekjubilinu 601.000-900.000 og 60% peirra sem eru 6sammala eda mjog sammala eru 3

tekjubilinu 301.000-600.000. Helmingur peirra sem eru sammala eda mjog sammala
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fullyrdingunni eru tralausir, hinn helmingur er trdadur en idkar ekki trdnna. 60% peirra
sem eru sammala eda mjog sammala eru trdadir en idka ekki trdnna. Sa hdpur er einnig

rumlega helmingur peirra sem eru hvorki sammala né ésammala (sja vidauka 12).

5.3 Hverjir skipta um skodun

patttakendur voru spurdir at i pad hvort ad fjarhagur heimilisins og styrktarhegdun
hefdi breyst 4 sidustu 24 manudum (sja mynd 11 og 12). Teeplega helmingur ségdu ad
fjarhagsstada peirra hafi ekki breyst @ sidustu 24 manudum. Rumlega pridjungur taldi

hins vegar ad stadan hafi batnad og teeplega fimmtungur ad hann hafi versnad.

46,4%

34,8%

18,8%

13, til hins betra 13, til hins verra Nei, er obreytt

Mynd 11 Hefur fjarhagur heimilis breyst a sidustu 24 manudum

Um pad bil 70% sogdu ad styrkir til hjalparstarfs hefdu stadid i stad sidustu 24
manudi, fjordungur ad pad hefdi aukist en 6,8% ad pad studningur hefdi minnkad.
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69,2%

24,0%

6,8%

13, aukist 1a, minnkad Nei, er obreytt

Mynd 12 Hafa fjarframlog heimilis til godgerdarstarfs breyst a sidustu 24 manudum

5.3.1 Hverjir haetta a0 styrkja

Pegar peir patttakendur sem styrkja voru spurdir ut i pad hvort vidkomandi myndi
haetta ad styrkja ef ad tekjur heimilis myndu laekka s6gdu 73,9% svo vera. Af peim sem
sogdust myndu haetta ad styrkja ef ad fjarhagsstada breyttist voru flestir sem hofdu
Obreytta fjarhagsstodu midad vid sidustu 24 manudi. Hja rumlega pridjungi peirra sem
myndu haetta ad styrkja hafdi fjarhagsstada batnad og rétt teepur fimmtungur (18,7%)
hafdi verri fjdrhagsstodu en fyrir 24 manudum. Rétt um fjérdungur peirra sem ségdust
myndu haetta ad styrkja ef ad fjarhagsstada heimilis versnadi hofdu aukid fjarframlog sin
til gédgerdarstarfs a sidustu 24 manudum. Af peim sem s6gdust ekki myndu hzetta ad
styrkja var 67,8% sem hafdi einnig verid med obreytt fjarframlog sidustu 24 manudi.
Litill munur er eftir kynjunum eftir pvi hvort pau muni hatta ad styrkja hjalparstarf ef
fijarhagsstada heimilis breytist. beir sem eru hafa mest lokid framhaldsskélamenntun
eda haskdélamenntun 4 framhaldsstigi eru éliklegastir til ad haetta ad styrkja pd svo ad
fiarhagur heimilisins versni. beir sem eru trdadir og idka trunna og efasemdarsinnar eru

liklegri en adrir til ad haetta ad styrkja ef fjarhagur versnar.

Teeplega einn tiundi (9,3%) patttakanda s6gdu ad peir myndu haetta ad styrkja ef ad
heimilisfélki myndi fjolga t.d. ef barn keemi @ heimilid. Enginn munur var a@ pvi hvort ad
fiarframlog hofdu aukist eda minnkad a sidustu 24 manudum. SOmu soégu var ad segja
vardandi breytta fjarhagsst6du heimilis sidustu 24 manudi, enginn munur var a pvi hvort

og pba hver breytingin hafi verid. Karlmenn eru liklegri til ad haetta ad styrkja ef ad
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heimilisfélki fjolgar eda 66,7% peirra sem sogdust myndu skipta um skodun. beir sem
hafa mest lokid framhalds- eda idnskélamenntun eru liklegri en adrir til ad hzetta ad
styrkja ef ad heimilifolki fjdlgar x*(5, N=225) = 12,544, p< 0,05. beir sem eru triadir og
i0ka trinna eru liklegri en adrir til ad hzetta ad styrkja ef ad heimilisfélki fjolgar eda 25%

peirra sem idka trunna.

beir sem sogdust myndu hatta ad styrkja hjdlparstarf ef ad sambandstada peirra
breytist voru 16,9% patttakanda. Ef ad fjarhagur heimilis hafdi breyst til hins verra er
liklegra ad vidkomandi sagdi ad haett yrdi ad styrkja ef hjuskaparstada breyttist en 28,6%
beirra sem hofdu breytta fjarhagsstodu toldu svo vera. Allir sem hofou séd
hjalparsamtok ad storfum & erlendri grundu s6gdu ad peir myndu ekki haetta ad gefa pé
svo ad hjuskaparstada myndi breytast y*(1, N=225) = 4,707, P<0,05. Til samanburdar pa
sogdust 13,2% peirra sem hofou séd hjalparsamtok ad storfum hérlendis myndu haetta
ad styrkja ef hjuskaparstada peirra breyttist. Ekki var munur @ milli kynjanna a pvi hvort
bau myndu haetta ad styrkja po svo ad hjuskaparstada breyttist. beir sem hafa mest
lokid idnskélamenntun eda haskdlamenntun a grunnstigi eru liklegri en adrir til ad heetta
ad styrkja ef ad hjuskaparstada breytist, eda 32% peirra sem eru med idnskdlamenntun
og 22,4% peirra sem eru med haskélamenntun a grunnstigi. Enginn peirra einhleypu
sagdist myndu heaetta ad styrkja ef ad hjuskaparstada breyttist en ekki var verulegur
munur & pvi hvort patttakendur voru i sambandi eda i sambud/giftir ¥*(2, N=225) =
7,542, P<0,05. Efasemdarsinnar heaetta sist ad styrkja po svo ad hjuskaparstada breytist
(5,9%). Einnig eru peir sem eru truadir en idka ekki tranna dliklegri en adrir til ad haetta

ad styrkja vid breytta sambandsstodu (15,6%).

5.3.2 Hverjir byrja a0 styrkja

Af peim sem ekki styrkja hjalparstarf sogdust 48% myndu byrja ad styrkja ef ad tekjur
heimilisins myndu haekka. Konur eru liklegri en karlmenn til ad byrja ad styrkja ef
fijarhagsstada heimilis batnar en peir sem mest hafa lokid haskdlamenntun a
framhaldsstigi eru dliklegri en peir sem hafa adra menntun. beir sem eru i sambandi eru
liklegri en peir sem hafa adra sambandsstodu til ad byrja ad styrkja ef tekjur heimilis
haekka. Enginn peirra sem idkar trd sina reglulega myndi byrja ad styrkja p6 svo ad
tekjur hakki, en 66,7% peirra sem eru trulausir segjast myndu gera svo og teplega 43%

beirra sem idka ekki trunna. Ekki var sjaanlegur munur @ milli hépa eftir 68rum pattum.
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Ef ad heimilisfélki faekkar t.d. ef ad barn flytur ad heiman, pa myndu 24% byrja ad
styrkja. beir sem hafa séd hjalparsamtok ad storfum hérlendis eru liklegri en peir sem
ekki hafa séd pau til ad byrja ad styrkja ef heimilisfélki faekkar. peir sem mest hafa lokid
framhaldsmenntun eru liklegri en adrir til ad byrja ad styrkja ef ad heimilisfélki faakkar
en 66,7% peirra sogdust myndu byrja ad styrkja ef svo veeri. Allir peir sem ekki styrkja og
eru einhleypir sogdu ad pad myndi ekki breytast pé svo ad heimilisfélki myndi feekka.
Sama ma segja um pa sem trua og idka trdnna. beir sem idka trdnna eru toluvert liklegri
en tralausir til ad byrja ad styrkja ef ad heimilisfélki feekkar, eda 35,7% peirra sem idka
ekki tranna @ moti 11,1% peirra sem eru tralausir.

Einungis 4% sogdust myndu byrja ad styrkja hjalparstarf ef hjuskaparstada peirra
breytist. Par sem um er ad raeda einn einstakling sem segist myndu byrja ad styrkja
hjalparstarf ef ad hjuskaparstada breytist er ekki mogulegt ad gera neinn samanburd 4

milli hépa.

50



6 Umraedur

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hverjir pad eru sem styrkja hjalparstarf og
hverjir pad eru sem styrkja ekki hjalparstarf. Skodad er hvada asteedur folk gefur fyrir pvi
hvort styrkt er eda ekki og hvort liklegt er ad einstaklingar skipti um skodun og pa vid
hvada mogulegu adsteedur. Hér a eftir verdur farid yfir helstu rannséknarnidurstédur og
baer settar i vidara samhengi. Fyrst verdur fjallad almennt um tengsl pess ad styrkja eda
ekki styrkja og lydfraedibreyta. | framhaldinu verdur fjallad um pad hvada astaedur félk
gefur fyrir vali sinu og i kjolfarid kannad hvort liklegt sé ad einhverjir skipti um skodun,
og pa hverjir pad eru helst. pa verdur reett hvada ahrif nidurstdodurnar geta haft a
stefnumadtun gédgerdarsamtaka, pa helst markadsstefnu. Ad lokum verda takmarkanir 8

rannsokninni teknar til umraedu og settar fram tillogur ad frekari rannséknarefnum.

6.1 Styrkir pu hjalparstarf

Nidurstodur rannséknarinnar hvad vardar mun a milli kynjanna og hvort styrkt er eda
ekki eru ekki i samraemi vié fyrri rannsoknir (Piper og Schnepf, 2008; Roberts og
Roberts, 2012). b6 svo ad rannséknin syndi ad heaerra hlutfall kvenna styrkir hjalparstarf
ba syndi marktektarprof ad munurinn var ekki marktaekur. Hatt svarhlutfall medal

karlmanna geeti verid ad hafa ahrif @ nidurstéduna en 60% svarenda voru karlmenn.

Tilgdtu 2 um ad aldursmunur veeri 4 pvi hvort gefid er eda ekki var einnig hafnad.
Rannsdkn Wiepking og James IIl (2013) benti & ad peir sem eru a aldrinum 55-65 ara
styrki helst hjalparstarf en nidurstédur pessarar rannsoknar benda til pess ad
aldurshopurinn 41-50 ara styrki helst en 90% peirra sogdust styrkja hjalparstarf i
einhverri mynd. Gaeti hér verid um ad raeda skekkju sem raedst af pvi ad patttakendur
eru allir a vinnumarkadi og pvi ekki margir i hépunum 20 ara og yngri, og 61 ars og eldri.
Til ad varpa ljosi & pad hvort um er ad raeda skekkju eda ekki pyrfti ad framkvaema

rannséknina aftur med tilviljunardrtaki Ur pjédskra.

Munur var & milli tekjuhépa eftir pvi hvort ad pau styrki eda ekki. Er petta i samraemi
vid fyrri rannséknir (Huges og Luksetich, 2008; Wiepking, 2007; McClelland og Brooks,
2004). Nidurstodur syndu ad eftir pvi sem tekjur hakka pvi liklegra er ad styrkt sé
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hjalparstarf. par sem ekki var spurt um hversu haar upphadir einstaklingar styrkja um

ba er ekki haegt ad segja til um hvada tekjuhdpur gefur hlutfallslega mest.

Flestir peirra sem eru med haskélamenntun a framhaldsstigi styrkja hjalparstarf eda
96%. Kemur pad nokkud & évart ad peir sem eru med haskélamenntun a grunnstigi eru
Oliklegastir til ad styrkja hjalparstarf. Ekki er pessi munur pé marktaekur og geeti verid
um ad raeda skekkju sem kemur til af tvennu. Annars vegar er spurt hvort einhver a
heimilinu styrki en sidan er spurt hver menntun patttakanda er og hins vegar voru pau
fyrirtaeki sem urdu fyrir valin til patttoku pannig uppbyggd ad menntunarstig

patttakanda er heldur hatt.

Tvihlida Ki-kvardat prof leiddi i ljos mun @ milli hépa eftir hjuskaparstodu. RUm 90%
baedi peirra sem eru einhleypir og peirra sem eru i sambud eda giftir segjast styrkja

hjalparstarf. Adeins teep 80% peirra sem voru i sambandi s6gdust styrkja hjalparstarf.

Akvedid var ad rannsaka hvort ad barnafjoldi hefdi ahrif & pad hvort styrkt er
hjalparstarf eda ekki, og kom i ljés ad enginn munur var @ milli hépa.. Var petta gert po

ad ekki fundust neinar fyrri rannséknir sem bentu til pess ad petta geeti verid raunin.

[ lj6si pess ad flest truarbrogd kenna pad ad hjalpa eigi peim sem minna mega sin
(Brownlie, 1999) var dkvedid ad kanna hvort pad ad einstaklingar telji sig triada eda
ekki skipti mali og pa einnig hvort peir idki trinna. 6 svo ad nidurstdédurnar hafi verid
ahugaverdar, mestar likur & pvi ad efasemdarsinnar (e. agnostic) styrki hjalparstarf, pa

reyndist ekki vera um ad reeda mun a milli hopa.

Tilgatu 4 par sem lagt var fram ad samband vaeri & milli sjalfsalits og pess hvort styrkt
er hjalparstarf eda ekki var hafnad. Eru tvo atridi sem koma par helst til greina sem
mogulegar Utskyringar. [ fyrsta lagi hafa fyrri rannséknir helst bent 4 ad peir sem styrki
lidi betur med sjalft sig (Hatsumi, 2013; Andreoni, 1990; Ankin o.fl., 2013; Sachdeva o.fl,,
2009). En engar rannsoknir fundust par sem kom fram ad peir sem ekki styrki hafi lagt
sjalfsalit. | 68ru lagi pa syndu nidurstédur rannséknarinnar ad baedi peir sem styrktu og
beir sem ekki styrktu vaeru med frekar gott sjalfsalit og pvi enginn munur @ milli hépa.
Hér veeri teekifaeri fyrir frekari rannséknir par sem haegt ad kanna hvort ad peir sem eru
med hatt sjalfsalit fyrir styrki sidur en peir sem styrki hafi verid med lagt sjalfsalit en pad

haekkad med pvi ad styrkja gott malefni.
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Eins og sést & toflu 3 i nidurstodum pa er ljdst ad folk styrkir ad medaltali 2 tegundir
af hjalparstarfi. Gera ma rad fyrir pvi ad peir sem eru ad styrkja ymist verkefni eda
samtok med reglulegum greidslum styrki lika einstaka verkefni eda samtok med
oreglulegum greidslum. Er pad ad minnsta kosti talid liklegasta utskyringin en hér er

tilefni til frekari rannsokna.

6.2 Af hverju/af hverju ekki

bPad hversu margir toldu astaeduna fyrir pvi ad styrkt er sé su ad einstaklingurinn hafi
efni a pvi, sem og pad ad astaedan fyrir pvi ad ekki er styrkt sé su ad einstaklingurinn hafi
ekki efni @ pvi, rennir styrkari stodum undir pad ad tilgata 3 standist. Tilgatan styrkist
enn frekar pegar i ljos kemur munur a milli tekjuhdpa i tengslum vié fyrrgreindar

astaedur.

Ekki voru margir sem toldu sig styrkja af pvi ad samfélgid eetladist til pess af peim. Er
betta i misreemi vid fyrri rannsdknir par sem bent var @ ad hjardhegdéun, samfélagsleg
norm og gildi hafi ahrif & pad hvort styrkt er eda ekki (Frot og Santiso, 2011; Jonas o.fl.,
2013) Tilgatu 5 var par af leidandi hafnad. Vid ndnari skodun kom pé i ljos munur & milli
trdarhépa og peir sem eru truadir og idka trunna eru liklegastir til ad upplifa
samfélagslegan prysting. Astaedan geeti hafa verid ad ekki hafi verid spurt naegilega skyrt
ut i petta atridi eda pessi hépur, traadir sem idka trinna, skeri sig ad einhverju leiti ar
hépnum hvad vardar hjardhegdun, norm og gildi. P4 var einungis 8% peirra sem ekki
styrkja sem toldu astaduna vera pa ad peir pyrftu pess ekki, sem bendir til pess ad
einhver norm eda gildi eru til stadar sem valdi pvi ad ad folki finnist pad purfa ad styrkja,
6had pvi hvort pad geri bad eda ekki.

Meirihluti peirra sem styrkja soégdust vera sammala eda mjég sammala pvi ad
asteedan veeri su ad peim finndist pad ahugavert. Enn fremur kom i ljés vid frekari
skodun munur a milli tekjuhdpa par sem likurnar & pvi ad vera sammala fullyrdingunni
aukast med auknum tekjum. Einnig var munur @ milli trdarhépa og eru efasemdarsinnar
liklegastir til ad vera sammala & medan peir sem eru triadir og idka trdnna eru
Oliklegastir. Aftur kemur til greina hvort hér er um ad raeda einhver norm og gildi sem
eru ad finna i pessum hépum sem hafi ahrif & pessa afstédu. Er hér tilefni til ad kafa
dypra i pessi mal med frekari rannséknum. Pa var fjordungur peirra sem styrktu ekki

sem to6ldu pad stafa af ahugaleysi.
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Flestir voru sammala eda mjog sammala pvi ad dastedan fyrir pvi ad styrkt er
hjalparstarf sé si ad peim finnst pad mikilveegt, eda u.p.b. 90% peirra sem styrkja
hjalparstarf. Par matti sjd mun a milli kynja og eru konur liklegri til ad styrkja af pvi ad
beim finnst pad mikilvaegt. Eins er ad finna mun a milli trdarhépa par sem peir sem eru
trulausir eda efasemdarsinnar eru liklegastir til ad vera sammala pvi ad pad sé astaedan.
Pa var um taepur fimmtungur peirra sem ekki styrkja sem toldu astaeduna vera pa ad

pbeim fyndist pad tilgangslaust.

Taepur helmingur peirra sem ekki styrkja hjalparstarf s6gdust vera sammala eda mjog
sammal pvi ad astaedan veeri su ad vidkomandi treysti ekki gdédgerdarsamtdkunum.
betta er i samraemi vid fyrri rannséknir (Calabrese, 2011; Meijer, 2009; Cordery og
Baskerville, 2011) par sem tekid er fram ad ef ekki er borid naegilegt traust til
godgerdarsamtaka pa hafi pad ahrif 4 pad hvort styrkt er eda ekki. Ekki var haegt ad syna
fram a ad ekki vaeri um tilviljun ad reeda og tilgatu 6 pvi hafnad. Einnig kom i ljés ad
munur var d@ milli tekjuhdpa hvort skortur & trausti vaeri dsteeda pess ad ekki er styrkt
hjalparstarf, likurnar stigvaxa eftir pvi sem tekjur haekka p.e. peir tekjuheerri eru liklegri

til ad vantreysta samtékunum.

bpegar skodad er samband peirra astaeedna sem spurt var Ut i fyrir pvi af hverju styrkt
var annars vegar og af hverju ekki hins vegar kemur i ljés ad fylgni er @ milli sumra
spurninganna. beir sem hafa efni 4 pvi ad styrkja eru einnig dhugasamari og liklegri til ad
finnast pad mikilvaegt. Virdist pad vera svo ad peir efnameiri finnist pad baedi
mikilvaegara og ahugaverdara ad styrkja en peir sem hafa minni tekjur. Eins er fylgni &
milli pess ad pykja pad ahugavert og finnast pad mikilveegt. Kemur pad ad vissu leyti ekki
a ovart par sem pad ad hafa dhuga a einhverju og finnast pad mikilvaegt er oftar en ekki
tengt. Ahugavert er ad sja ad veik neikvaed fylgni er & milli pess ad styrkja af pvi ad
samfélagid aetlast til pess og styrkja af pvi ad viokomandi finnst pad mikilvaegt. Gefur
bad til kynna ad peir sem styrki af pvi ad peim finnist samfélagid setlast til pess eru ekki
endilega a pvi ad pad sé mikilveegt ad styrkja. Vaeri dhugavert ad skoda petta samband
nanar ef farid verdur i frekari rannséknir. Medal peirra sem ekki styrkja er ad finna
neikvaett samband milli pess ad hafa ekki efni a pvi ad styrkja og hinna asteedanna sem
haegt var ad gefa upp, nema skort a trausti, par fannst ekkert samband. b.e. eftir pvi

sem pad er liklegra ad astaedan sé skortur a fjarmagni pvi minni likur eru a pvi ad hitt sé
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astaedan pess ad ekki sé styrkt. Pa fannst samband a milli pess hvort einstaklingar teldu
ahugaskort sem astaedu pess ad ekki er styrkt og skort 4 trausti, ad pad sé tilgangslaust
og ad viokomandi finnist hann ekki purfa pess. Um er ad reeda jakvaett samband pannig
ad pvi liklegra sem dhugaleysi er astaedan, pvi liklegra er ad hinar astaedurnar séu einnig
nefndar. Sama kemur i ljos med astaeduna ,mér finnst ad tilgangslaust”, jakvaett
samband er @ milli hennar og ,ég hef ekki ahuga“, ,ég treysti ekki samtokunum® og
,mér finnst ég ekki purfa pess”. Hér er ekkert sem kemur & dvart. Edlilegt pykir ad ef
einhver hefur ekki ahuga eda finnst pad tilgangslaust ad styrkja ad pa séu hinar

astaedurnar annad hvort undirliggjandi eda fylgja i kjolfarid.

6.3 Skipt um skodun

Mestar likur eru ad ef folk haettir ad styrkja sé pad vegna pess ad tekjur heimilisins
lekka. Hins vegar voru ekki margir sem ségdust myndu hzetta ad styrkja ef ad
heimilisfolki fjolgar. petta kemur & évart par sem nokkud ljost er ad ef heimilisfélki
fidlgar ad pa er minna sem félk hefur & milli handanna pegar buid er ad borga allt
uppihald og hudsnadiskostnad. bPé var munur @ milli menntunarhdépa hvort ad peir
myndu haetta ad styrkja ef ad heimilisfélki fjdlgar og eru pad peir sem eru med
framhalds- eda idnskélamenntun sem eru liklegastir til pess. betta parf svo sem ekki ad
koma a évart par sem pessir hdpar eru liklegri til ad vera med laegri tekjur en t.d. peir
sem hafa lokid haskélanami, sér i lagi haskdlanami & framhaldsstigi. beir sem séd hafa
hjalparsamtok ad storfum erlendis eru odlikegastir til ad haetta ad styrkja pdé svo ad
hjuskaparstada peirra breytist og einnig peir sem eru einhleypir, sem parf ekki ad koma
a Ovart par sem radstofunartekjur heimilis haekka i flestum tilfellum pegar félk fer i

samband.

Flestir sem segjast myndu byrja ad styrkja vid breyttar adsteedur segjast myndu gera
bad ef tekjur heimilis myndu haekka (48%), ad sama skapi eru bara 24% sem segjast
myndu byrja a0 styrkja ef heimilisfolki faekkar t.d. vegna pess ad barn flytur ad heiman.
Aftur kemur pessi munur toluvert @ évart par sem heimili settu ad hafa meira & milli
handanna ef ad heimilisfélki faekkar. Par sem einungis einn adili sagdist myndu byrja ad

styrkja hjalparstarf ef ad hjuskaparstada breyttist pa var ekki unnt ad greina pad frekar.
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6.4 Tillogur vido stefnumdtun
Stefnumoétun fyritaekja og samtaka er mikilvaegur pattur i pvi ad nd fram peim
markmidum sem sett eru vid stofnun peirra (Kaplan, 2001; Moore, 2000). Eins og fram
kemur i rannsdkn Moore (2000) liggur virdi gédgerdarsamtaka i pvi ad nad fram
félagslegum tilgangi og ad lada ad sér fleiri styrkjendur. betta tvennt helst svolitid i
hendur pvi erfitt er ad na fram félagslegum tilgangi dan pess ad hafa til pess fjarmagn,
sem faest i gegnum styrkjendur. Einnig er mikilveegt ad skoda hverjir pad eru sem
styrkja, hversu mikid og af hverju, petta gagnast vid métum markadsstefnu samtakanna
(Pope o.fl., 2009). Hja gédgerdarsamtokum sem og 66rum skiptir mali hvernig tilgangi,
og i tilfelli godgerdarsamtaka, bodskap samtakanna er komid til skila (Laufer o.fl., 2010).
Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad traust 4 samtdékunum og pad ad
folk hafi ekki efni @ pvi ad styrkja séu helstu dstaedur pess ad einstaklingar styrkja ekki

hjalparstarf eda gédgerdarsamtdk. Ur pessu parf ad baeta.

Hvad traustid vardar pa hafa rannséknir synt pad ad dreifd abyrgd innan samtakanna
auki traust 4 peim (Cordery og Baskerville, 2011). Einnig hjalpi ad syna fram a pad ad po
svo ad samtokin eigi varasjéd pa sé honum stillt i hof (Calabrese, 2011). b3 fjallar Meijer
(2009) ad beett imynd leidi af sér fleiri styrktaradila. Allt eru petta atridi sem
godgerdarsamtok hér 4 landi purfa ad hafa i huga vid stefnumdtun sina og pd einkum
begar kemur ad stefnu vardandi eignauppséfnun og skdpun imyndar. imynd
samtakanna parf ad vera fullkomlega samstiga pvi hver tilgangur samtakanna er. Ad

60rum kosti gaeti traustid a samtokunum bedid hnekki.

bpegar kemur ad pvi ad asteedunni ad félki finnst pad ekki hafa efni a pvi ad styrkja pa
eru nokkur atridi sem gédgerdarsamtok purfa ad hafa i huga. Fyrsta er ad gjafir fra
einstaklingum spila @& steerra hlutverk i fjaroflun peirra (Srnka o.fl., 2003) par af leidandi
barf ad tryggja pad ad hofdad sé til élikra hdpa med 6liku formi styrkja. Pad er, ad peir
efnaminni hafi valmoguleika um ad styrkja um laegri upphaedir. Einnig parf ad huga ad
startfé i verkefnum. b.e. tryggja ad naegilegt startfé sé til stadar pegar verkefni eru kynnt
svo ad einstaklingar upplifi siGur vanmatt pegar kemur ad pvi ad styrkja, svo peim lidi
betur med pad ad leggja fram laegri upphaedir i peirri vissu ad hver kréna skipti meira
mali en ef startfé er litid eda ekkert (Hatsumi, 2013). Einnig aukast likur & ad

einstaklingar gefi til gddgerdarstarfs ef i bodi er endurgreidsla ef ad ekki naest ad safna
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nagilegri upphaed en petta a frekar vid ef safnad er fyrir sérstokum hlut eins og t.d. nyju
taeki @ sjukrahus eda tolvukosti i skéla (List og Luckling-Reiley, 2002). betta geeti aukid
likurnar a pvi ad peir efnaminni styrki pvi peir upplifi sidur ad peningnum sé kastad a glae
ef ekki tekst ad safna fyrir naudsynlegri upphaed.

Med aukinni samkeppni medal gédgerdarsamtaka hefur vaegi markadssetningar
aukist toluvert a sidustu aratugum (Pope o.fl., 2009) og eins og Laufer o.fl. (2010) benda
a pa purfa samtokin ad pekkja markhdp sinn og vera tilbuin ad adlaga markadssetningu,
og pad hvernig pau koma bodskap sinum & framfaeri, eftir dlikum hépum. St66lud
skilabod til allra geta dregid ur pvi ad einstaklingar gefi til malefnisins. bessi rannsdkn
skyrir ef til vill hverjir pad eru sem gefa og af hvada dstaeedum og pad er déskandi ad pad
adstodi gddgerdarsamtok til ad adlaga markadssetningu sina og bodskap ad pessum

Oliku hépum til ad auka fjarframlog.

6.5 Takmarkanir og annmarkar

[ pessari rannsékn var urtakid valid med hentugleika. Pegar notast er vid
hentugleikadrtak parf alltaf ad lita @ nidurstodurnar med varferni. bzer veita
visbendingu um vidhorf peirra sem toku patt i rannsékninni en ekki er haegt ad fullyrda
ad pad eigi almennt vid starfsfélk annarra fyrirtaekja eda almenning allan & islandi. Betra
hefdi verid ad hafa steerra og fjolbreyttara urtak til ad fa breidari grundvoll til ad

rannsaka vidhorf almennings & islandi.

Svarhlutfall rannséknarinnar var mjog lagt og verdur pad ad teljast évidunandi. bé
svo ad fjoldi notheaefra svara hafi verid 250, er ekki haegt ad lita framhja pvi ad
svarhlutfall er einungis 18,6%. Ahugavert vaeri ad sja hvort nidurstédur rannséknarinnar

hefdu verid adrar ef patttakendur hefdu verid fleiri.

Tvo atridi eru pad sem vekja sérstaka athygli vid pessa rannsékn. Annad er hve hatt
hlutfall svarenda segist styrkja hjalparstarf. bar sem engin astada er til ad efast um ad
pbatttakendur hafi ekki verid ad segja satt og rétt fra vakna dkvednar ahyggjur af skekkju
i svorun rannséknarinnar. Er moguleiki ad peir sem ekki styrki hjalparstarf vilji sidur taka
batt i rannsokn & vidhorfi til gédgerdarmala? Er pad virkilega svo ad stor hluti islendinga
styrkir hjalparstarf? bpar sem 6liklegt pykir ad hid seinna sé satt er hér astaeda til ad tulka
nidurstéodum rannsdknarinnar af varfaerni. Hitt atridid sem vekur athygli er hve hatt

hlutfall svarenda eru karlmenn. Vid ndanari skodun 4 peim fyrirteekjum sem toku patt
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kom i ljéos ad meirihluti peirra eru frekar karlleeg p.e. meirihluti starfsmanna eru
karlmenn. Ahugavert vaeri ad sja hvort ad hlutfallid héldist ef rannséknin yrdi 16gd fyrir
aftur og pa annad hvort med tilviljunarkenndu urtaki ur pjédskra eda hentugleika urtaki

bar sem reynt veeri ad hafa jafnara hlutfall kynjanna og sja hvort nidurstédur yrdu adrar.

Hér fyrr i kaflanum hafa verid lagdar fram nokkrar tilllégur ad frekari
rannséknarefnum. Til upprifjunar ma par medal annars nefna frekari rannséknir & mun
kynjanna og hvort styrkt er hjalparstarf eda ekki. ba geeti verid skekkja i aldursdreifingu
sem veldur pvi ad ekki finnst munur a milli aldurshépa eftir pvi hvort styrkt er eda ekki.
Til ad ganga ur skugga um pad pyrfti ad endurtaka rannsdknina med tilviljunarurtaki ar
bjédskrd. Einnig pad ad nidurstdédur gefa til kynna ad peir sem styrki af pvi ad peim

finnist samfélagid setlast til pess eru ekki endilega a pvi ad pad sé mikilveegt ad styrkja.

Ahugavert veeri ad kanna hvort ad nidurstédur vardandi litinn mun & sjalfsaliti milli
beirra sem ekki styrkja og peirra sem styrkja keemi ut af pvi ad peir sem eru med hatt
sjalfsalit fyrir styrki sidur en peir sem styrki hafi verid med lagt sjalfsalit en pad haekkad
med pvi ad styrkja gott malefni. SU neikvaeda fylgni sem er a milli pess ad styrkja af pvi
ad samfélagid eetlast til pess og ad styrkja af pvi ad vidkomandi finnst pad mikilveegt
vekur upp spurningar um mogulegar astadur og veeri dhugavert ad kafa dypra i malid.
bpad ad folk styrkir ad medaltali tvaer tegundir af hjalparstarfi gefur til kynna ad peir sem
eru ad styrkja ymist verkefni eda samtok med reglulegum greidslum styrki lika einstaka
verkefni eda samtok med dreglulegum greidslum, pad i pad minnsta gefur tilefni til

frekari rannsékna um malid.

Pad rannsdknarefni sem rannsakandi hefur pé mestan dhuga a ad sé rannsakad betur
er hvada tengsl eru a milli hjar6hegdunar, samfélagslegra norma og gilda og vilja folks til
ad styrkja hjalparstarf. Er petta sérstaklega ahugavert i ljési peirrar umraedu sem hefur
verid i samfélaginu undanfarid um fléttafélk fra Syrlandi og vidbrogd félks vid pvi

astandi.
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7 Lokaord

[ pessari ritgerd hefur verid farid yfir fyrri rannséknir @ pvi hverjir pad eru sem styrkja
hjalparstarf og mikilvaegi pess fyrir stefnumdtunarvinnu gédgerdarsamtaka. Takmarkad
magn er til af pessum rannséknum og beinast paer allar ad peim sem styrkja. En hvad
med pa sem ekki styrkja? Er ekki jafn mikilvaegt ad vita hverjir pad eru sem ekki styrkja
og af hverju ekki? [ pessari rannsékn hefur verid reynt ad varpa ljési & pad hverjir pad
eru sem ekki styrkja og af hvada astaedum. [ titli ritgerdar er varpad fram spurningu ,af
hveru ekki?“. Hér ad framan hefur verid farid i pad hvada hodpar samfélagsins eru
liklegastir til ad styrkja og hverjir ekki. Hvada asteedur gefnar eru og hvort likur séu a pvi
ad folk breyti afst6du sinni. Nidurstodur hafa leitt i ljos ad gddgerdarsamtok purfa ad
byggja upp traust gagnvart almenningi og tryggja ad imynd sin og bodskapur séu i beinu
sambandi vid pau verkefni sem pau koma ad. betta gera pau med pvi ad passa upp 4 ad

dreifa abyrgd, stilla eignasofnun i héf og beina markadssetingu ad élikum hopum.

En af hverju er svona mikilveegt ad tryggja pad ad gédgerdarsamtok hafi nog af
styrktaradilum og eigi audveldara med ad afla sér nyrra. Asteedan er einféld, sama
hversu gofug og gdd verkefnin eru sem gédgerdarsamtok taka ad sér pa hrekkur pad
skammt ef ekki er fjarmagn til pess ad framkvaema pau. Aftur komum vié ad
spurningunni sem er i titli pessarar ritgerdar af hverju ekki? Ja, af hverju ekki ad styrkja

hjalparstarf?
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Vidauki 1 — Kynningarbréf til patttakenda

Gdédan daginn,

bu ert ad fa pennan télvupdst pvi vinnuveitandi pinn hefur akvedid ad veita mér leyfi
fyrir pvi ad senda til starfsmanna konnun fyrir MSc verkefni mitt i Stjérnun og
stefnumaotun. Til pess ad ég hafi engan adgang ad starfsmonnum persénulega pda er pad

fulltrai i fyrirtaekinu sem sendir hana at fyrir mina hénd.

Um er ad raeda konnun & vidhorfi félks til hjalparstarfs. Kbnnunin er stutt og tekur
adeins um 5-10 minatur ad svara henni. Oll svér eru nafnlaus og épersénugreinanleg.
Kénnunin er samtimis i nokkrum fyrirtaekjum sem eykur enn frekar & nafnleysi

patttakanda.

Kénnunin er opin til [dags.] og yrdi ég mjog pakklat ef pu gerir pér feert ad svara

henni.

Ef einhverjar spurningar vakna vardandi kdnnunina eda rannsdknina sjalfa, ekki hika

vid ad senda mér tolvupdst.

Hlekkurinn a kbnnunina er:

http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=22443&lang=is
Virdingarfyllst,

iris Dogg Bjornsddttir

idb2@hi.is
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Vidauki 2 — Spurningalisti

1. Styrkir pu eda einhver a pinu heimili hjalparstarf, einu sinni a ari eda oftar? (ef jd
sleppa spurningum 8-11, ef nei sleppa spurningum 2-7)

O Ja
I Nei
2. Styrkir pu eda einhver a pinu heimili (merktu vid allt sem vid d)

O sérstok verkefni med éreglulegu millibili (t.d. dtaksverkefni eins og ,,A allra
vorum® ,,Bleika slaufan” eda ,,Dagur rauda nefsins” eda alika).
[ Sérstok verkefni med reglulegum greidslum (t.d. Heimsforeldri UNICEF,
studningsforeldri SOS barnaporpa eda alika).
[ Samtok med reglulegum greidslum
[0 Samtok med oreglulegum greidslum
3. Hvar starfar pad gédgerdarfélag/félog sem er/eru styrkt?

A islandi
Erlendis
Baedi hér a landi og erlendis
Er ekki viss
4. Hver er astaedan fyrir pvi ad styrkt er hjalparstarf?
e Eghef efnid pvi.

Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammala Mjog sammala
O O O O O

e Mér finnst ég purfa pess af pvi ad samfélagid aetlast til pess.

Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammdla Mjog sammala
O O O O O

e Mér finnst pad dhugavert.

Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammdla Mjog sammala
O (| O | O

e Mér finnst pad mikilveegt.
Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammdla Mjog sammala

O O (] O O
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5. Telur pu liklegt ad pu munir haetta ad styrkja hjalparstarf ef ad tekjur heimilisins
lekka t.d. vegna atvinnumissis?

O Ja

O Nei
6. Telur pu liklegt ad pu munir haetta ad styrkja hjalparstarf ef ad heimilisfélki fjdlgar t.d.
ef barn kemur inn 4 heimilid?

O Ja

] Nei
7. Telur pu liklegt ad pu munir haetta ad styrkja hjalparstarf ef hjuskaparstada pin
breytist?

O Ja
O Nei
8. Hver er astadan fyrir pvi ad hjalparstarf er ekki styrkt?

e Meér finnst ég ekki purfa pess.

Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammdla Mjog sammala
O O O O O

e Egtreysti ekki samtékunum.

Mjog 6sammdla Osammala Hvorki né Sammala Mjog sammala
O O O O O

e Eg hef ekki efni a pvi.
Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammdla Mjog sammala
O (| O | O

e Eg hef ekki dhuga.

Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammdla Mjog sammala
O O O O O

e Mér finnst pad tilgangslaust.

Mjog 6sammala Osammala Hvorki né Sammdla Mjog sammala
O (| O | O

9. Telur pu liklegt ad pu munir byrja ad styrkja hjalparstarf ef tekjur heimilisins haekka?

O Ja
O Nei
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10. Telur pu liklegt ad pu munir byrja ad styrkja hjalparstarf ef ad heimilisfolki faekkar
t.d. ef born flytja ad heiman?

O Ja

[ Nei
11. Telur pa liklegt ad pu munir byrja ad styrkja hjalparstarf ef hjuskaparstada pin
breytist?

O Ja
O Nei
12. Hefur fjarhagur heimilisins breyst a sidustu 24 manuéum?

O Jatil hins betra
O Jatil hins verra
[ Nei, er 6breytt
13. Hafa fjarframlog heimilisins til gddgerastarfs breyst a sidustu 24 manudum

[ J4 aukist
[ Ja minnkad
1 Nei, er ébreytt
14. Hefur pu séd med eigin augum hjalparsamtok ad stérfum a erlendri grundu?

O Ja
L Nei
15. Hefur pu séd med eigin augum hjalparsamtok ad stérfum a hérlendis?

O Ja

O Nei
16. Hversu sammala eda 6sammala eru eftirfarandi fullyrdingum? (4 punkta kvardi,
algjorlega sammala, sammala, 6sammdla, algjorlega 6sammala)

e Mér finnst ég vera einstaklingur, sem er ad minnsta kosti jafnmikils virdi og

annad folk.
Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala
O O O |

e begar allt kemur til alls pa hef ég tilhneigingu til ad lita 4 mig sem mistok,

Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala
O O O |

e Mér finnst ég hafa ymsa gbéda eiginleika.
Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala

(| (] (] O
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e Eggeri hluti jafnvel og flestir adrir.

Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala
O O O O

e Mér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera stolt(ur) af.

Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala
O O O O

e Eglit jakvaedum augum 3 sjalfa(n) mig.
Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala

a O O O

e [ heildina litid er ég dnaegd(ur) med sjalfan mig.

Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala
O O O O

e Egvildi ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri (sjalfum) mér.
Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala

a (] (] O

e Vissulega finnst mér stundum ad ég sé gagnslaus

Mjog ésammala Osammala Sammala Mjog sammala
O O O O

e Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(ur)

Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
O O O O

Bakgrunnsspurningar
17. Hvert er kyn pitt?

O Karl
O kona
18. Hver er aldur pinn?

] 20 ara eda yngri
0 21.-30.3ra
[0 31.-40. 4ra
[0 41.-50. 4ra
[0 51.-60. ara
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[ 61. ars eda eldri
19. Hver er haesta menntun pin?

O Grunnskdlamenntun
O I6nmenntun
O Framhaldskélamenntun
[0 Haskélamenntun
O Annad

20. Hver er hjuskaparstada pin?

O Einhleyp/ur

O i sambandi

O Sambud/Gift/ur
21. Hvar er buseta pin?

O A héfudborgarsvaedinu (Reykjavik, Képavogur, Gardabeer, Hafnarfjérdur,
Seltjarnarnes, Mosfellsbeer, Kjalarnes og Kjosarhreppur)
O A landsbyggdinni
22. Hversu morg born eru framfaerslu pinni og/eda maka pins? (Vinsamlegast gefid upp
heildarfjélda)

Engin

1

2

3

4

5 eda fleiri

23. Hverjar eru radstofunartekjur heimilis?

OoOoOooOooao

[0 0-300.000

[0 301.000 - 600.000

[0 601.000 —900.000

[J 901.000 - 1.200.000

[0 1.200.001 eda hzerra
24. Ert pu traud/trdadur?

[ J&, og idka mina trd reglulega (t.d. med kirkjuferdum)
O J34, en idka ekki trana

[0 Nei, er trulaus (atheist)

I Nei, er efasemdarmanneskja (agnostic)
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Vidauki 3 - Hverjir styrkja hvad

Sérstok Sérstok
verkefni med |verkefni med |Samtok med [Samtok med
reglulegum oreglulegum [reglulegum oreglulegum
greidslum greidslum greidslum greidslum
Kyn
Karlmadur 71 101 47 42
Kona 45 78 37 24
Aldur
20 4ra eda yngri 1 3 1 2
21-304ra 16 24 11 10
31-404ra 34 49 25 15
41-50 dra 36 46 19 14
51-60 dra 19 39 16 16
61 ars eda eldri 10 18 12 9
Menntun
Gunnskdlamenntun 5 10 3 2
Framhaldsskélamenntun 14 18 10 7
1dnskélamenntun 12 20 12 10
Haskélamenntun, grunnnam 24 50 22 14
Haskdélamenntun, framhaldsnam 56 75 34 31
Annad 5 6 3 2
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur) 13 22 11 8
i sambandi 17 26 15 12
i sambud/gift(ur) 86 131 58 46
Fjoldi barna a framfaeri heimilis
Ekkert 32 59 32 26
1barn 21 31 15 13
2boérn 32 49 22 16
3born 27 32 11 8
4born 3 7 3 2
5born eda fleiri 1 1 1
Radstofunartekjur heimilis
0-300.000 3 11 5 4
301.000-600.000 40 65 33 19
601.000-900.000 51 71 28 25
901.000-1.200.000 13 21 12 10
1.201.000 eda meira 9 11 6 8
Tru og trdaridkun
Jad ogidkatrinna 6 15 6 8
ja og idka ekki trinna 74 106 49 32
Tridlaus (atheist) 27 46 24 19
Efasemdarsinni (agnostic) 9 12 5 7
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Vidauki 4 — ,Eg hef efni & pvi“ og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammala |Osammala [Hvorki né [Samméla |Mjég Sammala
Kyn
Karlmadur 6 12 23 61 30
Kona 5 6 25 30 27
Aldur
20 ara eba yngri 0 0 2 0 2
21-30ara 2 6 6 7 11
31-404ara 2 4 17 23 16
41-50 ara 3 2 9 30 14
51-60 ara 4 4 9 22 8
61 ars eda eldri 0 2 5 9 6
Menntun
Gunnskoélamenntun 0 1 5 3 2
Framhaldsskélamenntun 3 3 8 7 7
Idnskélamenntun 1 1 4 16 3
Haskélamenntun, grunnnam 3 4 15 21 15
Haskdlamenntun, framhaldsnam 4 7 13 42 30
Annad 0 2 3 2 0
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur) 1 3 5 11 11
i sambandi 2 3 5 12 9
i sambud/gift(ur) 8 12 38 68 37
Fjoldi barna a framfaeri heimilis
Ekkert 2 8 12 33 21
1barn 3 3 15 13 8
2boérn 4 4 11 27 14
3boérn 1 3 7 16 11
4born eda fleiri 1 0 3 2 3
Radstofunartekjur heimilis
0-300.000 1 3 5 2 3
301.000-600.000 6 6 22 34 13
601.000-900.000 3 8 16 38 26
901.000-1.200.000 1 1 1 12 7
1.201.000 eda meira 0 0 4 5 8
Tru og trdaridkun
Ja ogidka trinna 2 0 6 7 1
ja ogidka ekki trinna 5 13 33 53 31
Tralaus (atheist) 3 5 7 23 19
Efasemdarsinni (agnostic) 1 0 2 8 6
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Vidauki 5 —,,Mér finnst ég purfa pess af pvi ad samfélagio aetlast
til” og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammala |Osammala |Hvorki né |Sammadla |Mjog Sammala
Kyn
Karlmadur 24 28 44 31 5
Kona 17 25 32 13 6
Aldur
20 ara eda yngri 1 2 1 0 0
21-304ara 8 5 14 4 1
31-40ara 9 19 21 11 2
41-50 ara 10 16 15 13 4
51-60 ara 6 8 16 13 4
61 ars eda eldri 7 3 9 3 0
Menntun
Gunnskdélamenntun 2 3 5 1 0
Framhaldsskélamenntun 5 5 9 6 3
Idnskélamenntun 10 4 7 4 0
Haskdélamenntun, grunnnam 9 13 22 9 5
Haskdlamenntun, framhaldsnam 14 25 31 23 3
Annad 1 3 2 1 0
Hjlskaparstada
Einhleyp(ur) 7 7 9 7 1
{ sambandi 9 4 10 8 0
i sambud/gift(ur) 25 42 57 29 10
Fjoldi barna a framfaeri heimilis
Ekkert 15 19 29 10 3
1barn 11 5 16 8 2
2born 9 15 18 14 4
3born 6 13 8 9 2
4born eda fleiri 0 1 5 3 0
Radstofunartekjur heimilis
0-300.000 3 1 5 4 1
301.000-600.000 16 20 28 17 0
601.000-900.000 16 25 28 16 6
901.000-1.200.000 4 3 9 5 1
1.201.000 eda meira 2 4 6 2 3
Trd og traridkun*®
Ja ogidka trinna 1 7 3 4 0
ja ogidka ekki trunna 22 31 46 29 7
Tralaus (atheist) 13 15 18 10 1
Efasemdarsinni (agnostic) 4 0 9 1 3

* Marktaekt Pearson Ki - kvadratprof (p<0,05)
** Marktaekt Linear-by-Linear Association (p<0,05)
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Vidauki 6 —,,Mér finnst pad ahugavert” og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammadla |Osammadla |Hvorki né [Sammadla |Mjég Sammala
Kyn
Karlmadur 7 8 37 61 19
Kona 4 3 25 36 25
Aldur
20 ara eda yngri 0 0 2 2 0
21-304ra 3 2 6 15 6
31-404ra 3 2 19 24 14
41-50 ara 2 1 13 27 15
51-60 ara 3 2 11 22 9
61 ars eda eldri 0 4 11 7 0
Menntun
Gunnskoélamenntun 0 2 6 3 0
Framhaldsskélamenntun 2 0 6 15 5
Idnskélamenntun 1 2 8 8 6
Haskolamenntun, grunnnam 3 1 13 30 11
Haskdlamenntun, framhaldsnam 4 5 28 38 21
Annad 1 1 1 3 1
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur) 1 0 10 15 5
[ sambandi 1 0 7 15 8
isambud/gift(ur) 9 11 45 67 31
Fjoldi barna a framfaeri heimilis
Ekkert 3 4 22 36 11
1barn 3 4 13 14 8
2boérn 2 1 14 31 12
3born 3 2 7 14 12
4born eda fleiri 0 0 6 2 1
Radstofunartekjur heimilis*
0-300.000 0 0 8 4 2
301.000-600.000 6 6 21 39 9
601.000-900.000 4 5 24 38 20
901.000-1.200.000 1 0 5 7 9
1.201.000 eda meira 0 0 4 9 4
Tru og trdaridkun*
Ja ogidka trinna 2 4 3 6 1
ja ogidka ekki trunna 4 5 37 61 28
Tralaus (atheist) 4 2 19 21 11
Efasemdarsinni (agnostic) 1 0 3 9 4

* Marktaekt Pearson Ki - kvadratpréf (p<0,05)
** Marktaekt Linear-by-Linear Association (p<0,05)
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Vidauki 7 — ,,Mér finnst pad mikilveegt” og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammadla |Osammadla |Hvorki né [Sammadla |Mjég Sammala
Kyn*
Karlmadur 3 1 10 62 56
Kona 6 0 1 30 56
Aldur
20 ara eda yngri 0 0 0 0 4
21-304ra 3 0 3 11 15
31-40ara 2 1 1 27 31
41-50 ara 3 0 1 27 27
51-60 ara 1 0 2 20 24
61 ars eda eldri 0 0 4 7 11
Menntun
Gunnskoélamenntun 0 0 1 4 6
Framhaldsskélamenntun 2 0 1 10 15
Idnskélamenntun 0 0 3 10 12
Haskolamenntun, grunnnam 4 1 3 25 25
Haskdlamenntun, framhaldsnam 3 0 3 39 51
Annad 0 0 0 4 3
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur) 1 0 0 12 18
[ sambandi 1 1 2 9 18
i sambud/gift(ur) 7 0 9 71 76
Fjoldi barna a framfaeri heimilis
Ekkert 1 0 4 34 37
1barn 3 0 5 11 23
2boérn 3 1 2 28 26
3born 2 0 0 14 22
4born eda fleiri 0 0 0 5 4
Radstofunartekjur heimilis
0-300.000 0 0 2 4 8
301.000-600.000 2 0 6 36 37
601.000-900.000 6 1 1 42 41
901.000-1.200.000 1 0 0 7 14
1.201.000 eda meira 0 0 2 3 12
Tru og trdaridkun**
Ja ogidka trinna 3 0 1 9 3
ja ogidka ekki trunna 5 0 8 52 70
Tralaus (atheist) 0 1 2 25 29
Efasemdarsinni (agnostic) 1 0 0 6 10

* Marktaekt Pearson Ki - kvadratpréf (p<0,05)

** Marktaekt Linear-by-Linear Association (p<0,05)
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Vidauki 8 — ,,Mér finnst ég ekki purfa pess” og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammala |Osammala [Hvorki né [Sammala

Kyn

Karlmadur 2 5 8 2

Kona 3 2 0
Aldur

21-304ra 1 1 2 0

31-40 ara 3 5 3 0

41-50 4ra 0 1 4 1

51-60 ara 1 0 2 1
Menntun

Gunnskélamenntun 1 1 1 0

Framhaldsskélamenntun 0 0 3 0

Idnskdélamenntun 1 0 1 1

Haskdlamenntun, grunnndm 3 5 3 0

Haskdélamenntun, framhaldsnam 0 1 2 1

Annad 0 0 1 0
Hjuskaparstada

Einhleyp(ur) 1 0 1 1

[ sambandi 1 5

i sambud/gift(ur) 6 5 1
Fjoldi barna a framfaeri heimilis

Ekkert 1 1 3 6

1barn 2 1 2 5

2 born 1 5 5 12

3born 1 0 1 2
Radstofunartekjur heimilis

0-300.000 1 1 0

301.000-600.000 3 3 5 2

601.000-900.000 0 3 5 0
Trd og trdaridkun

Ja ogidkatrinna 0 1 0 1

ja ogidka ekki trinna 3 5 6 0

Tralaus (atheist) 2 1 5 1
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Vidauki 9 — ,,Eg treysti ekki samtokunum® og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammala |Osammala [Hvorki né|Sammala |[Mjog Sammala

Kyn

Karlmadur 0 1 6 3

Kona 1 0 5 1
Aldur

21-304ara 0 0 2 2 0

31-404ra 1 1 5 3 1

41-50 ara 0 0 2 2 2

51-60 ara 0 0 2 1 1
Menntun

Gunnskélamenntun 0 0 1 1 1

Framhaldsskélamenntun 0 0 3 0 0

1dnskélamenntun 0 1 1 1 33

Haskdélamenntun, grunnnam 1 0 4 4 2

Haskélamenntun, framhaldsnam 0 0 1 2 1

Annad 0 0 1 0 0
Hjuskaparstada

Einhleyp(ur) 1 0 1 1 0

i sambandi 0 1 3 2 2

i sambud/gift(ur) 0 0 7 5 2
Fjoldi barna & framfaeri heimilis

Ekkert 0 0 3 2 1

1barn 1 1 2 1 0

2 born 0 0 5 4 3

3boérn 0 0 1 1 0
Radstofunartekjur heimilis**

0-300.000 1 0 2 1 0

301.000-600.000 0 1 7 3 2

601.000-900.000 0 0 2 4 2
Tru og truaridkun

Ja ogidkatranna 0 0 1 1 0

ja ogidka ekki trunna 0 1 6 5 2

Tralaus (atheist) 1 0 4 2 2

* Marktaekt Pearson Ki - kvadratprof (p<0,05)

** Marktaekt Linear-by-Linear Association (p<0,05)
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Vidauki 10 — ,,Eg hef ekki efni & pvi“ og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammadla |Osammala [Hvorki né [Samméla |Mjég Sammala

Kyn**

Karlmadur 4 3 1 6 3

Kona 0 0 1 3 4
Aldur**

21-304ra 0 1 0 3 0

31-404ra 0 1 1 2 7

41-50 ara 2 1 1 2 0

51-60 ara 2 0 0 2 0
Menntun

Gunnskoélamenntun 0 0 0 2 1

Framhaldsskélamenntun 0 0 1 1 1

Idnskélamenntun 1 1 0 0 1

Haskélamenntun, grunnnam 1 0 1 5 4

Haskdlamenntun, framhaldsnam 2 2 0 0 0

Annad 0 0 0 1 0
Hjuskaparstada

Einhleyp(ur) 1 1 0 0 1

{ sambandi 0 1 1 3 3

i sambud/gift(ur) 1 1 6 3
Fjoldi barna a framfaeri heimilis

Ekkert 2 1 0 3 0

1barn 0 1 1 1 2

2boérn 2 1 1 4 4

3born 0 0 0 1 1
Radstofunartekjur heimilis

0-300.000 0 0 0 3 1

301.000-600.000 3 1 0 3 6

601.000-900.000 1 2 2 3 0
Tru og trdaridkun

Ja ogidka trinna 1 0 0 0 1

ja ogidka ekki trunna 2 2 1 6 3

Tralaus (atheist) 1 1 1 3 3

* Marktaekt Pearson Ki - kvadratprof (p<0,05)
** Marktaekt Linear-by-Linear Association (p<0,05)
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Vidauki 11 — ,,Eg hef ekki ahuga“ og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammala |Osammala |Hvorki né [Sammala

Kyn*

Karlmadur 1 5 5 6

Kona 4 1 3 0
Aldur

21-30 ara 0 3 0 1

31-40 ara 4 2 3 2

41-50 4ra 0 1 3 2

51-60 ara 1 0 2 1
Menntun

Gunnskélamenntun 1 0 1 1

Framhaldsskélamenntun 0 1 2 0

Idnskdélamenntun 0 1 1 1

Haskolamenntun, grunnnam 4 3 2 2

Haskdlamenntun, framhaldsnam 0 1 1 2

Annad 0 0 1 0
Hjuskaparstada*

Einhleyp(ur) 1 1 1 0

[ sambandi 0 5 2 1

i sambud/gift(ur) 4 0 5 5
Fjoldi barna a framfaeri heimilis

Ekkert 0 4 1 1

1barn 1 1 1 2

2boérn 3 0 6 3

3boérn 1 1 0 0
Radstofunartekjur heimilis**

0-300.000 1 3 0 0

301.000-600.000 4 2 4 3

601.000-900.000 0 1 4 3
Trd og traaridkun

Ja ogidkatrinna 1 0 1 0

ja ogidka ekki trinna 2 4 4 4

Tralaus (atheist) 2 2 3 2

* Marktaekt Pearson Ki - kvadratproéf (p<0,05)

** Markteekt Linear-by-Linear Association (p<0,05)
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Vidauki 12 — ,,Mér finnst pad tilgangslaust” og bakgrunnsbreytur

Mjog 6sammadla |Osammala [Hvorki né [Samméla |Mjég Sammala

Kyn

Karlmadur 0 4 10 2 1

Kona 3 3 1 1 0
Aldur

21-304ra 0 2 1 1 0

31-404ra 3 4 4 0 0

41-50 ara 0 1 3 1 1

51-60 ara 0 0 3 1 0
Menntun

Gunnskoélamenntun 0 1 1 1 0

Framhaldsskélamenntun 0 2 1 0 0

Idnskélamenntun 0 1 2 0 0

Haskélamenntun, grunnnam 3 3 2 p 1

Haskdlamenntun, framhaldsnam 0 0 4 0 0

Annad 0 0 1 0 0
Hjuskaparstada

Einhleyp(ur) 1 0 2 0 0

{ sambandi 0 4 2 2 0

isambud/gift(ur) 2 3 7 1
Fjoldi barna a framfaeri heimilis

Ekkert 0 2 3 1 0

1barn 1 2 2 0 0

2boérn 2 2 6 1 1

3born 0 1 0 1 0
Radstofunartekjur heimilis

0-300.000 1 2 0 1 0

301.000-600.000 2 4 6 1 0

601.000-900.000 0 1 5 1
Tru og trdaridkun

Ja ogidka trinna 1 0 1 0 0

ja ogidka ekki trunna 0 6 6 2 0

Tralaus (atheist) 2 1 4 1 1
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