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Agrip

Ritgerd pessi er hluti af rannséknarverkefninu: ,Omur tilfinninga {
midaldabékmenntum® styrktu af Rannsdéknarsjodi (styrknumer:
130605-053).

[ pessari ritgerd verdur fjallad um forngrisku skaldséguna Kallihréu eftir Kariton
fra Afrodisiu { ljési tilfinninga; tjaningu peirra og tulkun. Tilfinningar eru
sammannlegar en skilningur, tjaning og tulkun er afar menningarbundin milli
olikra samfélaga og timabila. Atburdarasin i Kallihréu er dramatisk og eru
birtingarmyndir tilfinninganna mjoég likamlegar a pann hatt ad natimalesanda
virdast peer stilfeerdar, jafnvel fjarsteedukenndar. Akvedin likamstjaning er i
beinum tengslum vid tilfinningar sem manneskjan upplifir. Med endurtekningu
verdur tjaningin ad takni sem hefur merkingu i sjalfu sér innan rikjandi
taknkerfis samfélagsins. Slik tjaning tilfinninga pjonar hlutverki midlunar til pess
sem tulkar, hins innbyggda ahorfanda eda lesanda verksins.

Vandinn vid ad lesa verk fra 60ru timabili, likt og Kallihréu, liggur ekki {
pvi ad tilfinningarnar sem birtast i verkinu snerti ekki vid lesendum i dag heldur
a lesandinn erfitt med ad skilja birtingarmyndir tilfinninganna ut fra 60rum
forsendum en peim sem eru innan hans eigin skilyrta menningarramma. Ut fra
pvi vakna spurningar um hvernig birtingarmyndir tilfinninganna téludu til hins
forngriska lesanda og hvernig pad samreemist tulkun nutimalesenda a peim
tilfinningum sem par birtast. Skodadar verda birtingarmyndir tilfinninganna i
Kallihréu ut fra pvi menningarlega samhengi tilfinninga sem verkid er skrifad i,
hugmyndir um ahrif tilfinninganna innan likamans, ahrif peirra 4 adra og hin
samfélagslegu gildi og viomid sem styra pvi hvad telst rétt i tjaningu og midlun

tilfinninga.
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Inngangur

[...] en kné hennar og hjarta vard mattvana pegar i stad,

pvi hun haféi ekki hugmynd um hverjum henni var zetlad a0 giftast.
Samstundis vard hun ordlaus, henni sortnadi fyrir augum og neerri andadist
- en peir sem stodu hja téldu adeins bera vott um hdgveerd.

TH¢ 8’ o ToD AUTO yoUvata kal ¢idov 1) top.
oV yap Ndet, Tive Yapel. d@wvog e0BUG NV kal 0kOTog aVTHG TOV 0QOANGDY
KatexvON Kol OAlyov STV €€emwevoev. £50keL 8¢ ToUTO TOIG OMTHOLY Aidwg.!

Pessi tilvitnun er ur forngriska verkinu Kallihréu eftir Kariton fra Afrédisiu sem
talid er ad hafi verio skrifad um midja 1. 6ld e.Kr. Hun visar { upphaf ségunnar
pegar fyrir liggur ad Kallihréa skuli giftast en 4dur en hun veit hver vaentanlegur
bridgumi hennar verdur. Hjarta hennar brennur af ast til Kereasar en a peirri
stundu er alls 6vist ad tilvonandi eiginmadur sé einmitt hann. I pessu litla broti
ur verkinu birtast sterkar tilfinningar sem hafa ahrif a hid innra lif, viobrogd
likamans vid tilfinningum og hvernig tilfinningarnar geta haft ahrif a getuna til ad
bregdast vid a edlilegan hatt. Jafnframt ma greina hinn innbyggda ahorfanda
verksins { peim sem standa hja og tulka vidbrogd Kallihréu bera vott um
hogveaerd. Tilvitnunin er mjog lysandi fyrir birtingarmyndir og tjaningu
tilfinninga { forngriskum skaldségum par sem tilfinningum eru gerd skil a afar

likamlegan hatt og raunar mun yktari hatt en natimalesendur eiga ad venjast.

1 Chariton, Callirhoe, pyd. G. P. Goold (Cambridge: Harvard University Press, 1995), 1.1. sja bls.
34/35. islensk pyding i pessari ritgerd er min, en notast er ad mestu vid enska pydingu G. P.
Goold i tvimala utgafu verksins, med hlidsjén af enskri pydingu B. P. Reardon ur Collected Ancient
Greek Novels, pyo. B. P. Reardon (London: University of California Press, 1989) asamt pvi ad
studst er vid frumtextann i utgafu G.P. Goold. I ritgerdinni er 4 stoku stad tilvitnanir sem eru ad
hluta visun héfundarinn sjalfs { Homer, Odysseifskvidu eda Ilionskvidu. { peim tilvikum er islensk
pyoing fengin ad lani fra pydingum Sveinbjorns Egilssonar og verdur peim gerd skil {
nedanmalsgrein hveneer sem paer koma fyrir.
Fyrsta setning tilvitnunarinnar hér ad ofan er visun i Odysseifskvidu. Homer, Odysseifskvida, pyd.
Sveinbjorn Egilsson (Reykjavik: Bjartur, 2004), 4. 688-732 sja bls. 51.

»[--.] at this her knees collapsed and the heart within her,
for she had pex igea verwehers eBRapas PsmBAARESE: WitRiICASse was unable to speak, darkness
for she had no idea to whom she was being married. At once she was unable to speak, darkness
covered her eyes, and she nearly expired - which those who saw her thought just modesty.“



Verk eru avallt bundin pvi menningarlega samhengi sem pau eru skrifud {
med tilliti til rikjandi gilda og viomida um hvad telst rétt og edlilegt. Vio lestur
forngriskra verka i dag meetast 6lik menningarbundin vidhorf sem hafa
mismunandi gildi og vidmid gagnvart tulkun og tjaningu tilfinninga.
Birtingarmyndir tilfinninganna 1 verkinu geta virst nuatimalesandanum
dramatiskar, fjarsteedukenndar eda jafnvel farsakenndar. Vid pad vakna
spurningar um hvort heaegt sé { raun ad nalgast skilning a pessum
birtingarmyndum tilfinninganna ur forngriskum bokmenntum eda hvort
skilningurinn sé adeins fo6lginn utan hins menningarlega ramma lesandans.
Vandamalid liggur ekki i pvi ad hinar forngrisku tilfinningar séu 6adgengilegar
lesandanum eda snerti ekki vid honum. Heldur er vandinn sa ad skilja
tilfinningarnar & 66rum forsendum en peim sem eru innan hins skilyrta
menningarramma nudtimans. Hvernig var tilfinningunum zetlad ad hafa ahrif,
hvernig téludu birtingarmyndir peirra til lesanda pess tima, og samraemist pad a
einhvern hatt tilkun lesenda i dag? I ritgerdinni verdur reynt ad varpa ljési 4
birtingarmyndir tilfinninga { verkinu Ut fra pvi menningarlega samhengi
tilfinninga sem verkid er skrifad i, élikar hugmyndir um ahrif tilfinninga innan
likamans, ahrif tilfinninga 4 adra og pau samfélagslegu gildi og vidmid sem styra
pvi hvad telst rétt i tjaningu og midlun tilfinninga.

Tilfinningar eru i edli sinu 6reaedar, hadar menningarlegu samhengi og
upplifun einstaklingsins. Tilfinningahugtok sem notud eru til ad skorda merkingu
tilfinninganna og einfalda midlun peirra hafa einnig tekid breytingum i timans
ras. Forngrikkir notudust vid tilfinningahugtakid papos { merkingunni ad verda
fyrir upplifun sem veldur innri breytingu. Tilfinningar haldast sannarlega i
hendur vid innri breytingar en tekist hefur verid & um hvort pad séu
tilfinningarnar sem valdi innri breytingum eda hvort pzer séu afleiding innri
breytinga. Auknar rannsoknir a taugaliffreedi hafa leitt { lj6s ad tilfinningar eru
flokio samspil areitis, vidbragds likamans og upplifun einstaklingsins asamt
leerdri hegdun um tilfinningaleg vidbrogd. Allt petta skiptir mali en rikjandi gildi
og viomid ramma inn akvedid taknkerfi tjaningar og midlunar sem ytir undir
gagnkvaeman skilning og samkennd innan samfélagsins.

Tilvitnunin hér ad ofan er lysandi fyrir efni pessarar ritgerdar pvi hun

tekur til peirra patta sem verda til umfjollunar { tengslum vid Kallihréu: Utlitsleg
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tjaning tilfinninga, ahrif tilfinninga 4 likamann, samfélagsleg viomio tilfinninga og
svo ahrif tilfinninga a adra. Fyrst verdur fjallad um tilfinningahugtok, proun
peirra og merkingu og { pvi samhengi verdur sérstaklega gert grein fyrir
hugtakinu papos asamt pvi ad hugmyndir Platons og Aristotelesar verda kynntar.
[ fyrsta kaflanum hefst greining verksins par sem fjallad verdur um utlitslega
tjdningu tilfinninga, limaburd og utlitslysingar. Likamstjaning og utlit skipta
miklu mali { midlun tilfinninga en tjaningin getur ordid ad takni i sjalfu sér og
stadid fyrir akvednar tilfinningar. Enn fremur verdur skodad hvernig utlitsleg
tjaning tilfinninga birtist { verkinu. Annar kaflinn fjallar um ahrif sem tilfinningar
hafa 4 likamsstarfsemina asamt hugmyndum forngrikkja um stadsetningu
tilfinninga innan likamans. I kaflanum verdur reynt ad varpa ljési & med hvada
heetti tilfinningar hafa ahrif 4 likamann og hvernig pau birtast i verkinu. I pridja
kaflanum er fjallad um samfélagio sem mottakanda og tulkanda tilfinningatakna
en tulkunin er avallt bundin fyrir fram akvednum gildum og vidmidum. Reyn
verdur ad varpa ljési & hvernig hin samfélagslegu gildi og vidmid birtast innan
verksins og hvernig ma tilka pau. I fjérda og sidasta kaflanum verdur fjallad um
hvernig tilfinningar hafa ahrif & adra eda hvernig haegt er ad hafa ahrif a
tilfinningar annarra. Skodad verdur hvernig verkid vinnur med hugtakio kaparsis
i samhengi vid nyju komediuna og hvernig talid var ad meelskulistin geeti haft

ahrif a tilfinningar annarra.

Kallihroa

Adur en lengra er haldid er rétt ad skoda skaldsoguna sem form. [ gegnum tidina
hafa margir verid taldir upphafsmenn skaldsagnaformsins en margt bendir til ad
peer reetur liggi dypra en adur var talid eda allt aftur til forngrikkja.2 Litid hefur
verid skrifad um forngrisku skaldségurnar sem lengi vel féllu i skuggann af
forngriskum leikritum, s6guljodum og heimspekitextum. Pa hafa faar skaldségur

varodveist { heilu lagi og margar peirra adeins komid i ljés & sidustu aratugum. Af

2 Freedimadurinn Stefan Tilg hefur rannsakad og skrifad sennilega tilgaitu um upphaf
skaldsagnaformsins par sem hann leidir likum ad pvi ad verkid Kallihréa geti hugsanlega markad
slikt upphaf. Stephan Tilg, Chariton of Aphrodisias: And the Invention of the Greek Love Novel
(Oxford: Oxford University Press, 2010).



peim verkum sem vardveist hafa i heild sinni getum vid nefnt fyrrnefnda
Kallihréu, Ségu frd Efesos eftir Xenofon fra Efesos, Levkippu og Klitéfon eftir
AKkkiles Tatius, Dafnis og Kldu eftir Longus, og Ségu frd Epiopiu eftir Helidoddros.3
Skaldségurnar eru dlikar soguljodum og 60rum békmenntaformum ad pvi leyti
ad peer eru skrifadar { 6bundnu mali og lytur skaldaleyfid pvi 66rum l6gmalum
en til deemis leikverk eda 1j60: ,Hinn nyi midill lengri présaskaldsskapar var {
sjalfu sér 6stadbundio form, hugsad fyrst og fremst sem békmenntalegt, og par
med feeranlegt verk, frekar en atlad til flutnings 4 akvednum stad, likt og leikverk
eda lyrisk 1j00.“4 Ekkert békmenntaform er sjalfsprottid og svipar efnistokum
Kallihréu nokkud til nyju kdmediunnar sem beindi sjonum sinum ad malefnum

e

einstaklingsins og fjolskyldunnar med astir ungra elskenda i middepli.> Unga
parid er oftast neer framurskarandi fagurt og tilheyrir ad auki gjarnan yfirstétt. I
midju [bOkmenntaformsins] finnum vid rémantik drengs og stulku,
einkahagsmuni og go6fugar tilfinningar adalségupersénanna. Hvad vardar
soguprad eru hin deemigerdu einkenni ad unga parid fellir hugi saman, i kjolfario
er adskilnadur peirra, tilheyrandi eevintyri og ad lokum sameining peirra og
gledilegur endir.“®

Kallihréa fellur ageetlega ad pessari lysingu eins og efnistok bera vitni um:
Verkid hefst { hafnarborginni Syrakisu a austurstrond Sikileyjar. Hin unga
Kallihroa, déttir hersh6fdingjans Hermokratesar, er ekki adeins fogur heldur er
fegurd hennar hreint 6matstedileg. Afrédita parar hana saman vid Keereas sem

einnig ber af medal jafningja. Eftir bradkaup peirra er Keereas blekktur af fyrrum

vonbidlum svo hann telur Kallihréu vera sér otria. Af o6stjornlegri reidi yfir

3 Tilg, bls. 1-2.

4 David Konstan, Sexual Symmetry: Love in the ancient novel and related genres, 2. utg. (New
Jersey: Princeton University Press, 1994), bls. 230. ,The new medium of long prose fiction was
itself a non-localized form, conceived essentially as a literary, and therefore mobile, artifact
rather than designed for performance in a particular place, like drama or lyric verse.”

5 Nyja kémedian kom fram 4 3. 6ld fo.t. sem arftaki gomlu kémediunnar. bPessa breytingu ma
rekja til pélitiskra hreyfinga, en politiskt vald Apenu fér pverrandi og urdu pa dherslubreytingar
innan gamanleikjanna fra hinum opinbera vettvangi og inn & heimilid. Persénusképun festist {
mjog stifum skordum og fram komu steriétypur & bord vid ungu elskendurna, gamla
karlinn/nirfilinn, kléka prezelinn o.fl. Pessar steriétypur eru undanfarar persénuskdépunar i
grinpattum (e. sitcom) i dag. Andrew Stott, Comedy: the New Critical Idiom (London: Routledge,
2005), bls. 41-44.

6 Tilg, bls. 1-2. ,[A]t its heart we find a boy-girl romance, private interests, and the noble
sentiments of its protagonists; in terms of plot, typical characteristics are the falling in love of the
young couple, their ensuing separation, their respective adventures, and their final reunion in a
happy ending.”



svikunum veitir hann henni slikt bylmingshégg ad hun er talin latin. Kallihroa
vaknar upp af medvitundarleysi i grafhvelfingu par sem grafarraeninginn Peron
og hyski hans eru ad storfum. Hun er flutt brott asamt fongum og seld til Miletus {
Kariu par sem husbondinn, hinn stérefnadi ekkjumadur Didnysius, fellur strax
fyrir 6motstaedilegri fegurd hennar og verdur i kjolfarid veikur af vangoldinni ast.
Pegar Kallihréa uppgoétvar ad hun er pungud af voldum Keereasar stendur hiun
frammi fyrir tveimur sioferdislegum afarkostum; annad hvort ad sja barninu
farborda og framtid med pvi ad giftast aftur en pa svikur hin Keereas. Hins vegar
ad fylgja hjarta sinu og pra eftir ad vera Keereasi tra en pa a barnid enga framtio
adra en ad vera Oskilgetid barn ambattar. Kallihréa gengur gegn sannfeeringu
sinni, ldngun og pra pegar hun kys framtid barnsins og giftist Didnysiusi.

Kaereas hefur, medan a pessu stendur, siglt um hofin i fylgd vinar sins
Polykarmusar { leit ad Kallihréu. Peir rata til Miletus en eru teknir héndum af
ribb6ldum og sendir i fangabudir til Mipridatesar h6fdingja Kariu. Mipridates
sem fallid hefur fyrir fegurd Kallihrou reynir ad nota Keereas i langsottri tilraun
til ad eignast hana sjalfur, en mistekst. Dionysius akeerir Mipridates til
Artaxerxes konungs Asiu en par snyst malid upp { spurninguna um hver sé
réttmaetur eiginmadur Kallihrou. Domsuppkvadning dregst & langinn pvi
konungurinn sjalfur er heltekinn af ast til Kallihréu en évaent uppreisn i
Egyptalandi breytir gangi sogunnar. Réttarhéldin leysast upp og gengst Keereas
uppreisnarmonnum a hénd par sem hann synir mikla djorfung og dug er hann
leidir sjoher peirra til sigurs. Hann hernemur eyju sem reynist geyma fjarsjooi
konungs asamt Statiru drottningu og fylgdarlidi. Keereas finnur Kallihréu par og

eru elskendurnir loks sameinadir ad nyju vid mikla fagnadarfundi.”

7 Verkid er ad halfu ségulegt en margar persénur pess eru byggdar 4 ségulegum persénum.
Hersho6foinginn Hermokrates var pekktur um Asfu fyrir ad leggja sitt af moérkum i 6sigri Apenu
gegn Syrakusu. Didnysius var audugur rikisstjéri og somuleidis Mipridates. Heimildir eru til um
persneska konunginn Artaxerxes og drottning hans hina fogru Statira dsamt preael peirra
Artaxares. Jafnvel pjéfurinn Peron var pekktur gleepamadur. Kallihréa er skaldud perséna en
dottir Hermokratesar vard fyrir 4rds sem hun lifdi ekki af. Kereas er einnig sdguperséna en
mogulega byggd 4 manni ad nafni Chabrias, apenskum rikisborgara, sem tok patt { uppreisninni {
Egyptalandi par sem hann, likt og Keereas gerir i verkinu, styrdi sjoher uppreisnarmannana.
Chariton, Callirhoe, py0. G. P. Goold (Cambridge: Harvard University Press, 1995), 2.6. bls. 10-12.
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i. Tilfinningahugtok

Til a0 skilja betur tilfinningar fornaldar er mikilveegt ad gera grein fyrir
tilfinningahugtokum, merkingu peirra og notkun, hvernig pau eru 64lik milli
menningarheima, timabila og tungumala nudtimans. Fraedimenn hafa 16ngum
reynt ad skilja forn- og midaldir med pvi ad ryna i texta sem vardveist hafa en i
sliku endurliti og akafri tilraun til ad varpa ljosi & pad sem okkur er hulid er
hatta 4 alhaefingum og akvednum skilningi sem byggdur er 4 rongum forsendum.
Barbara H. Rosenwein heldur pvi fram i grein sinni ,,Worrying about Emotions in
History“ ad tilfinningar hafi ad miklu leyti verid afskiptar i soguskodun
sagnfraedinga. Snemma a 20. 6ldinni settu nokkrir freedimenn a bord vié Lucien
Febvre, Johan Huizinga og Norbert Elias fram kenningar par sem peir drégu pa
alyktun ad tilfinningalif folks { fornold og a middldum hafi verid einfalt og ad
tjaning tilfinninganna hafi verid baedi homlulaus og ofsafengin. Peir téldu pad
bera vitni um barnalega og jafnvel frumstaeda tilfinningamenningu?:

Saga Vesturlanda er saga af vaxandi tilfinningalegu taumbhaldi.

Grikklandi og Rém ma audveldlega visa fra: song Homer ekki um

hinn ljufa unad reidinnar? Midaldir bjuggu yfir barnslegu

tilfinningalifi: 6mengudu, ofsafengnu, opinberu, an blygdunar.

Nutiminn (margvislega skilgreindur) hafdi i for med sér sjalfsaga,

stjérn og beelingu.’
Rosenwein bendir 4 ad kenningar Elias hafi ordid sérstaklega ahrifarikar og
fordeemisgefandi fyrir adra sem a eftir fylgdu og urdu til pess ad festa i sessi
akvedinn skilning a tilfinningum f6lks & middldum.1® Hugmyndafraedi hans og
peirra freedimanna sem fetad hafa svipada sl6d virdast ganga ut fra pvi ad pau
menningarlegu gildi og viomid sem voru rikjandi um midja 20. 6ldina, og eru ad
miklu leyti enn i dag, tilheyri hinni edlilegu og réttu hugmyndafraedi um tjaningu

og tulkun tilfinninga. Ordin einfeldni, 6héf og barnslegt eru ord sem i pessu

8 Barbara H. Rosenwein, »Worrying about Emotions in History“ i The American Historical Review,
107/ 3 (2002), bls. 821-845. S140: http://www.jstor.org/stable/10.1086/532498. Sidast skodad
12.03.2015, bls. 825.

9 Sama, bls. 827. ,[T]he history of the West is the history of increasing emotional restraint.
Greece and Rome may be quickly dismissed: did not Homer sing of the sweet delights of anger?
The middle Ages had the emotional life of a child: unadulterated, violent, public, unashamed. The
modern period (variously defined) brought with it self-discipline, control, and suppression.”

10 Rosenwein, ,Worrying about Emotions in History*, bls. 826.
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samhengi bera med sér neikvaeda tilvisun en med pvi ad lysa tilfinningalifi forn-
og midalda 4 pennan hatt er si menning jadarsett sem 6adri eda verri.

I tilfelli Elias og félaga, likt og i pessari ritgerd, er erfitt eda 6mogulegt ad
feera sig undan peim klyfjum pekkingar, gilda og vidmida sem marka okkur og
mota { peirri menningu sem vid tilheyrum. Jafnvel ma métmeela pvi ad haegt sé ad
skilja menningarleg gildi og viomio lidinna alda & 66rum forsendum en okkar
eigin. beer heimildir sem liggja til grundvallar til ad kalla fram skilning a lifi félks
a forn- og miodldum felast ad miklum hluta adeins { peim textum og textabrotum
sem vardveist hafa, svo margar eru eydurnar til ad geta i. Sif Rikhardsdottir segir
i grein sinni ,,Hugreen fraedi, tilfinningar og midaldir*:

Ef horft er til midaldabokmennta med hlidsjon af slikum
hugmyndum, ma gefa sér ad peer tilfinningar sem par birtast
endurspegli ad einhverju leyti tilfinningalif midaldamanna, en ad pzer
séu engu ad sidur motadar af hugmyndum um edli tilfinninga,
venjum um framsetningu peirra og menningarhlutverki peirra i
hverju samfélagi fyrir sig.11

e

Birtingarmyndir tilfinninga 1 textum syna lesandanum framsetningu
tilfinninganna sem getur gefid innsyn i rikjandi gildi og viomid vardandi tjaningu
peirra. bPvi m4, likt og Sif bendir 4, draga af pvi alyktanir um menningarlegt
hlutverk peirra.

Platon (427-347 fKr.) og Aristételes (384-324 fKr.) settu fram akvednar
skodanir og kenningar um tilfinningar, stadsetningu peirra innan likamans og
samfélagslegan tilgang. Platon taldi tilfinningarnar ,blandast saman { ,6rokréttri
skynjun” { sal mannsins“.12 En Aristdteles var pvi 6sammala og taldi pvert 4 méti
ad tilfinningar veeru rokréttar pvi paer veeru hadar démi. Aristoteles taldi raunar
tilfinningar pjona mikilveegum samfélagslegum tilgangi til deemis i domsmalum,
en folk 1ét hrifast vio malflutning og undir tilfinningalegum ahrifum skipti um
skodun. ,Tilfinningar eru pad sem leetur menn skipta um skodun gagnvart domi
sinum, og peim fylgja anzegja eda kvdl; petta 4 vid um reidi, vorkunn, 6tta og allar

svipadar tilfinningar og andstedur bpeirra.“13 Aristoteles fjalladi mest um

11 sif Rikhardsdoéttir, ,Hugraen fraedi, tilfinningar og midaldir* { Ritid 3 (2012), bls. 67-89, sja bls.
68.

12 Barbara H. Rosenwein, ,Emotion Words“ i Le Sujet des Emotions Au Moyen Age, ritstj. Piroska
Nagy and Damien Boquet (Frakkland: Editions Beauchesne, 2009), bls. 93-106, sja bls. 97.
»mingle together in “reasonless sensation” within the human psyche.“

13 Aristotle, The “Art” of Rhetoric, 2.1.8. bls. 173.
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tilfinningar i verkinu, Mealskulistin, en ekki { verkinu sinu Um sdlina likt og i dag
geeti talist til roklegs samhengis fyrir tilfinningatengda umraedu. Geeti su
stadreynd verid lysandi fyrir pad sem 6likt er med rikjandi sjonarmidum nu og a
timum forngrikkja:

Pessar adstadur i sjalfu sér segja okkur nokkud um mismun milli

hinna nutimaensku og forngrisku hugmynda um tilfinningar: ad pvi

gefnu ad domur asamt tra séu pungamidjan { gangverki tilfinninganna

likt og Aristoteles alitur vera, er edlilegt pape sé skilid sem hluti af list

sannfeeringarkraftsins.“14
Aristételes, likt og Platon 4 undan honum, lagdi dherslu a stjérn tilfinninganna en
hann taldi sjalfstjérn aeskilega vid miklum tilfinningahita. Platon upphafdi
rokhugsunina og taldi tilfinningar geta haft 6zeskileg ahrif a hana. Hann skipti
likamanum 1 tvo hluta og sagdi rokhugsunina tilheyra h6fdinu en tilfinningunum
fann hann stad nedarlega i likamanum par sem peer voru 6liklegri til ad hafa ahrif
a hugann. Pannig voru tilfinningarnar alitnar dyrslegar og frumstaedar likt og
Elias og félagar alyktudu um heil menningarsamfélog fornaldar. Upphafning

rokhugsunar lifir enn { dag gdédu lifi pé tilfinningar hafi ad einhverju leyti hlotid

uppreisn aeru med vaxandi ahuga a rannséknum peim tengdum.

ii Proun tilfinningahugtaka

Tilfinningahugtok eru 6lik 4 milli tungumala og prdéast & mismunandi hatt.
[slenska ordid tilfinning er afar opid en pad visar jafnt i kenndir, skynjun og
gedshraeringu, og skiptir par samhengid mali fyrir ytarlegri skilning. Onnur
tilfinningatengd hugtok islenskunnar eru adurtalin hér ad ofan. Heldur fleiri
tilfinningahugtok eru til i enskri tungu til ad lysa tilfinningum. Sem daemi um

nokkur hugtok eru: papos sem merkir i dag pann heefileika ad geta vakid upp

»The emotions are all those affections which cause men to change their opinion in regard to their
judgment, and are accompanied by pleasure and pain; such are anger, pity, fear, and all similar
emotions and their contraries.”

14 Konstan, The Emotions of The Ancient Greeks, bls. 27. Konstan nefnir hér sérstaklega ,modern
English“ eda ensku nuitimans en vid getum yfirfeert pad ad morgu leyti yfir & nitimaskilning okkar
vesturlandabtia 4 tilfinningum. ,This circumstance in itself tells us something about the
difference between the modern English and ancient Greek ideas of emotion: given that judgment
and belief are central to the dynamics of the emotions as Aristotle conceives them, it is natural
that an understanding of the pathe should form part of the art of persuasion.”
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samud, passion { merkingunni astrida eda astriduhiti, emotion sem merkir
tilfinning eda gedshreering og feeling sem merkir skynjun eda kennd. Ordid
sentiment er einnig { merkingunni tilfinning eda kennd og affection sem merkir
ast eda astud. Frekari umfjollun verdur um ordid papos hér a eftir en ekki verdur
gerd tilraun til pydingar a pvi i 1josi pess hversu fjolbreytt merking pess er og er
ekkert eitt islenskt ord sem naer yfir merkingu pess. Papos hefur verio pytt sem
raunir, kenndir eda tilfinningar en { pessari ritgerd heldur ordid ritunarheetti
sinum og er oftast notad { merkingunni tilfinning (e. emotion). Sé pad notad i
annarri merkingu verdur pad gert ljést hverju sinni.

Forngrikkir notudust vid ordid papos { merkingunni pjaning, tilfinning eda
hlutlaust astand en rot ordsins pa- merkir pjaning og er pvi visunin { pjaninguna
1j6s.1> Ordsifjafreedileg proun tungumalsins feerir okkur edlilega padan yfir i
latneska ordid passio sem einnig merkir pjaning.1® Ensku hugtokin passion
(astrida) og passivity (6virkni) eru medal hugtaka sem komin eru padan asamt
hinu vidamikla merkingarkerfi pjaningar Krists 4 krossinum eda Passion of
Christ. Hugtakio astrida var notad til ad lysa tilfinningum langt fram eftir 6ldum
en um midja 18. 6ld tok hugtakid tilfinning/gedshraering (e. emotion) vid sem
almennt lysandi hugtak yfir tilfinningar.'” Fraeedimadurinn Thomas Dixon bendir
a i verki sinu From Passions to Emotions: The Creation of a Secular Psychological
Category ad rekja megi vidosnuning a notkun pessara tveggja tilfinningahugtaka
til hreeringa innan salfreedi sem kalladi eftir aftengingu vid kirkjuna.

Ad tala um ,astridu [e. passion] og astud [e. affection] salarinnar” vard
til ad draga hugsun manns i net fleiri sérkennandi kristilegra hugtaka
og flokka. A méti kom ad flokkur ,tilfinninga“ var framandi fyrir hefdir
kristinnar hugsunar og var hluti af nyrra og veraldlegra neti orda og
hugmynda. [...] , Tilfinningar®, 6likt ,astud“, ,astriou”, ,pra“ og ,girnd“
birtist ekki i nokkurri enskri pydingu 4 Bibliunni.18

15 Konstan, The Emotions of The Ancient Greeks, bls. 3.

16 0rdid papos er enn { notkun i enskri tungu. Sem deemi ma nefna athugasemd Jane Eyre {
samnefndu verki er hun segir: ,What unutterable pathos was in his voice!l How hard it was to
reiterate firmly, ‘1 am going.”“ Charlotte Bronté, Jane Eyre, ritstj. Richard ]. Dunn, 3. utg. (London:
W. W. Norton & Company, 1971), bls. 271.

17 0rdid passion ték vid af hinu gamla enska ordi polung sem merkir pjaning, eda polinan (v.) ad
bola. Ordio thole er jafnframt enn til { enskri tungu { merkingunni ad pola.

18 Thomas Dixon, From Passions to Emotions: The Creation of a Secular Psychological Category
(Cambridge: Cambridge University Press, 2003), bls. 4. ,To speak of ‘passions and affections of
the soul’ was to embed one’s thought in a network of more distinctively Christian concepts and
categories. In contrast, the category of ‘emotions’ was alien to traditional Christian thought and
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Notkun hugtakanna sem tengdust hinni kristilegu ordraedu og matti finna {
bibliupydingum f6lu { sér visun { frjalsan vilja og dyggd 4 medan astrida (e.
passion) visadi { tilfinningalega o6radsiu og skerdingu viljans. 1 Hugtakio
tilfinning/gedshreering (e. emotion) veitti pvi lausn merkingarbundnum
hugrenningatengslum og tengdi tilfinningar adeins vid efnisheiminn og
likamann. Fraeedimenn a bord vid Charles Darwin attu einnig rikan patt { ad efla
notkun hugtaksins sem hann setti { samband vid préunarfredilegar og
liffreedilegar rannsdknir sinar um svipbrigdi manna og dyra.20

Enska hugtakid emotion er dregid af hinu latneska ordi motus sem merkir
ad feera ur stad en ordid var einnig notad sem myndhverfing fyrir likamlegt
astand, ofsafengid vedur eda salfraedilegt 4stand i tengslum vid uppnam.2! Onnur
tilfinningahugtok svo sem affectus (ahrif) og perturbationis animae (uppnam
salarinnar) voru einnig notud af hugsudum og kennismidum likt og Cicer6 (106-
44 e.Kr.) og hugtokin motus animae (hraeringar salarinnar) og passiones animae
(astridur salarinnar) voru notud af Agustinusi (354-430 e.Kr.), Témas fra Akviné
(1225-1274 eXKr.) og sidar Descartes (1596-1650 e.Kr.).22 [slenska ordid
gedshreering er g6d pyding a hugtakinu emotion ad pvi leyti ad han felur i sér
svipada merkingu en pad visar { hreyfingu geds eda salar og pannig innri
hreyfingu. Hins vegar er nutimaskilningur 4 ordinu gedshraering frekar i aett vio
astridu eda skyndilegt umrot a salarastandi og er hefdbundnara ad nota ordio
tilfinning, sem likt og enska hugtakid emotion, visar 4 nokkud almennan hatt i
upplifun eda skynjanir sem vekja upp kenndir. [ pessari ritgerd verdur pvi
almennt notast vid hugtakid tilfinning { merkingu enska hugtaksins emotion.

Astrida (e. passion) og évirkni (e. passivity) eru andstaed hugtok sem lysa
sterkum 6hdmdum tilfinningum eda 6virkum og jafnvel beeldum tilfinningum.
Pessi hugtok eru nokkud aberandi i tengslum vid tilfinningaumrsedu innan
Kallihréu 1 lj6si pess a0 margar peirra tilfinninga sem par birtast eru afar sterkar

og oft & tidum 6hamdar eda verulega stridandi i innra lifi persénanna. A9 sama

was part of a newer and more secular network of words and ideas. [...] ‘Emotions’, unlike
‘affections’, ‘passions’, ‘desires’ and ‘lusts’ did not appear in any English translation of the Bible.”

19 Dixon, bls. 39.

20 sif Rikhardsdéttir, ,Hugraen fraedi, tilfinningar og midaldir* { Ritid 3 (2012), bls. 67-89, sja bls.
69-70.

21 Averill, ,Inner feelings, works of the flesh, bls. 108-109.

22 Dixon, bls. 40.
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skapi getur dvirkni lyst akvednu astandi pess sem verdur fyrir pvi ad upplifa svo
sterkar tilfinningar en mikil astrida getur haft lamandi ahrif & manneskjuna.

Oroid astrida var likt og adur sagdi almennt notad sem tilfinningahugtak
fram eftir 6ldum allt fram 4 midja 18. 6ldina. Dixon bendir a: o Astridu” var til
deemis haegt ad nota til ad visa a 6ljésan hatt { breitt svid hvata og tilfinninga, eda
til ad visa { minni hdép sérstaklega truflandi hugarraskana, svo sem reidi og
kynhvatar.“?3 [ dag er merking hugtaksins heldur i stt vid pad ad upplifa &
sterkan hatt akvedna tilfinningu likt og ad vera mjog hrifinn eda ad hafa mikid
daleeti a einhverju. Enn fremur visar ordid i dkafan ahuga, pad ad hafa astriou
fyrir einhverju, og svo astriduhita sem kynferdislegan losta eda pra. Astrida getur
verid vakin af ymsum utanadkomandi ahrifum eins og lifveru, upplifun, athéfn
eda hugmynd. Astridutilfinningin getur verid svo yfirpyrmandi ad sa sem hana
upplifir hefur hvorki stjorn a tilfinningunni sjalfri né gjoroum sinum og er pa i
raun polandi astridunnar sem ber hann ofurlidi. S& sem upplifir astriduna getur
einnig verid tilbdinn til ad pjast fyrir sakir astridunnar til viofangsins, en { peim
skilningi felst akvedin visun { pjaningu24. Astridan er pvi afar sterk tilfinning sem
hellist yfir manneskjuna a pann hatt ad gjordir hennar geta ordio ofsafengnar og
Osjalfradar.

Ovirkni er ad vera hlutlaus eda évirkur gagnvart akvednu astandi eda
upplifun og lata pannig eitthvad yfir sig ganga an pess ad bregdast vid pvi. Petta
ovirka astand visar i pessu samhengi til pess ad vera polandi akvedinnar
upplifunar. Upplifunin verdur vegna utanadkomandi afla sem verka a polandann
og knyja fram breytingu a astandi hans an pess ad hann sé par gerandi a nokkurn
hatt. Tilfinningum er gjarnan lyst { polmyndarastandi par sem peer visa i hvernig
polandinn verdur fyrir utanadkomandi areiti sem kalla fram 6sjalfrad viobrogo.
Salfredingurinn James R. Averill segir { grein sinni ,Analysis of
Psychophysiological Symbolism*:

[ grunni pessara hugtaka er hugmyndin um ad einstaklingurinn (eda
efnislegur hlutur) sé ad ganga { gegnum eda lida einhverskonar

23 Dixon, bls. 5. ,’Passions’ for example could be used to refer in a vague way to a broad range of
impulses and feelings, or to refer to a smaller set of particularly troubling disturbances of the
mind, such as anger and sexual desire.”

24 pjaningin er tengd astridunni 4 margan hatt. Medal annars ma nefna 4stargudinn Eros en
férnarlomb &starinnar pjadust vegna hans. Jafnframt er ein klassisk imynd Erosar barn sem
skytur drvum og er par pjaningin einnig augljds.
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breytingu, 6fugt vid a0 framkveaema eda hrinda af stad breytingu.

Sagnfraedilega hefur ,6virkni“ verid almenna hugtakid sem notad er til

ad tja pessa hugmynd. bvi ma segja ad tilfinningaleg hugtok gefi til

kynna 6virkni.“25
[ islensku eru fjolmorg deemi pess ad ord sem lysa tilfinningum lysi jafnframt
astandi polanda. Sem deemi ma nefna ordasamboénd a bord vid ad verda hrifinn af
einhverjum sem pydir ad pykja mikid til einhvers koma eda jafnvel ad fella hug til
einhvers. Merkingin er jakvaed en ordid sjalft visar { astand polanda pess ad vera
brottnuminn. Ad vera gripinn einhverju er yfirleitt notad i neikveedu samhengi
med lysingarordum a bord vid 4tta, angist eda vonleysi en ordid sjalft lysir pvi ad
vera polandi fjotrunar. Ad vera gagntekinn merkir ad vera fylltur einhverri
tilfinningu eda vera a valdi tilfinningarinnar og getur bzedi verid notad a
jakvaedan eda neikvaedan hatt, en bokstafleg merking ordsins lysir brottnami af
motadila. Hugfanginn er sa sem er heilladur af einhverju, en ordid visar i
hugarfjotur. Heltekinn er sa sem er svo mjog a valdi tilfinningarinnar, svo sem
astar eda Otta, ad sa hinn sami er adeins einu skrefi fra tortimingu. Ordid sjalft
visar beint i pad ad vera nistur af daudanum en polandinn er pannig gjorsamlega
aftengdur sjalfum sér og umhverfi sinu vegna tilfinningarinnar. Averill telur
pessa malvenju teygja anga sina inn i samfélagid a pann hatt ad samfélagslega og
jafnvel lagalega sé vidurkennt ad polendur sterkra tilfinninga hafi ekki fulla
stjorn hvorki a sjalfum sér né gjoroum sinum.

Inntak ordsins ovirkni [e. passivity] hefur leitt til pess a0 fjoldi lagalegra,
sioferdislegra og annarra gerda af metandi ddmum sem { sjalfu sér na
neer til hugtaksins tilfinningar. Lagalega, til deemis, er manneskja minna
saknaem fyrir hegdun sem framin er a valdi tilfinningar (astridugleepir).
Sidferdislega, 4 hinn boginn, er madur aminntur um ad koma i veg fyrir
adstedur sem geta valdid sterkum astridum [e. passions]. Almennt hafa
vestreenar sidferdilegar og vitsmunalegar hefdir sett hatt gildi fyrir
skynsamlega, visvitandi adgerdir. Pannig ad pott madur geti ekki borid
abyrgo a tilfinningaviobrogdum (madur geti ekki verid abyrgur fyrir
hegdun handan sjalfstjérnar), eru tilfinningar oftar en ekki taldar verid
neikvaedar, og alitnar sem oOraedar, dsjalfradar og dyrslegar.26

25 Averill, ,Analysis of psychophysiological symbolism“ i The Emotions: Social, Cultural and
Biological Dimensions, ritstj. Rom Harré og W. Gerrod Parrott (London: England, 1996), bls. 204-
228, 4 bls. 206. ,At the root of these concepts is the idea that an individual (or physical object) is
undergoing or suffering some change, as opposed to doing or initiating change. Historically,
‘passivity’ has been the generic term used to express this idea. It may thus be said that emotional
concepts imply passivity.”

26 Averill, ,Analysis of psychophysiological symbolism“, bls. 206-207. ,This connotation of
passivity has led to a host of legal, moral, and other types of evaluative judgements which are not
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A Vesturlondum er, likt og Averill bendir, 4 tilhneiging til ad upphefja
rokhugsunina en lita a tilfinningar og pa sérstaklega sterkar eda d6hamdar
tilfinningar sem dyrslegar og 6aeskilegar. Rokhugsun felur { sér mat 4 hverju sem
vid kemur ut fra sonnunum og pvi sem haegt er ad utskyra svo sem med rokfreedi
en tilfinningar a hinn bdginn hafa tilhneigingu til ad vera 6ljosar, hvatvisar og a

valdi innsaeis.2”

Vandamal kemur upp pegar jakvaed tulkun sem yfirleitt er tengd
rokhugsun rennur saman vid hugreena og vitsmunalega virkni i heild
sinni; og b4, gagnsteett pvi eru tilfinningar alitnar 6-hugreenar, ad paer
krefjist ekki mikillar vitsmunalegrar feerni heldur séu hadar likamlegri
formgerd, 6likt peirri sem pjénar hinu ,haerra“ andlega ferli.z8
Tilfinningar hafa pvi verid nokkur skonar eftirbatur rokhugsunar i ségulegu og
menningarlegu tilliti og utskyrir pad ad hluta skertan hlut peirra { umfjollun og

rannséknum fraedimanna.

iii Papos

Mikilveegt er ad skoda betur forngriska hugtakio papos til ad reyna ad feerast neaer
forngriskum menningarheimi. S6gumadur verksins skilgreinir séguna med visan
i hugtakid { fyrstu malsgrein verksins er hann segir: ,Eg, Kariton fra Afrédisiu,
ritari hja l6gfreedingnum Apenagdrasi, atla ad segja fra astarsdégu sem gerdist i

Syrakusu.” / (Xapitwv "A@podioleg, "ABnvayopouv tod Pprtopog LTTOYPAPEVSG,

intrinsic to the concept of emotion. Legally, for example, a person is less culpable for behaviour
committed during emotion (crimes of passion). Morally, on the other hand, one is admonished to
avoid situations likely to induce strong passions. In general, Western ethical and intellectual
traditions have placed a high value on rational, deliberate action. Thus although a person may not
be held responsible for emotional reactions (one cannot be responsible for behaviour beyond his
control), the emotions more often than not have been considered negatively, being viewed as
irrational, involuntary, and animal-like.“

27 James R. Averill, ,Analysis of psychophysiological symbolism*“ { The Emotions: Social, Cultural
and Biological Dimensions, ritstj. Rom Harré og W. Gerrod Parrott (Sage Publications: London,
1996), bls. 204-228, a bls. 207.

28 Averill, ,Analysis of psychophysiological symbolism*, bls. 207. , The difficulty arises when the
favourable connotations typically associated with rationality accrue to cognitive and intellectual
functions in general; and then, by contrast, emotions come to be viewed as being noncognitive, as
not requiring a great deal of intellectual competence, and as being dependent upon bodily
structures different from those which subserve ‘higher’ mental processes.”
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Td00G £pwTIKOV €v ZupakoVoalg yevopevov Simynoopal.)?? Soguna kynnir hann
sem astartilfinningu papos erotikon (mtaBog épwtikov), en papos er likt og adur
sagdi hugtak sem gjarnan var notad i verkum forngrikkja yfir tilfinningar og
upplifanir sem hafa tilfinningaleg ahrif en erotikon er forskeytid astar-. Saman
visar papos erotikon pannig { astartilfinningu eda ségu af astartilfinningu.

Papos 1 vidustu skilgreiningu tengir pessar 6liku merkingar saman sem
einhvers konar upplifun, og visar i hvad pad sem einhver eda eitthvad verdur
fyrir. Pa er gjarnan att vio atvik eda tilviljun { neikvaedri merkingu a bord vio
6happ eda 6geefu af einhverju tagi. Aherslan er 4 polandann og pa breytingu sem
verdour & honum vegna hins tiltekna atviks. Upplifunin veldur oéafturkreefri
breytingu { innra lifi polandans svo hann verdur ekki samur. Papos visar pé ekki
adeins til peirra sem lifandi eru, pvi i vidtaeekustu merkingu a hugtakio jafnt vio
um lifandi og dauda hluti. Jarn getur pannig verid jafn mikill rétthafi hugtaksins
er pad polir hégg jarnsmidsins eins og jarnsmidurinn sjalfur getur verid polandi
annara atburda. Pannig veldur hvert hégg jarnsmidsins dafturkreefri breytingu a
jarninu. A sama hétt verdur breyting 4 innra lifi lifandi polenda hvort sem peir
verda fyrir pvi ad hnjéta um stein og meida sig eda ad sja svartan kott hlaupa yfir
gotu. Hvorki verdur fallid eda meidslin tekin til baka né heldur synin af svarta
kettinum. Ordid er po fyrst og fremst notad yfir pad sem tengist tilfinningum
hvort sem um raedir ad verda fyrir pvi ad upplifa tilfinningu eda valda tilfinningu
hja einhverjum.

Hugtakid papos var ekki adeins mikid notad i forngrisku heldur geetir
ahrifa pess vida i tungumalinu enn i dag. Averill fjallar um 6lika peetti ordsins ut
fra natimalegum skilningi { grein sinni ,Six metaphors of emotion“ en par greinir
hann papos { prja flokka.3? Pessa flokka kallar hann papos -salarinnar, -
skilningarvitanna, og -likamans. Papos salarinnar visar i pa medvitund sjalfsins
pegar tilfinning vaknar vegna atviks sem manneskjan verdur fyrir. SU medvitund
nar jafnframt yfir paer greinanlegu innri breytingar sem verda i kjolfario. Pessi

viobrogo valda breytingu a astandi likama og salar sem er skilgreind ut fra

29 Chariton, 1.1. bls. 29. I, Chariton of Aphrodisias, clerk of the lawyer Athenagoras, am going to
relate a love story which took place in Syracuse.”

30 James R. Averill, ,Inner feelings, works of the flesh, the beast within, diseases of the mind,
driving force, and putting on a show: six metaphors of emotion and their theoretical extensions®,
Metaphors in the History of Psychology (Cambridge: Cambridge University Press, 1990), bls. 104-
132, sja bls. 108-109.
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menningarbundnum hugtékum um tilfinningar. Pannig ma upplifa fidring { maga
vegna gledi, astar eda spennu, hnut { maga vegna 6tta, en pyngsl fyrir brjosti eda
sdrsauka hjartanu vegna harms. Pessar tilfinningar geta svo brotist fram {
likamstjaningu a bord vid bros, hradara gongulag, tarum og fleiru.

Papos skilningarvitanna visar i allt pad sem skilningarvit likamans nema
stodugt ur umhverfinu likt og hlj6o, lykt, sjon, bragd og fleira en skynjunin er
ekki afturkreef. Vid pad ad sja hund masa hefur su mynd samstundis greypt sig {
hugann. Myndin parf ekki ad hafa djupsteeda merkingu og jafnvel gleymist hin
augnabliki sidar, en breytingin sem myndin af masandi hundinum haféi hefur
pegar att sér stad i likamanum. Myndin hefur pannig ekki adeins baest vid hid
botnlausa safn skynjana { huga okkar heldur er liklegt ad hun hafi kallad fram
adrar tengdar minningar, myndir eda hugsanir um hunda, mas, 16ngun til ad
klappa hundi eda minning um atvik sem tengist hundi eda masi adeins litillega.
Pessi atburdaras er virk hvert augnablik medan vid vokum og skilningarvitin eru
ad storfum.

Papos likamans hefur sterka visun { tengingu likama og sélar. Oll skynjun
er numin { gegnum skynfeeri likamans sem fzera skilabodin til heila. Heilinn
vinnur ur peim og sendir afram onnur skilabod um hvernig bregdast skuli vid
viokomandi areiti. Pessi viobrogo innan likamans ma segja ad séu medal annars
su breyting sem papos veldur pvi viobrogdin vekja upp tilfinningar sem svo geta
birst { likamlegum einkennum & bord vid folva, roda og skjalfta. Vidbrogd vid
utanadkomandi areiti eru fravik fra pvi sem hezegt er ad kalla edlilegt astand
likamans. Jafnvel pétt likaminn sé stédugt érvadur i gegnum skilningarvitin pa
eru viobrogdin a vissan hatt 6edlilegt astand. Ad hnjota um stein og detta veldur
pvi ad likaminn verdur fyrir hnjaski. Likaminn kallar fram tilfinningu um
sarsauka sem vidbragd vid pvi areiti sem hann hefur ordid fyrir. Astandid er
Oedlilegt medan a sarsaukanum stendur en verdur edlilegt aftur pegar
sarsaukinn er yfirstadinn.

Enska ordid veikindi (e. disease) dregur petta ageetlega saman en ordid
sjalft visar i 6paegindi eda andstaeduna vid vellidan (dis-ease). Hér eru épaegindin
eda veikindin fravik fra hinu heilbrigda edlilega astandi. Viobrogd likamans vio
tilfinningum eru einnig akvedin veikindi eda fravik fra vellidunarastandi. Pessi

tenging birtist sterkt { tungumalinu en ymis leeknisfraedileg hugtok sem tengjast
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veilu likama og huga eru dregin af papos. Deemi um pad eru meinafreedi (e.
pathology), sykill (e. pathogen), og gedsjuklingur (e. psychopath) en einnig
huglaeg hugtok sem lysa astandi eda tilfinningalegri feerni: aumkunarverdur (e.
pathetic), samkennd (e. empathy), samud (e. sympathy) og andud (e. antipathy).
Jafnframt er ordid sjuklingur (e. patient) dregid ur latinu.3! Tilfinningarnar eru
pannig tengdar sal og likama & pann hatt ad peer geta baedi valdid anzegju en
einnig valdio hvers kyns meini.

Pessir prir peaettir mynda heildsteeda nalgun a hugtakid papos. Vio hverja
upplifun fer af stad margpeaett ferli sem hefur ahrif a sal, skynjun og likama og

framkallar pad sem kalla ma tilfinningu.

31 Averill, ,Inner feelings, works of the flesh*, bls. 108-109.
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1. Utlitsleg tjaning tilfinninga

Hér a undan hefur verid fjallad um tilfinningahugtok og skodad hvernig dlikur
skilningur markar hugtakio tilfinningar. Nu skal aftur sntid ad Kallihréu og peim
birtingarmyndum tilfinninga sem par ma finna. [ pessum kafla verdur farid yfir
hvernig likamleg tjaning tilfinninga birtist i hreyfingum og utliti. Hvernig su
tjaning hefur ahrif a hinn innbyggda lesanda en jafnframt hvernig tjaningin hefur

ahrif eda er atlad ad hafa ahrif 4 lesandann.

1.1. Likamlegar birtingarmyndir tilfinninga

Tjaning tilfinninga { Kallihréu birtist lesendum med dramatiskara moéti { peirri
merkingu ad ordanotkun er ykt, og tjaning tilfinninga er afar likamleg.
Neikvaedar tilfinningar a bord vid harm eru gjarnan tulkadar med pvi ad berja sér
a brjost, rifa i har sitt og ausa yfir sig 6sku. Hareisti kveinstafa og kjokurs er
gjarnan i hlutfalli vid harminn og f6lk fellur hiklaust i jordina eda ad fotum
einhvers af gledi, forundran, addaun eda 6rveentingu. Jafnframt er ekki dalgengt
ad ungir menn bdkstaflega veikist og veslist upp af ast: ,og fundu allir til
medaumkunar gagnvart ungmenninu myndarlega sem utlit var fyrir ad myndi
liklega deyja af astridu og hreinni sal.“ / (kal €Aeog mavtag elonel pelpakiov
kaAoD Kwvduvevovtog dmoAecBal St tdBog Puyiis e0@uoia.)32 Slikar lysingar a
tilfinningum eru ekki einsdeemi fyrir petta tiltekna verk heldur ma sja samhljém i
tulkun tilfinninga { 60rum forngriskum skaldsogum sem fundist hafa. Petta
birtingarform tilfinninganna er harla o6algengt i nutimabokmenntum par sem
tjdningu tilfinninga er oftar lyst a hofstilltari hatt og stinga pvi hinar yktu
lysingar { stuf vio pad sem lesendur eiga ad venjast { dag. Fraedimadurinn Jutta
Eming bendir 4 i grein sinni ,On Stage. Ritualized Emotions and Theatricality in
Isolde’s Trial“ ad jafnvel fraeedimenn falli { pa gryfju ad tulka pessa birtingarmynd
tilfinninganna sem leikraena tjaningu. Med pvi er birtingarmynd tilfinninganna

sett & neikvaedan hatt i samband vid yktar og jafnvel falskar tilfinningar og

32 Chariton, 1.1. bls. 32/33. ,And all felt pity for a handsome youth who seemed likely to die from
the passion of an honest heart.”
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pannig gert litid ur vaegi peirra eda gildi.33 Hun segir: ,Pessar békmenntalegu
hefdir par sem tilfinningar eru tjadar a tjaningarrikan hatt eru taldar 6sannari en
peer nutimahefdir par sem tilfinningar eru stadsettar innra med manneskjunni og
birtast i likamanum & mun agadri hatt.“3* A pann hatt yfirfzera ntitimalesendur
skilning sinn og nalgun a peer tilfinningar sem birtast { pessum fornu verkum og
tulka peer sem fravik fra pvi sem er talid vera edlilegt og rétt. Gott deemi um
likamlega tjaningu Kallihroéu a tilfinningum sinum er pegar hun fzer fregnir af pvi
a0 Kaereas, hennar heittelskadi, sé latinn:

Pegar hun heyrdi petta reif hun { klaedi sin, sl6 4 augu sin og vanga, og
hljop til baka ad husinu sem hdn hafdi fyrst komid { er hun var seld {
praeldém. [...] Pegar Kallihroa hafdi fundid naedi, settist hin a jérdina
og jos osku yfir hofud sitt, reitti har sitt og upphof harmkveeli:
,Keereas, ég hafdi bedid pess ad deyja a undan pér eda deyja med pér”

Akovoaoa 1 yuvn) TNV £obfjta meplppéfato, koOmTouvca 8¢ TOUG
0@OUAULOVG Kal TAG TAPELAG AVESPALEV €l TOV 0lKOV, OTIOL TO TTPHDTOV
elofjAfe mpabeloa. [..] KoAApov 8¢ Epnuilag Aafopévn, xapat
kaBeoBelon Kal KOVLV THG KEQUATG KATAXEAO, TAG KOPAG OTIApAEaoa
tooVTwyv fpfato yowv “éywm pev mpoamobavelv 1| cuwamobavely
Nugaunv ooy, Xapéa 3>
Hér tjair Kallihréa harm sinn med pvi ad rifa i fét sin, berja a augu sin og kinnar,
og stra yfir sig 0sku. Vid lestur a pessu broti fer ekki a milli mala ad upplifir
sterkar tilfinningar vegna fréttanna og getur nutimalesandinn sett sig i spor
hennar ut fra pvi samhengi sem er gefid. En si menningarbundna tjaning sem
félgin er i birtingarformi tilfinninganna er lesandanum hulin. Menningarlegt
samhengi nutimalesandans hindrar skilning a pessu tjaningarformi svo
lesandinn jadarsetur hina riku tjaningu sem fravik fra hinu edlilega. Tjaningin
sem hefur merkingu gagnvart hinu innbyggda samfélagi verksins sem og hinum

@tlada lesanda gerir samfélaginu og lesandanum ljdst hvers edlis tilfinningin er.

33 Jutta Eming, ,On Stage. Ritualized Emotions and Theatricality in Isolde’s Trial‘, MLN 124/4,
(2009), bls. 555-571. S180: http://www.jstor.org/stable/29734527 Sidast skodad 13.03.15, sja
bls. 555.

34 Eming, bls. 556. ,These literary traditions in which emotions are communicated in expressive
ways are regarded as less authentic than a more recent, modern tradition according to which
emotions are located in the individual’s interior and show themselves on the body in much more
restrained ways.“

35 Chariton, 3.10. bls. 186/187. ,0n hearing this, Callirhoe ripped her clothes, and beating her
eyes and cheeks, she ran back into the house she had first entered when sold as a slave. [...] When
Callirhoe had found some privacy, she sat upon the ground and sprinkled dust upon her head;
she tore her hair, and began to utter this lament: “Chaereas, it had been my prayer to die before
you or to die with you*.
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bvi ma jafnvel segja ad i vissum skilningi sé pad samfélagsleg skylda Kallihrou ad
framkvaema pessa likamstjaningu svo ekki megi efast um tilfinningar hennar.
Hlutverk tjaningarinnar er pannig tvofold er hun pjonar persénulegum en
jafnframt opinberum tilgangi.

Annad demi um likamlega tjaningu tilfinninga sem stendur nzer nutima
skilningi er pegar Plangon eiginkona radsmannsins fellur ad féotum Kallihréu
bidlandi og i orveentingu: ,hun hljéop ottaslegin til Kallihréu rifandi har sitt.
Gripandi um kné hennar, ,Eg bid pig*, sagdi hun, ,huisfreyja, bjargadu okkur.” /
(xal meplpofog eloedpape mpog v KaAAponv, omapdccovoa TV KOUNV
EauTiG. Aafougvn 8¢ TV yovdtwv avTi|g “Séopal oov” @nol, “kupla, c®doov
Nuag-)3¢ Ao falla ad fétum og bidla til einhvers er tjdning sem er ndtimanum
kunnugri, p6 ekki endilega i pessu samhengi heldur frekar { tengslum vio pa
gomlu hefd ad falla 4 kné til ad bidja einhvers, til deemis um hond { hjénaband.

Lesandinn, sem er moéttakandi og tulkandi tilfinninganna, hefur fyrir fram
menningarbundin gildi og vidmid um hvernig skuli tulka svipbrigdi,
likamstjaningu, rédd og fleira. Likamstjaningin skiptir miklu mali og er mikilveeg
fyrir tulkun lesandans a oOlikum blaebrigdum tilfinninganna. Eming telur
akvednar birtingarmyndir tilfinninga geta ordid rotgronar {1 gegnum
endurtekningu  tjaningarinnar vid  akvednar adstaedur. Endurtekin
likamstjaningin festist i sessi sem takn fyrir akvedna tilfinningu og verdur igildi
hennar. Med endurtekningunni verdur tjaningarformid hefédbundio (e.
ritualized):

Athafnir { tengslum vid hefdir [e. ritual] og hefébundnar [e.
ritualized] athafnir eru raunverulega ekki svo frabrugdnar hver
annarri nema ad pvi marki sem peer eru stofnanaveeddar og
samfélagslega rétgronar. Samfélagsvenja getur kallast hefébundin
um leid og hun inniheldur vidtekna peetti. Petta pydir ad athafnir eru
formbundnar, fagurfreedilegar, endurteknar eda radad i samfellda
rod; og geta einstakir peettir verid settir saman a dlika vegu. Pessar
athafnir innihalda vidtekna tjaningu tilfinninga likt og grat,
harmkveeli, ad rifa i har sitt og berja sér a brjost. Paer eru samsettar
hver med annarri og mynda samfellda r6d, sem er adgengileg og
notud i adstedum & bord vid harm og idrun. A pann hatt verda
athafnirnar og viobrégdin sem um raedir afar stilfeerd, svidsett og
hefdobundin. Vegna hinna hefdbundnu eiginleika, er likamstjaning

36 Chariton, 2.6. bls. 112/113-114/115. ,She ran to Callirhoe terrified, tearing her hair. Grasping
her by the knees, she said, "Mistress, I beg you, save us’*
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endurtekin, formulukennd og kunnugleg vidtakendum, og notud a
vidtekinn hatt. Pessari bokmenntahefd er ekki haegt ad gera skil med
hugtékum sem spretta Ur ndtima ordreedu um salfreedi tilfinninga.
Greinandi hugtak sem haegt er ad nota { stad, og til vidbétar viod
hefdbundid, er gjorningur [e. performativity].3”
Gjorningur (e. performativity) er pannig samfelld r60 tadkna sem falla saman og
mynda heild. Judith Butler segir i Gender Trouble: Feminism and Subversion of
Identity ad gjorningur sé endurtekin eda hefdobundin ath6fn sem med pvi ad
innlima hreyfinguna gerir likamann ad menningarbundnu taknsvaedi sem tjair
pad sem timabundid er rikjandi og vidurkennt samfélagslega: ,gjorningur er ekki
stok athofn, heldur endurtekning og hefd sem hefur ahrif med innlimun i
samhengi likamans, [og] ad hluta til skilid sem menningarlega vidhaldid um
tima.“ 38 Samfélagid getur stutt timabundid vi0 akvedin tjaningarform
tilfinninganna sem sidar falla ur gildi eda préast i adrar attir. Form
birtingarmyndanna eda tjaning bpeirra er Ilykill lesandans ad tulkun
tilfinninganna, en merkingin sem félgin er { peim tjaningarformum sem birtast i
pessu broti er ekki lengur { gildi. Si stadreynd ad pau séu ekki { gildi lengur felur
ekKi { sér ad timinn leidi af sér svo andstaeda péla skilnings og tjaningar. Ymislegt
getur vardveist milli timabila og annad proast. Jafnframt ma finna andstaeda poéla
skilnings og tjaningar milli 6likra menningarsamfélaga i dag. Sem deemi ma nefna
pa hreyfingu ad snia hofdi 1itid eitt til hlidanna. SU hreyfing er akvedin
likamstjaning sem telst samfélagslega sampykkt og gegnir medal annars
hlutverki andsvars vid avarpi. Tulkun pessarar hreyfingar er b6 afar

menningarbundin. | flestum tilvikum merkir hreyfingin neitun 4 Vesturléndum

37 Eming, bls. 562. ,Actions in the context of rituals and ritualized actions do not differ from one
another substantively but in the degree to which they are institutionalized and socially
established. Social practice can be called ritualized once it includes ritual elements. This means
that actions are formalized, aestheticized repeated or arranged in sequences; the individual
elements can be combined in various ways. These actions include conventionalized expressions
of emotions, like crying, audible mourning, tearing out of hair, and beating one’s breast. They are
combined with each other and form sequences, which are accessed and used in situations of, for
instance, grief, and penitence. In this way the actions and reactions in question become highly
stylized, staged and ritualized. Because of their ritualistic nature, elements of body language are
also repetitive, formulaic, recognizable for the recipients, and used in conventionalized ways.
This literary tradition cannot be grasped in the terms provided by modern discourses on the
psychology of emotions. An analytical term that can be used instead, and in addition to
ritualization, is performativity.”

38 Judith Butler, Gender Trouble: Feminism and Subversion of Identity, 2. titg. (London: Routledge,
2007), bls. xv. ,Performativity is not a singular act, but a repetition and a ritual, which achieves
its effects through its naturalization in the context of a body, understood, in part, as a culturally
sustained temporal duration.”

23



en getur einnig pytt sampykki, eda jafnvel Ovissu i 60rum menningar-
samfélogum.

Hinar likamlegu birtingarmyndir tilfinninganna eru ekki adeins atladar
lesandanum ad tulka og skilja, heldur eiga peer { virku samtali milli perséna innan
verksins. Eming bendir a ad peer tilfinningar sem birtast hja persénum innan
verka fylgi akvednum samfélagslegum gildum og vidmidum. Tjaning
tilfinninganna er pvi ekki adeins vidbragd einstaklingsins heldur akvedin réd
tilfinningatdkna sem mynda eins konar gjorning. Gjorningurinn midlar
tilfinningunni til samfélagsins og framkallar pannig skilning og samkennd.
,Tilfinningar ma telja personubundnar ad pvi leyti sem peer tilheyra einstaklingi
sem upplifir peer. En a sama tima fylgja peer félagslegu likani og eru par af
leidandi akvardadar af, og gjarnan aetladar pjodfélaginu eda samfélaginu.“3?

Tilfinningar sem tjadar eru med likamstjaningu sem ekki er vidurkennd
innan samfélagsins eru tulkadar sem fravik fra pvi sem telst edlilegt og verdur a
einhvern hatt afbrigdileg. Deemi um pad ma sja pegar rikisstjorinn Mipridates,
sem pa er yfir sig astfanginn af Kallihréu, hittir Keereas og vin hans Pdlykarmus.
Vio pad eitt ad heyra talad um Kallihréu brjétast fram hja honum o6sjalfrad
viobrogo i1 formi roda og svita en jafnframt sprettur dvart fram hja honum eitt
tar. Sogumadur leetur i vedri vaka ad pessi vidbrogd séu nokkud éedlileg: ,Vid
petta rodnadi Mipridates mjog og Ut spratt sviti um hann allan, og a einhvern
hatt, gegn eigin vilja, féll tar af hvarmi hans, svo Pélykarmus setti hljodan og allir
viostaddir urdu radvilltir.“ / (tadta dxovoag 0 MiBpldatng, €pvBNpaTOG
évemAnoBe kal 16pov T €vdov, kal mouv kal Sdkpuvov avtod pn B€Aovtog
TPoUTECEY, WoTe Kal Tov [oAvxapuov Staclwmijoatl Kol TAVTAG ATOPEV TOUG
mapovtag.) 40 Tilfinningar Mipridatesar til Kallihréu hafa farid leynt og
opinberlega hefur hann ekkert tilkall til hennar. Hér er pvi lyst ad pau viobrogo
sem Mipridates synir framkallar 66ryggi hja viostoddum par sem beir hafa ekki

forsendur til ad skilja viobrogdin sem bzedi eru dveent og Ur samhengi vid

39 Eming, bls. 570. ,Emotions can be considered private insofar as they are felt by and belong to
an individual. At the same time, however, they follow social models and are therefore determined
by and often meant for a society, or a community.“

40 Chariton, 4.2. bls. 202/303. ,At this Mithridates blushed deeply (violently) and broke into a
sweat all over, and somehow in spite of himself a tear actually dropped from his eyes, so that
Polycharmus too became silent, and everyone present felt at a loss.”
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adsteodurnar. Tjaning Mipridatesar er pvi a skjon vid gildi og vidmid samfélagsins

um tjaningu tilfinninga sem veldur erfidleikum vid tilkun og pannig 66ryggi.

1.2. Innantémar utlitslysingar: lesandinn blekktur

Mikid fer fyrir lysingum a utliti Kallihréu i verkinu. Andlit hennar og likami eru
addaunarverd og hvar sem hin kemur er hun jafnvel talin enn fegurri en yktustu
sogusagnir af henni sjalfri. Engin kona stenst samanburd vid hana, jafnvel ekki
Helena fagra. Nafnio sjalft, Kallihréa, visar i fegurdina en kallos (kaAAog) merkir
fegurd og virdist hun pvi bdkstaflega vera fegurdin holdi klaedd. Hér fer lysing a
pvi er Kallihréa hefur verid seld og er b6dud af ambattum:

Pegar ad hun var farin ofan { smurdu paer hana med oliu og perrudu
varlega aftur, og undrudust enn frekar yfir henni klaedalausri, pvi
pegar hun var kledd dadust peer ad andliti hennar sem veeri
guddomlegt, en gleymdu andliti hennar er paer sau hina huldu fegurd.
Horund hennar glampadi hvitt, skinandi eins og marmari, en hold
hennar svo vidkveemt ad ottast var um ad jafnvel snerting fingurs geeti
valdid alvarlegu sari.

eloeABoboav 8¢ NAewPdv te Kal améopniav EmMUEA®DG kal pdAAOV
dmodvoapevng katemAayeoav: ®ote Evoedupévng avTig Bavpdlovoat
TO MPOOoWTOV WG Belov, <d>mpocwmov £5oav <tavdov> i§odoat 0
XPWS YOp AEVKOG E0TIAPEV €VOVG HapUaPUYT] TLVL OHOLOV ATIOAUTIWV:
TpLEPEPa 8¢ odp, wote SedolkEval Un Kal 1 TV SaKTUAWVY Eman
HEYa Tpadpa oot
Addaun vidstaddra a Kallihrou er augljos og virdist allt vid hana undravert og
handan hins mennska. Pessi lysing er litid brot af 60rum svipudum
utlitslysingum en { midri peirri ofgnott er audvelt ad horfa fram hja pvi ad pessar
lysingar eru i raun innantomar. K. de Temmerman bendir a i grein sinni
,Blushing Beauty. Characterizing Blushes in Chariton’s “Callirhoe” ad

sogumadurinn notist vid akvedin form (e. template) utlitslysinga til ad lysa utliti

Kallihréu sem i raun segi ekki til um raunverulegt utliti hennar: ,Med pvi ad nota

41 Chariton, 2.1.-2.2. bls. 88/89-90/91. ,After she had gone in they rubbed her with oil and wiped
it off carefully, and marveled at her all the more when undressed, for, wheras when she was
dressed they admired her face as divine, they had no thoughts for her face when they saw her
hidden beauty. Her skin gleamed white, shining just like a shimmering surface, but her flesh was
so delicate as to make one afraid that even the touch of one’s finger might cause a serious
wound.”
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,2tom*“ utlitslysingaform tekst [Kariton] ad lysa kvenhetjunni an pess ad eigna
henni nokkur likamseinkenni.“4? [ textabrotinu hér ad ofan er gefid upp ad hud
hennar er ljos og vidkveem. Annad er i raun ekki gefid0 upp utan hinnar
lotningarfullu addaunar vidstaddra. Lesandinn skynjar a pennan hatt adeins
fegurdina dbeint { gegnum vidobrogod annarra persona verksins. Endurtekning a
slikum lysingum dasamt sterkum vidobrégdum hinna innbyggdu ahorfenda
verksins verda til pess ad lesandinn er blekktur til ad horfa fram hja pessum
skorti & raunverulegum utlitslysingum. Med pvi gengst hann inn a sému
hrifningu og ahorfendurnir an pess p6 ad hafa forsendur fyrir henni. beer
siendurteknu utlitslysingar og lysing a vidobrégdum ahorfendanna verdur a
pennan hatt nokkurskonar gjorningur.

Derek Attridge visar { hina formalisku framandgervingu i grein sinni ,Once
more with feeling: art, affect and performance” er hann heldur pvi fram ad
békmenntir og listir séu & vissan hatt framandi par sem peer tilheyra ekki hinu
hversdagslega, heldur verdi upplifun listar einskonar persénulegur vioburdur (e.
event) einstaklingsins. Hann segir ad i bokmenntatexta tjai tungumalid 6likar
tilfinningar sem lesandinn gengur i samband vid. Tungumalid midlar pannig
tilfinningunum an pess p6 ad vera gerandinn sem slikur, heldur verdur midlunin
sjalf ad einskonar gjorningi:

Hluti peirrar aneegju sem vido upplifum sem patttakendur i
listvioburdum er anzegjan i midlinum sjalfum er hann afhjupar ad
hluta matt sinn og moguleika. I tilfelli tungumalsins er pessi mattur
margpaettur: tungumalid getur seert, hvatt afram, kennt, skelft,
upplifgad, athjapad, gert 4skyrt. [...] Bokmenntaverk hefur matt til ad
framkvaema pessa hluti en - og petta er hinn mikilveegi adgreinandi
pattur - dn pess i raun ad framkvama pd. [...] Sem bokmenntir, tjdir
pbad seerindi, kennslu, éskyrleika og svo framvegis, og treystir a ad
virka sem (e. as if) til ad framkalla upplifun sem likir -eftir
hugsanagangi og kenndum utan vid békmenntirnar.43

42 K. de Temmerman, ,Blushing Beauty. Characterizing Blushes in Chariton’s“Callirhoe”,
Mnemosyne, 60/2 (2007), bls. 235-252Temmerman, bls. 242. ,By using ‘empty’ physiognomical
templates, [Chariton] succeeds in ‘describing’ his heroine without attributing to her any physical
characteristics.”

43 Derek Attridge, ,Once more with feeling: art, affect and performance* i Textual Practice 25/2,
(2011), bls. 329-343, sja bls. 333. ,[P]art of the pleasure we experience as participants in the
[art] event is a pleasure in the medium itself as it reveals some of its powers and possibilities. In
the case of language, those powers are manifold: language can hurt, encourage, teach, dismay,
enliven, reveal, obscure. [...] A literary work shows off the power of the language to do some of
these things, but - and this is the important, distinctive point - without actually doing them. |...]
As literature, it performs hurting, teaching, obscure and so on, relying on the effectiveness of the
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Lesandinn gengst inn a gjorning tungumalsins og verdur pannig patttakandi {
peim tilfinningum sem tungumalid midlar. Platon segir { ritgerd sinni ,Um
fegurdina“ ad vidobrogd vid fegurd hljoti a0 ,vekja med manni pessar
gedshreeringar: undrun og ljuft felmtur, 16ngun, astridu og unadsfullt uppnam.“44
Lesandinn tekur patt i gjorningnum til ad upplifa einmitt pessar tilfinningar {

gegnum viobrogo annarra persona.

1.3. Utlit: visir a innraeti?

Utlitid er sa hluti manneskjunnar sem er ollum synilegur og ein af
birtingarmyndum hennar. A timum forngrikkja var ttlitid afar mikilvegt og var
talid geta gefid innsyn i eda endurspeglad persdnuleika manneskjunnar.4>
Temmerman segir:

[ pessu félagslega samhengi veitti utlitslysing [e. physiognomy]
borgurum viomid og adferdir til ad rada i hegdun manneskjunnar
annars vegar, og a0 méta a skilvirkan hatt eigin breytni og vidbrogd
gagnvart 6drum. Pad er augljost ad utlitslysing var hluti af steerra
samhengi sjalfs-tjaningar [e. self-performance], par sem breytileg
likamseinkenni (sem 1{ heildina getur visad til hugtaksins
likamstjaning [e. body-language]) gegndu einnig mikilvaegu
hlutverki.é

Lysingar a utlitslegri birtingarmynd Kallihréu eru likt og adur sagdi afar sterkar
og er asynd hennar allt ad pvi gudleg. Fegurd Kallihrou er ekki askéopud eda
tilbuin heldur fullkomlega nattaruleg en jafnt tilh6fd sem { fabreyttum kleednadi

er hun alltaf geislandi. Vid utfér Keereasar er Kallihréa svo fogur ad almenningur

feer hreinlega ofbirtu { augun vio pad eitt ad horfa 4 hana: ,Raunar gat enginn

as if to provide an experience that replicates modes of thinking and feeling in the non-literary
domain.”

44 platon, ,Um fegurdina 1.6.“ i Samdrykkjan, pyd. Eyjélfur Kjalar Emilsson (Reykjavik: Hid
islenzka békmenntafélag, 1991), bls. 159.

45 pessi hugmyndafraedi um ad ytra utlit segi til um persénuleika er lifandi enn i dag til deemist {
teiknimyndum. bar ma sja ad fegurdin stendur fyrir gott innraeti en lj6étleikinn fyrir hid illa.

46 Temmerman, bls. 240. ,In this social context, physiognomy provided the civilian with
guidelines and techniques to decipher a man’s behavior on the one hand, and to mold efficiently
his own conduct and reactions on the other. It is evident that physiognomy was part of a larger
game of self-performance, in which also variable physical features (of which the totality can be
referred to with the overall term ‘body-language’) played an important role.”
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viostaddra polad geislandi fegurd hennar. Sumir snéru hoféi sinu fra likt og
solargeislar skinu { augu peirra, en adrir krupu i lotningu; jafnvel bérnin upplifou
pad lika.“ / (008eig pév olv 008E T®V GAAWV THV HAPUAPUYTV VTVEYKE TOD
KAAAOUG, GAL" ol pEv ameoTpAPNnoAV, WG AKTIVOG NALaKHG Eumecovong, <ol &>
Kal Tpooekvvnoav. €mabov Tu kal maideq.)4” Fjoldinn upplifir fegurdina a
likamlegan hatt og eru bornin ekki undanskilin. Fegurd Kallihrou er slik ad
itrekad er henni einnig likt vid eda hun tekin { misgripum fyrir gydjuna Afroditu
og htin tilbedin. A einum stad i verkinu rennur perséna hennar jafnvel saman vid
gyoOjuna sjalfa. Pegar Keereas og Polykarmus koma ad strondum Miletus og fara
ad hofi Afréditu stendur par gullslegin stytta af Kallihréu sem beir pekkja strax
og akalla. Diénysius heyrir af ferdum mannanna: ,Hverjir eru pessir ungu menn
og hvadan komu peir? [...] Hvi voru peir ad votta Afroditu minni virdingu?“ /
(tiveg elolv ol veaviokol kal moBev; [..] Swxtl 8& v €unv "A@podityv
TpooekVVoLV;)48 Hér er 6ljést hvort hann eigi almennt vid um ferdir peirra ad
hofinu, gydjuna sjalfa eda styttuna af Kallihréu. Allt rennur saman { eitt og um
stundarsakir hverfur 6ll adgreining.

Tilfinningalif Kallihrou birtist 4 margan hatt sem afar 6virkt og ber litido a
o60rum tilfinningum en peim sem hun ber til Keereasar og aettjardarinnar. b6 ad
ekki sé dregid ur pvi ad ast hennar og pra sé einleeg og a0 margsinnis sé tekio
fram stolt hennar yfir fodur sinum og fodurlandi pa adallega birtist hiin sem
fornarlamb adstaedna og viofang dhorfs og prar. Sé su hugmyndafradi um ad
samraemi sé milli utlits og personuleika rétt pa skyldi aetla ad perséna Kallihrou
sé jafn g60 eda fogur ad innreeti og utlit hennar segir til um. Kallihréa birtist
sannarlega sem afar indeel, saklaus og hreinlif stilka en lysingar a innreeti hennar
eru ekki jafn stérbrotnar og utlitslysingarnar. Pessar tvaer 6liku birtingarmyndir
af persénunni, utlit og tilfinningalif, eru afar ahugaverdar i ljdsi pess ad Kallihroa
er alls ekki persénuleikalaus. Hun er hvorki lifandi gydjulikneski né
personugerving Afréditu heldur handan imyndarinnar er hiin manneskja sem

hefur skodanir 4 lifi sinu og kringumstaedum. A stéku stad ma finna litla glugga i

47 Chariton, 4.1. bls. 194/195. ,In fact not a single one there could withstand her dazzling beauty.
Some turned their heads away as though the sun’s rays shone into their eyes, and others actually
knelt in homage; even children were affected.”

48 Chariton, 3.9. bls. 180/181. ,Who are these young men and where did they come from? [...]
Why were they paying homage to my Aphrodite?“
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innra tilfinningalif hennar og fjolgar peim gluggum litid eitt eftir pvi sem lidur a
verkid. Tilfinningar Kallihréu til eigin fegurdar er gott deemi um petta. Hun
fordeemir utlit sitt og telur fegurdina vera bélvun (koaAAov kakwv). Hun jafnvel
asakar fegurdina fyrir allar peer hrakfarir sem hin hefur matt pola:

O svikula fegurd, pu ert orsok allra minna rauna! Vegna pin var ég
myrt; vegna pin var ég seld { preeldom; vegna pin giftist ég 6drum a
eftir Keereasi, vegna pin var ég flutt til Babyléniu; vegna pin st6d ég
fyrir démstolum. Hversu margar eldraunir hefur pu latid mig pola -
sjoraeningja, hafid, grofina, preeldominn, réttarsalinn! En pad erfidasta
ad umbera er ast konungsins, og nefni ég pa ekki reidi konungsins:
oOttalegri er p6 afbrydisemi drottningarinnar.

® KdAAoG £miBoOA0V, oV poL TTAVTWY Kak®V altlov. Sia o€ dvnmedny,

S o¢ gmpabny, Sux og Eynua peta Xawpgav, S o€ g BafOA®dva

NxOnv, 6w o¢ mapEotnv Sikaotnpiw. TOCOLG HE TAPESWKAG; ANOTATS,

Badatty, Ta@w, SobAsiq, kplogl. mavtwyv 8¢ pol Bapvtatov 0 Epwg

Baoéwg. kat oUTw Aéyw TNV ToD Bachéwg opynv- @ofepwtepav

nNyoOpaL v tij¢ faciAidog (nAotumiav.4?
[ pessari tilvitnun tr verkinu faer persénuleiki Kallihréu meira vaegi og dypt. Utlit
hennar virdist hafa sjalfsteett hlutverk innan verksins sem perséna hennar
stendur { raun utan vid. Kallihréa upplifir ekki sina eigin fegurd 4 sama hatt og
hinir og virdist heldur ekki gera sér grein fyrir pvi valdi sem hun byr yfir.
Fegurdin er henni adeins sem fjotur um fét og orsok allra hennar erfidleika.

Handan utlitsins fa perséna og tilfinningalif Kallihréu ad blémstra en feer

lesandinn fa teaekifeeri til ad upplifa pad blomlega tilfinningalif. Kallihréa synir ad
hun er araedin og oOttast hvorki breytingar né nyja stadi, likt og hun bendir a sjalf
er hun fylgir Diénysiusi til Babyloniu, en pad sem vekur med henni 6tta er ad a
naesta stad muni enn 4 ny einhverjum pykja htn falleg: ,Eg 6ttast ekki svo mjog
lengd ferdalagsins, heldur ad par muni einnig einhverjum pykja ég fogur.” /
(@oBobpat yap oUx oUTwg TO pijkog G amodnuiag wg pn 608w KAKET KoAN
TwL)%0 Aftur er pad fegurdin sem hun segir vera bélvun (kaAAov kakwv) en i

raun eru pad tilfinningaleg vidbrégd annarra vid fegurdinni sem hun 6ttast pvi

49 Chariton, 6.5. bls. 306/307-308/309. ,,0 treacherous beauty, you are the cause of all my woes!
Because of you, | was killed; because of you, I was sold as a slave; because of you, I married
another after Chaereas; because of you, I was brought to Babylon; because of you, I stood before
the tribunal. To how many ordeals have you surrendered me - to pirates, the sea, the tomb,
slavery, the courtroom! But hardest of all to bear is the king’s love. And I still do not mention the
king’s anger: more frightening I consider the queen’s jealousy.”

50 Chariton, 5.1. bls. 234/235. 1 fear not so much the length of the journey, but rather that there
too someone will think me beautiful.”
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tilfinningum annarra getur hun hvorki stjérnad né séod fyrir & hvadan hatt peer
munu beinast ad henni.

Sama er uppi 4 teningnum pegar hun er dregin fyrir rétt, en pa alitur hun
fegurdina hafa ordid til ad vega ad heidri fjolskyldu sinnar:

0 svikula fegurd, gefin mér fra nattirunnar hendi adeins svo lendur
jardar meetti fylla rogburdi um mig! Doéttir Hermokratesar er leidd
fyrir domstol og hefur ekki fodur sinn sér til varnar! Pegar adrir koma
{ domssalinn bidja peir um mildi og samud, en 6tti minn er sa ad ég
muni gledja augu domarans.

KdAAog emifovAov, gig ToUto pdvov VMO TiG PLoEWS S00Ev, Tva pov
mAnodn vy SwfBoAdv. ‘Epupokpdtovg BuyAatnp kplvetat kal TOV
TATEPA GUVIYOPOV OVK Exel ol W&V [ydp] GAAoL €mav SikaoTrpLov
elolwoty, edvolay gbyovtat kat xapwv, €yw 6¢& @oftpat un dpéow T
Swkaoti. 1
[ pessum adsteedum er pad ekki nyr vonbidill sem Kallihréa éttast pvi hiin veit ad
pad er konungurinn sem er démarinn en hun veit jafnframt ad hann hefur
augastad a henni. Otti hennar er pvi félgin i peim tilfinningum sem hann ber til
hennar og hvada afleidingar astrida hans getur haft 4 lif hennar.

[ fyrri hluta verksins er Kallihréa afar hlédraeg og 6virk en eftir barnsburd
ma segja ad akvedin kaflaskil verdi { hvernig personuleika hennar er midlad til
lesandans. Eftir barnsburdinn telur s6gumadurinn astedu til ad gera pessari
breytingu skil er hann bendir a ad hun 60last vid pessa reynslu proska: ,,Hun
jafnadi sig fljott af barnsburdi og vard sterkari og steerri, ekki lengur stulka
heldur med proska konunnar.“/ (Taxéwg & avtnv dvédafev €k Tod TOKOUL Kal
Kpelttwv €yeveto kal pellwv, OVKETL KOPNG, GAAX YUVALKOG  AKUTV
npocAafodoa.)>2 Vido pann proska er likt og perséna hennar fai frekar ad
blémstra pvi eftir barnsburdinn fjélgar peim skiptum sem lesandinn fzer innsyn i
tilfinningalif Kallihrou. Eitt peirra skipta er { samskiptum vio Artaxates prael
konungsins er hann reynir ad fa hana til ad pydast konunginn: , Fyrstu viobrogo
Kallihréu voru, ef hiin geeti, ad plokka augun tr peim illvirkja.“ / (KaAAipov 8¢ to

puev mp®dTov wpunoev, &l Suvatov, kal TOUG OPBaApovg £EopLEal TOD

51 Chariton, 5.4. bls. 252/253. ,0 treacherous beauty, given me by nature only that earth might
be filled with slanders about me! The daughter of Hermocrates is being brought to trial and has
not her father to defend her! When others enter the courtroom they beg for kindness and
sympathy, but my fear is that I may please the eye of the judge.”

52 Chariton, 3.7. bls. 174/175. ,She soon recovered from the birth and became stronger and
bigger, no longer a girl but a mature woman.“
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StapBeipovtog avtv.)>3 Hid dhugaverda vid pessa lysingu & hugsunum Kallihréu
er hversu grotesk og ofbeldisfull vidobrogd hudn synir vid uppastungunni og
hversu andsted pessi vidobrogd eru hinni 6virku eda mildu imynd hennar fra
fyrri hluta verksins. [ pessu atridi kemur i 1j6s sterkur persénuleiki sem hefur
ekki adeins 16ngun, heldur einnig pad imyndunarafl sem parf til ad bregdast vio a
jafn gréoteskan hatt sem pennan.>* Stuttu sidar pegar preellinn médgar Kallihrou
paggar hun nidur { honum og ma greina dkvedna fyrirlitningu er hin avarpar
hann ekki sem jafningja heldur sem preel: , Kallihréa reiddist pessari m6dgun vid
Kereas og sagdi ,Pogn mannskepnal“ / (Myavaktnoe KoaAApov Xaipgou
Ao8opnBévTog kal "evrumoov” eimey, "avBpwe”.)5> Sa personuleiki sem glittir {
hér { pessum deemum dypkar upplifun lesandans a persénuleika Kallihréu og
synir ad hun er fjarri pvi ad vera viljalaust gydjulikneski sem adeins pjonar
hlutverki sem vidfang ahorfs og prar, heldur er hin manneskja med skap,
tilfinningar og eigin langanir og prar.

[ samskiptum er likaminn og hid ytra utlit, likamstjaning og svipbrigdi,
pad taknsvaedi sem midlar allri tjAningu manneskjunnar. Méttakandinn talkar
pau takn sem midlad er ut fra taknkerfi sem likt og tungumalid er adeins
adgengilegt peim sem pad pekkja. Heegt er ad lesa i utlitid og utlitslega tjaningu
baedi til ad leera ad pekkja tilfinningalegt astand manneskjunnar en einnig
kynnast innreeti hennar. Hid sama 4 vid um texta en lesandinn sem méttakandi a
i virku sambandi vid textann og gengst inn & gjorning tungumalsins og upplifir
peer tilfinningar sem pad midlar. Su likamlega tjaning tilfinninga sem birtist i
Kallihréu er skrifud inn 1{ taknkerfi sem er menningarbundid svo
nutimalesandinn hefur ekki forsendur til skilnings og neydist til ad upplifa peer

birtingarmyndir 4 forsendum eigin menningarbundins skilnings.

53 Chariton, 6.5. bls. 304/305. ,Callirhoe’s first impulse was, if she could, to pluck out the eyes of
this corrupter.”

54 A3 stinga augun ur getur hér jafnframt verid visun i leikverkid Odipus konungur eftir
forngriska tragediuskaldid Sofokles.

55 Chariton, 6.7. bls 312/313. ,Callirhoe was maddened by this insult to Chaereas and said, ‘Keep
quiet, fellow!*
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2. Ahrif tilffinninga innan likamans

Tilfinningar hafa margvisleg ahrif 4 likamann og ma finna moérg deemi { verkinu
um hvernig persénur upplifa likamleg vidbrogd tilfinninganna. Forngrikkir
skipudu tilfinningum og rékhugsun nidur i likamann i r6d mikilveegis en peir
toldu tilfinningarnar dyrslegar og 6aedri rokhugsuninni. I pessum kafla verdur
fjallad um med hvada heetti gliman vid tilfinningarnar birtist og pau ahrif sem

tilfinningarnar hafa a likamann.

2.1. Tilfinningar i likamanum

Forngrikkir téldu papos vera hverja pa upplifun eda atvik sem manneskjan
verodur fyrir og veldur breytingu innan manneskjunnar eda likamans. Pad er ekki
svo fjarri sanni pvi likt og heila- og taugaleeknirinn Antonio Damasio bendir a i
verki sinu Descartes’ Error: Emotions, Reason and the Human Brain pa veldur 61l
skynjun likamans einhverskonar breytingu a likamsstarfseminni: ,Bod um allar
pessar breytingar eru stodugt send til heilans i gegnum taugapola sem koma
afram skilabodum fra hud, eedum, innyflum, sjalfvirkum v6dvum, lidamétum og
svo framvegis.“>¢ Vid erum pannig stodugt i breytilegu likamlegu astandi sokum
upplifana og skynjunar likamans. Damasio tekur demi um hvernig ahrif
tilfinninga megi greina 4 margvislegan hatt innan likamans vid élikar tilfinningar:

Ef pu hittir gamlan vin (i huganum), getur hjarta pitt slegio hradar, hud
pin rodnad, vodvarnir i andlitinu breytast i kringum munninn og
augun til ad draga fram gladlega tjaningu, og adrir voovar verda slakir.
Ef pu heyrir af daudsfalli kunningja, getur hjartad pitt slegid pungt,
munnurinn pornad upp og hud pin hvitnad, hluti magans dregst
saman, védvarnir i halsi pinum og baki spennast upp a sama tima og
andlitsvédvar mynda grimu hryggdar. A hvorn veginn sem er breytist
margt { virkni innyfla (hjarta, lungu, magi, hid), beinagrindarvodva
(peir sem er festir vid beinin), og innkirtla (likt og heiladinguls og
nyrnahetta).5”

56 Antonio Damasio, Descartes’ Error: Emotions, Reason and the Human Brain (London: Vintage
books, 2006), bls. 143. ,All these changes are being signaled continuously to the brain through
nerve terminals that bring to it impulses from skin, blood vessels, viscera, voluntary muscles,
joints, and so on.”

57 Sama, bls. 135. ,If you meet an old friend (in your imagination), your heart may race, your skin
may flush, the muscles in your face change around the mouth and eyes to design a happy
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Samspil huga og likama er slikt ad vid pad eitt a0 imynda sér akvednar adstaedur
verda margskonar breytingar innan likamans sem hrinda af stad ferli sem medal
annars kallar fram pad sem kalla ma tilfinningar. Moérg pessara vidobragda eru
Osynileg likt og hradari hjartslattur eda haekkadur blodprystingur en 6nnur
viobrogd ma audveldlega sja likt og folva, roda, svita eda skjalfta. Rodi og folvi
eru likamleg einkenni sem geta ordid innan likamans vegna veikinda, hita eda
kulda, en einnig sem vidbragd vegna tilfinningalegrar upplifunar. Roda og félva
utskyrir Damasio a pennan hatt: ,Grunnvirkni { sléttum védvum i veggjum
slagaeda getur aukist, og framkallad samdratt og pynningu ada (nidurstadan er
folvi); eda dregist saman, en i pvi tilviki myndu sléttu vodvarnir slaka a og adar
vikka (nidurstadan er rodi).“>8 Aristételes og samtimamenn hans gatu kannski
ekki utskyrt jafn ytarlega virkni likamans vid félva eda roda, en peir skildu vel ad
likamleg vidbrogd eru orjufanlegur hluti tilfinninganna. Aristoteles segir 1 verki
sinu Sidfraedi Nikomakkosar: ,peir sem blygdast sin rodna en peir sem ottast um
lif sitt blikna. Hvort tveggja virdist pvi vera a vissan hatt likamlegt, sem bendir
frekar til pess ad blygdun sé kennd en astand.“>? Aristoteles taldi pvi roda og
folva tengjast tilfinningalegu astandi en ekki persdnuleika manneskjunnar.

[ gegnum verkid ma pvi sja dypkun & persénuleika Kallihréu i gegnum
likamlegan proska og tilfinningalega opinberun og er kinnrodinn akvedid takn
fyrir pad ferli. Kinnroda Kallihrou er lyst 4 fjorum st6dum i verkinu en pessi
viobrogo eru latin hja lida af 60rum persénum verksins. Lysingu rodans ma pvi
heldur telja setlada lesandanum til tulkunar. Fyrstu tvo skiptin tengjast stolti og
skomm eftir ad Kallihroa hefur verid seld en rodinn sprettur fram pegar hin er
minnt a frelsisskerdingu sina og hina nyju st6du. Hér ma eetla ad pad sé

fjolskyldustolt hennar og stéttarstada sem sprettur fram en pad hefur bedio

expression, and muscles elsewhere will relax. If you hear of an acquaintance’s death, your heart
may pound, your mouth dry up, your skin blanch, a section of your gut contract, the muscles in
your neck and back tense up while those in your face design a mask of sadness. In either case,
there are changes in a number of parameters in the function of viscera (heart, lungs, gut, skin),
skeletal muscles (those that are attached to your bones), and endocrine glands (such as the
pituitary and adrenals).”

58 Damasio, bls. 135. ,The baseline activity of smooth muscles in artery walls may increase, and
produce contraction and thinning of blood vessels (the result is pallor); or decrease, in which
case the smooth muscle would relax and blood vessels dilate (the result is flushing).”

59 Aristételes, Sidfraedi Nikémakkosar, fyrra bindi (Reykjavik: Hid islenzka Békmenntafélag,
1995), 4.9. sja bls. 369.
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hnekki.®® Eins og adur hefur verid bent & ma sja dkvedna préun i opinberun
personuleika Kallihrou eftir pvi sem lidur a verkid. Temmerman bendir a ad
pessa proun megi sja kristallast { likamlegum tilfinningaviobrégdum kinnrodans.
Sidari tvo skiptin er Kallihréa rodnar segir Temmerman likamsviobrogdin ekki
hafa ad gera med skomm er tengist fjolskyldu eda fallinni stéttarstédu, heldur
frekar personu Kallihréu og gjordum hennar. Kallihréa rodnar pegar hiun segir
Di6nysiusi ad hun muni giftast honum en i peim adsteedum er bundin vitneskjan
um ad han er pa pegar barnshafandi og er pvi visvitandi ad blekkja Didnysius.
Temmerman bendir 4 ad rodinn verdi til vegna pessa 6heidarleika en adeins
lesandinn er kunnugur sannleikanum og getur pvi tulkad edli kinnrodans. Sidasta
skiptid sem Kallihréa rodnar er eftir ad hun hefur verid sameinud ad nyju med
Kaereasi en parf ad gera upp samskipti sin vid Dionysius. Hin bidur Statiru
drottningu fyrir bréf til Diénysiusar par sem hun fer fram 4 ad hann ali upp barn
peirra en jafnframt ad hann giftist ekki aftur. Temmerman bendir a ad i pessu
bréfi felist aframhaldandi 6sannindi um faderni barnsins, tilraun Kallihréu til ao
halda i Di6nysius jafnvel ad henni fjarverandi en par ad auki er petta bréf sent an
vitundar Keereasar. Hér ma pvi aetla ad kinnrodinn stafi af sektarkennd gagnvart
eiginmOnnunum tveimur sem hun ber tilfinningar til en fer jafnframt a bak vio pa
bada.t! Lysingar a likamlegum viobrégdum geta likt og hér er lyst markad proska
persona a sama tima og peaer midla tilfinningu persénanna til dhorfenda eda

lesenda og gegna lysingarnar pvi margpaeettu hlutverki.

2.2. briskipting likamans

Forngrikkir h6fou akvednar hugmyndir um skiptingu likama og salar en Platon
sagoi salina vera tviskipta og skiptast i roklegan hluta annars vegar og 6roklegan
hins vegar. Raunar er talid a0 hugmyndin um skiptingu sjalfsins milli astriona (e.
passion) og rokhugsunar (e. reason) megi rekja til heimspekingsins Anaxago6rasar
(498-428 f.Kr.) sem taldi hugann vera astridulausan. Platon lagdi aherslu a ad

stadsetja hugsanir og tilfinningar i likamanum eftir pvi sem hann taldi videigandi

60 Temmerman, bls. 244.
61 Sama, bls. 246.
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eftir gildi og mikilvaegi, en hinn roklega hluta salarinnar taldi hann likt og
Anaxagoras vera 6daudlegan. Pann hluta sjalfsins sagdi hann tilheyra h6fdinu en
hinn 6roklega hluta sjalfsins sagdi hann tilheyra likamanum fyrir nedan hals og
teljast til daudlegra hluta. Rokhugsunin sem hann taldi vera adsta form
hugsunar sagdi hann vera virka (e. active) en ekki dvirka (e. passive) og pannig
veeri hun hreyfanleg. Forngrikkir téldu hreyfinguna i edli sinu vera hringlaga og
pvi var hreyfing hugsunarinnar einnig hringlaga sem passadi vel vid hid
hringlaga form hofudsins. Ho6fudid var einnig videigandi heimili fyrir
rokhugsunina pvi h6fudid er efsti hluti likamans og pannig naest gudi en einnig
eftirmynd hins hringlaga forms umheimsins sem Platon taldi baedi roklegan og
skynsaman.®? Hinum 6roklega hluta sjalfsins var svo skipt i tvo undirflokka; skap
og longunarhluta:

Ein gerd salar, segjum vio, er pad sem madurinn leerir med, 6nnur er
skap hans, yfir pridju gerdina hofum vid ekkert eitt nafn sem henni er
eiginlegt vegna pess hve margbreytt hin er. En vid nefndum hana eftir
pvi sem er mest og sterkast { henni og kélludum hana léngunarhlutann
vegna hinnar 6lmu léngunar { mat, drykk og kynnautn og annad sem
pessu fylgir.63

Hinn 6roklegi hluti sjalfsins hysti tilfinningar en pvi nedar sem peer voru i
likamanum pvi minni likur voru a ad peer geetu haft ahrif a4 eda spillt
hugsuninni.®* Platon stadsetti peer tilfinningar sem hann taldi til skaps eda
skapgerdar i brjostid. Pad voru tilfinningar & bord vid reidi, en pzer voru
adskildar fra h6fdinu med halsinum en voru samt sem adur nagjanlega nalaegt til
ad geta verido kalladar til af skynseminni pegar bpurfa potti til varnar
einstaklingnum. Fyrir nedan pindina stadsetti hann peer tilfinningar sem
tengdust likamlegum nautnum og voru best geymdar sem lengst fra hofoinu:°

Svo pad er pa ekki 6skynsamlegt af okkur, sagdi ég, ad gera rad fyrir
pvi ad hér sé um tvennt 6likt ad raeda: eitt sem salin hugsar med og vio
kollum skynsemi, og annad sem hun elskar, hungrar og pyrstir med og
sem leetur hana ékyrrast af hvers konar 16ngun. betta salarafl segjum
vid a0 sé skyni skroppid og longunarfullt, fylginautur sumrar svélunar
og nautnar. [...] bvi skulum vid adgreina i salinni pessi tvo afbrigdi. En

62 Averill, ,Inner feelings, works of the flesh®, bls. 108-109.

63 Platon, Rikid 2, pyd. Eyjélfur Kjalar Emilsson (Reykjavik: Hid islenzka békmenntafélag, 2009),
9.580d-¢, bls. 297.

64 Averill, ,Inner feelings, works of the flesh®, bls. 108-109.

65 Sama, bls. 209-210.
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hvort er skapid, og pad sem okkur rennur { skap med, pridja afbrigdid

eda myndi pad vera samgréid 6dru hvoru hinna?6®
Hinir prir peettir salarinnar voru sjaldnast samraemanlegir. Pannig gat skapio
lagst a sveif med rokhugsuninni gegn longunarhlutanum eda jafnvel 6fugt og
knuid longunarhlutann afram. betta gat skapad innri atok hja einstaklingnum
sem gat til deemis upplifad sterka l6ngun eftir einhverju sem hann p6 vissi ad var
rangt og fyrirleit vitsmunalega. Ef hann pjadist af veikleika viljans, akrasia
(dkpaoia), og 1ét undan Iongunarhlutanum gat skapio virkjast svo madurinn gat
reidst sjalfum sér fyrir ad lata undan l6nguninni. Pannig var glima einstaklingsins
pegar pessir prir hlutar tokust a67:

Platon taldi a0 pegar félk hefur misvisandi langanir vegna o6likra
hagsmuna mismunandi hluta salarinnar, pa raedst adgerdin af peim
hluta sem er sterkastur. Ef roklegi hlutinn er ekki sterkasti patturinn
og tilraunir hans bugadar af nedri hlutanum, pjaist madurinn af
akrasia [veikleika viljans]. Madur veit (i roklega hlutanum) hvad
madur zetti ad gera, en verdur sannfeerdur um ad lata eitthvad annad
gerast.68
b6 er ekki audvelt verkefni ad fa hinar dstyrilatu tilfinningar og langanir til ad
luta valdi rokhugsunar. Konungurinn Artaxerxes, hinn mikli stjérnandi Litlu-Asiu
og sonur soélarinnar, er ekki undanskilinn mannlegum tilfinningum en hann berst
vi0 ast sina og longun til Kallihréu. R6khugsunin segir honum ad tilfinningarnar
séu ovideigandi og ad hann skuli ekki lata undan en a sama tima kallar
l6ngunarhlutinn eftir svélun. I verkinu er léngunarhlutinn persénugerdur sem
astargudinn Eros sem reidist motspyrnu konungsins gegn astridunni. Eros saettir
sig ekki vid annad en ad koma vilja sinum { framkvaemd svo hann varpar
myndum af Kallihréu i huga konungsins til ad kynda undir l6ngun hans og pra.

Pegar konungurinn fer a veidar birtist Kallihréa honum fyrir hugskotssjonir sem

veidigydjan Artemis.

66 Platon, Rikid 1, 439d, sja bls. 340-341

67 Simo Knuutttila, Emotions in Ancient and Medieval Philosophy (Oxford University Press:
Oxford, 2004), bls. 8.

68 Sama, bls. 10-11. ,Plato believed that when people have conflicting desires due to the different
interests of the parts of the soul, the resulting action is determined by the most powerful. If the
reasoning part is not the strongest factor and its attempts are conquered by the lower parts, the
person suffers from akrasia [weakness of the will]. One knows (in the reasoning part) what
should be done, but is persuaded to let something else happen.”
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Hann sa adeins Kallihrou, p6 hun veeri par ekki; hann heyrdi adeins i
henni, p6 hin taladi ekki. [ raun hafdi Eros fylgt honum til veida og
verandi gud sem vill hafa yfirhéndina og ad sja konunginn veita
motspyrnu med pvi er hann taldi skipulagda aaetlun, snéri Eros
kaenskubragdinu gegn honum og notadi laekninguna sjalfa til ad kynda
upp { hjarta hans. Eros fyllti huga hans og sagdi, ,Hversu yndislegt
veeri ad sja Kallihréu hér, med kjolinn dreginn upp ad hné og armana
bera, med kinnroda { andliti og panid brjdst. Sannarlega

,eins og hin 6rvumglada Artemis gengur eftir einhverju fjalli

annad hvort hinum haa Taygetos eda Erymanpos

til a0 gamna sér ad goltum og fraum hjortum*
Pegar konungur dr6 pa mynd upp i huga sér, brann hann af astriou.

EBAeme 6& KaAAponv pdvnv v un mapooav, Kal fKovev €Kelvng Tiig
un AaAovong. cuveEiABe yap £t v Bnpav 0 "Epwg adTtd, kai, ate o
@WOvelkog Bedg, avtitattopevov Swv kat BefovAevpévoy, wG WETO,
KaA®G, €l¢ Tovvavtiov v TéEXVNV TiepLETpePev avT® Kal St owrng TS
Bepameiag €Eékavoe ™V LIJanv gvdov mapwv kal Afywv “olov Mv
€vBade KaAAponv (6€lv, kvnuag dvelwopévny kat PBpaxiovag
YEYVUVWUEVV, TIPOCWTOV £pUBNUaTOS TATIpEG, oTi00G doTdbunTov.
AAn0 &g

oiv 8’ "Apteps elot kat odpeog loxéatpa,

1 kata Tnyetov mepunketov 1j Epvpaviov,

TEPTOUEVT KATIPOLOL Kl WKEMG EAd@oOLOL.
TadTa Avalwypa@®v Kal AvamAdTTwyY £Eekaleto o@adpa.®

Enginn ma vid ofureflinu og pegar gudirnir zetla ad koma einhverju til leidar er
erfitt ad bera sigur ur bytum. Ovist er hvort lIéngunarhlutanum hafi verid eignad
pvilikt vald yfir manneskjunni sem valdi gudanna, en konungurinn er sannarlega
fornarlamb adsteedna og er longun hans 6sjalfrad. Eros { pessu sambandi stendur
pa fyrir hinn érokrétta l6ngunarhluta en pannig er heppilegt ad utskyra 6haminn
tilfinningahita sem er daeskilegur og hreinlega tekur radin af manneskjunni.
Gliman vid l6ngunarhlutann getur verid erfid likt og i tilviki konungsins en
Platon sagdi ad eina raunverulega leidin til ad geta haft stjorn a hinum 6zeskilegu

tilfinningum veeri ad hljota heimspekilega menntun og laera pannig ad pekkja

69 Chariton, 6.4. bls 298/299. Inndregnar linur tilvitnunarinnar eru tilvisun Karitons f
Odysseifskvidu: Homer, Odysseifskvida, bls. 68. He saw only Callirhoe, though she was not there;
he heard only her, though she was not speaking. In fact Love had accompanied him to the hunt,
and being a god who likes to win and seeing that the king was opposing him with well-laid plans,
as he thought, Love turned his own strategy against him, and used the very cure to set his heart
on fire. Love entered his mind and said, “How wonderful it would be to see Callirhoe here, with
her dress tucked up to her knee and her arms bared, with flushed face and heaving bosom. Truly

,even so roves the archer Artemis over the mountains,

along the ridges of Taygtus or Erymanthus,

as she delights in the hunt of boar or speedy deer”
As the king so pictured and imagined her, his passion flared up.“
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mikilveegi rokhugsunarinnar og hina réttu leid til sjalfsstjornar. Pannig er haegt
ad pjalfa hina tvo tilfinningahluta sjalfsins til hlyoni.

Akrasia verdur hreinlega 6moguleg pegar hin metandi démgreind

roklega hlutans er naegjanlega vid stjorn. Pad gerist pegar madur hefur

hlotid heimspekilega menntun. [ 4kjésanlegustu adstedum er

skaphlutinn vaninn & ad hlusta a rok og er virkjadur adeins af hlutum

sem rokhlutinn telur verduga tilfinningalegra vidbragda, og

longunarhlutinn er fullkomlega fullneegdur med hid takmarkada

hlutverk sem honum er 14tio eftir.”°
Sogumadur fjallar oft um pessa glimu rékhugsunar og longunarhlutans en
Dionysius a sérstaklega erfitt med hana: ,Pa var haegt ad sja barattu milli
skynsemi og astridu, pvi pratt fyrir ad vera tiginn madur kaffeerdur af pra,
streittist hann 4 méti og reyndi ad hefja sig yfir hinar stridu sldur.” / (Tét’ Qv
18elv ay®va Aoylopod kal maboug. kaitol yap Bamtilopevog vTo Tiig emBupiag
Yewaiog dvnp Eémewmdto dvtéxeoBal kabdmep 8¢ €k KOUATOG AVEKVUTITE ALYV
TPOG e€ovtov.)’! Didnysius er madur af tignum zettum og hefur pvi hlotid
menntun { likingu vid pa er Platon hvetur til. Barattan er Didnysiusi mogulega
pungbeerari fyrir peer sakir ad hann pekkir hid rétta aetlada astand og finnur
hvernig l6ngunarhlutinn vinnur gegn pvi, en i stodu hans innan samfélagsins er
félgin su krafa ad hann syni fordeemi.

baer tilfinningadlgur sem birtast 6sjaldan i verkinu eru ahugaverdar i 1josi

peirrar aherslu sem 16g0 er a skynsemina og pvi ad halda aftur af tilfinningunum.
[ 6dru deemi beinir Mipridates Keereasi aftur inn 4 braut skynseminnar eftir ad
Kaereas hefur heyrt ad Kallihroéa sé a lifi eftir allt saman og vill 6lmur ada af stad
ad finna hana. Mipridates beinlinis segir vid hann ad hann purfi ad fjarleegja sig
tilfinningunum til ad geta tekid skynsamlega akvoroun um framhaldid: , Flytir

pinn sprettur frekar af tilfinningum en skynsemi svo pu sérd ekki pad sem er

liklegt til ad gerast.” / (vOv yap omeV8elg mabel paAiov 1 Aoylou®d, undev tdv

70 Knuutttila, bls. 10-11. ,Akrasia becomes practically impossible when the evaluative
judgements of the reasoning part are sufficiently authoritative. This happens when one has
undergone the philosopher’s education. In the optimal cases, the spirited part is habituated to
listening to reason and is activated only by things which the reasoning part regards as worthy of
emotional response, and the appetitive part is wholly satisfied with the limited role left to it.”

71 Chariton, 2.3. bls. 98/99. ,Then you could observe a struggle between reason and passion, for
although engulfed by desire, as a noble man he tried to resist, and rising above the waves, as it
were."
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HeAAOVTWY Tpoopwevoc.)’2 Su kenning ad tilfinningarnar séu éeeskilegar vio
akvardanatoku og ad skynsemin sé pad tol sem réttast sé ad beita til ad fa sem
besta utkomu, hefur verid afar lifseig og lifir { raun enn ageetu lifi { dag. Damasio
telur ad sannarlega geti tilfinningar verid oOrokréttar og heftandi fyrir
akvordunatoku: ,Hamslausar eda oOstyrilatar tilfinningar geta verid mikil
uppspretta orokréttrar hegdunar. [..] A0 pvi er virdist edlileg skynsemi getur
truflast af limskri hlutdraegni sem a reetur sinar i tilfinningum.“’3 Damasio
bendir p6 a ad ,Tilfinningaleg skerding geti talist jafn mikilveeg uppspretta
orokréttrar hegdunar.“7# En { rannsoknum hans a framheilaskada hefur komid {
lj6s ad skert haefni til ad upplifa tilfinningar eda finna til samkenndar og haefnin
til ad taka rokréttar akvardanir haldist i hendur og séu pvi tilfinningar afar
veigamikill pattur pegar kemur ad akvardanatoku. Mikilvaegi tilfinninga er pvi
meira en adur hefur verid talid. Heefnin til ad geta fundid til tilfinninga er

vanmetin og bendir ekkert til ad hamingjan sé f6lgin i tilfinningaleysi (dmaBeia)

likt og Platon vildi meina og Stdumenn héldu i heidri.

2.3. Ast i meinum eda astarmein

[ verkinu birtist astridan { mérgum 6likum myndum. A dégum forngrikkja voru
tilfinningarnar taldar geta ordio svo sterkar ad pzer gatu bugad manneskjuna svo
hiin kenndi sér meins 4 likama eda sal. Astarmein eda astsyki er gott deemi um
afleidingu pess ad astriou er ekki svalad. Eftir ad Keereas sér Kallihrou { fyrsta
sinn verdur hann umsvifalaust astfanginn. Raunar verda pau pad baedi: ,Pau urou
astfangin pegar { staod: ...fegurd hafoi verio jofnud med gofuglyndi.“7s / (tayewg

oUvV TAB0G EPWTIKOV AvTtedwkav GAANAOLG . . . . . . . tol KAaAAoug Ti] evyevig

72 Chariton, 4.4. bls. 210/211. ,Your present haste springs more from emotion than reason, and
you do not forsee what is likely to happen.”

73 Damasio, bls. 52. »[U]ncontrolled or misdirected emotion can be a major source of irrational
behavior. [...] [S]Jeemingly normal reason can be disturbed by subtle biases rooted in emotion.”

74 Sama, bls. 53. ,Reduction in emotion may constitute an equally important souce of irrational
behavior.“

75 pydingin segir ,bau urdu astfangin vid fyrstu syn“ en verkid segir ,Pau gafu hvort 6dru papos
erotikon strax“ og visar med pvi { fyrstu setningu verksins ,eetla ad segja fra astarsogu sem
gerdist i Syrakisu.” / ,mabog¢ épwTiKOV €V ZupakoVoaLg YEVOUEVOV™.
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ouveABOVTOG.)76 Ast vid fyrstu syn hleypir af stad sterkum tilfinningum en &hrif
tilfinninganna lata ekki & sér standa. Keereas finnur strax verulega fyrir
likamlegum ahrifum astarinnar, en hann verdur allur mattvana svo hann a erfitt
med gang. Lysingin ber med sér mikinn hetjubrag enda er mikilvaegt ad draga
ekki ur gofuglyndi hans pé likaminn synist veikburda: ,Svo sleginn reidarslagi,
gat Keereas varla komist heim; likt og helszerd hetja i bardaga, of stoltur til ad
falla en of veikburda til ad standa uppréttur.” / (O pév odv Xaipéag otkade petd
oD TPAVHATOG HOALG ATNEL KAl WOTIEP TIG APLOTEVG €V TTOAEUW TPWOELS Kauttiav,
Kal katameoelv pev aidovuevog, otijvar 8¢ un Sduvdapevog.) 7?7 Slik vangeta
likamans likt og lyst er hér verdur adeins ad vidvarandi astandi ef astin er ekki
endurgoldin, eda ef hindrun er 4 vegi elskendanna svo tilfinningunni faest ekki
svalad. Keereasi og Kallihréu, likt og Romeo6 og Jualiu nokkrum o6ldum sidar, er
meinad ad giftast fyrir peer sakir ad tilheyra sitthvorri stérfjélskyldu borgarinnar.
Kaereas verdur pa astsjukur, byrjar ad veslast upp og ad endingu leggst i raimio:

Meinsemdin versnadi og for hann ekki lengur ut, sotti jafnvel ekki
tomstundir sinar. Hans var saknad af ipréttaleikvanginum sem var
nanast tomur, pvi unga f6lkid dadi hann. Forvitni peirra kalladi fram
orsOk veikinda hans og fundu allir til medaumkunar gagnvart
ungmenninu myndarlega sem utlit var fyrir ad myndi liklega deyja af
astridu og hreinni sal.

T@® 6& MnOfeto 1O KAKOV MoTe Unde £€ml TAG ouvvnBelg Tpoiéval
Statpag. emobel 8¢ 1O yupvdolov Xapgav kal WoTEP EPMUOV NV.
E@eLyap avToOV 1) veoAaia. ToAVTTpayovoUVTEG € TNV altiav Epabov
TH§ vOoov, Kal §Aeog mavtag eionel pepakiov karoD Kvduvevovtog
dmoAéoBat S1x Tdbog YPuyiis 0puoDG.78
[ pessu broti ma sja hvernig astrida Keereasar yfirtekur vilja hans 4 pann hatt ad
hann feer engu um pad radid. Longun til ad fara ut eda sinna pvi sem adur vakti
gledi er horfin. Likaminn letur enn fremur undan og tilfinningin ein raedur

rikjum. Grikkir til forna téldu ad lidan mannsins dkvardadist af jafnveegi eda

Ojafnvaegi akvedinna vokva eda vessa innan likamans. Vessakenningin & raetur

76 Chariton, 1.1. bls. 30/31. ,They fell in love at first sight: ..beauty had been matched with
nobility.”

77 Sama, 1.1. bls. 30/31. ,So smitten, Chaereas could barely make his way home; like a hero
mortally wounded in battle, he was too proud to fall but too weak to stand.”

78 Sama, 1.1. bls. 32/33. ,[The] malady grew worse, and he no longer went out even to his usual
pastimes. The gymnasium missed Chaereas and was virtually deserted, for the young people
loved him. Their curiosity found out the cause of his sickness, and all felt pity for a handsome
youth who seemed likely to die from the passion of an honest heart.”
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sinar ad rekja allt aftur til 5. aldar fKr. til Hippokratesarfredanna en
Hippokrates (460-370 f.Kr.) hefur oft verid nefndur fadir leeknisfreedinnar. Ordio
vessi (e. humour) & raunverulega vid um alla pa vokva sem finnast { likamanum
en vessakenningin tekur adeins til fjogurra: bl6d (vor/loft), gult gall
(sumar/eldur), svart gall (haust/jord) og slim (vetur/vatn).”® Hlutfall vessanna
var medal annars talid styrast af arstidum, frumefnum og tengjast
aldurstimabilum i lifi hvers og eins allt fra sesku til elliara. Freedimadurinn Noga
Arikha segir { grein sinni ,,”Just Life in a Nutshell”: Humours as Common sense“:
Vessarnir sem styrou hinum smaa heimi likamans voru taldir vera {
sambandi vid umheiminn - med hin fjogur frumefni og tilheyrandi
fjora peetti (hita, kulda, purrk, raka) asamt hinum fjéru arstidum,
aldursskeidi, tima dags og jafnvel hinar fjoru hofudattir, ad endingu
planetur og stjornumerki.80
Hlutfall vessanna er pannig hverju sinni afar fleedandi og i sterkum tengslum vid
ytri adsteedur. Hver vessi er tengdur akvednu aldurstimabili og hefur rikjandi
einkenni sem ytir undir akvedin personuleikaeinkenni hja manneskjunni. AZskan
sem hefur rikjandi bl6d er gjarnan gladsinna og/eda bjartsyn, ungir hafa rikjandi
gult gall og eru gjarnan bradlyndir og/eda uppstokkir. Peir sem eru a midjum
aldri hafa svart gall rikjandi og heettir til punglynds en peir sem eldri eru hafa
slim rikjandi og eru oft haeglyndir og/eda daufgerdir.8! Vessakenningin er ekki
algild og eins fyrir alla heldur er hlutfallid milli vessanna misjafnt fyrir hvern og
einn og tengist fyrst og fremst likama, lifshlaupi, arstidum, matarzedi eda jafnvel
dagsformi hvers og eins. Séu vessarnir { jafnvaegi pa er manneskjan i goou
likamlegu og andlegu jafnveegi en sé pad ekki tilfellid pa brjotast fram ymis
veikindi i likama og sal.8?
Dagny Kristjansdottir segir i grein sinni ,Hugarsyki“ ad pad sé pd ekki

adeins a valdi vessanna a0 framkalla likamlegt eda andlegt mein, heldur verdi ad

79 Noga Arikha, Passions and Tempers: A History of the Humours, S16d: http://www.
passionsandtempers.com/v1/page.php?l=en&p=humours, (Sidast skodad 10. 02. 2015), bls. 303-
314, bls. 306.

80 Noga Arikha, ,’Just life in a nutshell: Humours as common sense“, Philosophical forum, 39:3
(2008), fra Academic Search Premier (Sidast skodad 10.02.2015), bls. 303-314, bls. 306. ,The
humours that governed the microcosm of the body were also imagined to be in correspondence
with the macrocosm - with the four elements and the corresponding four qualities (hot, cold, dry,
moist), with the four seasons, the time of life, the time of day, and even the four cardinal points,
eventually with planets and astrological signs.*

81 Arikha, Passions and Tempers: A History of the Humours, bls. 307.

82 Sama, bls. 308.
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koma til 6jafnvaegi { vessum asamt akvedinni skapferlishneigd. ,[B]est var ad
vOkvarnir veeru { jafnvaegi en jafnveegisleysi og slagsida yfir a eina hlid eru
akveodnar ofgar sem ekki eru sjuklegar i sjalfu sér. [...] Petta eru fremur hneigdir
til skapferlis sem stafa af likamsgerd einstaklingsins og geta en purfa ekki ad
verda sjiiklegar.“83 Astarmein verdur helst hja ungmennum sem hafa gult gall
rikjandi en pegar ungmenni verdur astfangid fer par saman mikill tilfinningahiti
asamt hinu heita bradlata gula galli sem ytir undir astriduna. Vid pad var talio ad
of mikill hiti geeti brennt gula gallid svo pad yrdi ad svortu galli og pannig
framkallad punglyndi.84 Einkennin sem Keereas pjaist af hér, skortur a 16ngun til
athafna eda ad vera medal folks, horfin gledi sem adur var og mikil likamleg
vanlidan ma einmitt telja einkenni punglyndis.

Platon visar { vessakenninguna er hann segir { Samdrykkjunni: ,Vist
verdur ad vera haegt ad seetta andsninustu 6flin i likamanum og fa pau til ad fella
hugi saman. En andsnuinust eru pau 6ndverdustu: kalt og heitt, surt og seett,
purrt og rakt og annad pviumlikt.“8> Hér raedir hann hversu mikilveegt pad sé ad
na jafnvaegi til ad nalgast ast og hamingju: ,Hvenaer sem 6flin sem ég nefndi fyrr
meetast { hinni hattvisu ast - hid heita og hid kalda, purra og raka - og samstillast
og blandast, faera pau moénnum hagsald og heilbrigdi sem og 6drum dyrum og
groori og engu gera pau rangt til.“8¢ Platon leggur hér aherslu a samstillinguna
sem feerir ekki adeins innra jafnvaegi og hamingju einstaklingsins heldur studlar
einnig ad ytra jafnveegi sem birtist { pvi ,ad gera ekki 6drum rangt til“ eda syna
00rum skilning og umburdarlyndi.

Hid flokna samspil utanadkomandi areitis, skynjana og adsteedna sem
manneskjan upplifir, hefur ahrif 4 likamann og likamleg vidbrégd. Samband
likama og salar er afar lifandi og breytilegt en manneskjan getur verid svo a valdi
tilfinninganna ad hun kenni sér meins i likamanum. Likaminn bregst vid
tilfinningum a dlikan hatt til deemis med roda, folva, skjalfta eda svita og er
birtingarmyndum slikra likamlegra vidbragda eetlad ad midla tilfinningalegu

astandi persona til lesenda.

83 Dagny Kristjansdéttir, ,Hugsyki“ { Undirstraumar (Reykjavik: Haskélatitgafan, 1999), bls. 326-
342, sj4 bls. 328.

84 Sama, bls. 327.

85 Platon, ,Um fegurdina 1.6.“, 186:D, bls. 71-72.

86 Sama, 188:A, bls. 74.
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3. Samfélagsleg viomiad tilfinninga

Samfélag heldur utan um pad sem telst rétt eda rangt i hegdun og tjaningu og
veitir jafnframt félagslegt taumhald gagnvart pvi sem fellur utan hins sampykkta.
Samfélog eru 6lik milli mismunandi menningarsveda og timabila en geta einnig
verid 6lik innan sama samfélags milli mismunandi félagslegra afkima. [ pessum
kafla verdur fjallad um hvernig mismunandi gildi og viomid hafa ahrif & hegdun
og tjaningu tilfinninga, smeerri tilfinningasamfélég innan samfélaga og

menningarbundinn mun a flokkun tilfinninga i Grikklandi til forna og i dag.

3.1. Menningarbundin gildi og vidomid

Akvedin gildi og vidmid eru mikilveaeg til ad geta att i samskiptum vid adra pvi
pau leggja linurnar um hvad sé rétt eda rangt. Pannig geta manneskjur sammeelst
um akvedid samskiptamynstur sem byggist 4 skilningi og er badum til hagsbéta. I
samskiptum er mikilveegt a0 manneskjan geti sett sig { spor annarra til ad skilja
hvada tilfinningum verid er ad midla hverju sinni. Til pess ad kalla fram pann
skilning verda badir adilar, pad er ad segja sa sem midlar tilfinningunni og sa sem
tulkar hana, ad vinna eftir sama eda svipudu taknkerfi. Freedimadurinn Sif
Rikhardsdéttir segir i grein sinni ,,Hugreen freaedj, tilfinningar og midaldir:

Til ad tulka tilfinningavidobrégd annarrar personu réttilega verda
badir adilar ad sammeelast 4 einn eda annan hatt um merkingu slikra
viobragda. Pad felur { sér ad framsettar tilfinningar ma skilgreina
sem takn par sem skilningur 4 tilfinningum og vidbrégdum vid peim
felast 1 réttri talkun a vidkomandi kenndum. Af pvi leidir ad
tilfinningatakn geta eins og O6nnur takn verid margreed, buid yfir
viobotarmerkingum eda aukamerkingum, verid menningarlega
hladin o.s.frv.87

Pessi samfélagslegu tilfinningatakn eru grundvoéllur skilnings en tungumalid er
sa midill sem samfélagid reidir sig hvad mest a i tjaskiptum og pa einnig til ad
midla tilfinningum. Med tungumalinu er heegt ad feera adra neer skilningi 4 hinni

eiginlegu tilfinningu sem verid er ad upplifa hverju sinni. Ef manneskja brosir er

87 Sif Rikhardsdottir, ,Hugraen fraedi, tilfinningar og midaldir” { Ritid 3 (2012), bls. 67-89, sja bls.
76.
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haegt a0 talka latbragd hennar sem anzegju eda gledi en feeri hun i ord tilfinningu
sina byr hun til samhengi sem adrir geta samsamad sig vid og pannig gengid inn {
tilfinninguna. Tungumalid skapar einnig vettvang til ad upplifa eda skilja
adstedur annarra, jafnvel ad peim fjarstoddum. Pannig hefur tungumalid matt til
ad veita fullnaegjandi upplysingar svo haegt sé ad nalgast skilning og finna annad
hvort til samkenndar eda samudar. Tilfinningarnar eru pannig aftengdar
likamanum og verda ad tilfinningatakni sem tilheyrir menningarlegum gildum og
viomidum. Hid sama ma segja um skilning og upplifun 4 tilfinningum i texta: ,Slik
takngerving tilfinninga sést einna best i bdkmenntum, par sem tilfinningar i
textum eru hvorki raunverulegar, liffreedilegar né gegna prounarfraedilegu
hlutverki eins og mannlegar tilfinningar. Pess i stad ma segja ad paer séu
birtingarmynd personulegra og félagslegra samskipta.” 88 Tulkun hinna
tilfinningalegu birtingarmynda fer p6 forgéroum sé ekki til stadar skilningur a
peim taknum sem liggja til grundvallar til deemis ef 6lik gildi og viomio styra
midlun og tulkun. Skilningurinn afmarkast af pekkingarsvidi manneskjunnar og
peim menningarheimi sem hun byr vid. Pau gildi og vidmid sem tidkast 4 einum
stad geta verid gjorolik & 6drum stad eda tima. Rosenwein reedir petta i grein
sinni ,Worrying about Emotions in History“ en par segir hun:

Likamleg og andleg heefni til ad hafa tilfinningar er almenn, en hvernig
sjalfar tilfinningarnar eru kalladar fram, upplifdar og tjadar reedst af
menningarlegum viomidoum sem og hneigd -einstaklingsins. [...]
Tilfinningar reida sig a tungumalid, menningarlegar hefdir, veentingar
og sioferdilegar skodanir. Petta pydir ad hver menning hefur sinar
reglur um tilfinningar og hegdun; hver menning beitir pannig
akvednum homlum & sama tima og hun heldur i heidri akvedin
tjaningarform.8?

Oll tjaning og skilningur, eda midlun og talkun, eru bpannig bundin
menningarlegum gildum og vidmidum. [ Kallihréu eru mérg demi pess ad

personur hafi 16ngun til ad bregdast vid tilfinningum sinum a akvedinn hatt en

88 Sif Rikhardsdottir, bls. 76.

89 Barbara H. Rosenwein, »+Worrying about Emotions in History“ i The American Historical Review
107/3 (2002). SI60: http://www.jstor.org/stable/10.1086/532498. Sidast skodad 12.03.2015,
bls. 821-845, sja bls. 836-837. ,The physical and mental capacity to have emotions is universal,
but the ways those emotions are themselves elicited, felt, and expressed depend on cultural
norms as well as individual proclivities. [...] Emotions depend on language, cultural practices,
expectations, and moral beliefs. This means that every culture has its rules for feelings and
behaviour; every culture thus exerts certain restraints while favoring certain forms of
expressivity.“
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lati heldur stjérnast af pvi sem samfélagio etlast til af peim, pad er ad segja
hinum rikjandi gildum og vidmidum um tjaningu tilfinninga. Diénysius parf, likt
og adur hefur komid fram, itrekad ad halda aftur af sér pegar kemur ad
tilfinningum hans til Kallihréu, en samfélagsstada hans sem hattvirtur pegn i
abyrgoarstodu krefst pess ad hann hagi sér a akvedinn hatt. Ad auki er stada
hans prengri en ella par sem hann er nyordinn ekkill og i vidjum bess stifa
ramma sem pad samfélagslega hlutverk bydur honum, medal annars { opinberri
hegdun og klaednadi. Didnysius getur ekki synt Kallihréou ahuga opinberlega og
treystir sér heldur ekki til ad lata i ljési tilfinningar sinar gagnvart vinum sinum
eda nanum preelum af 6tta vid vidbrogo peirra:

Hun dré sig i hlé til sinna hefébundnu vistarvera, medan Didnysius
helsleginn af ast reyndi ad hylma yfir sarid likt og haefdi hverjum
peim sem var vel upp alinn og gerdi sérstakt tilkall til dyggoda
karlmennskunnar. Hann vildi ekki ad pjonar hans litu nidur 4 hann
né ad vinir hans teldu hann barnalegan svo hann hélt sjalfum sér med
tangarhaldi allt kvoldid, og hélt ad hann myndi ekki vekja eftirtekt,
en gerdi sig meira dberandi med pogninni.
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Hér tekur hofundur sérstaklega fram ad glima Didnysiusar vid tilfinningar sinar
er a0 miklu leyti bundin uppeldinu og visar pannig i samfélagsstodu hans.
Dionysius parf likt og adur hefur komid fram ad syna ad hann beri h6fud og
herdar yfir adra sem ekki gegna somu stédu og vidhafa pa sjalfsstjérn sem peirri
stodu saemir. Aristoteles likt og Platon taldi slika sjalfstjorn eeskilega vid
6homdum tilfinningum en hann sagdi ad videigandi heimspekileg menntun veeri

helst leerd snemma a lifsleidinni pegar manneskjan veeri enn 6motud. Vid mikla

astridu sagdi hann purfa ad beita valdi: , Yfirleitt virdast kenndir ekki lata undan

90 Chariton, 2.4. bls. 98/99. ,She retired to her regular quarters, while Dionysius, love-smitten,
tried to conceal the wound, as became somebody well-brought up who made especial claim to
manliness. Not wanting his servants to look down on him, or his friends to think him immature,
he kept a tight rein on himself throughout the evening, thinking he would not be noticed, but
making himself more noticeable by his very silence.”
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rokum heldur valdi.“°* Par 4 hann vid ad a akvednum stad i ferli astridunnar
verdi ad pvinga fram videigandi hegdun til ad vidhalda skynsemi i hegdun og
samskiptum.®? Glima Diénysiusar felst einmitt i pvi ad pvinga fram rétta hegdun
og hemja dlgandi tilfinningar sinar. Med pvi sinnir hann samfélagsskyldum
sinum og skilur ad tilfinningarnar falla utan hins sampykkta og eru i raun
ovideigandi eda jafnvel skammarlegar:

Skammast pu pin ekki, Didnysius, verdugur og nafntogadur leidtogi
{6nfu, madur sem rikisstjérar, konungar og rikisborgarar lita upp til -
skammast pu pin ekki fyrir ad pjast af strakslegu hugarangri? bu
verdur astfanginn vid fyrstu syn og pad & midjum sorgartima og adur
en pu hefur heidrad anda konu pinnar salugu. Er petta astaedan fyrir
pvi ad pu férst ut i sveit, til ad fagna nyju hjénabandi enn {
sorgarkleedum - og pad med ambatt sem mogulega tilheyrir 60rum
manni?
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Dionysius afneitar ekki tilfinningunum heldur gengst vid peim, en jafnframt
skammast sin pvi tilfinningarnar ganga gegn peim gildum og viomidum sem
hann pekkir og heldur { heidri. Hér virdist helst vega pyngst hlutverk hans og
skyldur sem ekkill, badi gagnvart samfélaginu en einnig gagnvart latinni
eiginkonunni. Hann hefur pvi ekki sampykki samfélagsins til ad tja peer
tilfinningar sem hann ber til Kallihréu.

Kaereas dregur a hinn boginn hvergi dul a peer tilfinningar sem hann ber

til Kallihréu eftir lat hennar og brotthvarf, heldur fa pzer ad fleeda frjalst og

6hindrad baedi { einrimi og opinberlega. Keereas hefur hlotid fyrirgefningu

91 Aristételes, Sidfraedi Nikémakkosar: sidara bindi, pyd. Svavar Hrafn Svavarsson (Reykjavik: Hid
islenzka békmenntafélag, 1995), 1179b sja bls. 259.

92 Daniel N. Robinson, ,Vignette 1: Aristotle on the Emotions” i The Emotions: Social, Cultural and
Biological Dimensions, ritstj. Rom Harré og W. Gerrod Parrott (London: Sage Publications, 1996),
bls. 20-23, sja bls. 22.

93 Chariton, 2.4. bls. 98/99-100/101. ,Are you not ashamed, Dionysius, the leader of Ionia in
worh and reputation, a man whom governors, kings, and city-states admire - are you not
ashamed to be suffering the heartache of a boy? You fall in love at first sight, and that too while
still in mourning and before you have propiated the spirits of your poor wife. Is this why you
came to the country, to celebrate a new marriage still clothed in black - and that too with a slave
girl who may even belong to another man?“
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samfélagsins vegna gjorda sinna par ed hann var ekki sjalfradur pegar hann
sparkadi i Kallihrou vegna 6rads astridunnar sem hann var haldinn. Hann hefur
pvi samud samfélagsins og parf hvorki ad syna sjalfsstjorn né halda aftur af
tilfinningum sinum a nokkurn hatt. Pvert 4 méti ber honum frekar skylda til ad
syna samfélaginu harm sinn sem hann gerir 4 ymsan hatt. Harmkvzeli hans eru
havaer og gratur hans er einnig tidur og mikill. ,Af harmkvaelunum baru
Keereasar haest.” / (tovtwv 8¢ Bpnvolvtwy pdAiota Xatpéag nkoveTo.)?* Daemi
um likamstjaningu og utlit sem birtingarmynd Pegar Keereas avarpar fjéldann til
ad greina fra framvindu mala i leitinni ad Kallihréu pa stendur hann frammi fyrir
peim pogull og illa til hafdur:

[btarnir satu i évissu. Kereas kom fyrstur inn, klaeeddur svortu, folur,
otilhafdur, alveg eins og pegar hann fylgdi konu sinni til grafar. Hann
neitadi ad stiga upp a svidid heldur st60 fyrir nedan, fyrst grét hann {
langan tima og p6 hann vildi tala, gat hann pad ekki. Fjoldinn hrépadi
,Hugrekki! Taladu!“
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Baedi framkoma og utlit Keereasar tja peer tilfinningar sem honum bua i brjdsti en
hér er hin samfélagslega tilfinningasyning augljésari par sem hann beinlinis
stendur fyrir framan fjoldann og tjair tilfinningar sinar. R6dd hans er ekki til
stadar svo pognin og utlitid verda stadgenglar tjaningarinnar. Tjaningin er
pannig ekki folgin i ordum heldur i mérgum tilfinningataknum sem saman
mynda einskonar gjorning sem aftur er eetladur baedi hinum innbyggou
dheyrendum en einnig lesandanum ad tulka. Keereas er svartkleeddur ad heetti
syrgjenda, er folur og étilhafdur, og ber likamlegt utlit pannig merki um akvedio
Oheilbrigdi. Einnig er sérstaklega bent a ad utlit hans sé hid sama og pegar

Kallihr6éa var borin til grafar sem visar i ad harmur hans sé engu minni en a

sjalfan greftrunardaginn. [ pessu samhengi er ahugavert ad bera saman utlit

94 Chariton, 1.6. bls. 52/53.,0f the lamentations those of Chaereas were the loudest.”

95 Chariton, 3.4. bls. 154/155-156/157. ,The citizens sat in suspense. Chaereas entered first, clad
in black, pale, disheveled, just as when he accompanied his wife to the tomb. He declined to
mount the platform but, standing below, at first he wept for a long time and, though wishing to
speak, could not. The crowd shouted, ‘Courage! Speak!"
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Kallihrou a greftrunardegi Keereasar sem oOlikt Keereasi er geislandi fogur.
Utlitsleg birtingarmynd Kaereasar geeti pott edlilegri birtingarmynd harms { dag
heldur en birtingarmynd Kallihréu svo erfitt er ad lesa pa merkingu sem fo6lgin er
i svo 6likum birtingarmyndum tilfinninganna vid somu adstaedur.

Tilfinningar Kaereasar og Dionysiusar i vidjum menningarlegra gilda um
tjdningu par sem tilfinningar Dionysiusar eru 6zeskilegar og er naudsynlegt ad
halda peim til hlés, en tilfinningar Keereasar eru opinberar og er peim zetlad ad

vera pad.

3.2. Tilfinningasamfélog

Samfélagid motar tungumalid og vidbrogd okkar vid tilfinningunum en pau gildi
og viomid sem eru rikjandi hverju seinni eru breytileg. Pau geta einnig verio
breytileg milli dlikra hdpa innan samfélagsins en Rosenwein vill meina ad innan
samfélaga prifist morg minni samfélog eda hépar sem tilheyra oOlikum
félagslegum afkimum. Hvert smeerra samfélag viohefur sin eigin gildi og viomio
og eru pvi nokkurskonar tilfinningasamfélog (e. emotional communities):

Folk bjo - og byr - { pvi sem ég legg til ad sé kallad
Jtilfinningasamfélog.“ Pau er nakveemlega pad sama og félagsleg
samfélog - fjolskyldur, hverfi, ping, idngreinasamtok, klaustur,
kirkjus6fnudir - en freedimadurinn sem rannsakar pau leitast framar
oOllu eftir pvi aod fletta ofan af tilfinningakerfum: hvad pessi samfélog
(og einstaklingarnir innan beirra) skilgreina og meta ad sé peim
hagkveemt eda heettulegt; matid sem pau framkveema um tilfinningar
annarra; edli hinna virku tenginga milli folks sem pad hefur sampykkt
og sa hattur tilfinningalegrar tjaningar sem pau buast vid, yta undir,
pola og fyrirlita.%®

Tilfinningasamfélég deila innbyrdis somu vidhorfum til pess er pau telja

hagkveemt eda haettulegt lifi peirra og/eda personu. Rosenwein leggur til ad félk

96 Barbara H. Rosenwein, »+Worrying about Emotions in History“ i The American Historical Review
107/3 (2002). SI60: http://www.jstor.org/stable/10.1086/532498. Sidast skodad 12.03.2015,
bls. 821-845, sja bls. 842. ,People lived - and live - in what [ propose to call “emotional
communities.” These are precisely the same as social communities - families, neighborhoods,
parliaments, guilds, monasteries, parish church memberships - but the researcher looking at
them seeks above all to uncover systems of feeling: what these communities (and the individuals
within them) define and assess as valuable or harmful to them; the evaluations that they make
about others’ emotions; the nature of the affective bonds between people that they recognize;
and the modes of emotional expression that they expect, encourage, tolerate, and deplore.”
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geti ferdast frjalslega 4 milli pessara smeerri samfélaga og tilheyrt mérgum peirra
samtimis. Pannig getur sami einstaklingurinn tilheyrt kirkjusamfélagi,
kraarsamfélagi, starfssamfélagi, og ndgrannasamfélagi en hvert og eitt pessara
samfélaga getur haft 6lik gildi og viomio:

Eg legg enn fremur til ad folk flytji (og hafi flutt) stodugt fra einu
sliku samfélagi til annars - fra kram til réttarsala, - og adlagi
tilfinningalegar birtingarmyndir sinar og urskurdi um hagkveemni og
haettu (med meiri og minni velgengni) til pessara mismunandi
umhverfa. [..] Ekki adeins kallar hvert samfélag eftir formi og

7

hoftum, og tjair tilfinningar a dlikan hatt, heldur eiga jafnvel

misvisandi gildi og gerdir innan sama pjodfélags, svo ekki sé minnst a

oedlilegir einstaklingar, sinn sess.?”

Einstaklingur kann ad tilheyra moérgum o6likum tilfinningasamfélégum og leikur
pvi samkvaemt peim reglum sem eru rikjandi { hverju peirra. Heglega ma sja ad
pad sem telst vera rétt eda rangt er ekki endilega hid sama innan kirkjusamfélags
eda krararsamfélags po gildi eda viomido geti ad sjalfsogou skarast milli
samfélaga. Pekking einstaklingsins er p4 skilyrt vio félagslegar adstaedur hans og
veitir ekki innsyn i eda skilning 4 rikjandi gildum og vidmidum allra
tilfinningasamfélaga, heldur adeins peirra sem hann tilheyrir. Pessar 6skrifudu
samfélagsreglur eru eins lifandi og samfélégin sem bpeer tilheyra og taka
breytingum eftir peim.

Sa sem er utlendingur hefur ekki pzer forsendur sem parf til ad hafa
pekkingu a hinu nyja samfélagi og verdur ad spila af fingrum fram. Kallihréa og
Kaereas fara fra adsteedum sem eru peim kunnugleg par sem gildi og vidmio eru
pekkt. Pau ferdast vitt og breitt um Litlu-Asiu og eru berskjoldud gagnvart 6drum
samfélogum og reglum peirra. Pegar Kallihroa hefur verid seld til Miletus er hun
ekki adeins fjarri heimahégum heldur hefur samfélagshlutverki hennar verio
kollvarpad. Hun er ekki lengur yfirstéttastulka heldur preell og pad a nyjum stad.
Hér er lyst hvernig Kallihréa upplifir 66ryggid i hinum nyju adsteedum: ,I feimni
hennar gagnvart mannfjoldanum vissi Kallihréa ekki hvad hun atti ad gera. Allt

virtist henni skrytid og hun gat ekki einu sinni séd hina kunnuglegu Plangon sem

97 Rosenwein, ,Worrying about Emotions in History“, bls. 842. ,I further propose that people
move (and moved) continually from one such community to another - from taverns to law
courts, say - adjusting their emotional displays and their judgments of weal and woe (with
greater and lesser degrees of success) to these different environments. [...] not only does every
society call forth, shape, constrain, and express emotions differently, but even within the same
society contradictory values and models, not to mention deviant individuals, find their place.”
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var upptekin vid méttoku hisbéndans.” / (aiSovpévn &€ 1) KaAApdon to mAT00g
oVk elxev O TL TpdEete: TavTA Yap AV aUTHi Eéva kai oUk EBAemey 00SE THV oLV N
[MAayyova, GAN" ékelvn epl v vTOSoXNV €yiveto Tol Seomdtov.)?8 Kallihroa er
feimin og 06rugg og veit ekki hvad hin a ad gera eda hvernig hun skuli hegda sér
i pessum nyju adsteedum. Sogumadur tekur fram ad hid eina kunnuglega,
Plangon kona radsmannsins, er ekki vidstodd svo lesandinn feer teekifeeri til ad
skilja adsteedur hennar til fullnustu. Ekkert er kunnuglegt og er hin pvi ein og
berskjoldud gagnvart hinu nyja samfélagi en einnig gagnvart tilfinningum sinum.
[ sama deemi og 4dur pegar prellinn Artaxatex bydur Kallihréu ad gerast
hjakona konungsins synir hin ad pratt fyrir ad vera { nyjum og 6kunnugum
adsteedum er haegt ad bera skynbragd a pau gildi og vidomid sem ber ad virda:

Fyrstu vidbrogd Kallihrou voru, ef hiin geeti, ad plokka augun ur peim
illvirkja; en likt og kurteis og gafud kona, mundi hun { snarheitum hvar
hun var, hver hun var og hver pad var sem taladi vid hana. Svo hin
hélt aftur af reidi sinni og gaf utlendingnum kaenskulegt svar. ,Megi ég
aldrei vera svo galin“ sagdi hun, ,a0 telja sjalfa mig verduga hinum
mikla konungi!“

KaAApov 8¢ 16 pév mpidtov dppnoey, el Suvatov, kal Tovg 6¢@Harpovs

€€opUal o0 SlaBeipovtog avTV, ola 8¢ yuvr memadevpévn Kal

@EPEVIPNG, TAXEWG AOYLOAUEVT KL TOV TOTIOV Kal TIG £0TLV aUTH Kal Tig

0 Agywv, TNV 0pynVv HETEPOAE KAl KATEPWVELOATO AOLTOV TOU

BapBdpov. “un ydp odtw” @not “povoiuny, tva épavtv dElav eivat

TeloO® T00 peydrov BacAéwg.”?
[ upphafi setningarinnar er settur fyrirvari, ,ef hiin geeti“, til ad benda 4 ad
Kallihroa veit fyrir fram ad petta er 16ngun sem verdur ekki uppfyllt, skhyggja
sem adeins er zetlad ad brjotast ut { hinu innra tilfinningalifi en ekki i
framkvaemd. Mogulega ma segja ad sum gildi og vidmid séu nokkud almenn milli
tilfinningasamfélaga likt og ad ekki sé videigandi ad plokka augu Ut ar hoféi
einhvers, eda ad pad sé samfélagslegt taumhald hennar eigin leerdu hegdunar

menningarlegra gilda og vidmida sem styrir pvi ad hun framkvaemir ekki

verknadinn. EkKki er p6 fraleitt ad tilfinningasamfélog, til deemis { 6likum l6ndum,

98 Chariton, 2.3. bls. 96/97. ,In her shyness of the crowd, Callirhoe did not know what to do.
Everything was strange to her and she could not even see the familiar Plangon, since the latter
was busy with the reception of her master.”

99 Sama, 6.5. bls. 304/305. ,,Callirhoe’s first impulse was, if she could, to pluck out the eyes of this
corrupter; but as a polite and intelligent woman, she quickly remembered where she was, who
she was, and who was talking to her. So she restrained her anger and gave the oriental an evasive
reply. “May [ never be so mad,” she said, “as to consider myself worthy of the Great King!“
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geti deilt svipudum gildum og viomidum um hvad sé gott eda sleemt, hagkvaemt
eda haettulegt, p6 fjarlaegdin adgreini pau.

Prain eftir Keereasi er uppsprettan ad pessum hordu viobrogdum Kallihréu
en einnig ma leida ad pvi likum ad uppastungan sé nidrandi og veki pannig upp
stolt hennar eda ad hun hroéfli vid 16ngun hennar og pra eftir ad vera Kaereasi tru.
[ samskiptum vid preael konungsins segir htn:

Hvad getur konungurinn gert mér sem er verra en pad sem ég hef nu
begar polad? Eg var grafin lifandi, og er grofin prengri en hvada
fangelsi sem er; ég var latin { hendur grafreeningjum. Og nu verd ég ad
pola mina mestu 6gaefu: pratt fyrir ad Keereas sé hér, fae ég ekki a0 sja
hann.

Tl pe SVvatal Bacels wv Témovla SwBeival xaAemmTepov; {Hoa
KaTexwobnv: mavtog SEoUwTNPLov TAPOG €0TL OTEVOTEPOG. ANOTHOV
Xepol Tapedobny. GpTL TO HEYLOTOV TV KAK®V TACKW: TapovTa
Xapéav ov BAETwW.100

Allt sem hun hefur purft ad ganga { gegnum bliknar { samanburdi vid pad ad vita
af Keereasi nalegt sér en geta ekki verid hja honum. Prain eftir Keereasi er
einskonar leidarstef { gegnum verkid en segja ma ad su pra skjoti ef til vill svolitio
skokku vid, pvi pegar hér er komid sogu hefur Kallihréa pegar gifst Dionysiusi og
att samlif med honum sem eiginkona hans. Konstan bendir a i verki sinu Sexual
Symmetry: Love in the Ancient Novel and Related Genres a0 tryggd sé afar
mikilveeg { sambondum innan forngrisku skaldségunnar. Su tryggd sé po frekar
skilgreind sem tryggd hjartans en holdsins:

Tryggd er midja hinnar grisku skaldsogu, en tryggd er ekki fullkomlega
pad sama og skirlifi. I premur af skildségunum, hefur annadhvort
karlhetjan eda kvenhetjan kynferdislega reynslu utan adal
sambandsins [..] en pad virdist ekki grafa undan eda stefna i heettu
hugmyndinni um tryggd. A0 sama skapi, setja grisku skaldségurnar

ekki i forgrunn eda leggja aherslu a afdrattarlausan mun milli
hugmynda um ast og girnd eda likamlega astriou.101

100 Chariton, 6.7. bls. 312/313. ,What can the king devise for me that is worse than what I have
already endured? I was buried alive, and a tomb is narrower than any prison; I was delivered into
the hands of pirates. And now I am suffering the greatest of my misfortunes: though Chaereas is
here, I cannot see him.“

101 Konstan, Sexual Symmetry: Love in the ancient novel and related genres, bls. 8. ,Fidelity is at
the center of the Greek novel, but fidelity is not precisely the same thing as chastity. In three of
the novels, either the hero or the heroine has a sexual experience outside the primary
relationship [...] but this does not appear to undercut or compromise the ideal of faithfulness.
Correspondingly, the Greek novels do not bring to the foreground or emphasize a categorical
difference between the ideas of love and those of lust or corporeal passion.”
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S6gumadur geetir pess ad val Kallihrou um ad giftast ad nyju er ekki
gedpottaakvoroun hennar sjalfrar heldur naudsyn vegna adstaedna hennar. Badir
moguleikarnir sem standa henni til boda eru gerdir henni sidferdislega
hagsteedir. Hun getur valid milli pess ad vera Keereasi tru og fylgt hjartanu eda
valid framtid barnsins og fylgt méduredlinu. Jafnvel p6 hun kjosi barnio fram yfir
tryggo sina vid Keereas pa er trunadurinn vid hann engu minni pvi { barninu felst
minning um hann. Med pvi ad tryggja framtid barnsins heidrar hin minningu
Kaereasar og samband peirra um leid.

Pegar hun velur barnid velur hun jafnframt ad giftast aftur en Kallihréa
synir aldrei ad hun prai Dioénysius. Freedimadurinn Brigitte Egger heldur pvi fram
ad peer konur sem syni opinberlega pra til karlmanns séu alltaf andhetjur:

[Kvenpersonur|] sem hafa frumkvaedi ad pvi ad leita uppi karl-
soguhetjuna eru alltaf i hlutverki andhetjunnar, ,hin konan“ { ségunni,
sem leyfist slik kynhneigd en getur aldrei unnid. [..] I hinum
skalds6gunum eru skirlifi og sjalfséruggri kynhneigd skipt milli
tveggja andstedra gerda af konum, Kallihréa ein sameinar badar
gerdir { personu sinni.102
Kallihroa leitast ekki eftir pvi ad giftast aftur og synir ekki ad hun hafi 16ngun til
annarra manna en Kareasar. Samt sem adur er haegt ad flokka hana bzedi sem
hina truféstu konu en einnig sem kynferdislega sjalfsérugga konu vegna pess hiin
giftist aftur og a samlif med peim manni. Kallihréu er p6 ekki utskufad sem ,hin
konan“ pvi hin hefur ekki gert neitt rangt. Kallihréa hefur adeins hagad sér

samkvemt gildum og vidmidum samfélagsins og pvi er hegdun hennar

sampykkt.

102 Brigitte Egger, ,Looking at Chariton’s Callirhoe, { Greek Fiction: The Greek Novel in Context,
ritstj. ].R. Morgan og Richard Stoneman (London: Routledge, 1994), bls. 40. ,[S]uch initiators who
actively seek out the male protagonist are always cast as the antagonist, ‘ the other woman’ of the
story, who is permitted such sexuality but must never win. [...] in the other novels chastity and
assertive sexuality are assigned to two contrasted female types, Callirhoe alone combines the two
within herself.
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3.3. Er tilfinning rétt eda rong, goo eda sleem?

,Sidvenjur sem tengjast baedi pvi sem er videigandi { tilfinningum innan dkvedins
samhengis og svo tjaningu tilfinninga, hafa breyst gridarlega { timans ras.“193
Sannarlega a pad einnig vid um hvad sé skilgreint sem tilfinningar a hverju
timabili fyrir sig. Tilfinningar sem Aristoteles tekur til og nefnir eru: ,reidi (6pyn)
og andsteda hennar, dnaegja (mMAnpwolg); ast (@Wia) og hatur (uicog); oOtti
(@6Pog) og andstaeda hans, traust (8époog); skémm (aioyOvn) og 6skammfeilni
(Gvaioyuvtia); gddsemi (x&pig) og vanpakklaeti (dyapiotog); vorkunn (§Aeog) og
réttlat reidi (veépeolg); og ad lokum, 6fund (@606vog) og afbrydisemi ({ijAog).“104
Margar peirra tilfinninga sem finna ma a listum sem pessum virdast vera
jafngildar i dag og pa og ma par nefna tilfinningar a bord vid ast og hatur. Adrar
tilfinningar likt og vorkunn eda réttlat reidi virdast hafa misst samfélagslegt
mikilveaegi sitt svo minni ahersla er 16gd a pessar tilfinningar og svo eru einnig
tilfinningar eins og einsemd sem i dag eru mikilveegar eda vidurkenndar, sem
ekki er ad finna 4 listum forngrikkja yfir tilfinningar.

Forngrikkir h6fou akvednar skodanir & pvi hvad gat talist tilfinning.
Aristételes segir prju atridi purfa ad koma til svo tilfinning geti vaknad, lunderni
manneskjunnar sjalfrar, manneskjan sem tilfinningin beinist ad og tilefni
tilfinningarinnar. Komi adeins eitt eda tvennt til af pessu prennu leidir pad ekki
til pess ad vekja tilfinningar.105 | 1j6si pessa bendir Konstan 4 ad peer tilfinningar
sem eru sjalfsprottnar vegna adstedna handan beins vilja eda verknadar
annarrar manneskju geti pvi ekki talist til tilfinninga. [ adsteedum par sem
einhver verdur fyrir hughrifum af ténlist, finnur fyrir almennri depurd eda fyllist

andagift af natturufegurd, falla pau hughrif ekki ad skilgreiningunni samkvaemt

103 Eming, bls. 570. ,Conventions regarding both the appropriateness of emotions in specific
context and the expression of emotion have varied greatly over time.“

104 Rosenwein, ,Emotion Words“ bls. 97-98. ,anger (6pyn) and its opposite, satisfaction
(mAnpwoig); love (@uhia) and hatred (uioog); fear (@o6fBog) and its opposite, confidence (8apoog);
shame (aioxOvn) and shamelessness (&vaioyvvtia); favor/grace (x&pig) and ingratitude
(dxapiotog); pity (8Aeog) and indignation (vépeoig); and lastly, envy (¢@806vog) and emulation
(¢firog).”

105 Aristotle, The “Art” of Rhetoric, 2.1.8. bls. 173. ,The disposition of mind which makes men
angry, the person with whom they are usually angry, and the occasions which give rise to anger.”
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skilningi Aristotelesar. Par er ekkert vidfang eda gjord sem veldur hughrifunum
heldur adeins adstedur eda hlutir.106

A lista Aristételesar getum vid sérstaklega tekid eftir fjarveru

tilfinninga a bord vid depurd, einmanaleika, eda sorg, sem geta stafad

af ovidradanlegum orsokum frekar en af 6vinveittum aformum af halfu

annarra. [..] Vidbrogd vio edlilegum missi, 6fugt vid sidferdislega

hladin félagsleg samskipti og barattu um stédu og yfirburdi var ekki

hluti af kjarnatilfinningum a klassiska timanum.197
Forngrikkir skilgreindu pannig tilfinningar frekar ut fra félagslegum forsendum
en einstaklingshughrifum. Pad er ad segja, ad verda fyrir einhverju af véldum
annarrar manneskju frekar en ad finna fyrir hughrifum af véldum pess sem ekki
er hagt ad hafa stjorn 4, likt og umhverfi eda nattaru. Tilfinningar tengjast
pannig folki og samskiptum peirra { millum: , Tilfinningarnar a lista Aristotelesar
beinast fyrst og fremst ad fulltrdum, framar 6llu, mennskum fulltraum. Madur
finnur ekki til samudar, reidi, 6fundar eda kappgirni vegna velgengni eda mistaka
daudra hluta, né heldur pakkleeti, reidi, hatur, eda skomm, taldi Aristoteles.“108

Konstan leggur til ad asteedan fyrir vali Aristételesar a peim tilfinningum

er liggja til grundvallar felist { griskum hugsanavenjum: ,sem skildu tilfinningar
sem viobrogd, ekki vid atburdum heldur vid adgerdum eda adsteedum sem
skapast vegna adgerda, sem hafa { for med sér afleidingar fyrir mann sjalfan eda
adra i tengslum vid pjoodfélagsstodu.“199 bvi ma segja ad p6é hugtakid papos hafi i
grunninn afar vidteeka merkingu pa visar notkun pess helst { pa breytingu sem
verdur innra med einstaklingnum vido ad verda polandi adstedna af halfu
einhvers annars. Eda likt og Aristoteles segir: ,reiour madur verdur alltaf ad vera

reidur vid tiltekinn einstakling (til deemis vid Kleon, en ekki vid menn almennt),

og vegna pess sem pessi einstaklingur hefur gert, eda var um pad bil ad fara ad

106 Konstan, The Emotions of The Ancient Greeks, bls. 38-39.

107 Sama, bls. 39-40. ,We may particularly note the absence from Aristotle’s inventory of such
sentiments as sadness, loneliness, or grief, which may result from circumstances beyond
anyone’s control rather than from a hostile intention on the part of others. [...] Such responses to
natural loss, as opposed to morally charged social interactions and struggles for status and
advantage, are not part of the core set of emotions in the classical period.”

108 Konstan, The Emotions of The Ancient Greeks, bls. 38. ,The emotions in Aristotle’s catalogue
are directed principally at agents, above all human agents. One does not feel pity, indignation,
envy, or emulousness at the success or failure of inanimate things, nor again gratitude, anger,
hatred, or shame, in Aristotle’s view.“

109 Sama, bls. 40. ,which understood emotions as responses not to events but to actions, or
situations resulting from actions, that entail consequences for one’s own or others relative social
standing.”
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gera, eitthvad gegn honum eda einhverjum vina hans.“110 Komi hid prenna ekki
saman; hugarastand, gjord manneskjunnar og adstedur, getur tilfinningin ekki
vaknad hid innra.

[ hverri tilfinningu er ad mati Aristételesar falinn démur par sem
manneskjan demir milli pess hvort upplifunin er géd eda sleem og skilgreinir
med pvi tilfinninguna og afstddu sina gagnvart henni:

[ kjarna hverrar tilfinningar er félginn metandi démur. Til ad einhver

verdi reidur, hraeeddur, dapur, astfanginn, fylltur viobjédi, stoltur, og

svo framvegis, parf ad meta astandid a vissan hatt - sem gott eda

sleemt, hagkveemt eda heettulegt, réttlatt eda oréttlatt, fallegt eda ljott,

og svo framvegis.“111
Likt og Rosenwein bendir a4 getur domurinn adeins fallid innan pess ramma sem
samfélagsleg gildi og viomid segja til um ad sé gott, sleemt, rétt eda rangt.112
Pannig tekur hugurinn afstédu til adstaedna, hvernig skuli brugdist vid eda hvort
adsteodurnar krefjist pess a0 eitthvad sé ad gert edur ei. ,Ef sterk hvot er til pess
ad endurgjalda kvol fyrir kvol, pa hlytur su tilfinning ad vera i samsvarandi
tengslum vido dominn sjalfan.“113 Hafi til ad mynda reidi verid vakin vegna
Oréttleetis verdur til hvati til ad rétta hlut hins seerda med hefnd. Pvi sa sem vard
fyrir oréttleetinu hefur hlut sinn 6jafnan vegna gjorda einhvers annars og mun
purfa ad leita hefnda til ad hlutlaust astand naist & ny. Hafi reidi verid vakin a
annan hatt an pess ad oréttleeti hafi verid beitt pa er tilfinningin annars edlis og
krefst ekki adgerda gegn neinum par sem enginn er sekur um nidingsskap.
Domurinn felst pannig ekki i tilfinningunni sjalfri, heldur pessari adgreiningu
milli pess sem teljast nattaruleg og 6medvitud vidbrogd og peirra viobragda sem
byggd eru a vitsmunalegu og leerdu hugsanaferli.

Personur verksins eru oft fylltar réttlatri reidi sokum pess ad peer eru

fornarlomb adstedna, leikja gudanna eda illri fyrireetlan annarra. Snemma i

110 Aristotle, The “Art” of Rhetoric, 2.2.2. bls. 173. ,the angry man must always be angry with a
particular individual (for instance, with Cleon, but not with men generally), and because this
individual has done, or was on the point of doing, something against him or one of his friends.*
111 Averill, ,Inner feelings, works of the flesh*, bls. 106. ,At the core of any emotion is an
evaluative judgment. For someone to be angry, frightened, sad, in love, disgusted, proud, and so
forth, requires that the situation be evaluated in a certain way - as good or bad, as beneficial or
harmful, as just or unjust, as beautiful or ugly, and so forth.”

112 Rosenwein, ,Worrying about Emotions in History*, bls. 836.

113 Robinson, bls. 22. ,[I]f there is a strong impulse ‘for returning pain for pain’, then the emotion
must bear a coherent relationship to the judgment itself.”
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hjonabandi peirra Keereasar og Kallihrou er Keereas blekktur til ad gruna konu
sina um ad bjd0a til gledskapar ad honum fjarstdddum. Hann fyllist réttlatri reidi
yfir peirri tilhugsun og finnst ad sér vegid, en Kallihréa sem saklaus er af peim
verknadi fyllist somuleidis réttlatri reidi yfir tilhaefulausum asékunum:

Par sem hann st60 ringladur og skjalfandi, var eiginkona hans alveg
grunlaus um hvad hafdi gerst og bad hann um ad segja sér astaedu reidi
hans. Med bl6dhlaupin augu og pykka rédd sagdi hann, ,pad er su
stadreynd ad pu hefur gleymt mér sem seerir svo," og hann asakadi
hana fyrir veisluhdldin. En hun, sénn hersho6fdingjadottir og full stolts,
reiddist hinum o6réttlatu as6kunum og sagdi: ,,Enginn hefur komid til
skemmtana { hus f6dur mins. Kannski pitt his sé vant skemmtunum,
og ad hjonaband pitt hafi seert astmenn pina." Er hun sagdi petta sneri
hun sér fra og leyfdi tarum sinum ad renna med h6fudid hulid.

amopouvpévou 8¢ aTod Kal TpéUovtog 1) yuvn undév vmovooboa T@V
YEYOVOTWV LKETEVEV €lmelV TNV aitiav ToD x0Aov. 0 8¢ V@aipolg Tolg
0@OaAp0Tg Kal Taxel TQ PBeypatL "KAalw” @not “tnv épnavtod toxny,
OTL POV Tayéwg meAdBov,” kol TOV K®dHOV WVeiSioev. 1) 8¢ ola Buydtnp
otpatnyod Kal @POVNUATOG TANPNG TPOG TNV A&dkov SafoAnv
TapwEOVON kai "ov8elg £ml TV MaTp®av oikiav ékduacsy” eime, "ta 82
oa mPOBupa oLV O TUXOV €0TL TOTG KWUOLG, KAl TO YEYAUNKEVAL OF
AVTIET TOVG €paoTdG.” TabTa elmoloa AmecTPaEN Kol cUYKoXAVPapévn
Sakpvwv a@iike Tnyag.114

Deila unga parsins sem sprettur upp af blekkingum synir mikla breidd i
tilfinningum peirra. Hér virdist tilfinningaskalinn vinda upp a sig par sem
kringumstadur og motsvor hvors annars espa upp adrar tilfinningar, sem svo
aftur vekja upp likamleg viobrégd. Kaereas verdur svo reidur ad likami hans
skelfur, augun verda blodhlaupin og rédd hans afskreemist. Stolt Kallihréu
magnast svo upp vio hinar éréttmeaetu dsakanir ad hun asakar hann a méti. Hér er
dhugavert ad Kallihréa nefnir fyrrverandi dstmenn (épaotig)!!> Kereasar og
telur pa mogulega vera valda ad utbreidslu hinna 6réttmaetu ségusagna. Velta ma

upp spurningunni um hvort pad sé vegna afbrydisemi hennar til astmannanna,

114 Chariton, 1.3. bls 40/41. ,As he stood confused and trembling, his wife, quite unsuspicious of
what had happened, begged him to tell her the reason for his anger. With bloodshot eyes and
thick voice he said, “It is the fact that you have forgotten me that hurts so much,” and he
reproached her for the reveling. But she, true daughter of a general and full of pride, was angered
by the unjust accusation and said. “No one has come reveling (party) to my father’s house.
Perhaps your vestibule (house) is used to revels, and your marriage has hurt your boyfriends.”
Saying this she turned away and, with her head covered, let her tears pour forth.”

115 Erastes (épaothig) er nafn yfir eldri astmenn. Keereas er pa i pessu samhengi ungi
astmadurinn eromenos (¢pWUEVOG).
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sem geeti verid astaeda pess ad hun nefnir pa hér. Viobrégd hennar eru ad hylja
andlit sitt og grata en vidobrogd Keereas vio afbrydisemi sinni eru ad fyllast
Ostjornlegri reidi og sparka i Kallihrou. Ekki er vist ad gratur Kallihrou stafi
adeins af afbrydisemi heldur getur hann einnig stafad af saerdu stolti og
oréttmeetum asokunum eda vegna ordasennunnar i heild sinni. P4 er astada til
ad nefna ad samlifi milli ungra og eldri karlmanna var menningarlega sampykkt
en framhjahald var pad ekki og samkveemt pvi asakanirnar a hendur Kallihrou
alvarlegri og tilfinningahitinn meiri.

Freedimadurinn Daniel N. Robinson bendir a ad réttlat reidi eins og kemur
fyrir 1 rifrildi ungu elskendanna er ekki refsiverd par sem hun er vakin upp af
oréttlatri medferd og pvi skal heldur refsa peim sem henni olli: ,nokkur [skyldi
ekki] vera deemdur harkalega vegna reidi ef su astrida er vakin vegna oréttleaetis.
Heldur er pad upphafsmadurinn sem er ameelisverdur.“116 | tilviki Kallihréu og
Kaereasar er brotamadurinn peim hulinn og baedi eru pau foérnarlémb
blekkingarinnar. Pau rétta pvi hvort sinn hlut med saettum sin a milli: ,Satt milli
elskenda er audveld og peir taka gjarnan vid afsokunarbeidoni hvor fra 60rum.
Pannig ad med pvi ad breyta raddblee sinum fér Kzereas ad tala blitt vid hana, og
kona hans fagnadi strax breyttri afstoou hans. Petta kynti undir astarhita peirra
enn frekar.” / (e0koAol 8¢ T0Tg EpdoLv at StaAdeyal kal Taoav dmoAoyiav NSEwG
GAMAwVY TTpoodéyovTal peTafaAAdpevog obv 6 Xalpéag fipEato koAakevety, Kal
1N yuvi] Toxéwg autod TV peTdvolav NoTdleTo. TadTa POAAOV €§EKAUOE TOV
gEpwta.)17 Ad vekja upp og finna tilfinningar med svo sterkum heetti likt og
verdur { tilfinningaatokum sem pessum, er ekki 6sennilegt ad allar tilfinningar
verdi sterkari og verda pau pvi enn astfangnari.

Sumar tilfinningar eru gédar a pann hatt ad paer vekja vellidan, en adrar
eru Opaegilegar og valda vanlidan. Aristételes taldi ad i hverri tilfinningu veeri
avallt folgin kvl (A0mm) eda vellidan (118ovr}). Audveldlega ma sja hvernig { reidi
felist kvol og i gledi vellidan, en Aristdteles skipti tilfinningunum ekki eftir pvi

hvort peer vaeru gédar eda sleemar, eda veeru { jakvaedu eda neikvaedu samhengi. [

116 Robinson, bls. 22. ,One [is not] to be judged harshly for anger if this passion is unjustly
provoked. Rather, it is the instigator who is blameworthy.“

117 Chariton, 1.3. bls 40/41. ,[R]econciliation between lovers is easy and they gladly accept any
apology from each other. Thus Chaereas, changing his tone, began to talk sweetly to her, and his
wife quickly welcomed his change of attitude. This increased the ardor of their love all the more.“
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sumum tilfinningum sagdi hann baedi geta falist kvl og vellidan og er astin deemi
um slika tilfinningu sem baedi getur verid ljuf og sar samtimis. Ekki er heldur
sjalfgefio ad i tilfinningalegum andstaeduporum, likt og 6tta eda trausti, skiptist
kvol og vellidan brodurlega a milli 4 pann hatt ad annad valdi kvél og hitt sé
spegillinn. Andsteedupor geta baedi falio 1 sér kvol. Pa getur vellidan verid folgin i
tilfinningum sem alla jafna eru taldar neikveedar og kvalafullar likt og reidi.
Aristoételes segir ad: i reidi sé avallt félgin akvedin vellidan vegna vonarinnar um
komandi hefnd. Pvi pad er anaegjulegt ad hugsa til pess ad madur muni hljota pad
sem madur stefnir ad.“118 Vellidanin felst pannig ekki endilega i tilfinningunni
sem slikri heldur peirri tilhugsun um ad koma fram hefndum 4 manneskjunni
sem framdi verknadinn. Pannig er su vellidan sem f6lgin er { reidinni ekki tengd
augnablikinu sjalfu heldur éskhyggju eda eetlan { komandi framtio.

Stoumenn vildu pvert 4 moti fordast sterkar tilfinningar a bord vid reidi og
raunar allar tilfinningar pvi kenningar peirra bodudu allt ad pvi ofgafullt
tilfinningalegt meinleetalif. Hid eeskilega astand var stéisk ré og tilfinningaleysi
eda fullkomid hlutleysi gagnvart tilfinningum (amaBeia). ,Kenning peirra var st
ad til ad 60last hamingju yrdi einstaklingurinn ad laera a0 lata sig hina ytri hluti
engu varda og temja sér pess { stad ad lifa lifinu fyrst og fremst innra med sér, a
peim vettvangi par sem hann geeti haft stjéorn a einhverju.“11° Félk atti ad umbera
og pola allt sem fyrir bar likt og pad hefdi { raun 6skad sér pess sjalft, einungis
hinn dyggdugi gat ordid verdugur, farseell og hamingjusamur.

Dygougt liferni er eina skilyrdi mannlegrar hamingju. [...] Pad sem
reedur urslitum er munurinn a peim sem hafa pekkingu og dygo til ad
bera annars vegar og hins vegar peim sem eru an hvors tveggja. beir
fyrrnefndu eru hamingjusamir og hinir ekki. Pekking, dygd og
hamingja spretta af réttu salarastandi og eru fullkomlega 6hao ytri
adsteedum. Hvers konar pekking og dygd hefur pau ahrif ad
madurinn verdur 6nemur fyrir 6llum ytri skakkaféllum?120

Kenningar stbumanna um beelingu tilfinninga og innri skynjana til ad upphefja

sjalfan sig til dyggda og pannig til hamingju voru afar stifar og 6raunhzeft ad

118 Aristotle, The “Art” of Rhetoric, 2.2.2. bls. 173-175. ,anger is always accompanied by a certain
pleasure, due to the hope of revenge to come. For it is pleasant to think that one will obtain what
one aims at.“

119 Gunnar Skirbekk og Nils Gilje, Heimspekisaga, pyd. Stefan Hjorleifsson, 2. ttg. (Reykjavik:
Haskolautgafan, 2008), bls. 138.
120 skirbekk og Gilje, Heimspekisaga, bls. 138.
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nokkur geeti uppfyllt peer nema , vitringurinn“ sem var nokkurskonar imynd hins
aldyggouga. Dionysius keppist vid ad hafa taumhald a sér i anda stbumanna en su
glima reynir sannarlega a polrif hans. Lesandinn fzer innsyn inn { hina zetludu
hegdun sem hann leitast vid a0 fylgja og svo hinar stridu tilfinningar sem kalla a
hann. Hann raunar hreykir sér af sjalfsstjorn og yfirvegun en pegar Kallihroa
hefur sampykkt ad giftast honum a hann i erfidleikum med ad halda aftur af
astriounni.l21

Astrida hans 6x og poldi engar tafir 4 hjénabandinu: sjalfstjérn er
erfid pegar haegt er ad lata undan l6nguninni. bratt fyrir gott uppeldi
var Dionysius fastur i storminum og sal hans var umlukin. En hann
pvingadi sjalfan sig til ad hefja sig yfir 6ldur astridu sinnar.

To pv odv épwtikdv Tabog £otevde [82] kai dvaBoAnv ovk émétpeme

TOlG Ydpolg: tapevecbat yap OUokoAov €govoiav EmBupiag.

Alov0o106 8¢ dvnp TEMALSEVIEVOG KATEIANTITO HEV VTTO XEUDVOG Kal

™mv Yuynv éRantifeto, Opwsg 8¢ avakvmtewy £BLaleto KaBdmep €k

TpKLpiag Tob mabovg.122
Sjalfstjornin er hid akjésanlega astand og hinar stridandi tilfinningar er nokkud
sem hann verdur ad standa af sér. Didnysius pvingar hér fram rétta hegdun likt
og Aristoteles kennir, astandio er baedi kvalafullt fyrir hann p6 a sama tima
anezegjulegt pvi dnzegjan er folgin i framtidarnautn.

Samfélagsleg gildi og vidmid sem styra tulkun og tjaningu tilfinninga eru
mikilveeg pvi pau adstoda vid tjaskipti og audvelda folki ad geta fundid til
samkenndar med 6drum. Pessi gildi og vidmid geta a hinn béginn einnig verid
krefjandi og ytt a ad manneskjan syni akvedna tjaningu, pa geta pau jafnframt
verido heftandi og utskufad peim sem stiga yfir morkin. bPau eru pd alltaf
breytingum had og taka mid af folkinu sem byggir samfélagio. Med pvi a0 lesa i
samfélagslegar lysingar og samskipti milli félks innan texta ma gera sér i

hugarlund pad menningarsamfélag sem textinn er skrifadur inn i og getur varpad

1j6si & hefdir og venjur lidinna alda.

121 papos erotikon (¢pwTikdv TaBog)er hér pytt sem astrida.

122 Chariton, 3.2. bls. 138/139. ,His passion mounted and brooked no delay to the marriage:
control is irksome when desire can be indulged. Though well brought up, Dionysius was caught
in the tempest and his heart was engulfed. Yet he forced himself to rise above the billows of his
passion.”
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4, Ahrif a tilfinningar annarra

Heaegt er a0 hafa ahrif a tilfinningar annarra med margvislegum heetti peim til
anzegju eda ama. Skemmtanir og leikhus eru gott deemi um adstedur par sem
folk saekist eftir pvi verda fyrir tilfinningalegum ahrifum. Kenningar Aristotelesar
i Skdldskaparlistinni um kaparsis { tragedium mida ad tilfinningalegri upplifun
sem veitir andlegan og tilfinningalegan létti. Malskulistin er annad deemi um
hvernig hafa ma ahrif a tilfinningar annarra svo sem fyrir domstélum. Hér a eftir
verdur reett um hvernig hafa ma ahrif a tilfinningar annarra og i hverju slik ahrif

eru folgin.

4.1. Kaparsis og tenging vio nyju kdmediuna

[ Kallihréu ma sja margar tengingar vid leikritun og pa helst nyju kémediuna. P6
ad efni nyju komediunnar hafi verid stadbundid 6likt efni Kallihréu par sem
personur ferdast vitt og breitt b4 ma sja ymsa paetti sem visa beint eda dbeint i

leikhtishefdina. I pvi samhengi ma nefna eiginlegar svidslysingar, vidveru

7

sogumanns, ahrif fjoldans 4 gang mala svipad hinum tragiska kor, stadlada
personuskdépun og visun { hid aristoteliska hugtak kaparsis. Hinn alradi
sogumadur avarpar lesandann { upphafi sidustu bokar verksins og tilkynnir
honum med visun { kaparsis (tilfinningaaflausn) ad efni peirrar bokar muni verda
til a0 keeta lesandann og létta lund hans eftir yfirgengnar hrakfarir:

Eg held ad pessi sidasta bok muni reynast anzegjulegust fyrir lesendur
mina, sem métefni gegn hinum illu atburdum Ur undanférnum békum.
Ekki meiri sjoraeningjastarfsemi eda preelahald eda réttarhold eda
slagsmal eda sjalfsvig eda strid eda handtokur i pessari bok, heldur
heidarleg ast og 16gmaett hjonaband!

Nouilw 8¢ xal To TedevTaiov ToDTO CUYYPAUUA TOIG AVAYIVWOKOUOLY
félotov yevioeoBalr kabdpolov ydp €0TL T®OV €V TOIG TPWTOLG
oKUOPWTIAV. oVKETL Anotela kal SovAsia kol Olkn kol payxm kot
dmokaptépnolg kal TOAEUOG Kol GAwOLS €V TOUTW, GAAA EPWTES
Sixatlol <kal> voptpot yapor123

123 Chariton, 8.1. bls. 362/363. I think that this last book will prove the most enjoyable for my
readers, as an antidote to the grim events in the preceding ones. No more piracy or slavery or
trials or fighting or suicide or war or captivity in this one, but honest love and lawful marriage!*
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Loford sdgumanns um vidsnuning fra hrakféorum yfir { ansegjulegan endi visar
baedi { hinn hefdbundna anaegjulega endi nyju kdémediunnar en einnig i kaparsis
tragediunnar. Aristételes sagdi a0 { tragediunni veeri f6lginn méguleikinn a pvi ad
veita aflausn eda utras fyrir erfidar tilfinningar svo sem vorkunn og skelfingu:
,[Harmleikur] synir athafnir manna med leik, en lysir peim ekki med frasogn, og
med pvi ad vekja vorkunn og skelfingu nzer hann ad veita pessum tilfinningum
utras.“124 Tilg heldur pvi fram ad pessi breyting innan verksins sé pvi raunar
halfgerdur vidsnuningur ur tragediu yfir i kdmediu, en hann leidir ad pvi likum
ad hofundur Kallihréu hafi medvitad haft leidbeiningar Aristételesar um
skaldskap tr Skdldskaparlistinni ad leidarlj6si.'25 Anzegjulegur og jakvaedur endir
pekktist sannarlega innan skaldskaparins en hafdi fram til pessa almennt ekki
tilheyrt astarsogum sem endudu yfirleitt a tragiskan hatt.126 Aristételes sagdi
anzegjulegan endi adeins eiga ad vera aetladan gamanleikjum sem hann taldi sitja
skor leegra en tragediuna sem var ad hans mati haleitara form.12”

Kaparsis (kaBapolg) pydir hreinsun i bokmenntalegum skilningi { peirri
merkingu ad ahorfandinn eda lesandinn upplifir tilfinningalega hreinsun.
Ahorfandinn upplifir sig i sporum ségupersénunnar, gengur inn { 4skapada
tilfinningaham hennar og gerir ad sinum. Vid pad bindur ahorfandinn eigin
tilfinningar vid hinn tilbuna tilfinningaham ségupersénunnar en pegar verkinu
lykur greinir ahorfandinn sig aftur fra persénunni og varpar af sér hinum
askapada ham. Vid pad varpar hann jafnframt af sér peim tilfinningum sem hann
hefur bundid vid verkid og stendur eftir 4 einhvern hatt léttari. Raunar ma lita &
hreinsunina 4 tvennan mata sem annars vegar getur falist { likamlegum skilningi,
ad jafna ut innra 6jafnvaegi i att vio vessakenninguna og hugmyndir Platons um
samstillinguna:

Hreinsun i peim skilningi ad fa atras fyrir éstyrilatar kenndir med pvi
ad lata hrifast af frasognum um hetjudadir, gleepi og sterkar
tilfinningar. Pannig vardveitum vid samstillinguna og héldum afram
ad lifa { samreemi vid hugsjonina um medalhofid. Petta er nokkurs

124 Aristételes, Um skdldskaparlistina, byd. Kristjan Arnason (Reykjavik: Hid islenzka
bokmenntafélag), 1449b6, sja bls. 53.

125 Tilg, bls. 135.

126 Sama, bls. 132. ,[A]s far as the history of Greek prose fiction is concerned, it seems that love

stories prior to Chariton did not end well. Scholars have often drawn attention to the fact that

‘ideal’ erotic novellas in classical literature inevitably reach a tragic finale.”

127 Aristételes, Um skdldskaparlistina, 1453b13, sja bls. 64.
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konar laekningartilkun sem minnir 4 vessakenninguna: Sa sem er

haldinn of sterkum og 6fgakenndum tilfinningum getur veitt peim

utras i listinni og hreinsast af peim.128
Eda hins vegar ad lita a4 hreinsunina sem andlega upplifun par sem manneskjan
setur sig i spor annarrar manneskju og upplifir adsteedur a annan hatt en adur og
o0dlast vio pad nyja reynslu: ,,Géfgun i peim skilningi ad vaxa og proskast vio pad
ad 60last nyja reynslu. Pa er markmidid ekki ad losna vid 6zeskilegar tilfinningar,
heldur er listin likt og frjdsamur jardvegur fyrir salina.“12° Kaparsis er pannig leid
til ad hafa ahrif a tilfinningar annarra a4 pann hatt ad manneskjan verdur ekki
som 4 eftir.

Personusképun med stédludum persénugerdum ma finna { verkinu sem
svipar til nyju kdmediunnar130:

Hinn sidlausi eda 6hentugi ungi madur; kjanalegi gamli karlinn, eda

foreldrio; prifalega eiginkonan; talkvendid eda hin leikna gledikona;

kloki preellinn; taugaveiklada snikjudyrid; varnarlausa ungmeyin; og

miles gloriosus eda sjalfumgladi hermadurinn.13!
[ verkinu ma finna margar svipadar persénur og lyst er hér. bar ma nefna
preelahjonin Fokas og Plangon i hlutverki hinna kléku preela en pau eru radago6d
og husbdéndaholl Didnysiusi, preel konungsins 1 hlutverki taugaveikludu
afeetunnar en hann er smjadrari og taekifeerissinni, foreldrar Keereasar koma vid
sogu asamt unga astfangna parinu sem likt og adur sagdi er avallt pbungamidja {
verkum nyju kémediunnar. Einnig gaeti Kallihréu svipad til hinnar varnarlausu
ungmeyjar sem flutt er fra einum stad til annars og Kareas til hins 6hentuga
unga manns en framan af verkinu reynist honum 6émogulegt ad rada vio
tilfinningar sinar og reynir itrekad ad leita 4 nadir sjalfsmords sem lausn fra hinu
knyjandi tilfinningaastandi.

Likindi vi0 svidsetningu ma finna i verkinu en ségumadur hroésar sér a

einum stad innan verksins yfir likindum vid svidsetningu i leikhusi. Pad er pegar

allar personur standa frammi fyrir domstélum og Keereas sem allir toldu latinn

128 Skirbekk og Gilje, bls. 127.
129 Sama, bls. 127.

130 peofrastos (371-287 f. Kr.) skrifadi verkid Manngerdirnar par sem hann fjallar um og lysir
sto0ludum persénugerdum.

131 Stott, bls. 42. ,[T]he profligate or impractical young man; the senex, or parent; the matronly
wife; the meretrix, or accomplished courtesan; the clever slave; the nervous parasite; the
vulnerable maiden; and the miles gloriosus, or swaggering soldier.”
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hefur pa nystigid fram 6llum ad 6vorum: ,Hvada leikskald hefur nokkurntimann
svidsett svo otrilegar kringumstedur? Ahorfandinn geeti talid sig staddan i
leikhusi fylltu 6llum hugsanlegum tilfinningum. Allar voru par { einu - tar, gledi,
furda, samuo, vantrd, baen.“ / (molog mowmtnG €ml oknvilg Tapddogov pvbov
oUtwg elonyayev; £€6o8ag av €v Beatpw mapeval pupiwv mab®dv mANpeL Tavta
fv opod, Sdkpua, xapd, Baufog, #Aeog, dmiotia, evyai) 132 Hér dregur
sogumadurinn fram hinar 6liku tilfinningar sem leika lausum hala hver ofan i
adra i anda leikhussins en hann geeti einnig verid ad visa i upplifun lesandans likt
og ahorfanda leikhussins sem upplifir slikar tilfinningar og kaparsis i kjolfarid.
Adrar lysingar a atridum sem minna um mjég a svidssenur er einnig ad
finna i verkinu par sem fjoldinn er stér patttakandi i adsteedum, tilfinningum, og
jafnvel lifi adalperséna. Fjoldinn birtist vid allar mogulegar adsteedur og visar
hlutverk hans nokkud til hins tragiska kérs, en afar dynamiskt samband virdist
vera milli fjoldans og adalpersdna ségunnar. Fjoldann skipa jafnt menn, konur og
born, og er enginn undanskilinn: ,Pegar skipadur dag brottfarar kom, flykktist
folkio til hafnarinnar, ekki adeins menn heldur einnig konur og born, og samtimis
attu sér stad tar og beenir, kveinstafir og hvatning, skelfing og hugrekki, uppgjof
og von.” / (émel 8¢ fikev 1) kupla Tfig dvaywyfic Huépa, T TATiO0g eig TOV Aypéva
oLVESpapey, o0k &vSpeg povov, AAAX Kal yuvaikeg kal Taideg, kai fjoav opod
Sddakpua, gvyal, otevaypol, mapapvbia, @ofog, Bdpoog, amodyvwolg, €Amic.)133
Hlutverk fjoldans virdist vera ad yta undir tilfinningar persénanna eda vekja upp
akvedin viobrogo lesandans med pvi ad draga fram tilfinningalegar aherslur likt
og { deeminu hér ad ofan pegar brottfér er i veendum og yta vidbrogd fjoldans
undir tilfinningalega upplifun lesandans a pessu augnabliki. Fj6ldinn i heild sinni
synir einnig gjarnan soému tilfinningalegu vidbrégdin svo sem addaun likt og
pegar allir Persar i heild sinni krjapa i lotningu yfir fegurd Kallihréu: ,Andlit
Kallihrou skein med utgeislun sem glampadi i augum allra, likt og pegar 4 dimmri
nottu sést blindandi glampi. Lostnir furdu krupu Persar nidur i lotningu.” /

(eC€Aaupe 8¢ 0 KaAApdng mpdowTtov, kal Haprapuyn KATECXE TAG ATAVTWY

132 Chariton, 5.8. bls. 266/267. ,What dramatist ever staged such an extraordinary situation? An
observer would have thought himself in a theatre filled with every conceivable emotion. All were
there at once - tears, joy, astonishment, pity, disbelief, prayer.“

133 Sama, 3.5. bls 162/163. ,When the appointed day for departure arrived, the people flocked to
the harbor, not only men but also woman and children, and there simultaneously occured tears
and prayers, moaning and encouragement, terror and courage, resignation and hope.”
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opelg, Motep €v vukTl Babela TOAAOD PWTOG ai@VviSlov PAVEVTOG: EKTTAXYEVTES
6¢ ol BapPapol mpooekvvnoav.)134 Fraedikonan Maarit Kaimio bendir & i grein
sinni ,How to Enjoy a Greek Novel: Chariton Guiding His Audience” ad fjéldinn
taki a dkvedinn hatt vid hlutverki kors hinna forngrisku tragedia og gamanleikja
sem teeki hofundar til ad hafa ahrif 4 tilfinningar lesandans.135 betta segir hun
vera nokkud sérkennandi fyrir pad sem hun kallar hina nyju skaldsogu likt og
Kallihréu: ,Akvedin notkun hins trygga, addaandi, skelfda, gratandi og
samudarfulla fjolda sem fylgir eftir hinum nistandi tilfinningum karlhetja og
kvenhetja, er proun sem virdist sérkennandi fyrir nyju skaldséguna likt og vid
pekkjum hana fra Kariton.“13¢ Fjoldinn verkar pannig sem lyftistong fyrir hverja
pa tilfinningu sem adalpersénan upplifir svo lesandinn verdur fyrir sterkari

tilfinningalegum ahrifum.

4.2 Meaelskulistin

Meelskulistina taldi Aristoteles vera afar mikilvaega en eitt af pvi sem einkenndi
hana var listin til ad hafa ahrif a tilfinningar annarra, & medvitadan hatt, og med
akveonu stilbragdi: ,Tilfinningar lata menn skipta um skodun gagnvart domi
sinum, og peim fylgja anaegja eda kvdl; petta 4 vid um reidi, vorkunn, 6tta og allar
svipadar tilfinningar og andstedur peirra.“137 Maelskulistin er medal annars
rikjandi i leikverkum par sem Aristdteles sagdi pad vera einkenni ,snjallari og
betri skalda a0 lata efni leiksins vekja pessar tilfinningar. bvi ségu ber|[i] ad semja

pannig, a0 menn geti, vid pad ad heyra um atburdina og an pess ad hafa neitt fyrir

134 Chariton, 5.3. bls. 244/245. ,Callirhoe’s face shone with a radiance which dazzled the eyes of
all, just as when on a dark night a blinding flash is seen. Struck with amazement, the Persians
knelt in homage.“

135 Maarit Kaimio, ,How to Enjoy a Greek Novel: Chariton Guiding His Audience” i Arctos 30
(1996), bls. 49-73, sja bls. 67.

136 Sama, bls. 66. ,[T]he consistent use of a loyal, admiring, fearing, crying and pitying crowd
accompanying the much more piercing emotions of the heroes and heroines is a development
apparently peculiar to the early novel as we know it from Chariton.”

137 Aristotle, The “Art” of Rhetoric, 2.1.8. bls. 173. ,The emotions are all those affections which
cause men to change their opinion in regard to their judgement, and are accompanied by
pleasure and pain ; such are anger, pity, fear, and all similar emotions and their contraries.”
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augum sér, fyllzt skelfingu og vorkunn.“138 bvi pannig siptir mali hvernig sagt er
fra pvi med meelskulistinni einni saman hvort haegt er ad na fram kaparsis hja
dhorfendum. Einnig var meelskulistin aeskileg vid malflutningi domsmala eda
hvar par sem reedumennsku purfti vio.

Aristoételes taldi raunar meelskulistina vera taeki sem haegt veeri ad nota til
ad na fram vilja sinum, 6had gdéodri eda illri fyriraetlan, veeri henni adeins beitt a
réttan hatt. Hann sagdi prennt purfa ad koma til, ad kynna personu (epos)
reedumanns i hagstedu ljosi, vekja upp tilfinningar (papos) hja aheyrendum til ad
yta undir pann dém sem 6skad er eftir og syna ad pad sem sagt er sé stutt med
rokum (logos).13? Gott deemi um petta er reeda foreldra Keereasar er hann hyggst
leggjast 1 haskafullan leidangur og sigla um Midjardarhafio ad vetrarlagi i leit ad
Kallihréu. Vid brottfér koma aldradir foreldrar Kereasar ad mali vid hann en
reeda peirra ber 61l merki meaelskulistar:

Ariston, fadir Keereasar, var borinn vegna has aldurs og veikinda. Hann
fleygdi handleggjum sinum um hals sonar sins, hélt sér fast og grét og
sagdi: ,Hvi ert pu ad fara fra mér sonur minn, gdomlum manni og
naestum daudum? Eg mun sannarlega aldrei sja pig aftur. Biddu adeins
i nokkra daga svo ég geti daid { 6rmum pér; pa jardardu mig og fardu af
stad.“ M6dir hans einnig, hélt um kné hans og sagdi: ,Eg bid pig, barnid
mitt, ekki skilja mig eftir hér aleina, settu mig heldur i batinn. Eg skal
vera léttur farmur, en ef ég reynist vera byroi og til vandraeda, kastadu
meér { sjoinn og sigldu afram.“ Ad svo s6gou reif hun kjol sinn opinn og
sagdi, er hun beradi brjoést sitt,

sonur minn, lat pér hug vid petta ganga, og kenn i brjésti um mig.

Hafi eg nokkuru sinni gefid pér brjost til raunaléttis.

Aplotov 8¢, 0 Xapéov matnp, €oxdTw YNPA Kal vOOw PEPOUEVOG,
TEPLEPL TG TpaxNAw ToD mMadog kal dvakpepapevog avtod [tod
TpoyAov] KAaiwv EAeye “ti pe katadsimelg, @ Tékvov, TUOVTA
mpeaUTNV; OTL HEV Yap oVUkETL oe OYopal Sfjdov. Emipewvov 8& KA
OAlyag NuEpag, OTwG €v TAlg xepol Al oaig apobavw: Bapov &€ pe
kal amol” 1 8¢ punnp TV yovatwv avtod Aafopévn “éyw 8¢ ocov
Séopal” @notv, "® Tékvov, ur pe évtadBa kataAimmg Epnuov, AN
¢uBarod Tpujpel poptiov koDov- &v 8¢ & Papeia kal wepitt, pioaté
ue €l v Badacoav fjv ov TAER.” Tabta Aeyovoa Tepleppnato v
€001 Ta Kal Tpoteivovoa TG BNAAG “TékvoV” @eat,
"Tad’ aldeo kal 1’ EAévoov

138 Aristételes, Um skdldskaparlistina, bls. 66-67.

139 Aristotle, On Rhetoric: A Theory of Civic Discourse, pyd. George A Kennedy (Oxford: Oxford
University Press, 1991), formali bls. ix.
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auTny, el ToTé Tol AaBkndEa palov Eméoyov.” 140

Raeda peirra beggja synir fram a réttmeeti kréfu peirra. Med pvi ad koma fram
med pessum haetti syna foreldrarnir personu sina i hagstaedu ljosi fyrir pad ad
vera foreldrar hans og benda a veitta pjonustu og férnfysi af peirra halfu sem
slikir en { pvi felst einnig skylda Keereasar gagnvart peim. Tjaning eigin
tilfinninga dsamt peim rokum sem pau faera er til pess fallin ad vekja upp
tilfinningar en rokin syna pau fram 4 med pvi ad benda a aldur og veentanlega
félagslega stodu peirra skilji hann pau eftir. Pessi raeeda hefur svo djupsteaed ahrif a
Kaereas ad hann efast naegjanlega um réttmeeti leidangursins og setur ad jofnu
skyldu sina gagnvart foreldrunum og pra sina eftir Kallihrou: ,Keereas var
nidurbrotinn af beenum foreldra sinna, og hann kastadi sér fyrir bord, 6skandi
eftir ad deyja til ad fordast ad purfa ad velja a milli pess ad gefa upp leit sina ad
Kallihréu og ad valda foreldrum sinum kvol.“ / (KatekAdoOn Xaipéag mpog tag
TOV Yoveéwv ikeolag kal €ppuPev €auTOv ATO Ti¢ wewg €ig v BdAacoay,
dmoBavelv B€Awy, tva @UyT dvolv Batepov, 1) [T0] un {ntelv KaAiponv 1 [to]
Avmfican Todg yovelg.)14! [ pessari stodu getur hann ekki valid 4 milli svo hann
kys heldur a0 fremja sjalfsmord og pannig binda endi a petta tilfinningalega
astand sem er honum ofvida.

Aristoételes taldi meelskulistina pannig beinlinis vera heaefileikann til ad geta
leitt vidmeelendur sina ad peirri nidurstodu sem meelandinn taldi akjésanlegasta.
A bann hatt ad geta { 6llum tilfellum séd fyrir allar tiltaekar leidir til ad beita
viomeaelandann sannfeeringarkrafti. Takmark meelskulistarinnar ad snua

ondverdri skodun i hagsteda var pvi ad nokkru leyti byggd a pvi ad geta vakio

140 Chariton, 3.5. bls. 162/163-164/165. Inndregnar linur tilvitnunarinnar eru tilvisun Karitons {
Illionskvidu: Hémer, Ilionskvida, pyd. Sveinbjorn Egilsson (Reykjavik: Bokautgafa Menningarsjd0s,
1973), 2282, sja bls. 437. ,Ariston, Chaereas’ father, was carried because of advanced age and
sickness. He flung his arms about the neck of his son, and clinging to him wept and said, “Why are
you leaving me, my son, an old man and almost dead? I shall certainly never see you again. Just
wait a few days so that I can die in your arms; then bury me and go.” His mother, too, clasped his
knees and said, “I beg you, my child, do not leave me here all alone, but put me on the boat. I shall
be a light load, but if I prove a burden and a nuisance, throw me into the sea and sail on.” So saying
she tore open her dress and said, holding out her breasts,

“Son, have respect for these and take pity upon me

if ever | gave you the teat to soften your sorrows.”

141 Chariton, 3.5. bls 164/165. ,Chaereas was shattered by his parents’ appeals, and he threw
himself overboard, wishing to die so as to avoid having to chose between giving up his search for
Callirhoe and causing pain to his parents.*
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upp akvednar tilfinningar med vidmeelandanum sem Aristoteles sagdi vera einna
ahrifarikast ef haegt veeri ad koma pvi vid hja ddmurum { domsmalum:

Markmid meelskulistar er démur - pvi démar eru aberandi i

medvitadri meelskulist og domsmedferdir eru domur - ekki einungis er

naudsynlegt ad ihuga hvernig skuli gera raeduna sjalfa lysandi og

sannfeerandi heldur zetti reedumadur einnig ad syna ad hann bui yfir

akvednu edli og eetti ad vita hvernig a ad setja domarann i akvedid

hugarastand. bvi pad skiptir miklu mali vid ad framkalla sakfellingu.142
Pad var pvi kappsmal ad koma dheyrandanum i tilhlydilegt hughrifaastand svo
hann sveigdist med malflutningnum og veeri liklegri til ad fella dom
meelandanum { hag pvi ef dheyrandinn var jakvaedur gagnvart peim sem atti ad
deema pa var hann liklegur til ad fella nidur dominn eda deema mildilega en vaeri
hid gagnsteeda raunin veeri malid tapad.143

S6gumadur verksins virdist hafa nokkud g6da innsyn inn i malaferli og

domsmal og er astada til ad taka ord hans i byrjun trianleg er hann kynnir sig
sem ritara malafaerslumanns. Baedi Dionysius og Mipridates tala mali sinu fyrir
konungi og aheyrendum. Di6nysius veit ekki til pess ad Kaereas er a lifi og telur
sig hafa réttmeetan malstad og nidurlaegir Mipridates er hann segir hann purfa ad
vekja menn upp fra daudum til ad geta framid hjuaskaparbrot: ,Hann getur ekki
einu sinni haldid pvi fram ad honum hafi verid 6kunnugt um dauda Keereasar, pvi
vi0 geroum grof hans & medan Mipridates var i Miletos og hann tok patt i sorg
okkar. En pegar hann vill drygja hoér, pa reisir hann hina daudu til lifs!“ / (kal yap
o0d¢ todTo SUvatatl Agyev, OtL TeEBvnkeval Xapéav nyvoelr: ToLTOL yap €v
Mt TapovTog EXWOAUEV EKEIVW TOV TAPOV, KAl CUVETEVONOEV NUIV. GAX
otav potxedoat €A MiBpLddng, aviotnot Tovg vekpovg.)14* Mipridates svarar
fyrir sig med tilkomumikilli reedu sem er prungin leyndardémi er hann pykist
hafa akvedna vitneskju umfram adra, sem hann sannarlega hefur. Hann vinnur

med Ovissuna:

142 Aristotle, The “Art” of Rhetoric, 2.1-2, bls. 169. ,[T]he object of Rhetoric is judgement - for
judgements are pronounced in deliberative rhetoric and judicial proceedings are a judgement - it
is not only necessary to consider how to make the speech itself demonstrative and convincing
but also that the speaker should show himself to be of a certain character and should know how
to put the judge into a certain frame of mind. For it makes a great difference with regard to
producing conviction.”

143 Aristotle, The “Art” of Rhetoric, 2.1.4. bls. 171.

144 Chariton, 5.6. bls. 260/261. ,He cannot even claim that he was ignorant of Chaereas’ death,
because we built his tomb while Mithridates was there in Miletus and he joined in our mourning.
However, when he wishes to commit adultery, he brings the dead to life!*
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Di6énysius, askorun pin til min er ekki pér i hag. Eg sver ad ég er vinur
pinn og bandamadur. Dragdu akeeru bpina til baka. Pad er pér i hag.
Biddu konunginn ad fella nidur malid. Dragdu pad til baka og segdu:
,Mipridates hefur ekki gert neitt rangt. Eg &sakadi hann ad
astaedulausu. ,Ef pu prjoskast vid, munt pu sja eftir pvi. PU munt verda
sjalfdeemdur. Eg vara pig, pt munt tapa Kallihréu. Konungurinn mun
sja a0 pad er ekki ég heldur pu sem ert nidingurinn!

TPOKaAf] UE, Aloviolg, TPOKANGOLY 0VSAUDG <OOL> CUUPEPOVOAV.
HaptOpopal @iAog eipl oot kat &€vog. amootnOL Tiig Katnyopiag:
oVp@EPEL ool BaclAéws SendntL apamepPor v Siknv. maAwvepsdiav
eime "MiBpLddtng ovdev ASIKET: pdtnv EuepPdunv avtov. av 8¢
ETLUELVG, LETAVOT|OELG: KATX oouTol TNV Pii@ov oloelg. TpoAEyw ool,
KaAApdnv amoAéoels. ok £ué BaoAeDg AAAQ O€ POLYOV EVPT|OEL. 145

Raeduna telur sdgumadur vera afar snjalla og bera g6d merki meelskulistarinnar.
Hun skapar vissulega spennu, snyr vorn i sékn og tilfinningalegan medbyr medal
dheyrenda. [ raun tryggir Mipridates pa tkomu sem hann saekist eftir pvi
Di6nysius, sem telur sig vera i rétti og sotti malid til ad byrja med, getur ekki
hatt vid vegna orda Mipridatesar, hann verdur ad fylgja malinu eftir. Mipridates
vinnur rétt med alla paetti meelskulistarinnar med pvi ad syna ad hann sé ekki sa
illvirki sem hann er akeerdur fyrir heldur sé einmitt pvert & moti afar
viokunnanlegur og hjalpsamur. Hann synir med rokum ad adgerdir hans voru
réttmaetar og reedan sannarlega hreyfir vid tilfinningum aheyrenda og feer pa til
ad breyta domi sinum likt og Aristoteles sagdi ad veeri einmitt hlutverk papos
innan meelskulistarinnar. ,[Pad er med sannfaeringarkrafti] gegnum aheyrendur
pegar peir eru leiddir til ad finna tilfinningar [papos] vegna raedunnar; pvi vid
gefum ekki sama dom hrygg og gl6d eda begar verid er vingjarnlegur og
fjandsamlegur.“146

Ad finna til getur verid eftirsott en einnig markad djup spor { salarlif
manneskju. Ad verda fyrir upplifun getur pannig haft varanleg ahrif a

tilfinningalifid manneskjunni til anzegju eda kvalar. Pannig er einnig heaegt

145 Chariton, 5.7. bls. 264/265. ,Dionysius, your challenge to me is not in your interest. I swear I
am your friend and ally. Withdraw your charge. This is in your interest. Ask the king to dismiss
the suit. Recant, and say, ‘Mithridates has done no wrong. I blamed him without cause.’ If you
persist, you will regret it. You will stand self-condemned. [ warn you, you will lose Callirhoe. The
king will find not me, but you, the adulterer!”

146 Aristotle, On Rhetoric: A Theory of Civic Discourse, 1. 5, bls. 38. ,[There is persuasion] through
the hearers when they are led to feel emotion [pathos] by the speech; for we do not give the same
judgment when grieved and rejoicing or when being friendly and hostile.”
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medvitad a0 hafa ahrif a tilfinningar annarra 4 sama hatt og einhverjir geta sost
eftir pvi ad lata hafa ahrif & tilfinningar sinar. Ad ganga inn { imyndadar
tilfinningar sem eru a einhvern hatt meiri en paer sem manneskjan byr ad getur
panid ut tilfinningaskynjunina og orsakad létti pegar hinum imyndudu
tilfinningum sleppir. Malskulistin er mikilveeg til ad koma slikri samsému til
leidar en einnig er haegt ad hafa ahrif 4 skynjun og tilfinningalif med

meelskulistinni til ad kalla fram pau ahrif sem eru malandanum { hag.
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Lokaoro

Tilfinningar eru sammannlegar og hafa verid til og upplifdar a 6llum timum. Med
frekari rannséknum a svidi tilfinninga feerumst vid neer eiginlegum skilningi a
taugaliffraedilegri verkan likamans vid skynjun, og pvi flokna samspili sem a sér
stad vid ad upplifa tilfinningar. A hinn béginn er jafn erfitt sem 4dur ad festa
nidur skilning a nokkru jafn hugleegu og pvi hvad felst i tjaningu og midlun
tilfinninga innan hvers menningarsamfélags fyrir sig. Lykilinn er par helst ad
finna innan hins menningarbundna samhengis sem er mis erfitt ad nalgast.
Aristoételes sagdi tilfinningar byggjast 4 ddmi um hvad teldist gott eda sleemt, rétt
eda rangt en sa domur felst einmitt { hinu leerda menningarsamhengi. Likaminn
sinnir sinu hlutverki 6had leerda samfélaginu eda hinum samfélagslega laerou
viobrogoum og framkallar 6sjalfrad viobrogo vid areiti sem medal annars felast {
roda, svita, skjalfta, hradari hjartslaetti og heerri blodprystingi svo eitthvad sé
nefnt. Skilningurinn sem lagdur er 1 pessi viobrogd er hins vegar
menningarbundinn. Menningarsamfélagio felur pannig { sér ramma sem heldur
utan um midlun og tulkun tilfinninga.

bPar birtingarmyndir tilfinninga sem sja ma i Kallihréu eru mjog
likamlegar og jafnvel dramatiskar. Stilfeerdar hreyfingar, likamstjaning og
akvedio hattarlag, likt og ad berja sér a brjost, rifa { fot sin eda ausa yfir sig 6sku,
verda hefdbundnar sem med endurtekningu i akvednum adsteedm festast { sessi
sem takn fyrir peer tilfinningar. Samsett taknin mynda gjorning sem talar til
dhorfandans eda lesandans og midlar tilfinningunni eda pvi tilfinningaastandi
sem manneskjan upplifir hverju sinni. Slik tjaning audveldar midlun og tulkun
svo audveldara er ad ganga inn i tilfinninguna af skilningi og upplifa samkennd
eda samud.

Tilfinningin er pvi fremur tulkud hid ytra en hid innra en pad er einmitt sa
menningarlegi munur tjaningar sem stingur i stuf vio lestur verksins i dag.
Tilfinningar { dag tilheyra frekar hinu innra lifi manneskjunnar og er tjaningu
peirra heldur zetlad ad vera stillt { hof. Su stadreynd ad tjaning tilfinninganna
birtist med sliku méti { verkinu parf ekki ad utiloka ad tilfinningar hafi ekki
einnig tilheyrt hinu innra lifi likt og sja ma { tilfinningalifi Kallihr6u. Tilfinningar

hennar eru yktar a4 opinberum vettvangi par sem beim er midlad til hins
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samfélagsins eda lesandans, en lesandinn feer einnig innsyn inn { innra
tilfinningalif hennar vid pad dypkar persona hennar. Peim gluggum fjolgar eftir
pvi sem lidur & verkid sem tilka ma sem akvedna framvindu i proska
personunnar. Pannig ma 4 lita 4 sdgu hennar sem proskaségu par sem
birtingarmyndir tilfinninganna marka pann proska.

Einnig ma greina heimspekilegar hugmyndir um tilfinningar likt og
kenningar Platons um homlur eda hofsemi tilfinninganna. Platon lagdi aherslu a
samstillingu en upphafdi a sama tima rékhugsunina a kostnad tilfinninganna sem
hann taldi dyrslegar og 6zeskilegar. Samstillingin folst pvi ekki svo mjog i jafnri
adkomu allra patta innan salarinnar heldur frekar drottnandi rékhugsun sem
adrir peettir manneskjunnar, skap og longunarhlutinn, lutu. Slikt taumhald ma
adallega sja { persénunni Didnysiusi sem stendur fyrir glimu rékhugsunar og
tilfinninga. Stéttarstada hans og abyrgd gagnvart samfélaginu er aberandi en
einnig er greinilegt ad hann hefur hlotid pad heimspekilega uppeldi sem Platon
og Aristoteles sogdu vera grundvoll pess ad geta hamid hinar 6lgandi tilfinningar.

Til ad reyna ad svara peirri spurningu hvernig tilfinningunum var atlad
ad hafa ahrif a lesendur kemur tvennt til greina. Ad samfélagid hafi gert krofu a
tjaningu tilfinninganna med peim heetti sem tilfinningarnar birtast { verkinu, eda
ad tjaningin sé ad einhverju leyti ykt i anda leikverka eda nyju kdmediunnar og
sé pvi ekki nema ad litlum hluta spegill samfélagsins. P6 greina megi sterkar
likingar viod nyju kdmediuna er liklegra ad ahrifa hennar gaeti minna er kemur ad
tjaningu tilfinninganna par sem slikar birtingarmyndir tilfinninga einskordast
ekki vio Kallihréu heldur ma sja svipada tjaningu peirra i 60rum forngriskum
skalds6gum. Pvi ma atla ad lesa megi tilfinningalegar birtingarmyndir verksins
sem einskonar samfélagsspegil hvad vardar gildi og viomid sem styra pvi hvad
telst rétt { tjaningu og midlun tilfinninga. P6 ber ad geta pess ad petta eina verk
stendur ekki fyrir 61l skaldverk forngrikkja og jafn liklegt ad samfélagsleg gildi og

viomid hafi verid breytileg milli samfélaga og timabila pa eins og pau eru nu.
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