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Formali

Rannsokn pessi er lokaverkefni mitt til meistarapréfsgradu i uppeldis- og
menntunarfraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Leidbeinandi med
verkinu er Sveinn Eggertsson ddsent vid Félagsvisindasvid Haskéla [slands.
Skipadur radgefandi sérfreedingur er Ingibjorg H. Hardardoéttir lektor a
Menntavisindasvidi Haskéla islands.

Val mitt @ rannsdknarefni tengist eflaust ad einhverju leyti reynslu minni
af ad flytja ur sveit i borg og upplifa nokkud dlika nalgun & dyrahald. Einnig
kemur par til fyrri menntun min i liffreedi og i uppeldis- og menntunarfraedi
en pessi fog hafa talsvert dlika syn a vidfangsefnid. Vistkerfi nattdrunnar
hafa lengi verid mér hugleikin og ahrif mannsins a pau en med Olikri
menntun og opnari huga hefur dhugi minn meira beinst ad upplifun
mannsins af nattdrunni. Velta ma pvi fyrir sér hvort geeludyrahald sé ad
einhverju leyti birtingarmynd a porf mannsins fyrir samskipti vié nattdruna.
Burtséd fra pvi er pekking a samskiptum folks vid gaeludyr mikilveeg og 4
beim dhrifum sem pau geta haft & lidan og proska eigenda sinna. | ljési
pessa og pvi ad rannsdknir & pessu svidi hafa litid beinst ad bérnum tel ég
mikilveegt ad leita eftir upplifun og reynslu barna af gaeludyrum. Hundar
sem geeludyr urdu fyrir valinu vegna vinszlda peirra og edlis.

Fiolmargir hafa komid ad rannsdkninni @ einn eda annan hatt og eiga
pakkir skildar. Fyrst og fremst vil ég pd pakka o6llum peim bérnum,
foreldrum peirra og pvi fagfélki sem tok patt i rannsdkninni. Pad jakveeda
viomoét sem ég meetti almennt hjad patttakendum og gdédar moétttokur a
heimilum barnanna var mér émetanlegt. Eg pakka einnig leidbeinanda
minum Sveini Eggertssyni fyrir danaegjulegt samstarf og dygga leidsogn.
Ingibjorgu H. Hardarddttur sérfreedingi med verkinu pakka ég gddar
abendingar. Hundaraektunarfélagi islands, Hundaraektunarfélaginu Rex og
Dyrahjalp islands pakka ég fyrir faglegar upplysingar og veitta adstod vid
oflun patttakenda. Af 68rum sem veittu adstod vil ég sérstaklega pakka
peim Bjarna Kristéfer Kristjdnssyni og Kristinu Palsdéttur fyrir yfirlestur,
hvatningu og dbendingar. Ad lokum & eiginmadur minn og born pakkir skilid
fyrir hvatningu og héflega polinmaedi @ medan 4 verkinu stéd en ég veit ad
pau gledjast ekki sidur en ég ad pvi loknu.






Agrip

Markmid rannsdknarinnar var ad auka pekkingu a tengslum barna og
geeludyra og hvada leerddm eda persénubundna dvinning born geta
00last af umgengni vid pau. betta var gert med pvi ad skoda peetti i
samskiptum barna og hunda. Rannsdknin var unnin med eigindlegum
adferdum. Annars vegar voru tekin vidtol vid tiu born & aldrinum télf
til sextdn 4ra sem voru med hunda & heimilum sinum og hins vegar
fijora adila sem hafa faglega pekkingu 4 hundahaldi. Nidurstédur
leiddu i ljés ad boérnin upplifa hundana sem gdéda vini sem eru til
stadar og veita peim félagsskap. Tilfinningatengsl barnanna vid
hundana voru oft sterk og var snerting vid pa bornunum mikilvaeg.
Bornin t6ludu um hundana sem hluta af fjolskyldunni og var samvera
foreldra og barna téluverd vegna hirdingar og pjalfunar peirra. Bérnin
syndu dbyrgd i hundahaldinu og settu sig i spor hundanna. Algengt var
ad bornin faeru med hundana & ndmskeid sem veitti peim dypri
bekkingu 4 edli og atferli hundanna en pau 6dludust af umgengni vid
ba einni saman. Af jakvaedri upplifun barnanna af hundahaldi og mali
fagfélks ma eetla ad grundvollur sé fyrir fjolbreyttara félags- eda
fristundastarfi fyrir born par sem hundar koma vid ségu. Draga ma pa
alyktun ad samskipti vid hunda geti aukid tilfinninga-, félags- og
vitsmunaproska barna. bad getur verid mikilvaegt innlegg i rannséknir
a svidi uppeldis, menntunar og proska barna. Nidurstédurnar aettu
einnig ad nytast hundaeigendum, fagfdlki tengdu hundahaldi og geta
studlad ad aukinni dyravelferd og baettu hundahaldi.



Abstract

It involves some happiness”
Children’s experience of family pet dogs

The objective of the study was to increase the understanding of the
relationship of children with pets and what they learn or gain
personally by interacting with pets. The study focused on various
factors in the relationships of children and dogs using qualitative
methods. Ten twelve to sixteen year old children, that had dogs in
their homes, were interviewed and four specialists in dog keeping.
The results showed that the children experienced the dogs as good
friends, which were there for them and kept them company. The
children had often strong emotional relationships with the dogs and
physical contact was important. The children spoke of the dogs as one
of the family. The children spent considerable time with their parents
taking care and training the dogs. The children showed responsibility
when taking care of the dog, they could identify with the dog and
showed it compassion. It was common that the children went with
the dogs to courses that gave them deeper understanding on the
nature and behaviour of the dogs, than they would have by just being
around them. Based on the positive experience of the children and
the discussion with the specialists it can be concluded that there is
room for more diverse dog related social and past time activities for
children. The results of the study indicate that the interactions with
dogs can increase emotional, social and intellectual development of
children, which can be important for research on upbringing,
education and development of children. The results are as well useful
for dog owners and dog related professionals and could further
increase animal welfare and dog culture.
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1 Inngangur

Fra upphafi mannkyns hafa dyr gengt mikilvaegu hlutverki i préun og
afkomu mannsins (Knight og Herzog, 2009). Hundurinn er pé liklega fyrsta
dyrid sem madurinn hefur adlagad ad sinum lifshattum, gert ad hasdyri og
sidar ad geeludyri (DeMello, 2012; Clutton-Brock, 1995). Husdyr (e.
domesticated animals) eru dyr sem madurinn heldur i akvednum tilgangi,
stjérnar timgun peirra, afkoma peirra er undir manninum komin og hja
peim finnast erfdafraedilegir paettir sem annars finnast ekki i villtri nattdru
(DeMello, 2012). Geeludyr eru yfirleitt fremur haldin inni @ heimilum félks
pvi til skemmtunar og félagsskapar en af naudsyn. bau eru vidradanleg
manninum og venjulega raektud sérstaklega sem geeludyr (DeMello, 2012).

Galudyr eru algeng i hinum vestraena heimi og hefur farid ort fjdlgandi
sidastlidna tvo aratugi (Melson, 2011) og er svo komid ad i dag er
geeludyrahald sampykkt i vel flestum samfélégum (Wells, 2009). Algengustu
geeludyrin eru yfirleitt hundar og kettir (Wood, Giles-Corti, Bulsara og
Bosch, 2007; Archer, 1997) sem eru jafnframt pau geeludyr sem félk hefur
hvad mest samskipti vid, par sem pau ganga yfirleitt laus & heimilum fdlks
(Archer, 1997). | Evrépu eru hundar nzest algengustu geeludyrin & eftir
kottum og md sem deemi daetla ad & 13% saenskra heimila og 20% norskra
heimila sé einn hundur eda fleiri (The European Pet Food Industry
Federation, 2012). A heimsvisu eru hundar algengustu gaeludyrin en talid er
ad um 223 milljénir hunda séu hafdir sem geeludyr i heiminum i dag (Europe
IFAH, e.d.).

Eftir pvi sem naest verdur komist hefur ekki verid gerd konnun &
geeludyraeign hérlendis og ekki eru til areidanlegar skraningar yfir fjolda
beirra. | rannsékn Evu Daggar Kristjdnsddttur og Karls Benediktssonar
(2007) & rymi hunda i Reykjavik segir hins vegar ad hundurinn sé naest
algengasta geeludyrid a eftir kettinum. Ekki er 6liklegt ad gaeludyraeign hér a
landi sé sambeerileg pvi sem pekkist i 6drum Evrépulondum en Lund,
Eggertsson, Grgndahl og Eggertsdottir (2010) vilja meina ad hundahald hér
a landi hafi farid o6rt vaxandi sidastlidna aratugi og svipi nu til pess sem
pbekkist vida annars stadar i Evrépu.

Ekki eru til nakvaemar tolur yfir fijdlda hunda hér a landi en ljést er pé ad
a tiltolulega faum darum hefur ordid toluverd aukning i hundaeign
landsmanna. Til ad fa akvedna mynd af fjolda og fjolgun hunda hér 4 landi
ma taka sem demi ad arid 2012 voru skradir 5.475 hundar &

11



hofudborgarsveedinu en hofdu verid 3.551 sex arum adur (Visir, 2012).
Alltaf mda gera rad fyrir ad einhverjir hundar séu ekki skradir og er pad
eflaust mismunandi milli sveitarfélaga en talid er ad allt ad 25% allra hunda i
Reykjavik séu ekki skradir (Visir, 2012). A Akureyri eru nd & skrd um 550
hundar (Vilborg Sigurdardéttir munnleg heimild, 19. april 2015) en voru 280
arid 2005 (Akureyri, e.d.) A héfudborgarsvaedinu og Akureyri hefur pvi ordid
naer tvofoldun & fjolda hunda a stuttu timabili en draga ma pa alyktun ad
svipad eigi vid um adra stadi a landinu.

Félk ber oft sterkar tilfinningar til gaeludyranna sinna en paettir eins og
tegund geeludyrs og aldur eda félagslegar adstaedur félks geta par haft ahrif
(Kurdek, 2009). Margt bendir til pess ad tilfinningatengsl folks vid hunda séu
sterkari en vid onnur geeludyr og jafnvel sé litid 4 hundinn sem einn af
fiolskyldunni (Lund, Eggertsson, Jgrgensen, Grgndahl og Eggertsdottir,
2009; Albert og Bulcroft, 1988). Tengsl| félks vid gaeludyr eru talin geta verid
pbad sterk ad tilfinningar eigenda vid dauda pess geti svipad til pess sem
verdur pegar ndinn adstandandi fellur fra (Archer, 1997). Sterk tengsl
manna og hunda eiga sér liklega langa ségu pvi i 14 pdsund dra gomlum
grofum manna hafa fundist bein hunda sem talid er benda til pess ad
hundurinn hafi verid manninum mikilveegur & peim tima (DeMello, 1012;
Morey, 2006). Enn i dag er pad ekki dalgeng sk peirra sem eiga stutt eftir
6lifad eda adstandenda latinna ad heimilishundurinn fai ad leggjast til
hinstu hvilu med eiganda sinum (Runar Geirmundsson munnleg heimild, 12.
mars 2015).

Geaeludyrahald er talid geta haft fjolmorg jakvaed ahrif i for med sér jafnt
fyrir born og fullordna. Fyrst og fremst eru geeludyr talin geta veitt félki
félagsskap og betri lidan (Wells, 2009) en jafnframt geta ytt undir salraenan
broska (e. psycholological development) barna (Wells, 2007; Melson, 2003).
Eflaust er pad ein asteda pess hversu algeng geeludyr eru i
barnafjolskyldum en paettir eins og samkennd, geta sett sig i spor annarra
og axlad abyrgd eru nokkud sem talid er ad born geti tileinkad sér i
samskiptum vid geeludyr (Walsh, 2009a; Melson, 2003). Allt eru petta paettir
sem yfirleitt eru taldir gegna mikilvaegu hlutverki fyrir velferd barna eins og
hvad vardar nam og félagslega faerni.

bratt fyrir algengi og mikilveegi gaeludyra hefur upplifun og reynslu félks
af geeludyrahaldi verid gefinn tiltolulega litill gaumur (Melson, 2002; Melson
og Fine, 2006) og enn sidur upplifun barna af geeludyrum (Serpell, 1999).
Rannsdknir sem tengjast proska barna hafa lengi vel beinst ad ahrifum
samskipta barna vid nanustu fjolskyldumedlimi og annad folk (Melson,
2001; Kellert, 2002; McNicholas og Collis, 2001) og ekki verid pannig ur
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gardi gerdar ad gefid sé teekiferi til ad nefna geeludyr (Melson, 2001).
Markmid pessarar rannsdknar er pvi ad auka pekkingu 4 tengslum barna og
geaeludyra med pvi ad skoda paetti i samskiptum barna og hunda. Sjonum er
ekki sist beint ad peim félagslega avinningi sem born geta hlotid af
hundaeign og persénubundnum pattum er tengjast sdlraenum proska peirra
vegna leerdoms og reynslu af umgengni vid hundana. Hundar uréu fyrir
valinu vegna algengi peirra og hversu stéran patt peir spila oft i lifi félks. Hér
a eftir er gerd grein fyrir freedilegum bakgrunni rannséknarefnisins,
markmidum rannséknarinnar og rannséknarspurningum. Pvi naest er
rannséknaradferbum lyst sem og patttakendum og annmorkum
rannséknarinnar. Loks koma nidurstédur og umraedur asamt heimildaskra
og vidauka.
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2 Freedilegur bakgrunnur

Hér & eftir er fyrst fjallad um pad fraedasvid sem tekur til rannsdkna &
samskiptum manna og dyra, préoun rannsdkna a svidinu og hvernig paer
snla ad bornum. bvi naest er fjallad um pad addrattarafl sem dyr hafa
yfirleitt & félk og tengingu pess vid préun mannsins. | framhaldinu er farid
yfir algengi geeludyra, pad hlutverk sem pau geta skipad hja félki og pau
sterku tilfinningatengsl sem bdrn mynda oft vid geeludyr. bar a eftir er
sjonum beint meira ad hundinum sem geaeludyri. Fjallad er um sérst6du hans
sem geeludyrs og pann persénulega avinning sem fdélk getur hlotid af
umgengni vid hann badi hvad vardar innri sem ytri paetti eins og ad veita
eigendum sinum félagsskap eda yta undir patttoku peirra i félagslegum
athéfnum. A8 lokum er fjallad um paetti er tengjast hundahaldi og geta
studlad ad beettri likamlegri og andlegri heilsu félks og pannig ytt undir
jdkvaedan proska barna og ungmenna jafnt sem annarra.

2.1 Rannsdknir a samskiptum manna og dyra

bratt fyrir ad i dag sé margt i umhverfi okkar métad af eda tilkomid fyrir
tilstilli mannsins hefur nattdran visst addrattarafl og 6rvar baedi vitsmuna-
og tilfinningalegan proska barna (Kellert, 2002). | ljési pess, vaxandi
péttbylismyndunar og samfélagsbreytinga er mikilveegt ad skoda proska
barna ut fra samskiptum peirra vid dyr, plontur og natturulegt umhverfi
(Melson, 2003). Dyr eru stér hluti af nattdrunni og umhverfi folks og er pvi
upplifun barna af samskiptum vid dyr talin geta verid mikilvaegur
ahrifavaldur 4@ proska peirra sem og umhyggju peirra fyrir umhverfi sinu
(Myers og Saunders, 2002). Sidferdileg gildi til nattdrunnar eru alltaf |
maotun hja bornum en proskast oft i stokkum & akvednu aldursbili. pegar
komid er a unglingsar fa born dypri syn, gildi peirra métast af gagnrynari
hugsun og festast fremur i sessi (Kellert, 2002).

Rannséknir & samskiptum manna og dyra (e. anthrozoology) er fremur
ung pverfagleg fraedigrein sem notid hefur vaxandi athygli sidan hdn kom
fram & sjénarsvidid fyrir um tveimur aratugum. Fraedigreinin faest vié pad
svid sem dyr skipa i félags- og menningarlegu umhverfi mannsins og beinir
sjénum ad samskiptum manna og dyra fremur en ad dyrunum eingdngu.
bpekking a atferli dyra gefur engu ad sidur aukinn skilning 8 gagnkvaemni i
pessum samskiptum. Pannig er skodad hvernig dyr birtast i bokmenntum og
listum, hvernig dyr eru notud i trdarlegum tilgangi, landbunadi og
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rannsoknum og tengsl folks vid geeludyr svo daemi séu tekin (DeMello,
2012).

bratt fyrir ad dhugi & samskiptum manna og dyra hafi aukist sidastliona
aratugi eru rannséknir 4 svidinu ekki langt komnar en margt bendir pd til ad
avinningur af gaeludyraeign sé meiri en minni fyrir folk (Esposito, McCardle,
Maholmes, McCune og Griffin, 2011). Aukin pekking hefur fengist & pvi
hvernig dyr geta beett lif félks og hvernig bata megi umhverfi og adsteedur
dyra. Rannsoknir @ pessu svidi eru pvi jafnframt mikilveegar til ad leggja
grundvoll ad nyjum stefnum sem méta og baeta pad sameiginlega umhverfi
sem dyr og menn deila (DeMello, 2012).

Samskipti folks vid hunda eru eflaust pau samskipti dyra og manna sem
einna mest hafa verid rannsokud (Blouin, 2013). Faar rannséknir hafa engu
ad sidur verid gerdar & samskiptum barna og hunda og hafa paer flestar
byggt 4 gdgnum eins og spurningakdnnunum, frasdognum fdlks og
leeknaskyrslum en ekki reynslu barnanna sjalfra (Wynne, Dorey og Udell,
2011). Miklési (2009) vill meina ad rannsdknir & samskiptum manna og dyra
hafi verid ageetlega stadladar en fjolbreyttari adferda sé porf. Mikilveegt er
ad inngrip og medferdir par sem dyr koma vid sogu byggi 4 nidurstodum
rannsokna en ekki séguségnum um ad samskipti folks vid dyr geri pvi gott
(Mikldsi, 2009; Esposito o.fl., 2011) sérstaklega par sem born eiga i hlut.

Pegar rannséknir eru gerdar med bérnum er mikilveegt ad skoda ytri og
innri dhrifapaetti i umhverfi barnsins eins og vistfraedilikan (e. bioecological
model) Bronfenbrenner tekur & (Woolfolk, Hughes og Walkup, 2008;
Melson, 2011). Urie Bronfenbrenner sem likanid er kennt vid kom fyrst fram
med kenningafraedilegan grunn ad likaninu um 1970. Hann byggdi likanid a
greiningum fjolmargra rannsdkna er tengdust bornum og proska peirra 3
einn eda annan hatt. Hann sagdi ad mikid af peim rannséknum sem gerdar
hefdu verid snérust um Oaeskilega hegdun barna, fremur en aeskilega
hegdun og veeru ekki gerdar i edlilegu umhverfi barnsins. Mikilvaegt veeri ad
skipta um sjonarhorn og skoda jafnframt aeskilega hegdun og proska barna i
peirra rétta umhverfi (Bronfenbrenner, 1994).

Vistfraedilikan Bronfenbrenner byggir @ pvi ad umhverfi barnsins er skipt
nidur i kerfi eda 16g par sem gagnvirkra ahrifa gzetir innan og milli kerfa. pad
kerfi sem stendur barninu naest er svokallad naerkerfi (e. microsystem) og
undir pad falla peettir eins og fjolskylda, skoéli og vinir (Woolfolk o.fl., 2008).
Margt bendir til ad born liti oft & hundinn sem sinn besta vin (Melson, 2011;
Knight og Edwards, 2008; Cohen, 2002) og ma pvi tla ad hann falli i innsta
kerfi likansins. Likanid gerir rdd fyrir ad innan naerkerfissins sé svokallad
millikerfi (e. mesosystem) sem byggist upp @ samskiptum milli patta i
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naerkerfinu (Woolfolk o.fl., 2008) en deemi um pad geta verid samskipti milli
foreldra og kennara. Ef gert er rad fyrir ad hundurinn sé i naerkerfi likansins
er hann lika i millikerfinu sem geta verid samskipti hans vid foreldra eda
fiolskyldu barnsins. bridja kerfi likansins er stofnanakerfi (e. exosystem). |
stofnanakerfinu eru paettir sem geta haft ahrif & barnid pd pad standi
nokkud frd pvi. betta eru peettir eins og atvinna foreldra, adgangur ad
hverskonar pjénustu, trd, menningarleg gildi og nagrannar (Woolfolk o.fl.,
2008). pad sem vidkemur hundinum og flokkast undir stofnanakerfi getur
verid buseta, adgangur ad opnum svaedum eda Onnur pjénusta vid
hundaeigendur svo eitthvad sé nefnt. Fjérda og sidasta kerfid i likani
Bronfenbrenner er lydkerfi (e. macrosystem) en undir pad falla pzaettir eins
og log og efnahagur landsins (Woolfolk o.fl., 2008). Sampykktir og
reglugerdir um hundahald geta fallid par undir.

Samband barna og hunda er vert rannséknarefni pegar horft er til pess
hversu nalaegt bornum og félki almennt hundar geta stadid. Mikilvaegt er ad
taka tillit til persénulegra patta barna sem og umhverfis peirra eins og
vistfraedilikan Bronfenbrenner leggur upp med. Samspil pessara patta getur
verid a fjolmarga vegu og haft ahrif & upplifun og reynslu barna af hundum
sem geeludyrum. Vistfraedilikan Bronfenbrenner leggur pvi til gédan ramma
utan um rannséknir & pessu svidi.

2.2 Geeludyr og addrattarafl peirra

Arid 2012 var &eetlad ad i Evrépu veeru rimlega tvéhundrud milljénir
geeludyra (Europe IFAH, e.d.). [ rannsékn sem gerd var medal pyskra barna &
aldrinum ellefu til sautjan dra kom fram ad 69% peirra sem téku patt attu
geeludyr (BinngiePBer, Wilhelm og Randler, 2013) sem gefur hugsanlega
hugmynd um geaeludyraeign hér a landi. Walsh (2009a) segir ad samkvaemt
bandariskum geaeludyraidnadi (American Pet Product Association) hafi a
arunum 2007-2008 verid geeludyr a 63% bandariskra heimila og par af verid
boérn & 75% peirra heimila. Talid er ad par bui fleiri bérn med geeludyri en
med badum foreldrum sinum (Walsh, 2009b) en flestar rannsdknir benda til
ad hlutfoll kvenna og karla sem bua med geeludyrum séu nokkud jofn
(Herzog, 2007).

Astaedur fyrir geeludyraeign geta verid margar en (Wilson, 1993) vill
meina ad menn leiti ésjalfratt eftir tengslum vid adrar lifverur og vistkerfi.
Hann kallar petta lifsaekni (e. biophilia theory) sem sé tilkomin vegna langrar
pbréunar mannsins samhlida préun annarra lifvera. Vegna pessa veiti
madurinn lifverum sérstaklega athygli og hafi akvedna porf fyrir samveru
vid dyr og natturu. Synt hefur verié ad ung born veita dyrum fremur athygli
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en leikféngum sem likja eftir hljédum og utliti dyra og er pad talid stydja vid
hugmyndir Wilson um lifseekni mannsins (Melson, 2011; Deloache, Pickard
og LoBue, 2011). Hugmyndin um lifsaekni snyst ekki eingdngu um ad lifverur
og nattura séu addrattarafl fyrir manninn heldur lika ad madurinn ottist
akvedin natturuleg einkenni eda adstaedur. bannig er madurinn til deemis
almennt mun hraeddari vid kongulzer heldur en manngerda hluti sem geta
verid mun haettulegri (Wilson, 1993). Ad mati Myers og Saunders (2002) er
pad hegdun dyra sem gerir pau svona heillandi, hversu breytileg hun er og
gagnvirk i samskiptum vid manninn. Félk leiti alltaf eftir félagsskap og dyr
geti veitt hann ad einhverju leyti.

Mikil aukning hefur ordié a geeludyraeign félks sidastlidna aratugi, en
sumir telja ad adstaeda pess sé su ad sifellt fari faekkandi peim moguleikum
folks til ad komast i snertingu vid villt dyralif og ad dyr séu ordin tiltolulega
fatid i daglegu umhverfi félks (Melson og Fine, 2006; DeMello, 2012).
Margir foreldrar segjast hafa fengid geeludyr barnanna vegna, pvi yfirleitt
eru pau talin hafa géd ahrif a born. Geeludyr eru pannig almennt talin kenna
bornum ad bera abyrgd, proska sidferdisvitund peirra eins og ad taka tillit til
annarra, syna samkennd og umhyggju og sidast en ekki sist veita bornum
félagsskap (Serpell, 1999).

Geludyr eru oft mjog dyrmezet eigendum sinum og margir
geeludyraeigendur tala um pau sem hluta af fjélskyldunni eda sem gédan
vin (Cohen, 2002; Clayton og Myers, 2009; Blouin, 2013). Bérn sem eru
bedin um ad teikna mynd af fjolskyldu sinni eda segja fra henni taka gjarnan
med geeludyrin og pa sérstaklega pegar pad eru dyr med félagslega
eiginleika gagnvart manninum eins og hundar, kettir eda fuglar (Melson,
2001). b6 pannig sé tekid til orda merkir pad samt yfirleitt ekki ad félk meti
dyrin til jafns & vid adra i fjolskyldunni. Fjélskyldumedlimur er fremur notad
til ad undirstrika ad dyrid er ekki hluti af veraldlegum eigum fjolskyldunnar.
Pad sem greinir par a milli er ad gaeludyrid er ad einhverju leyti patttakandi i
peim félagslegu samskiptum sem einkennandi eru innan fj6lskyldna
(Melson og Fine, 2006). bau geta veitt 6ryggi og félagsskap svipad og adrir i
fidlskyldunni og vill Cohen (2002) pvi meina ad & peim forsendum sé oft
talad um gaeludyrid sem hluta af fjolskyldunni.

Geeludyraeign getur verid krefjandi verkefni og jafnframt taekifeeri til
2finga 4 pattum sem yfirleitt tilheyra fjolskyldulifi. Pad geta verid peettir
sem varda umgengni og hlutverk hvers og eins en lika reynt & samskipti,
innan sem utan fj6lskyldunnar, vid urlausn vandamala sem upp kunna ad
koma vegna gaeludyrsins. Sem deemi ma nefna ad agreiningur um ad dyrinu
sé spillt med dekri eda refsad of hart ma likja vid pau deiluatridi sem
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bekkjast vid uppeldi barna (Walsh, 2009b). Félagslegur og tilfinningalegur
(e. socio-emotional) studningur gaeludyra getur jafnframt ytt undir jakvaed
samskipti innan fjolskyldunnar og pannig aukid faerni hennar til ad vinna og
leysa ur daglegum verkefnum og agreiningi sem upp kann ad koma (Walsh,
2009b). Hér a eftir er fjallad frekar um tengsl barna vid geeludyr og pann
tilfinningalega studning sem pau geta veitt.

2.3 Tilfinningatengsl barna vid geeludyr

Engin ein kenning hefur verid sett fram sem neer yfir tilfinningatengsl barna
vid geeludyr. Tengslakenning (e. attachment theory) Bowlby hefur hins
vegar verid notud ad einhverju leyti sem nalgun & vidfangsefnid (Melson,
2002; Melson, 1990). Tengsl eru kjarninn i kenningunni og visa til
tilfinningatengsla milli félks en kenningin er sprottin af rannséknum 34
tengslum milli barna og foreldra (Woolfolk o.fl., 2008). Kenning Bowlby
hefur verid talin geta lagt grunninn ad tengslum barna og geeludyra a8 peim
forsendum ad félk umgangist gaeludyr oft likt og um boérn raedi og ad born
finni gjarnan fyrir dkvednu 6ryggi i nand geeludyra (Archer 1997; Melson,
1990). G464 tengsl vid gaeludyr eru pannig talin geta veitt bornum huggun og
oryggi (Walsh, 2009b) sem er ein meginstodin i tengslakenningu Bowlby.

Ekki hefur komid fram afgerandi munur 3 tilfinningatengslum karla og
kvenna vid geeludyr (Herzog, 2007). Hins vegar hafa komid fram
visbendingar um ad fjolskyldugerd geti haft ahrif a tilfinningatengsl
fullordins félks vid hunda (Mikldsi, 2009). i rannsékn Marinelli, Adamelli,
Normando og Bono (2007) hoféu barnlausir hundaeigendur sterkari
tilfinningatengsl vid hundana sina en peir sem attu boérn. Nidurstédur ur
rannsokn (Blouin, 2013) eru i samraemi vid petta en par soégdust
hundaeigendur setja hundana sina nedar i forgangsrodina vié pad ad verda
foreldrar. Fjolskyldugerd eetti ekki sidur ad hafa mdtandi ahrif 3
tilfinningatengsl barna vié hunda eins og fullordid félk en sterkari tengsl| vid
heimilishundinn hafa fundist hja bérnum einstaedra foreldra en bérnum
sem bua med badum foreldrum sinum (Bodsworth og Coleman, 2001).
Hugsanlegt er ad par komi til ad hundurinn er yfirleitt alltaf til stadar en pad
hefur verid talid geta haft mikilvaegt gildi fyrir félk (Melson, 2001). Ohad
fjolskyldugerd virdist hundurinn sem geeludyr engu ad sidur eiga stéran sess
i hugum barna. | rannsékn McNicholas og Collis (2001) sem gerd var medal
sjo til atta dra barna kemur fram ad pau leita eftir tilfinningalegum studningi
hja geeludyrunum sinum, en kettir og hundar skora par haest. bau nefndu
kottinn og hundinn sem huggun i veikindum en sogdust jafnframt leita til
hundsins pegar pau veeru hraedd. Kurdek (2009) komst ad svipudum
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nidurstodum pegar hann skodadi stédu heimilishundsins innan
fidlskyldunnar. Ungmenni sem toku patt i rannsdékninni ségdu ad pau taekju
hundana jafnvel fram yfir f68ur og systkini pegar peim lidi illa en pau
ungmenni sem pad gerdu voru jafnframt virkari i hirdingu hundsins. Kurdek
(2009) vill meina ad nidurstédurnar yti undir ad hundurinn sé einn af
fidlskyldunni og veltir upp peirri spurningu hvort pad ad taka patt i hir8ingu
dyrsins myndi tengsl svipad og gerist milli foreldris og barns.

Melson (2001) skodadi hversu miklum tima bdrn sem attu yngra systkini
og geeludyr eyddu i ad annast pau. [ 1jés kom ad bérnin vérdu fimm sinnum
meiri tima i hirdingu a geeludyrinu en ad annast yngra systkini. Stulkur toku
meiri patt i umoénnun yngri systkina en beaedi kynin téku jafnan patt i
umonnun gaeludyranna. Melson (2001) nefnir hugsanlegar astaedur fyrir
pessu geta verid ad foreldrar hvetji bornin til ad hugsa um gaeludyrié. Pad
geti lika verid einfaldara ad sinna gaeludyrinu pvi pad syni vidbrogd sem
barnid raedur frekar vid en vidbrogd yngra systkinis. Verkaskipting kynjanna
getur lika haft sitt ad segja en oft hefur pad fremur verid talid verk kvenna
ad sinna bornum en verkaskipting er ekki eins skyr pegar kemur ad
geeludyrum.

Pegar skodud eru ahrif, hlutverk eda stada geeludyra innan fj6lskyldna
eda hja einstaklingum sést ad sumar tegundir geeludyra, eins og hundar og
kettir, hafa meira félagslegt vaegi hja félki en onnur geeludyr. Atferli eda
einstaklingsbundin hegdun geeludyra getur eflaust haft moétandi ahrif 3
samband eigenda eda fj6lskyldunnar vid pau. Serpell (1996) vill meina ad i
rannsoknum 4 samskiptum manna og geeludyra hafi ekki verid tekid
naegilegt tillit til persénuleika og hegdunar dyrsins sem hann telur ad geti
haft téluverd ahrif & tengsl og upplifun félks af geeludyrum. bannig hafi
mikid af peim maliadferdum sem prdéadar hafa verid, til ad meela
tilfinningatengsl félks vid geeludyr, tilhneigingu til ad lita & manninn sem
midpunkt rannséknarinnar. bessu til studning bendir Serpell (1996) 4 ad |
rannsokn hans a tengslum hunda- og kattaeigenda vid dyrin sin hafi komid i
lj6s ad tengsl eigenda vid dyrin voru sterkari hja peim sem voru sattir vid
hegdun peirra en hja peim sem voru dsattari vid hana. Rannsékn Kurdek
(2008) leiddi i lj6s samsvarandi nidurstédur en einnig h6fdu persénubundnir
paettir eigandans ahrif a tengslamyndun peirra vid hundana sina.

bpar sem samskipti barna og hunda er adalvidfangsefni pessarar
rannsoknar er ekki ur vegi ad skoda hvad veldur sérst6du og vinsaeldum
hundsins sem gaeludyrs 4dur en lengra er haldid.
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2.4 Hundurinn og sérstada hans sem geeludyrs

Flestir free@imenn eru sammala pvi ad hundar séu afkomendur ulfa (Canis
lupus) (Savolainen, 2007; Salvolainen, Zhang, Luo, Lundeberg og Leitner,
2002; Clutton-Brock, 1995) en vitneskja um préun hundsins og peirra
fijolmorgu og breytilegu afbrigda sem til eru er enn nokkud takmorkud
(Savolainen, 2007). Fornleifafundir benda til ad préun hundsins hafi hafist
fyrir ad minnsta kosti 15 pusund arum (DeMello, 2012; Savolainen, 2007) en
sameindarannséknir gefa tilefni til ad aetla ad préunarsaga tegundarinnar
med manninum sé mun lengri og nai jafnvel aftur um 135 pusund ar
(DeMello,2012; Vila o.fl., 1997).

Margar kenningar eru um hvar og hvers vegna hundurinn hafi tekid ad
prdast (Savolainen, 2007; Miklési, 2009). Ekki hefur verid talid dliklegt ad
tegundin hafi préast med monnum samtimis a fleiri en einum stad i
heiminum sem geti skyrt pann mikla breytileika sem er medal hunda i dag
(Clutton-Brock, 1995). Sameindarannséknir benda hins vegar til ad allir
hundar eigi uppruna sinn ad rekja i sameiginlegt genamengi (Leonard o.fl.,
2002) upprunid i Asiu (Savolainen o.fl., 2002; Driscoll, Macdonald og
O’Brien, 2009; DeMello, 2012).

Liklegast pykir ad préun hundsins fra alfum hafi hafist pegar einstaka
ulfar, sem hraeddust manninn sidur en adrir, hafi verid notadir til veida og
ad verja dyrahjardir fyrir 6drum randyrum. Einstok dyr hafi sidan byrjad ad
greinast fra 66rum ulfum i kjolfar pess ad madurinn for ad velja dyr sem
hofdu gedslag sem var honum fremur ad skapi. Par med hafi madurinn haft
ahrif @ timgun ulfsins og préun hundsins hafist (Driscoll o.fl., 2009).
Hundurinn var pa ekki lengur villt randyr heldur ordinn hluti af samfélagi
mannsins og med honum téku ad prdast likams- og hegdunareinkenni
motud af gildum mannsins (Clutton-Brock, 1995). Hundurinn er liklega
fyrsta dyrid par sem nyjar tegundir eru raektadar af manninum an akvedins
tilgangs og fyrsta dyrid sem visvitandi er reektad sem geeludyr fyrir um prju
pusund arum (DeMello, 2012).

Heimilishundurinn (Canis familiaris) sem vid pekkjum i dag er af aettinni
Caniade. [ peirri aett eru 31 tegund hunda og er heimilishundurinn eina
tegundin sem haegt er ad segja ad sé eiginlegt husdyr. | dag eru pekkt um
400 afbrigdi eda kyn af hundinum (Clutton-Brock, 1995; DeMello, 2012) og
er mikill breytileiki i atliti og atferli peirra (Clutton-Brock, 1995). Sambland
af nattdrulegu vali og vali mannsins hefur leitt af sér ad atferli hunda
einkennist af hlyoni og eiginleikum sem falla manninum i ged og er pvi oft
talad um hundinn sem besta vin mannsins (Clutton-Brock, 1995; Savolainen,
2007). Félagsleg samskipti eru hundinum mikilveeg og pvi ekki skrytid ad
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hann kalli fram tilfinningar hja félki. Hann bregst vid tilfinningum og hegdun
mannsins og ma pvi segja ad pratt fyrir ad hann tali ekki tungumal mannsins
skilji hann manninn ad vissu marki og eigi i tjaskiptum vié hann (Walsh,
2009a).

Margar asteedur geta legid ad baki hundaeign. Hundar geta verid haldnir
til skemmtunar, sem geeludyr, en einnig sem vinnuhundar til deemis vid
|6ggeeslu og bjorgunarstorf, buarekstur eda til adstodar einstaklingum sem
glima vid hvers kyns fotlun. Fjélmargir moguleikar eru til ad nyta hundinn i
daglegu amstri félks en Mikldsi (2009) vill p6 meina ad helsta astaeda
hundaeignar sé leitin eftir félagsskap og ad hundar séu taldir gédur
félagsskapur fyrir born. Draga ma pa alyktun ad hundaeign sé anaegjuleg
upplifun fyrir born pvi félk sem hefur haft hunda & heimilum sinum sem
born er liklegra til ad eiga hunda pegar a fullordinsar er komid (Mikldsi,
2009). Ekki sist vegna pess og i ljosi peirrar 16ngu préunarsdégu sem
hundurinn og madurinn eiga sameiginlega er mikilveegt ad rannsaka betur
samskipti manna og hunda og raunverulegt gildi peirra tengsla. Mikid af
peim rannséknum sem gerdar hafa verid & samskiptum manna og hunda
hafa beinst ad vinnuhundum en litil dhersla verid 16gd 4 ad skoda tengsl
folks vid hunda sem haldnir eru sem geeludyr (Marinelli o.fl., 2007). Hér &
eftir er fjallad frekar um rannsdknir sem gerdar hafa verid a tengslum fdlks
vid hunda og pann d&vinning sem talid er ad félk geti borid ur bitum af
umgengni vid hunda og 6nnur geeludyr.

2.5 Persdnulegur avinningur af gaeludyra- og hundaeign

Pad er alls ekki svo ad avinningur af gaeludyraeign sé éumdeilanlegur.
Geaeludyrum geta fylgt paettir sem félk & ekki von 3@ eda gerir sér ekki grein
fyrir pegar pad tekur dyrid inn & heimilid eins og mikil binding, éprifnadur
og fjarutlat. Oveent ofnaemi fyrir gaeludyrinu, nytt hasnaedi eda adrar
breytingar @ hogum fdlks geta valdid pvi ad finna parf geeludyrinu nytt
heimili eda jafnvel gripa til annarra radstafana med tilheyrandi uppnami
fiolskyldunnar.

Hvad vardar hunda eru pad hins vegar bérn sem geta borié hvad mestan
og alvarlegastan skada af samskiptum vié pa. Med fjolgun hunda hefur
bitum af véldum peirra fj6lgad (Wynne o.fl., 2011) og eru algengust medal
ungra barna (Schalamon o.fl., 2006; Raghavan, 2008). Algengast er ad born
séu bitin af hundi fjolskyldunnar eda hundi sem pau pekkja til og er
sjaldnast ad peir hafi bitsogu (Schalamon o.fl., 2006; Reisner, Shofer og
Nance, 2007). | ljési pessa segja Schalamon o.fl. (2006) ad mikilveegt sé ad
freda almenning um hvernig eigi ad umgangast og nalgast hunda og ekki
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sist born par sem pau eru i hvad mestri haettu af pvi ad hljéta alvarlegan
skada af.

bratt fyrir pessa neikveedu hlid hundahalds er engu ad sidur almennt
talid ad umgengni vid hunda geti haft margvisleg jakvaed ahrif i for med sér
fyrir félk (Serpell, 1991; McConnell, Brown, Shoda, Stayton og Martin,
2011). A sidustu prjatiu darum hefur téluvert verid gert af rannséknum sem
benda til baettrar likamlegrar og andlegrar heilsu félks sem og skjotari bata
eftir veikindi eigi pad geeludyr (Walsh, 2009a; Wells, 2009). Walsh (2009a)
vill meina ad fyrri tima rannséknir hafi hugsanlega ekki verid mjog
areidanlegar en pé bendi seinni tima rannsdknir engu ad sidur til sdmu
nidurstodu.

Litid hefur verid horft til ahrifa dyra i rannsdknum er tengjast lifi og
salreenum proska barna (Melson, 2001). b6 er talid ad samskipti vid dyr geti
broskad sidferdisvitund barna (Wells, 2007) og vitsmunaproska peirra
(Melson 2003). bau leeri ad syna samkennd, taki fremur patt i félagslegum
athofnum og fai aukid sjalfstraust (Melson 2003). Dyr eru jafnframt talin
pbroska akvedin persénuleg og félagsleg gildi hja bérnum med atferli sinu og
vidbrégdum i samskiptum vié bérn. Mogulegt er ad pann laerdéom geti born
sidan faert yfir &3 adrar adstedur eins og onnur dyr, félk eda umhverfi
(Myers og Saunders, 2002). Gaeludyraeign getur verid bérnum leerdomsrik
og pbroskandi medal annars vegna pess hversu stutt gaeludyr lifa yfirleitt i
samanburdi vid manninn og er pvi liklegra en ella ad born upplifi jafnvel
faedingu, veikindi og dauda gaeludyrsins sins (Melson og Fine, 2006).

P6 rannsoknir hafi synt ad dyr geti haft jdkveed ahrif a likamlega og
andlega heilsu manna er pad ekki hafid yfir allan vafa (Haverkos, Hurley,
McCune og McCardle, 2011). Ekki liggur alltaf ljést fyrir hver eru eiginleg
ahrif geeludyraeignar a proska barna pvi einstaklingsbundnir pzettir barna og
umhverfi peirra, eins og fjolskylda, skdli eda vinir, geta lika verid par
ahrifavaldar (Melson, 1990). Hér & eftir er gerd frekari grein fyrir peim
persénubundna avinningi sem fdlk er talid geta hlotid af umgengni vid
geeludyr. Sjonum er fremur beint ad hundum en 68rum geeludyrum par sem
samskipti barna og hunda er vidfangsefni rannséknarinnar.

2.5.1 Salraenn proski barna

bvi er oft haldid fram ad pad geti veitt bérnum aukna persdénulega faerni ad
umgangast geeludyr. Asteda pess sé medal annars st ad geeludyr parfnist
umonnunar, feli ekki lidan sina og gagnryni ekki. Samskipti vid dyr eru
pannig talin geta ytt undir salraenan- og félagslegan proska barna sem gefi
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pbeim aukna feerni til ad takast 4 vid nyjar adstaedur og moéta jakveed vidhorf
og gildi (Julius, Beetz, Kotrschal, Turner og Uvnds-Moberg, 2013).

Endenburg og van Lith (2011) segja ad fram ad pessu hafi sjénum litid
verid beint ad dhrifum dyra 4 vitsmunaproska barna en talid hefur verié ad
samskipti vid dyr geti 6rvad mal barna og samskiptafaerni (e. verbal skills).
Tjaskipti vid hunda eru talin geta 6rvad malproska barna medal annars
vegna pess ad barnid parf ekki ad éttast gagnrynin vidbrogd hundsins. b6
barnid viti ad dyrid skilji ekki beint pad sem pad segir pa hefur pad pa
tilfinningu ad hundurinn hlusti og skilji (Melson, 2001).

Rannsdéknir hafa synt ad fullordid félk sem & dyr i sesku hefur almennt
jakvaedara vidhorf og beri meiri umhyggju fyrir baedi ménnum og dyrum en
peir sem ekki hafa att dyr i sesku (Paul og Serpell, 1993; Daly og Morton,
2009). Eins hefur komid fram jakveaedara vidhorf til dyra hja bornum sem
eiga gaeludyr (Binngiefer o.fl., 2013) og aukin samkennd (e. empathy) (Daly
og Morton, 2003) en hja peim sem ekki eiga geeludyr. | rannsékn Daly og
Morton (2003) kom jafnframt fram ad born sem attu hund syndu meiri
samkennd en born sem attu onnur geeludyr en ekki var fylgni milli
tilfinningatengsla vié geeludyrid og samkenndar barnanna. Daly og Morton
(2006) stadfestu enn frekar ad bérn sem umgangast hunda, og reyndar ketti
lika, tileinka sér fremur samkennd en bdrn sem umgangast adrar tegundir
geeludyra og kom pa fram fylgni milli samkenndar og tilfinningatengsla. bau
born sem hofdu sterk tilfinningatengsl vid hunda og ketti héfdu meiri
samkennd og syndu stulkur meiri samkennd en drengir. Samsvarandi
nidurstodur hafa komid fram medal fullordins félks en félk sem & hund eda
atti hund i aesku hefur synt meiri samkennd en peir sem adeins hofdu att
kott eda hvorugt (Daly og Morton, 2009).

Margt bendir til ad i raun sé audveldara fyrir bérn ad laera ad syna
samkennd og umhyggju pegar dyr eru annars vegar. Astaeda pess er talin su
ad dyr leyna ekki lidan sinni og gefa hana strax til kynna med atferli sinu
(Walsh, 2009a). Samskipti vid dyr eru a peim forsendum medal annars talin
geta leitt til aukins 0Oryggis, betri hegdunarstjéornunar og aukinnar
samkenndar peirra sem umgangast pau (Melson, 2003). bratt fyrir ad
rannsoknir hafi margar hverjar bent til ad samkennd barna aukist i
samskiptum vid dyr getur verid erfitt ad segja til um pad. Eykst samkennd
folks vid ad eiga og umgangast dyr eda er folk sem byr fremur yfir pessum
pattum liklegra til ad halda dyr? Endenburg og van Lith (2011) vilja meina ad
til ad geta sagt til um pad purfi langtimarannséknir en litid hafi verid gert af
pbeim & pessu svidi.
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i naesta kafla er gerd grein fyrir félagslegum &hrifum gaeludyra. Hvernig
geeludyr geta veitt eigendum sinum félagslegan studning og ytt undir
félagsleg tengsl og feerni peirra Ut 4 vid.

2.5.2 Félagslegt gildi geeludyra

Geaeludyr hafa lengi verid sogd veita folki félagsskap en nu er einnig farid ad
horfa til pess ad geeludyr geti auk pess virkad sem bru i samskiptum milli
folks. Félagslegum avinningi af geeludyraeign ma pannig skipta i tvennt.
Annars vegar sa félagsskapur sem gaeludyrid sjalft getur veitt og hins vegar
pbau félagslegu samskipti sem fdlk getur sétt ut 4 vid fyrir tilstudlan
geeludyrsins.

pad hefur gjarnan verid vidhorf folks ad geeludyraeigendur sem hafi sterk
tilfinningatengsl vid dyrin sin eigi vid einhverskonar persénulega erfidleika
ad etja. Talid hefur verid ad félk leiti til geeludyranna pvi pad eigi erfitt med
ad mynda ndin tengsl vid adra og standi hollum feeti félagslega (Walsh,
2009a). Pad er pod ekki allt sem bendir til pess ad svo sé, po fundist hafi
fylgni milli pess ad geeludyraeigendur manngeri dyrin sin og andlegra
erfidleika eigendanna (McConnell o.fl., 2011). Serpell (2002) vill meina ad
tilhneiging mannsins til ad manngera gaeludyr bendi til pess ad dyrin veiti
manninum félagslegan studning. Félagsskapur sé manninum mikilvaegur og
hann haldi pvi geeludyr til ad leita eftir pessum félagslegu tengslum. Ma pvi
®tla ad geeludyr geti veitt akvedinn andlegan studning og vegid ad
einhverju leyti upp @ méti tilfinningu fyrir félagslegri hofnun (McConnell
o.fl., 2011).

Clayton og Mayers (2009) halda pvi fram ad ekki sé fylgni milli sterkra
tengsla félks vid geeludyr og litilla félagslegra tengsla Ut 4 vid nema um sé ad
raeda folk sem taki geeludyraeignina mjog fostum tékum og i raun fram yfir
annad félk. Rannsdknir hafa lika bent til ad tengsl vid geeludyr komi ekki i
stad félagslegra samskipta vid annad fdlk (Clayton og Mayer, 2009;
McConnell o.fl., 2011; Lund o.fl., 2009) og ad fdélk sem er i gédum
félagslegum tengslum vid annad félk myndi sterk tengsl vid geeludyrin sin
(Marinelli o.fl., 2007; McConnell o.fl., 2011) p6 ekki hafi endilega alltaf
fundist fylgni par @ milli (Cohen, 2002). bvi vilja Clayton og Mayers (2009)
meina ad fyrir flesta geeludyraeigendur sé geeludyraeign til ad audga lifid en
komi ekki i stad félagslegra samskipta vid annad folk.

Hundar, fremur en 6nnur geeludyr, eru taldir geta virkad sem hvati til
félagslegra samskipta manna 4 milli par sem peir gefa eigendum sinum
teekifeeri @ ad hitta annad félk. Hundaeigendur segja ad géngutirar med
hundunum geri pa synilegri og i peim hitti peir oft folk med sama dhugamal
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og reynslu sem geti leitt til kunningja- og vinatengsla (McNicholas og Collis,
2000; Wells, 2004; Wood, Giles-Corti og Bulsara, 2005; Power, 2013). Komid
hefur fram ad hundaeigendur pekkja nagranna sina og narumhverfi betur
en eigendur annarra geeludyra og eru jafnframt tilbdnari til ad lata gott af
sér leida til samfélagsins (Wood o.fl., 2005; Wood o.fl., 2007). Wood o.fl.
(2005) vilja meina ad par sem hundaeigendur séu toluvert ati vid vegna
hundanna séu peir medvitadri um naerumhverfi sitt og fai akvedna
samfélagsvitund (e. sence of community). Fyrir vikid séu peir tilbdnari til ad
leggja sitt af morkum til ad baeta samfélagid og umhverfi sitt. Med pvi ad
kynnast nzerumhverfi sinu og nagronnum 06dlist hundaeigendur meiri
félagsaud (e.social capital) og baeti yfirleitt lifsgaedi sin.

Félagslegur avinningur af hundaeign getur pannig verid margvislegur,
eins og greint hefur verid fra hér ad framan, en einnig er talié ad hundaeign
geti verid af hinu géda fyrir heilsuna badi hvad vardar likamlega og andlega
baetti og er fjallad um pad hér 3 eftir.

2.5.3 Likamleg og andleg ahrif

Nokkud hefur verid gert af rannsdknum & ahrifum hunda & likamlega og
andlega heilsu félks en medal annars er talid ad hundaeign geti verid pattur
i ad fyrirbyggja sjukdéoma og studlad ad skjotari bata i kjolfar veikinda
(Knight og Edwards, 2008; Friedmann og Thomas, 1995). Jakvaed likamleg
einkenni, eins og leekkun & blédprystingi, hafa verid maeld i kjélfar samveru
og snertingar vid hunda (Cole, Gawlinski, Steers og Kotlerman, 2007;
Friedmann, Thomas, Cook, Tsai og Picot, 2007). Einnig hefur komid fram
leekkun & hormoéninu kortiséli en magn pess eykst i likamanum vid
streituvaldandi adstaedur. | rannsékn Beetz o.fl. (2011) kom fram laekkun &
kortiséli hja bornum pegar hundur var hafdur peim til studnings vid
adstaedur sem taldar voru geta valdid peim kvida. Fylgni var milli snertingar
barnanna vid hundana og leekkunar & kortisdli. Sambaerilegar nidurstodur
hafa komid fram hja fullordnu félki (Odendaal og Meintjes, 2003).

[ kjolfar pess ad félk gerist hundaeigendur hefur komid fram aukning &
utiveru pess sem yfirleitt er talin leida til betri andlegrar og likamlegrar lidan
folks (Serpell, 1991). Hundaeigendur hafa bent & ad hundurinn sé peim oft
hvati til hreyfingar pvi hann purfi ad komast Ut sama hvernig vidri og fyrir
vikid fai peir sjalfir meiri hreyfingu en ella (Knight og Edwards, 2008; Lund
o.fl., 2009). Rannsdkn Higgins, Temple, Murray, Kumm og Rhodes (2013) er
i nokkru samraemi vid fyrri rannsdknir & Utiveru og hreyfingu hundaeigenda.
patttakendur i peirri rannsékn sem attu hunda hreyfdu sig meira en peir
sem ekki attu hunda og s6gdu ad hundurinn setti storan patt i pvi. bekking a
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hreyfingu og utiveru barna fyrir tilstudlan hunda er fremur takmorkud
(Salomon og Timperio, 2011). Kbnnun medal astralskra barna syndi ad 66%
barna 4 aldrinum tiu til t6lf ara gengu med heimilishundinn ad minnsta kosti
einu sinni i viku (Salomon og Timperio, 2011). Mikilvaegt er ad atta sig a pvi
ad pegar um born er ad reeda er pad ekki bara hreyfing i formi gongutura
sem um radir heldur telur einnig leikur peirra vid hundana.

Reglubundinni hreyfingu fylgir oft baett likamleg heilsa og lidan sem
gefur jafnframt tilefni til betri andlegrar lidan og aukins sjalfstrausts jafnt
hja bornum sem fullordnum. Pannig getur betri andlegri lidan og auknu
sjalfstrausti fylgt hvati til hreyfingar sem beaetir aftur likamlega lidan og
heilsu. bpetta tvennt helst nokkud i hendur en erfitt getur verid ad segja til
um hver er pattur hundsins i pessu. Sé hundurinn hvati til hreyfingar er vert
ad huga ad pvi hlutverki sem hann gaeti haft hja folki og ekki sist bornum og
ungu félki. Hreyfingarleysi og ofpyngd barna og ungmenna, med tilheyrandi
likamlegum fylgifiskum og félagslegri einangrun, hefur aukist mikid
sidastlidna tvo aratugi (Salomon og Timperio, 2011). Hugsanlegt er ad
hundurinn geti gefid ungmennum, og 606ru folki, taekifzeri til hreyfingar og
patttoku i félagsstarfi og dregid pannig Ur einangrun og
heilsufarsvandamalum henni tengdri (Knight og Edwards, 2008). Mikilvaegt
er pvi ad horfa til pess hvernig hundaeign getur haft jadkveed ahrif fyrir
samfélagid pegar til lengri tima er litid (Knight og Edwards, 2008). Hér a eftir
eru reifadir nokkrir peirra fjolmérgu moguleika sem hundar geta bodié upp
a i leik og starfi.

2.6 Hundurinn i leik og starfi

Margt bendir til pess ad dyr hofdi sterkt til flestra barna og geti pvi verid
akjésanleg i kennslu og uppeldi barna (DelLoache o.fl., 2011). Flestir kannast
vid baekur, sjénvarpsefni, leikféng og annad ztlad bérnum par sem likt er
eftir dyrum eda pau hofd sem adalvidfangsefnid til ad fanga athyglina.
Endenburg og van Lith (2011) draga pa alyktun, Gt fra rannséknum Hatano,
Inagaki og Vygotsky, ad dyr geti verkad sem mikilveegur hvati til nams
margra barna af tveimur asteedum. Annars vegar vegna pess ad tengsl vid
vidfangsefnid sé bornum hvati til ndms og hins vegar peirrar 6rvunar sem
géda tilfinningatengsl geta haft til nams. Melson (2001) bendir & ad geeludyr
geti verid gédur grundvollur ad uppeldiskennslu par sem umhirda peirra er
ekki kynbundin eins og umoénnun barna vill oft vera.

bpad ad hafa hund vidstaddan kennslu barna virdist geta haft jakvaeda
pbaetti i for med sér. Born 4 grunnskdélaaldri hafa synt aukid sjalfstaedi og
patttoku i nami, betri hegdun og meiri samkennd med bekkjarfélégum
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sinum pegar hundur er hafdur i kennslustund (Hergovich, Monshi, Semmler
og Zieglmayer, 2002; Esteves og Stokes, 2008). Ad sama skapi greindu
Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch og Messent (1983) laekkun 34
blédprystingi hja bornum i lestrarkennslu pegar hundur var til stadar sem
talid er benda til pess ad hann dragi Ur kvida barnanna. Hér a landi hefur
ekki verid mikid um lifandi dyr i hefdbundnu skélastarfi en félagasamtokin
Vigdis (Vinir gaeludyra & islandi) hafa um tima unnid ad verkefni par sem
markmidid er ad hvetja born til lesturs med pvi ad hafa hund i adalhlutverki
sem hlustanda (Audur Sif Sigurgeirsdottir, 2014). ba sekja arlega um atta
pusund born skipulagda fraedslu i Fjolskyldu- og hdsdyragardinn par sem dyr
eru midpunkturinn i kennslunni (Porkell Heidarsson munnleg heimild, 15.
april 2015).

Knight og Edwards (2008) vilja meina ad fjolmargir moguleikar séu fyrir
hendi til ad fleiri en bara hundaeigendur geti fengid ad njéta gods af
samskiptum vid hunda og peim dvinningi sem peir geti veitt. Vegna
hundsins sé haegt ad skapa tengsl vid annad félk og mynda félagslegt net
sem badi hundaeigendur og adrir njoti géds af. Knight og Edwards (2008)
nefna sem deemi mikilvaegi pess ad hafa studning i hundahaldinu og geta
leitad til einhvers til ad fa pdssun fyrir hundinn. bad komi ekki adeins til
gdda fyrir hundaeigandann heldur lika pann sem faer taekifeeri til ad hafa
hundinn timabundid an frekari skuldbindinga. Pannig sé haegt ad gefa
bornum taekifaeri til ad umgangast hunda og jafnvel 6nnur dyr p6 pau séu
ekki i adstodu til ad halda dyr dagsdaglega og jafnframt ad lata gott af sér
leida. Hvad vardar patttoku barna i sjalfbodalidastarfi tengdu dyrum verdur
alltaf ad taka tillit til aldurs barna og proska peirra og eru pvi kannski
takmarkadir moguleikar barna til patttoku hvort sem er i skipulégdu eda
dskipulogdu starfi. Pegar upp er stadid eru pad foreldrar eda forrddamenn
barna sem bera dbyrgd a dyrinu og samskiptum pess vid fjolskylduna. Hér a
landi er starfraekt félag sem kallar sig Dyrahjalp island og hefur pad ad
markmidi ad finna dyrum i heimilisleit nytt heimili sem og vekja félk til
vitundar um goda medferd a dyrum. Félagid hefur komid sér upp hopi
fosturheimila sem fdstra dyr timabundid, ef pannig stendur & (Dyrahjalp
islands, e.d.). Med patttoku fjolskyldunnar i sliku starfi felast teekifeeri fyrir
born og fjolskyldur peirra til ad taka patt i skipulogdu sjalfbodalidastarfi en
fa jafnframt ad umgangast dyr og njota pess sem pau hafa upp a ad bjoda.

Hér 4 landi eru i bodi fjolmoérg namskeid fyrir hundaeigendur og
hundana peirra. Mikil gréska hefur verid i starfi tengdu hundum sidastlidin
ar og er sifellt algengara ad félk taki hundahaldid fostum tékum og saeki
namskeid med hundunum sinum. Haegt er ad finna fj6lbreytt ndmskeid fyrir
hvolpa jafnt sem fullordna hunda, par sem eigendur leera undirstoduatridi i
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hundahaldi og umgengni vid hundinn, jafnt sem namskeid fyrir lengra
komna svo eitthvad sé nefnt.

Hvad vardar daglegt lif barna og fjolskyldna peirra vill Walsh (2009b)
meina ad geeludyr geti ad einhverju leyti maett porf barna fyrir stodugleika
og traust tilfinningatengsl. bau séu til stadar og geti pannig audveldad
bornum ad takast a vid breytingar eins og nytt umhverfi eda skilnad foreldra
svo eitthvad sé nefnt. Hundurinn hefur téluverda sérstodu sem geeludyr
eins og vinszaldir hans syna. Long préunarsaga hans med manninum hefur
gefid af sér einkenni sem falla félki i ged og gert hann heaefan til ad bua i
nanu samneyti vid folk. bpetta dsamt pvi hlyja viométi sem margir hundar
syna gerir pa dkjosanlega til hvers kyns starfa med félki, beedi bérnum og
fullorénum.

2.7 Samantekt a fredilegum bakgrunni

Ljést er ad dyr geta verid manninum hjartfélgin hvort sem hann fylgist med
pbeim ur fjarlaegd eda er i beinni snertingu vid pau. Sidastlidna tvo aratugi
hefur geeludyraeign fdlks aukist mikid samhlida aukinni péttbylismyndun
(Melson, 2003; Melson og Fine, 2006; DeMello, 2012). bratt fyrir pad eru
rannsoknir & samskiptum manna og dyra og ahrifum peirra 4 félk fremur
stutt & veg komnar (Melson, 2002; Melson og Fine, 2006) og er sérstaklega
porf & ad beina sjdnum meira ad bérnum og ahrifum geaeludyraeignar a
broska peirra (Wynne o.fl., 2011; Serpell, 1999).

Hundar hafa nokkra sérstodu umfram onnur geeludyr vegna haefni peirra
til ad eiga i tjaskiptum vid manninn, pé takmoérkud séu. pad hefur ordid til
bess ad peir bua oft i miklu nabyli vid manninn sem getur tengst honum
sterkum tilfinninga- og vinabéndum (Walsh, 2009a; Lund o.fl.,, 2009). Af
pbeim sokum er hann eitt algengasta gaeludyr félks (Wood o.fl., 2007;
Archer, 1997; Europe IFAH, e.d.) og hafa rannséknir bent til ad avinningur
eigenda af hundaeign sé jafnvel meiri en annarra geeludyra (McNicholas og
Collis, 2001; Daly og Morton, 2009; Power, 2013; Knight og Edwards, 2008).

Geeludyr eru talin geta aukid vitsmuna-, tilfinninga- og félagslegan
pbroska barna i samskiptum vid pau (Melson, 2001; Daly og Morton, 2003;
Wood o.fl., 2007). bau eru einnig talin geta veitt bérnum félagsskap og
tilfinningalegan studning (Walsh, 2009b; McNicholas og Collis, 2001) sem
auki feerni peirra til ad takast a vid breytingar (Melson, 2001). Geeludyr eru
talin geta verid mikilveegur pattur i lifi barna par sem pau eru til stadar og
taka barninu eins og pad er (Melson, 2001). bPau geta einnig gefid
fijolskyldum taekifaeri til jdkvaedra samskipta par sem sjonum er beint ad
dyrinu og velferd pess (Walsh, 2009b). Hundurinn, fremur en 6nnur
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geeludyr, gefur feeri & utivist sem getur bodid upp & aukin samskipti
fijolskyldunnar eda feeri & félagslegum samskiptum ut & vid (Wood o.fl,,
2005; Power, 2013). Hreyfing og aukin félagsleg tengsl hafa oft i for med sér
baetta likamlega heilsu og betri andlega lidan sem getur pannig studlad ad
betri velferd og hamingju folks (Serpell, 1991).

[ j6si margvislegs avinnings af hundaeign er mikilvaegt ad horfa til peirra
moguleika sem geta falist i hundaeign fdlks baedi pegar boérn og fullordnir
eru annars vegar. Alltaf parf pé ad horfa til pess ad born eru jafnframt i
hvad mestri haettu & ad skadast af umgengni vid hunda (Schalamon o.fl.,
2006; Raghavan, 2008). Fjolmargir moguleikar eru fyrir uppalendur og
fagfélk til ad nyta hunda i samskiptum vié born og studla pannig ad auknum
jakvaedum proska og velferd barna. Til pess er pekking 8 samskiptum barna
og hunda mikilvaeg og umfram allt ad hudn sé byggd a traustum grunni.

2.8 Markmid og rannséknarspurningar

Pad dylst engum pad addrattarafl sem nattdran getur haft 4 born jafnt sem
fullordna. Rannséknir & samskiptum manna og dyra eru engu ad sidur
skammt & veg komnar (Esposito o.fl., 2011; Miklési, 2009) og hafa
tiltélulega litid beinst ad boérnum (Esposito o.fl., 2011). Rannsékn a
samskiptum barna og hunda sem geeludyra er pvi parft innlegg i rannsdéknir
a pessu svidi. b6 adeins sé horft til hunda ma atla ad nidurstédurnar geti ad
einhverju marki gefid visbendingu um upplifun barna af 68rum geeludyrum.
Hundar hafa vissulega dkvedna sérstodu sem geeludyr en dnnur dyr eins og
kettir fylgja fast 4 haela peirra hvad vinszldir snertir.

begar skoda & upplifun barna af samskiptum vid gaeludyr liggur beinast
vid ad leita fanga hja bornunum sjalfum. Mikid af peim rannséknum sem
gerdar hafa verid a reynsluheimi barna af dyrum hafa hins vegar byggt a
goégnum fengnum med 68rum haetti eins og frasognum fullordinna eda
atvikaskraningum (Wynne o.fl., 2011). Med pvi ad gefa bérnunum sjalfum
teekifeeri til ad koma sinum sjénarmidum, tilfinningum og reynslu a framfaeri
er peim gefin mikilveeg rédd inn i heim peirra freeda sem feest vid samskipti
manna og dyra. Engu ad sidur getur upplifun og reynsla fullordinna af
samskiptum hunda og barna verid mikilvaeg. Hlin getur gefid dypri syn a
upplifun barnanna og stutt vid peer alyktanir sem draga ma uat fra
nidurstédum rannsokna.

Faar rannséknir hafa beinst ad dyra- og geeludyraeign hér a landi. b6
hefur borid a auknum 3&dhuga a rannsdknarefninu eins og verkefni
haskdlanema vitna til um, samanber lokaverkefni peirra Hrafnhildar
Avarsdottur (2010) og Gudbjargar Gudbjornsdottur (2012). Lund. o.fl.,
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(2009) skodudu sjénarmid islenskra og norskra hundaeigenda il
hundahalds en eftir pvi sem naest verdur komist hefur ekki verid gerd
sambeerileg rannsékn hér a landi 8 samskiptum barna og hunda.

Markmid rannséknarinnar er ad skoda samskipti barna og hunda sem
haldnir eru sem geaeludyr. Annars vegar hvernig born upplifa tengsl sin vid
hundana og hins vegar hvada leerddom eda persdnulegan avinning pau
00last af pvi ad hafa hund eda hunda sem gaeludyr. betta er gert med pvi ad
kalla eftir syn og upplifun barna sem hafa hund & heimili sinu og fagfdlks
sem tengist hundahaldi med einum efa 6drum haetti. Tveer tengdar
rannsoknarspurningar eru lagdar fram til grundvallar markmidi
rannséknarinnar. baer eru:

Hver er upplifun og reynsla barna af hundum sem geeludyrum inni a
heimilum peirra?

Vid gagnaoflun verda eftirfarandi paettir hafdir ad leidarljési.

e Hver eru tengsl barnanna vié hundinn?

e Hvada reynslu eda persénulegan avinning ef einhvern hafa bornin
O0last af umgengni vid hundana?

Hver er upplifun fagfélks af samskiptum barna og hunda sem haldnir eru
sem gaeludyr?

Vid gagnaoflun verda eftirfarandi atridi hofd til hlidsjonar.

e Adkoma barna ad hundahaldi @ heimilum sinum.

e Dbatttaka barna i skipulogdu félags- eda sjalfbodalidastarfi sem tengist
hundum
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3 Aodferdir

Markmid rannséknarinnar er ad skoda upplifun og reynslu barna af hundum
sem gealudyrum & heimilum peirra. Einkum er horft til tilfinningatengsla
barnanna vid hundana og patttoku peirra i hundahaldinu. Til ad na fram
pbessu markmidi er kallad eftir syn og roddum barnanna sjalfra en einnig er
leitad eftir reynslu fagfélks a svidi hundahalds og af starfi tengdu bérnum og
hundum. Eigindleg adferdafraedi hentar vel til ad maeta markmidi
rannsoknarinnar og leita svara vid peim rannsdknarspurningum sem lagt er
upp med.

3.1 Eigindlegar rannsoknir og fyrirbarafraedileg nalgun

Eigindlegar rannsdknaradferdir er hugtak yfir vitt svid adferda og heimspeki
(Hennink, Hutter og Bailey, 2011) par sem tungumalid er lykilpattur
(Polkinghorne, 2005). | flestum eigindlegum rannséknum er gengid Ut fra
bvi ad pekking sé sameiginlegur skilningur sem proist i samskiptum félks
(Hennink o.fl., 2011). Baedi rannsakandi og patttakendur byggja skilning sinn
a dkvednum forsendum eins og tungumali, menningu, reynslu, pekkingu,
faerni, venjum og sidum (Helga Jonsdéttir, 2003).

Polkinghorne (2005) segir ad samkvaemt Schwandt sé markmid
eigindlegra rannsékna ad skoda reynslu félks Ut fra peirra sjonarhdli.
Hennink o.fl. (2011) hafa eftir Denzin og Lincoln ad eigindleg rannsdékn
krefjist tdlkunar & raunveruleikanum og til pess purfi ad skoda fyrirbaerid i
sinu raunverulega umhverfi eda pvi umhverfi sem pad verdur til i. pegar
talad er um fyrirbzeri er yfirleitt verid ad visa til reynslu félks (Lichtman,
2010). Mikilveegt er ad rannsakandi nalgist vidfangsefnid med opnum huga,
sé sveigjanlegur i umraedu og tilbuinn til ad hlusta a frasagnir félks af ahuga
(Hennink o.fl., 2011).

bratt fyrir ad hugtakid fyrirbaerafraedi (e. phenomenology) hafi komid til
sdégunnar um midja atjandu o6ld er almennt vidurkennt ad upphafsmadur
fyrirbzerafraeedinnar eins og hun er pekkt i dag sé Edmund Husserl
(Lichtman, 2010; Moran, 2000). | byrjun tuttugustu aldar kynnti hann
fyrirbzerafraedina sem heimspekilega adferd til notkunar i eigindlegum
rannsoknum (Lichtman, 2010) og mikilveegt modtvaegi gegn einhlida
megindlegri adferdafraedi og hugsun (Sigridur Halldérsdottir, 2003;
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Lichtman, 2010). Fyrirbaerafreedileg nalgun Husserl atti strax hljomgrunn
medal freedimanna i Evrépu (Lichtman, 2010) en i dag er haegt ad finna
margar utgafur og skéla innan fyrirbaerafraedinnar (Sigridur Hallddrsdottir,
2003). Fyrirbaerafraedin leitar eftir pvi ad finna kjarnann i sameiginlegri
reynslu félks sem hefur upplifad akvedid fyrirbzeri (Brinkmann og Kvale,
2015; Lichtman, 2010; Starks og Trinidad, 2007). Pad er sidan hlutverk
rannsakandans ad fa heildarmynd & reynsluna eda fyrirbaerid med pvi ad
greina pad i smaerri paetti (Lichtman, 2010).

Eigindlegar rannséknaradferdir henta vel fyrir pessa rannsékn par sem
markmidid er ad skoda reynslu og upplifun barna af hundum sem
geeludyrum. AZtlunin er ad koma auga a sameiginlega paetti i reynslu og
upplifun barna af hundum og hentar pvi fyrirbaerafreedileg nalgun vel 3
efnid. Gognum er safnad med vidtdlum en samkvaemt Helgu Jonsdottur
(2003) eiga pau vel vid pegar skodud er reynsla félks af afmorkudum
fyrirbeerum en Polkinghorne (2005) hefur jafnframt eftir Kvale ad markmid
vidtala sé ad lysa og veita skilning & fyrirbaerum i lifi félks.

3.2 Gagnaoflun

patttakendur i rannsékninni voru annars vegar born & aldrinum télf til
sextan dra sem hofdu hund 4@ heimili sinu og hins vegar fagfélk 4 svidi
hundahalds. Pad fdlk pekkti vel til hundahalds og eda haféi reynslu af
félags- og sjalfbodalidastarfi tengdu hundum. Vié gagnadflun voru tekin
viotol i eett vid halfstodlud (e. semi-structured) vidtol. Halfstodlud vidtol
komast nalaegt hversdagslegum umreedum en byggja engu ad sidur &
faglegum grunni hvad vardar teekni, tilgang og nalgun a vidfangsefnid
(Brinkmann og Kvale, 2015). Flick (2014) segir ad halfst6dlud vidtol séu
byggd & undirbdnum spurningum, ad mestu opnum, sem leida spyrjanda og
vidmaelanda afram. Vidtalsramminn @ engu ad sidur ad vera sveigjanlegur
og gefa vidmaelanda rymi til ad koma sinum sjénarmidum a framfeeri (Flick,
2014; Brinkmann og Kvale, 2015). Med halfst6dludum vidtélum er leitast
vid ad finna kjarnann i reynslu viomaelanda af félagslegum athéfnum og fa
skilning & upplifun hans at fra sjénarhorni hans. Til pess parf ad leita med
opnum huga eftir lysingu vidmaelanda a upplifun sinni og tulka pydingu
fyrirbaerisins sem lyst er af naergeetni og virdingu (Brinkmann og Kvale,
2015).

{ vidtolum vid bornin var byrjad 4 opinni upphafsspurningu og henni fylgt
eftir eins og tilefni gaf til med markmid rannsdknarinnar ad leidarljosi.
Reynt var ad nalgast upplifun og reynslu barnanna med pvi ad bidja pau um
ad segja fra venjum og hattum hundanna sinna. Framhald spurninganna eda
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rod peirra var ekki i fostu skipulagi en po voru dkvednar spurningar sem i
flestum tilfellum voru bornar upp fyrir bornin @ einhverjum timapunkti i
viotolunum (Vidauki A). Leitast var vid ad hafa paer spurningar opnar og
peim fylgt eftir eins og upphafsspurningunni.

[ viotélum vid fagfélk var ekki studst vid dkvednar spurningar. Vidtolin
byggdu 4 markmidi rannsdknarinnar en einnig voru hafdar i huga
nidurstodur Ur rannsdknargégnum sem fengin voru med vidtélunum vid
bornin. bannig var reynt ad fylgja eftir opnum spurningum er féllu ad
markmidi rannséknarinnar og fengnum nidurstédum ar vidtdélunum vid
bornin.

Vidtoélin vid bornin féru fram a timabilinu 9. oktdber 2013 til 25. mars
2014. Vidtolin voru & bilinu 30 til 50 mindtur ad lengd. Hja sumum
bornunum vard greinilega vart vid preytumerki i vidtalinu og voru pau vidtol
pvi styttri en ella. Stadsetning vidtala rédst af 6skum barnanna og foreldra
peirra. Vidtolin vid bornin féru 6ll fram @ heimilum peirra nema eitt sem for
fram & heimili rannsakanda. Vidtélin foru ymist fram i lokudu rymi eins og
herbergi barnanna, eldhusi eda rymi sem var lokad til halfs. Foreldrar eda
annad foreldri barnanna var alltaf heima pegar vidtélin voru tekin. | peim
viotolum sem tekin voru i halflokudu rymi var misjafnt hvort foreldrar viku
alveg fra, eins og inn i adrar vistarverur heimilisins, eda voru innan seilingar.
Pad var p6 aldrei svo ad peir gaetu audveldlega heyrt hvad rannsakanda og
barni for & milli. | sumum tilfellum voru hundarnir vidstaddir 4 medan
viotolin voru tekin. Foreldrum og bérnum var sagt i upphafi ad gott veeri ad
vera Ut af fyrir sig i vidtélunum en pad var i peirra valdi ad eiga sidasta ordid
um hvar vidtalid skyldi fara fram.

Vidtol vié fagadila voru tekin eftir ad vidtélum vid bornin lauk og
greining 4 nidurstédum Ur peim var langt a veg komin. Vidtoélin voru tekin a
timabilinu 26. juni 2014 til 3. desember 2014 og var lengd peirra a bilinu 60
til 90 minutur. Stadsetning vidtala rédst af 6skum patttakenda. Tvo viotol
foru fram & kaffihdsi, eitt @ vinnustad vidmaelanda og eitt & vinnustad
rannsakanda.

Oll vidtslin voru hljédritud og sidan afritud ordrétt eins fljétt og audid
var ad peim loknum. Studst var vid umfjéllun Rubin og Rubin (2005) um
afritun vidtala. | 6llum tilfellum var afritun vidtals lokid adur en naesta vidtal
for fram. Med pvi moti var eftir atvikum haegt ad greina hvad betur hefdi
matt fara i vidtalinu og gloggva sig @ atridum sem vert veeri ad hafa i huga
vid naesta vidtal en Brinkmann og Kvale (2015) benda & mikilvaegi pessa.
Addragandi vidtals, lysing a adsteedum og hugleidingar rannsakanda voru
skradar eins fljott og audid var ad loknu hverju vidtali. N6fnum barnanna og
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6drum sérndfnum sem komu fram i vidtdlunum vid pau var breytt. [ sumum
tilfellum var einnig kyni hunds breytt og pattum er vordudu fjolskyldugerd
og ahugamal barnanna an pess pdé ad pad hefdi ahrif & nidurstodur
rannsoknarinnar. Nofnum fagfélks var ekki breytt eda 6dru er vidkom
adsteedum peirra. HIljédskrar og ritud skjol voru oll geymd i télvu
rannsakanda sem laest var med adgangsordi. Ad lokinni Urvinnslu gagna og
ritun rannsdknarskyrslu var 6llum hljédskram eytt.

Vid oflun patttakenda var notast vid svokallad markmids- og
snjoboltadrtak. Markmidsurtak byggir @ pvi ad fundinn er patttakandi eda
patttakendur sem haefa markmidi rannsdknarinnar (Porlakur Karlsson og
porolfur bdrlindsson, 2003) og med snjoboltaurtaki benda peir 4 adra
mogulega patttakendur og sidan koll af kolli (Porlakur Karlsson og bérolfur
pérlindsson, 2003; Hennink o.fl., 2011).

Til ad finna born til patttdku i rannsdékninni var i fyrstu leitad a nadir
Hundaraektunarfélags [slands og Hundaraektunarfélagsins Rex. Féloégin
sendu auglysingu 3 alla félagsmenn sina med télvupdsti par sem auglyst var
eftir patttakendum i rannséknina. Auglysingunni var beint til félagsmanna
sem attu born a fyrrgreindum aldri og voru medé hunda a heimilum sinum.
beir voru bednir ad ihuga patttoku barna sinna og bera undir born sin hvort
ahugi veeri fyrir hendi af peirra halfu. Hefdu bornin ahuga a patttdku voru
foreldrar/forrddamenn bednir um ad hafa samband vid rannsakanda i
gegnum tolvupdst. | kjdlfarid hofdu nokkrir félagsmenn samband og lystu
yfir ahuga barna sinna til ad taka patt i rannsékninni. Einnig var leitad til
vina og kunningja rannsakanda eftir bornum til patttoku sem féllu ad
markmidi rannsdknarinnar. Bérnin sem téku patt i rannsdkninni og foreldrar
beirra bentu jafnframt & adra mogulega patttakendur. i sumum tilfellum
t6ludu foreldrar barnanna sem téku patt jafnframt vid liklega patttakendur
og foreldra peirra og kénnudu dhuga adur en rannsakandi hafdi samband
vid pa.

Adilar sem hofou faglega reynslu af hundahaldi voru fundnir med leit a
netinu en einnig bentu bornin, sem téku patt i rannsdkninni og foreldrar
beirra, a adila sem pau pekktu til og hofdu géda pekkingu a hundahaldi.
Leitast var vid ad fa fagfolk med nokkud dlika adkomu ad hundahaldi til ad
fa sem fjolbreyttasta reynslu og syn pess.

i fyrstu var foreldrum barnanna kynnt markmid rannséknarinnar
simleidis en var sidan sendur télvupdstur med frekari upplysingum um
rannsoknina. Med pvi méti var reynt ad kynna hvad felist i patttéku pannig
ad foreldrar og born vissu hvers veeri von og sem minnst keemi 4 évart pegar
ad vidtali keemi. Foreldrar voru hvattir til ad reeda patttoku barnanna vid
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pbau og senda fyrirspurnir i t6lvupdsti eda hringja ef eitthvad er tengdist
rannsokninni vaeri 6ljost. Veeri dhugi enn fyrir hendi fyrir patttoku var i
kjolfarié reynt ad finna tima og stad fyrir vidtal. Samskipti vid vidmaelendur
féru pvi alltaf fram i gegnum foreldri pangad til ad vidtalinu kom. Med
hlidsjon af lysingu Silverman (2010) var bornum og foreldrum afhent stutt
ritud samantekt adur en vidtal hoéfst. bar var greint frd markmidi
rannséknarinnar, adferdum, medferd gagna og upplysingum vardandi
patttoku par med talid ad patttakendum veeri frjdlst ad haetta patttoku
hvenaer sem vaeri kysu peir pad (Vidauki B). Oskad var eftir upplystu
sampykki baedi foreldra og barna fyrir patttéku barnanna (Vidauki C).
Rannsakandi fér yfir samantekt med foreldrum og bdérnum og var peim
gefid teekifaeri til spurninga adur en vidtalid hafist. Ad loknum vidtélum var
bornunum gefin litil gjof sem pakklaetisvottur fyrir patttokuna.

Haft var samband vid fagfdlk i gegnum sima, pvi kynnt rannséknin og
athugad hvort dhugi veeri fyrir patttoku. Veeri dhugi fyrir hendi var peim
sendur télvupdstur med frekari upplysingum um rannséknina. [ kjdlfarid var
fundinn timi og stadur fyrir vidtélin. Vid upphaf vidtala var fagfélki afhent
fyrrnefnd samantekt, sem born og foreldrar peirra fengu, og farid yfir hana
med peim ef einhverjar spurningar kynnu ad vakna hja peim. Oskad var eftir
upplystu sampykki fyrir patttéku. Sem pakklaetisvott fyrir patttokuna var
fagfolki gefin litil gjof ad loknu vidtali.

3.3 batttakendur

Hér a eftir er gerd grein fyrir patttakendum rannsdknarinnar, bérnum
annars vegar og fagfélki hins vegar. Fimm dregir og fimm stulkur téku patt i
rannsékninni. Oll ttu pau heima & héfudborgarsvaedinu nema eitt sem bjé i
nagrenni Reykjavikur. Gerd er grein fyrir peim sjalfum, fjolskyldum peirra og
hundunum peirra hér a eftir. Fjérir adilar sem vegna reynslu sinnar ma
skilgreina sem fagfélk 4@ svidum er tengist hundahaldi téku patt i
rannsokninni. Gerd er grein fyrir aGkomu peirra ad starfi tengdu hundum en
til samans hofdu pessir patttakendur nokkud vidtaeka pekkingu. A undan
lysingu @ patttakendum er stuttlega gerd grein fyrir peim tegundum hunda
sem voru a heimilum barnanna sem téku patt i rannsékninni.

3.3.1 Hundar

Flest bornin sem tdku patt i rannsdkninni attu hreinraektada hunda en
adeins prir patttakendur attu hunda sem voru af blondudu kyni. Nokkur
fijdlbreytni var i tegundum hundanna, allt fra svokolludum smahundum sem
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eru medfeerilegir og krefjast ekki mikillar umhirdu til steerri hunda sem eru
fyrirferdarmiklir og eru ad jafnadi taldir purfa mikla hreyfingu (1. tafla).

Tafla 1. Hundar barnanna sem téku patt i rannsdkninni.

Hundar af hreinraektudu kyni Hundar af blondudu kyni
Cavalier Border Collie/Husky
Labrador Labrador/Boxer
islenskur fiarhundur Labrador/Golden Retriver
Papillon
Schnauzer, litill og stor

3.3.2 Born

Eins og adur segir toku fimm drengir og fimm stulkur 3@ aldrinum tolf til
sextdn ara patt i rannsékninni. Bornin voru um margt lik en hér a eftir er
gerd frekari grein fyrir peim og hundunum peirra.

Omar er 15 ara og byr asamt foreldrum sinum, yngri brédur og
hundinum Jaka i grénu Gthverfi. Jaki hefur verid & heimili Omars i fjgur ar.
Adur atti fjdlskylda Omars annan hund en eftir ad ekid var & hann var hann
aflifadur. [ kjolfarid kom Jaki & heimili Omars, pa hvolpur. Jaki er paegilegur
hundur, geltir litid og hlydir yfirleitt ageetlega 6llum a heimilinu. Jaki faer ad
fara nokkud frjals um heimili Omars en bpegar pad koma gestir er hann
stundum settur i forstofuna og latinn hafa eitthvad ad naga. Omar zefir
handbolta og segir ad pad sé sitt helsta ahugamal. Hann hefur einnig mikinn
ahuga @ hundum en hefur ekki gefid sér eins mikinn tima til ad sinna pvi
ahugamali eins og handboltanum.

Kristinn er 12 ara og byr dsamt modur sinni i gomlu ibudahverfi dsamt
hundinum Barra. Kristinn 4 tvaer eldri halfsystur sem bua hja fodur hans.
Barri er priggja dra og kom a heimili Kristins sem hvolpur. Kristni og médur
hans hafdi langad i hund um tima og voru buin ad hafa augun hja sér ef pau
sa&ju hund sem peim litist vel 4. Barri er mjog paegilegur i umgengni ad sogn
Kristins. Hann er ekki sérstaklega krofuhardur & hreyfingu og finnst gott ad
kdra hja Kristni upp i rimi eda sofa. Barri er yfirleitt laus 4 heimilinu en
stundum er hann settur i burid sitt pegar enginn er heima eda a ndttunni.
Kristinn afir handbolta en hann hefur lika mikinn ahuga 4 dyrum og
tolvuleikjum.
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Marin er 14 ara og byr dsamt foreldrum sinum og tveimur systrum, yngri
og eldri, og eldri brédur i nylegu ibudahverfi. Pau eiga hundinn Ronju sem
kom til fjolskyldunnar fyrir tveimur arum sem hvolpur. Vinkona médur
Marinar hafdi att Ronju en vegna skyndilegra breytinga @ hogum hennar gat
huan ekki haft Ronju afram. Fjolskylda Marinar ték pa vid Ronju vid mikinn
fognud Marinar og systkina hennar. Ronja er g6d i umgengni og pekkir vel
paer reglur sem henni eru settar 4 heimilinu en getur verid svolitid aest
pbegar hun fer Ut eda pegar gesti ber ad gardi. Marin zfir sund og er i
hljé6faerandmi en reynir ad sinna Ronju og 6llu pvi sem henni fylgir eins og
hun getur.

Léa er 16 ara og 4 hundinn Sam. Hun byr dsamt foreldrum sinum og
yngri brédur i halfgerdri sveit i jadri hofudborgarinnar par sem stutt er i
Oraskada natturu. Samur hefur fylgt fjdlskyldunni i um prjd ar. Léu og
brodur hennar langadi i hund og var leyfi foreldra peirra audfengid eftir ad
pbau fluttu i opnari byggd. Sdmur parf téluvert mikla hreyfingu og er Lda
dugleg ad sinna pvi en um helgar fer han oft i lengri géngutira med hann.
Samur er yfirleitt settur i burid sitt pegar hann er einn heima & daginn en
aldrei hafdur par i langan tima i einu. Hann hlydir ageetlega en a pad til ad
vera mjog spenntur pegar til stendur ad fara Ut eda ad gera eitthvad sem
honum likar. Léa fir fétbolta og er lika i krefjandi téonlistarnami.

Ingibjorg er 13 ara og 4 tikina Snoppu sem hefur fylgt fjolskyldu hennar i
teep sex ar. Ingibjorg byr dasamt fjolskyldu sinni pad er foreldrum, eldri
brédur og halfsystur i péttri ibudabyggd. Snoppa kom til fjdlskyldunnar um
eins ars gdbmul. Foreldrar Ingibjargar h6féu hugleitt ad fa hund en pad var
ekki sist ad beidni eldri systkina Ingibjargar ad Snoppa kom & heimilid.
Snoppa er frekar réleg en & pad til ad gelta svolitid pegar gestir koma eda
pbegar hdn verdur vor vid hreyfingu ati vid. begar Snoppa er ein heima
dvelur han yfirleitt i pvottahdsinu en annars ma hin fara um allar
vistarverur heimilisins. Ingibjorg zefir fimleika og er i ténlistarnami sem
tekur mikid af tima hennar utan skéla. Hin hefur mjog gaman af dyrum og
myndi alveg vilja eiga fleiri dyr.

Trausti er 15 ara og byr par sem stutt er { opin svaedi setlud til Utivistar. A
heimili Trausta bua foreldrar hans, eldri brédir sem eiginlega er fluttur ad
heiman og hundurinn Tryggur. bad var sameiginleg akvordun fjélskyldunnar
ad fa hund fyrir rimlega tveimur arum. bau vildu fa hund sem vaeri ekki
mjog fyrirferdarmikill og frekur & tima peirra og voldu Trygg ur hépi fimm
hvolpa. Tryggur er hlydinn en 4 geltir svolitid pegar hann er 66ruggur. Hann
faer ad fara um allt heimilid en er yfirleitt settur i bdr pegar hann er einn
heima og a néttunni. Trausti afir fétbolta og upp a sidkastié hefur hann lika
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verid ad zefa parkour. £fingar hja Trausta taka oft mikinn tima og orku en
hann reynir ad hreyfa Trygg reglulega pess a milli med goéngutirum og
leikjum.

Dagur er 13 ara og @ hund sem heitir Pila. Hann byr dsamt foreldrum
sinum og yngri systur i dreifdri ibudabyggd. Pila kom & heimili Dags fyrir um
fjorum arum en Dagur og fjolskylda hans véldu hana par sem pau vildu
hund af dkvedinni tegund. Oll fjdlskylda Dags hjalpast ad med Pilu en oft
tekur mamma hans hana med sér i vinnuna. Pila er pvi oft ekki heima pegar
Dagur kemur heim ur skélanum a daginn. Pila faer géda hreyfingu pegar hin
fer med mdédur Dags i vinnunna og er pvi yfirleitt réleg pegar heim er komid
ad loknum hefdbundnum vinnudegi. Pila faer ad fara um allt heimilid en a
noéttunni er Pila i bdrinu sinu og eins ef hun er ein heima. Fyrir utan skdla
afir Dagur fétbolta en hann stundar einnig utivist med fjolskyldu sinni.

fsak er 14 ara og byr dsamt modur sinni og eldri systur i péttri
ibudabyggd. Pau eiga hundinn Kat sem hefur verid 4 heimili {saks i taep
fimm ar. M&dir isaks fékk Kat hja vinkonu sinni pegar hann var hvolpur.
Katur er afar paegilegur i umgengni og parf litid fyrir honum ad hafa. A
noéttunni og pegar hann er einn heima er hann i buri en annars faer hann ad
fara um allt heimilid. M&dir isaks og systir hans sinna Kati mest en systir
fsaks hefur Kat oft med sér & daginn. Helsta dhugamal isaks er korfubolti en
hann hefur gaman ad flestu sem tengist ipréttum. Hann eefir koérfubolta
fjorum sinnum i viku og er i hljdmsveit med vinum sinum.

Ragna er 15 ara og byr dsamt yngri systur og foreldrum sinum i grénu
uthverfi. pau eiga hund sem heitir Mjoll sem kom til fjdlskyldunnar fyrir um
fjorum arum pa nokkud stalpadur hvolpur. Foreldrar Rognu fengu Mjoll hja
vinafélki sinu og komu évaent med hana heim einn daginn en fyrir hafdi
fiolskyldan att hund sem légad var sokum aldurs. Mjoll hlydir 6llum a
heimilinu jafn vel. Hin ma fara um allt heimilid en & sina uppdahalds stadi
sem hun vill helst liggja 4@ pegar hun er ein heima og & néttunni. bad parf
ekki mikid ad hafa fyrir Mjoll en henni lidur betur ef hun faer géda og
reglulega hreyfingu. Ragna hefur mikinn dhuga a nanast 6llu sem vidkemur
dyrum og nattdrunni almennt en hun afir lika sund og er i skakklubbi. Hun
stundar lika utivist og 4@ hép vina sem deila pvi ahugamali med henni.

Rebekka er 12 ara og & hundinn Loga. HUn byr dsamt foreldrum sinum,
eldri systur og brédur i gréonu hverfi. Fra heimili hennar er stutt i fjoru og
opin sveedi par sem leyfilegt er ad vera med hunda pé ekki lausa. Fjolskylda
Rebekku fékk Loga sem hvolp fyrir um fjorum arum. Rebekku og systkinum
hennar langadi mikid i hund og pegar fj6lskyldan hitti fyrir hvolpahdp a
sveitabae Ut a landi var ekki aftur snuid og Logi var tekinn med heim. Logi
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ma yfirleitt fara um allt heimilid en er stundum bannadur adgangur ad stofu
eda eldhdusi til deemis ef gestir eru i heimsdkn. Hann hlydir pvi dgeetlega og
er yfirleitt anaegdur ef hann feer géda og mikla hreyfingu. Rebekka fir
handbolta en fjolskyldan leggur lika stund @ hestamennsku. begar pau fara i
hesthusid feer Logi yfirleitt ad fara med.

3.3.3 Fagfolk

Fjorir adilar sem skilgreina ma sem fagfélk a svidi hundahalds toku patt i
rannsékninni eins og adur segir. Gerd er grein fyrir peim og adkomu peirra
ad hundahaldi hér 3 eftir.

Elin Yr Arnardéttir hefur starfad sem sjalfbodalidi hja Dyrahjalp islands
fra arinu 2010. Félagid hefur pad ad markmidi ad vekja athygli almennings a
dyravernd og finna dyrum i heimilisleit nytt heimili. Elin Yr hefur tekid patt i
flestum storfum innan félagsins og hefur pvi gdda yfirsyn yfir starfsemi pess.
[ dag er hlutverk hennar adallega ad veita 6drum sjalfbodalidum innan
félagsins studning og radgjof i malum sem upp koma i starfinu. Elin Yr hefur
lokid nami i proskapjalfun og félagsradgjof og stundar nina framhaldsnam i
fotlunarfreedi. Han 4 hund og nokkra ketti en hefur jafnframt tekid ad sér ad
vista dyr sem verid er ad leita ad nyju heimili fyrir.

Sandra Sjofn Helgadottir er hundapjalfari en leggur jafnframt stund &
nam i hundaatferlisfreedi. Sandra Sjofn 4 prja hunda og hefur vakid nokkra
athygli i fjolmidlum fyrir géda og skemmtilega pjalfun peirra. Hun hefur
einnig farid i heimséknir i leikskdla med hundinn sinn Atlas par sem hann
hefur synt ymsar hundakunstir sem vekja athygli og katinu leikskdlabarna
jafnt sem fullordinna Fra arinu 2009 hefur Sandra Sjofn starfad med
Bjorgunarhundasveit islands med einn af hundunum sinum. bar getur hin
sameinad tvo helstu ahugamal sin sem eru hundar og utivist. Samhlida ndmi
rekur Sandra Sj6fn hundaskdlann Trygg.

Heidrun Klara Johansen er hundapjalfari og hundaatferlisfraedingur en
hefur einnig stundad nam i hestafreedum. Hun hefur verid i stjérn innan
Hundaraektunarfélags islands og unnid baedi hér & landi og erlendis sem
hundapjalfari og radgefandi adili fyrir einstaklinga og félagasamtdk. Heidrun
Klara hefur einnig verid 6tul i skrifum a samfélagsmidlum og bl6dum um
efni er vardar pjalfun og umgengni vid hunda. Heidrun Klara rekur
hundaskdlann HundaAkademiuna par sem i bodi eru fj6lbreytt ndmskeid
fyrir hunda og hundaeigendur. HUn & tvo hunda sér til anaegju en jafnframt
nytir hun pa vid kennslu i skélanum.

Freyja Kristinsdottir er hundapjalfari og hefur starfad vid pad sidastlidin
ar samhlida 68rum storfum en einnig er hin med dyralaeknamenntun. Hln
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hefur haldid fjolda fyrirlestra og namskeida, hér a landi sem og erlendis, um
bjalfun og atferli hunda og skrifad greinar pvi tengt i bl6d og timarit. Freyja
hefur um nokkurt skeid [atid sig var6a malefni er tengjast hundum og er
hin formadur Félags dbyrgra hundaeigenda sem hefur pad markmid ad
baeta st6du hunda og hundaeigenda hér & landi og studla ad abyrgu
hundahaldi. Freyja a sjalf einn hund.

Freyja, Sandra Sjofn og Heidrun Klara leggja allar aherslu a styrkingu vid
jakveeda hegdun vid pjalfun hunda med pvi ad verdlauna géda hegdun og
hunsa slaema.

3.4 Greining gagna

[ fyrstu voru afritud vidtol lesin margoft yfir til ad fa heildarmynd af reynslu
hvers patttakenda af pvi fyrirbaeri sem er til skodunar eins og hver og einn
vidmaelandi upplifdi pad. Med pvi er studst vid adferdir sem byggjast medal
annars a tulkunarfraedi (e. hermeneutic) (Sigridur Halldorsdoéttir, 2003).
Tulkunarfraedin leggur aherslu @ ad rannsakandinn leitist vid ad tulka
bydingu og reynslu vidmaelanda ut fra sjonarhéli hans med hlidsjon af peim
félags- og menningarlegum adstaedum sem reynslan verdur til i (Bryman,
2004). Tulkunarfraedin gengur Ut fra pvi ad menn noti tungumalid til
upplifunar og til ad 6dlast pekkingu og skilning @ umhverfinu (Lichtman,
2010). Greining vidtala vid born og fagfélk byggdi @ peim grunni sem greint
er fra hér ad framan en vid frekari greiningu var studst vio fleiri adferdir.

Til ad fa sem gleggsta mynd af reynslu barnanna og meginpema hvers
vidtals var gerdur einskonar uppdrattur fyrir hvert og eitt barn med hjalp
forritsins MindManager. Barnid var sett i midjuna og umhverfis pad voru
skradir peettir Ur vettvangsnétum, athugasemdum rannsakanda og
lykilatridi ar viotolum. Myndirnar gafu gott yfirlit yfir hvern patttakanda og
nyttust mjog vel i 6llu greiningarferlinu sem & eftir kom. Sum barnanna
hofdu tvo hunda a heimilum sinum en unnid var Ur peim vidtélum sem um
einn hund veeri ad raeda par sem vidtolin gafu tilefni til pess.

i fyrstu voru afritud vidtdl greind hvert fyrir sig med tilliti til pess hvada
undirliggjandi peettir eda raudi pradur einkenndi syn hvers patttakanda 3
rannsoknarefnid. bPannig var leitad eftir atridum sem komu itrekad fram i
mali hvers barns og matti teljast pvi hugleikid.

bvi naest var reynt ad fa fram heildarmynd af vidtélum barnanna og var
farin su leid ad kortleggja alla pa paetti sem komu fram i mali peirra med
svonefndri kédun eda lyklun (e. coding). K&d8i eda lykill visar pannig til
umraedu, hugmynda, skodana eda annarra patta sem koma fram i vidtalinu
(Hennink o.fl., 2011). Studst var vi6 lysingar Lichtman (2010) og Flick (2015)
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a framkvaemd vid greiningu vidtala med lyklun. Med lyklun er markmidid ad
greina vidd rannséknargagna med9 tilliti til innihalds, pa merkingu sem liggur
i peim og koma skipulagi @ pau atridi sem par finnast (Hennink o.fl., 2011).
Fyrsta vidtalid var lyklad sidan pad naesta og svo koll af kolli. Pegar nyr lykill
baettist vid voru fyrri vidtol lesin aftur og greind @ ny med nyjan lykil i huga.
betta var gert par til ekki komu fram fleiri lyklar, eda mettun hafdi nadst.
Skyldir lyklar voru pvi naest dregnir saman i efnisflokka og hvert vidtal greint
med tilliti til peirra til ad fa enn skyrari heildarmynd af gégnunum (Hennink
o.fl.,, 2011; Lichtman, 2010). Sameiginlegir paettir undir hverjum efnisflokki
voru sidan dregnir saman i pemu. Pegar buid var ad draga gdgnin saman
lagu fyrir fjorir efnisflokkar sem byggja @ rannséknarspurningunum. peir
eru: Samskipti vid félk vegna hundsins, Leerdémur og reynsla af hundaeign,
Gildi hundsins og Hundurinn.

Efnisflokkarnir Samskipti vid félk vegna hundsins og Gildi hundsins voru
settir i frekara greiningarferli. Til ad skoda betur patt hundsins i félagslegum
samskiptum barnanna vid annad fdlk var farin leid | anda
ordraedugreiningar. Markmidid med pvi var ad leitast vid ad greina i mali
barnanna hvernig samskipti, er tengdust hundunum, vid fjolskyldu og annad
folk veeri hattad. Med ordraedugreiningu er leitast vid ad skoda hvernig
félagslegir peettir motast og birtast i ordraedu um akvedna hluti eda ferli
(Flick, 2015). Reynt er ad varpa ljosi & hvernig einstaklingurinn métast af
peirri ordraedu sem hann kynnist og reynir jafnframt ad hafa ahrif & (Kristin
Bjornsdéttir, 2003). Hafdar voru ad leidarljosi leidbeiningar Flick (2015) um
medferd rannsoknargagna til ordraedugreiningar byggdar 4 nalgun Parker.
Pannig voru o6ll atridi i vidtélunum par sem bornin minntust & annad félk
eda notudu ordid ,vid“ eda ,okkur” tekin Ur textanum og sameinud i eitt
skjal fyrir hvert vidtal. bess var sérstaklega geett ad nidurstédur tépudu ekki
samhengi sinu en i ordredugreiningu er sjonum beint ad samraedu
rannsakanda og vidmaelanda en ekki eingdngu svérum vidmaelanda (Flick,
2015). Textinn var sidan lykladur, lyklar dregnir saman i efnisflokka og hvert
vidtal pemagreint med tilliti til peirra og 6ll gégnin sidan dregin saman i eina
heild eins og lyst hefur verid hér ad ofan.

Reynt var ad nalgast betur gildi hundsins og mikilveegi hans i hugum
barnanna med nalgun Melson (1990) sem byggir 4 tengslakenningu Bowlby.
Melson (1990) byggir nalgun sina & fjorum pattum i samskiptum barna og
hunda. peettirnir eru: Timi sem barnid ver med hundinum og geedi pess
tima, vilji barnsins til ad verja tima med hundinum, pekking barnsins &
hundinum og hegdun pess gagnvart hundinum til deemis hvernig pad bregst
vid porfum hans.
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Fyrsta pattinn geedi stunda med hundinum og timi byggir Melson (1990)
a pvi ad mikilvaegur pattur i tengslum ungra barna sé porf peirra til ad
vidhalda nand vid pann sem pau leggja traust a (e. attachment figure).
Hversu I6ngum tima bornin verja med hundum parf pd ekki eitt og sér ad
benda til sterkra tengsla heldur parf lika ad skoda hvad born gera med
hundunum. Annar pattur nalgunarinnar er vilji barnanna til ad verja tima
med hundinum en Melson (1990) vill meina ad ahugi barna og vilji til ad
vera med hundum geti endurspeglad vidleitni barna til ad vidhalda
tilfinningalegri nand. pridji patturinn i ndlgun Melson (1990) er pekking
barna 4 hundunum og poérfum peirra. Melson (1990) hefur eftir Bretherton
ad tengslakenningin leggi upp med ad born proski med sér huglaega mynd
af samskiptamynstri (e. internal working model) Gt fra samskiptum peirra
vid pa adila sem pau leggja traust 4. bPannig 060list born vitsmunalega
pbekkingu sem pau geti sidan yfirfaert 4 adrar adstedur pegar a fullordinsar
er komid. Ut fra pessu telur Melson (1990) ad pekking barna 4 hundum geti
ad einhverju leyti sagt til um tengsl peirra vid hundana og betri pekking
bendi til sterkari tengsla. Fjérdi og sidasti patturinn er hegdun barnanna
gagnvart hundunum en Melson (1990) leggur par ut fra pvi ad
tengslakenningin gefi tilefni til ad atla ad haegt sé ad meta ad einhverju
leyti tilfinningatengsl at fra hegdun barna gagnvart peim adila sem pau
leggja traust sitt 4. HUn leggur upp med ad skodud sé hegdun hundanna og
hvernig born bregdast vid henni og porfum peirra. bar sem i pessari
rannsokn voru adeins tekin vidtol vid bornin en ekki fylgst med samskiptum
beirra vid hundana var pessi pattur ekki metinn & sams konar hatt og
Melson (1990) leggur upp med. Undir pennan flokk voru settar frasagnir
barnanna af hundunum og hvort ordum peirra fylgdu peettir eins og hlyja,
umhyggja og tilfinningar. Oll vidtdlin vid bdrnin voru greind med tilliti til
nalgunar Melson (1990) og leitast vid ad finna sameiginlegt mynstur i peim.
Vettvangsndtur, par sem pad atti vid, voru notadar til ad leggja mat 3
tengslin sem og athugasemdir rannsakanda sem skiptu miklu mali til ad
skoda tjaningu barnanna pegar raett var um hundana.

Vid greiningu a vidtélum vid fagfélk var rannséknarspurningin hofé ad
leidarljési eins og adur segir. Ut Gr hverju vidtali voru tekin pau atridi sem
komu inn a efni rannsdknarspurningarinnar med hlidsjon af adferd lyklunar
eins og lyst er hér ad framan vid greiningu & vidtélum barnanna. Sidan voru
sambeerileg og skyld efni dregin saman undir peim tveimur pattum sem
hafdir voru til hlidsjénar vid gagnadflun og peim sidan gerd frekari skil.
Reynt var ad halda nokkud fast i reynslu og upplifun fagfélks og pvi ekki
studst eins mikid vid adferdir tulkunarfraedinnar eins og gert var i greiningu
a vidtélum barnanna.
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3.5 Alitamal, takmarkanir og réttmaeti

Astzeda pess ad ég tok mér petta rannséknarverkefni fyrir hendur métast
fyrst og fremst af dhugasvidi minu. Med rannséknarefninu nze ég ad
sameina ad einhverju leyti liffraedimenntun mina og menntun i uppeldis og
menntunarfreedum. Reynsla min af hundahaldi i péttbyli er fremur
takmorkud en hingad til hef ég ad mestu leyti verid dhorfandi hvad pad
vardar. b6 hefur pad blundad i mér ad eignast hund en ég hef ekki 1atid
verda af pvi par sem trd min er su ad hundahald krefjist mikillar vinnu og
jafnvel forna. Reynsla min af skipuldgdu starfi med bornum er ekki mikil. Af
peim astaedum hafdi ég nokkrar ahyggjur af pvi hvernig mér taekist til ad na
til barnanna i vidtélunum. Eg lagdi pvi téluverda aherslu & undirbuning
vidtala baedi hvad vardadi fraedilegan grunn og vidtalstaekni. Par nyttist mér
vel umfjéllun Helgu Jénsddttur (2003) um virka hlustun og Ost66lud
einstaklingsvidtol. Einnig var mér mikid i mun, par sem um born er ad raeda,
ad pau veeru satt vid patttoku sina eftir vidtalid.

Til ad auka réttmaeti rannséknarinnar enn fremur voru eftirfarandi
paettir hafdir i huga. Reynt var ad skapa akvedid traust milli patttakenda og
rannsakanda fyrir vidtalid (Helga Jonsddttir, 2003; Brinkmann og Kvale,
2015). bad var gert med pvi ad tala vid foreldra i sima fyrir vidtalid, koma til
mats vid 6skir foreldra og barna um stad og tima fyrir vidtalid og spjalla a
léttum nétum fyrir vidtalid (Hennink o.fl., 2011). | vidtélunum vid bdrnin var
sérstok dhersla 10gd 4 ad reyna ad skapa traust og akvedid jafnraedi milli
rannsakanda og vidmalanda med pvi ad syna bérnunum audmykt og hlyju
en Rubin og Rubin (2005) segja pad geta verid mikilvaegan ahrifavald i
lysingu vidmeelanda & reynslu sinni. Engu ad sidur er liklegt ad vidtolin
matist eitthvad af peim mun sem gaetir dhjakvaemilega i proska og valdi
fullordins og barns (Graue og Walsh, 1998; Silverman, 2010). Takmarkandi
pattur getur lika verid ad patttakendur hafi ekki adur skodad reynslu og
upplifun sina af hundunum sinum en Wiersma segir ad pad geti haft pau
ahrif ad dypt vidtalsins verdi minni en ella samkvaemt Helgu Jénsdottur
(2003).

Med hlidsjon af umfjollun Helgu Jénsdéttur (2003) um stadfestingu
réttmeetis sem han byggir 4 fredum Kvale reyndi ég eftir fremsta megni ad
fa réttan skilning @ upplifun og reynslu patttakenda med spurningum 4 bord
vid: Ertu pa ad meina ad...? Einnig skradi ég hja mér vangaveltur og
akvardanir medan a rannsokninni stéd. Vidtolin og skilningur rannsakanda a
peim pattum sem komu fram i vidtélum barnanna voru ekki sannreynd
frekar med bornunum en pad getur verid takmarkandi pattur (Sigridur
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Halldérsdéttir, 2003). Hins vegar voru nidurstodur ur vidtolum fagfolks
bornar undir pa patttakendur til ad auka a réttmeeti rannséknarinnar.

Hennink o.fl. (2011) telja ad snjoboltalrtak, eins og notad var i pessari
rannsokn, geti gefid nokkud einsleita mynd af pvi fyrirbaeri sem verid er ad
skoda. Astaedur pess séu ad patttakendur bendi & adra patttakendur og svo
koll af kolli og fyrir vikid komi patttakendur ur liku félagslegu umhverfi (e.
social network). Til pess ad sporna vid pessu sé pvi mikilveegt ad fa fyrstu
batttakendurna med sem Odlikastan bakgrunn. | pessari rannsékn var i
upphafi auglyst eftir bornum til patttéku innan hundaraektunarfélaga en
einnig fengust patttakendur vegna tengsla rannsakanda vid vini og
kunningja. Ma pvi segja ad komid hafi verid til mots vid fyrrgreinda
annmarka urtaksins ad einhverju marki.

Brinkmann og Kvale (2015) segja ad pad krefjist fyrst og fremst afingar i
verki ad rannsakendur ndi faerni og tilfinningu fyrir vidfangsefni og
framgangi vidtala. Ma pvi atla ad pau fjogur vidtol sem ég tok vid born i
addraganda rannséknarinnar um sama vidfangsefni hafi aukid 4
areidanleika rannsdknargagnanna.

{ vidtélunum vid fagfélk var unnid Ut fra rannséknarspurningunni en
einnig voru nidurstodur Ur vidtdlum barnanna ad einhverju leyti bornar
undir fagfélkié. Med pvi maéti vard til dkvedinn visir ad margpréfun (e.
triangulation) til ad auka réttmeeti rannsdknarinnar en i margprofun felst
medal annars ad afla gagna fra fleiri en einum adila (Sigurlina Davidsdattir,
2003; Flick, 2015).
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4 Nidurstoour

Hér a eftir er gerd grein fyrir helstu nidurstodum greiningar 4 vidtdélum vid
patttakendur. patttakendum er skipt i tvo hépa eins og segir i adferdakafla
hér ad framan. Annars vegar eru pad boérn sem hafa hund sem geaeludyr a
heimili sinu og hins vegar fagfélk sem kemur ad stadaldri ad hundahaldi a
einn eda annan hatt. begar raett er um bornin sem téku patt i rannsdkninni
er i flestum tilfellum talad um born i stad vidmaelenda eda patttakenda par
sem pad er pjalla og perséonulegra i medforum. Venjulega er talad um
hundana sem hunda barnanna pd yfirleitt hafi pad ekki verid beinlinis
bornin sjalf sem attu hundana heldur fremur ad hann tilheyrdi fjélskyldunni.

Hér & eftir er byrjad & ad fara yfir nidurstédur ur peim
rannsoknargégnum sem aflad var med patttoku barnanna. Fyrst er farid yfir
pba peetti sem voru bornunum hugleiknir eda svokallad grunnstef i mali
hvers barns. bvi naest er farid yfir efnisflokka og pemu. Efnisflokkar eru
byggdir a meginaherslum rannséknarspurninganna og
rannséknargégnunum en pemu eru sameiginleg eda skyld atridi i mali
barnanna sem dregin eru saman undir videigandi efnisflokki. Skyldir og
sameiginlegir peettir undir hverjum efnisflokki eru pannig dregnir saman i
eitt pema. Ad lokinni samantekt & nidurst6dum Ur vidtélum barnanna eru
settar fram nidurstédur Ur peim rannséknargégnum sem fengust med
viotolum vié fagfélk. Par eru tveir efnisflokkar sem byggja &
rannsoknarspurningu og nidurstodum ar vidtélum vid bornin.

4.1 Grunnstef i mali barnanna

[ vidtélunum vid hvert og eitt barn matti greina akvedinn raudan prad eda
grunnstef. ba er att vid atridi sem bornin komu itrekad inn & med beinum
eda débeinum heetti og virtust peim pvi vera hugleikin i samskiptum vid
hundana. Hér & eftir er gerd grein fyrir peim megindherslum sem komu
fram hja hverju barni.

Omar sagdist ekki geta hugsad sér ad hafa ekki hund & heimili sinu.
Honum fannst pad kostur i fari hunda ad peir gaetu verid rdlegir, vildu liggja
hja félki og hafa pad notalegt. Omari finnst sa félagsskapur sem hundar
veita mikilvaegur, pad ad peir séu til stadar og syni folki hlyju og vinattu.
Omar tjadi sig af varkarni en ljést var ad su vinatta og félagsskapur sem
hundar geta veitt voru honum efst i huga.
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Kristinn lagdi daherslu a tilfinningalega lidan hunda og tekid veeri tillit til
lidan peirra pegar peir eignudust ny heimili. Mikilvaegt veeri ad adlaga hunda
ad nyjum adstaedum og okunnugu folki i smaum skrefum. beir pekktu pa
pbad umhverfi sem peir keemu inn i, lidi betur og naedu betri tengingu vid
nyja eigendur. Kristinn taladi af dhuga um hundinn sinn og einkenndi stolt
og gledi frasdgn hans.

Marin var hugleikid ad hundar veeru vinalegir og fjérugir. Henni fannst
mikilvaegt ad peir byggju yfir leikgledi og vaeru viljugir til ad vera innan um
folk an pess ad syna einkenni streitu eda grimmdar. Henni fannst pad lika
ekki verra ad peir veeru saetir og haegt veeri ad hnodast med pa og knusa.
Marin taladi af mikilli hlyju og yfirvegun.

Léa lagdi dherslu a gagnkveemt traust i samskiptum hunda og manna.
Mikilveegt veeri ad hundaeigendur byggdu upp traust med gdédu atlaeti og
teekju tillit til hundanna eins og annarra i fjolskyldunni. Gagnkvaemt traust
legdi pannig grunn ad gédum samskiptum hunda og eigenda peirra. Léa
tjddi sig af oryggi og einkenndist frasogn hennar af veentumbpykju fyrir
hundinum hennar og gledi.

Ingibjorgu var sa félagsskapur sem hundar geta veitt hugleikinn. Henni
fannst peir veita gédan félagsskap og gott veeri pegar peir taekju gladir a
mati folki pegar pad kaemi heim eftir vinnu eda skdla. Henni fannst pad ekki
verra ad hundar veeru fjorugir og hefdu vilja til ad leika vid félk og leyfa pvi
ad hnodast med sig. Ingibjorg var glettin og 6feimin ad tja sig.

Trausti lagdi mikid upp Ur pvi ad hundar veeru vel agadir og gddir i
samskiptum vid baedi menn og dyr. Mikilveegt veeri ad gera sér vel grein fyrir
beirri abyrgd sem fylgi pvi ad eiga hund og beirri vinnu sem liggur ad baki
gdédum hundi. Trausta fannst ad folk setti ekki ad fa sér hund nema ad vel
igrundudu mali og allir & heimilinu vaeru sampykkir og tilbunir ad leggja sitt
af mérkum. Trausti var 6feiminn ad tja sig. Mikil hamingja og ahugi var i
frasodgn hans.

fsaki fannst ekki mikid mal ad hafa hund & heimilinu en hann lagdi
aherslu & ad folk pyrfti ad skoda vel hvernig hundur hentadi fjolskyldunni
med tilliti til tima og husnaedis adur en pad fengi sér hund. beir sem fai sér
hund purfi ad vera ahugasamir og gera sér grein fyrir peirri bindingu sem
fylgdi hundaeigninni naestu arin. Eins og Omar tjadi isak sig af varkdarni.
Frasogn hans var, élikt 6rum, meira hlutlaeg par sem lysingar hans virtust
motast fremur af ahorfi en patttoku.

Rognu var umhugad um Oryggi i samskiptum manna og hunda. Henni
fannst ad folk pyrfti ad vera betur upplyst um hvernig umgangast eetti
o6kunnuga hunda. Félk pyrfti ad vera vakandi fyrir pvi ad hundar geti metid
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adsteedur allt 6druvisi en folk og jafnvel brugdist illa vid 6llum ad évorum.
Rognu var hugleikid upprunalegt edli hunda og ad pvi veeri sinnt med pvi ad
leyfa peim ad hlaupa lausum til ad reyna & skilningarvit og styrk peirra.
Ragna var nokkud adkvedin i mali en i gamansémum toén.

Rebekka lagdi aherslu a mikilveegi pess ad hundar pekktu paer venjur
sem peir aettu ad fara eftir pvi pa lidi peim betur. Til ad venja hunda vid nyja
sidi og umhverfi pyrfti ad fara varlega ad peim, gefa peim tima til ad kynnast
umhverfinu og atta sig a hvers veeri vaenst af peim. Veeri farid of geyst ad
hundum gaeti pad valdid 66ryggi og vanlidan hja peim sem taeki oft langan
tima ad vinna ur. Likt og Marin taladi Rebekka af mikilli hlyju og yfirvegun
en ahugi og gledi var skammt undan.

Degi var umhugad um mikilvaegi pess ad hundum lidi vel en til pess
pyrftu peir ad fa naegilega hreyfingu og ekki vera lokadir inni of lengi i senn.
Pad veeri peim lika mikilveegt ad fa reglulega ad hlaupa lausir. Dagur lagdi
mikid upp ur pvi ad samskipti manna og hunda veeru géd en til pess pyrfti
ad veita peim aga strax pegar peir vaeru hvolpar. bannig veeri betur tryggt
ad peir yrdu gddir i umgengni, hlyddu vel og syndu félki ekki grimmd. Dagur
var varkar i frasogn en greina matti dhuga og reynslu af hundahaldi i mali
hans.

Almennt voru stulkurnar opnari og viljugri en drengirnir til ad tja sig um
hundana sina og allt pbad sem hundahaldinu fylgdi. bad parf p6 ekki ad pyda
ad stulkurnar séu almennt ahugasamari um hundana, pyki veenna um pa
eda taki meiri patt i umhirdu peirra heldur en drengirnir. Persénubundnir
peettir i fari barnanna geta hafa haft ahrif 3 mal og frasdgn peirra eins og
feimni eda mismunandi frasagnarstill.

[ grunninn hafa bérnin likar aherslur pegar kemur ad hundunum beirra
og hundahaldinu pé hvert og eitt hafi sina sérstodu. Su sérstada motast
liklega ad einhverju leyti af aldri og reynslu barnanna af hundunum sinum
en eflaust lika af annarri lifsreynslu peirra. Almennt finnst bérnunum
naervera hundsins sins god og nefna mikilveegi pess ad folk fari vel med
hunda. bau leggja aherslu 4 ad taka purfi tillit til edli hunda og gefa peim
akvedinn sveigjanleika vegna pess. bau vilja ad hundum lidi vel badi a
likama og sal en til pess purfi ad veita peim polinmaedi, umhyggju og aga.

4.2 Upplifun og avinningur barna af hundaeign

begar buid var ad greina vidtélin komu fram fjérir efnisflokkar og nokkur
pbemu undir hverjum peirra (2. tafla). Milli efnisflokka matti oft greina
akvedna skorun 4 vidfangsefninu sem og @ milli pema.
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Fyrsti efnisflokkurinn, Samskipti vid félk vegna hundsins, tekur &
félagslegum pattum er varda samskipti sem til eru komin vegna hundanna.
Undir pann efnisflokk falla prji pemu sem eru samskipti barnanna vid
fjolskyldu, vini og annad folk. Annar efnisflokkurinn, Laeerdémur og reynsla af
hundaeign, tekur 3 salreenum pattum sem tengjast upplifun barnanna af
samskiptum vid hundana og félk vegna peirra. Undir peim efnisflokki eru
tvd pemu sem koma inn a leerddm barnanna af hundunum og hundahaldinu
og tengsl vid sidferdis- og félagslegan proska barnanna. Pridji
efnisflokkurinn,  Gildi hundsins hja bornunum, tengist adallega
tilfinningalegum pattum. Undir efnisflokknum er eitt pema er tengist
tilfinningatengslum barnanna vid hundana. Sidasti efnisflokkurinn er
hundurinn sjalfur en par er atferli hundanna gagnvart fjélskyldunum
skodad. Hér 3 eftir er hverjum efnisflokki og pemum gerd frekari skil.

Tafla 2. Efnisflokkar og pemu ur vigtélunum vid bornin.

Samskipti vid folk Leerdomur og Gildi hundsins Hundurinn
vegna hundsins reynsla af hundaeign
Fjolskylda Hirding og atferli Félagi og vinur | Hlydni hunda
Almenn hirding bekking barnanna a sinum Gaedi stunda med
Gonguturar hundi hundi
Syningar/namskeid Almenn pekking a Vilji til ad verja tima
hundahaldi, atferli og med hundi
pjélfun hunda pekking & hundi
HegBun gagnvart
hundi

Vinir og jafnaldrar Leyndur leerdémur
Sidferdislegur proski

Félagslegur proski

Annad félk

4.3 Samskipti vid folk vegna hundsins

brjd pemu komu fram i vidtélunum vid bornin hvad vardar samskipti vid folk
vegna hundanna. Fyrsta pemad er fjolskyldan, annad pemad er vinir og
jafnaldrar og pad pridja annad folk. Bérnin nefndu foreldra og nanustu
fiolskyldu oftast af fyrra bragdi pegar pau raeddu um hundana sina. bau
raeddu lika um vini og jafnaldra i tengslum vid hundana sina og pa yfirleitt
ba vini sem einnig attu hund eda tengdust hundum & einhvern hatt. Annad
folk eins og adra hundaeigendur eda vegfarendur sem bornin hittu 4
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fornum vegi med hundana sina nefndu bornin sist af fyrra bragdi. Pau hofdu
engu ad sidur frd morgu ad segja pegar umradan barst ad pvi. Pessum
premur pemum er gerd frekari skil hér a eftir.

4.3.1 Foreldrar og systkini

BOrnin reeddu einna helst um sina nanustu fjolskyldu i tengslum vid
hundana sina. begar pau reeddu um hundana sina visudu pau oft til foreldra
sinna og systkina par sem pad atti vid. Ollum hundunum voru settar
einhverjar reglur inn & heimilum barnanna eins og ad mega ekki fara inn i
eldhis eda stofu. Svo var ad skilja & mali barnanna ad oll fj6lskyldan
sameinadist nokkud um ad kenna hundunum og vidhalda pessum reglum.
Samveru og samskiptum vid foreldra og systkini vegna hundana ma skipta
nidur i peetti sem tengjast annars vegar almennri hirdingu peirra svo sem
gongutlrum og hins vegar syningum og namskeidum vegna peirra.

Oll fjdlskyldan virdist sameinast nokkud um ad sinna daglegum pérfum
hundsins eins og ad gefa honum ad éta og vidra. Ekki kom fram i mali
barnanna ad togstreita veeri innan fjolskyldna peirra vegna hundana og svo
var a0 skilja ad allir sinntu hundunum med anaegju.

pegar kom ad feldhirdingu og ad klippa kleer & peim hundum sem pess
purftu voru bornin yfirleitt mjog dhugasém og virk ad pvi er kemur fram i
mali peirra. bar nutu pau yfirleitt studnings og leidsagnar foreldra. A
hundum Léu, Trausta og Kristins voru kleer peirra klipptar heima en ekki a
dyraleeknastofu. Bornin ségudust vinna pad verk med foreldrum sinum en
einn pyrfti yfirleitt ad halda hundinum & medan annar klippti. Helmingur
barnanna nefndi ad hundarnir peirra veeru badadir og kembdir af og til. Pad
veeri gert ef hundasyning veeri framundan en vaeri annars helst gert eftir
porfum. Lda sagdist yfirleitt sjalf bada Sdm en Kristinn og Trausti s6gdu ad
beir gerdu pad oft med adstod foreldris. isak og Omar nefndu lika ad
hundarnir peirra veeru badadir og snyrtir en s6gdu ad maedur peirra saeju
adallega um pad.

Flest bornin vildu meina ad allir i fjolskyldunni hjalpudust ad vid ad sinna
hundunum og deildu abyrgd. pzaer Rebekka, Ingibjorg og Marin voru pé & pvi
ad eldri braedur peirra vaeru kannski einna sist ad gefa sér tima til ad sinna
hundunum. bzer s6gdu ad braedur sinir veeru of ,cool” og uppteknir til ad
vera mikid ad pvi.

Sex born nefndu dyralaeknaheimséknir. Fimm peirra hofou farid med
hundunum til dyralaeknis, fjogur med foreldrum sinum en eitt barn hafdi
sjalft farid med hundinn til dyralaeknis. Prji barnanna s6gdu ad maedur
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beirra saju yfirleitt um pad sem vidkemi dyralaeknaheimséknum
hundanna.

Bornin sogdu yfirleitt ad sa sem fyrstur keemi heim & daginn sinnti
hundunum sem var pa adallega ad setja pa Ut i stutta stund. Oll féru bérnin
einhvern timann Ut med hundana pd i mismiklum maeli. Fram kom ad flest
barnanna féru yfirleitt ein i styttri gobngutidra en ekki med foreldrum eda
systkinum. Peir Omar, Trausti og Kristinn pdssudu stundum adra hunda og
sogoust pa einna helst fara Ut ad ganga med foreldrum sinum. bad geeti
verid erfitt ad hafa stjorn a tveimur hundum og pvi gott ad ganga saman
med sitthvorn hundinn. Badi Trausti og Rebekka s6gdu ad foreldrar peirra
faeru gjarnan i géngutura med hundana ad kvoldlagi eda um helgar. Trausti
fer nokkud oft med Trygg hundinn sinn i gdngutira en um gongutira med
foreldrum sinum sagdi hann: ,Sko pau fara stundum tvé saman [mamma og
pabbi] ég labba alltaf einn med hann [Trygg].” Rebekka hafdi svipada ségu
ad segja pegar reett var um gonguttra med Loga hundinn hennar: ,Eg fer
oftast med systur minni eda stundum, og mamma min og pabbi fara saman.
Annars eru pad bara ég og systir min aleinar.” Hundarnir vir8ast hins vegar
gefa taekifaeri til samveru fjolskyldunnar pegar kemur ad lengri ferdum eda
begar etlunin er ad leyfa hundunum ad hlaupa lausum. begar Trausti var
inntur frekar eftir pvi hvort hann faeri ekki med foreldrum sinum i
gongutira med hundinn sagdi hann: ,Nei, nema vid mamma akvedum
svona pu veist, eins og sidasta sumar keyrdum vid stundum bara eitthvad i
burtu Ur baeenum eitthvad. Férum bara eitthvad par sem var opid sveedi og
hleyptum honum [Trygg] ut og leyfdum honum bara ad vera lausum.” begar
Léa var spurd hvort fjolskyldan faeri mikid saman Ut med Sam hundinn
hennar sagdi hun: ,Nei, nei ... en vid forum oft i fjallgdngur og svona, pa
férum vid 6ll saman bara svona.“ Omar kom einnig inn 4 petta en hann
sagdist yfirleitt fara einn Ut med Jaka hundinn sinn ad ganga nema atlunin
veaeri ad leyfa honum ad hlaupa lausum. ba feeri hann stundum med
foreldrum sinum med Jaka fjarri byggd. Dagur sagdist ekki fara mikid ut med
Pilu, hundinn sinn, i styttri géngutdra en hann faeri oft med foreldrum
sinum ut fyrir borgarmorkin til ad sleppa henni lausri.

Maedur virtust vera nokkud dberandi i umradunni hvad vardadi hirdingu
4 hundunum en einnig pegar kom ad patttoku hundanna i syningum. i fimm
tilfellum hofdu maedur tekid patt i syningum og keppnum med hundana. Af
bornunum hofdu adeins peir Kristinn og Dagur sjalfir tekid patt i slikum
syningum og nutu peir studnings af madrum sinum vid undirbuning og
patttoku. Badir sogdu peir ad maedur sinar hefdu synt hundana og kennt
pbeim hvernig eetti ad bera sig ad 4 syningum.
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Ad minnsta kosti sjo hundar sem bornin attu hofdu farid & einhvers
konar hundanamskeid og hofdu bornin alltaf einhverja adkomu ad peim.
Foreldrar sau yfirleitt um ad maeta med hundinn & ndmskeidin en misjafnt
var hversu oft bornin maettu med peim. bad var allt fra pvi ad bérnin maettu
aldrei upp i ad pau meettu alltaf og jafnvel ein med hundana. Ber ad taka
tillit til aldurs barnanna en sum voru nokkud ung pegar hundarnir peirra
féoru & ndmskeid. Rebekka sagdi foreldra sina hafa farid med Loga &
hvolpandamskeid. Hun hefdi sjalf ekki farid nema einu sinni til ad horfa a. Léa
og Marin s6gdu ad hundarnir peirra hefdu farid @ hvolpanamskeid og paer
hefdu yfirleitt farid med og horft 4. Dagur sagdi hins vegar ad hann hefdi
alltaf farid med foreldrum sinum pegar Pila for &8 namskeid og pott mjog
gaman. Eins foru Kristinn, Ragna og Trausti lika med pegar hundarnir peirra
foru @ namskeid og téku nokkud virkan eda mjog virkan patt i eefingum med
hundunum. Almennt voru bornin dhugasdm um pjalfun hundanna sinna og
ad lzera nyja hluti er tengdust peim.

Bornin téludu oft um ,,okkur” eda s6gdu ,,vid“ i umraedunni um hundana
og visudu pa til fjolskyldu sinnar. Til ad skyra petta betur ma taka sem daemi
ad i stad pess ad segja mamma kenndi hundinum eda ég kenndi hundinum
s6gdu pau vid kenndum hundinum. betta kom sérstaklega fram pegar raett
var um reglur, pjalfun eda akvardanatoku tengda hundunum. Mismunandi
var pd hversu mikid einstaka barn tjadi sig med pessum haetti en 6ll gerdu
pbau pad. Dagur sagdi ad hann faeri ekki mikid ut med Pilu i styttri gdngutura
en sagdi: ,,Hun [Pila] er svoldid svona ad stoppa og pefa. Vid erum svoldid
svona ad reyna ad venja hana af pvi.“ Hann visadi pannig til pess ad pad
veeri sameiginlegt verkefni fj6lskyldunnar ad venja Pilu af peim leifa avana
ad stoppa reglulega @ géngu. begar Ingibjorg sagdi fra Snoppu, hundinum
sinum, og venjum hennar heima fyrir kom fram ad Snoppa atti til ad vera
ytin vid heimilisfélk & matartimum. Ingibjorg sagdi ad buid veeri ad taka a
bvi, eda eins og hun sagdi: ,Vid erum buin ad venja hana 4 ad borda alltaf,
ALLTAF ur dallinum sinum.” Svo var ad skilja @ Ingibjorgu ad pad hefdi verid
oll fjdlskyldan sem hefdi tekid a ytni Snoppu en ekki einhver einn eins og
fadir eda modir. | frasdbgnum barnanna kom fram ad yfirleitt var skilid vid
hundana a einhvern akvedinn hatt pegar peir attu ad vera einir eftir heima.
A mali Marinar matti heyra ad pad hefdi verid sameiginlegt verkefni
fidlskyldunnar ad venja Ronju, hundinn hennar, vid ad vera skilin ein eftir
heima. begar hun var spurd hvernig han skildi vid Ronju sagdi hdan fra pvi ut
fra fjolskyldunni en ekki sér sjalfri.

Vid skiljum hana eftir bara og hun er bara hérna
roleg, sefur og ... fyrstu dagana pa vorum vid bara
med hana lokada inn i buri en ndna héfum vid
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hana bara lausa... [hdn] vill nattdrulega koma med
en pa segjum vid henni bara ad bida og pa skilur
hun ad hun a ekkert ad fara med (Marin).

Badi i addraganda vidtalanna vid bornin og i mali peirra var médir
nokkud dberandi. bvi hattadi pannig til ad i 6llum tilfellum var rannsakandi i
sambandi vid maedur barnanna fyrir vidtélin og paer voru & stadnum pegar
vidtolin foru fram. Fedur voru ekkert eda litid synilegir rannsakanda. Taka
ber fram ad tvo barnanna bjuggu hjd mddur. Fjogur born téku patt i
rannsokninni i kjolfar auglysingar eftir patttakendum en pad voru maedur
peirra sem svérudu auglysingunni.

4.3.2 Vinir og jafnaldrar

bpegar umraedan beindist ad vinum og jafnéldrum barnanna var svo ad skilja
ad samskipti er tengdust hundunum bpeirra veeru ekki mikil. Sumar
stulkurnar s6gdu sem svo ad vinkonum peirra paettu hundarnir peirra saetir
og peer 6fundudu paer af pvi ad eiga pa. Morg barnanna attu vini sem attu
hunda en pau téku almennt ekki mikid undir pad ad pau veeru ad hittast
vegna hundanna. pad var ekki algengt ad pau feeru Ut ad ganga med vinum
sinum med hundana. bau bérn sem a einhverjum timapunkti voru med tvo
hunda, annad hvort attu tvo hunda eda h6fdu verid ad passa annan hund,
sogoust stundum fa vini sina Ut med sér med hundana pegar peir vaeru
tveir.

bzer Ingibjorg, Lba og Ragna eiga pad sameiginlegt ad eiga godar
vinkonur og vini sem eiga hunda. baer s6gdu ad fyrir keemi ad paer hittust
med hundana en almennt veeru paer ekki mikid ad pvi. Ragna taladi po
aberandi mest um hvad hudn og vinkonur hennar gerdu med hundunum
sinum. Hun sagdi ad peer feeru i gongu- og hjélatira med hundana og
reyndu stundum ad fara @ sveedi utan byggdar par sem moguleiki vaeri ad
sleppa hundunum lausum. Ragna hafdi lika mikinn dhuga a utivist og reyndi
ad sinna pvi dhugamali eins og hun gat en pa var kjorid ad hafa Mjoll
hundinn hennar mead.

Eins og adur segir pa sogdust bornin yfirleitt fara ein Gt ad ganga med
hundana og atti pad jafnt vid pegar um var ad raeda fjélskyldumedlimi eda
vini. Kristinn, Omar og Trausti ségdust frekar fara Gt med foreldrum sinum
ad ganga pegar tveir hundar veeru & heimilinu en pegar einn hundur veeri a
heimilinu. betta atti lika vid pegar vinir peirra attu i hlut. Svo var ad skilja a
mali peirra ad peir nyttu sér hjalp vina sinna par sem hundarnir vaeru tveir
fremur en ad vinirnir seektust i gongu med hundunum. b6 kom pad ekki
skyrt fram i vidtélunum.
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Pau Rebekka og Kristinn nefndu ad pau aettu géda vini sem aettu hunda
en vegna pess hversu langt vaeri & milli heimila peirra vaeri pad ekki inn i
myndinni ad hittast med hundana. bad veeri of langt til ad ganga.

4.3.3 Annad folk

Bornin hofdu yfirleitt fremur géda sogu ad segja af samskiptum sinum vid
annad félk en fjolskyldu og vini vegna hundanna. Flest peirra sogdust fa
jadkveed vidbrogo fra folki en pau pekktu pad lika ad fa neikvaedar
athugasemdir. | gdngutirum med hundana ségdust morg bornin fa athygli
fra 68rum vegfarendum. Yfirleitt var pad ad vegfarendur stoppudu og
spurdu af hvada tegund hundarnir vaeru og hrésudu peim fyrir hversu
fallegir peir veeru. bau s6gdu ad stundum spyrdu born og jafnvel fullordnir
hvort pau maettu klappa hundunum. Mismunandi var hversu mikid boérnin
komu inn & petta enda mjég misjafnt hversu miklum tima bornin vérdu i
gongutira med hundunum.

pad kom fram hja bornunum ad pad var fremur dkvedinn hépur félks
sem stoppadi pau 4 gongu og gaf sig a tal vid pau. Oft var tilefni umraedna
sérstada hundsins eins og Trausti segir fra.

Sko pad finnst morgum hann [Tryggur] svona
seetur. bad eru margir sem stoppa mig og segja
vodalega er petta saetur hundur. Til deemis svona
folk sem a hunda eda eldra folk sem stoppar og
talar adeins vid mig. pad vill svona skoda og spyrja
hvadan madur sé ad koma og hvada tegund og
svona ef pad veit ekki (Trausti).

Pegar Trausti var spurdur frekar Ut i petta sagdi hann: ,pad er adallega
folk sem er med hunda sko. Venjulega minni hunda sem pad raedur betur
vid og treysta ... ekki eins og svona Rottweiler hunda. peir eru ekkert ad
stoppa, peir labba bara fram hja, skilurdu.” Ingibjorg pekkti petta lika og
sagdi: ,,...stundum pegar ég er med hana uti, pa parna, pa tala ég vid félk af
pvi ad pvi finnst hin rosalega sérstok svona.” begar hun var spurd hvort ad
pad veeri 6kunnugt félk sem taladi vid hana sagdi hun: ,,J3, ef svona kannski,
ef pau eru lika med hund og pau svona stoppa, pa svona segja pau kannski:
Er petta [nefna akveda hundategund].” Léa hafdi lika reynslu af pessu og
pegar hdn var spurd hvort han fengi jakvaett viomot fra vegfarendum sagdi
han: ,,J4, ju rosalega mikid, sérstaklega fra félki sem & hund. Svona va hvad
pessi er fallegur og svona.” En Lda sagdist lika pekkja neikvaett viomoét fra
vegfarendum. Pegar hin feeri med Sam hundinn sinn i géngutudra leyfdi hun
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honum stundum ad hlaupa lausum fjarri byggd. ba keemi fyrir ad félk setti
ofan i vid hana.

Madur feer samt alveg svona ... félk sem a ekki
hunda og ef madur er med hundinn lausan pa faer
madur stundum svona komment sko. Biddu &
hundurinn ekki ad vera i BANDI. Pé hundurinn, pu
veist, Sdmur hann fer stundum bara lengst frd
peim. Hann kemur kannski og svo fer hann kannski
allt annad og gerir peim ekki neitt sko. Og pa bara
kemur eitthvad svona mi mi mi. Madur bara svona
af hverju, af hverju pegar hann gerdi pér ekkert.
Madur verdur bara svo pirradur sjalfkrafa. Madur
bara fyrirgefdu eitthvad svona en mann langar
gedveikt mikid ad til ad missa sig yfir pvi sko en
madur gerir pad ekki (Loa).
Trausti var yfirleitt med sinn hund i taumi en hann kannadist samt vid
vidbrogd fra félki sem hann furdadi sig a.

bpad er kannski pannig pegar madur labbar fram
hja folki sem svona STEKKUR til hlidar pegar
madur labbar fram hja pvi. Alveg pinulitill hundur
kemur fram hja peim med réfuna upp i loftid voda
gladur og folkid hoppar bara fra. Bara fullordnir
karlmenn sko, sem fara alveg sko. En adallega er
folk bara voda rolegt yfir pessu (Trausti).

Ragna sagdi, eins og flest bornin, ad Mjoll hundurinn hennar fengi
téluverda athygli fra 66rum vegfarendum. Henni fannst hins vegar nokkur
misbrestur vera & ad folk spyrdi um leyfi 4dur en pad klappi dkunnugum
hundum. Mijoll er frekar hraedd vid dkunnugt folk og Rognu finnst pvi
6paegilegt pegar félk kemur og klappar Mjoll an pess ad spyrja sig fyrst. |
pbessu samhengi fannst Régnu ad pad atti ad kynna ,,Gula hundinn” (gul
halsdl - takn sem gefur til kynna ad hundinum sé ekki um ékunnuga gefid)
betur. bPad geeti hjalpad henni pegar hun veeri med Mjoll & medal
almennings eda eins og hun sagdi: ,,...ef madur parf ad skilja hana eftir
einhvers stadar pannig ad madur viti alveg ad pad komi ekki einhver og fari
ad klappa henni.”

4.3.4 Samantekt

Misjafnt var hversu virk bérnin voru i 6llu sem vidkemur hundunum sem
gefur feeri a8 samveru eda samskiptum vid fjolskyldu, vini og annad félk. Pad
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gefur pé ekki endilega til kynna dhuga barnanna 4@ hundunum eda hversu
dugleg eda samviskusOm pau eru gagnvart peim. Taka parf tillit til pess ad
hundarnir purfa mismikla umhiru og hreyfingu og &herslur foreldra i
hundahaldinu eru mismunandi. Einnig geta persénubundnir paettir
barnanna métad fraségn peirra.

Af mali barnanna ad dama virdast fjolskyldur peirra sameinast nokkud
um hirdingu @ hundunum og taka bornin patt i henni med foreldrum sinum.
Hunda parf yfirleitt ad vidra a hverjum degi og sinna bornin pvi ad einhverju
leyti en ekki er ad heyra ad foreldrar og born sameinist mikid i styttri
gonguturum med hundana. bad er helst i lengri gdbngutlirum eda pegar farid
er med hundana 4 svadi fjarri byggd, par sem haegt er ad sleppa peim, ad
born og foreldrar fara saman. Samvera barnanna vid vini og jafnaldra vegna
hundanna var heldur ekki mikil. Mérg barnanna hoféu reynslu af pvi ad
saekja namskeid med hundunum sinum og baru pvi vel séguna. Yfirleitt foru
pau med foreldrum sinum @ namskeidin en sum barnanna voru mjog virk og
meettu alltaf og jafnvel ein med hundinn. BoOrnin sogdust oft fa
athugasemdir fra 6drum vegfarendum pegar pau veeru & géngu med
hundana. Yfirleitt veeru petta jakveedar athugasemdir par sem reett er um
hundana en pau segja ad adallega eldri borgarar, bérn og félk med hunda
gefi sig 4 tal vid pau.

Pad ad halda hund getur gefid fjolskyldum taekifaeri til ad takast & vid
sameiginlegt verkefni sem hundahaldid getur verid. Hundurinn getur lika
opnad a samskipti Ut a vid med pvi ad gefa faeri a kynnum vid félk sem deilir
sama ahugamali. Ekki er éliklegt ad reynsla fengin af umgengni vid hundinn
sjdlfan geti haft ahrif & personubundna peetti félks og barna. Naesti
efnisflokkur sem hér er til umfjollunar kemur inn a pa paetti.

4.4 Laerdémur og reynsla af hundaeign

Undir efnisflokknum Laerdémur og reynsla af hundaeign komu fram tvo
pemu. Annad er almenn hirding og atferli hunda sem skiptist i pad sem pau
leerdu af pvi ad umgangast sinn eigin hund og pad sem pau laera af
namskeidum. Hitt pemad er Leyndur leerddmur sem skiptist i sidferdis- og
félagslegan proska barnanna.

Bornin voru flest hver viljug til ad tja sig um hvad fylgdi pvi ad eiga hund
og hofdu sum sjalf aflad sér frédleiks @ netinu um almenna hirdingu og
atferli hunda. Oll h6féu pau pé almennt leert margt um hunda og hundahald
af pvi ad umgangast sinn eigin hund. Bornin téludu téluvert um venjur og
parfir hundanna sinna og sum peirra lystu pvi hvernig hundarnir reyndu ad
gera sig skiljanlega med atferli sinu. Af mali barnanna ma einnig eetla ad pau
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hafi laert nokkud af pvi ad eiga hunda an pess ad gera sér beint grein fyrir
bvi sjalf. Ekki er dliklegt ad bornin 66list akvedinn tilfinninga- og
félagsproska af umgengni vid hundana. Sa leerdémur, ef svo ma kalla, er
hins vegar ekki eins audsédur og almenn pekking 8 hundum og hundahaldi
og ma pvi kalla hann leyndan leerdém. Hér a eftir er pessum tveimur
pbemum, almenn hirding og atferli hunda annars vegar og leyndum lzerdémi
hins vegar gerd frekari skil.

4.4.1 Almenn hirding og atferli hunda

[ vigtélunum vid bérnin kom fram ad pau pekktu nokkud vel til atferlis og
hirdingar hunda. bau hofdu laert mikid af umgengni vié hundana sina en
sum hofdu einnig sétt hundandmskeid. Bornin hofdu pekkingu a@ sinum
hundum og vissu hverju peir voru ad reyna ad koma til skila med atferli
sinu. bau hofdu lika pekkingu sem haegt var ad yfirfaera yfir & flesta hunda
eins og peetti sem vordudu hirdingu og pjalfun.

fsak hafdi ekki farid & namskeid med hundinn sinn og Rebekka bara einu
sinni en pau vissu engu ad sidur hverju peir vaeru ad reyna ad koma til skila
med hegdun sinni. isaki fannst ekki mikid mal ad eiga hund og pegar talid
barst ad atferli Kats, hundsins hans, sagdi hann: ,pad er bara ef hann [K&t]
langar i eitthvad eda langar ad gera eitthvad pa segir hann pad bara.” begar
hann var spurdur hvad hann meinti med pvi, utskyrdi hann paé med deemi:
»,Bara oftast pegar hann [Kat] langar til ad fara ut pa stendur hann bara hja
utidyrahurdinni og geltir.“ Katur leetur lika vita pegar vatns- eda
matardallurinn hans er témur eda eins og isak lysir pvi: ,Svo ef hann [Kat]
langar i eitthvad pa bara klérar hann i dallinn. Pannig ad pu veist madur
heyrir bara ... ja.“ Logi hundur Rebekku geltir ekki mikid en hun veit samt
hvad hann vill. Um Loga sagdi hun: ,Hann vanalega situr vid hurdina og
ylfrar sma og svo kikir hann & okkur og eitthvad pegar vié eigum ad koma.”
Logi gefur ekki eins skyr skilabod og Katur pegar hann vill f4 ad éta en
Rebekka pekkir hegdun hans engu ad sidur. Hun lysti pvi pannig: ,Hann
byrjar ad verda svo spenntur einhvern veginn og pannig.”

Hundar Ingibjargar og Marinar syndu ekki ésvipad atferli & heimilum
sinum og hofdu peer 4ttad sig & pydingu pess. Olikt hundum isaks og
Rebekku virtust hundarnir ekki reyna ad koma skilabodum til eigenda sinna
heldur syna edlisleegt atferli. Ingibjorg sagdi ad Snoppa atti pad til ad fara
upp | rdm og séfa en staldradi yfirleitt ekki lengi vid. Hun uUtskyrdi pad
pbannig: ,....henni finnst pad svo dpaegilegt af pvi ad hdn er med svo pykkan
feld. ba verdur henni bara heitt, hun fer eftir svona eina minttu bara nidur.”
Marin hafdi tekid eftir svipudu hatterni hja Ronju og lysti pvi pannig: ,,...en
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svo finnst henni mjog paegilegt ad liggja & kéldum flisunum og svona. b3 er
hun ad keela sig og vid hurdina lika. Par kemur sma gustur pannig ad hun vill
vera par. P4 er hdn lika vidbuin ef einhver kemur.”

[ vidtdlunum komu flest bérnin eitthvad inn & almennt heilsufarseftirlit
sem parf ad hafa med hundum. bau nefndu ad naudsynlegt veeri ad fara
med hunda reglulega i bolusetningar og fleira en pad for lika eftir heilsufari
hundsins peirra hversu mikid pau komu inn a petta. Ef pad var eitthvad sem
hafdi hrjad hundana peirra var frekar ad pau nefndu heimsdknir til
dyralaekna.

Eins og adur segir, undir efnisflokknum Samskipti vid fdélk vegna
hundsins, h6fdu sjo barnanna farid 4 namskeid med hundunum sinum. bau
namskeid sem pau nefndu voru hvolpa- og hlydnindmskeid, hundafimi og
undirbudningsnamskeid fyrir syningar. Eins og adur hefur komid fram var
patttaka barnanna mismikil eda allt fra pvi ad hafa aldrei farid med i pad ad
hafa farid alltaf og jafnvel verid sjalf patttakendur med hundana a
namskeidinu. Sum barnanna voru mjog vel inni i pvi hvada namskeid
hundarnir peirra hofdu farid 8 medan énnur hofou ekki fylgst eins vel med
pvi. Hversu vel pau pekktu til namskeidanna og hversu mikid pau téku patt i
peim parf pé ekki endilega ad segja til um dhuga barnanna, pvi eins og adur
segir geta dherslur foreldra varéandi hundahaldid verid mismunandi sem og
adstaedur barnanna til patttéku. Oll bérnin toku patt i ipréttastarfi, jafnvel
fleiru en einu og morg peirra voru jafnframt i tonlistarndmi auk annarra
ahugamala dsamt skdla. Dagskra barnanna var pvi eins og gefur ad skilja oft
mjog pétt og litill timi til annarra verka. Sem daemi sagdi Ragna, sem fér
med Mjoll @ hvolpanamskeid, ad hdn myndi gjarnan vilja fara a fleiri
namskeid med hana en vegna anna veeri erfitt ad koma pvi vid. Sjo born
hofdu farid @8 ndmskeid med hundinn sinn og soégdu pau 6ll ad pad hefdi
verid gaman. bau hefdu laert margt um atferli hunda og hvernig ztti ad
kenna peim gdda umgengni og ad hlyda. Léa og Trausti féru med sina
hunda & namskeid og likadi mjog vel.

Mér fannst petta [ndmskeidid] mjog gaman sko.
Fara med pa [hundana] ut i gongu og kenna peim
ad gera hell og pu veist vera slakur i taumi og
svona leera ad kalla 4 pa og svona. Madur var lika
bara ad leera sko vidbrogd hunda vid 68rum
hundum og svona hvad peir gera pegar ... pu veist
setja upp eyrun og skottid verdur beint og
eitthvad svona pa likar peim ekki vid hundinn sko
(Léa).
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betta natturulega bara lagdi linurnar og grunninn
... pad svona sagdi mér svona hvernig ég =tti ad
bregdast vid i ymsum adstaedum. Og svona um
likamstjaningu hunda. Pad er svona til demis
pbegar madur hittir adra hunda, pa svona, sér
madur hvort hinn hundurinn er ad fara ad gera
aras eda eitthvad svona (Trausti).

Trausti var mjog dhugasamur um hundinn sinn og sagdist langa til ad
saekja fleiri namskeid og pa jafnvel leitarhundanamskeid pvi Tryggur veeri
alltaf med nefid i jordinni. Hann gaeti pa falid hluti og 1atid Trygg leita ad
pbeim pvi pad vaeri svo gaman ad sja hann finna pa.

Pila féor & hvolpanamskeid og sagdist Dagur alltaf hafa farid med. begar
hann var spurdur hvad hann hefdi leert 8 ndmskeidinu sagdi hann: , pad var
bara hun [Pila] leerdi meira ad hlyda. Leerdi svona bara ... til deemis ein
afingin var ad fa tvo hunda til ad vera med sému matarskal. Og svo bara
kenna henni ad koma til okkar og pannig.” pegar Dagur var spurdur hvad
hann hefdi laert 4 ndmskeidinu nefndi hann, 6likt Léu og Trausta, hvad Pila
hefdi leert en sagdi ekki hvad hann hefdi laert. Dagur taladi ekki um
merkjamal hunda en leida ma likur ad pvi ad hann hafi purft ad lesa i atferli
hundsins vid pa pjalfun sem hann nefnir.

i mali barnanna kom fram mikilvaegi pess ad fa sér ekki hund nema ad
vandlega ihugudu mali. Hvort ad pau hafi leert pad af umgengni vid hundinn
eda samskiptum vid adra vegna hundsins er erfitt ad segja til um. isak og
Omar ségdu badir ad peir geetu alveg hugsad sér ad eiga stéra hunda i
framtidinni peir veeru flottir og gaman geeti verid ad fara 4 veidar med pa.
beir bentu hins vegar badir 4 ad pad veeri gott ad eiga litla hunda pvi pad
faeri ekki of mikid fyrir peim eda eins og isak sagdi: ,,...nattdrulega pd geta
ekki allir farid med hann [stéran hund] Ut ad labba, kannski eru einhverijir
sem rada ekki vid hann og svona. Og peir purfa natturulega miklu meiri
hreyfingu [en litlir hundar].” Mikilvaegi pess ad eiga hunda sem vaeru ekki of
kraftmiklir og krofuhardir & hreyfingu kom fram hja fleirum en fisaki. A
Rebekku var ad skilja ad pad hefdi komid henni og fj6lskyldu hennar svolitid
i opna skjoldu hversu mikill timi og fyrirhofn for i ad sinna Loga. Hun taladi
bvi af reynslu og sagdi ad Logi vaeri kannski ekki sa hundur sem hentadi
hennar fjolskyldu best. Betra hefdi verid ad fa hund sem pyrfti minni
hreyfingu. Trausti sagdi ad Tryggur veeri ekki svo kréfuhardur a hreyfingu
sem veeri gott eins og malin steedu hja honum og fjélskyldu hans i dag en
sidar meir geeti hann hugsad sér ad eignast hund sem pyrfti meiri hreyfingu.
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bpegar bornin nefndu hundategundir sem pau geetu hugsad sér ad eignast
seinna meir nefndu pau oft pa tegund sem pau attu eda sem pau hofdu
einhverja reynslu af.

Ljést er ad bornin hafa lzert nokkud ad pekkja atferli sinna hunda og af
hverju peir haga sér a vissan hatt. Atferli hundanna getur verid nokkud
bundid vid einstaka hunda en getur einnig att almennt vid um flesta hunda.
Hvort pau hafi leert ad lesa i atferlid af umgengninni vid hundana eda i
samskiptum vid annad folk kom ekki skyrt fram.

4.4.2 Leyndur lerdéomur

Fyrir utan pad ad bornin 6dlist dkvedna pekkingu a atferli og hirdingu hunda
med hundaeigninni er lika akvedinn leyndur laerdémur, ef svo ma segja,
sem bornin mogulega hljéta af hundaeigninni. bad er leerddmur eda reynsla
sem hefur ahrif 3 tilfinninga- og félagsproska barnanna en sa avinningur er
ekki eins augljés og synilegur eins og almenn pekking 8 hundum. Erfitt er ad
segja til um hvort akvedin sidferdisleg gildi séu tilkomin af umgengni vid
hundana sjalfa eda vegna annarra persdonubundinna patta. Engu ad sidur
ma finna atridi i mali barnanna sem gefa til kynna ad med umgengni vid
hundana reyni a akvedna sidferdis- og jafnvel félagslega paetti hja peim.
Bornin syndu vissa abyrgd med pvi ad sinna dkvednum pattum i
hundahaldinu og med pvi ad taka tillit til umhverfis og reglna. Einnig kom
fram i mali sumra barnanna ad pau settu sig i spor hundanna.

Flest bornin s6gdu ad pau kaemu yfirleitt fyrst heim 4 daginn ad skdla
loknum. bad félli pvi oft i peirra hlut ad sinna hundunum sem veeru yfirleitt
bunir ad vera einir heima fra pvi um morguninn eftir ad heimilisfélk for til
vinnu eda skdla. Misjafnt var hversu mikinn tima bornin gafu hundunum en
flest sogdust setja pa ut pd ekki vaeri nema i stutta stund. Flest gatu pau sett
hundana at i afgirt gerdi vid heimili sin eda treyst peim til ad fara ekki ar
gardinum po peim veeri hleypt lausum. bad purfti pvi ekki ad vera mikil
fyrirhofn fyrir bornin ad vidra hundana i stutta stund en engu ad sidur
nokkud sem gat haft ahrif & fyriraetlanir peirra pann daginn. Marin sagdist
yfirleitt vera komin fyrst heim og setti pa Ronju ut. HUn sinnti pessu verki
jafnvel pott annad lzegi fyrir hja henni.

Eg vil alveg pu veist fara til vinkonu minnar eda
eitthvad pannig en ég reyni oftast ad annad hvort
hleypa henni Ut og svo fara, eda bara pu veist, ef
ég verd ad labba med hana pa geri ég pad.
Stundum langar mig skilurdu ekkert ad purfa ad
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labba med hana en ég geri pad alveg samt sko og
ryksuga og allt svona (Marin).

Marin ték akvedna abyrgd baedi hvad vardadi vellidan hundsins sem og
ad halda hundaharum i skefjum a heimilinu pratt fyrir ad pad veeri ekki
endilega alltaf efst a vinsaeldalistanum. Tryggur var yfirleitt hafdur i buri
begar hann var einn heima en Trausti benti 4 ad mikilveegt veeri ad syna
abyrgd hvad pad vardadi pvi ad Tryggur maetti ekki vera of lengi i burinu i
einu. Vegna pessa gat Trausti purft ad breyta aformum sinum.

Madur hefur ekki eins mikid leyfi til ad fara pad
sem madur vill fara [eftir ad Tryggur kom a
heimilid]. Svona kannski ef ad mamma og pabbi
eru ad fara eitthvad, pa get ég ekki farid eitthvad
lika sko og skilid hann eftir heila kvoldstund
heima. Pad bara virkar ekki. Sjo til atta
klukkutimar i bdrinu gengur bara ekki sko
(Trausti).

Trausta fannst mikilvaegt ad axla pa dbyrgd sem fylgir pvi ad eiga hund
eda eins og hann sagdist hafa sagt vini sinum sem var ad hugsa um ad fa sér
hund: ,petta er mikil dbyrgd sko. betta er ekki bara pu faerd pér hund og svo
er petta bara hundur og hann sér um sig sjalfur.” Rebekka sagdi beinlinis ad
hundahaldi fylgdi dbyrgd, eda eins og hun sagdi pegar hun var spurd hvort
ad henni peetti eitthvad hafa breyst eftir ad Logi kom til fjolskyldunnar:
»Meiri abyrgd og svona skemmtilegra hja okkur.” begar hun var spurd hvad
han meinti med abyrgd sagdi hun: ,Ad hugsa vel um hann og muna eftir
honum, ekki koma seint heim og svona.”

pad er po ekki bara dbyrgd gagnvart hundunum sem kemur fram i mali
barnanna. | huga peirra sumra tékust & abyrgdartilfinning fyrir peim reglum
sem gilda um hundahald i péttbyli annars vegar og samud med porfum
hundsins hins vegar. Pad er gott fyrir hunda ad fa adé hlaupa lausir af og til
en eins og adur segir féru sum bornin stundum fjarri byggd med foreldrum
sinum til ad leyfa hundunum ad hlaupa lausum. i péttbyli féru bornin mjog
geetilega i ad sleppa hundunum lausum. Medal annars vegna pess ad sum
beirra voru ekki 6rugg med ad hundarnir hlyddu kalli peirra naegilega vel en
lika vegna taumskyldu hunda i péttbyli. Ragna sagdist ekki vera hrsedd um
ad Mjoll hlyddi henni ekki p6é hun sleppti henni. Hun sleppti Mjoll stundum
fjarri byggd en sagdi ad Mjoll faeri aldrei langt fra henni og aldrei par sem
vaeru mannaferdir. Ragna sagdi ad hun geeti stundum sleppt Mjoll & tuni
sem veeri ekki langt frd henni en pad gerdi hun natturulega ekki pegar félk
vaeri par. Ingibjorg var i svipadri st6du og Ragna. HUn og fjolskylda hennar
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eru mjog passasom med Snoppu og sleppa henni aldrei lausri i péttbyli. Pad
er pé einn stadur, ekki langt frd heimili Ingibjargar, par sem pau sleppa
Snoppu stundum. Um petta sagdi Ingibjorg: ,Vid forum oft med hann hérna
fyrir ofan skéginn, af pvi ad par eru svo fdir, pad er eiginlega enginn par. ba
getum vid bara leyft henni ad hlaupa par en hun fer aldrei svona neitt langt
i burtu. HUn er svona alltaf ndleegt okkur.” Rebekka og Marin ségdust ekki
sleppa sinum hundum lausum nalaegt byggd af pvi ad paer treystu pvi ekki
ad hundarnir hlyddu peim naegilega vel. En Rebekka sagdi jafnframt ad
fidlskyldan sleppti Loga stundum uppi i sveit par sem pau veeru érugg um ad
onada ekki folk.

Hugsanlega fylgist pad ad, ad einhverju leyti, ad syna dabyrgd i
hundahaldinu og setja sig i spor hundsins. Bornin vita til deemis ad
hundunum lidur betur komist peir Ut og fai hreyfingu. Pau t6ludu um paetti
sem pyrfti ad sinna er vidkom hirdingu og hreyfingu hundanna, en sum
peirra komu lika inn 3 tilfinningalega lidan hundanna.

Kristinn lagdi mikla dherslu & ad fara purfi vel ad hundum og mikilvaegt
vaeri ad huga ad lidan peirra pegar peir vaeru teknir inn i nyja fjolskyldu.
Kristni fannst ad fdlk setti ad venja hunda vid nyja fjdlskyldu i smaum
skrefum og pvi til studnings sagdi hann: ,bad er bara alveg eins og med
okkur. Mundir pu bara vilja vera ... eda vera litid barn sem vaeri bara sagt vid
pu att hérna heima nina og pekkir engan.” Léa tok i sama streng og fannst
ad folk aetti ad setja sig i spor hunda og taka meira tillit til peirra.

Eg hef oft verid bara & méti svona, pu veist, svona

folki sem segir ad petta sé bara hundur og eigi

bara ad vera parna. Bara megi leika pegar pig

langar til ad hann leiki og fari bara ut pegar pig

langar til ad fara Ut og svona, pu veist. Hann er

lifandi sko, hefur sinar langanir lika, pad er ekki

bara pad sem pu vilt ad hann geri einhvern veginn

(Loa).

Léa sagdi jafnframt ad henni peetti erfitt ad skilja vid Sdm pegar hun feeri

i skélann. P3a pyrfti hin ad skilja hann einan eftir og hann yrdi svo leidur.
Rebekku fannst eins og Lou erfitt ad skilja hundinn sinn einan eftir heima.
Han lagdi dherslu @ ad mikilvaegt veeri ad fara rétt ad pegar hundum veeri
kennt ad vera einum heima pvi pad geeti lagst illa i pa.

pad var téluvert mismunandi hversu itarlega bornin tjadu sig um peetti er
viokomu hirdingu, atferli og pérfum hundana. bad parf pd ekki ad pyda ad
pau bérn sem komu minna inn & pessa paetti hafi sidur pekkt til peirra. Ad
sama skapi @ pad vid um tilfinningu barnanna fyrir dbyrgé og ad setja sig i
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spor hundanna. Taka parf tillit til pess ad dherslur foreldra vardandi
hundahaldid og adkomu barnanna geta verid mismunandi. Einnig ber ad
taka tillit til aldurs, proska og adsteedna barnanna til deemis til ad fara ein
med hundinn Ut eda sinna 6drum pattum vardandi hirdingu hans. bé
einstaka peettir vardandi pekkingu eda tilfinningalega peetti eins og abyrgd
eda samud hafi ekki komid skyrt fram i mali barns parf ekki svo ad vera ad
bad bui ekki yfir peim pattum.

4.4.3 Samantekt

Bornunum var tamt ad segja fra kenjum og venjum hundanna sinna og pa
yfirleitt i gamansémum tén. Pau pekktu vel inn & hundana sina og reyndu
eftir bestu getu ad koma til méts vid parfir peirra. Flest bornin hofdu pad
hlutverk ad vidra hundinn pegar pau komu heim ur skélanum. Pad kom pd
ekki skyrt fram hvort aetlast veeri til pess af foreldrum peirra eda hvort pau
gerdu pad af eigin frumkvaedi. Engu ad sidur sinntu pau pessu verkefni pvi
pbau vissu ad pad er hundum mikilvaegt ad komast Ut og pad leggst ekki vel i
ba ad dvelja Io6ngum stundum einir heima. Svo er ad skilja ad hja bérnunum
takist svolitid a porf hundana til ad hlaupa um lausir annars vegar og hins
vegar peer reglur sem gilda um hundahald. Sum bornin reyndu ad koma a
mots vid parfir hundanna i pessum efnum en pau toku lika tillit til annarra
vegfarenda.

Namskeidssokn virdist faera bérnunum dypri pekkingu 3@ hundunum,
hir8ingu, umgengni og pjalfun peirra en 6ll s6gdust pau hafa haft gaman og
gott af peim ndmskeidum sem pau sottu med hundunum. Bérnin gerdu sér
grein fyrir ad hundahald krefst tima og 16gdu aherslu a ad fjolskyldur velji
sér hunda i samreemi vid adstedur. Pa ma aetla ad bornin hafi akvedinn
skilning & peirri abyrgd sem fylgir hundaeign gagnvart hundinum sjalfum og
umhverfinu.

{ naesta efnisflokki, Gildi hundsins, eru teknar fyrir nidurstddur sem koma
inn 3 tilfinningatengsl barnanna vid hundana og samskipti peirra vid
hundana med hlidsjén af pvi.

4.5 Gildi hundsins

Undir efnisflokknum Gildi hundsins er eitt pema sem er félagi og vinur. Til
ad nadlgast gildi hundanna i hugum barnanna var unnid at fra fjérum
greiningarflokkum med hlidsjén af nalgun Melson (1990) (3. tafla). bannig
matti sja ad pau boérn sem syndu hvad sterkust tilfinningatengsl vid
hundana sina sinntu yfirleitt fremur hirdingu og eyddu meiri tima med
hundunum en pau sem virtust hafa minni tilfinningatengsl vid pa. Bornin
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téludu um hundana sina af einlaegni og matti oft greina mikla veentumpykju
og tilfinningar i mali peirra. Hundarnir voru bérnunum 6llum mikilvaegir og
hja flestum skipudu peir stéran sess i lifi peirra.

Tafla 3. Gildi hundsins i hugum barnanna med hlidsjon af nalgun Melson (1990).

Gadi stunda Vilji til ad verja bekking @ hundi Hegdun gagn-
med hundi tima med hundi og hirdingu vart hundi
Hundarnir eru Yfirleitt gédur vilji til ad Oll bérnin tja sig um Yfirleitt mikil

heima og taka gladir | verja tima med hundum. atferli og hirdingu. einlaegni og innlifun {
4 méti bérnunum. frasogn.

Hundarnir eru gédur
félagsskapur.

Snerting vid hunda

Meiri vilji til ad verja tima | Ahugi 4 hundum og
mikilveeg.

med hundum ef dhugi a starfi peim tengdum
peim er til stadar eda virdist skila sér i meiri
Bérnin eru aldrei ein | starfi tengdu peim. pekkingu @ hundum.

pegar hundarnir eru
hja peim.

4.5.1 Félagi og vinur

begar vidtol barnanna voru skodud med nalgun Melson (1990) stendur upp
ur ad hundarnir er bérnunum félagar og vinir. beir eru yfirleitt til stadar
heima fyrir og veita bornunum félagsskap pegar adrir ur fjolskyldunni eru ad
heiman. Nokkud breytilegt var milli barnanna hversu sterk tilfinningatengsl
pau virtust hafa vid hundana. par geta komid til persdonubundnir paettir
barnanna eins og nefnt hefur verid hér adur og verkaskipting innan
fijdlskyldunnar i hundahaldinu. Hér & eftir er peim fjérum pattum sem
notadir eru til ad nalgast gildi hundsins i hugum barnanna, med hlidsjon af
nalgun Melson (1990), gerd frekari skil.

4.5.1.1 Geadi stunda med hundi

Ekkert barnanna taladi illa um hundinn sinn. Bérnin hofdu pd greinilega
mismikinn dhuga @ hundunum en ekkert peirra gat hugsad sér ad vera an
peirra. Nokkud mismunandi var milli barnanna hversu miklum tima pau
vordu med hundunum heima fyrir. Algengt var ad pau segdu ad hundurinn
veeri bara parna pau veeru ekkert endilega mikid ad leika eda tala vid hann.
En 4 mali peirra margra var ad skilja ad peim peetti notalegt ad vita af
hundunum og ekki vaeru méttokurnar pegar pau keemu heim ur skélanum
sidri.

Flest bornin s6gdu ad helsti kosturinn vid ad eiga hund veaeri ad hann
veeri alltaf til stadar heima fyrir. Ingibjorg sagdi ad sér paetti mjog gott ad
eiga hund: ,betta er bara mjog paegilegt. Eins og ef ég kem heim og ég er
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bara ein pa er hun alltaf hérna.” | framhaldinu sagdi hun: ,Ja pd er ég svona
svolitid Orugg. HUn ver mann svona.” bPegar hun var spurd fyrir hverju
Snoppa verdi hana sagdi hun: ,Bara eins og ... ég veit pad ekki bara svona ...
ef pad myndu koma innbrotspjéfar eda eitthvad, pad er samt orugglega
mjog Oliklegt.” Ingibjorg virtist ekki geta alveg lyst pvi hvernig tilfinning pad
vaeri sem Snoppa veitti henni en henni fannst gott ad hafa hana i hdsinu
pbegar hin var ein.

Omar og Kristinn téku undir med Ingibjorgu ad pad veeri gott ad hafa
einhvern heima pegar peir keemu heim Gr skélanum eda eins og Omar
sagdi: ,Ja hann er bara gdédur félagsskapur, hann eru bara hérna pegar
madur er einn heima.” Trausti sagdi ad sig hefdi lengi langad i hund adur en
hann eignadist Trygg. Hann vissi vel hvad honum fannst eftirséknarvert vid
hundaeignina.

Sko mig hefur alltaf langad i hund til ad eiga
einhvern svona félaga heima. Einhvern svona sem
tekur alltaf & méti manni gladur, ég meina pad er
alltaf einhver gladur pegar madur kemur heim.
Hann [Tryggur] er svona typan sem er alltaf glod
begar madur kemur heim og kemur og heilsar
manni og svona, pu veist pad er voda gott, pad er
svona eitt af pvi besta (Trausti).

Léa ték undir med Trausta pegar hin var spurd hvernig henni paetti ad
hafa hund 4 heimilinu og sagdi: ,Hann er bara, mér lidur eins og hann sé
brédir minn sko. Hann er bara einhvern veginn, hann er bara svona einn af
fjdlskyldunni sko.” Ragna sagdi ad hun gaeti ekki hugsad sér ad vera an
hunds pvi peir vaeru svo félagslyndir. Ef madur zetti hund hefdi madur alltaf
félagsskap og veeri aldrei einn.

Dagur, isak og Rebekka tjadu sig ekki mikid um pad hvernig veeri ad
koma heim & daginn og hundarnir teekju 4 méti peim. Hugsanlegt er ad pad
tengist fyrirkomulagi fjolskyldunnar. Dagur og Rebekka eru mjog upptekin i
fristundastarfi og koma yfirleitt ekki fyrst heim eftir skéla. isak sagdist oft
koma fyrstur heim & daginn ad loknum skdéla en hann nefndi ekkert
sérstaklega ad neaervera Kats vaeri eitthvad sem skipti hann miklu mali.

Sum barnanna toludu lika um leik sem nokkud sem pau kynnu vid i fari
hundanna. Ingibjorg sagdi fra pvi med stolti hversu gaman vaeri ad leika vid
Snoppu sérstaklega pegar pad veeri snjor. Hun kastadi til hennar snjébolta
sem hun gripi og biti i sundur. Léa hafdi svipada ségu ad segja. begar hun
var spurd hvad henni fyndist um hundinn sinn sagdi hdn: ,,Mér finnst hann
bara alveg frabeaer. Hann er alltaf til i ad leika sko.” Og hdn hélt afram og
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sagdi: ,pegar pad er snjor pa finnst mér voda gaman ad fara ad kasta i hann
[Sdm] snjoboltum. Honum finnst pad lika mjog gaman, hann gripur pa og
eitthvad.” Rebekka sagdi ad henni paetti gaman ad fara ut med Loga pvi
hann veeri svo fyndinn pratt fyrir ad hann veeri stundum svolitid erfidur og
togadi i tauminn. begar hun var spurd hvernig hann vaeri fyndinn sagdi hun:
,Hann veltir sér um og er svo gladur og hoppar alveg ut um allt eins og
antilépa.” Marin sagdi ad Ronja vaeri mjog skemmtileg og gaman ad hafa
hana hja sér pvi hun vaeri svo fjorug. Trausti sagdist stundum leika vid Trygg
med bolta en einnig paetti honum gaman ad lata hann leita ad hundanammi
sem hann veeri buinn ad fela. Dagur taladi ekki um leik beint en fram kom i
frasogn hans ad Pila veeri dugleg ad sakja. Hann taladi um pad sem pjalfun
en atla md ad i pvi geti einnig falist leikur. b6 pad hafi ekki beinlinis komid
fram i mali peirra Rognu, Kristins, isaks og Omars ad pau Iéku vid hundana
ma vel vera ad svo sé engu ad sidur.

4.5.1.2 Vilji til ad verja tima med hundi

[ mali barnanna matti greina mismikinn vilja og &huga til ad sinna
hundunum. Flest bornin virkudu fremur ahugasém um hundana sina og
s6gdu fra hundunum af mikilli dnzegju. Eins og fram hefur komid var pad
algengt ad bornin sinntu brynustu porfum hundanna ad skdla loknum en
toludu ekki um pad sem ipyngjandi verkefni.

Flest bornin syndu ageetan eda mikinn vilja til ad verja tima med
hundunum sinum en nokkud misjafnt var hvad pau gerdu med peim. Bérnin
sogdu yfirleitt ad oll fjdlskyldan hjalpadist ad med hundana en einnig kom
fram i mali barnanna hversu mikil peirra eigin patttaka var. beirra eigin
patttaka i hir6ingu hundsins byggist @ upplifun og mati barnanna af
patttdku sinni en ekki mati annarra fjdlskyldumedlima sem mogulega gaeti
verid 4 annan veg. [ vidtdlunum vid bérnin kom medal annars fram ad
hundana pyrfti ad bada, klippa klzer, hreinsa augu, kemba og sinna fédrun
og hreyfingu peirra. Oll bérnin sinntu einum eda fleiri af pessum pattum og
var ekki annad ad skilja en pad vaeri nokkud sem pau gerdu med anagju.
Svo virtist vera ad eftir pvi sem meiri tilfinning og ahugi veeri i mali barnanna
pegar raett var um hundana pvi virkari virtust pau vera i hirGingu peirra og
patttoku i ndmskeidum med peim. Til deemis var fradségn Lou af Sami og
venjum hans hladin gédum tilfinningum. A8 sama skapi var hudn virk i
hirdingu hundsins. Han sinnti honum mjog oft eftir skéla, fér oft med hann i
gongutura, badadi hann, snyrti feld og kleer. Eins var med Kristinn. Hann
sinnti Barra, hundinum sinum, eftir skéla, badadi, for med |
dyraleeknaheimsdknir, sétti ndmskeid og fleira. Hann taladi hlylega um
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hundinn en & mali hans matti lika heyra ad félagsskapur Barra var honum
mikilvaegur.

Undir pemanu hirding og atferli hunda sem er undir efnisflokknum
Leerddmur og pekking hefur verid fjallad um patttéku barnanna i
namskeidum med hundana sina. bar kemur fram ad sj6 barnanna hafa tekid
patt i ndmskeidum eda verid ad syna hundana sina. Stundum féru pau ein
en oftast voru pau i fylgd foreldra sinna. pau born sem hofdéu farié a
namskeid eda tekid patt i syningum med hundana sina voru alltaf mjog
ahugasom um hundana og toludu sérstaklega hlylega um pd. bad var eins
med patttoku i namskeidum og patttdku i hirdingu hundanna. Pvi meiri sem
ahugi og tilfinning var i fraségn barnanna pvi oftar h6fdu pau maett a
namskeid med hundunum sinum. Maeting 4 ndmskeid og patttaka i hirdingu
hundanna parf p6 ekki endilega eitt og sér ad segja til um dhuga barnanna a
hundunum eda tilfinningalega tengingu vid pa. Ber ad taka tillit til pess ad
adstaedur barnanna til patttoku geta verid mismunandi sem og tjaning
peirra 4 tilfinningum og hugsunum sinum. bad var til deemis ekki ad heyra a
Degi ad hann taeki mjog virkan patt i hirdingu Pilu. Hann fér varlega i ad tja
sig um samskipti sin og Pilu en pegar umraedan barst ad peim ndmskeidum
sem Pila hafdi farid a kom ahugi hans skyrt fram pegar hann sagdi med
aherslu: ,Eg for ALLTAF med.“ Af pessu ma jafnvel draga pa alyktun ad
Dagur hafi gédan vilja til ad umgangast Pilu sem byggist 4 dhuga og jafnvel
gddri upplifun af henni sem félaga po hann hafi ekki gefid mikié upp um pad
i vidtalinu. Omar tjadi sig lika af akvedinni varkarni um patttoku sina i
hirdingu Jaka og hvad peir gerdu saman. Engu ad sidur matti greina sterkan
vilja til ad hafa hundinn hja sér pegar hann sagdi fra sumarbustadaferd
fjdlskyldunnar par sem Jaki var ekki hafdur med i for. Med yfirvegun sagdi
Omar ad pad hefdi ekki verid naerri pvi eins skemmtilegt og ef Jaki hefdi
verid med, minni tilgangur med ad fara a faetur og enginn tilgangur med ad
fara Gt ad ganga.

4.5.1.3 bekking @ hundi og hirdingu

Undir pemanu hirding og atferli sem er undir efnisflokknum Laerdémur og
bekking er fjallad um pekkingu barnanna @ hundunum sinum og er pvi ekki
farid itarlega i hana hér. bar kemur fram ad 6ll hafa bornin laert eitthvad inn
a atferli hundanna sinna. Pau sem hafa sott namskeid vir6ast bua yfir dypri
pbekkingu & atferli hunda eins og peim einkennum sem gefa til kynna
arasargirni gagnvart 6drum hundum.

begar pekking barnanna 4 hundunum peirra er skodud med hlidsjén af
nalgun Melson (1990) ma sja akvedin tengsl milli fyrstu priggja pattanna i
nalguninni. bau bérn sem tja sig meira um hirdingu og atferli hundanna
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syna jafnframt meiri vilja til ad verja tima med peim og gaedi samverustunda
virdast meiri. Snla ma pessu vid og segja ad pau born sem tala um ad
hundarnir séu gddur félagsskapur séu viljugri til ad verja tima med
hundunum og tjdi sig meira um atridi vardandi hirdingu peirra og venjur.

Eins og adur segir er ekki par med sagt ad pau born sem minna tjadu sig
um venjur og hirdingu hundanna sinna hafi ekki pekkt vel til peirra patta.
bpar verdur ad taka tillit til einstaklingsbundinna pdatta sem og annarra
adstaedna barnanna.

4.5.1.4 Hegdun gagnvart hundi

Oll bérnin téludu fallega um sinn hund en misjafnt var hversu mikil innlifun
og tilfinning var i mali peirra. begar bornin voru bedin um ad lysa
hundunum sinum nefndu pau ndnast eingdngu jakvaeda paetti i lysingum
sinum. Einnig kom fram i mali flestra barnanna mikil veentumpykja og hlyja
gagnvart hundunum pd mismikid veeri. Trausti taladi mjog fallega um Trygg
og lysti honum pannig: ,Hann er natturulega voda paegilegur en pad er pad
fyrsta sko, en svo er hann bara svo gdédur bara vid allt og alla. Hann er svo
gladur, hann er ekki svona grimmur vid neinn.” begar Trausti var spurdur
hverja hann teldi vera mestu breytinguna eftir ad hann eignadist hund sagdi
hann.

pPad er akvedin hamingja i pessu. betta er
natturulega voda skemmtilegt svona, madur
dettur lika svolitid inn i pennan heim, pennan
hundaheim. bpad er gaman ad sja hann [Trygg]
proskast og verda ad hundi eins og hann er nuna
... en svo natturulega sma timapjofur en petta er
... pad er dkvedid gaman i pessu, svona. Madur
faer dhuga fyrir pessu og svo pykir manni svo vaent
um petta [Trygg] ad pad er alveg (Trausti).

bpegar Rebekka var spurd hvad henni peetti best vid Loga sagdi hun:
,Hann er svo saetur og ljufur og yndislegur bara.” Rebekka taladi af mikilli
hlyju um Loga og seinna i vidtalinu sagdi hun: ,Mér finnst hann vera
yndislegur p6 hann sé erfidur stundum.”

Snerting vid hundana var lika nokkud sem moérg born komu beint eda
Obeint inn & i vidtolunum. bau téludu um hversu gott veeri ad snerta
hundana og knusa pa. begar Omar var spurdur hvad veeri best vid Jaka
hundinn hans sagdi hann:

Hann er rélegur, pad er kostur. Svo bara pegar
hann er bara bdinn ad vera Ut um allt hlaupandi og
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svona pa bara eftir smastund svona verdur hann

bara rélegur og leggst upp i s6fa og bara. Ja hann

bara leggst hja mér og stundum leggst hann ofan a

mig. J& og svona hann er bara skemmtilegur

(Omar).

begar Omar var spurdur frekar Ut i petta sagdi hann: ,Hann bara ... alltaf

pbegar okkur lidur illa pa bara kemur hann bara og kurir hja okkur og svona.”
begar Ingibjorg var spurd hverjir veeru helstu kostir Snoppu sagdi hin: ,,Hun
er alltaf gl6d og hun er litla kdrukellingin min. Han vill alltaf kdra.” Einu
dkostirnir sem Ingibjorgu datt i hug vardandi Snoppu var ad hdn etti pad til
ad gelta mikid. pegar Marin var spurd hvad veeri best vid hundinn hennar
sagdi hun: ,,HUn er bara, mér finnst hun alveg rosa saet og ... hun er bara
mjuk alveg, pu veist, hun er med pannig feld.” Kristinn nefndi ekki beint ad
honum paetti gott ad kndsa hundinn sinn en hann sagdi aé hann svafi oft
uppi i rimi hja honum og pad peetti honum bara notalegt. Adeins tvo born
so6gou ad hundarnir sveefu upp i rdmi hja peim a néttunni. Annars voru peir i
bdrum eda i sinum eigin baelum.

Bornin voru ekki beint ad nefna pad ad pau téludu vid hundana po ad
pbeim paetti naervera peirra géd. Léa kom pod inn & pad en pegar hun var
spurd hvad veeri best vid Sam sagdi han:

Sko ... madur verdur aldrei einmanna pegar hann
er heima. Eda pu veist rosalega ... hann er eins og
manneskja sko. bu veist, hann er einhvern veginn
svona ... og madur getur sagt honum allt einhvern
veginn svona. Hann hlustar alveg @ mann. Hann
sko lika, pad er rosalega audvelt ad na
augnsambandi vid hann. Ef madur er eitthvad
leidur pa kemur hann alveg og knusar mann og
eitthvad svona, en ef madur er rosa gladur pa er
hann rosa gladur lika (L6a).

Ragna lysti Mjoll sem sérstakri typu og skemmtilegum karakter. Hun
nefndi ekki ad snerting eda knus vid hundinn veeri henni mikilvaegt en engu
ad sidur matti skilja ad nservera hundsins vaeri henni mikilveeg. Ragna hefur
gaman ad utivist og tekur Mjoll pa mikid med sér. Hin sagdi ad pad fylgdi
pbvi akvedid oryggi ad hafa hund & heimilinu og hann veeri gddur
félagsskapur.

begar isak var bedinn um ad lysa Kati sagdi hann ad hann veeri bara
hundur sem paetti gaman ad fara Ut ad labba og borda. Hann sagdi ad
Okosturinn vid hann veaeru harin en pad veeri nd bara nokkud sem fylgdi
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hundum. Eins og isak tjadi Dagur sig ekki mikid um persénuleika Pilu og
tilfinningatengsl sin vid hana mifdad vid hvad sum hinna barnanna gerdu.
Hann tdk hins vegar fram ad hun vaeri hlydin, geeti stundum verid aest, en
kynni lika ad vera réleg og veeri ekki grimm.

4.5.2 Samantekt

Ljést er ad hundarnir skipa nokkud stéran sess i lifi langflestra barnanna.
pau lata mismikid uppi um pad en segja ma ad pau geri pad hvert & sinn
hatt. Bornin kunna ad meta moéttokur hundanna pegar pau koma heim ar
skélanum og ad hafa pa hja sér pegar pau eru ein heima. beim finnst gaman
ad leika vid hundana og ztla ma ad snerting vid pa sé peim mikilvaeg par
sem bornin tala um ad hundarnir kdri hja peim og séu med mjukan feld.
Upp Ur stendur ad hundarnir eru félagar og vinir barnanna. Ekki er dliklegt
ad hundarnir sjalfir eda atferli peirra geti haft ahrif a tengsl barnanna vid pa.
Sa efnisflokkur sem kemur hér a eftir snyr ad pattum er vardar hlyoni
hundanna.

4.6 Hundurinn

Nokkud mismunandi var hversu mikid bornin lystu atferli og venjum
hundanna sinna en Oll gerdu pau pad ad einhverju leyti. Medal annars
s6gdu pau fra pvi hvernig hundarnir hegdudu sér i géngutdrum, hvad peim
paetti gaman ad gera og hverjar venjur peirra veeru a8 heimilunum. Mikid af
peim lysingum hafa komid fram hér @ undan undir fyrri efnisflokkum en hér
a eftir verdur gerd nanari grein fyrir samskiptum hundanna vid fjolskyldur
barnanna og einstaklinga innan peirra.

4.6.1 Hlyodni hundanna

Oll bérnin ségdu ad hundarnir hlyddu peim, pé misvel. Flest peirra attu ekki
i vandreedum med hundana heima fyrir eda i gdénguturum. bau Marin
Rebekka og Trausti sogdu po ad hundarnir peirra settu til ad toga svolitid
fast i tauminn @ géngu en pad veeri eitthvad sem veeri verid ad vinna i.
Marin sagdi ad Ronja vissi alveg ad pabbi hennar vaeri husbondinn pvi hann
veeri strangur vid hana og hun hlyddi honum pvi alveg. Rebekka sagdi lika ad
Logi hlyddi pabba hennar einna best en hann hlyddi samt ollum i
fidlskyldunni nokkud jafnt. Lda sagdi ad Samur hlyddi 6llum og var ad skilja
a mali hennar ad hun veeri mjog 6rugg med hann & gongu og ad sleppa
honum lausum. begar Lda var spurd hvernig hefdi gengid ad kenna Sami ad
hlyda petta vel sagdi hun: ,,Hann er ... hann HLUSTAR MJOG VEL & pabba
sko. Ef hann aesir sig pa verdur hann skithraeddur sko.“ Omar og Ingibjérg
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t6ludu ekki um annad en ad hundarnir peirra hlyddu agaetlega en pau s6gdu
jafnframt ad hundarnir peirra veeru mjog hadir maedrum peirra. Omar sagdi
ad Jaki veeri med moémmusyki og Ingibjorg sagdi ad Snoppa elti mémmu
hennar um allt. HUn sagdi ad pd Snoppa elti mémmu hennar svona mikid
hlyddi hdn henni ekkert betur en 68rum a heimilinu. Trausti hafdi svipada
sogu ad segja um Trygg. Hann sagdi ad Tryggur hefdi hlytt sér best en nu
veeri hann lika farinn ad hlyda 68rum vel. En eins og Omar og Ingibjorg
nefndi hann ad Tryggur veeri svolitid frekur 3 médur hans, sérstaklega a
matartimum, en pad geeti lika verid ad han hafi leyft honum ad komast upp
med adeins meira en adrir. Kristinn sagdi ad Barri hlyddi honum vel en kom
inn @ pad oftar en einu sinni ad Barri hlustadi engu ad sidur betur 4 médur
hans en hann. Dagur sagdi ad Pila hlyddi bara 6llum og svo var ad skilja a
mali hans ad hudn vaeri mjog géd i umgengni enda vaeri unnid markvisst i pvi
med hana. Eins sagdi isak ad Katur hlyddi bara 6llum. Ragna sagdi ad Mjoll
geeti stundum togad svolitié i tauminn & gongu ef hdn sai eitthvad sem
henni paetti spennandi en pad veeri bara edlilegt og ekkert vandamal.
Annars hlyddi Mjoll 6llum agaetlega en hun vissi ad pabbi vaeri husbdéndinn.

4.6.2 Samantekt

Ekki var ad heyra & bérnunum ad pau attu almennt erfitt med ad hafa vald
a hundunum 3 gongu en heyra matti pé ad stérir hundar gatu verid
bérnunum pungir i taumi. Ekki reyndi mikid & hvort hundarnir hlyddu peim
begar peir voru lausir pvi almennt voru pau ekki ad sleppa peim mikid
lausum og ef pau téldu sig ekki 6rugg med pad gerdu pau pad ekki. Flest
so6gdu pau ad hundarnir peirra hlyddu ollum i fjélskyldunni vel en einnig
matti heyra ad peir hlyddu foreldrum peirra betur og nokkur nefndu fodur
sérstaklega i pvi samhengi. Nokkur barnanna nefndu ad hundarnir veeru
sérstaklega haendir ad maedrum peirra en ekki kom fram hvers vegna pau
teldu ad svo veeri.

Hér likur umfjollun & nidurst6dum Uur rannséknargégnum sem fengin
voru med patttoku barna & aldrinum tolf til sextan ara. Hér a eftir taka vid
nidurstédur ur rannséknargdégnum sem aflad var med patttoku fagfolks.

4.7 Reynsla fagfdlks

bpad fagfdlk sem reett var vid vardandi hundahald @ heimilum barna var
sammala um ad hundar geetu leitt af sér géda hluti fyrir born og fjolskyldur
beirra. Alit pess var ad almennt hvildi abyrgd vid hundahaldid 4 herdum
foreldranna og bornin taekju ad sér minni verkefni i hundahaldinu undir
leidsogn foreldra. Hundapjalfarar |6gdu aherslu &8 ad boérn veeru
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patttakendur i hundandmskeidum og fengju ad spreyta sig sjalf med
hundana. Pad veeri dkvedid stolt sem fylgdi pvi pegar hundur, sem veeri
verid ad vinna med, brygdist vid skipunum peirra a aeskilegan hatt. Hér &
eftir er farid yfir pa tvo paetti sem sem vidtol vid fagfolk byggdust medal
annars 3. bPad er adkoma barna ad hundahaldi & heimilum sinum og
patttaka barna i skipulégdu félagsstarfi tengdu hundum.

4.7.1 Adkoma barna ad hundahaldi @ heimilum sinum

Heidruan Klara og Freyja eru badar hundapjdlfarar og hafa toluverda reynslu
af ndmskeidshaldi fyrir hundaeigendur auk pess ad eiga sjalfar hunda. beer
telja ad almennt taki foreldrar dbyrgd 4 hundahaldinu og feli ekki bérnum
sinum déraunhaef verkefni pvi tengdu. Heidrun Klara segir ad sér finnist sem
foreldrar feli bérnunum sinum létta abyrgd eins og ad vidra hundana
reglulega. HUn sagdist alveg kannast vid pad ad born komi heim eftir skdla
og sinni hundunum, pau hafi pessa abyrgdartilfinningu i sér og pau geri
petta. En hdn lagdi dherslu 4 ad foreldrar beri alla abyrgd pegar a reyni. Eins
segir Freyja ad pd ad hundur komi & heimili fyrir tilstudlan barnanna telji
hun ad flestir foreldrar geri sér grein fyrir pvi ad oll abyrgd gagnvart
hundahaldinu hvili 8 peim.

Heidrun Klara telur ad hundaeigendur leggi aherslu a ad fjolskyldunni
semji vid hundinn. Hun segir ad hvolpaglefsid sé oft staersta vandamalid og
pbad geti tekid langan tima ad na pvi Ur hundum. Hvad vardar dzeskilega
hegdun hunda segir Heidrun Klara ad sér finnist sem born séu ekkert ad
velta sér upp ur gbéllum hundanna pé foreldrarnir geri pad. Freyja tekur i
sama streng og segir ad hun telji ad born taki hundum bara eins og peir eru.
Pau séu ekkert mikid ad velta sér upp dr pvi, pad sé enginn fullkominn i
fidlskyldunni og ekki hundurinn heldur.

Hvad vardar avinning fyrir bérn af pvi ad hafa hunda 4 heimilum sinum
bendir Freyja @ ad margar rannséknir hafi verid gerdar a dhrifum samskipta
vid dyr sem bendi til jakveedra dhrifa fremur en hitt. Hin segir ad sjalfri
finnist henni mjog mikilvaegt ad born fai ad kynnast dyrum pvi hdn telji ad
pau lzeri mikid a pvi. Um hundahald segir hdn i framhaldinu: ,betta er
natturulega mjog mikilveegt @ heimilum par sem er barn sem a kannski ekki
marga vini eda engan vin eda a erfitt félagslega. Hundurinn natturulega
tekur peim alveg eins og pau eru alveg an pess ad deema.” Heidrun Klara
tekur undir pad ad hundar geti veitt gddan félagsskap og vinattu en kemur
lika inn & tengsl vid nattdruna og salraenan proska barna: ,,bad sem madur
faer i raun og veru er miklu meiri tengingu vid nattdruna, madur laerir ad sja
um annan en sjalfan sig og i rauninni ...kannski bara proskast betur. Madur
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er ekki bara ad hugsa um sjalfan sig.“ Gera ma rad fyrir ad Heidrun Klara sé
hér ad visa til tengsla vid hundinn sem hluta af nattdrunni en jafnframt
getur hun verid ad visa til pess ad tengsl vid umhverfié aukist almennt fyrir
tilstilli hundsins.

Elin Yr hefur verid med téluvert af hundum og kdttum & sinu heimili
gegnum tidina, baedi sem hidn 4 og sem hun féstrar i sjalfbodalidastarfi sinu
hja Dyrahjalp [slands. Hin telur ad ungur sonur hennar hafi mjég gott af pvi
ad umgangast dyrin og pad kenni honum margt. HUn segir: ,Hann er ad
lzera ad bera virdingu fyrir 68rum lifverum. Eg sé alveg mun 4 honum og
bornum sem ekki eru von [dyrum]. Hann til deemis veit pad ad hann fer ekki
i hunda hérna Uti 4 gétu af pvi ad hann veit ad pad a ad spyrja um leyfi.” Elin
Yr segir ad sonur hennar atti sig 4 pvi ad hundar geti verid hraaddir vid hann,
pbad sé ekki endilega bara hann sem sé hraeddur vid pa. Hann nai pannig ad
vissu leyti ad setja sig i spor hundanna og taki tillit til peirra. Elin Yr segist
lika nota kettina sem hun a toluvert i uppeldi sonar sins og segir pannig fra.

Hann [sonur Elinar Yrar] veit ad hann ma ekki taka

a peim [kisunum] hvernig sem er og ma ekki gera

hvad sem er. Hann getur verié alveg a fullu og

Oskrad. ba segi ég vid hann, nu verdur pu ad vera

rélegur pvi kisurnar eru ordnar svolitid érélegar. Ja

pannig ad hann svona leerir sjalfstjorn i kringum

baer (Elin Yr).

begar talid berst ad adstodu til ad hafa hunda i péttbyli segir Heidrun

Klara ad henni finnist vidhorf til hunda hér a landi vera ad breytast.
Ofnaemi hja félki fyrir hundum sé oft i umraedunni og hundum sé vida
meinadur adgangur eins og ad almennum sveedum eda
almenningsfarartaekjum. pad sé pé ad breytast og allt starf med bérnum
og hundum sé af pvi géda til ad breyta vidhorfi til hundahalds. Freyja
segir ad henni finnist ad adstada i péttbyli til ad hreyfa hunda sé ekki
naegilega gdd og pad purfi ad fjolga hundasveedum. Hun segir ad flestir
hundaeigendur hafi pjalfad hundinn sinn pannig ad hann fari ekki langt
fra peim sé honum sleppt lausum. bad sé ekki vandamalid ad eigendur
hafi ekki stjérn & hundunum heldur ad hundaeigendur vilji ekki vera ad
6nada adra vegfarendur sem eru kannski hraeddir vid hunda. | pessu
samhengi nefnir Heidrun Klara ad margir hundaeigendur fari akandi fjarri
péttbyli til ad sleppa hundunum lausum, jafnvel nokkrum sinnum i viku.
Freyja bendir lika 4 ad pad geti oft verid erfitt ad vera billaus og eiga
hund.
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4.7.2 Dbatttaka barna i skipulégdu starfi sem tengist hundum

Heidran Klara segir ad pegar um fjolskyldufdlk sé ad raeda fai hun nanast
alltaf pa spurningu hvort ad bornin megi koma med & hundanamskeid hja
henni. Hln segir ad pad sé alveg sjalfsagt pvi reynsla hennar sé ad boérnin
vilji lika lera. Pad sé hins vegar edlilegt ad pau hafi mismikinn dhuga. Sum
born hafi litinn dhuga & uppeldi hundsins en svo séu 6nnur sem geti setid
limd undir priggja tima fyrirlestri.

Heidrun Klara segir ad 4 namskeidunum hja henni leggi han dherslu a ad
foreldrarnir nai tokum a pvi sem hun sé ad kenna en svo fai bérnin ad
spreyta sig. HUn segir ad hun meti engu ad sidur hvert og eitt tilfelli fyrir sig,
hvernig foreldrar standa ad vigi gagnvart hundinum og ekki sé sett of mikil
abyrgd 4 bornin. Hun segir ad pad leyni sér ekki ad patttaka barnanna gefi
peim mikid.

pa sér madur alveg hvernig einhvern veginn pau fa
svona stolt, ad pau eru alveg ad geta kennt
hundinum eitthvad trix. Hvad petta er gaman og
hann hlustar 4. Engin harka eda skipun eda neitt
svona pu &att ad gera, heldur bara EG KENNDI
HONUM TRIX. Eg kenndi honum hi five og petta er
bara pvilikt sjalfstrausts bust fyrir krakkana
(Heidrun Klara).

Freyja segist leggja dherslu 4 ad fa alla fjolskylduna med 34
hundanamskeidin hja sér.
Mér fannst einnig mjog mikilveegt med namskeidin
ad reyna ad fa alla fjolskylduna, mémmuna,
pabbann og boérnin. bPau purftu helst ad vera buin
ad na sirka sex dara aldri eda eitthvad svoleidis til
ad koma med. bad er mjég gaman ad sja pau oll ad
leera og taka patt i pjalfuninni. Og meira ad segja i
sumum tilfellum par sem ég atti kannski erfitt med
ad na til foreldranna almennilega og sannfaera pau
um paer pjalfunaradferdir sem ég nota, ad pa
ralladi barnid pvi algjorlega upp. bad ték petta
alveg til sin og bara gerdi petta fullkomlega sko
(Freyja).
Og afram heldur Freyja og segir: ,,Mér finnst pad bara mjog mikilvaegt.
Pad er margt sem madur getur lika bara kennt bérnunum a stadnum. Bara
hvernig pau eiga og hvernig pau eiga ekki ad gera i kringum hundana. bd
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madur segi foreldrunum pad er ekkert vist ad pau komi pvi afram.” Freyja
segir ad pad sé vissulega stundum erfidara ad hafa bérnin med pvi pau geti
truflad en henni finnist pad alveg pess virdi. Freyja og Heidrun Klara benda
badar a ad pad geti ekki sidur verid mikilvaegt fyrir hundana ad hafa bornin
med a ndmskeidunum. Pad sé gdd umhverfispjalfun fyrir pa og ekki sist fyrir
hunda sem ekki eru vanir ad hafa born i kringum sig.

Heidrun Klara heldur ad pad fari svolitid eftir kr6fum foreldranna og
hvernig kennslan fer fram, hver upplifun barna er af hundanamskeidum.
Hun segir ad i syningarheiminum sé hefébundid unnid meira med horku
sem getur oft verid erfitt fyrir bérnin af pvi pau rada oft ekki vel vid pad.
Heidrun Klara segir ad hlydnikeppnir séu eitthvad sem hun telji ad henti
bornum betur en syningar & hundum. Pa eru hundurinn og barnid ad vinna
saman en a syningum séu akvednir hlutir sem barnid geti ekki stjéornad eins
og bygging hundsins.

Heidrun Klara og Freyja eru sammala um ad fjélmargir moguleikar séu til
ad préa namskeid med bornum og ungu félki og hundunum peirra. Heidrdn
Klara bendir hins vegar 4 ad mikilveegt sé ad standa vel ad peim og ekki bara
faglega heldur purfi lika ad taka tillit til regluverksins og dbyrgdar pegar um
ungt folk og born er ad raeda. Mikilveegt sé lika ad taka tillit til hundanna
ekki sidur en barnanna. bad er ekki gefid ad allir hundar passi saman a
namskeid pvi sumum hundum getur reynst mjog erfitt ad vera innan um
adra hunda sem vilja atast i peim. betta stjérnist pvi oft af hundunum en
ekki bérnunum en sé eitthvad sem purfi ad taka @ med faglegum haetti.
Freyja tekur undir med Heidrdnu Kléru ad mikilvaegt sé ad rada saman
hundum sem geti verid innan um hvern annan ef um ndmskeid med
bornum sé ad reeda. HUn segir ad pad sé eitthvad sem purfi ad skoda fyrir
hvern einstakling og hvernig namskeid henti hundi og barni. Svo séu alltaf
moguleikar eins og ad reyna ad vinna i hegdunarerfidleikum hundsins adur
en hann geti farid a namskeid.

Freyja segir ad almennt vanti fleiri ndmskeid og fraedslu fyrir born um
hunda og pa jafnt fyrir born sem eigi og eigi ekki hunda. HUn hefur trd a
bornunum og telur ad med pvi ad beina fraedslunni ad bérnunum skili
bekkingin sér fremur Ut i samfélagid.

Sko born eru svo ofbodslega miklir svampar og lika
pbau koma a ndmskeid og allt petta og pau taka allt
svo bokstaflega eda pu veist. Pannig ad pau eru
oft g6d i ad minna foreldra sina 4 og freeda adra
eins og onnur born um hunda. bannig ad pegar
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pbau eru buin ad lzera eitthvad pa geta pau dreift
bvi ut (Freyja).

Hvad vardar moguleika barna til ad saekja namskeid med hundunum
sinum segist Heidrun Klara yfirleitt reyna ad benda félki a frekari moguleika
a ndmskeidum eda starfi med hundum ad loknu grunnnamskeidi pvi pad sé i
rauninni bara byrjunin. Hin segir ad félk hafi oft ekki velt fyrir sér peim
moguleikum sem séu i bodi. Hvad vardar leitarhunda segir Heidrun Klara ad
st umraeda komi oft upp a ndmskeidum hja sér en félk hafi oft ekki attad sig
a peim moguleika frekar en 6drum. Svo pegar hudn fari ad syna folki
nefavinnu par sem hundurinn fer ad spora og leita uppi sl68 vakni ahuginn.
Sandra Sjofn, sem er med leitarhund i bjorgunarsveit, segir einmitt ad hun
hafi fyrst heyrt af starfinu pegar hdn var med hundinn sinn & ndmskeidi i
hundafimi pa 15 dra gomul. Hun segir bjorgunarleitahundastarfid hafi fljétt
heillad hana.

Bara gaman ad gera eitthvad med hundinum. bad
var adallega svona fyrst sko, en svo for ég ad fara
meira inn i petta og farin ad sja svona hvernig
bjorgunarsveitarstafid veeri. P4 fér pad ad heilla
mig meira og meira. Eg hefdi néattarulega aldrei
byrjad ef ég hefdi ekki verid med hund sko. En
nuna sko... pé ég mundi ekki vera med hunda pa
mundi ég alveg vera i starfinu (Sandra Sjofn).

Med patttoku i leitarhundastarfinu segist Sandra Sjofn geta sameinad
tvo helstu dhugamal sin, Utivist og hunda. Hun segir ad petta sé mikil vinna
en myndi p6 hiklaust maela med pessu fyrir ungt félk. Félk verdi p6 ad vera
viobuid pvi ad starfid taki mikinn tima en gefi lika mikid til baka. Sandra
Sjofn segist hafa fundid sig vel i starfinu og pakkar pvi gédum félagsskap.

pad var tekid mjog vel 8 méti mér. bess vegna held
ég ad ég hafi fundid mig svolitid parna, af pvi ad ég
var svolitid pessi feimna typa. Madur var svo
velkominn parna, bara sama hver madur er og
hvad madur zetlar ad fara ad gera pad eru bara
allir velkomnir og pad er ekkert, pu veist, litid
nidur 4 pa sem eru nyir eda pannig. bad er 6llum
hjalpad (Sandra Sjofn).

Heidrun Klara bendir einnig &8 ad pad sé mikil vontun a félki og
fidlskyldum sem geti gaett dyra fyrir eigendur i sjalfbodavinnu. bad ad passa
dyr i stuttan tima geti verid mjog snidugt fyrir pa sem langar til ad
umgangast dyr en séu ekki tilbdnir ad skuldbinda sig til margra ara til deemis
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med hund. bad geti verid teekifaeri fyrir born sem langi til ad umgangast dyr
og bau lzeri pa hvad fylgi pvi ad halda dyr. HUn segist gjarnan benda félki a
namskeidunum hja sér & ad gott sé ad halda sambandi afram semiji
hundunum peirra vel. Pad geti verid mikilvaegur studningur i hundahaldinu
fyrir folk ad hjalpast ad eda hafa einhvern sem getur geett hundsins i
fjarveru eiganda.

Elin Yr hefur verid ad féstra dyr fyrir Dyrahjalp islands, eins og 4dur hefur
komid fram, en einnig hefur hun starfad i innra starfi félagsins. HUn segir ad
margir kostir fylgi pvi ad féstra dyr timabundid.

Féstur er natturulega skuldbinding en pu ert ad fa
anagjuna, pu veist ad hundurinn eda kotturinn fer
a framtidarheimili. Pannig ad pad er bara ad njota
bess 4 medan hann er en audvitad getur alls konar
komid upp 4. En petta er samt rosalega
leerdémsrikt og vid hofum ekki fengid til okkar folk
sem hefur verid med foésturheimili og séd eftir pvi.
pad hefur ekki gerst. Vid hofum kannski fengid til
okkar félk sem hefur gaman ad dyrum en fattad ad
... ER PETTA SVONA MIKIL ABYRGD, ég er ekki til i
ad fa mér hund eda kott. Margsinnis hefur folk
haft samband vid okkur og viljad fa dyrié bara til
frambuadar. Pad er bara fint ef fdsturheimilid
hentar alveg dyrunum og &fugt (Elin Yr).

Um fésturheimilin og reynslu félagsins segir Elin Yr: ,Mérg beirra
fosturheimila sem vid hofum, eru med bérn og pad hefur verid
undantekning ad sambudin hafi ekki gengid upp barnanna vegna. Oftar
hefur tilfellid verid pad ad dyrid er hreett vid bornin.” Um patttoku
fiolskyldunnar, pegar dyr eru fostrud & fésturheimilum, segir Elin Yr:

Yfirleitt er petta Oll fjolskyldan. Ef petta er
barnafélk sem vid erum med pa tekur ol
fijdlskyldan patt i pessu og jafnvel storfjolskyldan.
Vid hofum jafnvel lent i pvi ad einhver eettingi
hefur attleitt dyrid. Og ef pad eru por pa eru pad
yfirleitt badir adilar. pad eru yfirleitt allir sem eru
virkir i pessu og okkur finnst pad lika mikilvaegt
begar vid erum ad leita ad fésturheimilum ad vid
vitum pad ad pad eru allir & heimilinu sampykkir
bessu (Elin Yr).
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4.7.3 Samantekt

Hundabpjalfararnir Freyja og Heidrin Klara segja ad reynsla peirra sé ad
foreldrar syni abyrgdé i hundahaldinu og leggi ekki of mikid & herdar
barnanna sem kannski hafa lagt hart ad foreldrum sinum ad fa hund 3
heimilid. beim finnst sem born séu yfirleitt ekki mikid ad velta sér upp ur
vandamalum eda Oaskilegri hegdun hundanna sinna frekar en ad
hundurinn deemi pau. bzar Freyja og Heidrun Klara hafa géda reynslu af
namskeidshaldi fyrir hunda og segja ad algengt sé ad born komi med
foreldrum sinum og hundinum a8 namskeidin. Peim finnst pad mikilveegt pvi
pbad geti haft margvisleg jakvaed ahrif i for med sér fyrir hundinn,
fiolskylduna og samfélagid. Born eru fljot ad leera og tilbdin ad midla
pbekkingu sinni afram til annarra og pad veitir peim stolt og sjalfstraust
pbegar hundurinn vinnur med peim. beaer segja ad mikill ahugi sé a
hundanamskeidum og telja ad svigram sé til ad auka fjolbreytni ndmskeida.

Toluverdir moguleikar eru pegar fyrir hendi fyrir ungt folk og fjolskyldur
til ad vinna sjalfbodalidastorf med hundum. Sandra Sj6fn og Elin Yr hafa
reynslu af sjélfbodalidastarfi med hundum en pé af likum toga. Elin Yr sem
hefur unnid med Dyrahjalp islands bendir & ad sjalfbodalidastarfi par fylgi
margir jakvaedir peettir. Folk 1ati gott af sér leida en geti jafnframt fengid ad
njota peirrar ansegju sem hlyst af samskiptum vié dyr dn pess pd ad
skuldbinda sig til langs tima. Sandra Sjofn hefur verid i leitarhundastarfi
med bjorgunarsveit og segir ad hundurinn hafi opnad fyrir henni dkvednar
dyr ad félagslegu umhverfi sem han pekkti ekki til og hefdi ekki tekid patt i
nema vegna hundsins hennar.
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5 Umradur

Hér ad framan hafa nidurstédur rannsdéknarinnar verid settar fram i ljosi
peirra rannsdknarspurninga sem lagt var upp med. Nidurstédurnar benda til
ad reynsla barnanna og upplifun peirra af hundum sem gaeludyrum sé um
margt lik. Ad sjalfségdu eru pau born sem téku patt i rannsékninni adeins
orlitid brot peirra barna sem hafa hunda sem geeludyr. Nidurstédurnar attu
engu ad sidur ad gefa tilefni til alyktana um hvernig sambandi barna og
heimilishunda er hattad. Hver sé pattur barna i hundahaldinu, hver sé
reynsla peirra af hundum sem gaeludyrum og ahrif hundsins @ samskipti
barna vid annad fdélk. Helstu nidurstodur benda til ad upplifun barna sé
almennt géd af hundum sem galudyrum. Hundahaldid veiti peim anaegju
bo pvi geti fylgt fyrirh6fn. Samskipti vid hundinn og peir moguleikar sem
hann bydur upp & i leik og starfi geta faert bornunum likamlegan,
félagslegan og andlegan avinning.

Hér a eftir er freedileg umfjollun um nidurstédurnar par sem dregnir eru
saman paettir Ur peim og peir skodadir i 1jési fyrri rannsékna. Hundurinn og
fidlskyldan er fyrsta vidfangsefnid og samskipti innan fjolskyldunnar vid
hir8ingu hans. bvi naest er skodad hvernig samskiptum barnanna er hattad
vid vini og annad folk vegna hundanna. pa er sa leerdomur og su reynsla
sem born 6dlast af pvi ad umgangast hunda reedd sem og gildi hundanna i
hugum barnanna. Ad lokum er velt upp pattum sem vert er ad hafa i huga
pegar born og hundar eru annars vegar.

5.1 Hundurinn og fjolskyldan

Hirding hundsins virdist vera ad mestu leyti sameiginlegt verkefni
fidlskyldunnar. £tla ma ad mikilveegur og stér hluti hundahaldsins sé ad
koma til méts vid hreyfiporf hundanna sem yfirleitt er téluverd. Bornin
segjast fara Ut med hundana ad ganga en pau fari yfirleitt ein i styttri
gongutura. Pad sé einna helst pegar pau séu med tvo hunda ad pau njéti
félagsskaps og adstodar foreldris eda vina. bau fara helst med foreldrum
sinum pegar atlunin er ad leyfa hundunum ad hlaupa lausum fjarri byggd.
Fram kemur ad foreldrar fara stundum saman med hundinn Ut i styttri
gdngutura eins og pau Trausti og Rebekka nefna. [ pvi samhengi ma velta
fyrir sér hver geti verid pattur hundsins i samskiptum hjéna eda
sambylisfolks, en pad er p6 ekki efni pessarar rannsdknar.
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i 1j6si pess ad hundaeign félks er talin geta verid pvi hvatning til
hreyfingar og utiveru (Serpell, 1991; Knight og Edwards, 2008; Higgins o.fl.,
2013) hefdi kannski matt bdast vid meiri samveru foreldra og barna i pvi
samhengi. Ekki er vist ad sameiginleg utivera fjolskyldunnar fyrir tilstudlan
hunda sé frabrugdin pvi sem pekkist i ndgrannalondum okkar en faar
rannsoknir hafa verid gerdar & pessu svidi (Salomon og Timperio, 2011).
Freyja (munnleg heimild, 3. desember 2014) veltir upp peirri hugmynd ad
kannski motist sameiginleg utivera fjolskyldunnar med hundinum ad
einhverju leyti af menningu pjédarinnar fremur en af hundaeigninni sjalfri.
islendingar hafi moégulega ekki eins rika Utivistarhefd og gerist til deemis
vida & nordurlondunum pratt fyrir ad hér sé stutt i opin sveedi og fallega
nattdru.

P6 porf hunda fyrir hreyfingu og utiveru virdist ekki endilega studla ad
samveru foreldra og barna & pvi svidi virdist sem samskipti fjdlskyldunnar
séu toluverd hvad vardar adra peaetti i hundahaldinu, til deemis vid hirdingu
hundsins og ndmskeidssdkn. Fjolskyldan sameinast um prif og
dyraleeknaheimsdknir hundanna svo eitthvad sé nefnt. Ma pannig atla ad
hundurinn sé jafnframt tilefni umraedna innan fjolskyldunnar og geti verid
sameiginlegt verkefni hennar sem gefi aftur feeri til afinga & pattum sem
tilheyra yfirleitt fjolskyldulifi eins og Walsh (2009b) bendir a. bad sama a vid
um namskeid sem born og foreldrar saekja med hundunum. bau bérn sem
féru @ namskeid baru pvi vel séguna en flest foru pau med foreldrum sinum.
Eins og vid hirdingu hundsins ma zetla ad foreldrar og born geti sameinast
um pjalfun hundsins og att pannig i jdkveedum og uppbyggjandi samskiptum
par sem hundurinn er midpunkturinn fremur en bdrnin eda foreldrarnir.
Ahugi sem og adrir persénubundnir paettir barna og samspil peirra hafa p6
alltaf sin ahrif sem og adrir peaettir eins og hundurinn sjalfur eda félagslegt
umhverfi barnsins.

bpegar bornin raddu um hundana, venjur peirra og umgengni vid p3,
notudu pau oft ordin ,vid“ eda ,okkur” i stad ,ég“ og voru pa i flestum
tilfellum ad visa til fjolskyldu sinnar. Af pessu ma hugsanlega draga pa
alyktun ad hundurinn sé eitthvad sem fjolskyldan sameinist um og velferd
hans og adrir paettir i tengslum vid daglegt lif hans sé 6llum i fjolskyldunni
viokomandi. Sum boérnin téludu jafnframt beinlinis um hundana sem hluta
af fjolskyldunni eins og Léa sem sagdi ad Samur veeri henni sem brédir. bott
Léa taki svona til orda er ekki par med sagt ad huin meti Sam til jafns vid
nana attingja i eiginlegri merkingu (Melson, 2001) pott Sdmur sé henni
mjog keer.
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Ut fra nidurstddum pessarar rannséknar er ekki haegt ad segja til um
hversu miklum tima bornin verja med fjolskyldunni fyrir tilstudlan
hundanna. Hins vegar ma draga pa alyktun ad samvera vid ndanustu
fiolskyldumedlimi geti verid meiri en ella vegna peirra. Samvera barna og
foreldra er yfirleitt talin af hinu géda og ekki sist mikilvaeg i pvi hrada
samfélagi sem félk byr vid i dag par sem timi margra er af skornum
skammti. Velta ma fyrir sér hvort hundahaldid geti i raun aukid a timaskort
folks pvi pad beetist vissulega ofan a adrar annir. bessi rannsékn bendir pé
til pess ad hundahaldid geti studlad ad auknum jakvaedum samskiptum og
samveru fjdlskyldunnar. Segja ma ad ummeeli Elinar Yrar stydji vid petta par
sem hun segir ad pad sé reynsla sin ad o6ll fjdlskyldan sameinist um velferd
dyra sem féstrud eru a fésturheimilum Dyrahjélpar islands.

bratt fyrir ad svo veeri ad skilja @ bornunum ad allir i fjolskyldunni
hjalpudust ad med hundana komu madur mun oftar fyrir i mali peirra en
fedur og voru jafnframt synilegri rannsakanda i rannsdknarferlinu. Ingibjorg,
Trausti og Omar nefna ad madur beirra sjai um hirdingu,
dyraleeknaheimsdknir og syningar og ad hundarnir séu hrifnir af peim. Hins
vegar tala bornin um ad hundarnir hlydi fedrum peirra einna best. bPad veeri
vert rannsdknarefni ad skoda verkaskiptingu foreldra vid dyrahald og
upplifun barna af henni. Upplifun barna getur eflaust haft métandi ahrif a
proska peirra og myndun vidhorfa og gilda til félagslegra patta.

5.2 Samskipti barna vid vini og annad félk vegna hundsins

Bornin sem toku patt i rannsdkninni nefndu ekki mikié samskipti vid vini eda
jafnaldra i tengslum vid hundana. Svo var ad skilja ad pegar pau nytu
félagsskapar vina sinna nyttu pau timann fremur i annad en ad sinna
hundunum. Hundarnir voru pé aldrei langt undan en spiludu ekki stort
hlutverk i samskiptum peirra vid vini. Sum bdrnin ségdust eiga vini sem
2ttu hunda en ekki var ad heyra ad samskipti peirra 4 milli vegna hundanna
vaeru mikil, pott pau vaeru einhver. Margar astaedur geta legid parna ad
baki. Bérnin hafa kannski ekki dhuga & ad hittast med hundana, fritima
peirra er varid i annad, vegalengdir of miklar eda hundarnir eiga ekki skap
saman eins og paer Heidrun Klara og Freyja nefna ad oft geti verid. Ut fra
peim nidurstodum sem liggja fyrir i pessari rannsdkn er ekki haegt ad segja
til um hvad veldur, en jafnvel hefdi matt setla ad hundaeign jafnaldra geefi
taekifeeri til samveru og Utiveru barna. Ragna skar sig nokkud ur hvad petta
vardadi. Hun var sda patttakandi sem helst virtist tengja hundahaldid vid vini
og utivist. Ragna hefur dhuga a utivist og spurning er hvort hvati til Utiveru
Rognu og vina hennar sé dhugi peirra a utivist, hundarnir eda hvoru tveggja.
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Rebekka og Kristinn sogdust eiga gdda vini sem attu hunda en hundarnir
veeru skildir eftir heima pegar pau hittust pvi of langt veeri @ milli heimila
beirra til ad ganga. | pvi samhengi ma leida hugann ad peim sampykktum
sem gilda um hundahald og ahrif peirra 4 upplifun barna og félks almennt af
hundahaldi. Ekki er hefd fyrir pvi hér @ landi ad hundar fai ad fylgja
eigendum sinum inn i verslanir, veitingastadi, opinberar byggingar eda nyta
almenningssamgongur svo eitthvad sé nefnt. Til ad komast a milli stada,
sem ekki teljast i gongufeeri, parf félk med hunda pvi yfirleitt ad reida sig a
einkabilinn. Velta ma fyrir sér hvort hundaeigendur sem ekki eiga kost 4 ad
nyta einkabil i ferdum sinum med hundinn verdi fyrir akvedinni einangrun af
pbeim s6kum. Pannig geti bann vid hundum i almenningsfarartaekjum verid
takmarkandi pattur pegar samvera fdlks tengd hundahaldi er annars vegar.
betta 4 ekki sist vid um born par sem pau hafa ekki bil til umrada. Einnig ma
leida hugann ad velferd og lidan hundanna i pessum efnum en Freyja og
Heidrun Klara benda a ad innan péttbylis purfi ad baeta adstodu til ad hreyfa
hunda og margir hundaeigendur nyti pvi toluvert einkabil til ad komast a
opin svadi fjarri byggo til ad sleppa hundunum lausum.

bpau bdrn sem s6gdust fara med hundana sina i gongutura kénnudust vel
vid ad vera st6dvud af 6drum vegfarendum vegna hundanna. Yfirleitt fengu
pbau jakveett vidmot en sum peirra pekktu pad lika ad fa neikvaedar
athugasemdir fra vegfarendum eda svipmot sem pau furdudu sig 4 eins og
Trausti og Ldéa nefndu. Upplifun barnanna er i nokkru samreemi vid
nidurstédur annarra rannsdkna a samskiptum hundaeigenda at a vid. beer
hafa synt ad hundar geta skapad vettvang til samraedna og
tengslamyndunar 4 milli félks pegar peir eru vidradir (McNicholas og Collis,
2000; Power, 2013; Wells, 2004; Wood o.fl., 2005).

Ekki er haegt ad draga miklar alyktanir ut frd nidurstédunum um
samskipti barnanna vid félk a fornum vegi. Athygli vekur pé ad bérnin nefna
sérstaklega ad adrir hundaeigendur, eldra félk og bérn, stoppi pau og vilji
spjalla um hundana & vinalegum nétum. bPau Léa og Trausti tala um ad
hundlausir vegfarendur syni stundum neikvaed vidbrégd vid hundunum
peirra sem peim finnst undarlegt par sem hundarnir peirra séu sérstaklega
vinalegir og leiti ekki @ Okunnugt félk. Ekki er haegt ad fullyrda ad
vegfarendurnir sem Lda og Trausti visa til séu ekki hundaeigendur pé svo ad
hundar séu ekki med i for. Frasagnir barnanna af samskiptum sinum vid
bessa vegfarendur geta po verid athyglisverdar ef vid gerum rad fyrir ad svo
sé. Af hverju sina adrir hundaeigendur, eldra félk og bérn fremur vinalegt
vidmot gagnvart bornunum og hundunum peirra en adrir? bar geta eflaust
komid til aukinn skilningur vegna sameiginlegra hagsmuna, umburdarlyndi
og fleiri paettir. Hundaeign hefur farid ort vaxandi hér a landi sidastlidin ar
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og ma velta pvi fyrir sér hver hafi verid préun samfélagsins samhlida pvi,
hvad vardar vidhorf félks til hundahalds og peirra reglna sem na yfir
hundahald. | rannsékn Lund o.fl. (2009) kemur fram ad neikveett vidhorf
almennings til hundahalds og strangar sampykktir um hundahald geti verid
hundaeigendum ipyngjandi. Heidrun Klara nefnir ad almennt finnist henni
umraedan um hundahald vera ad feerast til betri vegar en engu ad sidur sé
lj6st ad hundaeigendum og hundum hér a landi séu settar toluverdar
skordur umfram pad sem pekkist vida erlendis.

Mikid af peim rannséknum sem gerdar hafa verid a félagslegum pattum
hundaeigenda byggja 4 rannséknum medal fullordinna (Power, 2013; Wood
o.fl., 2005; Wood o.fl., 2007). £tla ma ad samskipti barna og fulloréinna at
4 vid séu nokkud Slik. Ahugavert vaeri pvi ad skoda hver geti verid pattur
hunda i félagslegum samskiptum barna a milli en pad verdur ad bida betri
tima.

5.3 Laerdomur og reynsla barna af hundahaldi

Af lysingum barnanna er ljost ad pau hafa lzert ad pekkja atferli sinna hunda
en pau vita einnig margt um hunda og hirdingu peirra almennt. bekking
barnanna er ad einhverju leyti bundin vid hundinn peirra en gera ma rad
fyrir ad margt af pekkingu peirra megi yfirfaera yfir 8 adra hunda eda
adstaedur. Ma pvi etla ad bornin hafi hlotid dkvedna pekkingu og proska af
umgengni vid hundana sjalfa. Hja peim boérnum sem hoféu farid med
hundana sina @ namskeid matti greina dypri skilning & atferli hundanna og
pba fremur pvi sem vidkom ad lesa i edlislaegt atferli peirra og greina
hugarastand peirra. | pessu samhengi méa benda & ad Freyja telur aeskilegt
ad oll born fai freedslu um hunda og umgengni vid pa. Schalamon o.fl.
(2006) eru sammala Freyju par og segja mikilvaegt ad almenningur kunni ad
umgangast hunda og ekki sist bérn par sem pau eru i hvad mestri haettu ad
hljéta skada af umgengni vié pa. Freyja leggur sérstaka dherslu & born i
peim efnum pvi reynsla hennar er su ad bérn séu mottakileg og tilbuin til
ad midla pekkingu sinni pegar hundarnir peirra eru annars vegar. Oré Rognu
um ad félk fari dvarlega ad hundum sem pad pekki ekki og Elinar Yrar um
hvernig ungur sonur hennar umgengst ékunnunga hunda med virdingu
vegna reynslu sinnar stydja ad vissu leyti vid mikilvaegi pessa. Aukin fraedsla
ytir ekki adeins undir velferd félks i samskiptum vid hunda heldur einnig
velferd hundanna.

Ohad namskeidssokn barnanna eda dhuga peirra & hundum voru bérnin
sammala um mikilvaegi pess ad fdlk veldi sér hund eftir getu hvers og eins
med velferd hundsins i huga. bau segja ad stérum hundum geti fylgt mikil
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vinna sem félk verdi ad vera tilbuid til ad takast a vid. Treysti félk sér ekki til
bess sé haegt ad fa sér minni hund sem ekki sé eins krofuhardur & tima félks
en njéta pess engu ad sidur ad eiga hund. Hvort bornin hafi laert ad syna
pbessa skynsemi vegna reynslu af hundum og auknum proska pvi fylgjandi, er
erfitt ad segja til um. Adrir peettir i uppeldi barnanna og gildi innan
filskyldunnar geta vissulega haft par ahrif. Anzegjulegt er ad sja hversu
gagnrynin bornin eru @ hundahald pvi ekki er éliklegt ad pau muni eignast
hund a fullordinsarum (Mikldsi, 2009).

Serpell (1999) segir ad gaeludyr séu almennt talin kenna bérnum ad bera
abyrgd, proska sidferdisvitund peirra, kenna peim ad taka tillit til annarra og
syna samkennd og umhyggju. Lysing Elinar Yrar & starfi sinu med dyrum og
uppeldisfraedilegum ahrifum dyrahalds & ungan son hennar eru til studnings
pessum ordum. bzer Heidrun Klara og Freyja taka i sama streng og telja ad
hundar geti aukid sdlreenan proska barna. bpau boérn sem toku patt i
rannsékninni segja frd hegdun sem ber vott um gdéda sidferdisvitund i
samskiptum vid hundana og annad fdélk. Hversu mikid af pessum
eiginleikum eru tilkomnir vegna samskipta vid hundana er ekki haegt ad
segja til um Ut fra nidurstédunum.

Heidrun Klara segir ad upplifun sin sé sd ad boérn hafi hlutverk i
hundahaldinu eins og ad vidra hundinn og ad pau sinni pvi. Ummazeli
Heidrdanar Kléru eru i samraemi vid nidurstédur Ur vidtdélunum vid bornin
pbar sem flest peirra hofdu pad hlutverk ad hleypa hundinum at 4 daginn ad
skéla loknum. Ut fra peim rannséknargégnum sem hér liggja fyrir er ekki
haegt ad segja til um hvort pad sé sérstaklega vegna hundanna sem bornin
taka hlutverk sitt petta fostum tokum eda hvort adrir persénu- eda
félagslegir paettir komi par til. P6 ma draga pa alyktun ad bornin setji sig ad
einhverju leyti i spor hundanna og taki tillit til lidan peirra. Pau vita ad pad
fer almennt ekki vel i hunda ad vera lengi einir eda komast ekki Ut i langan
tima og lata pad pvi ganga fyrir ad sinna peim. | mali Léu og Kristins kemur
sterkt fram hvernig pau setja sig i spor hundanna. bau nefna sérstaklega
lidan peirra og vilja ad tekid sé tillit til tilfinninga peirra eins og um félk veeri
ad raeda. Velta ma pvi fyrir sér hvort ad i mali peirra endurspeglist jafnvel
beirra eigin tilfinningar og lidan. | pessari rannsékn voru adstaedur barnanna
ekki skodadar sérstaklega né annad er vidkom persénulegum pattum og er
bvi ekki haegt ad tengja petta beint saman. Med likan Bronfenbrenner i
huga ma hins vegar gera rad fyrir ad paettir i umhverfi barna geti haft ahrif a
upplifun peirra af hundum og tengsl peirra vid hunda (Woolfolk o.fl, 2008;
Melson, 2011).
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Velta ma fyrir sér mikilvaegi barnanna i hundahaldinu fyrir fjolskylduna
og hundinn. Pad ad vidra hundana i stutta stund, eins og boérnin gera pegar
pau koma heim ur skéla, virdist ekki ykja mikil vinna eda férn af halfu
barnanna en pad er hundunum eflaust afar dyrmaett. bad ma pvi ekki
vanmeta framlag barnanna i hundahaldinu baedi fyrir hundinn og
fidlskylduna.

[ nidurstddum kemur ekki adeins fram abyrgd og samkennd barnanna
gagnvart hundunum heldur einnig gagnvart 6dru félki. bau taka tillit til
annars félks pegar hundurinn er annars vegar og vilja ekki ad hann valdi pvi
Onaedi. Ad vissu leyti ma skilja pad pannig hja sumum bérnunum ad pad
takist svolitid 4 hja peim porf hundanna til ad hlaupa lausir annars vegar og
tillitssemi gagnvart umhverfinu hins vegar. b6 haegt sé ad draga fram
einstaka paetti Ur vidtolunum vid bornin par sem fram kemur dbyrgd og
samud med hundunum ma segja ad pessir paettir komi einna best fram
pbegar grunnstef i mali barnanna eru skodud. bPar sést ad bérnunum eru
hugleiknir paettir eins og su abyrgd sem felst i hundaeign, mikilvaegi pess ad
hundinum lidi vel og ad félk taki hundahaldié fostum tokum.

Ekki er haegt ad segja med vissu til um hvort tilfinningaproski félks aukist
vid geeludyraeign eda hvort félk sem bui yfir pessum pattum sé liklegra til
ad eiga geeludyr eins og Endenburg og van Lith (2011) hafa bent 4. Bérn
matast eflaust af fjdlskyldunni og peim gildum sem han hefur. bPad getur pvi
verid ad foreldrar hafi akvedin gildi sem born tileinki sér i uppeldinu og i
samskiptum vid fjolskylduna og hundinn. Engu ad sidur er ljost ad umbhirda
hunds eda geeludyrs hlytur ad vera nokkud frabrugdin 68rum verkum a
heimilinu par sem um lifandi dyr er ad raeda. Hundurinn hefur lika dkvedna
sérstodu vegna pess hversu félagsleg samskipti eru honum mikilvaeg
(Walsh, 2009a) og er hann pvi liklegur til ad yta undir samkennd og
tilfinningar hja folki (Daly og Morton, 2003; Daly og Morton, 2006; Walsh,
2009a).

patttaka barnanna @ hundandamskeidum var bérnunum dnaegjuleg en svo
matti jafnvel skilja ad timaskortur fremur en vilji hamladi pvi ad bornin taeku
batt i frekari namskeidum. | samraemi vid petta segja paer Heidrun Klara og
Freyja ad reynsla peirra sé su ad born vilji yfirleitt fa ad koma med &
namskeidin. Heidrin Klara segir ad henni finnist pad gefa bornunum
sjalfstraust og stolt pegar pau nai ad vinna med hundunum en aukid
sjalfstraust er einn af peim pattum sem Melson (2003) segir ad geti styrkst
hja félki vid geeludyraeign. Ekki er dliklegt ad born sem sakja namskeid med
hundunum sinum 064list akvedinn proska umfram pa beinu pekkingu sem
pau fa par sem einnig reynir & samskipti vid6 hundana og annad félk.
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Namskeidin gefa einnig foreldrum og bérnum taekifaeri til samveru par sem
midpunkturinn er hundurinn og hegdun hans. Hundanamskeid eins og
bornin soéttu geta einnig gefid bornunum teekifaeri til frekari patttoku i
skipulogdu félagsstarfi eins og Sandra Sjofn nefnir. Vegna hundsins hennar
gerdist hun patttakandi i starfi sem hdn hefdi ekki gert nema vegna pess ad
han hafdi hundinn sér vid hlid. Heidrdn Klara nefnir lika ad alltaf sé porf fyrir
félk sem geti geett hunda og geeludyra fyrir eigendur peirra pegar pannig
stendur 4. Han telur jafnframt ad pad geti verid gédur kostur fyrir félk sem
ekki er i adst6du til ad hafa heimilisfost gaeludyr til ad fa teekifeeri til ad
umgangast dyr. Hugmyndir Heidrunar Kloru og reynsla Séndru Sjafnar eru
nokkud i samrami vid umfjollun Knight og Edwards (2008) en paer telja
mikla moguleika felast i gaeludyraeign folks og pa sérstaklega hunda, til ad
bzaeta samfélagsvitund og félagsaud.

bzer Freyja og Heidrun Klara segjast hafa gd6a reynslu af patttoku barna
a hundanamskeidum. Freyja talar um tiltolulega ung born sem hafi sott
namskeid hja henni med gédum arangri og Heidrun Klara segir ad reynsla
hennar sé su ad born hafi oft mikié Uthald 8 namskeidunum. Uppalendur og
adrir sem hafa unnid med bornum pekkja pad hversu erfitt getur verid ad
halda athygli barna i lengri tima. Hins vegar er svo ad skilja ad pad sé
almennt ekki reynsla peirra Freyju og Heidrdnar Kloéru af vinnu med bérnum
a ndmskeidunum hja peim. Hugsanlegt er ad hér komi til pau margpaettu
ahrif sem vidvera geeludyra og par med hunda er talin geta haft 4 nam og
hegdun barna (Hergovich o.fl., 2002; Esteves og Stokes, 2008; Melson,
2003; Friedmann o.fl., 2007; Beetz o.fl., 2011). B6rnin hafi tilfinningatengsl
vid hundana og dhuga a pvi sem peim vidkemur sem aftur sé 6rvun til nams
eins og Endenburg og van Lith (2011) benda a. Freyja og Heidrun Klara vilja
meina ad fjdélmargir moéguleikar séu fyrir hendi til ad nyta hunda betur i leik
og starfi med bornum. beaer leggja po dherslu & ad vanda purfi vel til verka
bvi geeta purfi ad hagsmunum beggja. Ekki sé sjalfgefid ad pad henti 6llum
hundum ad sakja ndmskeid og ekki megi leggja draunhzefa dbyrgd a born.

5.4 Gildi hundsins

begar ndlgast var gildi hundanna hja bornunum med hlidsjon af ndlgun
Melson (1990) stdéd upp Ur ad hundurinn var bérnunum vinur og félagi en
paettir var6andi umgengni vid hundinn undirstrikudu pad jafnframt.

Serpell (2002) og Melson (2001) segja ad pad ad geta gengid ad
hundinum visum heima fyrir geti haft tilfinningalegt gildi fyrir félk. Passar
pbad nokkud vid nidurstodur pessarar rannsoknar en bornin t6ludu um ad
hundinum fylgdi 6ryggi og gledi pegar pau keemu heim ad loknum skéla. Hér
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a landi er samfélagslegum pattum pannig hattad ad grunnskdélabdrn @ mid-
og efsta stigi eru oft pau sem koma fyrst heim & daginn og pa er
félagsskapur hundanna bornunum mikilveegur pvi med hundunum eru pau
aldrei ein heima eins og morg peirra sogdu. Leikur vid hundana kom nokkud
sterkt fram i mali barnanna. bau leika vid pa jafnt uti sem inni en finnst
einnig gaman ad fylgjast med leik peirra pegar peir velta sér og hoppa.
Spurning er hversu mikilvaegur pattur petta er i jakvaedri upplifun barnanna
af hundahaldinu en leida ma likur ad pvi ad galsi og hvolpalaeti hafi minna
vaegi fyrir jakveeda upplifun fullordinna af hundum. Hundar geta ytt undir
hreyfingu eigenda sinna (Serpell, 1991) en aetla ma ad pegar um bérn raedir
sé mikilveegur pattur sd leikur sem getur falist i samskiptum barna og hunda
en pau samskipti gefa oft tilefni til aukinnar hreyfingar. Leiknum fylgir lika
oft snerting en hudn var bornunum mikilveeg samkveemt nidurst6dum
pbessarar rannséknar. Rannséknir hafa jafnframt synt fram 4 margpaett og
jakvaed ahrif snertingar vio vinaleg dyr fyrir félk. (Cole o.fl., 2007; Friedmann
o.fl., 2007; Beetz o.fl., 2011) og eru boérnin hugsanlega ad finna fyrir peim
ahrifum pegar pau klappa hundunum. Samkvaemt tengslakenningu Bowlby
er snerting mikilvaegur pattur i tengslamyndum barna vid annad félk
(Melson, 1990). bad er pvi ekki éliklegt ad pau boérn sem litu & hundana sem
félaga eda vin sinn klappi peim meira sem gefi baedi hundunum og peim
aukna vellidan og byggi upp traust peirra & milli.

Freyja segir ad sér finnist sem born séu ekki ad velta sér upp ur gollum
hundanna sinna. Bérnin taki hundunum eins og peir séu, pad sé enginn
fullkominn i fjélskyldunni og er hundurinn par ekki undanskilinn. betta rimar
nokkud vid pad sem bornin segja. Peim eru gallar hundanna ekki hugleiknir
b6 svo ad rannsakanda hafi pott nokkud ljést ad sumir hundarnir syndu
baeskilega hegdun. bau nefna gelt og harlos, en eins og isak benti &, pa er
pbad eiginlega ekki galli vid hundinn hans heldur bara nokkud sem fylgir
hundum.

Nalgun Melson (1990) til ad skoda gildi hundanna hja bornunum var
gagnlegt verkfeeri til ad fa skyrari mynd af tengslum barnanna vid hundana
med akvednar birtingarmyndir i huga. Hundarnir voru bérnunum fyrst og
fremst félagar og vinir en pad fellur nokkud vel ad peim grunnstefum sem
komu fram i vidtélum barnanna. Grunnstef vidtalanna einkenndust af leik,
snertingu, trausti, abyrgd og oryggi en pad eru paettir sem yfirleitt eru taldir
einkenna gdda vinattu.
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5.5 Upplifun barna af hundum

i rannséknum & samskiptum barna og hunda er margt sem parf ad hafa i
huga sem vidkemur persénulegum pattum barnsins sem og ytri pattum i
umhverfi pess eins og vistfraedilikan Bronfenbrenner leggur upp med
(Woolfolk o.fl., 2008; Melson, 2011). | fyrsta lagi ber ad taka tillit til ndnustu
fjdlskyldu en rannséknir hafa bent til ad hdn geti haft ahrif & tengsl barna
vid geeludyr (Bodsworth og Coleman, 2001). bar getur komid til studningur
foreldra og systkina sem og krofur af halfu foreldra. Heidran Klara segist
telja ad peer krofur asamt personulegum kréfum barnsins geti métad
upplifun barna af patttoku i hundanamskeidum. | pessari rannsékn var
félagslegt umhverfi barnsins ekki sérstaklega skodad né su reynsla sem pau
hoféu af lifinu almennt. Ekki er Oliklegt ad pessir paettir geti verid
ahrifavaldar i samskiptum barnanna vid hundana. Vistfraedilikan
Bronfenbrenner gengur lika Ut fra pvi ad a milli patta i likaninu séu gagnvirk
ahrif (Woolfolk o.fl., 2008). Til pess ad meta gagnvirk ahrif i sambandi
barnanna og hundanna hefdi purft ad fylgjast med samskiptum peirra og sja
vidbrégd barnanna vid hegdun hundanna og 6fugt. | pessari rannsékn var
ekki fylgst med samskiptum barnanna og hundanna en fyrir liggja nokkud
greinagddar lysingar barnanna a hundum peirra og samskiptum vid pa. bar
kemur fram ad 6ll bérnin kunna vel vid sina hunda og eiga erfitt med ad
skilgreina okosti eda galla peirra. Ekki er dliklegt ad tengsl barna vid hunda
séu ad einhverju leyti frabrugdin tengslum fullordinna vié hunda enda eru
born almennt ad nema og eru opin fyrir umhverfi sinu 8 medan ad fullordnir
gera frekar krofur a@ dyrin. bessu til studnings hafa komid fram visbendingar
um ad hegdun hunda geti haft ahrif 4 tilfinningatengsl fullordins folks vid pa
(Serpell 1999; Kurdek, 2008; Kurdek 2009).

5.6 Samantekt

Nidurstodur gefa til kynna ad hundar sem geeludyr sé bérnunum anaegjuleg
upplifun. Hundurinn er yfirleitt til stadar & heimilinu fyrir bornin pegar adrir
ur fjélskyldunni eru i vinnu og skéla. Vegna pess hvernig samfélagspattum
er hattad hér a landi eru pad bornin sem yfirleitt koma fyrst heim a daginn
og maeta pa pvi Oryggi og peirri gledi sem hundurinn hefur upp a ad bjéda.
Fyrir vikid mynda boérnin oft sterk tilfinningatengsl vid hundana og reyna ad
koma til méts vid parfir peirra og vilja eftir megni. Hundarnir gefa
bornunum og fjolskyldum peirra taekifeeri til jdkveedra samskipta par sem
hundurinn og atferli hans er midpunkturinn. Hundarnir gefa bérnunum
einnig tilefni til patttoku i félagsstarfi sem getur haft ymsar jakvaeda peetti i
for med sér jafnt fyrir hundinn, bérnin, fjélskylduna og samfélagid. Reynsla
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fagfélks gefur tilefni til ad zetla ad fjdlmargir méguleikar séu fyrir hendi hvad
vardar storf med bornum og hundum en mikilveegt er pé ad vel sé ad pvi
stadid pvi horfa parf jafnt til velferdar og 6ryggis beggja.
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6 Lokaord

Med pessari rannsdkn er leitast vid ad fa innsyn i upplifun og reynslu barna
af hundum sem geeludyrum. Leitad var til barna sem hafa hund sem
geeludyr & heimilum sinum og fagfdlks sem hefur reynslu af starfi med
hundum og bornum. Rannsdknin gefur nokkud gé6a mynd af peim avinningi
sem hundaeign getur faert bérnum og fjolskyldum peirra. bratt fyrir ad
hundahaldinu fylgi fyrirhofn fylgir pvi einnig dkvedin hamingja eins og einn
patttakandinn komst ad ordi. Hamingjan felst kannski ekki bara i umgengni
vid hundinn sjalfan heldur lika i peim taekifeerum sem hundurinn getur
skapad til jdkvaedra samskipta folks innan sem utan fjolskyldunnar. baer
nidurstodur sem hér liggja fyrir aettu ad geta nyst folki & ymsum
rannséknarvettvangi sem og 66rum sem starfa med bornum, fjdlskyldum
eda dyrum.

Pau tiu born og peir fjérir fagadilar i hundahaldi sem téku patt i
rannsokninni eru adeins litid brot peirra barna sem hafa hunda sem
geeludyr og pess folks sem starfar med hundum og bornum. bar sem
nidurstodurnar byggja adeins a reynslu pessara adila er ekki haegt ad alhaefa
ut fra nidurstodunum hver almenn upplifun og reynsla barna er af hundum
sem geeludyrum poétt alykta megi ut fra peim. Til ad ndlgast almennari
pekkingu & reynslu barna af hundum sem geaeludyrum pyrfti ad gera mun
vidameiri rannséknir par 4 medal langtimarannsoknir til ad skoda ahrif
hundaeignar & proska, vidhorf og gildi hja bérnum. pétt rannsdknin taki
adeins 4 samskiptum barna og hunda er ekki dliklegt ad nidurstédur hennar
megi ad sumu leyti yfirfaera @ samskipti folks vid adrar tegundir gaeludyra og
dyra.

Af samskiptum manna og dyra hafa samskipti folks vid hunda liklega
verid hvad mest rannsokud (Blouin, 2013). bratt fyrir pad hefur hinn
venjulegi heimilishundur sem haldinn er sem gaeludyr ekki fengid ykja mikla
athygli. Fremur hefur sjénum verid beint ad hundum sem notadir eru til
vinnu eda adstodar manninum & einn eda annan hatt (Marinelli o.fl., 2007).
[ 1j6si pess hversu algeng geaeludyr hundar eru og hversu mikilvaegir peir
virdast vera eigendum sinum aetti ekki sidur ad vera mikilveegt ad veita
hlutverki peirra athygli en vel pjalfudum vinnuhundum. Med pessari
rannsokn ma pvi segja ad heimilishundurinn hafi fengid dkveda uppreisn
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a&ru par sem nidurstodur benda til ad hann geti spilad stért hlutverk i lifi
beirra sem okkur fullordna félkinu eru mikilvaegastir.

Vinna pessarar rannséknar par sem sjénarhorn barna og fagfélks maetast
hefur verid mér afar laerdémsrik. Fjdlmargir hafa einnig komid ad mali vid
mig og deilt med mér reynslu sinni af hundum. Flestar paer frasagnir hafa
einkennst af nanu sambandi manns og hunds par sem traust og vinatta rikir.
Rannsdknin hefur pvi ekki einna sist opnad augu min fyrir hversu stéran
patt hundar og geeludyr almennt, geta att i lifi folks og mikilvaegi pess ad
bera virdingu fyrir peim tilfinningum sem félk ber til peirra.

pad er yfirleitt markmid rannsdékna ad afla pekkingar og veita svor en
jafnframt er pad edli peirra ad vekja upp nyjar spurningar. bessi rannsékn er
pbar engin undantekning en vid vinnu hennar hafa fjdlmargar spurningar
vaknad. bpratt fyrir ad hundar séu hluti af daglegu lifi margra eru engu ad
sidur margir paettir i samskiptum peirra vid félk sem vert er ad skoda med
velferd beggja i huga. Pad er von min ad pessi rannsdkn geti ordid 6drum
hvati til frekari rannsékna 4 pvi svidi sem faest vid samskipti manna og dyra.
Enn er par dplaegdur akur spurninga sem bida svara en segja ma ad sifellt
baetist par vid samhlida breyttum aherslum folks og préoun samfélagsins.
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Vidauki A

Vidtalsrammi

Paer spurningar sem bornar voru upp a einhverjum timapunkti i vidtélunum
vid bornin, par sem pad atti vid. Leitast var vid ad nota nafn hundsins pegar
raett var vid bérnin um hundinn peirra en ekki talad um hund eins og pad er
sett fram i spurningunum hér ad nedan.

vk wNE

16.
17.
18.
19.

20.

Hvernig myndir pu lysa hundinum pinum?

Hvad finnst pér best vid hundinn pinn?

Hvad finnst pér verst vid hundinn pinn?

Hvad er mikilvaegt pegar madur 4 hund?

Hvernig hagar hundurinn pinn sér pegar pu ferd medé hann ut ad
ganga?

Hvernig hagar hundurinn pinn sér heima, inn & heimilinu?
Hvernig myndir pu lysa venjulegum degi hja hundinum pinum?
Hvad finnst hundinum pinum skemmtilegt?

Hvad finnst hundinum pinum leidinlegt?

. Hvad gerir pu med hundinum pinum?

. Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera med hundinum pinum?

. Hvad finnst pér leidinlegast ad gera med hundinum pinum?

. Hvernig hagar hundurinn pinn sér gagnvart 68rum hundum.

. Hvernig hagar hundurinn pinn sér gagnvart ékunnugu folki.

. Ef ég etladi ad fa mér hund, hvad myndir pu radleggja mér, hvad

pyrfti ég ad hafa i huga?

Hver sinnir hundinum mest a heimilinu?

Hvar er hundurinn pegar hann er einn heima?

Hvar er hundurinn a néttunni?

Hver finnst pér vera helsta breytingin eftir ad hundurinn kom 3
heimilig?

Af hverju fengud pid hund?
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Vidauki B

Rannsokn a upplifun og reynslu barna af hundum sem
geeludyrum

Markmid rannsdknarinnar er ad skoda upplifun og reynslu barna af
hundum sem geeludyrum & heimilum peirra. Leitad er sérstaklega eftir
tengslum barna vid hunda og hvada reynslu eda personulega avinning,
ef einhvern, pau telja sig hafa hlotid af umgengni vid pa. Nidurstodur
ur rannsdkn sem pessari geta gefid mikilveegt innlegg i rannsoknir er
tengjast proska barna og jafnframt til hvers purfi ad horfa i hundahaldi
begar born eru annars vegar.

I rannsokninni er studst vid eigindlega adferdafraedi. Annars vegar eru
tekin opin vidtol vid born & aldrinum 13 til 16 ara og hins vegar vid
folk sem hefur goda innsyn i hundahald svo sem i gegnum
félagasamtok eda vegna atvinnu sinnar. Gert er rad fyrir ad hvert
vidtal taki um 30-60 mindtur. Vidtolin eru hljodritud og sidan afritud
til Urvinnslu. Vid afritun vidtala er n6fnum og stadhattum breytt og
bess geett ad ekkert komi fram sem leitt geti til pess ad hagt sé ad
rekja gogn til einstakra patttakenda. Ad lokinni afritun er hljodskram
eytt. Rannsoknin er lidur i masterndmi undirritadrar i uppeldis- og
menntunarfredum & Menntavisindasvidi vid Haskola Islands.
Leidbeinandi med rannsékninni er Sveinn Eggertsson dosent i
mannfraedi.

patttaka i rannsokninni er frjals og er patttakanda heimilt ad draga sig
at ar rannsokninni hvenaer sem er og 6ska eftir ad gognum se eytt
Kjosi hann pess. Fyllsta tranadar er heitid vid medferd og Urvinnslu
rannsoknargagna.

Til ad patttakandi geti verid med i rannsokninni parf hann (asamt
forradarmanni  par sem pad & vid) ad skrifa undir
sampykktaryfirlysingu og skulu rannsakandi og patttakandi halda
sitthvoru eintakinu.

Med virdingarfyllst og pakkleati

Arngerdur Jénsdottir i
MA-nemi i uppeldis-og menntunarfraedi vid Haskodla Islands

Tolvupostur: arj24@hi.is
Gsm: 820-9558
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Vidauki C

Rannsdkn a upplifun og reynslu barna af hundum sem
geeludyrum

Sampykktaryfirlysing

Foreldri eda forradamadur

Eg undirritud/undirritadur hef kynnt mér markmid og framkvemd
rannsoknarinnar Rannsokn & upplifun og reynslu barna af hundum
sem geeludyrum. Eg gef hér med leyfi mitt til patttéku barns, i minni
umsja, i rannsokninni ad uppfylltum peim skilyrdum um medferd
rannsoknargagna sem getid er hér ad framan.

Nafn

patttakandi

Eg undirritud/undirritadur hef kynnt mér markmid og framkvaemd
rannsoknarinnar Rannsokn a upplifun og reynslu barna af hundum
sem geeludyrum. Eg gef hér med sampykki mitt til patttoku ad pvi
tilskyldu ad farid verdi med rannsoknargdgn eins og getio er um hér
ad framan.

Nafn

103



