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Formali

Utikennsla hefur verid ad aukast i grunnskélum landsins undanfarna tvo
aratugi. Margir hafa farid af stad og stunda sina utikennslu 6had stefnu
skola pratt fyrir ad einhverjir skélar hafi fastbundid utikennslu i sina
skolastefnu sem hefur reynst kennurum miserfitt ad framfylgja. Flestir sem
fara af stad halda po otraudir afram veginn vid ad efla utikennslu i
islenskum grunnskdlum.

Med innleidingu grunnpatta menntunar i adalnamskram toéku stjérnvold
af skarid med pad hvad zetti ad felast i allri menntun priggja skélastiga og
var akvedid ad sjalfbaerni yrdi einn pessara grunnpatta. pad potti mér mjog
adhugavert par sem hugtakid sjalfbaerni er mér hugleikid pvi ad ég hef
upplifad mjog breytilegan skilning skélafdlks a pvi.

Med mikinn dhuga 4 utikennslu sem kennsluadferd lék mér forvitni a ad
vita hvort og pa hvernig kennarar eru ad vinna med sjalfbaerni i sinni
atikennslu. Eg geri mér jafnframt grein fyrir pvi ad stutt er fra utgéafu
Adalnamskrar gunnskdla 2011/13 par sem grunnpatturinn er settur inn og
pvi ekki vist ad allir kennarar hafi pegar komid slikri hugsun inn i sina
kennslu almennt. Pad er hins vegar moguleikinn 3 ad tengja sjalfbaerni vid
utikennslu sem vekur 3ahuga minn og pvi er pessi 30 eininga
rannsoknarritgerd unnin med pad ad leidarljosi ad kanna hvad kennarar eru
ad gera i utikennslu. bar skoda ég sidan hvort og pd med hvada hatti peir
leggja aherslu a sjalfbaerni i sinni Gtikennslu.

Mér til halds og traust vid vinnuna og urvinnslu rannsdknarinnar var
leidbeinandinn minn Brynjar Olafsson, adjunkt 4 Menntavisindasvidi
Haskola islands og kann ég honum bestu pakkir fyrir. Vil ég pakka fyrir allar
leidbeiningarnar og mikla polinmaedi i minn gard i pessu ferli. Ennfremur vil
ég pakka fjolskyldu minni fyrir éprjotandi polinmaedi & pessum tima sem
hefur einkennst af fjarveru minni. Mest af 6llu vil ég pakka Margréti Laru
Edvardsdottur vinkonu minni og samnemanda fyrir ad yta alltaf vid mér
pbegar pess gerdist porf og ad hafa débilandi trd 4 getu minni til ad ljuka
pessu verki.

AJd lokum pakka ég Pdéru Magnusdéttur fyrir dmetanlegan yfirlestur a
pessu ritverki sem hjalpadi mér verulega pegar kom ad pvi ad hnyta lausa
enda.






Agrip

[ upphafi 21. aldar horfum vid fram & margbreytilegar askoranir i heiminum.
Askoranir sem tengjast gerdum okkar og peim &hrifum sem paer hafa &
jordina. Mikid er undir pvi komid ad vid leerum ad bregdast vid slikum
askorunum. islensk stjérnvold hafa medal annars brugdist vid med pvi ad
setja hugtakid sjalfbaerni sem einn grunnpatta menntunar i adalndamskrar
priggja skélastiga. Menntun til sjalfbaerni @ pvi ad endurspeglast i 6llu ndmi
og kennurum ber ad vinna ad pvi.

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvernig kennarar standa ad
sinni Utikennslu og med hvada heetti peir vinna med hugtakid sjalfbaerni i
utikennslunni. Skodad er hvernig patttakendur sja samspil utikennslu og
sjalfbaerni. betta er fyrirbaerafraedileg rannsékn sem byggir a vidtélum vid
fimm reynda utikennslukennara a grunnskolastigi.

Vidmeelendur syndu allir gédan skilning 4 hugtakinu en fannst pad
vidamikid og flokid. Haegt veeri ad skilja pad 4 mismunandi hatt. beir toldu
margar leidir til ad studla ad menntun til sjalfbeerni med uatikennslu.
Kennarar litu & utikennslu sem leid til ad skerpa @ hugmyndum um
sjalfbaerni. Nefndu peir mikilveegi @ upplifun hringrasa, vir8ingu fyrir
nattdrunni og ad nemendur atti sig a ahrifum eigin gjorda. Vidmaelendur
voru allir peirrar skodunar ad utikennsla geefi menntun til sjalfbeerrar
bréunar verulega aukid gildi. Utikennsla gefur nemendum taekifeeri til pess
ad styrkja eigin sjalfsmynd, efla virdingu sina og skilning & natturunni asamt
pvi ad atta sig 4@ eigin gildum og vidhorfum. Pad er sd grunnur sem peir
pburfa ad byggja a svo efla megi skilning peirra & sjalfbaerni. Kennarar voru
sammala um ad slikt gerist med pvi ad skapa nemendum taekifeeri til ad
tengjast nattarunni, leera a eigin styrkleika og efla getu peirra til ad takast
pannig a vid askoranir. Vidmaelendur toldu ad allt sem gert er skipti mali i
hinu vida samhengi og ad lykilatridi sé ad setja upp sjalfbaernigleraugun til
ad atta sig 4 peim taekifaerum sem verda 4 vegi okkar til frekari fraedslu.



Abstract

Sustainability for our future - sustainability and outdoor education in
Icelandic compulsory schools

In the beginning of the 21st century, we are looking at challenges in the
world. Challenges that depend on how our actions will affect the earth. A
lot is riding on our ability to learn how to react to these challenges. The
Icelandic government has stated the concept of sustainability, amongst
other things, as a foundation in all education in national curriculums for the
age 2-20 years old. Education for sustainable development is to be reflected
throughout all education in Iceland and all teachers have to use that as a
guideline in their work. The main goal of this research is to look at what
teachers are doing in their outdoor education and how sustainability
appears in their lessons. Here we look at the connections participants see in
using outdoor education combined with education for sustainable
development. This is a phenomenological research based on interviews
with five outdoor educators in Icelandic compulsory schools.

The teachers showed a good understanding of the concept but found it
big and extensive. People understand it in different ways. Teachers said
outdoor education could support education for sustainable development in
many ways. They thought of outdoor education as a way to give education
for sustainable development a deeper meaning. They talked about the
importance of experiencing and understanding natural cycles, develop
respect for the environment and for students to realize the effect of their
actions. All agreed that outdoor education is important to promote
education for sustainable development. Outdoor education will give
students the chance to strengthen their identity, increase their
understanding and their respect for the environment and nature. They will
realize and develop their own values and their sense of citizenship. Which is
the foundation they need to build on their understanding of sustainability.
Teachers were unanimous about giving their students these chances to
relate to nature, learning about their strengths and talents to enable them
to resolve challenges. Everything that is done matter in the bigger picture
and the key is to look at any situation through the vision of sustainability to
realize all the opportunities that are around us for the chance of further
education.
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1 Inngangur

[ pessari rannsékn verdur skodad hvernig unnid er med sjalfbeerni eda
menntun til sjalfbaerrar préunar i utikennslu i islenskum grunnskélum.
Skodad verdur hvad kennarar eru ad gera i sinni Gtikennslu og med hvada
haetti peir eru ad leggja aherslu a sjalfbaerni og menntun til sjalfbaerrar
préunar med peirri kennslu.

Sjalfbaerni er ordin hluti af islensku menntakerfi. Hugtakid er einn af
grunnpattum menntunar, i adalndmskram briggja skélastiga. Aherslur
alpjédasamfélagsins stydja mikilvaegi menntunar til sjalfbzerrar préunar i
beim veruleika sem vid bGum { & 21.6ld. | grein um &skoranna i ndmi &
21.6ld, segir Peter Higgins, ad til pess ad menntun til sjalfbaerrar préunar
geti ordid ad raunveruleika, verdur ad nyta fjolbreyttar kennsluadferdir.
Bendir hann & dtikennslu sem gdda leid sem gefi baedi kennurum og
nemendum feeri 4 ad vinna saman ad sjalfbaerni og menntun til sjalfbaerrar
pbréunar (Higgins, 2009, bls. 44-45). Haegt sé ad studla ad getu til adgerda
med pvi likt og farid er fram a i Adalndmskra grunnskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 20-21). Med grunnpaettinum sjalfbaerni
er 16gd ahersla @ ad nemendur fai teekifzeri til ad upplifa og 6dlast reynslu.
Pannig verdi peir feerari i ad nyta pekkingu sina til framkveemda i
samfélaginu. A islandi hefur lengi verid einhver hefd fyrir utikennslu.
Sérstaklega hefur pad verid i tengslum vid faggreinar sem audvelt er ad
tengja vid kennslu Utivid, t.d. nattlrufreedi og hénnun og smidi. Breytingar
hafa att sér stad 4 undanférnum tveimur dratugum og hefur Utikennsla sétt
i sig vedrid. Hefur pad medal annars att sér stad med tilstudlan
bréunarverkefna likt og Lesid i skéginn med skélum, hér eftir nefnt LIS,
Natturuskdla Reykjavikur, Greenfana verkefni Landverndar og verkefnum &
vegum GETA hdpsins um sjalfbaerni. GETA hépurinn stéd ad rannsdknar- og
bréunarverkefni 4 vegum Haskdla Islands og Héskdlans & Akureyri &
arunum 2007-2010, med pad ad markmidi ad efla rannsdknir & menntun til
sjalfbaerrar préunar a islandi og verdur hér eftir visad til sem GETA. Med
slikum verkefnum hafa skdlarnir préad starf sitt og breytt kennsluadferdum
og aherslum i kennslu. Verkefnin hafa att patt i innleidingu ahersla
Adalndmskrar med breyttum aherslum & fjolbreytt vidfangsefni. Vida er
unnid ad pvi ad auka kennslu utandyra til pess ad efla tengingu namsins vid
narumhverfi nemenda. Med pessu eru skélarnir ad vikka
menntunarhugtakid og auka taekifeeri nemenda til nams.



1.1 Markmid og rannsdéknarspurning

Markmid pessarar rannsdknar er ad skoda hvort og pa hvernig kennarar eru
ad vinna med sjalfbaerni i dtikennslu i grunnskdlum. batttakendur eru
spurdir Ut i hvad peir eru ad gera i utikennslu og a hvada hatt hdn geti
studlad ad baettum skilningi @ hugtakinu sjalfbaerni. Skodad verdur hvernig
sjalfbaerni og utikennsla birtist i Adalnamskra grunnskéla og umfjéllun um
grunnpaetti menntunar. Fjallad verdur um utikennslu og sjalfbaerni og fyrri
rannsoknir 4 peim. Tekin verda vidtél vid kennara sem stundad hafa
utikennslu um arabil, med pad ad markmidi ad skoda hvernig peir vinna
med sjalfbaerni i sinni Utikennslu.

Logd verdur ahersla 4 ad skilja reynslu peirra og upplifun af pvi hvernig
beir koma pekkingu & sjalfbaerni til nemenda. Ahersla rannséknarinnar er
bvi & samspili dtikennslu og sjalfbzerni. Skodad er hvernig kennarar vinna i
utikennslunni sem liggur til grundvallar og héfundur reynir ad atta sig a
hvernig sjalfbaerni birtist i starfi peirra og reynslu af Gtikennslunni.

Ofangreind markmid hafa leitt af sér eftirfarandi rannséknarspurningar
sem leitad verdur eftir ad svara med pessari vidtalsrannsokn.

e A hvada hatt eru kennarar ad vinna med Gtikennslu i islenskum
grunnskélum?

e Med hvada heetti leggja kennarar i islenskum grunnskélum
aherslu & sjalfbaerni i utikennslu?

1.2 Bakgrunnur og gildismat rannsakanda

Gera verdur rad fyrir ad gildismat og reynsla rannsakanda geti haft ahrif a
framgang og nidurstédur rannsdknar par sem reynsla hans og pekking geti
haft ahrif @ gagnadflun og drvinnslu gagna. Naudsynlegt er ad vidhafa
gagnrynin vinnubrogd vid framkvaemd og urvinnslu gagna. Mikilvaegt er ad
gildismat rannsakanda liti ekki nidurstédur pratt fyrir ad hlutleysi sé ekki
krafist (Lichtman, 2013, bls. 24-25). Mikid veltur pé & pekkingu, naemleika
og nakvaemni rannsakanda i rannsdkn sem pessari (Sigridur Halldérsdattir,
2013, bls. 293). bekking hans og ahugi a efninu getur skipt mali vid ad na
tokum 3 kjarna upplifunar patttakenda, par sem pekking & ordraedu er
vardar utikennslu og sjalfbaerni er lykillinn ad sameiginlegum skilning
rannsakanda og patttakenda.

Rannsakandi hefur kennt i grunnskéla Gti a landi i 10 ar. Hefur hann nytt
sér Utikennslu sem adferd & peim sem hefur reynst géd leid til fjolbreyttra
kennslu og kennsluhatta. Rannsakandi hefur einnig tekid patt i préunarstarfi
LIS i sinum skéla dsamt pvi ad kynna sér leidir til Gtikennslu i gegnum leik,
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sem byggir 8 hugmyndafraedi Joseph Cornell (1989, bls. 16-27). Af reynslu
sinni telur Cornell pad natturulega leid til ad efla umhverfisvitund nemenda.
Eftir ndmskeid i adferdum hans erlendis hefur rannsakandi haldid namskeid
fyrir kennara og utikennsluhdpa hérlendis. Grunnpaettir menntunar hafa
einnig vakid ahuga rannsakanda frd dtkomu Adalnamskrar grunnskéla
2011/13 og hefur hann kynnt sér pa vel. bd hafa vaknad spurningar um
skilning @ hugtakinu sjalfbaerni, hvernig megi flétta pad inn i dlikar
namsgreinar og verkefni og hefur pad ordid rannsakanda afar hugleikid.

1.3 Lykilhugtok

Skilgreiningar meginhugtaka i rannsdkn sem pessari er mikilvaeg til ad skyra
eftir hverju er leitad og hver vidmid rannsoknar eru i gagnadflun og
urvinnslu gagna. Fyrst og fremst eru hugtokin utikennsla og sjalfbaerni tekin
fyrir en einnig fjallad um hlutverk adalnamskrar. Pa verdur fjallad um
sampaettingu ndmsgreina og fjolbreytni i nami. Hugtokin tengjast umfjollun
um utikennslu og sjalfbaerni almennt og eru pvi mikilvaeg fyrir Urvinnslu
gagna.

1.3.1 Utikennsla

Utikennsla er pad hugtak sem helst er notad um kennslu utan veggja
skolahussins i islenskum skélum. Hugtokin atindam, utiskdli, utivera, utilif,
vettvangsferdir og grenndarkennsla hafa einnig verid nytt. Mismunandi
tulkun og merking liggur ad baki peirra, pvi verdur einblint @ hugtakid
utikennslu i pessari rannsékn. Hér verdur leitast vid ad skyra hugtakid
utikennsla svo ad betur megi skilja eftir hverju er leitad i peim gégnum sem
aflast.

Skilgreiningar & utikennslu geta verid mismunandi. Utikennsla i sinu
vidasta skilningi er skilgreind sem 6ll kennsla utandyra. Pad kemur fram hja
Phyllis Ford (1986, bls.2-3) ad utikennsla sé allt pad sem fer fram & Gtisvaedi.
Simon Priest vildi hins vegar endurskilgreina hugtakié utikennslu ad Nordur-
ameriskri fyrirmynd par sem farid er betur i hvad han felur i sér. Hann setur
fram skilgreiningu i sex lykilpattum og segir ad Utikennsla sé:

o Leid til ad lzera - kennsluadferad.

e Upplifun - reynsla.

e Kennsla sem a sér stad utandyra.

e Kennsla sem nytir 6ll skilningarvit okkar og skynjun.

e Kennsla sem byggir a pverfaglegum markmidum adalnamskraa.

e Samspil - sambands félks og nattiruaudlinda. (Priest, 1986, bls.
13-15).
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Telur hann ad med pessari skilgreiningu sé betur skyrt hvad i henni felist og
a hvada hatt sé unnid innan utikennslunnar.

Arne Jordet (1998, bls. 24) skilgreinir Gtikennslu sem kennslu sem er
faerd at fyrir skoélastofuna ut i neerumhverfi skélans, pannig ad kennslan fari
reglulega fram utandyra. Hann segir ad pannig megi virkja nemendur og
skilningarvit peirra betur. Med pvi 6dlist peir hlutbundna og persénulega
reynslu af ndmi sinu. betta er i gd6u samhengi vid pad sem kemur fram i
skilgreiningu Priest. A einum dratug breytist pvi innihald og merking
hugtaksins litid. | skilgreiningum kemur fram ad pad sé samhengi & milli
utikennslu og bdklegs nams eda fagnams. bannig sé utikennslan notud til
bess ad skerpa & faggreinum, boklegri pekkingu eda verkefnum tengdum
hugtdkum sem nemendur purfa ad na tékum 4. | bokinni Utikennsla og
utindm i grunnskdlum kemur fram ad Utkennslan vikki kennsluhugtakid med
annarri nalgun 3a vidfangsefnum (Inga Lovisa Andreassen og Audur
Palsdéttir, 2014, bls. 21). Utikennsla er pvi i raun kennsluadferd til pess ad
vinna & annan hatt med namsefni. Nemendur fa par raunverulega reynslu
sem dypkar skilning peirra a vidfangsefninu hverju sinni.

[ grein Karen Malone (2008) & samanburdi Gtikennslu nokkurra landa, er
utikennsla skilgreind mjog vitt. HUn segir ad o6ll kennsla sem fram fer utan
skélastofu, sé utikennsla. Talid med eru ferdir at a skoélaléd, ut i
narumhverfi skdlans, heimsdknir & so6fn dsamt styttri og lengri
gonguferdum. Fjallad er um hugtakid utikennslu & svipudum nétum i
fyrrnefndri bok Ingu Lovisu og Audar (2014, bls. 15). bar segir ad utikennsla
feli i sér ndm barna sem fer fram utan veggja skdélans, & sofnum, i
narumhverfi, i skdlaumhverfi eda i samstarfi vid skdlasamfélagid. Enn i dag
er utikennsla pvi skilgreind i sinu vidasta samhengi par sem allt er sett undir
sama hatt. Utikennslu hugtakid er pé avallt skilgreint sem hluti af ndmi
barna.

Rétt pykir ad skoda skilgreiningu hugtaksins i sinu vidasta samhengi vid

drvinnslu gagna i rannsékninni. A pann hatt ma frekar nalgast pad samspil
utikennslu og sjalfbaerni sem birtist { vidtolum vid patttakendur rannséknar.

1.3.2 Sjalfbaerni, sjalfbaer proun og menntun til sjalfbzerrar
préunar

Sjalfbzerni er yfirhugtak sem lysir pvi astandi sem aeskilegt er ad na til ad
jordin og ibdar hennar bui i fullkominni satt par sem enginn gengur 3
lifsgedi annarra. | pemaheftinu um sjalfbeerni i ritr68 um grunnpaetti
menntunar er grunnpatturinn kynntur a pennan hatt:
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Sjalfbeerni snyst um ad hugsa um samspil umhverfis, efnahags,
samfélags og velferdar. Algengasti skilningur & hugtdkunum
sjalfbaerni og sjalfbaer préun felur i sér ad vid skilum umhverfinu til
afkomendanna i ekki lakara astandi en vid tékum vid pvi og vid
leitumst vid ad meeta porfum samtidar an pess ad skerda
moguleika komandi kynsléda til ad maeta porfum sinum.
Efnahagskerfi samfélaga skipa stért hlutverk pegar kemur ad
skynsamlegri nytingu audlinda og sanngjarnri skiptingu peirra.
Pannig er mikilvaegt ad efnahagsvoxtur byggi hvorki a, né leidi til,
Ohoéflegs dgangs a natturuna. Framleidsla og neysla eru
orjufanlegir peettir samfélags og um leid efnahags hvers
einstaklings. Skilningur & eigin vistspori, vistspori samfélaga og
bjédar studlar ad sjalfbaerri proun og héfsemi. (Sigrun Helgadottir,
bakhlid kapu, 2013).
[ pessari skilgreiningu felst ad grunnur sjalfbaerni sé ad vid skilum jordinni i
sama eda betra astandi til afkomenda okkar en pegar vid tékum vid henni.
upphafi textans er talad um ad sjalfbaerni sé samspil patta eins og umhverfis
og natturu ad ogleymdu samfélaginu, velferd pegnanna og efnahags.
Samspilid byggir sidan @ mannlegum gildum eins og velferd, sanngirni og
hofsemi. betta er i fullkomnu samraemi vid upphaflegar skilgreiningar
Sameinudu pjédanna sem komu fram i skyrslu a peirra vegum, sem gjarnan
hefur verid kennd vid Gro Harlem Brundtland. Hun var i forsvari fyrir nefnd
sem gaf at ritid Sameiginleg framtid okkar (Our Common future) arid 1987
og par er hugtakid skyrt svona:

,Sustainable development seeks to meet the needs and
aspirations of the present without compromising the
future” (UN, 1987, bls. 34).

betta hefur verid pytt a islensku i umfjollun um audlinda og umhverfismal
sem:

»,SU proun sem fullnaegi porfum samtidarinnar an pess ad
skerda moguleika komandi kynsléda til ad fullnaegja sinum
porfum" (Utanrikisraduneytid, e.d.).

Sett er i okkar hendur ad skilja hvada parfir samtid og framtid purfa til ad
lifa vid sambeerileg gaedi. Ad vid purfum ad virda vidurvaeri allra jardarbua
og atta okkur a ahrifum eigin gerda og lifshatta. bpvi purfum vid ad mennta
einstaklinga til skilnings @ pvi hvad skerdir moguleika komandi kynsldda til
sambeerilegra lifsgaeda og vid buum vid. Ad leera ad bera hag annarra og
beirra sem & eftir koma fyrir brjésti. bannig verda eigin gildi, jafnrétti,
lydraedi og mannréttindi, velferd og samhygd mikilvaeg i almennu nami.
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islensk stjornvéld hafa komid til méts vid mikilvaegi pessara patta med pvi
ad setja inn grunnpaetti menntunar i adalndmskrar, par a medal sjalfbaerni.

Umfjéllun @ hugtakinu sjalfbaerni ytir okkur i att annarra, tengdra
hugtaka og skilgreininga 4 peim. bvi parf ad skoda sjalfbsera préun (e.
sustainable development) og menntun til sjalfbeerni eda menntun til
sjalfbaerrar préunar (e. education for sustainability, education for
sustainable development). Leitast verdur vié ad skilgreina pau hér i
framhaldinu, svo syna megi fram a tengingu peirra vid vidfangsefni
rannsoknarinnar.

1.3.2.1 Sjdlfbaer proun

Hugtakid sjalfbaer proun felur i sér adgerd og i stuttu mali er hun leid til ad
nalgast sjalfbaerni. Skilgreiningar a sjalfbaerri préun segja ad hudn sé samspil
briggja patta sem byggja 4 verndun umhverfis og umhverfid sjalft. par er att
vid samspil umhverfispatta, samfélagspatta og préun efnahags samfélaga.
Skilgreining GETA hdpsins a sjalfbeerri préun, byggir einnig 4 premur stodum
sem fléttast saman og méta pann veruleika sem vid mannkynid byggir
(Stefan Bergmann, 2008, bls. 7). Adalnamskra grunnskodla segir ad almennur
skilningur & hugtokunum sjalfbaerni og sjalfbaerri proun sé ad skila jordinni
til komandi kynsléda i sama eda betra astandi en vid tékum vié henni
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.20). Ennfremur kemur
fram ad til pess ad vid getum gert pad purfum vid ad skilja peer takmarkanir
sem jordin setur okkur. Vinna verdur med samspil hinna priggja patta,
umhverfis, efnahags og samfélags, a@ grundvelli jafnadar, vistfraedilegra
takmarkana, lydreedis og samabyrgdar i nytingu audlinda til velferdar en
ekki fjarhagslegs dbata farra.

bpad kemur greinilega fram i skilgreiningum beaedi GETA hdpsins og
uppleggi Adalnamskrar grunnskéla ad grunnstodir sjalfbaerrar préunar eru
brjar. baer eru sameiginlegar 4@ milli pessara skilgreininga a allan hatt.
Sjalfbaer proun er pvi nidurstadan a pvi hvernig okkur gengur ad vinna med
samspil grunnstodanna pannig ad ekki sé gengid a réttindi og velferd
nuverandi og komandi kynsléda. A pann hatt verdur skodad hvernig
kennarar eru ad vinna med fyrrgreinda paetti og hvort ad peir komi fram i
vidtdlum vid rannsakanda.

1.3.2.2 Menntun til sjdlfbaerrar préounar

Menntun til sjdlfbaerni eda menntun til sjalfbaerrar préunar eru hugtdk sem
snua beint ad skolakerfinu. | pessari ritgerd notast rannsakandi vid menntun
til sjdlfbaerrar préunar pratt fyrir ad baedi hugtokin séu almennt notud jafnt.
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GETA hopurinn segir i skilgreiningum sinum ad menntun til sjalfbaerrar
préunar felist i peirri menntun sem stydur vid sjalfbaerni. Hin byggist a:

Akvedinni syn & menntun og aherslur i skélastarfi, par sem
sjalfbaerni er gerd ad meginvidmidi. Ahersla er 16gd 4 ad lzera
leidir til ad pekkja og skilja, til ad 6dlast feerni til ad leysa
vidfangsefnid og a syn & pad ad vera til i samfélagi manna og
lifa i satt vid adra og par med ébornar kynslédir. Menntun til
sjalfbaerni byggir pvi a pekkingu, getu og gildum. (Stefan
Bergmann, 2008, bls. 6).

GETA hoépurinn skilgreindi prjar forsendur pess sem menntun til

sjalfbaerrar préunar byggist 4 sem eru:

Ad skapa og nyta pekkingu til studnings sjalfbzerri préun,
skapa virdingu fyrir natturu og manneskjum og efla
abyrgd 4 sameiginlegri framtid okkar. Vinnan i skélunum
2ttu pvi ad byggjast 4 pessum premur forsendum sem i
raun beinast hver ad d&kvednum vettvangi (Audur
Palsdéttir, Allyson Macdonald og Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2009).

i umfjéllun GETA hépsins um hugtdkin koma einnig fram dherslur og
skilgreiningar UNESCO um hvad felist i geedamenntun. betta eru
leidbeiningar peirra um hvernig menntun til sjalfbaerrar prounar eigi
sér stad og hvad felist i slikri menntun.

Sampeett og heildstaed vidfangsefni frekar en ndm i einstékum
namsgreinum.

Umfjéllun um gildi og gildismat sem liggja sjalfbaerri préun til
grundvallar.

Ahersla & gagnryna hugsun og bprautalausnir, frekar en
utanbodkarlaerdémur, og ad efla sjalfstraust nemenda til ad
takast 4 vid alitamal og askoranir sem tengjast sjalfbaerri proun.
Fiolbreyttar kennsluadferdir sem byggjast til deemis a ritudu og
téludu mali, myndlist, leiklist, upplifun og skodanaskiptum.
patttaka nemenda i dkvordunum um hvad og hvernig peir lzera.
Vidfangsefni sem tengjast daglegu lifi nemenda (baedi i skola og
heima).

Unnid sé med malefni sem hafa pydingu a heimsvisu eda heima
fyrir en tengjast pd reynsluheimi og nserumhverfi nemenda.
(Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsddttir, 2014, bls. 52).

Hér sést hvad felst menntun til sjalfbaerrar préunar og hvers han krefst af
nemendum og kennurum. Adalndmskra grunnskéla segir ad menntun til
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sjalfbaerrar préunar feli i sér ad gera nemendum kleift ad takast a vid
verkefni sem fjalla um samspil umhverfis, félagslegra og efnahagslegra
patta samfélagsins (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 17).

begar hugtokin sjalfbaerni, sjalfbeer préun og menntun til sjalfbaerrar
pbréunar eru skodud utfra skilgreiningunum hér ad ofan pa er margt sem
fellur undir hugtokin er tengist kennslu barna og ungmenna. Fjallad er um
samspil umhverfis-, samfélags- og efnahagspatta lifsins dsamt mikilvaegi
pbekkingar @ malefnum jardar. Skapa ber virdingu fyrir nattdrunni og
jardarbuum og efla abyrgdartilfinningu okkar fyrir pvi hvernig jordinni
farnast. bvi verdur pad lagt til grundvallar i greiningu gagna pessarar
rannsoknar.

1.3.2.3 Geta til adgerda

Geta til adgerda er samofin og samtengd grunnpeettinum sjalfbaerni og
menntunar til sjalfbaerrar préunar. | kaflanum um grunnpattinn i
Adalndmskra segir ad: ,Kennsla og starfshaettir innan skélans skulu fléttast
saman vid pad vibhorf ad markmid menntunar sé geta til adgerda”
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 18-19). Frekari utskyringar
koma ekki fram um merkingu pess ad 60ru leyti en ad i pvi felist ad
nemendur séu pjalfadir i lydraedislegum vinnubrégdum. Pannig sé studlad
ad dhuga peirra og vilja til ad taka patt i samfélaginu.

i skilgreiningum GETA hépsins 4 menntun til adgerda (ordalag hépsins)
kemur fram ad fj6lbreyttar kennsluadferdir eru ein peirra leida sem nota
ma til ad nalgast markmidid, getu til adgerda. bar segir:

Leidirnar og kennsluadferdirnar sem koma til greina eru margar. baer
burfa ad 6rva nemendavirkni og haefni til adgerda a allmérgum
svidum. betta eru adferdir eins og umraedur, skilgreind og afmorkud
verkefni, upplifun, athuganir og kannanir, fjolbreytt 6flun upplysinga,
ymis form tulkunar, skapandi vinna, kynningar og ymis form
samskipta vid grenndarsamfélagid. bjalfun getu nemenda til adgerda
krefst fjolbreytilegra kennsluhatta og ahersina (Stefan Bergmann,
2008, bls. 7).

bpessa setningu ma lita & sem leidavisir ad nami sem leidir til getu til
adgerda og pvi verdi skdlastarfid ad einkennast af fjdlbreytni i kennslu med
pad ad markmidi. Log um grunnskéla og Adalnamskra grunnskodla leggja
aherslu @ ad gera nemendur ad virkum pjodfélagspegnum og byggist pad a
getu peirra til adgerda. Kennurum ber pvi ad byggja ndmid upp pannig ad
pbad studli ad sterkari sjalfsmynd nemenda, leikni peirra, pekkingu og feerni
til framtidar.
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1.3.3 Hlutverk adalnamskrar

Adalnamskra grunnskdla hefur pad hlutverk ad marka stefnu sem akvardast
af l16gum um grunnskéla. Henni er ztlad ad vera rammi sem skdlastarfid
byggir 4 og framfylgir peirra menntastefnu er felst i [dgum um grunnskdla. |
Adalnamskra segir um hlutverk hennar ad hun er stlud 6llum sem koma ad
skolastarfi hvort sem er starfsfélki skélanna eda peim sem koma ad
skdlastarfinu med 6drum heetti (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 9). Hun er leidarvisir um hvad skoélastarfid a ad innihalda til ad
studla ad samskonar menntun um land allt.

[ kaflanum um hlutverk adalndmskrar er sagt ad hlutverk hennar sé i
raun margpaett. | henni birtist menntastefna stjérnvalda og hvada kréfur
eru gerdar til pess nams sem bodid er upp & i skélum. Adalndmskrd
grunnskéla er einnig stjdrntaeki fraedsluyfirvalda til ad tryggja samraemi i
skolastarfi @ landinu. Han er starfsrammi skdlastjornenda, kennara og
nemenda innan skdélanna og veitir 6llum hlutadeigandi upplysingar um
helstu vidmid sem sett um starfsemi skéla (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 9-10). Mikilvaegt er ad hafa Adalnamskra grunnskdla
sem vidmid i rannsdkn sem pessari vegna pess hlutverk sem hun gegnir i
skolastarfi.

1.3.4 Sampeetting

Sampaetting er vinna med fleiri en einn patt eda fag i kennslu & sama tima.
Gjarnan er unnid med sampaettingu i pemandmi pegar unnid er pvert a fog i
lengri eda skemmri tima. Pannig er haegt ad vinna ad einu eda fleiri
vidfangsefnum & margvislegan hatt. | bok Lilju M. Jénsdéttur, Skapandi
skolastarf er skilgreining & pemandmi ad unnid sé med heildstxed
vidfangsefni & fjolbreyttan hatt (1996, bls. 9). betta er annad hugtak yfir
sampeettingu og pau eru fleiri, t.d. hdpvinna, heildsteett nam,
lausnarleitandam, efniskdnnun og pverfaglegt nam svo einhver séu nefnd.
Hér verdur pé reynt ad skilgreina sampeettingu og pad hugtak notad
eingongu.

Lilja M. Jonsdéttir segir enn frekar um sampaettingu ad hun snuist um ad
mynda merkingabeer tengsl @ milli vidfangsefna sem yfirleitt er fjallad um
innan mismunandi ndmsgreina (2010, bls. 8). Nam er mjég oft einskordad
vid faggreinar og verdur sifellt meira eftir pvi sem ofar dregur i skélakerfinu.
pa vantar oft pad samhengi og samtvinnun sem faest med sampeettingu
namsgreinanna. Sampeaetting snyst um ad vinna med samspil faggreina i
stad pess ad einblina 4 pann patt sem snyr ad einni ndmsgrein. bPannig sést
ad veroldinni er ekki skipt nidur i hluta sem eru samhengislausir, heldur eru
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peir hverjum 08rum hadir. Sampeetting krefst samvinnu allra til
bekkingarleitar og leit ad lausnum (Lilja M. Jénsddttir, 2010, bls. 10). HUn
ytir undir samvinnu og samstarf badi kennara og nemenda sem gagnast
Ollum vid lausnarleitarnam, uppgotvunarndm og lausnir fjolbreyttra
verkefna. Vidfangsefni sampaettingar geta pvi verid margskonar en byggja
alltaf & pvi ad verid er ad vinna med pad sem bindur ndmsgreinar saman i
tengslum vid hvert vidfangsefni. betta er i samraemi vid fyrri skilgreiningar a
utikennslu og menntunar til sjalfbaerrar préunar. Eins og fram kemur hja
Priest (1986) um pverfagleg markmid og i skilgreiningum UNESCO (Inga
Lovisa Andreassen og Audur Palsdottir, 2014, bls. 52) par sem talad er um
sampaett og heildstaed vidfangsefni, prautalausnir og fjolbreytt vinnubrogé.

1.3.5 Fjolbreyttar kennsluadferdir

Kennsluadferdir eru margar og mismunandi en engin er talin vera endilega
betri en 6nnur. baer taka & mismunandi pattum i kennslu og nami barna,
eins og fram kemur i bokinni, Litrof kennsluadferdanna (Ingvar
Sigurgeirssonar, 1999, bls. 10). bar segir ad kennsluadferdir litist alltaf af
pbeim sem beitir peim. Sd sem kennir parf ad hafa dhuga 4 pvi sem hann er
ad gera og sina pann dhuga i verki i kennslunni. Fra peim dhugasama stafar
einhver lifandi innri kraftur (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 15). Midad vid
bad pa skiptir verulegu mali ad kennarar séu ad beita kennsluadferdum sem
beir hafi tri & og nad gédum tokum 4 ad nota. | rannsékn sem pessari er
verid ad skoda kennsluadferd sem kennarar velja ad nota og pvi mikilveegt
ad atta sig 4 dsteedunni fyrir vali a kennsluadferdum.

Eins og fram kemur i kaflanum innan Adalndmskrar grunnskéla um
grunnpeetti menntunar, skiptir mali ad nemendur hafi fjolbreyttar adstaedur
og leidir til ndms. Nemendur eiga einnig ad 6dlast fjdlbreytta haefni i nami
sinu (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 48). Til pess purfa
beir ad fast vid margvisleg vidfangsefni a fjolbreyttan hatt. Segja ma ad til
bess ad geta til adgerda sé raunhaft markmid med nami purfi ad huga ad
morgum pattum. Haegt er ad telja upp peetti eins og; upplifun, patttoku i
raunverulegum verkefnum, rannséknir og kannanir sem falla allir mjog
audveldlega ad utikennslu. Utikennsla er leid til ad studla ad menntun til
sjalfbaerrar préunar og aukinnar getu til adgerda. A pann hatt er haegt ad
tengja nzerumhverfi og samfélag vid pau vidfangsefni kennslunnar sem
veita nemendum teekifaeri 4 ad samlaga pekkingu sina og leikni til aukinnar
faerni i samfélagi sinu.
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1.4 Uppbygging ritgerdar

NU hefur verid farid yfir skilgreiningar @ helstu hugtokum sem tengjast
rannsokninni og a hvada forsendum rannsakandi velur viéfangsefnid i
tengslum vid bakgrunn sinn og ahuga. | naesta kafla er farid yfir hvernig
Adalnamskra grunnskdla fjallar um sjalfbaerni og utikennslu. Hvernig hun
setur skélum ramma sem snyr ad menntun til sjdlfbaerrar préunar og hvad
kemur fram i henni um utikennslu sem adferd. Fjallad verdur um 4 hvada
hatt baedi hugtokin birtast i Adalnamskrar grunnskdla 2011/2013.

[ pridja kafla er sidan fjallad um rannséknina og ba adferd sem beitt er
vid rannsdknarvinnuna. Farid verdur yfir hvernig stadid er ad rannsdkninni
og fjallad um val patttakenda i henni. [ kjdlfarid er farid yfir fraedilegan
bakgrunn rannséknarefnisins. Skodad verdur hvad hefur komid fram i
rannséknum og 4 hvada hatt sé haegt ad studla ad menntun til sjdlfbzerrar
prounar med utikennslu. Fjérdi kafli er sidan alfarid um paer nidurstédur
sem komu fram i vidtdlum vid patttakendur. Sidasti kaflinn er umraedukafli
pbar sem tekid er saman hvad kom fram i nidurstédum rannsdéknarinnar og
hvad parf til pess ad studla ad menntun til sjalfbaerrar préunar med adstod
utikennslu.
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2 Fraedileg umfjollun

[ kaflanum hér & eftir er fjallad um pann ramma sem Adalndmskra
grunnskéla setur kennurum i kennslu & grunnpaettinum sjalfbaerni. Skodad
verdur hvernig Adalnamskra grunnskéla 2011/13 stydur Gtikennslu sem
adferd og fjallad um sjalfbaerni innan hennar. Fjallad verdur um rannsoknir
sem snUa ad utikennslu, sjalfbaerni og einnig samspili beggja hugtaka.
Skodad hvernig reynsla og upplifun hefur ahrif & ad efla pekkingu og feerni
nemenda og hvernig han proskar vitund bpeirra og eykur faerni til
merkingabeerrar pekkingarleitar. betta er gert til pess ad stydja vid Urvinnslu
peirra gagna sem aflad verdur i rannsokninni.

2.1 Adalnamskra grunnskoéla og grunnpattir menntunar

Vid utgafu almenna hluta Adalndmskrar grunnskola arid 2011, voru settir
fram sex grunnpaettir menntunar. beir eru; laesi, skopun, sjalfbaerni, lydraedi
og mannréttindi, jafnrétti dsamt heilbrigdi og velferd (Mennta- og
menningarmalardaduneyti, 2013). Grunnpzettir menntunar eru sameiginlegir
med premur skdlastigum og settir fram sem heildstaed stefna i
menntamalum. beir eru settir fram i rokréttu samhengi vid markmidsgrein
grunnskolalaga sidan 2008, en par segir:

Grunnskdlinn skal studla ad vidsyni hja nemendum og efla faerni
peirra i islensku mali, skilningi peirra a islensku samfélagi, sogu pess
og sérkennum, hogum fbélks og skyldum einstaklingsins vid
samfélagid, umhverfid og umheiminn (L6g um grunnskéla nr.
91/2008).

i markmidsgreininni hér ad ofan fela ordin i sér ad sjalfbaerni sé hluti af
menntun. | setningunni koma fram pau prji meginvidfangsefni sem notud
eru til ad skilgreina sjalfbaera préun og ad i menntun skulu felast skilningur
a samspili peirra, p.e. skilning & og virdingu fyrir umhverfi sinu og annarra,
samfélagi og umheiminum. Lagt er upp med mannlegum gildum eins og
sanngirni og velferd. Pad er hlutverk Adalnamskrar aé vera rammi utan um
pa menntun sem bodid er upp 4 i skélum landsins og er sd rammi sem
kennarar vinna eftir (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Vid
innleidingu grunnpdtta menntunar eins og sjalfbaerni purfa kennarar ad
vera i stakk bunir til ad takast & vid verkefnid med pvi ad atta sig a eigin
skilningi & hugtakinu.
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i kjolfar innleidingar grunnpatta menntunar i allt skélastarf ber ad skoda
hvernig grunnpatturinn sjalfbaerni birtist innan Adalndmskrar grunnskéla. |
umfjoéllun hennar um tengsl grunnpattanna kemur sterkt fram ad peir eru
bundnir hver 66rum 8 margpeettan hatt.

Sjélfbaerni snyst um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og
velferdar. Sjalfbzerni felur i sér virdingu fyrir umhverfinu,
abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg vinnubrogd og réttleti, ekki
bara i natima heldur og gagnvart komandi kynslédum. bannig
er 6hugsandi ad unnt sé ad studla ad mannréttindum an pess
ad jafnframt sé leitad eftir sjalfbaerni og jafnvaegi i préun
samfélagsins. Sjalfbeerni er einnig had pvi ad hugad sé ad
jafnrétti pjédfélagshdpa. Lydraedi og mannréttindi og heilbrigdi
og velferd felast pannig i sjalfbaerni en eru jafnframt sjalfstaedir
grunnpeettir (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.
15-16).
Sjalfbaerni felur i sér virdingu fyrir umhverfinu og bein tenging vid nattdru
og umhverfi er pvi mikilveeg i menntun til sjalfbaerrar préunar. Slikt naest
best med pvi ad kenna i nattdrulegu umhverfi svo nemendur ndi ad mynda
tengsl vid pad og leera ad bera virdingu fyrir pvi.

[ Adalndmskra kemur fram ad hlutverk kennara sé ad vidhalda og vekja
ahuga nemenda 4 ndmi. Pad felur i sér ad veita peim handleidslu @ sem
margbreytilegastan hatt vid frjdar og fjolbreyttar ndmsadsteedur (Mennta-
og menningarmalardduneyti, 2013). Grein Peter Higgins um askoranir i nami
a 21.6ld (Higgins, 2009, bls. 48) fjallar um ad menntun verdi ad vera
samvinna badi kennara og nemenda til ad namid hafi tilgang fyrir
nemendur. Telur hann einnig ad utikennsla sé mikilvaega leid til ad na peim
pattum nams fram. Pannig samraemast markmid Adalndmskrar grunnskdla
2011/13 peim askorunum sem fjallad er um ad bidi okkar 4 pessari 6ld.

2.2 Grunnpatturinn sjalfbaerni i Adalnamskra grunnskdéla

Umfjéllun um grunnpattinn sjalfbaerni i AGalndmskra grunnskdla er skyrust i
skilgreiningum um grunnpeettina i almennum hluta hennar. Sjalfbzerni
kemur einnig fram i umfjéllun innan greinasvida og i heaefnividmidum
namsgreina. Gjarnan er fjallad um mikilvaegi sjalfbeerni i inntaki og
megintilgangi namsgreina innan namskrarinnar. | haefnividmidum koma
gjarnan fram peettir sem nemendur eiga ad na tékum & innan greinarinnar
en ekki farid itarlega i hvernig na eigi peim markmidum. b6 kemur fram
innan einhverra greina ad beita skuli fjolbreyttum kennsluadferdum til ad
na fram peim markmidum sem sett eru.
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[ skilgreiningu Adalndmskrar grunnskéla & grunnpaettinum sjalfbeerni
kemur fram ad:

[ sjalfbeernimenntun felst ad skapa samabyrgt samfélag par
sem sérhver einstaklingur er proskadur sem virkur borgari,
medvitadur um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart
hnattraeenum ahrifum og jafnreaedi allra jar8arbua; nattaru og
umhverfi; lydraedi, mannréttindum og réttleeti; jafnrétti og
fiolmenningu; velferd og heilbrigdi; og efnahagspréun og
framtidarsyn.

Ennfremur segir 4 sama stad:

Kennsla og starfshaettir innan skélans skulu fléttast saman vid
pbad vidhorf ad markmid menntunar sé geta til adgerda
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 18).

Grunnpatturinn felur pannig i sér menntun sem endurspeglar faerni
nemenda til ad atta sig a eigin verdleikum sem pjédfélagspegnar. beir verda
einnig ad gera sér grein fyrir pvi samspili og samvinnu sem jardarbuar verda
ad hafa um sameiginlega framtid. Lykillinn er ad nemendur atti sig 4 peirri
abyrgd sem peir bera, purfa ad leera ad framfylgja og standa med.

2.2.1 Sjalfbzerni i greinanamskram Adalnamskrar grunnskaéla

Mest er fjallad um tengsl faggreina og sjalfbaerni i kaflanum um
nattdrugreinar. Innan peirra greina er su fraedilega pekking sem tengist
umhverfi okkar og peirri va sem stafar ad gerdum okkar mannanna sem
hafa ahrif & jordina. Megintilgangur nattdrugreina er skilningur 8 ad
islendingar eru hluti af samfélagi pjéda (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 167). Vid purfum ad vera medvitud um ad peer
akvardanir sem vid tokum, hafi ahrif 4 pa sameign okkar allra sem jordin er.
Akvardanir okkar hafa ahrif 4 nutid okkar, framtid og komandi kynslédir.
Lagt er upp ur pvi ad allir eigi ad geta tekid virkan patt og ad rédd peirra
heyrist (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 167). Natturu-
greinar byggjast a pvi ad efla pekkingu og faerni nemenda til ad geta tekist a
vid paer adskoranir sem verda 4 vegi peirra er tengjast lifriki jardar og peim
adstaedum sem vid lifum vid hverju sinni.

i haefnividmidum natturugreina er zetlast til ad nemendur verdi feerari
um ad meta adstaedur sinar og annarra, med pvi ad efla hja peim gagnryna
hugsun og faerni til ad setja sig i spor annarra. beir skilji hvada ahrif
akvardanir og gerdir okkar hafa a jordina, lifrikid, umhverfid og adra
jardarbua. [ haefnividmidum nattdrugreina kemur pvi fram ad nemendur
eigi ad fa taekifzeri til ad efla:
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e faerniiad rokstydja skodun sina og akvardanir.

e gagnryna hugsun byggda a peim upplysingum sem peir hafa feeri
a ad meta 4 eigin forsendum.

e skilning peirra @ samspili nattdrulegra og mannlegra patta i
umhverfi sinu.

e til ad vinna ad umbdtum i eigin samfélagi og fa ad vera
patttakandi i eigin lifi og samfélagi.

o til ad skilja eigin lifssyn og abyrgd sem samfélagspegn, t.d. a
eigin neyslu.

e skilning 4@ mikilveegi nattdruaudlinda og verndun beirra til
framtidar.

e skilning a peirri dabyrgd sem peir bera med ath6fnum sinum sem
geti haft ahrif um allan heim (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 169-175).

Mikil dhersla er 16gd 4 ad efla gagnryna hugsun hja nemendum og ad peim
sé gefid teekifaeri 4 ad pjalfast vid mat & upplysingum og mikilvaegi peirra til
ad komast ad nidurstodu um vidfangsefni eda askorun. Slik kennsla krefst
fiolbreyttra kennsluhatta og ekki hvad sist tengingu vid naerumhverfi og
samfélag nemenda (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 176).

Lagt er upp med ad nattdran sé vidkveem og ad hana beri ad umgangast
med virdingu. Pad samraemist afar vel vid forsendurnar prjar sem GETA
hépurinn setur fyrir menntun til sjalfbaerrar préunar (Audur, Allyson og
Ingélfur Asgeir, 2009). Af pvi leidir ad nemendur eigi ad fa ad laera um
nattlruna i henni sjalfri til ad geta tengst henni og borid virdingu fyrir henni.
f nattarugreinum er einnig lagt uppur skilningi nemenda & pvi ad dkvardanir
og gjordir manna hafa ahrif & sameign okkar jardarbda, jordina.
Naudsynlegt er ad laera ad gefa umhverfi sinu gaum og bera umhyggiju fyrir
bvi. Leidin til pess ad efla umhyggju og virdingu nemenda fyrir umhverfi sinu
er ad gefa peim taekifeeri til ad kynnast pvi af eigin raun. bannig skerpist
vitund peirra og pjalfar pa i ad greina adsteedur (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 177). Likt og segir hér fyrr ad adeins
pbannig geti nemendur 60last virdingu fyrir nattdrunni, ad peir fai ad vera i
henni.

Fjallad er um sjalfbaerni i samfélagsgreinum. Markmid peirra er ad studla
ad skilningi nemenda a peim hugmyndum sem liggja til grundvallar
vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og ségu (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 195-196). Samraedur eiga ad vera
grundvollur fyrir pvi ad pjalfa nemendur i ad nalgast samfélagsleg og
sidferdileg alitamal. bjalfa pa i ad mdta afstédu sina @ malefnum byggda 3
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rokum. Nemendur nai @ pann hatt ad proska med sér hafni til ad eiga i
innihaldsrikum og malefnalegum samraedum. | samfélagsgreinum koma
fram svipadar dherslur og eru innan nattdrugreina eins og gagnrynin hugsun
og ad nemendur laeri ad mynda sér skodanir utfra peim upplysingum og
pekkingu sem peir bua yfir.

Innan samfélagsgreina er horft 8 ndm sem vitt svid og ad paer tengist vel
606rum namsgreinum og namssvidum. Sagt er ad sérstada peirra felist i:

bvi hvernig paer 1ja nemendum mikilvaeg verkfeeri til pess ad
préa skilning sinn & sjalfum sér, 66ru félki og pvi umhverfi og
samfélagi sem peir hraerast i. Nemendur pjalfist i ad greina
margs konar gogn, tulka margvislegar heimildir og meta
frasagnir um fjolbreytileg lifsskilyrdi folks, sem og prdéun
samfélags og menningar (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 196).

Med pessum aherslum eiga nemendur ad geta proskad med sér réttsyni,
gildismat og abyrgd. Einnig haefni til ad setja sig i spor annarra og gera sér
grein fyrir afleidingum sem atburdir og framkvaemdir hafa & allt lif a
jordinni, hvort sem er i naersamfélagi eda i hinu vidara samhengi.

Verkgreinarnar textilmennt, heimilisfreedi asamt honnun og smidi koma
einnig med nokkud sterka tengingu vid sjalfbaerni. Menntun innan list- og
verkgreina ,getur studlad ad beettu sidferdi og pjédfélagslegri abyrgd
nemenda. Paer eru vettvangur menntunar til sjalfbaerni par sem nemendur
vinna med samdbyrgd, tilfinningar sinar og annarra, samhengi vid adra
menningarheima og eigid umhverfi og nattdru. Er pad grunnur ad velferd
pbeirra og virkni i motun samfélagsins” (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013, bls. 141). A pann hatt gefa list- og verkgreinar
taekifeeri til persdnulegs proska sem eflir nemendur, svo peir geti tekist a vid
breytingar i heiminum a persdnulegan, gagnryninn og skapandi hatt.

[ heimilisfreedi er fjallad um lif mannsins og mikilveegi andlegs og
likamlegs heilbrigdis. [ pvi felast; heilbrigdir lifshaettir, dbyrgar neysluvenijur,
neytendavitund, jafnrétti, hagsyni, fjarmalalaesi og verndun umhverfisins
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 152-153). betta eru
sterkar tengingar vid grunnpattinn sjalfbzaerni og byggir 3 sému pattum og
sjalfbaer proun. Med slik viomid ad leidarljési er heimilisfreedi mjog tengd
sjalfbaerni. [ kafla um haefnividmid segir ad mikilvaegt sé, , A8 heimilisfraedin
taki mid af umhverfissjonarmidum og veiti innsyn i vistfraedi og glaedi dhuga
a umhverfisvernd og sjalfbaerum lifshattum” (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013, bls. 153). Ma segja ad petta sé dvenju sterk tenging
vio sjalfbaerni midad vid adrar greinar.
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Textilmennt er med dkvedna tengingu vid sjalfbaerni par sem talad er um
ad huga vel ad umhverfisvernd og umhverfisvitund nemenda, pannig ad
studlad sé ad endurnytingu og sjalfbaerni (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 158). bar er 16gd rik ahersla @ mikilvaega pazetti innan
sjalfbaerni eins og umhverfisvernd og nemendum kennt ad virda pad efni
sem til er med endurnytingu. [ hénnun og smidi koma fram beinar tengingar
vid grunnpattinn sjalfbaerni. Heaefnividmid greinarinnar eru sett fram i
bremur flokkum sem tengjast innbyrdis. Einn flokkanna heitir umhverfi og
fjallar beint um pa paetti sem tengir honnun og smidi vid umhverfi sitt. Um
haefnividmid fyrir greinina segir: ,,| hénnun og smidi fléttast saman skdpun,
leesi og sjalfbaerni @ apreifanlegan hatt sem hjalpar nemandanum ad skilja
merkingu hugtakanna” (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.
156). Haefnividmidin setja fram eftirfarandi paetti sem tengjast sjalfbaerni a
einhvern hatt, nemandi d ad geta:

e hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi, taekni, umhverfi, notkun
og endingu.

e gert grein fyrir ahrifum nyskdépunar & umhverfi sitt og samfélag.

e greint vistveen efni frd O&vistveenum og haft sjalfbaerni ad
leidarljési vid vinnu sina, s.s. vid efnisval (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 157).

[ umfjollun adalnamskrar grunnskéla um pessar ndmsgreinar og greinasvid
koma fram mjog sterkar tengingar fyrir grunnpattinn sjalfbzerni. Fjallad er
um grunnpattinn innan allra ndmsgreina enda a hann ad lita allt skélastarf
grunnskélanna. Hér a eftir er farid lauslega yfir peer tengingar til ad skyra
samhengi namsgreina vid sjalfbaerni.

Moédurmal hefur ahrif & allt nam, skilningur og geta til ad tja skodanir
byggir a pvi. Sterkur grunnur i médurmalinu styrkir nemendur til pess ad
taka patt i samraedum og rokraedum sem tengjast menntun til sjalfbeerrar
bréunar eins og 6llu 68ru nami. | haefnividmidum er sett krafa um ad
nemendur ndi tokum a ad afla upplysinga og faerni til ad greina & milli adal-
og aukaatrida. Su faerni eflir nemendur til ad taka virkan patt i samvinnu,
samreedum og rokreedum til ad tjd skodanir sinar (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 101-102).

Oll tungumal eru taeki til ad skoda eigin hugsun og tja skodanir dsamt pvi
ad afla upplysingar um malefni. Erlend tungumal tengja okkur vid annan
veruleika en pann sem vid blium i og veitir innsyn i adra menningarheima.
Audvelt er ad sampeetta tungumalanam vid sjalfbaerni og 6nnur malefni par
sem inntak og vidfangsefni tungumadla snerta 6ll namssvid. bannig aefast
nemendur i ad afla upplysinga @ 6dru tungumali til ad efla eigin getu i
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tungumalinu og vidfangsefninu hverju sinni. Heefnividmid aetla nemendum
ad geta synt fram 3 skilning a fj6lbreyttum uppruna og gera sér grein fyrir
takmorkunum stadalimynda og fordéma (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013, bls. 130 og 135).

Innan skolaiprotta er ekki mikid fjallad um sjalfbaerni. Helsta tengingin
veeri pa i gegnum utiveru og skdlaipréttir utandyra eins og kemur fram
pegar atikennsla innan namskrar er skodud. Til pess ad sinna ipréttum
utandyra purfa nemendur ad vir6a og skilja einkenni nattarunnar og vera
leesir & hana (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 183).

[ staerdfraedi er haegt ad takast & vid verkefni Gti i nattdrunni en pau
tengjast sjdlfbzerni 6beint. Tekist er & vid verkefni Ur umhverfinu eda
samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga og meta paer. Finna lausnir,
m.a. i tengslum vid abyrgd & eigin fjarmdlum asamt neyslu og préun
samfélagsins. GAdur skilningur a fjarmalum og neyslu skiptir mali til ad skilja
og leysa ur verkefnum sem tengjast sjalfbeerni (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 213). Verkefni sem snua ad pvi ad lesa
ur tolulegum stadreyndum og malingum um astand og ahrif
umhverfispatta, s.s. vaxtarmeaelingar (trjda), mengunarmeelingar o.fl. i peim
dur. Bein tenging er vid sjalfbeerni pegar kemur ad upplysingadflun og
mikilvaegi upplysinga- og taeknimenntar, likt og kemur fram i umfjéllun um
steerdfraedi. Tekid er fram ad lykilatridi sé ad pjalfa nemendur i laesi 8 taekni
og upplysingar, pannig ad peir verdi feerir i ad meta gildi peirra upplysingar
sem peir afla. Um gildi greinarinnar segir: ,,Nemandi parf ad bua sig undir
virka patttoku i neersamfélagi jafnt sem alpjodasamfélagi, par sem
samskipti, samvinna og alpjédatengsl gegna mikilvaegu hlutverki” (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 225). Naudsynlegt er ad efla
nemendur i ad beita gagnrynni hugsun vid ad vega og meta upplysingar
med tilliti til geeda og efnismedferdar (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls.227).

pessi umfjollun um grunnpattinn sjalfbaerni i greinasvidum innan
Adalnamskrar grunnskdla er mikilvaeg til ad syna fram a mikilvaegi pess ad
framfylgja menntastefnu stjérnvalda. Fram koma beinar tengingar a milli
namsgreina og grunnpattarins til studnings fyrir kennara i kennslu.
Jafnframt sjast vel hverjir moguleikarnir eru til ad sampaetta kennslu
namsgreinanna svo audveldlega megi nd fram menntun til sjalfbaerrar
préunar.

27



2.3 Utikennsla i Adalnamskra grunnskéla

Utikennsla hefur verid inni i adalndmskra grunnskéla ad undanférnu an pess
b6 ad vera dberandi. HUn er pa i mesta lagi skilgreind sem adferd, i hopi
annarra leida til kennslu. Fram kemur i AGalnamskra grunnskéla 2011/2013
ad i 2.gr. grunnskolalaga stendur:

Sé |6gd ahersla & pad ad meginhlutverk grunnskdlans ad studla
ad alhlida proska allra nemenda. | pessu felst krafan um ad
nam sé a forsendum hvers og eins nemanda og fari fram i
hvetjandi ndmsumhverfi par sem hann finnur til 6ryggis og feer
notid haefileika sinna (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 42).

Nam a forsendum hvers og eins felur i sér askoranir fyrir kennara. beir purfa
ad vera opnir fyrir fijolbreyttum kennsluadferdum og kennsluhattum svo
kennslan nai til nemenda. Fram kemur ad ndmsumbhverfi skiptir mali svo
nemendur 6dlist alhlida proska. Enda segir um hlutverk grunnskodla i
adalndamskra, ad grunnskélanum sé skylt ad mennta nemendur 3
arangursrikan hatt og ad nemendur eigi rétt & nami vid haefi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 33). bad skiptir ad auki mali ad tryggja
jafnveegi 4 milli bdklegs og verklegs nams samkvaemt namskranni. |
utikennslu felast moguleikar til pess ad vinna ad pessum aherslum 3
margbreytilegan hatt. bar koma nemendur saman a jafnréttisgrundvelli i
60rum adstzeedum en i hefdbundnum skdlastofum.

[ Inntaki og skipulagi ndms i Adalndmskra grunnskéla 2011/2013, er
fjallad um kennsluadferdir og vinnubrogd. bar segir ad pau vinnubrogd og
kennsluadferdir sem beitt sé i skolum, eigi ad studla ad peim
hafnividmidum sem lagt er upp med hverju sinni (Mennta- og menningar-
maélardduneyti, 2013, bls. 48). | Adalnamskra er einnig fjallad um skélapréun
og pvi ad han byggi 4 vidhorfum og verklagi starfsfélk skélanna. | rokréttu
samhengi fjallar namskrdin um kennsluheetti og ndmsmat 4 lykilhaefni og
segir:

Fiolbreytilegt namsumhverfi og kennsluadferdir, sem eru
hvetjandi og stydjandi fyrir nemendur eru meginforsendur pess
ad nemendur ndi peim haefnividmidum sem stefnt er ad.

Ennfremur segir 4 sama stad:

Vidfangsefni sem tengja ndmid vid daglegt lif og starfsvettvang
efla leesi nemenda & umhverfi sitt. Pannig studla ndms- og
kennsluhzettir namsgreina og lykilhaefni dsamt gdédum
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skolabrag ad alhlida proska, velferd og lykilhaefni nemenda
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 91).

Aherslur sem settar eru fram i pessu samhengi studla ad pvi ad na
markmidum grunnskdlalaga sem visad er i hér ad ofan. Samkvaeemt pessu
faest med fj6lbreytninni, vidtaekara og gagnlegra nam.

Utikennsla birtist misgléggt innan namsgreina pegar Adalnamskrd
grunnskdla 2011/13 er skodud. Margar greinar hafa litla sem enga beina
tengingu vid utikennslu sem kennsluadferd. Greinar eins og islenska,
steerdfraedi og upplysinga- og taeknimennt nefna bara fjolbreyttar
kennsluadferdir sem leidir innan svidanna og pad sidastnefnda bara alls
ekki. Orlitid er minnst & tengingar i heimilisfraedi fyrri utan pad sem kemur
fram um verkgreinar { heild. [ 68rum greinum er fjallad eilitid meira um
tengingar vid utikennslu og er farid yfir pad hér 3 eftir.

Mest er fjallad um utikennslu i skélaipréottum eda heil efnisgrein i
megintilgangi og um menntagildi greinarinnar.

Utikennsla gefur taekifeeri til ad nyta oll skynfeeri med pvi ad
tengja vidfangsefni ymsum pattum namssvida og ndmsgreina
samhlida hreyfipjalfun. bannig er uUtikennsla géd vidbot vid
skipulega kennslu skdlaiprotta dsamt pvi ad vera sampaetting
vid onnur namssvid. Fjolbreytt hreyfinam 3 sér stad vid utiveru,
einkum { nattdrulegu umhverfi. Utikennsla skélaiprétta gefur
gott teekifeeri til ad tengja heilsuuppeldi og sjalfbaerni i
lifnadarhattum. Nemendur purfa ad pekkja, skilja og virda
nattiruna og naesta umhverfi sitt, manngert eda natturulegt.
Nemendur lzera ad kledast eftir vedri og undirbla sig med
nesti og Oryggisbinad. Ratvisi, skipulag og stjérnun eru
mikilveegir paettir sem nast fram med utivistarferdum (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 183).

Malsgreinin leggur rika dherslu a utikennslu sem adferd. Adferd sem leggur
heilmikid til skolaiprotta og leidir til ad sampaetta paer 66rum ndmsgreinum.
Ennfremur er talad um ad pad henti vel ad nyta skdlalédina og naerumhverfi
til ad skipuleggja kennsluna med pau svadi i huga, pvi pad sé mikilvaegt ad
fiolbreytt hreyfindm eigi rikan sess i skolaiprottum og 6dru daglegu
skolastarfi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 187). bessa
riku dherslu a utiveru og utikennslu er hvergi ad sja nema i skélaipréttum
innan greinanamskrarinnar.

Eina fagid par sem utikennsla er nefnd & nafn fyrir utan skélaipréttir eru
erlend tungumal. Logé er dhersla 4 ad nemendur pjalfist i ad nota
tungumalid i fjolbreyttum tilgangi og vid dlikar adstaedur. Taldar eru upp
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mogulegar kennsluadferdir vid tungumalakennsluna og er utikennsla ein
peirra (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 124 og 132).

Innan list- og verkgreina er mismikla tengingu vid Utikennslu ad sja. |
sjonlistum er talad um reynslu sem veiti nemendum forsendur svo peir
megi laera ad pekkja sjalfa sig i tengslum vid efnisheiminn og nattdruna.
Einnig er talad um sjénrent areiti i umhverfi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls.147-148). | inngangi ad verkgreinum
kemur fram ad par 66list nemendur betri skilning @ umhverfi sinu og lzeri ad
vera laes a pad sem sé forsenda pekkingar til ad hafa ahrif & umhverfi sitt
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 152). Honnun og smidi
hefur sterka tengingu par sem nemandinn er hvattur til ad syna umhverfinu
virdingu og ad vera neaergeetinn. Kennarar eru einnig hvattir til ad nyta
efnivid ur islenskum skégum eda ur naerumhverfi sé pess kostur pratt fyrir
ad ekki sé tekid fram ad nemendur komi par ad efniséfluninni beint
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 155-156). Ennfremur er
fjallad um samspil textilkennslu og umhverfis. bar sem textill er settur i
samhengi vid umhverfi, ytt er undir fjolbreytta kennsluhaetti og lagt upp ur
umhverfisvitund og umhverfisvernd (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 158).

Edlilegt er ad sterk tenging sé vid nattlru- og samfélagsgreinar utfra fyrri
reynslu kennara af utikennslu par sem pessar greinar voru hvad mest
tengdar ndmi utan skélastofu. A medan ad nokkur tenging kemur fram vid
nattlrugreinarnar eru samfélagsgreinarnar lausar vid ad koma med beina
tengingu vid Utikennslu. Einungis er fjallad um umhverfi lauslega, samskipti
og samfélagsleg malefni sem geetu tengst reynslu utandyra (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2013, bls. 205). Natturugreinar byggja hins vegar
a vidhorfum til nattiru og er hun pvi mikilveeg i kennslunni. Talad er um
fiolbreytta kennsluhaetti og ad kennari nyti sér paer adsteedur sem eru 3
hverjum stad; skoélahus, skdlaléd og naerumhverfi. bannig sé haegt ad beina
athyglinni ad samspili natturu og manns. Einnig eiga kennarar ad nyta
reynsluheim og umhverfi barna til ndms og kennslu. Nattura landsins feer
sidan sérstaka athygli med ordunum ,Sérstada islenskrar natturu felur i sér
margbreytileg namstaekifeeri fyrir nemendur” (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013, bls. 168).

A3 68ru leyti er ekki fjallad um utikennslu i ndmskranni. Utikennsla
byggir pvi alfarid 4 peim kennurum sem sja teekifzeri til ad nyta hana sem
kennsluadferd innan hinna d6liku greina Adalnamskrar grunnskdla og til
sampaettingar peirra.
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2.4 Sjalfbzerni og sjalfbaer proun

Notkun a hugtakinu sjalfbaerni ma rekja aftur til dtgafu Sameinudu
pjédanna 34 ritinu, Sameiginleg framtid okkar (e. Our Common Future) fyrir
naer premur aratugum. Hugtakid byggir eins og ddur segir 4 pvi ad vid
jardarbuar attum okkur a peim morkum sem vistkerfi og audlindir jardar
setja okkur med velferd kynsléda framtidarinnar i huga. Stutt er siGan
islendingar préudust i raun fra sjalfbaerri hugsun eda jafnvel sjalfspurft til
meiri neyslu sem hefur sidan haft ahrif 4 umhverfi okkar og audlindir. Adur
fyrr lifdu [slendingar gjarnan naegjusému lifi par sem nytni og endurnyting
skipti verulegu mali, pé pad hafi frekar verid vegna adstaedna en vegna
beinnar hugsunar um sjalfbaerni. bpvi er ahugavert ad skoda hvernig vid
skiljum og vinnum med hugmyndir okkar um sjalfbaerni og sjalfbaera préun i
skolastarfi.

Til pess a0 geta tekist 4 vid paer askoranir sem vid stondum frammi fyrir i
dag purfum vid ad breyta hugsun og gera einstaklinga medvitada um
afleidingar og ahrif peirra 4 samfélagid. Vid verdum ad mennta einstaklinga
og efla skilning peirra & pvi hvad skerdir moguleika komandi kynsléda a
sambarilegum lifsgeedum og vid buum vid og kenna peim ad bera hag
annarra og peirra sem 3 eftir koma fyrir brjésti. Sjalfbaer préun fjallar um
sjénarhdl mannsins og sjonahdl natturunnar eda vistkerfisins. bar togast a
peir paettir sem hafa ahrif & hvernig lif okkar getur verid 4 jordinni. begar
sjdlfbaer proun er skodud utfra mannlega paettinum, er sterk trd a ad
madurinn geti tekist & vid pann umhverfisvanda sem fyrir er og nai
jafnvaegisdstandi med lausnum sinum. Hins vegar segir natturupatturinn ad
madurinn verdi ad 606last ny gildi og vidmid til pess ad geta tekist 4 vid
umhverfisvandann (Robinson, 2004, bls. 376). Vid verdum ad gera okkur
grein fyrir pvi ad vistkerfi jar8ar er ein staerd sem ekki verdur breytt og
adldgun okkar er naudsynleg. Ahrif sem vid héfum & umhverfi okkar skipta
alla jar6arbda mali en eru ekki einungis stadbundin.

Vid upphaf nyrrar aldar stéondum vid frammi fyrir margbreytilegum
askorunum er varda framtid okkar og komandi kynsléda. | rannsékn Allen
Hill (2012) um utikennslu i kennslu & sjalfbaerni, kemur fram ad vid verdum
ad leera ad takast & vid margbreytilegar askoranir med frekari menntun.
Sameinudu pjédirnar telja menntun einnig vera leid til peirra breytinga sem
purfa ad eiga sér stad sem ytir undir mikilvaegi peirra dhersla sem na eru
settar fram af islenskum stjérnvéldum er varda menntun i islenskum skélum
(UNESCO, 2005). Higgins tekur i sama streng ad menntun og fjolbreyttar
kennsluadferdir séu leidin til ad efla nemendur vid ad takast a vid dskoranir
sem maeta peim i ndmi og starfi (2009). Menntun er leid til breytinga.
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2.5 Gildi menntunar til sjalfbzerrar prounar

Aratugur Menntunar til sjdlfbaerrar préunar, 4 vegum Sameinudu pjédanna,
var haldinn 2005-2014 og lauk pvi & sidasta ari. Markmid aratugarins var ad
auka moguleika @ menntun til breytinga (UNESCO, 2005). Honum var ztlad
ad auka veegi sjalfbaerni i menntakerfum heimsins og brugdust islensk
stjérnvold vid pvi eins og fleiri og settu hugtakid inn i adalndmskrar.
Sameinudu pjédirnar telja ad menntun hafi mikilvaegu hlutverki ad gegna
begar kemur ad pvi ad breyta adferdum og mannlegri hegdun (UNESCO,
2005).

Menntun til sjalfbaerrar préunar skiptir sifellt meira mali i sibreytilegum
heimi 21. aldar (Higgins, 2009 og Hill, 2012). Adstaedur jardar i hinu vida
samhengi skipta okkur 6ll mali, sama hvar vid baum. bad er malefni sem vid
hofum ekki efni 4 ad horfa fram hja og pvi komin timi til adgerda. |
upplysingabaeklingi UNESCO um aratug menntunar til sjalfbaerrar préunar
segir ad upphaf betri lifskjara faist med menntun og ad nemendur purfi ad
00last raunverulega reynslu til pess ad vera faerir um ad beita pekkingu sinni
til breyttrar hegdunar og framkveemda (UNESCO, 2005 og Higgins, 2009).
Sameinudu pjédirnar setja fram stefnu i menntun til sjlfbserrar préunar.
Henni er xtlad ad efla patttoku med pvi ad auka feerni einstaklinga til ad
takast a vid malefni. Logd er dhersla a ad efla gagnryna og skapandi hugsun
med pvi ad pjalfa nemendur i ad takast 4 um alitamal. Pau gefa peim pannig
feeri @ ad proska eigin vitund og atta sig a eigin gildum og vidhorfum.
Menntun til sjalfbaerrar préunar er einnig atlad ad efla virdingu fyrir lifi a
jordinni og vistkerfum hennar (UNESCO, 2005). Slik markmid setja
menntastefnu Islands um sjalfbeerni dkvedin vidmid. Vid innleidingu
grunnpatta menntunar, sjalfbaerni par a medal, er pess krafist ad skdlastarf
einkennist af adferdum sem menntun til sjalfbaerrar préunar byggir 4. |
henni felst ad efla nemendur til lydraedislegra vinnubragda, aukinnar
jafnréttis- og réttlaetishugsunar dsamt pvi ad leysa ur agreiningsefnum eda
vandamalum med pvi ad leggja fyrir fjidlbreytt og pverfagleg namsverkefni.

{ markmidum og framtidarsyn UNESCO 4 aratug menntunar til sjalfbaerni
eru settar fram fimm stodir (e. pillars) sem eigi ad studla ad gaedamenntun
og yta undir menntun til sjalfbaerrar préunar. bannig parf nam ad studla ad
bvi ad nemendur efli og proski feerni sina til ad takast a vid malefni og
verkefni. Sameinudu pjédirnar setja fram vidmid fyrir einstaklinga, til pess
ad na fram geedamenntun og auka moguleika & breytingum a mannlegri
hegdun. bau eru:

e Ad lzra til ad afla pekkingar (e. learning to know): Til ad skilja ad
hugtakid sjalfbaer préoun tekur sifelldum breytingum, atta sig 4
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vaxandi porfum samfélaga og hnattreenum  dhrifum
stadbundinna adgerda dsamt pvi ad geta beint athygli ad inntaki
og samhengi veraldlegra vandamala.

e Ad lzera ad vera (e. learning to be): Til ad byggja upp eigin gildi
og lifssyn er tengjast sjalfbaerri proun, velferd og samspili priggja
stoda sjalfbaerni, p.e. umhverfis, samfélags og efnahags, asamt
pvi ad studla ad heildreenum proska einstaklings, hugar, likama,
gafna, neemni dsamt andlegum og sidferdilegum proska.

e Ad lzera ad lifa med 68rum (e. learning to live together): Til ad
studla ad feerni til patttoku i lydraedi, félagslegu forddomaleysi
asamt dbyrgri virdingu og umgengi vid natturu og umhverfi og
studla pannig ad faerni einstaklings til ad beaeta lifsgaedi sin og
annarra.

o Ad lzera ad gera/geta til adgerda (learning to do): Til ad leera ad
vera patttakandi i daglegum akvérdunum og framkveemdum i
raunverulegum verkefnum, svo studla megi ad sjalfbaerari og
oruggari heimi fyrir alla.

e Ad leera ad umbreyta sjalfum sér og samfélaginu (e. learning to
transform oneself and society):Ttil ad yfirfaera gildi sjalfbaerrar
préunar 3 allt sem madur lzerir eda gerir. Hvetja pannig folk til
ad taka abyrgd a skopun sjalfbaerrar framtidar sem allir geta
notid (UNESCO, 2011, i pydingu héfundar).

Fjorar af pessum fimm stodum til gsedamenntunar voru pegar komnar fram
i skyrslu UNESCO, frd arinu 1998 (Delors, 1998, bls. 37). Fyrstu fjorar
stodirnar eiga pvi enn vid en aukin ahersla er sett med peirri fimmtu. Henni
er atla ad undirstrika mikilvaegi pess ad nemendur 64list styrk, por og kjark
til ad breyta sjalfum sér og hafa ahrif 4 adra i takt vid pau gildi sem sjalfbaer
préoun byggist 4.

Ahersla & ad styrkja einstaklinginn i gegnum menntun er lykilatridi ad
mati Hill (2012) i umfjollun sinni um hvernig préun & utikennslu geti ytt
undir menntun til sjalfbaerrar préunar. Hann talar um ad menntun til
sjalfbaerrar préounar byggi a: ,Umbreytingum og breytingum, menntun fyrir
alla og menntun alla aevi, kerfisbundinni hugsun, imynd um betri framtig,
gagnryna hugsun og mat a adstaedum, patttoku og samvinnu til breytinga”
(Hill, 2012, bls.5/18, i pydingu héfundar). Svipud vidmid koma fram hja Hill
og Sameinudu pjédunum er kemur ad gildum fyrir menntun til sjalfbaerrar
bréunar. Ahersla er & breytingar med frekari og breyttri menntun sem
studlar ad aukinni pekkingu og virdingu fyrir umhverfi og nattaru. A pann
hatt 6dlast mannkynid vitund fyrir aukinni abyrgd a lifsgeedum allra i ntid
og framtid.
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[ sjotta kafla Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um &hrif grunnpatta
menntunar 4 proska og ndm barna. Lagt er upp ur pvi, ad med
grunnpaettina ad leidarljési i 6llu nami barna eigi nemendur ad 060last,
sjalfsvitund, sidgeedisvitund, félagsvitund, borgaravitund og félagsfaerni
asamt pvi ad studla eigi ad likamlegri og andlegri velferd peirra (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 34-35). Med utikennslu er haegt ad
yta undir pessa peetti med pvi ad gefa nemendum faeri 4 ad reyna 3
styrkleika sina og heefileika til pess ad proska med sér faerni @ pessum
svidum. Midad vié markmid og syn UNESCO (2005 og 2011) um sjalfbzera
préun og menntunar til sjalfbaerrar préunar eru pessi vidmid mikilvaeg og
utikennsla raunveruleg leid til pess ad komast naer peim markmidum. Hill
(2012) telur samband utikennslu og menntunar til sjalfbaerrar préunar
skipta verulegu mali. bar megi nalgast vidfangsefni sjalfbaerrar préunar med
raunverulegum verkefnum i umhverfi sem skiptir nemendur mali i pvi
samfélagi sem peir byggja a hverjum stad.

2.6 Utikennsla

A islandi eins og vida annars stadar i heiminum hefur Gtikennsla hlotid
meira vaegi undanfarna aratugi. Utikennsla hefur tidkast vida i einhverri
mynd i langan tima en pa adallega verid tengd vissum namsgreinum. Med
bréunarverkefni LIS jokst vegur utikennslu vida um land (Skégraekt rikisins,
e.d.-a). Skélar hafa getad soétt studning i pad verkefni og annarra til pess ad
breyta kennsluhattum i anda utikennslu. Verkefnid hofst arid 2001 med
samstarfi  Fraedsluskrifstofu og Gardyrkjudeildar Reykjavikurborgar,
Kennarahaskdla fislands, Kennarasambands fislands og Skdgraektarfélags
Reykjavikur (Skégraekt rikisins, e.d.-b). [ dag standa pessir adilar ad
verkefninu; Menntavisindasvid Haskdla islands, Mennta- og Umhverfissvid
Reykjavikurborgar, Natturuskoli Reykjavikur, Skdgreektarfélag Reykjavikur
og einstakir grunn- og leikskdlar i Reykjavik og & landsbyggdinni.

Skélar nyta sér verkefni i tengslum vid préunarverkefni LiS i auknum
meeli til ad auka moguleika sina til atikennslu og fjolbreyttra kennsluhatta.
Skélarnir gera pa samning um grenndarskog og pa adstod sem parf til ad yta
slikum verkefnum ur vor. Gildi utikennslu felst i peim fj6lbreyttu adsteedum
sem namid getur farid fram i og peim o6tal teekifaerum sem felast i umhverfi
okkar og samfélagi eins og fram kemur i tengingum vid namsgreina
Adalndmskrar hér & undan.

i atikennslu felst ndmid i beinni upplifun nemenda & raunverulegum
adstadum. Eigin upplifun nemenda audveldar peim ad tengja hana reynslu
sinni og afla sér pannig pekkingar, leikni og faerni byggda a peirri upplifun og
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reynslu. Mikilvaegi upplifunarinnar felst i pvi ad nemendur fai ad upplifa
umbhverfi sitt til ad leera ad meta pad. Elliot W. Eisner segir ad upplifun a
umhverfi sinu sé i raun lifid sjalft (2002, bls. 12). bar gefist dskoranir sem
gefa nemendum fzeri a ad leita lausna, sem sé skapandi fyrir hugann og
proski vidhorf okkar til heimsins. bessi syn rimar einnig vel vid kenningar
John Dewey um hvernig nam fari fram. Hann sagdi ad til pess ad geta
sameinad pad besta ur hefébundnu skoélastarfi og framurstefnuskdélanum
(skoli sem hann stofnadi og starfadi vid) purfi ad skilja hvernig menntun er
afurd reynslu (Olafur Pall J6nsson, 2010). Reynsla er sifelld i 6llu okkar lifi og
bvi skapist pekking okkar a peirri reynslu sem vid buum yfir og verdum fyrir.
Dewey taldi ad nemendur 68ludust ekki raunverulegan skilning nema med
bvi ad fa ad reyna sig vid ad leysa verkefni sjalfir og i pvi samhengi vaeri
mikilveegt ad kennsla feeri fram utandyra. Hann sagdi ad pekking vaeri virk
patttaka nemenda af umhverfi sinu og jakvaed upplifun af pvi ferli sem zetti
sér stad i reynslunni af verkefninu. Fram kemur & Visindavefnum hja Olafi
Pali Jonssyni (2011) ad pad skipti mali hvernig reynslan sé, pvi pad sé ekki
haegt ad leggja reynslu og menntun ad jofnu pratt fyrir ad menntun byggi a
reynslu. A pann hatt ma segja ad utikennsla sé gédur farvegur til ad auka
gildi ndms i gegnum reynslu nemenda. Nemendur fai par ad nalgast
leerdémsrik vidfangsefni sem peir purfi ad kljast vid 4 eigin forsendum og
pbannig 64list peir reynslu sem hefur menntunargildi fyrir pa.

Gildi upplifunar i utikennslu felst i tengingu hennar vié raunverulegar
adstaedur. Nemendur fai teekifaeri til ad takast a vid verkefni sem tengjast
raunveruleika peirra og samfélagi. Pannig verda peir patttakendur i eigin lifi
og fa ad hafa ahrif a8 eigid samfélag med pvi ad lata rédd sina heyrast.
Cornell talar um ad utiveran og utikennslan sé lykilinn ad nattdruvitund
nemenda og skilningi peirra @ umhverfi sinu (Cornell, 1989, bls. 15). Med pvi
ad efla virdingu allra fyrir umhverfi sinu er hsegt ad takast & vid paer
askoranir sem vid stondum frammi fyrir vegna umgengi okkar og gjorda.
Ennfremur segir hann ad i Utikennslu sé haegt ad atta sig vel & hvar
nemendur eru staddir i pekkingarleit sinni sem skiptir verulegu mali ef nam
a ad fara fram. bad sé einungis haegt ad byggja ofan & pad sem fyrir er svo
namid verdi merkingarbaert fyrir nemandanum. Rannséknir syna einnig ad
slikt ndm hafi ahrif 8 marga peetti proska og heaefileika nemenda til pess ad
takast 4 vid verkefni. [ samantekt Malone 4 vegum Farming and Countryside
Education (FACE) kemur fram ad Utikennsla efli marga proskapaetti og feerni
nemenda til frekar ndms. Samantektin er ar greinum fra 15 16ndum um
utikennslu og hverju hidn kemur til leidar. Nidurstodur benda til pess ad
kennsla utan skélastofu sé proskandi & allan hatt og ytir undir andlegan,
likamlegan, félagslegan, tilfinningalegan og persdnulegan proska
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batttakenda (Malone, 2008, bls. 13). | skyrslunni kemur einnig fram ad
namsdrangur nemenda batnar vid aukna kennslu utandyra. Allt bendir petta
til pess ad utikennsla sé mikilveegur pattur i pvi namsumhverfi sem vid
bjédum upp a i islenskum skélum. Mikilvaegi pess eykst pegar litid er til
menntunar til sjdlfbaerrar préunar pvi naudsynlegt er ad gefa nemendum
faeri 4 ad upplifa, til ad efla samhygd og samkennd peirra til allra jardarbua.

A Nordurléndunum er lagt upp Ur Utiveru og vidveru i utandyra til pess
ad gefa nemendum taekifeeri til ad takast & vid og laera 4 nattdruna. |
Lutvann skéla i Noregi hefur dtikennsla verid sett inn i skélanamskra og
skipulag skélans. Utikennsla hefur verid stundud markvisst par til lengri tima
og er mikilveegur pattur i starfi skélans. Arne Jordet hefur rannsakad
itarlega hvernig er stadid ad skipulagi og kennslu i Lutvannskole til margra
ara. [ umfjollun sinni um kennslufraedina sem liggur ad baki, skiptir hann
utikennslunni nidur i fjéra meginpaetti, sem maetti nefna; fagmenntun,
dagleg menntun, askorunarmenntun og tilverumenntun (Jordet, 2003, bls.
31-32). Hann segir ad grunndherslur i nami utiskélans séu: hvatning,
hreyfing, raunveruleg reynsla, einstaklingsvitund dsamt samvinnu og
samkennd. Vid samanburd kemur i ljés ad peir paettir sem Jordet telur hér
upp tengjast allir stodunum fimm um gadamenntun (UNESCO, 2011).

Mikilveegt er ad dtikennsla tengist samfélagi nemenda og
samfélagslegum veruleika peirra (Jordet, 2003). Hill er pessu sammala i
skodun sinni @ stadsetningu utikennslu sem byggir & menntun til sjalfbaerrar
pbréunar. Telur hann ad tenging vid pad samfélag og umhverfi sem
nemendur bua i, verdi ad vera hluti af reynslu peirra i nami til ad gera pad
raunverulegt fyrir peim (2013, bls. 28). bannig verdi tilgangi menntunar til
sjalfbaerrar préunar frekar ndd og nemendur 64list virdingu og samkennd
fyrir eigin umhverfi. Samspil samfélags og utikennslu verdur pvi ad vera til
stadar, svo ad nemandinn hafi faeri @ ad proskast og verda virkur i eigin
samfélagi. Med utikennslu i umhverfi sinu feer hann pau verkferi og
teekifaeri sem eru lykillinn ad getu til adgerda og pannig getur hann hafa
ahrif & samfélag sitt. Utikennslan gefur nemandanum pau verkferi sem
hann parfnast pegar at i lifi6 kemur. HUn studlar einnig ad opnari
samskiptum nemenda og kennara par sem sa ordafordi er tengist sjalfbaerni
verdur til. Uti koma nemendur saman til ad leysa verkefni og 6dlast reynslu.
Reynslan gefur ordum okkar merkingu Gtfrd peirri upplifun sem vid verdum
fyrir. Hugurinn er pvi uppspretta skilnings a pvi sem fyrir augu ber (Bruner,
1997). Med pvi ad gefa nemendum faeri til pess ad menntast i samfélagi
sinu, tengjast peir pvi til framtidar. A pann hatt verda peir medvitadri um
eigin getu til patttoku i samfélaginu. Samraemist pad vel skilgreiningum a
getu til adgerda (Stefan Bergmann, 2008, bls. 7). Nefna ma zefingu i ad beita
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gagnrynni hugsun pegar nemendur purfa ad nota roksemdir fyrir einhverju,
pjalfun i samvinnu og upplifun @ samkennd. Raunveruleg verkefni purfa pvi
ad tengjast samfélagi og menningu nemenda og geetu t.d. fjallad um;
sorphirdu, mengun vegna aksturs, agreining um skéglendi eda ekki,
fidlbreytileika lifrikisins i skélaumhverfinu og e.t.v. verndun pess svo
eitthvad sé nefnt.

Jordet er pessu sammala og segir ad med pvi ad nota utikennslu fai
nemandi teekifaeri & ad leera: samhygd, ad upplifa gledi, 6dlast
frumkvaedi, leera jdkvaed og frjals samskipti dsamt pvi ad leera reglur
samfélagsins (2003, bls. 91-92). Samhljémur er @ milli pessara patta
og fyrri skilgreininga & menntun til sjalfbaerrar préunar. Lagt er upp
med ad einstaklingur 6dlist faerni i samskiptum, atti sig a eigin getu
asamt pvi ad upplifa skilning og tengingu a eigin lifi vid lif annarra.
Utikennsla ytir undir proska og faerni sem studlar ad peim aherslum
sem settar eru fram i AGalnamskra grunnskdla 2011/13. Nemendum
eru pannig veitt fjolbreytt teekifaeri til pess ad eflast sem
einstaklingar. A sama tima fa peir fleiri teekifeeri til pess ad bua sig
undir ad vera virkir samfélagspegnar ad nami loknu eins og farid er
fram & i markmidsgrein grunnskdlalaga (L6g um grunnskdla nr.
91/2008).

Stadreyndin er hins vegar su ad badi hérlendis og erlendis hefur
utikennsla ekkert skilgreint hlutverk i namskram eda l6gum. Utikennsla er
skilgreind sem adferd til kennslu en nokkurn tima kennslugrein. i lgum um
grunnskéla og Adalnamskra grunnskdéla kemur pé fram aé nemendur eigi ad
fa teekifeeri til ad efla vidsyni og auka feerni sina til ad afla pekkingar.
Markmid grunnskdla er tvipzett og byggist & almennri menntun og alhlida
proska til virkrar patttoku i lydreaedispjédfélagi:

[ pvi felst ad nemandinn geri sér grein fyrir styrkleikum sinum,
badi peim sem snua ad fraedilegri pekkingu og ekki sidur peim
er snerta verkpekkingu og verklega faerni. Almenn menntun
styrkir pa haefni einstaklingsins sem talin er naudsynleg til ad
viokomandi geti lifad og unnid i satt vid sjalfan sig, hafi
moguleika @ ad prdast i og med umhverfi sinu og eigi
moguleika & ad baeta lifsskilyrdi sin med pvi m.a. ad geta tekid
medvitadar akvardarnir og haldid afram nami (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 32,)

Tulka ma petta pannig ad verid sé ad gefa utikennslu og fj6lbreyttum
adferdum teekifaeri. Par sem einstaklingur parf feeri 4 ad proskast med
umhverfi sinu er naudsynlegt ad hann kynnist pvi ad eigin raun. Namshaefni
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felst m.a. i pvi ad einstaklingur lzeri ad afla pekkingar og leikni eftir
margvislegum leidum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 36).
Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eiga allir rétt 4 ad stunda ndm vid sitt
hafi. Nemendur purfa ad pjalfa samskiptahaefni sina, laera samkennd og
verda fyrir reynslu sem gefur peim aukna pekkingu @ margvislegum svidum.

2.7 Tengsl utikennslu og sjalfbzerni

Hérlendis hefur helst verid skodad hvernig préunarverkefni eru innleidd og
unnid med pau stadbundid i nokkrum skélum. Nidurstddur fjalla pa oftar en
ekki um pad hvernig su vinna hefur gengid, hvort ad nemendur eru jakvadir
til hennar og hverju verkefnin skila peim. bad er vissulega visbending um
mikilvaegi @ framkvaemd slikrar kennslu. hins vegar ekki mikid verid skodad
hérlendis hvad hinn almenni dtikennari er ad gera eda a hvada hatt.

NU pegar hefur verid fjallad um préunarverkefni LIS og hafa verkefni
fylgt i kjolfar pess eins og pjodskdgaverkefnid, grenndarskégasamningar
o.fl. vidlika verkefni sem hafa beina tengingu vid umhverfi og nattaru. |
pessum verkefnum eru nemendur avallt ad taka patt i umoénnun, umhirdu
og laera umgengni vid natturu og umhverfi.

[ tengslum vid aratug menntunar til sjalfbeerni 2005-2014 hafa verid
unnin verkefni i véldum skdlum i samstarfi vid rannséknarhépinn GETA.
Rannséknarverkefni peirra snérist um samvinnu vid atta skoéla a préunar-
verkefnum sem tengdust menntun til sjalfbaerrar préunar. Hver og einn
patttokuskoli framfylgdi eigin verkefni i anda menntunar til sjalfbaerrar
bréunar og setti rannsdknarhépurinn vidmid til pess ad meta nidurstodur
og vinnuna utfra. GETA hdpurinn segir menntun til sjalfbaerrar préunar vera
lykilpatt i framgangi sjalfbaerrar proéunar. Greiningarlykill peirra um
menntun til sjalfbaerrar préunar er settur fram i sjo pattum:

e Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart nattiru og umhverfi:
Talin vera kjarni umhverfisverndar og umhverfisvitundar folks.

e Skynsamleg nyting nattdrunnar: Natturufraedileg, félags-
visindaleg og teeknileg pekking sem getur haft ahrif 4 nytingu
nattdrunnar i framtidinni.

e Velferd og lydheilsa: Hugtok sem na yfir félagslega velferd,
jofnud og lydheilsu eru talin vera ein af premur stodum
sjalfbaerrar préunar.

e Lydreedi og geta til adgerda: Eflir sjalfstraust barna og feerni i
samskiptum, studlar ad betri velferd, andlegri heilsu og patttoku
i samfélaginu.
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o Jafnrétti og fjolmenning: Kynjajafnrétti og margbreytileiki
mannlifs eru talin medal forsenda menntunar til sjalfbaerrar
préunar.

o Alheimsvitund/alpjédavitund: Eykur skilning & alpjédlegum
malefnum og hvetur til sameiginlegrar abyrgdar a jordinni allri
og ibium hennar.

o Efnahagsproun og framtidarsyn: Skilningur a efnahagspréoun og
samhengi nutidar og framtidar. Fraedsla um neytendamal i natid
og framtid (Stefan Bergmann, Audur Palsdoéttir o.fl. 2008).

Vidmidin sj6 sem hoépurinn setur fram i greiningarlyklinum synir fram &
hvernig grunnpaettir menntunar, ur Adalndmskra grunnskdla, eru samofnir
hver 6drum. Farid er vel yfir hvernig lykillinn tengist menntun til sjalfbaerrar
préounar og hvad hun & ad fela i sér.

i GETA verkefnunum var ekki skylda ad pau tengdust utikennslu heldur
einungis metid hvernig pau hofdu stuélad ad menntun til sjalfbaerni. Hins
vegar vard utikennsla hluti af 6llum pessum verkefnum (Stefan Bergmann,
o.fl., 2010). pad bendir til pess ad utikennsla sé gdd leid til pess ad laera um
og skilja sjalfbaerni. [ lok skyrslunnar koma fram vidmid sem maelt er med
fyrir slika vinnu i skélum sem eru unnin Gtfrd peirri reynslu sem skapadist i
pessu samvinnuverkefni GETA skélanna og GETA hodpsins. beir telja
mikilveegt ad:

e Mynda teymi um grunnpdttinn 6drum til adstodar.

e Skoda vel pad sem pegar er gert og gera breytingar til ad utvikka
vinnubrégd til ad ndlgast viomid um menntun til sjalfbaerni.

e Nyta vidmid eins og Gaedavidmid skdla (greiningarlykil GETU) til
ad meta hvad er gert sem studlar ad menntun til sjalfbaerni og
hverju ma breyta.

e Nyta rannsdknarnidurstodur fra GETU og 68rum sem hafa
rannsakad sjalfbaerni.

e Skilgreina afanga og verkefni i starfinu og meta reglulega stodu
pess. bar atti ad gera rad fyrir simenntun, fraedslu og radgjof.

e Virkja nemendur i starfi og gefa peim feeri 8 ad hafa ahrif 4 val
viofangsefna og adferda. Gefa peim faeri 4 ad taka patt i teymum
og mati a arangri.

e Kynna naersamfélagid fyrir starfinu. Gera pad synilegt, efla tengsl
vi0 sveitastjorn eda bajarfélag og efla pannig samvinnu allra.

e F3a utanadkomandi radgjof og eda handleidslu sérfrodra adila
eftir porfum. Mikilveegt er ad fa fraedslu um sjalfbaera préun og
menntun til sjalfbaerni (Stefan Bergmann o.fl., 2010, bls. 52).

39



bpessar leidbeiningar eru i raun nidurstédur hdpsins af verkefnunum sem
unnin voru i patttdkuskélunum. [ Ijés kemur ad oft er verid ad vinna ad
verkefnum innan skéla an pess ad bein tenging sjaist vid fyrstu syn og pvi
mikilveegt ad kennarar og skdlastjornendur séu medvitadir um hvad fram
fer i skélanum. Nidurstédurnar syna einnig fram a mikilvaegi pess ad innan
skdlanna séu starfandi teymi sem sé kennurum innan handar vid vinnuna
med hugtak eins vidamikid og sjalfbaerni er. bannig er haegt ad styrkja
starfid innan skdlans i vinnuferlinu. GETA verkefnid stydur einnig ad
utikennsla sé heppileg leid til ad vinna ad heildstaedum verkefnum. [ lok
skyrslunnar er pvi velt upp hvort ad prdounarverkefni tengd sjalfbaerni,
sjalfbaerri préoun og menntun til sjalfbaerrar préunar séu erfidari eda
00ruvisi i medforum en onnur préunarvinna i skélum og er nidurstadan su
ad svo sé ekki (Stefan Bergmann o.fl., 2010, bls. 51). Lykillinn liggur avallt i
stefnumotunarvinnu hverrar stofnunar og naudsynlegt er ad setja skyr
markmid i skélastefnu ef vinna @ med préun slikra verkefnum. Skdlapréun
med sjalfbaerni ad leidarljdsi sé hins vegar vidameiri en 6nnur préunarvinna
par sem efnissvid menntunar til sjalfbaerrar préunar sé afar vidtekt. Rik
ahersla er a fraedslu til ad studla ad medvitadri hép peirra er vinna ad
innleidingu sjalfbaerni i skdlastarfi.

i préunarvinnunni sem skélarnir foru i kemur fram ad naersamfélagid er
aherslupattur pegar kemur ad hugmyndum um menntun til sjalfbaerrar
pbréunar. Samvinna verdur ad vera @ milli naersamfélags og nemenda, svo
samvirkni nytist badum adilum (Eyglé Bjornsdéttir og Stefan Bergmann,
2010, bls. 3). Verkefnin geta tengst efnisoéflun Ur umhverfi, adsteedur i
skélaumhverfi sem parf ad takast a vid, reektun og fleira. Nidurstédur Allen
Hill um stadsetningu utikennslu samrymast pessu vel, par sem hann telur ad
stadsetning utikennslunnar skipti verulegu mali. pannig virki betur ad lata
nemendur vinna ad raunverulegum verkefnum i naersamfélagi peirra til ad
auka skilning peirra a astandi umhverfis og moguleikum til frekari adgerda
(2013, bls. 25). Allen Hill skodadi breytinguna fra pvi ad nemendur voru
keyrdir langar vegalengdir til pess ad upplifa viokvaeemi nattaru til aukinnar
aherslu a sjalfbaerni i utikennslu i nserumhverfi nemenda. Nemendur nadu
ekki ad yfirfaera upplifun af vidkveemri natturu yfir & eigid umhverfi og
astand pess. Med breytingu 4 kennsluhattum og aukinni pekkingu kennara
breyttist upplifun nemenda og peir nadu betri tokum & hugtakinu
sjalfbaerni. Meginmali skiptir ad nyta naerumhverfi nemenda i utikennslu til
ad vekja pa til vitundar um sjalfbaerni og sjalfbaera préun. ba skiptir mali ad
stydja vid kennara med fraedslu svo peir megi valdi pvi ad vinna med
sjalfbaerni i kennslu almennt, af 6ryggi og skilningi. Gera pa faera um ad efla
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getu allra og faerni til pess ad lata til sin taka og dypka skilning peirra a
hugtakinu. Med tengingu vid naerumhverfi nemenda og kynningu 34 astandi
pess verdur til geta til adgerda.

[ grein Audar, Allyson, og Ingdlfs Asgeirs (2009), um hvad sé ad greeda &
pvi ad gera sjalfbaera préun ad synilegu viomidi i skdlastarfi er imprad a pvi
sama. Megindherslan parf ad vera a ad nemendur fai ad kynnast nattdrunni
og umhverfi sinu. Einungis pannig geti peir fundid til abyrgdar a4 pvi og
velferd pess. betta skiptir mali i pvi samfélagi sem vid lifum i par sem
umhverfis og velferdarmal verda sifellt meira adkallandi og faerni mannkyns
til adgerda mikilveegari (Higgins, 2009). Okkur ber sem samfélagi ad studla
ad slikri menntun til komandi kynsl6da, sem gerir okkur kleift ad stefna ad
markmidum Adalndmskrar grunnskdla og syn Sameinudu pjodanna & aratug
menntunar til sjalfbaerrar préunar. Synin byggist & pvi ad allir hafi j6fn
taekifeeri til menntunar svo peir megi atta sig a eigin gildum, hegdun og taka
abyrgd & lifstil sinum til sjalfbaerrar framtidar (UNESCO, 2005). Heildarsyn
menntunar til sjalfbaerrar préunar byggist 4 pvi ad yta undir breytingar a
hegdun sem studli ad sanngjornu samfélagi fyrir alla. Med sjalfbzerni ad
leidarljési i menntun er hsegt ad studla ad jafnraedi og samhygd medal
mannkyns og pjoda til sameiginlegrar framtidar.

2.8 Samantekt

i kaflanum hér & undan hefur verid fjallad um hvernig sjalfbaerni og
utikennsla birtast i Adalndamskrd grunnskéla 2011/13. Skodad hvernig
utikennsla hefur préast og hvad rannsdknir segja um gildi Gtikennslu til ad
skerpa a skilningi hugtaksins sjalfbaerni. Slik verkefni eru pvi einn pattur i pvi
starfi sem a sér stad innan islenskra grunnskéla.

Aherslan erlendis er ad unnid er ad pvi ad efla kennara med fraedslu svo
auka megi faerni peirra til ad takast a vié dherslur menntunar til sjalfbaerrar
préounar. Breytingar eiga sér stad um allan heim med meiri aherslu a8 ad
nemendur og kennarar séu faerir um ad skilja merkingu og mikilvaegi
sjdlfbaerni almennt og 16gd er &ahersla @ mikilveegi menntunar i pvi
breytingarferli. Ahugavert er ad skoda hvernig pessar &herslur eru i
grunnskélum 4 islandi.
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3 Aodferdafraedi

Hér verdur fjallad um val 4 rannsdknaradferd. Farid verdur yfir forsendur
fyrir vali 4 rannsdéknaradferd, Utskyrt hvad felst i slikri rannsékn til ad skyra
hvada gagna er aflad og urvinnslu peirra. Pa verdur sagt fra vali &
patttakendum og 4 hvada forsendum peir verda fyrir valinu. Framkvaemd
rannsoknar er rakin og ad lokum verda takmarkanir rannséknar tilteknar og
fjallad um sidferdilega verndun.

3.1 Fyrirbaerafredileg rannsékn

[ rannsékninni er valid ad nota eigindlega rannséknaradferd. Leidin veitir
taekifeeri til ad skoda vidfangsefni i smaatridum. Med henni ma kafa dypra i
raunverulega reynslu og upplifun faerri patttakenda i stad pess ad meela
viofangsefni med tolfraedi. Fyrirbaerafraedi vard fyrir valinu par sem huin
fellur vel ad vidfangsefninu. Skodad er ofan i kjolinn hvernig reynsla
utikennslukennara lysa utikennslu sinni og @ hvada hatt sjalfbaerni birtist i
starfi peirra. bar sem ljésinu er beint ad pessum peetti hentar
rannsoknaradferdin vel til ad skoda vidfangsefnid.

Fyrirbzerafraedi er rimlega aldargémul adferd. Hun & uppruna sinn i
heimspeki og var upphafsmadur hennar Tékkinn Edmund Husserl. Fram
kemur i Handbdk um adferdafraedi (Sigridur Halldérsdottir, 2013, bls. 282),
ad hann taldi pa leid ekki sidur visindi en tolfreedilegar upplysingar um
rannsdknarefni.

[ fyrirbeerafreedi er 16gd ahersla & ad upplifun og reynsla sem hver
einstaklingur hefur upplifad a pvi fyrirbzeri sem rannsakad er. Reynsla
viomaelenda er skodud ofan i kjolinn med pvi ad reeda um upplifun peirra |
opnum samtolum. Adferdin er leid til pess ad komast ad raunverulegum
kjarna pess sem rannsakad er (Lichtman, 2013 og Sigridur Halldorsdattir,
2013). bad er i hondum rannsakanda ad skoda frasagnirnar ofan i kjolinn til
ad fa eiginlega merkingu & pvi fyrirbzeri sem rannsakad er og finna i raun
bann kjarni sem felst i upplifun patttakenda. Urtak er tilviksurtak med 5-15
patttakendum. Spurdar eru spurningar um merkingu til pess ad na fram
kjarnanum i reynslu patttakenda. Til ad skoda fyrirbaerid sjalfbaerni i
tengslum vid utikennslu pykir fyrirbzerafreedileg nalgun pvi géd leid. Leitad
er eftir peirri pekkingu sem utikennarar bda yfir vegna reynslu sinnar a
vettvangi.
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3.2 Rannsékn og markmid

Markmid pessarar rannséknar er ad skoda hvad starfandi kennarar eru ad
gera i sinni Utikennslu. Asamt pvi er kannad & hvada hatt sjalfbaerni birtist i
peim verkefnum sem peir eru ad vinna med hverju sinni. Byggt er a
vidtolum vid patttakendur um reynslu peirra, til ad atta sig 4 samhenginu 3
milli pessar tveggja patta, utikennslu og sjalfbzerni. Eigindlegar rannsdknar-
adferdir henta vel pegar 4 ad skoda upplifun og reynslu patttakenda, par
sem skodanir og tilfinningar vidmalenda eiga hlut ad mali. Beiting
fyrirbaerafraedi til ad skoda eitt tiltekid fyrirbeeri gefur rannsakanda taekifeeri
til pess ad kafa djupt i reynslu vidmaelenda med djupviétolum.

Med opnum djupvidtélum opnast moguleiki & pvi ad vinna med dpekktar
upplysingar sem kveikja nyjar spurningar, par sem rannsakandi nytir eigin
pbekkingu & malefninu til ad dypka umfjéllunina (Lichtman, 2013, bls. 195-
197). Slik vidtol gefa einnig rannsakanda teekifzeri til pess ad fara yfir
skilning 4 reynslu viokomandi vidmeelanda til ad tryggja réttar upplysingar i
gagnavinnslunni (Sigridur Hallddrsdéttir, 2013, bls. 294). Ppannig er
samraedunum gefinn timi og peim leyft ad flaeda pegar pess gerist porf. Best
er ad nyta pa leid til ad komast betur ad kjarna reynslunnar hja hverjum og
einum. Tilgangurinn er ad na fram itarlegum upplysingum af upplifun
batttakenda, til pess ad eiga moguleika & ad skilja reynsluna. [ nidurstédum
verdur sidan hezegt ad segja fra pvi hvad kennarar eru ad gera med
sjalfbaerni i utikennslu og segja fra peirra upplifun af pess konar kennslu.

3.3 Val 3 patttakendum

[ pessari rannsékn d&kvad rannsakandi ad taka vidtdl vid fimm
einstaklinga med vidtaekri reynslu af utikennslu. Audveldara veeri ad na utan
um hvad vidmeelendur eru ad gera i Utikennslu og sja hverskonar verkefni
beir leggja upp med. Einnig veeri haegt ad atta sig betur & pvi med hvada
hzetti peir tengja sjalfbaerni vid verkefnin ef su tenging veeri til stadar. Lagt
var upp ur pvi ad fa sem mestar upplysingar og lysingar a reynslu
patttakenda til ad koma auga 4 samspil pessara tveggja patta.

patttakendur voru valdir med tilgangsurtaki pannig ad peir pjéni tilgangi
rannséknarinnar (Katrin Bléndal og Sigridur Halldérsdéttir, 2013, bls. 130). |
tilgangsurtaki veljast patttakendur sem hafa badi daemigerda og
6daemigerda reynslu af fyrirbeerinu (Sigridur Halldorsdéttir, 2013, bls. 287).
pad er til pess ad koma i veg fyrir ad Urtakid verdi of einsleitt. | pessari
rannsokn var skodad hvad kennarar kenna i utikennslu og hvernig peir
tengja sjalfbaerni vid utikennsluverkefnin. bvi midadist val patttakenda
alfarid at fra reynslu peirra af utikennslu. Til ad auka breytileika medal
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vidmaelenda var bakgrunnur peirra i kennslu og utikennslu hafdur til
hlidsjénar. Allir hofdu nokkra reynslu af dtikennslu og moérgum peim
préunarverkefnum sem tengja ma vid sjalfbaerni og utikennslu almennt.

Talad var vid fimm kennara med reynslu af dtikennslu og tengslum
hennar vid sjalfbzerni. Komu tveir peirra dr skélum utan af landi, tveir af
hofudborgarsvaedinu og einn ur skdla i minna baejarfélagi vid sjavarsiduna.
Urtakid var einsleitt ad pvi leyti ad allir samraedufélagar voru kvenkyns og
hafa stundad utikennslu i einhvern tima. beir hafa hins vegar mismunandi
reynslu af verkefnum tengdum uatikennslu og préunarverkefnum tengdum
sjalfbaerni. Tveir skélanna voru patttakendur i rannsdkn GETA hédpsins, einn
batttokuskdli i LIS verkefninu og allir hafa tekid patt i verkefni Landverndar
um Grzaenfana. Ennfremur starfa allir skélarnir undir merkjum Heilsueflandi
grunnskéla og flestir vinna i dag ad fjolbreyttum préunarverkefnum.

3.4 Framkvaemd rannsdknar

i upphafi var haft samband vid patttakendur til pess ad skoda hug peirra
a patttoku. Vid jakveett svar frd peim voru peim sendar upplysingar um
rannsoknina og tilgang hennar (fylgiskjal 1). Skdlasstjornendum vidkomandi
skdla voru svo sendar upplysingar um vilja kennara um patttoku og peir
bednir um sampykki fyrir patttoku sinna starfsmanna (fylgiskjal 2). Allir
veittu fuslega leyfi fyrir samraedunum og skrifudu patttakendur undir
upplyst sampykki vid upphaf samtals (fylgiskjal 3). Rannsakandi baud
viomaelendum ad velja stad og stund til vidtals, par sem lagt var uppur
rolegu umhverfi an truflana. Tekid var eitt vidtal vié hvern vidmaelanda en i
Ollum tilfellum gefin gdédur timi til ad teema umraeduefnid hverju sinni.
Vidtolin voru einstaklingsvidtol og hélt rannsakandi moguleikanum a ad
nalgast frekari upplysingar til vidmalenda sinna, opnum & medan &
rannsokninni stéd. brju vidtalanna voru tekin madur @ mann en hin i sima
og i gegnum samskiptaforrit 4@ netinu. Oll vidtdlin voru vel & adra
klukkustund enda ekki unnid atfra dkvednum spurningalista heldur
meginstodum sem spurt var utfra. Viotolin téku pvi gjarnan dlika stefnu
utfrd reynslu hvers vidmaelanda. bannig var haegt ad kafa vel ofan i upplifun
hvers og eins til ad skilja betur reynslu peirra (Lichtman, 2013, bls. 195-197).
Allar samraedur voru hljédritadar og pzer sidan ritadar fra ordi til ords sem
vinnugdgn i rannsdkninni.

Vid drvinnslu gagnanna var grandskodad pad efni sem fram kom i
reynslu patttakenda. bad var sidan skodad med pad ad leidarljési ad finna
samsvorun og pemu sem voru afgerandi i nidurstodum. Studdist
rannsakandi vid pa adferd sem tilheyrir fyrirbaerafraedi ad reyna ad komast

45



ad hinum eina sanna kjarna pess sem fram kom i vidtélum vid patttakendur
(Sigridur, 2013, bls. 281-286). Skdlastefna hverrar stofnunar var ekki metin
inn i rannséknina heldur einblint & ad skoda upplifun og reynslu patt-
takenda af utikennslu og samspili hennar vid sjalfbaerni. Vettvangsrannsdkn
potti oporf til ad skoda petta samband & milli utikennslu og sjalfbaerni. Litid
var til allrar kennslu utan skélastofu sem utikennslu i pvi samhengi.

3.5 Takmarkanir og sioferdileg verndun

betta rannsdknarverkefni byggir a pvi ad fa heildaryfirsyn yfir reynslu
vidmaelenda med pvi ad taka vidtdl vid fimm kennara. Astaedur fyrir vali 4
patttakendum gerdi pad ad verkum ad allir vidmalendur eru kvenkyns,
enda er steersti hluti kennarastéttarinnar konur. Pad parf ekki ad skekkja
nidurstodur vegna tilgangs verkefnisins ad sja hver reynsla kennara sé af
samspili Utikennslu og sjalfbaerni. Reynsla peirra og pekking & efninu pjénar
bvi tilgangi rannsoéknarinnar. | grunninn var tekid eitt vidtal vid hvern
patttakanda og geeti pad ordid til pess ad ekki hafi nddst 6ll pau gogn sem
parf til ad rannséknin pjoni tilgangi sinum. Helsta dahaettan i
fyrirbaerafraedilegum rannsdknum er ad rannsakanda mistakist ad afla
naegjanlegra gagna til ad heildarmyndin verdi alveg skyr (Sigridur
Halldérsdéttir, 2013, bls. 287). Til pess ad fordast pad var moguleikanum 3
frekara samtali eda samskiptum haldid opnum a medan a rannsdkn stéd.

Allir patttakendur i pessari rannsékn ritudu undir upplyst sampykki um
patttoku i rannsdkninni eins og kom fram i fyrri kafla. Pad gerdu peir eftir ad
hafa fengid upplysingar um rannsdknina og tilgang hennar. Rannsdknin var
einnig tilkynnt til persénuverndar med tileetludum fyrirvara (fylgiskjal 4).
Vidmeaelendur i rannsokninni fengu dulnefni til pess varna pess ad rekja
maetti upplysingar til einstaklinga (Katrin Blondal og Sigridur Halldorsdottir,
2013, bls. 134). Ahersla var 16gd & ad engar lysingar & stédum eda néfn
annarra einstaklinga keemu fram i vidtolunum. Ef pad atti sér stad tok
rannsakandi ad sér ad gefa dulnefni eda dylja @ annan hatt stadarlysingar.

3.6 Samantekt

Hér hefur verid farid yfir val & rannséknaradferd og astaedur vals. Skodad
hefur verid & hvada forsendum patttakendur voru valdir i rannséknina
asamt framkveemd hennar. Einnig er talin til pau gogn sem fylgja slikri
rannsokn, bréf, tilkynningar og leyfi. | lokin var svo farid yfir helstu
sidferdilegu mal sem tengjast verndun patttakenda i rannsdkn sem pessari.
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4 Nidurstoour viotala

Adalndamskra grunnskdla setur ramma menntunar innan grunnskdélanna
mork og vidmid. Kennurum ber pvi ad vinna med hugtakid sjalfbaerni eftir
ad pad var sett inn sem einn af grunnpattum menntunar. | adalndmskra
kemur fram ad allt skélastarf eigi ad litast af grunnpdttum menntunar og ad
pbegar skélastarf sé metid purfi ad skoda hvernig peir setji mark sitt 8 nam,
leik og kennslu (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 14-15). A
auki segir ad nalgast beri vidfangsefni ndmsins a heildstaedan hatt med
faglegri vidsyni og eftir atvikum samfaglega. betta stydur fjolbreyttar leidir
til kennslu, par @ medal utikennslu, par sem verkefni eru skodud 34
pbverfaglegan hatt med sampaettingu. Kennarar purfa pa ad hafa skyra syn
og goda fagpekkingu pegar kemur ad hugtokum grunnpattanna, ekki hvad
sist & sjalfbaernihugtakinu. Hér & eftir er farid yfir nidurstodur ar vidtolum
vid patttakendur. Skodad hvad kennarar eru ad gera i utikennslu og
hverskonar verkefni er verid ad vinna med. Einnig verdur skodad hvada
skilning peir hafa & hugtékunum utikennsla og sjalfbaerni um leid og litid
verdur 4 med hvada haetti kennarar eru ad leggja aherslu a sjalfbaerni i sinni
utikennslu.

4.1 Utikennsla

patttakendur voru allir sammadla um pad ad utikennsla vaeri 6ll su kennsla
sem feeri fram utan skdélahussins. P& kom pad fram hja flestum ad
utikennsla vaeri ekki eingdngu ati. Pad vaeri oftast einhver undirbuningur
inni til pess ad undirbda nemendur fyrir pau verkefni sem vinna aetti Uti, eda
pbegar utivinnunni veeri lokid pyrfti ad vinna uar henni inni. Adeins pannig
00list nemendur reynslu med gildi. Allir voru sammala um ad utikennslunni
veeri ekki lokid fyrr en buid vaeri ad vinna ur reynslunni. Adspurdir sogdu
viomeelendur ad undirbuningur inni med nemendum veeri mikilvaegur en
urvinnsla dr reynslunni skiptir 6llu mali ad peirra ségn. Eins og Lilja ordar
pad,

»,Pad er bara... ndminu uti er ekki lokid, fyrr en peim hluta

hefur verid lokid, mundi ég segja. Og hann & ad vera, jaahh,

hann er jafnmikilveegur og utiveran pvi ad annars hefur

utiveran ekkert gildi fyrir hitt. Pad er pannig i minum huga, mér

finnst alla annad bara einhvern veginn fraleitt sko”.
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Hun segir sidan i kjolfarid ad nemendur purfi ad fara yfir upplifun til ad vita
hvernig vegferdin var. Kallar hun petta endurlit. HUn segir i kjolfarid ad sér
byki petta gridarlega mikilveegt og ekki bara fyrir kennara heldur lika i huga
bess sem tok patt.

Maria og Berglind eru & sama mali og Lilja um petta mikilvaegi. Mariu

fannst petta skipta mjog miklu mali og sagdi:

,Pad er bara dmetanlegt. Pau gefa hérna, kennslunni dypri

merkingu og mér finnst bara, mér finnst ég oft vera ad lzera

bara heilmikid af pessu og pad kallar kannski & meiri athuganir

og palingar og eins lika meiri fjolbreytni i moguleikum sem

haegt er ad nyta i Utikennsluna”.
P& heyri hun nemendur oft segja ,,munid pid eftir pegar vid...”. Maria kalladi
pbetta sameiginlegar minningar.

Maria og Berglind t6ludu ennfremur um mikilveegi upprifjunar og pess
ad vinna med verkefni baedi fyrir og eftir Utikennsluna. Ad pad virki i raun i
badar attir. Berglind sagdi petta vera samspil sem skipti rosalega miklu mali.
Hun sagdi pad gera namid skemmtilegra og pannig veeri haegt ad vera viss
um ad krakkarnir vaeru ad nema meira pegar peir heféu ahuga og veeru
anaegdir. Uti vaeru peir 6ruggir med tilgang vidfangsefnisins og fengju ad
deila pvi med 68rum. [ pessu samhengi nefndi Berglind ad kennarateymid
sem hun er i hefdi tekid sig saman og verid med ratleik uti sem byggdist a
bvi ad nemendur rifjudu upp namsefni vetrarins. Nemendum fannst mjog
gaman og upplifdu sig vera i leik 3 medan ad kennararnir gatu séd hvernig
namid hafdi fest i sessi hja nemendum yfir veturinn.

Nidurstada ur 6llum vidtolunum var ad adsteedur til atikennslu skipti i
raun ekki mali en pad veeri alltaf i hendi kennarans ad finna pau taekifeeri
sem felist i neerumhverfi og samfélagi skdlans til utikennslu. bratt fyrir petta
voru vidmelendur sammdla um ad utikennsla krefst annarskonar
undirbunings en hefdbundin kennsla i skolastofu. Ef ad kennslan eigi ad
skila nemendum akvednum afanga i ndmi pa purfi ad standa vel ad peim
undirbuningi. Pad kom lika sterkt fram hja patttakendum ad kennurum
finnist pessi undirbuningur vera fyrirh6fn og vesen sem peir lati aftra sér fra
bvi ad stunda atikennslu. Kennararnir t6ludu um ad fleira geeti stadid i vegi
fyrir utikennslu eins og t.d. vedrid. Gott gaeti pvi verid gott ad vera med
varaplan ef ekki vaeri haegt ad fara ut. brir vidmeelenda af fimm voru pé med
fasta atitima inni i stundaskra sem peir toldu ad studludu ad pvi ad peir
feeru frekar at og létu vedrid ekki hafa ahrif a sig, fyrir utan storvidri og
storm, en pa vaeri skéla gjarnan frestad og pad keemi pa ekki ad sok.
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4.1.1 Vettvangsferdir

Allir t6ldu vettvangsferdir naudsynlegan hluta af atikennslu. baer ferdir
gatu verid & sofn, skoda gamlar minjar, eingdngu til ad upplifa eitthvad
sérstakt eins og myrkur eda til ad tengja ndmsefni beint vid raunverulega
stadi eins og heimsdkn i Alpingishusid. Afgerandi var ad allir hoféu
tengingar vid pad samfélag sem skdlinn var i, tengdu pannig utikennsluna
vid sbguna, atthagana og pa arfleifd sem byr i hverju samfélagi. Adspurdir
sogdust kennarar pé yfirleitt mida utikennsluna vid pad vidfangsefni sem
taka aetti fyrir og tengdu gjarnan pvi sem verid er ad leera um hverju sinni.
pad var eftirtektarvert hversu vel GETA skdlarnir tveir tengdust vel vid
naersamfélag sitt. par var greinileg samvinna @ milli skélanna og baejar- eda
sveitastjérna 4 einhvern hatt. Slikt sast ekki eins glogglega hja hinum
viomeelendunum pratt fyrir ad einhver samvinna veeri fyrir hendi.

Kennurum fannst vettvangsferdir alltaf flokkast undir atikennslu og ad
pbaer vaeru mikilveegar, hvort sem peer veeru stuttar eda langar. Peim fannst
ad ferdir ut a skdlaléod eda utikennslusveedi gaetu verid jafngildar sem
utikennsla ef paer pjéonudu pvi verkefni sem atti ad vinna hverju sinni. Ollum
fannst mikilveegt ad utikennslan tengdist pvi ndmsefni eda peim
markmidum sem unnid veeri ad hverju sinni, pannig hefdi uUtikennslan
tilgang. peir upplifdu pad & mismunandi vegu hvernig verkefnin yréu ad
tengjast utikennslunni.

Vidmaelendur s6gdu fra mismunandi vettvangsferdum i sinu starfi, baedi
I6ngum og stuttum. Hrefna sagdi t.d. fra dagsferdum sem farnar voru adur
fyrr i hennar skéla. bar var skipulagt hvernig nemendur sinntu mismunandi
verkefnum & vettvangsstad yfir daginn. Nemendur voru parna ad komast i
teeri vid adrar adsteedur en peir voru vanir. Farid var i fjoru en skélinn er
langt fra sjo og kynntust peir pannig lifriki fjorunnar af eigin raun. Einnig
hofdu peir taekifaeri til ad kynnast 68ruvisi lifi i sjavarporpi, fengu ad fara ut
a sjo med togara og tengjast pannig annarskonar lifshattum fdlks. Sagdist
Hrefna sja eftir pessum tima en i dag veeru peningar af skornum skammti
sem hefdi ahrif a slikar ferdir ekki sidur en st dagskra sem bidur nemenda i
lok skdladags. Allir vidmeaelendur t6ludu um ad peningar veeru astzeda pess
ad ekki veeri farid i lengri vettvangsferdir. Adsteedur i landinu hefdu ordid til
bess ad utikennsla og vettvangsferdir vaeru nu langoftast farnar i
narumhverfi. bad veeri kannski meira af naudsyn en vilja sem kennarar
kenndu i narumhverfi. Kennarar voru pé sammala um ad gildi pess ad
kenna i og um naerumhverfi nemenda pannig ad peir tengdust samfélaginu
sem byggja.
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Lilja sagdi fra pvi ad skélar a hofudborgarsvaedinu veeru mjog duglegir ad
fara med nemendur i fjoruferdir til pess ad tengja pa vid lifriki
strandlengjunnar. Kannad hafdi verid hversu stért hluti fjoru vid
hofudborgarsvaedid vaeri undir heimséknum skéla og kom i 1jés ad skélarnir
voru ad nota neer alla strandlengju hofudborgarsvaedisins. Einungis
uppfylling og pess hattar veeri undanskilin ad mestu heimsdknum
skélahdpa. Hun taladi einnig um ad skemmtiferdir, sem veeru yfirleitt lengri
ferdir, veeru lika vettvangsferdir en sjaldnast eda aldrei vaeru paer tengdar
vid sjalfbaerni. Hin myndi t.d. ekki eftir pvi ad sjalfbaerni hefdi borid 4 géma
i skidaferdum eda slikum ferdum.

Arna sagdi fra hefdbundnum ferdum i hennar skéla. Reglulega er farid og
unnid a skogarsvaedi sem skoélinn hefur til umrada til kennslu. Nemendur fa
leidbeiningu og adstod vid ad hirda skéginn i pessum heimsdknum. Gildi
sjalfbaerni kemur inn i pa leidbeiningu enda faer skélinn, i stadinn, efni ur
skéginum til ad vinna med i smidakennslu. Lagt er upp ur pvi ad ollu
afgangsefni er skilad aftur til nattdrunnar pannig tengt vid hvernig gadi
jardar geta farid aftur til baka sé peirra ekki porf i smidavinnuna. [ skélanum
hennar eru einnig arlegar Utilegur og hjdlaferdir. Hjdlaferdirnar eru midadar
vid ad allir nemendur hafi farid allt sem haegt er ad hjoéla i naeerumhverfinu
begar peir ljuka nami. | pessum ferdum er lagt upptr pvi ad spjalla saman
um pad sem fyrir augu ber. Skodad er hvad er haegt ad laga eda baeta i
umhverfinu og hvada ahrif pad sem aflaga hefur farid getur haft 4 allt lifriki.
Hja Ornu er einnig farid i heimséknir & bai, en skdlinn er i
landbunadarhéradi. Reynslan hennar var ad allir hafi gaman af eins og hun
segir ,,Vid forum i fjarhus hja krokkunum og pd ad pau séu sjalf fra baejum
med fé pa finnst peim samt gaman ad fara med hinum krokkunum, sko”.
bparna ma sja gdéda tengingu vid naersamfélagid og samstarf vid
naerumhverfi.

Fram hefur komid ad kennarar voru sammala um ad vettvangsferdir a
sofn og stofnanir vaeru mikilveegur pattur i utikennslunni. Berglind var
hlynnt pvi ad skdlarnir settu sér stefnu um hvada heimsdknir veeru skylda
svo a0 pad veeri ekki & valdi hvers kennara hvort farid veeri i heimsoknir. pad
vaeri nefnilega audvelt fyrir skdla 4 stor hofudborgarsvaedinu ad nyta straetd
og pvi veeri kostnadur ekki atridi. Hin nefndi heimsdknir i tengslum vid
namsefni t.d. 4 joladagskranna & Pjodminjasafninu eda i Alpingishusid
samhlida kennslu um sjalfstaedi islendinga. Taldi hiin ad heimsdknir sem
bessar gaefu laerdémi dypri merkingu, t.d. pegar Alpingishusid vaeri heimsott
sa&ju nemendur allt i einu skjaldarmerkid allsstadar ,Skjaldarmerkid er alls
stadar, parna er skjaldarmerkid, sjadu! bu veist, allt i einu, pau h6fdu aldrei
tekid eftir pessu fyrr”. Taladu hin um ad a pennan hatt fengju nemendur ad
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tengja 4@ raunverulegan hatt vid pad sem peir hefdu verié ad leera um i
namsbdkunum.

4.1.2 Rannsdéknar- og kennsluferdir i neerumhverfi skéla

Fram kemur i vidtolum vid patttakendur ad margt veeri vert ad skoda i
umhverfi skélanna eins og lifriki i am, tjornum og votnum ekki sidur en
fjorur eda leirur. Telja kennarar ad ef nemendur fai teekifzeri til ad kynnast
bvi, eigi peir audveldara med ad atta sig a gildi pess umhverfis til framtidar
og bera virdingu fyrir lifriki pess.

Kennarar nefna deemi um ad veida sili i tjornum og tengja pa reynslu
nemenda vid ad lifrikid i tjorninni verdi ad fylgja silunum eigi ad fara med
pau i skélann til ad auka lifslikur peirra. Hrefna talar um fyrirbaeri i vatni
nalaegt sinum skola par sem bandormur hefur sykt 6ll sili. Fyrir nemendur
veeri reynsla ad fara a vettvang, veida silin og rannsaka pau sidan pegar
heim veeri komid. bPannig atti peir sig frekar a pvi lifriki sem felst i vatninu og
geta velt vongum yfir dstaeedum pessarar sykingar. ba ma velta pvi fyrir sér
hver sé orsok sykingarinnar og hvort ad haegt sé ad taka af skarié og breyta
einhverju. Maria kom einnig inn & silaveidar i tjorn nalaegt sinum skéla. Taldi
hdn mikilvaegt ad leyfa nemendum ad sjd um ad veida silin sjalf og fa pannig
hlutdeild i kennslunni og eigin ndmi. Sidan fjalladi hin um mikilvaegi pess ad
nemendur attudu sig 4 mikilvaegi pess busvaedis sem silin koma ur. bratt
fyrir ad tjornin sé halfgerd drullutjorn, pa er eitthvad i henni sem gerir
tjornina ad busveedi silanna.

Margir kennaranna hofou reynslu af pvi ad vinna i skdgi vid skélann sinn
og sau par otal morg teekifeeri til ad skoda og vinna med lifrikid, ekki hvad
sist til skodunar & hringrasum og lifsferlum. Peir voru sammadla um ad
mikilveegt veeri fyrir nemendur ad atta sig a og skilja pa peetti lifrikisins. Med
pbvi ad atta sig 4 lifsferlum dyra og plantna geetu peir frekar yfirfaert
pekkingu sina til frekara nams.

Allir téku i sama streng pegar peir nefndu raektun a kartéflum sem leid til
pbess ad gera sér grein fyrir hringrasum og lifsferlum. Einnig vaeri mikilvaegt
ad syna nemendum fram & hvernig matur yrdi til og hvernig peir geetu sjalfir
ad lagt ad morkum & audveldan hatt sem patttakendur. Heegt vaeri ad syna
nemendum og raeda vié pa um pad ferli sem eigi sér stad fra pvi ad kartafla
veeri sett nidur par til hin vaeri tekin upp. Voru kennarar sammala um ad i
slikum verkefnum veeri lykilatridi ad nemendur fengju ad framkvaema sjalfir
og ettu pannig hlutdeild i verkinu. bpegar veeri uppskorid pyrfti sidan ad
tengja umraeduna vid gildi pess ad eiga utsaedi til naesta ars og tengja hana
pannig inn & neysluvenjur. Allir voru sidan sammala um mikilvaegi pess ad
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nemendur fengju ad borda eigin raektun eins og Berglind segir ,,Sidan tokum
vid upp og pad er eitt af pvi sem er svo skemmtilegt ad gera i utieldhdsinu.
bpegar vid tokum upp nyjar kartoflur og sjodum smeelkid og bordum undir
berum himni. Kartoflur eru aldrei eins gédar” og baetir sidan vid ,,Bérn sem
borda ekki kartoflur, borda kartoflur i dtieldhusinu”.

Enn ein leid sem kom fram i vidtolunum var ad faera namsgreinar Ut ur
skdlahusinu & skélalédina. Pannig veeri haegt ad vinna ad verkefnum
tengdum namsgreinum i neerumhverfi skélans. bau verkefni vaeru pa
eingdngu tengd peim tilgangi sem pjénadi namsgreininni. Pessi verkefni
burftu ekki alltaf ad nd yfir heila kennslustund en gatu einnig verid
langtimaverkefni sem pyrftu margar kennslustundir eda hluta ur peim.
Fjorir af fimm kennurum nefndu steerdfraedi sem grein sem audvelt veeri ad
faera ut. Uti veeri heaegt ad raunveruleikatengja verkefni og hugtdék ur
steerdfraedinni med pvi ad lata nemendur vinna akvedin verkefni. Nefnd
voru verkefni eins og ad maela ummal, Utbua fermetra, telja bila eda glugga,
maela kastlengd, gera sulurit og annad ur nidurstodu dsamt pvi ad reikna ut
medaltal. Vidmaelendur voru einnig sammala um ad verkefni eins og pessi
veeru tilvalin til ad auka ordaforda og hugtakaskilning nemenda med pvi ad
nota rétta hugtok vid vinnuna. Fannst peim 6llum ad nemendur syndu betri
skilning @ malingum og ofangreindum verkefnum hefdu peir fengié ad
takast 4 vid slik verkefni i raun en ef peir hefdu einungis fengid ad leera um
hugtokin i bok.

bratt fyrir ad vidmeaelendur teldu audvelt ad fara ut til ad vinna viss
verkefni i einhverri ndmsgrein ségdéu peir ad grundvollurinn sem styrkti
atikennslu veeri ad i henni feelist alltaf sampeetting. | Gtikennslu vaeri
sjaldnast verid ad vinna med einn patt i einu, heldur gerdi pad nemendum
ekki sidur en kennurum ljést ad ndmsgreinar grunnskdlanna tengjast allar
innbyrdis & einhvern hatt. Pad verdi ad vinna ad sameiginlegum verkefnum
sem vaeru pvert 4 ndmsgreinar.

4.2 Reynsluségur ur utikennslu

Flestir vidmeelenda hofdu fra skemmtilegum upplifunum ad segja enda allir
med mikla reynslu. Nokkrar dhugaverdar sogur tengdust dypkun 3 skilningi
nemenda og taekifeerum til lifslangrar reynslu vegna upplifana i
utikennslunni. Sagan um moégréfina og dauda hestinn var ein peirra. |
framhaldinu koma svo nokkrar slikar i vidbot til ad syna fram a hversu
fidlbreytt reynslan var hja patttakendum.

[ vidtalinu sagdi Hrefna ad henni paetti mikilveegt ad nemendur heféu
eitthvad i hondunum, svona tilgang, pegar farid veeri ut. Upplifun var stér
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pattur i hennar kennslu pratt fyrir boklega tengingu og sagdi hin ad pad
skipti mali. Nemendur fengju taekifeeri til pess ad upplifa uppljéstrandi
reynslu. Sagdi hun fra reynslu sinni af pvi ad hafa farid i gonguferd med
nemendahdp i narumhverfi skélans. A leid sinni yfir halsinn fyrir ofan
skolann gekk hopurinn fram @ mogrof med daudum hesti i. Henni er petta
mjog minnisstaett vegna pess ad reynslan var évaent og ad hun deildi pessari
merku uppgotvun med nemendum sinum. Parna vard til teekiferi 3 ad
fraedast um mografir, myrarauda, haetturnar sem geta skapast af opinni
mogrof fullri af vatni og hvernig lif og fall hestsins hefur byggst & pessum
adstaedum. Vidmeaelendur voru allir sammala pvi ad hlutdeild kennarans i
naminu uti vid skipti mali, ad hann veeri patttakandi i ndminu. Pannig fengu
nemendur og kennarar taekifaeri til ad byggja upp sameiginlegan bakgrunn
og almennan grunn sem alltaf veeri haegt ad leita i, byggja 4 og vinna med.

Sterk upplifun nemenda & pvi hvad a sér stad i umhverfinu og lifrikinu
skilar peim reynslu sem situr med peim og peir geta visad i sidar. Maria
sagdi frd pvi pegar lagt var af stad i fuglaskodunarferd,

,...0g hérna, og pa fundum vid dauda fugla a leidinni. P4 var nu

adeins farid ad kikja @ pad. Vid vorum svo heppin ad einn

fuglinn var farinn ad rotna svolitid pokkalega og pad sast hérna,

inn i hann. Hann var fullur af gostéppum og alls konar plasti.

Krokkunum bra rosalega vid petta ad petta geeti verid inni i

dyrinu. Allt ruslid sem verid veeri ad henda. Og pad er

nattlirulega po ad ég hefdi sagt fra pessu, pad hefdi alls ekki

sama gildi og pad ad pau sdu petta parna bara med berum

augum”.
Sidan segir han fra pvi hvernig fuglaskodunarferdin breyttist og snérist um
pessa daudu fugla og astaeedurnar fyrir dauda peirra. Sagdi hin ad pad veeri
lykilatrioi ad leyfa nemendum ad sja bara hvernig petta er i
raunveruleikanum. Leyfa peim ad rannsaka og skoda skiptir gridarlega miklu
mali. Fuglaskodun féll svo alveg i skuggann af jar8arférum pessara fugla.
Parna sést hvernig dkvordun um ad skoda pad sem a vegi okkar verdur geti
skilad jafnmiklu eda meiru en upphafleg asetlun gerdi rad fyrir.

[ naestu tveimur ségum kom i ljés hvernig nemendur brugdust vid pegar
a reyndi. A hvada hatt grunngildi mannkyns eda mennskunnar detta inn
pbegar nemendur verda fyrir dskorunum. Lilja sagdi fra pvi pegar ungir
nemendur voru i rannséknarleidangri um gamlar minjar. Fjalladi sagan
einnig um mikilveegi pess ad hvernig kennarar eiga ad bregdast vid svo ad
nemendur fa ad reyna a eigin getu.
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»,Pad er otrulega skemmtilegt ad fylgjast med bérnum eins og

voru hérna i dalnum i atinami. Og petta voru litlir krakkar, pau

voru sex dra. betta voru yngstu nemendurnir og voru pau ad

klongrast i gdmlum hledslum hérna. Svo komust pau ekki 6ll

upp aftur. Hvad gerum vid? Fer ég sem kennari ofan i og yti

Ollum upp? Eda stend ég a hlidarlinunni og fylgist med pvi sem

gerist og reyni ad stydja vid pannig ad pau geti sjalf hjalpast ad

vid ad komast upp. betta er lausnaleit. bPetta er haegt utandyra,

petta gerum vid ekki inni”.
Lilja fjalladi sidan um pad hvernig margir telji ad timi sjalfbaerni og
sjalfbaerrar préunar sé lidinn og pvi skipti mestu mali hvernig vid bregdumst
vid adsteedum eda dskorunum. Nefndi hdn ad hugtakid resilience eda
brautseigja veeri pad sem vid yrdum ad vinna med. Daemisagan af
bornunum i hledslunni fjallar um petta. Ad takast a vid askoranir og finna
leidir til ad takast a vid paer. Ad gefast ekki upp.

Onnur saga af reynslu sem gefur gildi er fra Hrefnu par sem hun fjallar
um lengri gonguferdir sem eldri nemendur i hennar skéla fara reglulega i.

,Eins og ég hef upplifad i pessum gonguferdum, sumum
[6ngum. bad er petta med ad leera ad lifa med 6drum. Ad pa
hefur hépurinn oft synt sko eda einstaklingar innan hédpsins,
svona umhyggju fyrir peim sem voru kannski ordnir ofbodslega
preyttir. Og til ad halda hdpnum saman, til ad koma peim,
koma ollum & afangastad i lokin ... Vid hofum tvisvar lent i pvi
ad dagsnestid hefur verid farid ad ganga til purrdar og félk
ordid halfmattlaust uUr hungri, og pa skiptir mali ad fa bara prja
bita af braudi eda eitthvad. Og ég hef upplifad ad nemendur
sem ad pu veist, brutu braud sitt og gafu helminginn. Sem er
nattlrulega dasamlegt lika pu veist og svo svona hjalpsemi eins
og ad hjalpa 66rum yfir skurd og svoleidis”.
Hrefna hafdi fra morgu ad segja enda med lengstan starfsaldur patttakenda.
Adferdir hennar i kennslu hafa alla tid, eda i rimlega prja aratugi, einkennst
af atikennslu og bjé hun pvi yfir mikilli reynslu. Sidasta sagan er fra henni og
fjallar um gildi pess ad eignast sameiginlega reynslu sem ma visa i aftur og
aftur i tengslum vid adra kennslu.

,Eg hef rekid mig 4 nuna eftir ad nemendahdpurinn vard
breidari, svona olikur bakgrunnur ad madur sko hefur ekki
lengur sameiginlega bakgrunn til ad gripa i til skyringar eins og
begar hépurinn samanstod af nemendum ar
landbunadarhéradi. Ad pa atti madur einhvern veginn
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sameiginlegan minningabanka eda reynsluheim. Svo férum vid

einhvern tima upp ad tjorninni hérna i holtinu fyrir ofan

skélann. Og pad var svo gaman par, par sem myrin dudar svo

svakalega og pau voru natturulega bara skithreedd, pu veist.

Hraedd um ad pau myndu sokkva eda eitthvad. En svo man ég

ad petta nyttist svolitid6 mikid pegar vid vorum ad leera um

veturinn, eda vatn eda eitthvad. b3 gat ég oft vitnad i petta

begar ég var ad utskyra eitthvad. ,,Jd eins og parna pegar myrin

duadi”, pu veist. Madur parf ad skapa sér sameiginlega reynslu

med nemendum nuordid. Af pvi ad pau eiga heldur ekki

sameiginlega reynslu o6ll”.

parna skyrir hun einnig hversu mikilvaegt er ad eignast sameiginlegan

grunnbanka til ad sakja i, minningar, skilning og reynslu sem allir hafa
adgang ad. Hrefna sagdi ad pess gerdist frekar porf eftir pvi sem
nemendahdpurinn verdur breidari. Reynslan skili sameiginlegum skilningi og
nemendur tulki sidan eigin pekkingu utfra henni.

4.3 Sjalfbaerni

Kennarar voru spurdir sérstaklega ut i pad hvada merkingu peir leggdu i
hugtakid sjalfbaerni. Til pess ad gera sér betur grein fyrir tengingum peirra
vid sjalfbaerni i dtikennslunni verdur farid yfir peirra upplifun af hugtakinu
og skilning & pvi hér. Voru peir miséruggir med sinar utskyringar og fannst
hugtakid frekar erfitt. T.d. sagdi Hrefna ad hun ,hefdi nefnilega aldrei skilid
bad”. [ vidtalinu kom pé i [jés ad hin hafdi mjog gédan grunn til skilnings &
pvi sem faelist i menntun til sjalfbaerrar préunar og sjalfbzerni almennt.
begar leid & komu greinargdd svor fra henni og hidn tengdi morg peirra
verkefna sem hdn hefur unnid, peim stodum sem koma fram um
gedamenntun Sameinudu pjédanna.

Adrir kennarar skilgreindu hugtakid mjog vitt. Maria var hins vegar & pvi
ad petta veeri ekkert nytt og ad kennarar heféu unnié ad pessum malum
lengi, jafnvel dafvitandi eins og hun sagdi: ,Petta er nu bara eitthvad sem
madur er buin ad vera ad gera alla ti6”. Enn fremur kom fram hja Berglindi
ad henni finnst hugtakid misnotad af allt of mérgum sem verdfellir pad
,-..eins og hja padlitikusum sem segja ad allt sé ordid sjalfbaert. beir tala um
sjalfbaer gong og sjalfbzert petta og sjalfbeert hitt”. Alveg var greinilegt ad
henni var mikid i mun ad hugtakid héldi gildi sinu og yrdi hlift vid slikri
misnotkun.

Allir kennararnir voru sammala um ad sjalfbaerni fjalladi um umhverfi,
virdingu, reynslu, umhyggju og pad ad njota. Vidmaelendur nefndu lika allir
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umgengni sem lykilpatt innan sjalfbzerni. Lilja sagdi ad pad veeri alveg
edlilegt par sem vid hefdum hvad sterkasta tengingu vié umhverfié okkar og
bvi veeri edlilegt ad fyrsta hugsun tengdist umgengni um pad. batttakendur
toldu einnig ad 66rum kennurum veeri mest umhugad um umgengni pegar
beir hugsudu um sjalfbaerni. Umhverfismalin eru lika mest a baugi hérlendis
vid peer breytingar sem hafa att sér stad um land allt undanfarin ar, t.d. i
sorphirdu. Adspurdir voru kennarar mjog medvitadir um ad flokkun & sorpi
veeri hluti af umhverfispaettinum. Allir nefndu peir flokkun og sorp sem
malefni tengd sjalfbaerni. bar kom hugsun um audlindir lika sterkt inn hja
Ollum og to6ludu prir viomalenda af fimm um mikilveegi pess ad kynna
endurnytingu og endurvinnslu fyrir nemendum. Maria kom beint inn 3 petta
pbegar hun sagdist leggja dherslu @ ad vid hofum mismunandi skilning a
hugtakinu verdmaeti pegar hin sagdi: ,,...og lika pé ad okkur finnist eitthvad
mjog dmerkilegt pd geta falist i pvi mikil verdmaeti”.

Virding var staersti patturinn sem tengdist sjalfbaerni ad mati allra
patttakenda. beim fannst 6llum ad pad vaeri mjog mikilvaegt ad innleida gildi
virdingar inn i allt starf skélans til pess ad nemendur attudu sig a pvi ad allt
byggdist 4 almennri virdingu. Toludu vidmeelendur um virdingu i sinu allra
vidasta samhengi; virdingu fyrir umhverfi og nattdru, virdingu fyrir
audlindum, virdingu fyrir eignum, virdingu fyrir lifi, virdingu fyrir sjalfum sér
og 6drum, svo eitthvad sé nefnt. brir kennarar af fimm téluéu um virdingu
fyrir peim afleidingum sem gerdir okkar hafa & umhverfid og allt lif 3
jordinni.

Berglind og Arna 16gdu mikid upp ur pvi hvernig vid berum abyrgd a eigin
gjordum og framkomu. Arna sagdi m.a. ,betta er allt fra pvi ad pu ferd a
klosettid og skilur pad jafnfallega eftir pig, eda pu hittir barn eda fullordinn
og talar vid pau og skilar peim jafnglodum fra pér eins og hann kom til pin”.
Berglind lagdi hins vegar dherslu a ad bornin attudu sig @ pvi ,,ad pau veeru
heimsborgarar og ad allt sem pau gera skiptir mali”, i hinu vidar samhengi.
Maria taladi um mikilveegi pess ad nemendur leerdu ad bera virdingu fyrir
sinu nanasta og vidasta umhverfi en ekki sidur virdingu fyrir sjalfum sér.

Allir nema einn nefndu pa skilgreiningu ad i sjalfbaerni faelist ad skila
jordinni i pvi asigkomulagi sem vid fengjum hana i hendur til komandi
kynsloda. Berglind gekk lengra og sagdi:

,Vio tolum oft um pad ad vatnid verdur brddum verdmaeetara
en gull. Sem sagt, sem audlind og ymislegt svona pannig ad
sjalfbaerni er i raun og veru ad kenna peim ad umgangast
jordina pannig ad pau skili henni betur a sig komin, eda ad
minnsta kosti jafn vel 4 sig komin og eins og peir taka vid henni.
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[ rauninni purfa pau eiginlega ad ganga skrefinu lengra i hina

attina, ad skila henni betur, af pvi ad vid, fyrri kynsléd er buin

ad ganga svo illa um jérdina. Pad natturulega er bara agd, felst i

pvi ad kenna peim pad”.
Henni er pvi greinilega ljést ad mikid parf ad gerast til pess ad sjalfbaerni
verdi ad raunveruleika og leggur mjog mikié uppur pvi ad menntun sé leidin
til breytinga. Han heldur afram og segir ,,Ad pau eru heimsborgarar og allt
sem pau gera skiptir mali. bannig ad ég lit a sjalfbaerni svoleidis”.

pbrir kennarar toludu sérstaklega um getu til adgerda og samband pess
hugtaks vid sjalfbeerni. Berglind var mjoég medvitud um hvad faelist i
menntun til sjdlfbaerrar préunar. A3 nemendur pyrftu fraedslu til ad atta sig
a pvi ad audlindir jardar prjoti sé ekkert ad gert. bad veeri i okkar og peirra
verkahring ad taka af skarid og gera eitthvad. A pann hatt baerum vid
abyrgd & pvi hvernig vid skiludum jordinni til komandi kynsléda. Hun hafdi
sterkar skodanir @ pvi sem pyrfti til ad gera nemendur haefa til pess ad
framkvaema og sagdi m.a. ad pad pyrfti ad kenna peim hvers peir veeru
megnugir:

,...0g hvad pau geta gert. Af pvi ad, natturulega ef ad pau gera
eitthvad og svo fara allir ad gera pad. P4 er breytinga ad vaenta
en pad gerist nattlrulega ekkert ef enginn gerir ekki neitt”.

Lilja var alfarid 4 sama mali og lagdi mikid uppur getu til adgerda:

,Pad er pid vitid ad nyta sina kunndattu og getu i pa att sem
hjartad segir manni ad fara...vid kunnum ymislegt og vitum
hvada afleidingar pad hefur fyrir umhverfid okkar og okkur
langar ad gera eitthvad. Af hverju gerum vié pa ekki eitthvad i
pvi”.

Lilja gekk enn lengra og skilgreindi sjalfbaera préun med nyju hugtaki,
hugrekki ,,... ef ég get sagt sjalfbzer préun. Ef ég myndi setja eitt ord i
stadinn. P4 myndi ég segja hugrekki. Hugrekki til ad vera madur sjalfur og
leita annarra lausna og standa med peim”.

Aberandi var ad kennarar GETA skdlanna tveggja sogdu fraedslu vera
lykilpatt i vinnu med hugtakid sjalfbaerni. Upplifun peirra af patttoku i
verkefninu haféi haft veruleg ahrif 4 allt skdlastarfid og studladi ad pvi ad
kennarar hjalpudust ad vid ad tengja skélastarfid hugtakinu sjalfbaerni. beir
kennarar voru sammala um ad audveldara veaeri ad byggja & sameiginlegum
grunni par sem kennarar hefdu fengid somu upplysingar til ad vinna utfra.
Annar vidmaelandi var sammala pessu og sagdi fraedslu vera naudsynlega til
bess ad gefa kennurum sameiginlegan grunn ad starfa ut fra.
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Einn kennari taladi um ad allt of mikill timi faeri i pad hja kennurum ad
leggjast yfir skilgreiningar hugtaka fra utgafu adalndmskrar grunnskéla. bad
veeri haegt ad eyda miklu pudri i pad an pess ad komast endilega ad
gagnlegri nidurstodu. Heildarnidurstada vidmeelenda var ad til pess ad
kennarar naedu dypri skilningi @ hugtakinu sjalfbaerni pyrfti aukin freedsla ad
koma til. Pannig gaetu kennarar verid vissir um ad allir vaeru ad tala sama
tungumal og par af leidandi ad stefnt ad sama marki.

Allir patttakendur komu inn & ad neerumhverfi og samfélagid tengdust
vinnu med sjalfbaerni og menntun til sjalfbaerni. Einungis einn kennari ték
sérstaklega fram ad hagkerfi og efnahagur tengdust pvi lika. brir komu inn a
mismunandi paetti mannlegs umhverfis og natturulegs umhverfis. Hrefna
fjalladi sérstaklega um pad i sambandi vid pau taekifeeri sem faelust i kennslu
i mismunandi umhverfi. Kennarar voru sammadla um ad i sjalfbaerni pyrfti ad
fjalla um raunveruleg verkefni sem tengdust lifi nemenda en einungis tveir
komu inn & gildi alitamala eda klipumala i vinnu med sjalfbaerni.

i samtélunum kom fram ad allir voru & pvi ad grunnpaettir menntunar
vaeru samofnir hver 6rum og i raun ekki haegt ad lita @ einn peirra an
tengingu vid einhvern annan eda alla. Nefndi Maria ad petta héngi allt &
sOmu spytunni & medan ad Berglind sagdi ad petta vaeru samhangandi
stodir. Allir patttakendur t6ludu um ad sjalfbaerni i kennslu snérist alltaf um
pad vidhorf sem kennarinn hefdi til sjalfbaerni. Pad vaeri i hans hendi ad
setja upp sjalfbaernigleraugun til ad sja taekiferin i umhverfinu og pvi ad
nyta taekifaerin. Eins og Arna ordadi petta pa byggir petta a vidhorfi okkar og
»nu er petta ekki spurning hvort pu vilt, pu verdur”.

4.4 Hvernig birtist sjalfbzerni i verkefnum utikennslunnar

Kennararnir téldu ad margar leidir veeru feerar til ad kenna sjalfbzerni i
utikennslu. beir voru po allir sammala um ad utikennsla veeri ekki eina leidin
til ad kenna sjalfbeerni. Peim fannst hins vegar ad atikennslan geeti lagt
mikid til ad skerpa & skilningi nemenda & sjalfbaerni. bratt fyrir petta vidhorf
patttakenda kom i ljés ad enginn peirra var ad fara ut til pess ad vinna med
sjalfbeerni sem markmid. | 1jé6s kom ad bpratt fyrir sampeettingu 4
namsgreinum voru kennarar ekki ad vinna utfrd grunnpaettinum sjalfum i
sinni utikennslu.

patttakendur voru sammala um ad reynsla peirra af sjalfbzerni i
utikennslu byggdist a pvi ad nyta taekifeerin sem gaefust i atikennslunni
hverju sinni. Maria taladi t.d. um ad pad skipti ekki malid hvert
vidfangsefnid veeri pad veeri alltaf haegt ad tengja utikennsluna vid
sjalfbaerni. Atti hun vid ad ferdalagid & 4fangastad geefi feeri 4 ad raeda malin
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og taka pannig @ morgum pattum virdingar. Nefndi hun medal annars
samraedur vid nemendur um hvad maetti og maetti ekki pegar gengid veeri
framhja og/eda um eignir annarra.

A afgerandi hatt kom pvi i ljés ad kennarar matu pau taekifaeri sem
kaemu upp i utikennslu mikils pegar kom adé pvi ad tengja utikennsluna vid
sjalfbaerni eda menntun til sjalfbaerrar préunar. Haegt veeri ad nyta
adstaedur til pess ad raeda vid nemendur um mikilvaegi pess ad hugsa um og
ganga vel um natturuna, hvernig umgengni um sameignir eins og t.d.
streetdskyli hefdi ahrif & efnahag fjolskyldna og samfélags og kenna
nemendum pannig ad virda umhverfi sitt svo eitthvad sé nefnt. Toldu
kennarar ad tekifeerin faelust i pvi ad tengja reynslu nemenda hverju sinni
vid hugsun um sjalfbzerni og hvernig hin geeti tengst okkar daglega lifi. Sdu
kennarar teekifeerin i Utikennslu felast i pvi ad sampaetta namsgreinar, efla
samvinnu og patttoku, auka samskipti og gefa nemendum feeri a fj6lbreyttri
reynslu, svo peir maettu atta sig 4 styrkleikum sinum og hafileikum. Einnig
veeri haegt ad efla tengsl nemenda vid umhverfid sitt og samfélag med pvi
ad vinna ad heildsteedum pverfaglegum verkefnum. Allt samrymist pad
aherslum um menntunar til sjalfbzerrar préunar.

Lilja hafdi akvednar skodanir pegar kom ad dherslu um sjalfbaerni i nami
og kennslu. Pad yrdi ad byggjast 4 sampaettingu og pverfaglegri vinnu innan
skdélanna. Hun taldi pvi geysilega mikilvaegt ad sinna utikennslu pegar aetti
ad vinna med sjalfbaerni. Hin sagdi ad utikennsla hefdi akvedna kosti sem
ekkert hinna hefdi til ad yta undir menntun til sjalfbaerrar préunar og vildi
hun meina ad pad eetti vid um alla menntun.

,Pad er sampaettingin, sampaetting er gridarlega stort og
mikilveegt vidfangsefni og proun menntakerfa hlytur ad vera i
attina ad vinna miklu pverfaglegra heldur en vid gerum ...
Hugmyndafraedi sjalfbaerrar prounar krefst pess ad vié setjum
betri yfirsyn @ malin 4dur en vid tokum akvoérdun. Vegum og
metum i samhengi hvada ahrif hlutirnir hafa. Pad verdur ad
gera pvert 4 fog, pvert a greinar, pvert a svid hvernig sem
madur vill orda pad. Og pad gerir madur i Utikennslu. bu ert
aldrei nokkurn tima ad vinna i einni namsgrein”.

Kennararnir taka allir i sama streng og segja ad samvinna og sampaetting sé
naudsynleg pegar kemur ad pvi ad vinna med sjalfbaerni og menntun til
sjalfbaerrar préunar. [ dtikennslu gefast 68ruvisi taekifeeri til sampaettingar
sem i raun gefast ekki annars stadar i kennslu. bvi eins og Lilja segir enn
frekar pa tengjast allar greinar nattdrunni a einhvern hatt og pvi audvelt ad
skoda margvisleg vidfangsefni i raunverulegum adstaedum i utikennslu |
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nattdrunni. Jafnframt sé pa unnid med marga af grunnpattum menntunar
sem tengist sjalfbaerni eins og vellidan, lydraedi, hreyfingu, heilbrigdi dsamt
pvi ad vinna med heildstaed og fjolbreytt vidfangsefni. Berglind talar einnig
um ad kennarastarfid byggist & pvi ad vera tilbdin ad fjalla um ndmsefni a
fiolbreyttan hatt med pvi ad sampaetta namsgreinar. Lagdi huan til
grundvallar pa stefnu sem hver hépur veeri tilbdin ad vinna med og segir
,Pott ad grunnurinn sé alltaf sa sami pa er ferdin aldrei eins”.

Upplifun tengist sjalfbaerni a pann hatt ad reynslan af raunverulegri
upplifun byr til pekkingu hja nemendum. Voru vidmalendur sammala um
ad upplifun veeri stér pattur i utikennslu og lykillinn ad pvi ad nemendur
geetu leert ad bera virdingu fyrir nattdrunni. T.d. segir Lilja um mikilvaegi
upplifunar

,..hvad pad skiptir mali ad peim lidi bara vel og ad pau séu
orugg og svoleidis. Pad er mikilveegur grunnur fyrir nemendur
ad hreinlega ad eiga jakvaed samskipti vid umhverfi og
nattdru... ef ad umhverfi og nattura verda ekki vinir manns pa
skiptir litlu mali hvad madur veit og hvad madur kann og hvad
madur vill skilurdu”.

Hun taladi einnig um umhverfisvitund og pad ad gera sér grein fyrir virdingu
a nattdrunni leidi til frekari verka. Sagdi hun enn frekar ad ,ef einstaklingi
lidur illa pa taki hann ekki patt og er pvi ekki virkur og pad er inntak
menntunar til sjalfbeerni - A8 gera”. bannig tengist jakvaed upplifun af
nattliru og umhverfi moguleikum nemenda & ad 6dlast getu til adgerda og
ba samkennd sem parf ad verda til ad peir 1ati sig umheiminn varda.

i pessu sama samhengi taladi Berglind um mikilveegi pess ad gefa
nemendum teaekifzeri til upplifa og gera peim pannig kleift ad setja sig i spor
annarra. Hun taldi ad pad sé veeri svo margt i okkar daglega lifi sem gerdi
pbad ad verkum ad vid attum sifellt erfidara med ad syna samud og ad vid
yrdum onaemari fyrir pvi sem er ad gerast i heiminum. Taladi hdn um ad vid
vaerum gjoérn a ad yta verdldinni til hlidar til ad purfa ekki ad taka afstodu.
betta kalladi hin ad vid veerum desensitized, eiginlega svona aftengd. Hun
taldi pvi naudsynlegt ad raunveruleikatengja ndm og kennslu til ad gera
nemendur faerari i ad setja sig i annarra spor og geta fundid til samkenndar.

AJ tengja vidfangsefni vid raunverulegar adsteedur og raunverulega
upplifun hefur verulegt gildi fyrir sjalfbaerni og menntun til sjalfbaerrar
bréunar ad mati patttakenda og pad tengist Utikennslu. bvi eins og einn
vidmeaelandi sagdi pa geeti madur handleikid pad uti sem ytti undir gildi
upplifunar, pannig vaeru nemendur ad nyta 6ll skilningarvit sin til namsins.
Utikennslan gaefi lika alltaf pennan samfélagslega vinkil sem kennarar voru
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sammadla um ad sé mjog mikilveegur i vinnu med sjalfbaerni. bar fai
nemendur taekifaeri til pess ad efla samskipti pegar unnid vaeri ad lausnum
verkefna eda vidfangsefna. Alltaf veeri verid ad vinna med raunveruleg og
apreifanleg vidfangsefni, lydredi og samskipti og fannst Lilju ad
Utiumhverfid vaeri betur til pess fallid en skélastofan pvi Uti vaeru nemendur
a jafnréttisgrundvelli sem bryti nidur pau hlutverk sem nemendur veaeru
daglega i innandyra. Lilju fannst enn frekar ad i uatikennslunni veeri
audveldara ad nalgast hugtok eins og jafnrétti, mannréttindi, jofnud,
lydraedi, samlidan, vinsemd, virdingu og umburdarlyndi sem snida ad pvi ad
lifa i samfélagi og vera patttakandi i pvi, sem veeri aftur grunnurinn ad pvi
ad skilja sjalfbaerni ,,... pad eru hugtokin sem madur er ad vinna med og pad
er utindm. bad er ofbodslega skemmtilegt ad vinna utandyra med
nemendahdpa i pvi”.

Eins og fram hefur komid nefndu allir vidmalendur raektun sem
utikennslu. Tengdu peir sterkt vid ad raektun a plontun, Utplontun trjda og
umonnun peirra sem patt i sjalfbaerni. Tengdu kennarar sterkt vid ad raekta
t.d. kartoflur fyrir skdlann eda til ad syna hvernig zetti ad raekta mat sem
tengingu vid sjalfbaerni. Pannig maetti syna nemendum fram 4 mikilvaegi
bess ad gera sjalfur og hvers peir gaetu verid megnugir i framtidinni til pess
ad purfa ekki ad kaupa allt Gti i bad. Einn kennari tok fram ad hja sér veeri
mikid lagt uppur pvi ad taka umraduna um neyslu og ad raektun vaeri hluti
af pvi. Ennfremur veeri mikilvaegt ad gera nemendur ad medvitudum
neytendum sem gaetu haft dhrif med pvi vali sem peir hefdu i sinni neyslu.
Par voru abyrgd og ahrif lykilpaettir i umfjollun kennarans.

Berglind taladi um ad best veeri ad kenna bara allt sem mest
samhangandi. Nam pyrfti ad vera pverfaglegt, pematengt og sampaett. Hin
vildi veita nemendum taekifzeri til ad hafa ahrif 4 pad sem gert er og hvada
viofangsefni veeru tekin fyrir. Tengja pannig lydraedi, réttleti og jafnrétti,
par sem allir hafi rédd, sem er i fullkomunum anda sjalfbzerni. Taldi han pad
besta eiginleika kennarastarfsins.

4.4.1 Geta til adgerda

Nokkur verkefni komu fram i vidtélum sem tengjast beint peirri faerni sem
nemendur eiga ad eflast i vid menntun til sjalfbaerni eda getu til adgerda.
Verkefnin tengdust baedi umhverfi, samfélagi nemenda og einnig
umheiminum. Flest pessara verkefna tengjast prdéunarverkefnum sem
skolarnir toku patt i eda eru i beinu framhaldi af slikri prounarvinnu. Fjallad
verdur sérstaklega um gildi préunarverkefna i naesta kafla.
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Arna sagdi fra pvi ad skdlinn hennar tzaeki arlega patt i verkefninu Jol i
skokassa sem tengi nemendur vid umheiminn pannig ad peir fai tilfinningu
fyrir pvi ad gera eitthvad fyrir jafnvel jafnaldra i 68rum l6ndum.
Skoégarferdirnar tengdust lika beint inn @ getu til adgerda. bpar fengu
nemendur taekifaeri til ad laera um umhirdu og umgengni um skég asamt pvi
ad peir attudu sig & hvadan efnid kemur i smidaverkefnin peirra par sem
skdlinn fengi efni dr skéginum i smidavinnuna. Nemendahdpur hefur einnig
fylgst med natturulegu atisveedi til lengri tima og sé6 um ad par sé haegt ad
njéta nattlirunnar eins og henni er &tlad ad vera. Téku peir pannig svaedid i
féstur eda aettleiddu pad og sdu um pad og umdnnun pess.

Verkefni sem byggja 4 pvi ad nemendur standi frammi fyrir
agreiningsefni eda alitamali sem parf ad leysa tengjast alltaf sjalfbaerni.
Menntun til sjalfbaerrar préunar byggir i raun 4 pvi og sagdi Berglind fra
verkefni sem han haféi heyrt af & namskeidi a adferdinni Storyline
(soguadferdinni). bar hafdi hépi nemenda verid fengid pad verkefni ad
ettleida skog. | skéginum 6x pléntutegund sem rédst 4 trén og pau urdu ad
finna leid til pess ad rada fram dr vandanum til ad vernda skdginn. Taladi
hin um ad pad veeri sammerkt med sodguadferdinni og menntun til
sjalfbaerrar préunar, ad pad veeri alltaf eitthvert dilemma eda vandi.
Adskotaplantan hafdi verid flutt i skéginn af mannavoldum og haft pessi
sleemu ahrif 4 skoginn. Nemendur akvadu i sameiningu ad pad veeri bara ein
leid feer og hun veeri ad losa skdginn vid plontuna med handafli. Fengu peir
til lids vid sig forelda og annad félk ur samfélaginu og tokst 4 endanum ad
losa sig vid pessa adskotaplontu. | verkefninu felst hugsun um sjalfbaerni,
geta til adgerda, samvinna og fleiri paettir sem falla ad sjalfbaerni. Ma pvi
segja a0 petta sé menntun til sjalfbaerrar préunar. Sidan er pad upplifunin
ad hafa tekist zetlunarverk sitt eins og hun sagdi ,bu veist, mennirnir
skopudu vandamalid en vid nddum ad laga pad”. Allt byggdist petta 4
samvinnu sem leid ad sameiginlegu markmidi.

Berglind minntist einnig a verkefni sem henni potti flott frd GETA
skélunum. par hofou nemendur tekid i féstur svaedi vid a i nagrenni skdlans.
par hafdi verid gengid mjog illa um og sa verulega & nattdrunni vid anna
sem par er. Stadsetningin vegna nalaegdar vid skélann potti mjog hentug
fyrir nemendur og dkvadu peir ad takast a vid verkefnid. Hépurinn nadi ad
virkja samfélagid med sér til ad leysa pad, bzedi foreldra og kennara. Allir
hjalpudust ad vid ad hreinsa upp i kringum anna og bua til stiga. Tengsl vid
sjalfbaernina eru augljos par sem nemendur tékust & vid umhverfismal,
leystu pad og betrumbaettu adsteedur. bannig fundu peir til eigin getu og
00ludust hlutdeild i umhverfi sinu. bratt fyrir gd0a tengingu vid sjalfbaerni
taladi Berglind um ad mikilveegt veeri ad atta sig 4 ad parna komu
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manngerdir stigar i stad sdodaskapar og ad pad baeri ad raeda i samhengi vid
sjalfbaerni einnig.

Allir skolarnir nema einn séttu reglulega i Yrkjusjod til pess ad gefa
nemendum feeri & ad leggja sitt af mérkum til Utplontunar og skégraektar. |
tveimur skélum hefur verid umfjéllun um hversu morg tré purfi til ad
kolefnisjafna fyrr einn bil. Pad er mikilvaegur pattur sem tengist menntun til
sjalfbaerrar préunar, ad nemendur atti sig & sambandinu parna @ milli. Einn
viomeelenda sagdi fra pvi ad skdlinn hefdi fengid styrk fra fyrirtaeki til pess
ad grddursetja steerri tré til ad mynda skjol fyrir islenska skdga. Fengu peir
ad gjof 30 stor grenitré tvo ar i rod. Toldu vidmeelendur ad pad veeri
mikilveegt fyrir nemendur ad komast i teeri vid svona verkefni svo peir
attudu sig 4 eigin getu til framkvaemda og lykilatridi veeri ad gera peim ljést
hvad peir veeru ad leggja ad morkum.

Landgraedsluverkefni tengja nemendur einnig vid eigin getu til adgerda.
Einn skoéli var patttakandi i verkefni sem heitir Vistheimt sem er & vegum
Landverndar. Verkefnid var unnid i tilefni pess ad ungmenni innan
landsfjordungsins fengu styrk til landgraedsluverkefnis. Fleiri vidmaelendur
nefndu landgraedsluverkefni sem géd verkefni en enginn hinna skdélanna var
patttakandi i sliku verkefni. Adrir vidmaelendur t6ludu um ad i peirra skélum
vaeri almenn umdénnun t.d. trjiagrédurs pattur i hefdbundnu starfi. Aburdur
veeri borinn ad trjdm og unnid ad almennri umhiréu & svaedum i nagrenni
skolanna.

Einungis tveir kennaranna minntust a verkefnid Vardlidar umhverfisins
sem leid til pess ad efla nemendur til vinnu ad verkefnum tengdum
sjalfbaerni og auka faerni peirra i getu til adgerda.

4.5 Gildi prounarverkefna

Allir patttakendur hofdu starfad lengi ad dtikennslu og reynsla peirra var ad
préunarverkefni hefdu mest ad segja pegar kaemi ad pvi ad breyta
kennsluhattum. Kennarar voru pvi sammala um ad préunarverkefni heféu
mikid gildi vid innleidingu vinnu med t.d. sjalfbaerni. bessu voru kennarar fra
GETA skélunum alveg sammala. batttaka peirra i verkefninu hafdi ytt
verulega vid 6llum sem toku patt i verkefninu, par hefdu peir fengid meiri
fraedslu um sjalfbzerni og toldu peir ad petta hefdi veitt peim verulegt
forskot & pd skdla sem eru ad hefja vegferd sjalfbaerninnar i dag.

Allir skdlarnir voru ad vinna ad verkefnum i naersamfélagi sinu en
kennarar GETA skélanna hofdu greinilega meiri samvinnu vid sitt
sveitarfélag og nserumhverfi. bar voru verkefni sem kroféust patttoku
folksins i samfélaginu med skdélanum og byggdist pad samstarf af fyrri
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reynslu Ur GETA verkefninu @ hvorum stad fyrri sig. Annar skélinn var i
mikilli samvinnu vid t.d. skégraekt & stadnum, félagasamtok og tok patt i
landgraedsluverkefni i nagreninu. Badir kennarar GETA skélanna voru
sammala um ad slik samvinna, baedi vid samfélag og innan skdlans, skipti
verulegu mali. bannig meetti t.d. koma i veg fyrir ad kennarar staedu einir
uppi med verkefni sem yrdu ad engu ef peir haettu. Parna komu
vidmeelendur einnig inn @ mikilvaegi pess ad vinna i teymum ad svona
préunarverkefnum svo ad pekking feeri ekki ur skola ef sa adili haetti sem
hefdi ,alltaf” séd um verkefnid.

bréunarverkefni sem komu fram i vidtdlunum voru m.a. GETA, LIS,
Graenfanaverkefnid, Vardlidar umhverfisins, landgraedsluverkefni, kennsla i
bjodskodgi og Heilsueflandi skéli. Vidmaelendur voru sammala um ad pessi
verkefni geetu Oll skarast og pvi veeri gjarnan verid ad vinna ad
sameiginlegum verkefnum innan skdlans sem tengdust fleiru en einu
préunarverkefni. S6mu adilar voru einnig a pvi ad utikennslan veeri besta
tengingin & milli pessara verkefna. Med henni veeri haegt ad vinna ad
bverfaglegum vidfangsefnum i stad pess ad vinna med pau stadbundid i
faggreinum eda ut fra hverju verkefni fyrir sig.

Badi Arna og Berglind t6ludu mikid um ad préunarverkefnin skorudust.
pannig ad ef peer aettu ad kynna hvad veeri gert i verkefnunum i peirra skdla
vaeri nanast haegt ad kynna verkefnin med somu kynningum en 68rum
aherslum, pé ad kynningar veeru um mismunandi préunarverkefni. Téldu
kennarar sameiginlegt gildi peirra vera ad innleida breytta hugsun og
kennsluhzetti i skélunum. Peir voru hins vegar alveg sammala um ad
naudsynlegt veeri ad allir veeru samtaka til ad pau maettu prdast og verda ad
vidvarandi vidmidi i skélastarfinu.

4.6 Til ad hafa i huga pegar kemur ad sjalfbaerni i atikennslu

Kennararnir sem talad var vid voru allir sammala um ad kennsla & sjalfbaerni
i utikennslu byggdist alltaf og naer eingdngu, a vidhorfi kennarans frekar en
beinum verkefnum um sjalfbaerni. Arna kom inn & vinkilinn ad fjalla um
klipur vid nemendur. Hvad veeri rétt ad gera og hverjir yrdu fyrir ahrifum af
pvi sem vid gerum. Hins vegar vorum vid Hrefna bunar ad raeda malin lengi
og spjalla um eiginlega merkingu sjalfbaerni og menntunar til sjalfbaerrar
bréunar pegar han sagdi ,,... pa er natturulega utikennsla svarid vid pessu
ollu”.

Badi Berglind og Maria t6ludu um ad kennarar yrou ad vera medvitadir
um merkingu sjalfbaerni og sjalfbaerrar prounar til pess ad geta haft augun
opin. Berglind taladi um ad kennarar pyrftu bara ad setja upp sjalfbaerni
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gleraugu til ad koma auga a teekifeerin sem umhverfid og samfélagid bydi
upp a til frekari menntunar til sjdlfbaerrar préunar. Vidhorf Lilju til sjalfbaerni
i atikennslu byggdist einnig 4 medvitund. Ad kennarar vaeru medvitadir um
hvad skipti mali, t.d. eins og hun sagdi:
,Vid erum ad gera petta. | hvert sinn sem pu ferd med
nemendahdép ut pad gerist petta. En vid erum ekki alltaf
medvitud um ad vid séum ad vinna med pessum markmidum
og ef vid erum ekki medvitud um pad, pa fara framhja okkur
teekifeeri til dypkunar a hugtakinu”.

Nidurstada kennarar var pvi ad kennsla er mismunandi vegferd ad sama
marki. Pad parf enginn ad vinna eins ad pessum aherslum. Hins vegar skipti
meginmali ad kenna 3 heildsteedan og pverfaglegan hatt med fjolbreyttum
vidfangsefnum sem tengist nemendum og lifi peirra i samfélagi sinu og
umbhverfi. Telja vidmalendur ad vidmid Adalnamskrar 2011/13 stydji vid
kennslu @ pennan hatt og eins og Arna sagdi ,, A0 petta er natturulega pad
sem vid eigum ad gera”.

4.7 Samantekt

Hér hefur verid farid yfir pad helsta sem kom fram i vidtolum vid
patttakendur rannsdknarinnar. Kennarar voru ad vinna ad margskonar
verkefnum i Gtikennslu sem tengjast gjarnan peim aherslum sem settar eru
fram i Adalndmskra grunnskdla i faggreinum vidkomandi aldursstigum.
Enginn kennari var ad fara medvitad ut til pess ad kenna sjalfbaerni heldur
voru peir ad nyta teekifeerin sem Utikennslan eda utiveran baud uppa hverju
sinni til ad skerpa & hugtakinu sjalfbaerni. bratt fyrir ad vidmaelendur hefdu
gddan skilning @ hugtakinu og merkingu pess til ndms var stadan pannig.
Allir voru & pvi ad utikennsla gaefi menntun til sjalfbaerrar préunar aukid
gildi og eetti ad nyta hana til slikrar kennslu.
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5 Umraeda

Hugtokin sem unnid er med i pessari rannsdkn eru adallega utikennsla og
sjalfbaerni. [ fraedilegri umfjollun og skilgreiningu hugtaka eru pau skyrd &
akvedinn hatt og pvi forvitnilegt hversu vel skilningur vidmaelenda rimar vid
paer skilgreiningar. Einnig er dhugaverd ad sja hvernig kennarar tengja
sjalfbaerni eda menntun til sjalfbaerrar préunar vié pa utikennslu sem peir
sinna i sinum skolum. Skoda hvad kennarar eru ad gera i utikennslu og
hvernig starfid rimar vid skilgreiningar a Utikennslu, sjalfbaerni og menntun
til sjalfbaerrar prdéunar, ekki sidur en tengingar vid vidmid og markmid
Adalndmskra grunnskdla.

5.1 Skilningur kennara 3 Utikennslu

Pegar spurt var ut i utikennslu voru kennararnir sammala um ad hugtakid
beeri ad tulka i sinu vidasta samhengi. Utikennsla vaeri i raun allt pad starf
sem faeri fram annars stadar en i hefdbundinni stofukennslu. Samramist su
tulkun peirra & utikennslu vel vid skilgreiningar um hana i lykilhugtokum.
Kennararnir eru pvi ad skilgreina utikennslu 4@ sama hatt og peir sem segja
hana vera leid til ad kenna 4 annan hatt. Vidmalendur eru sammala um ad
utikennsla sé leid til ad nalgast namsefni i gegnum fjélbreytt vidfangsefni.
Pad er gert 4 sampaettum, pverfaglegum grunni og gefur nami nemenda
gildi eins og kemur fram i skilgreiningum Priest og Jordet (1986 og 1998).

Utikennslan gerir nemendum kleift ad nalgast ndmsefni 4 annan hatt
sem gerir pad raunverulegra, pvi ad i utikennslu getur madur handfjatlad
pad sem kennt er um og rannsakad pad ofan i kjolinn. bannig geta
nemendur beitt 6llum skilningarvitum sinu til ndmsins likt og kemur fram
hja Jordet (1998 og 2003) pegar hann talar um ad utikennsla veki ahuga
nemenda og opni huga peirra til ndms i raunverulegum adsteedum. Hja
honum kemur fram ad a milli nemenda, uUtikennslu og samfélags verdi ad
vera gagnkvaemt samspil sem gagnist badum adilum. Arne Jordet (2003)
segir lika fra pvi ad i utikennslu sé audvelt ad atta sig a skilningi nemenda og
pvi audvelt ad byggja ofan a pann veruleika og proska sem nemendur hafa.
Vidmaelendur i rannsdékninni koma sterkt inn @ pennan patt. beir téludu allir
a einn eda annan hatt um mikilveegi pess ad eiga sameiginlega s6gu med
nemendum sem byggdi a sameiginlegri reynslu sem oftast vard til i
utikennslu. petta kalla peir sameiginlega sogu eda sameiginlegan grunn.
Kennarar sja pad sem kost i Utikennslu likt og Jordet ad par keemi fram hver
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raunverulegur skilningur nemenda er a pvi vidfangsefni sem til umfjéllunar
er hverju sinni. bvi ad par fari fram samskipti sem eru oft opnari en innan
veggja skdlastofunnar par sem utikennsla byggir & samvinnu og samstarfi.
Kenningar Bruners og Dewey byggja einmitt & pessum grunni ad nam fari
fram & peim stad sem nemendur eru staddir hverju sinni (Bruner, 1997 og
Olafur Pall, 2010). beir séu sifellt ad byggja ofan 4 fyrri reynslu og pekkingu
og ad a pann hatt verdi til ny pekking eda faerni. Kennararnir telja ad pad
gefi ndmi og kennslu meira gildi vitandi pad ad byggt er & sameiginlegum
grunni.

Ljost er af pessari umfjollun ad kennarar i pessari rannsékn eru sammala
um skilgreiningar a Utikennslu. bad felist i pvi ad kenna utan skdlastofu, fara
i vettvangsferdir, vinna a s6fnum, fara i rannsdknarleidangra i naerumhverfi
og ekki hvad sist ad fara med akvedin verkefni innan namsgreina til ad vinna
utandyra. [ umfjéllun Malone (2008) er skilgreiningin 4 sama veg og pad
kemur einnig fram i Utikennsla og utindm i grunnskélum (Inga Lovisa og
Audur, 2014) ad allt petta sé undir pegar raett er um utikennslu. bvi ma
segja a0 skilningur kennara i pessari rannsdkn sé i takt vié paer skilgreiningar
sem eru og hafa verid i gangi um utikennslu til margra ara. Allir eru einnig
sammala um ad utikennsla sé adferd til ndms notud til ad datvikka
kennsluhugtakid, annad hvort innan ndmsgreina eda med sampaettingu og
bverfaglegum verkefnum.

5.2 Utikennsla

Ljést er ad kennarar eru ad vinna & fjolbreyttan hatt i sinni Utikennslu. beir
leggja dherslu & hana sem adferd til kennslu ad peim markmidum sem
Adalnamskra grunnskdla setur peim innan faggreina. Oft eru kennararnir ad
vinna ad peim markmidum med pvi ad leggja fyrir sampaett, pverfagleg
verkefni sem reyna 4 nemendur vid ad leita lausna & verkefnum i umhverfi
sinu. Slik ndlgun er i anda pess sem Higgins (2009) skrifar um i grein sinni
um tilraunanam vegna askoranna 21.aldar par sem hann leggur adherslu 4 ad
nemendur fai taekiferi til pess ad ndlgast pekkingu og reynslu med
lausnaleit i fjolbreyttu ndmsumhverfi og ekki hvad sist i utikennslu.
Kennarar eru sammala pvi ad upplifun 4 raunverulegum adsteedum og ad fa
ad kljast vid raunveruleg verkefni utandyra gefi nemendum vidtaek taekifaeri
til pekkingaroflunar sem ytir undir faerni peirra til ad takast a vid onnur
vidfangsefni sidar meir.

Allir patttakendur telja ad utikennslan gefi nemendum 6nnur teekifeeri til
ad atta sig 4 eigin styrkleikum en gefast innan skélastofunnar. i dtikennslu
fai peir teekifzeri til ad takast & vid annarskonar askoranir, par sem adrir
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haefileikar njéti sin en i boklegri kennslu. Allen Hill (2012) segir ad pad verdi
ad vera dhersla 4 ad styrkja einstaklinginn i gegnum menntun, pvi pannig
verdi breytingar ad veruleika med breytingum a hugsun og imynd um betri
framtid. Lilja segir ad nemendur fai taekifeeri til ad losa sig undan peim
hlutverkum sem peir eru gjarnan fastir i innan skélastofunnar og ad i
utikennslunni fai peir ad uppgotva sjalfa sig upp & nytt. bvi ad i dtikennslu
koma allir jafnir til bordsins og fai ny taekifeeri til ad sanna sig og atta sig a
eigin verdleikum. | raun kemur fram hja Hill (2012) ad petta sé lykillinn ad
pvi ad mennta nemendaur til sjalfbaerni. Ad peir verdi ad fa teekifaeri til pess
ad atta sig 4 styrkleikum sinum og gildum til framtidar svo peir verdi feerari
um ad studla ad breytingum a eigin umhverfi og samfélagi. Vissa um eigin
styrkleika og gildi eflir sidan einstaklinga til framkveemda sidar meir.
Berglind tekur i sama streng og segir ad pad hafi vakid athygli hennar ad
einstaklingar sem eigi stundum erfitt uppdrattar i hefdbundnum leerdémi
syni gjarnan sterkar hlidar pegar Ut er komid ad styrkleika sem annars hafa
ekki komid i ljos.

,»...svona forystuhaefileika, eru Urraedagddir oft 4 tidum, hafa

svona adra syn, sjd adra vinkla og ... peir bara blémstra i

utikennslunni ... pad er svo gaman ad sja pessa hafileika hja

pessum krokkum og sja hvad pau eru dnaegd, verda stolt og

finna sér, finna sinn eigin styrk, sem er alveg frabaert”.

A bessu ma sja ad kennarar fai ad sjd nemendur i 63ru ljési i Gtikennslunni
og ad nemendur fai tekifeeri til pess ad uppgodtva sjalfa sig @ annan hatten i
bokndmi. Pannig megi peir eflast til frekari framkvaemda og patttoku baedi i
nami og starfi. Nemendur verda vissari @ og oruggari med eigin gildi,
vidhorf og styrkleika til framkveemda sem er lykillinn ad menntun til
sjalfbaerrar prdounar. Kennarar voru sammadla um ad pannig tengdist
sjalfbaerni mjog gjarnan atikennslunni svona almennt.

i rannsékninni kom fram ad vidmaelendum fannst ekki skipta mali hvar
utikennsla feeri fram. pad vaeri mikid frekar undir kennaranum komid hvada
stadur félli ad pvi vidfangsefni sem zetti ad vinna med. Utikennslusvaedi
voru nefnd i premur af tveimur vidtélum en allir voru sammala um ad pau
veeru ekki forsenda utikennslu. Adspurdir toldu kennarar ad kennsla i
narumhverfi vaeri frekar sprottin af peningaleysi skélanna en mikilli hugsun
um gildi pess ad kenna i naarumhverfi nemenda. begar malin voru raedd
kom po avallt fram ad peir sja vel gildi pess i raun ad mennta nemendur i
bvi samfélagi og umhverfi sem peir byggja. Raunhaefara veeri ad virkja
nemendur til verka i samfélaginu og peir aettu audveldara med ad yfirfaera
ba reynslu og pekkingu 4 adstaedur i eigin samfélagi og naerumhverfi. Fram
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kom ad vidmalendur veltu sér ekki mikid uppur stadsetningunni sem Hill
(2013) telur hvad mikilveegasta pattinn i pvi ad kenna sjalfbaerni
utikennslu. bratt fyrir pad fannst 6llum vidmeaelendum su nalgun mjog
raunhaef til ad nd markmidum og tengingu vid naersamfélag.

patttakendur eru sammala um gildi pess ad vinna vel ad undirbuningi
fyrir dtikennslu og einnig um mikilvaegi Urvinnslu utkennslu eftir ad heim er
komid. betta kemur i raun hvergi fram i skilgreiningum um utikennslu eda i
freedilegri umfjollun sem mikilveegur pattur. b6 ma segja ad Urvinnsla sé
alltaf lykilpattur i 6llu ndmi hvar sem pad fer fram. Hid raunverulega nam
fari pannig fram likt og Joseph Cornell (1989) leggur mikla dherslu 4. Hann
telur pad lykilatridi i nami ad urvinnsla fari fram og pvi eru kennarar i
pbessari rannsékn alfarid sammala. Telja peir ad utikennslu sé i raun ekki
lokid fyrr en unnid hefur verid Ur henni, enda ma visa lengi til reynslunnar
sem sameiginlegrar ségu eins og fram hefur komid. Upprifjun skiptir pvi
verulegu mali ad mati vidmeaelenda.

i Gtikennslunni komu fram mjdg sterkar tengingar & vinnu med
nattdrugreinar ad leidarljési, sem rimar vel vid aherslu Adalndmskrar
grunnskéla 2011/13. par er fjallad um mikilvaegi pess ad nemendur lzeri ad
virGa og meta natturu landsins sem er audvelt i atikennslu. Kennurum finnst
audvelt ad tengja utikennslu vid lifriki i nagrenni skélanna og einnig vid pa
lifsferla og hringrasir sem vid finnum vidsvegar i nattdrunni. Telja peir mjog
mikilvaegt ad efla skilning nemenda 4 pessum pattum til pess ad geta borid
virdingu fyrir natturunni og umhverfinu sem peir bda i. Ad auki komu fram
sterkar tengingar vid pad ad faera einstaka namsgreinar Ut til pess ad vinna
ad verkefnum innan peirra, eins og t.d. steerdfreedi. Segja patttakendur ad
bad sé mjog audvelt ad raunveruleikatengja staerdfreedina med pvi ad fera
hana ut fyrir veggi skolastofunnar. betta er mjog ahugavert par sem litil
tenging er a milli atikennslu og steerdfraedi i Adalnamskra. bar er einungis
fjallad um fjolbreyttar kennsluadferdir sem leidir til ad kenna steerdfraedi.

Mest er fjallad um utikennslu i kaflanum um skdlaipréttir en engin
tenging kom fram i vidtélunum um slika tengingu. Skapast pad eflaust ad
bvi ad allir vidmalendur eru ad sinna umsjonahépum en ekki
skdlaiprottum. Fram kom ad i sumum skolum er verid ad tengja list- og
verkgreinar vid utikennslu. Unnid er med nattiruna par likt og i
nattlrugreinunum en einnig med efnisdflun dar skdgi til smida likt og
ahersla er i Adalnamskra. Listskdpun og endurnyting eru nefndar sem stér
pattur baedi i atikennslu og i tengslum vid sjalfbaerni. bessar dherslur koma
kannski ekki @ évart par sem litid er fjallad um utikennslu i Adalnamskra
grunnskola 2011/13 fyrir utan tengingu vid nattdrugreinar, list- og
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verkgreinar, samfélagsgreinar og erlend tungumal. Hvergi kom p6 fram ad
kennarar vaeru ad tengja vid pad sidast nefndavid utikennsluna en pad gaeti
einnig skapast af hlutverki peirra sem umsjénakennara. bar sem kennarar
eru gjarnan ad sampeetta verkefni og vinna med pau pvert & fog voru
margar greinar undir i raun pegar peir féru i sina Utikennslu. Fram kemur ad
peir eru ad vinna med islensku, steerdfraedi, natturufraedi, samfélagsfraedi,
umhverfismennt og pau 6nnur fég sem peim dettur i hug utfra hverju
verkefni sem lagt er fyrir. Lilja M. Jonsdéttir (1996 og 2010) talar um
mikilveegi sampeettingar pegar eigi ad vinna med margar faggreinar innan
sama verkefnis og segir ad med pvi myndist merkingabzer tengsl @ milli
vidfangsefna namsgreinanna. Telur hin ad pannig megi efla samstarf og
samvinnu kennara ekki sidur en nemenda i pekkingar- og lausnaleit.
Heimurinn er samofinn en adgreindir paettir eins og nam barna birtist oft
innan hverrar namsgreinar. Pessu virdast peir kennarar sem reett var vio i
rannsokninni vera sammala par sem peir virtust langoftast vera ad vinna ad
sampattum verkefnum utfra markmidum Adalndmskrar.

Af pessu ma sja ad kennarar eru ad sinna verkefnum i sinni utikennslu
sem samraemast vel peim skilgreiningum sem fram hafa verid settar um
utikennslu og hvad i henni felist.

5.3 Skilningur kennara a sjalfbaerni

Sjalfbzerni er vitt og lodid hugtak sem erfitt getur reynst ad na tékum a. Allir
patttakendur voru sammadla um ad erfitt geti reynst ad vinna med hugtak
eins og sjalfbaerni vegna pess mismunandi skilnings sem fdlk hefur a pvi.
Naudsynlegt veeri ad allir fengju géda freedslu um hugtakid og hvad pad
stendur fyrir pegar vinna & ad pvi i skdlastarfi. Adeins pannig geti allir verid
samferda ad pvi marki ad gera sjalfbaerni synilega i skdlastarfinu. Fram
kemur hja Hill (2012 og 2013) ad pad skiptir mali ad kennarar fai slika
fraedslu til pess ad geta stadid ad pvi ad skipuleggja utikennslu med
sjalfbeerni ad markmidi. Aherslan & mikilvaegi fraeedslu kom samt mest fra
peim skélum sem hofdu farid i gegnum verkefni @ vegum GETA hdpsins. beir
kennarar fundu fyrir pvi forskoti sem patttaka peirra i verkefninu hafdi haft
a hugsun peirra um sjalfbaerni og breytt vidhorf gagnvart hugtakinu. Sau
peir bara kosti vid ad auka verulega fraedslu fyrir kennara 4 hugtakinu
sjalfbaerni. Til ad leida starf & forsendum sjalfbzerni og sjalfbaerrar préunar
parf ad vera sameiginlegur skilningur innan stofnunnar svo allir megi vera a
sému leid ad sama marki. Kennarahdpurinn og/eda starfsmannahdpurinn a
pa sameiginlegt tungumal sem geri peim kleift ad stefna ad sameiginlegum
markmidum menntunar til sjalfbaerrar préunar.
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pratt fyrir umraedu um frekari freedslu voru allir patttakendur vel med 3
noétunum um hvad sjalfbaerni snérist. Allir téludu peir um mikilvaegi
umhverfisverndar og godrar umgengni um natturuna sem hluta af
sjalfbaerni. Pad skiptir mali ad gefa nemendum fzeri 4 ad upplifa nattaruna
jakvaedan hatt til pess ad peir geti tengst henni likt og Dewey telur vera
grunninn  ad mikilveegri reynslu sem hefur menntunargildi fyrir
einstaklinginn. Sammerkt var med vidmalendum ad peir attudu sig 4 ad
innan sjdlfbzerninnar veeri fjallad um ad ganga ekki 4@ audlindir jardar til ad
geta arfleitt komandi kynslé6ir ad joré somu geeda. Pad er i samraemi vid
skilgreiningar Sameinudu pjédanna (UN, 1987) og kemur einnig fram i
sjalfbaerniheftinu ar ritr6d um grunnpeaettina (Sigrun, 2013). Einungis einn
kennari ték sérstaklega fram ad efnahagur veeri hluti af skilgreiningu a
sjalfbaerni @ medan ad adrir viomeelendur t6ludu meira um umhverfid og
samfélagid.

Adeins einn vidmaelandi foér vel yfir skilgreiningarmun a milli sjalfbaerni,
sjalfbaerrar préunar og sidan menntun til sjalfbeerrar préunar. Vildi hdn
meira ad segja endurskilgreina sjalfbaera préun sem hugrekki. Taldi hdn pad
vera grunninn ad pvi ad nemendur gaetu préad med sér getu til
framkvaemda. Med pvi ad syna hugrekki gaetu breytingar att sér stad. Annar
vidmeaelandi taladi um pad i vidtalinu ad nemendur pyrftu ad atta sig a pvi
ad breytingar byrja hja peim sjalfum sem er i samraemi vié nidurstédur Hill
(2012) a pvi hvernig menntun verdur til breytinga og byriji & breyttri hugsun
og pekkingu einstaklinga.

Ma segja ad einungis einn vidmeelenda hafi verid med mjog akvednar
skyringar og skilgreiningar @ 6llum pattum sjalfbaerni & medan ad adrir
skildu nokkud vel hvad falist i hugatakinu sjalfbaerni i heild sinni. beer
skilgreiningar sem komu fram voru i samreemi vid skilgreiningar &
lykilhugtokum pessarar rannsdknar pratt fyrir ad sjaldnast keemu fram
heildstaedar skyringar @ hugtakinu fra hverju og einum. Allir voru lika
sammala um ad erfitt geti verid ad skyra og skilgreina hugtakid og ad pad
vefjist gjarnan fyrir kennurum sem peir vinna med. Hja 6llum vidmaelendum
kom jafnframt fram ad peim fannst erfitt ad skilgreina sjalfbaerni an pess ad
nyta hugtok annarra grunnpatta menntunar sem hluta af sjalfbaerni sem er i
samraemi vid skilgreiningu Sigrunar Helgadéttur(2013) ur sjalfbaerniheftinu
sem gefid var Ut i kjolfar innsetningu grunnpattanna i adalnamskra.

5.4 Sjalfbeerni i utikennslu

Mjbg dhugavert er ad sja ad i rannsékninni kemur fram ad kennarar eru ekki
ad fara at i utikennslu med pad ad markmidi ad kenna sjalfbaerni. Einungis

72



eitt verkefni i dtikennslu kom fram i vidtélunum sem tengdist sjalfbaerni
beint, pannig ad farid var ut til ad vinna ad sjalfbaerni verkefni um
sjalfbaerni. Kennararnir voru lika sammala um ad nanast enginn faeri Gt til
pbess ad kenna sjalfbaerni heldur veeri unnid ad verkefnum sem tengdust
namsefni eda med sérstakt namsmarkmid i huga. Kennarar nyttu sér hins
vegar allir taekifeerin sem utikennslan bydur uppd hverju sinni til pess ad
fjalla um sjalfbzerni og mikilveegi hennar. bratt fyrir pessa skodun komu
ekki fram morg augljos verkefni par sem unnid var med sjalfbaerni i
utikennslunni. Helst voru pad verkefni sem hoéféu pa snuist i hondum
kennaranna vegna adstedna sem peir lentu i med hdpinn sinn i
utikennslunni.

Bestu tengingarnar vid sjalfbaerni koma fram i peim verkefnum sem
unnid er ad i skélunum i tengslum vid préunarverkefni. Ma par nefna
verkefni eins og J4l i skokassa, landgraedsluverkefni, verkefni & vegum LIS
eda i tengslum vid pau, Heilsueflandi skoli og Greenfanaverkefni. Verkefnin
eru gjarnan tengd utikennslu i skélum vidmaelenda. Frekar kom i ljos ad
utikennsluverkefni tengist vinnu i naerumhverfi og nattdru i umhverfi
skélanna en ad unnid veeri beint ad verkefnum tengdum sjalfbaerni. Reyndar
telja kennarar pad gdd verkefni til ad vinna med sjalfbaerni par sem pau hafi
tengingar vid samfélag nemenda og geri pau pannig raunveruleg fyrir peim..
A pann hatt vilja Hill (2013) og Jordet (1998) meina ad nemendur eflist til
adgerda i eigin samfélagi. Sama kemur fram i Adalnamskrd grunnskéla
2011/13 par sem lagt er uppur pvi ad nemendur eflist til dbyrgdar i
samfélaginu og fai ad upplifa sig sem patttakendur. Fjallad er um ad
nemendur eigi ad 06dlast sjalfsvitund, félagsvitund, sidgeedisvitund,
borgaravitund og félagsfaerni. Haegt er ad studla ad slikum verkefnum i
utikennslu par sem nemendur fai feeri @ ad nyta og proska styrkleika sina og
hzfileika.

5.5 Virding - lykillinn sem tengir sjalfbarni vid utikennslu

Fram kemur i nidurstddum vidtalanna ad virding og umgengni er hvad
sterkasti patturinn pegar reett er um sjalfbzerni vid kennara. pad er 6llum
edlilegt ad hugsa fyrst um umgengni pegar farid er it med nemendahdpa.
Pad er mikilveegt ad vid leerum ad umgangast umhverfi okkar og nattiru a
gbddan hatt med virdingu. Cornell (1989) talar um ad Utiveran og Utikennslan
sé lykillinn ad baettri natturuvitund nemenda. Adeins pannig geti peir 66last
virdingu fyrir nattdrunni med pvi ad eiga jakvaeda upplifun af nattdru i
henni sjalfri. Um petta eru kennarar sammala. Grunnurinn ad pvi ad
nemendur 6dlist natturuvitund og leeri ad bera virdingu fyrir henni sé ad
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vera Uti og upplifa nattdruna og umhverfid a jakvaedan hatt. Vié verdum ad
ganga vel um og pannig getum vid feert okkur skrefinu lengra til pess ad
vekja dhuga nemenda @ umhverfi og natturu almennt. Pad verdur sidan ad
gerast sma saman til pess ad hugsun um sjalfbeaerni og sjalfbaera préun verdi
hluti af pvi sem vid vinnum med i skélastarfinu. Pannig eflum vid nemendur
til patttoku, styrkjum viéhorf peirra til nattdrunnar og hvern einstakling svo
hann megi atta sig 4 eigin gildum. Adeins pannig getum vid gert nemendur
feerari til ad takast 8 vid pau madlefni nattdurunnar sem koma upp hverju
sinni.

Fram hefur komid ad virding er algerlega i fyrsta saeti pegar patttakendur
voru spurdir um gildi pess ad kenna sjalfbaerni i utikennslu og einnig vid
skyringar a hugtakinu sjalfbzerni. beir voru sammadla um ad sjalfbaerni
byggdi & virdingu. Virdingu fyrir nattdrunni, audlindum, manneskjum,
lifverum, fjdlbreytileika, umhverfi, eignum og morgu fleira, en ekki hvad sist
virdingu fyrir sjdlfum sér. Parna kemur bersynilega i ljés hversu vel hugsun
kennaranna tengist peim stodum sem settar eru fram af Sameinudu
bjédunum um gaedamenntun (UNESCO, 2011). bar segir ad hun byggi 4 pvi
ad leera ad vera madur sjalfur, lzera ad vera med 6drum, leera ad afla sér
bekkingar og ad leera ad gera/geta til adgerda. bessar fjdrar stodir byggja
upp pad sem menntun til sjalfbeerrar préunar byggir a, p.e. ad leera ad
umbreyta sjalfum sér til pess ad geta adhafst og ad fa adra med sér til
breytinga. A peim forsendum er ég sammala patttakendum, pad ad leera ad
vira alla pessa peetti sem upp eru taldir eru lykilpattur i vinnu med
sjalfbaerni. Innan hennar parf ad koma til virding og virdingin eflir
einstaklinginn til nattaruvitundar sem eflir hann aftur til framkvaemda
samkvaemt vidmidum Sameinudu pjédanna og einnig GETA hdpsins (Audur,
Allyson og Ingdlfur Asgeir, 2009). GETA hépurinn leggur upp med ad
nattlran sé vidkveem og ad pad beri ad hugsa um hana og umgangast af
virdingu. Gloggt ma sja ad samraemi er 4 milli peirra sem hafa unnié med
sjalfbaerni i skolastarfi og patttakenda i rannsékninni pegar kemur ad
mikilvaegi vir@ingar fyrir nattarunni.

Med pvi ad fara ut til ad kenna koma margir paettir inn sem gefa nami
barna aukid gildi. Lagt er upp Ur upplifun nemenda af nattdrunni og
umhverfi sinu. Adeins pannig geti peir leert ad meta pad og virda. |
nattdrunni gefst nemendum taekifeeri 8 ad kynnast hringrasum og lifsferlum
i raun og leera pannig ad bera virdingu fyrir 6llu lifi. beir verda pannig feerari
um ad syna umhyggju og samhygd fyrir lifi annarra en ekki hvad sist lifi
beirra sjalfra. Slikur grunnur er eiginlega grundvollur sjalfbzerni og
sjalfbaerrar préunar, eins og fram kemur i peim lykilpattum sem GETA setur
sem greiningarlykil 4 menntun til sjalfbeerrar préunar. bar er fyrsti
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lykilpatturinn i ndm um sjalfbzerni ad efla gildi og vidhorf nemenda asamt
tilfinningum peirra gagnvart nattdrunni og umhverfinu (Stefan Bergmann
o.fl.,, 2008). Med upplifun nemenda i nattdrunni af eigin raun geta peir laert
ad bera tilfinningar til hennar. bPannig leera peir ad meta nattdruna ad
verdleikum, atta sig 4 viokvaemni hennar og afleidingum af gerdum okkar 3
jafnvaegi nattdrunnar.

Ljést er ad utikennsla er ekki naudsynleg til pess ad sinna kennslu um
sjalfbaerni. Um petta eru kennarar i rannsékninni einnig alveg sammala. beir
sja p6 mikla moguleika og taekifeeri i pvi ad nota utikennslu sem leid til pess
ad vinna med sjalfbaerni pratt fyrir ad pad sjaist ekki beinlinis i svorum
peirra um verkefni tengt sjalfbeerni i Utikennslu. Afgerandi kom i ljés ad
kennarar eru ekki ad leggja i utikennslu til pess ad kenna sjalfbaerni eins og
fram hefur komid heldur sja peir oteljandi teekifaeri til pvi ad vinna med
sjalfbaerni pegar ut er komid. Telja peir ad i Utikennslu séu taekifeerin staersti
kosturinn til ad vinna med hugtakid sjalfbaerni. Skyrt kom fram ad til pess ad
skolastarfid studli ad menntun til sjalfbeerrar préunar og unnid sé med
hugtakid sjalfbaerni purfi ad koma til stefna innan hvers skéla sem taki a
hvernig eigi ad vinna med hugtakid og menntun a pvi.

5.6 Samantekt

Hér hefur verid farid yfir nidurstodur rannsdknarinnar og raett um hvernig
paer samraemast peim skilgreiningum og peirri umfjollun sem er i
ritgerdinni. [ 1jés hefur komid ad vidmaelendur eru duglegir ad sinna
utikennslu enda byggist val 4 patttoku peirra @ reynslu sem peir bua yfir i
utikennslu til lengri tima. Tengingin sem var hvad mest afgerandi a
sjalfbaerni i atikennslu byggist ekki & tilteknum verkefnum heldur mikid
frekar peim gildum sem parf ad innleida og vinna med svo ad menntun til
sjalfbaerrar préunar geti ordid ad veruleika i skdlakerfinu. Kennararnir hafa
ad mestu sama skilning og kemur fram i skilgreiningum a hugtokum en
einnig kemur fram ad peir eru i grunninn ad fylgja markmidum
Adalndmskrar pegar kemur ad verkefnavali. pratt fyrir gédan skilning a
hugtakinu sjalfbaerni eru peir ekki ad vinna markvisst ad pvi ad mennta
nemendur til sjalfbaerni sem gaeti skyrst af pvi ad grunnpeettir menntunar
komu i raun inn i Adalnamskra fyrir stuttu sidan. Ahugavert er pé ad sja
hversu audvelt patttakendur eiga med ad tengja utikennslu sina vid
sjalfbaerni og hugsun um sjalfbaerni. Spurningin er hvort ad pad sé ad skila
sér til nemenda peirra og pa a hvada hatt.
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6 Lokaord

Kennarar og einstaka skolar eru sifellt ad auka utikennslu hérlendis. Hefur
henni vaxid asmegin i kjolfar préunarverkefna likt og LIS, Graenafana-
verkefnis Landverndar og fleiri verkefna. bvi er ahugavert ad skoda hvad
kennarar eru ad gera i sinni Utikennslu. | pessari rannsékn kemur sterklega i
lj6s ad peir kennarar sem eru ad sinna utikennslu ad stadaldri telja hana
vera gd0a leid til pess ad koma heildstaeedum, pverfaglegum verkefnum til
sinna nemenda. beir vinna ad markmidum kennslunnar i heild atfra
fidlbreyttum kennsluhattum par sem atikennsla faer sinn sess.

Eftir utgafu Adalnamskrar grunnskéla 2011/2013 er kennurum gert ad
taka sjalfbaerni dsamt 6drum grunnpattum menntunar inn i allt skélastarf.
Pegar unnid er svo vidamikid hugtaki eins og sjalfbaerni er, skiptir mali ad
kennarar hafi @ pvi gédan skilning. A6 68rum kosti hafa peir ekki skyra
stefnu um ad hverju er stefnt i kennslunni. Hér kemur akvedié fram ad
aukin freedsla um hugtak eins og sjalfbaerni sé lykillinn ad pvi ad raunhaeft sé
ad vinna med pad i kennslu almennt, ekki sidur en i Utikennslu. Kennarar sja
po dtikennslu sem gdédan kost til pess ad kenna um sjalfbaerni, par sem
sterk tenging sé vid umbhverfis- og samfélagspeetti i utikennslu og ad
sjalfbaerni byggi 4 peim pattum dsamt fleirum.

Afgerandi nidurstada Ur rannsékninni er ad virding er pad sem tengir
utikennslu og sjalfbaerni saman. bad er langsterkasti patturinn sem kom
fram og er vel studdur af pvi efni sem fjallad er um i lykilhugtokum og
fraedilegum kafla. Par sem kemur fram ad sjalfbzerni, sjalfbaer préun og
menntun til sjalfbaerrar préunar byggi ad verulegu leyti a pvi ad allir lzeri ad
bera virdingu fyrir médir nattdru. bessi adalnidurstada ad virding fyrir
nattiru og umhverfi sé svona sterkur sameiginlegur pattur, utikennslu og
sjalfbaerni, kemur pvi ekki & évart.

Pad sem kemur & dvart er ad enginn er ad vinna med kennslu &
sjdlfbaerni sem markmid i uatikennslunni, pratt fyrir pennan sterka
sameiginlega patt sem virding & nattarunni er. Allir eru ad tengja adra
utikennslu vid sjalfbeerni og hugsun um sjalfbaerni pegar ad teekifaerin
gefast. Hins vegar er pad ljést af svorum vidmeelenda ad teekifaerin felast |
utikennslu pegar vinna @ med sjalfbaerni i skélastarfi med nemendum. Med
utikennslu geta kennarar hjalpad nemendum ad skapa pekkingu &
nattdrunni og ad 6dlast virdingu fyrir henni og 6llu lifi. bannig efla peir
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nemendur sina og sig sjalfa til sameiginlegrar abyrgd & framtid okkar eins
menntun til sjdlfbzerrar préunar byggir a.

{ framhaldi af verkefni sem pessu er mjég ahugavert ad skoda hvort ad
kennarar eru ad vinna med sjalfbaerni i annarri kennslu en utikennslu. pad
er alveg ljost ad mikilvaegi pess ad vinna med sjalfbaerni er fyrir hendi og i
dag er pad verkefni kennara um land allt @ premur skdlastigum. Hér er
einungis skodadur einn pattur, Utikennsla, a einu skdlastigi. Af peim sokum
veeri forvitnilegt ad skoda hvernig malum er hattad medal hefdbundinnar
kennslu i kennslustofum ekki sidur en hvort ad pad sé mikill dherslumunur a
milli skolastiga.
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Fylgiskjal 1 - Upplysingar um rannsdkn og tilgang

Kynning & rannsoknarverkefni

Keeri samstarfsadili

Eg vil med bréfi pessu gera grein fyrir tilefni pessa erindis. Pannig er ad ég
undirritud er i meistaranami i ndms- og kennslufreedum af list- og
verkgreinasvidi vid Menntavisindasvid Haskola Islands. bessi rannsokn er
lokaverkefni mitt til M.ed. gradu.

Rannsdkn min beinist ad pvi ad skoda hvernig kennarar séu ad kenna
sjalfbeerni i atikennslu i sk6lum par sem hefur skapast hefd fyrir atikennslu
til einhvers tima. bar sem utikennsla hefur verid ad rydja sé til rims sidasta
aratug eda lengur hérlendis. Med pessari rannsékn minni er ekki atlunin ad
finna einhvern sannleika um hvernig sé best ad framkvaema slika kennslu
heldur 6llu frekar ad skoda hvernig kennarar med pessa reynslu eru ad beita
sér og sinni pekkingu & svidinu i tikennslunni.

Rannsdknarspurning min er: Hvernig kenna kennarar sjalfbaerni i utikennslu
& Islandi?

Rannsoknin fer pannig fram ad ég tek vid pig vidtal, sem getur varad allt ad
einni klukkustund. PU matt heetta vid hvenar sem er i vidtalinu ef pu kyst ad
gera pad af einhverjum asteedum og pér er ekki skylt ad svara 6llum
spurningum. Formid kys ég ad hafa pannig ad pu segir fra, en ég leita nanari
skyringa med spurningum pegar tilefni er til. Ollum reglum um
persénuvernd verour fylgt.

PU matt velja hvar vidtalid fer fram, en tryggja verdur ad ekkert
utanadkomandi 6nadi verdi & medan pad stendur yfir. Jafnframt dska ég eftir
ad fa ad hafa samband vid pig & medan Urvinnsla fer fram ef dypka parf eda
taka af einhvern vafa vadandi per upplysingar sem fram kunna ad koma i
vidtalinu. Vidtalid verdur hljodritad og sidan ritunnid ordrétt. Ad pvi loknu
verour hljéoupptokunni eytt. Auk pess vil ég bidja pig ad nefna engin néfn i
vidtalinu, hvorki & folki stéoum eda stofnunum eda 66ru pvi sem gefid getur
visbendingu um vid hvern verid er ad tala. I verkefninu kemur einungis fram
ad um kennara er ad reda sem hefur verid i pvi starfi i fimm &r eda lengur.
Komi einhver néfn fram Gvart verdur peim sleppt. bu feerd sidan ritada
utgafu af nidurstdou vidtalsins til yfirlestrar og athugasemda vardandi
réttmeeti nidurstédunnar.

Efni vidtalsins verdur notad i meistaraprofsritgerd, sem getur ordid
adgengileg peim sem pess 6ska eftir ad hun hefur verid birt. Leidbeinandi
minn og abyrgdarmadur vid ritgerdarskrifin er Brynjar Olafsson adjunkt vid
Menntavisindasvid Haskola islands (brynjar@hi.is). Allir patttakendur munu
fa afrit af endanlegri Utgéafu ritgerdarinnar.

Virdingarfyllst

Asa Erlingsdottir
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Fylgiskjal 2 - Bréf til skdlastjora

Borgarfirdi, jantar, 2015

Géoan dag.

Eg heiti Asa Erlingsdottir og er ad vinna ad mastersverkefni vid
Menntavisindasvid Haskdla islands.

Verkefnid tengist baedi starfi minu og ndmi par sem ég er starfandi kennari
sem leggur &herslu & dtikennslu med 6llum greinum, i grunnskola i
Borgarfirdi. Sidastlidin teep tvo ar hef ég einnig lagt stund & Mastersnam i
nams- og kennslufraedi i list- og verkgreinum. bar hef ég verid ad beeta vid
mig 6llu sem tengist Utikennslu og grunnpattum menntunar sem lagdir voru
fram i adalnamskréa grunnskola sidan 2011. Eg hef starfad vid kennslu i 10 ar
par sem ég hef haft utikennsluna ad leidarljési sama hvada grein ég er ad
kenna hverju sinni og tel pvi ad ég sé buin ad safna nokkud i pann
reynslubanka.

pad var pvi ekki mikil umhugsun pegar a dkvad ad vinna med Gtikennslu i
lokaverkefni minu til M.ed. profs nasta vor og par sem ég hef mikid velt
fyrir mér skilningi og framkveemt & grunnpeettinum sjéalfbeerni etla ég ad
rannsaka hvar kennarar standa pegar kemur ad kennslu sjalfbaerni utandyra.
pad er mér pvi mikilveegt ad fa ad tala vid kennara med reynslu af Gtikennslu
i skolum par sem skapast hefur hefd til einhvers tima. pannig mun ég afla
upplysinga um péa pekkingu sem pegar er til stadar i skdlasamfélaginu. Eg
hef pegar leitad til einstaklings i ykkar skola sem mér hefur verid tjad ad eigi
go6dar upplysingar i ranni sinum mér til vidtals og pvi leita ég eftir samstarfi
vid skolann og heimild til pess ad vinna ad rannsékn med adstod ykkar
skéla, nafn skola. Fyllsta trdnadi er heitid i drvinnslu rannséknarinnar.
Leitad hefur verid allra leyfa til pess ad vinna pessa rannsékn eins og gert er
rad fyrir, til personuverndar og verdur ekki farid af stad nema pad leyfi faist.
patttakendur munu fa eintak af verkefninu eftir ad pad hefur verid unnid og
birt.

Sma lysing & pvi sem ég er ad fara ad gera:

Tekin veroa vidtol vid 5 einstaklinga sem hafa reynslu af atikennslu og
pekkingu & sjalfbeerni-hugtakinu. petta er eigindleg rannsokn,unnin med
fyrirbzerafraedi ad leidarljosi til pess ad komast ad kjarna malsins um hvernig
kennarar séu ad kenna sjalfbaerni i Gtikennslu, hérlendis. Ekki er atlast til
pess ad nidurstddur verdi sannleikur sem heegt er ad yfirfera og alhaefa um
heldur er verid ad skoda hvernig sé unnid ad pessum malum hérlendis i peim
skélum sem hafa Utikennsluhefd. Vidmelendur minir halda nafnleynd og
leitast verdur vid ad afma einkenni sem geti visad beint & stadsetningar eda
einstaklinga. Til adgreiningar verda notud dulnefni. Peir purfa einnig ad gefa
upplyst sampykki sem gefur peim jafnframt leyfi til pess ad heetta vid eda
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stddva vidtal hvenzer sem er & medan a pvi stendur. Rannsoknin fer fram &
voronn 2015 i samradi vid vidmelendur.

Um leid og ég leita sampykkis ykkar skola um patttéku 6nefnd starfsmanns
skélans i ranns6kn minni, vonast ég eftir jakveedum undirtektum og gédu
samstarfi.

Asa Erlingsdottir

Laufskalar 11
311 Borgarnes
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Fylgiskjal 3 - Upplyst sampykki pdtttakenda

Upplyst sampykKi

Eg hef lesid kynningu & verkefninu og par med alla pa skilméla sem settir
eru fyrir patttoku og treysti pvi ad 6ll gogn verdi medhdndlud sem
tranadarmal. Eg sampykki hér med ad taka patt i verkefninu og stadfesti pad
med undirskrift minni.

Stadur og dagsetning

Samstarfsadili
(ma setja merki i stad nafns)
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Fylgiskjal 4 - Umsdkn til Persénuverndar

Asa Erlingsdottir
Laufskalum 2

Dagss. 03.02.2015

Hér med hefur Persénuvernd moéttekid tilkynningu yoar.
Tilkynningin er nr. S7221/2015
Tilkynning um vinnslu Namer
persénuupplysinga S7221
Er um ad reeda nyja tilkynningu e
eda breytingu & eldri tilkynningu? Ny tilkynning
Tilkynning um breytingu
Eldra tilkynningandmer sé um
breytta tilkynningu ad reeda:
Nafn Asa Erlingsdottir
Nafn forsvarsmanns (s.s. Leidsagnarkennari Brynjar Olafsson, adjunkt

forstjora) ef Abyrgdaradili er
fyrirteeki/stofnun:

Heimilisfang:
Postnumer:

Stadur:

Simandmer tengilids:

Titill verkefnis(ss. nafn a skra eda
heiti rannsoéknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid
med?

Hvernig verdur Urtak vinnslunnar
fundid?

Hvert verda upplysingarnar
séttar?

Menntavisindasvid Haskéla islands

Laufskalum 2
311

Borgarnes

Kennsla & sjalfbeerni i atikennslu & islandi. Verkefni
til meistaraprofs, vorénn 2015.

Rannsaka hvernig reyndir utikennslu kennarar
hérlendis eru ad kenna (grunnpéttinn) sjalfbeerni i
Utikennslu sinni. Hvernig adsteedur og reynsla hefur
ahrif & kennsluna og innleidingu grunnpéttarins i
atikennslu & Islandi. Borid saman vid reynsluna &
Nordurléndun og Eyjaalfu.

Viotol vido onafngreinda kennara og upplysingar af
vettvangi. Einnig verda stefnur skélanna skodadar
og settar i samhengi vido hvad kennararnir eru ad
sinna i sinni Gtikennslu i tengslum vid sjalfbaerni.

Leyfi fr& skdlastjorum einstaka kennara

viokomandi skéla.

09
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Verda upplysingarnar séttar i
sjukraskra?

Ef upplysingar eru séttar i
sjukraskra, er verkefnio?

Heimild(ir) til vinnslu
persénuupplysinga, sbr. 8. gr. laga
um personuvernd og medferd
persénuupplysinga

Verdur unnid med viokvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. tl. 2.

gr. laganna?

Vidbotarskilyrdi um vinnslu
viokvaemra personuupplysinga, sbr.
9.gr. laganna?

Frekari skyringar & peim

heimildum sem merkt er vid hér ad
ofan (t.d. lagaakveedi eda ef byggt er
a sampykki hins skrada skal hér
greint fr4 efni sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra
60rum en hinum skrada, hvernig er
pa uppfyllt

vidvorunarskylda gagnvart hinum
skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt freedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur persénuupplysingum
safnad med notkun eftirlitsmyndavéla
eda annars konar voktunarbanadar?

Verda upplysingarnar afhentar
6drum. Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ar
landi?

Verda upplysingarnar birtar &
Netinu / Vefnum?

Hvaoda Oryggisradstafanir verda
viohafoar ?

Ef annad. pa hvad?

Nafn og/eda stdduheiti pess sem
ber abyrgd & framangreindum
Oryggisradstéfunum

Nei

Nei

sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

Nei

péatttakendur gefa upplyst sampykki. Nofn peirra
verda ekki birt undir neinum kringumsteedum. Peim
verdur pvi gefid dulnefni og dulnefnum einnig beitt til
pess ad afmé merki um stadsetningu peirra skola.

EKkki er aformad ad
personuupplysingar.

vinna meod

Ekki er unnid med persénuupplysingar.

Nei

Nei, en nidurstédur Grvinnslu verda notadar i
M.ed. ritgerd vidkomandi umsoknaradila.

Nei

Nei

Dulkédun

Persénueinkenni
dulnefni.

afméd og vidmeelendum gefin

Asa Erlingsdottir, Mastersnemi Hi, nams- og
kennslufraedi.
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http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000077.html
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http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000077.html
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Verdur
upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 60rum adila (vinnsluadila)
med skriflegum samningi falin
vinnsla upplysinganna?

Nafn vinnsluadila:
Heimilisfang vinnsluadila:
Péstnimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:

Ollum upplysingum verdur eytt pegar unnié hefur
verid Ur peim.

Nei

Ad sja til pess ad engar personuupplysingar
viomeelenda berist Gt fyrir hans eigin rannsékn.
Tryggja ad personueinkenni vidmeelenda verdi
afmad med dulnefni og einnig stadsetningar sem
geetu komid upp i vidtali um umhverfi hverskonar
sem gaetu bent til pess hverjir viomaelendur eru. Ad
auki ad f4 upplyst sampykki vidmeelenda og leyfi
skolastjornenda til vidtals vid starfsmann skola.
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