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1 Heimur	
  eðlisfræðinnar	
  

1.1 Eyðufyllingar	
  

Settu	
  rétt	
  orð	
  í	
  eyðurnar.	
  Orðin	
  finnur	
  þú	
  í	
  kaflanum	
  Heimur	
  eðlisfræðinnar.	
  

Um	
  eðlisfræði	
  og	
  stjörnufræði	
  

Albert	
   Einstein	
   er	
   þekktastur	
   fyrir	
   	
   ________________________	
   sínar.	
   Í	
   þeim	
   felst	
   meðal	
  

annars	
  að	
  tími	
  og	
  __________________	
  breytast	
  þegar	
  hlutir	
  nálgast	
  ljóshraða,	
  að	
  ljós	
  beygir	
  

þegar	
   það	
   fer	
   nálægt	
   mjög	
   þungum	
   hlutum,	
   eins	
   og	
   svartholi	
   og	
   að	
   massi	
   er	
   eitt	
   form	
  

__________________	
  samkvæmt	
  jöfnunni	
  E	
  =	
  mc2.	
  	
  

	
  

Árið	
  1997	
  var	
  Bretinn	
  Andy	
  Green	
  fyrstur	
  manna	
  til	
  að	
  rjúfa	
  __________________	
  í	
  bíl.	
  Þegar	
  

rafstraumur	
   fer	
   um	
   loft	
   þá	
   gefur	
   loftið	
   frá	
   sér	
   ljósglampa	
   sem	
   við	
   köllum	
  

___________________.	
  Loftið	
  hitnar,	
  þenst	
  snögglega	
  út	
  og	
  sendir	
  frá	
  sér	
  hljóð	
  sem	
  nefnist	
  

______________.	
   Þrumur	
   og	
   eldingar	
   eiga	
   sér	
   stað	
   þegar	
   ský	
   safna	
   _________________.	
  

Leifar	
   stjörnu	
   sem	
   sást	
   springa	
   árið	
   1054	
   sjást	
   sem	
   _______________	
   sem	
   nefnist	
  

Krabbaþokan.	
   Í	
  miðju	
  Krabbaþokunnar	
  er	
  __________________________	
  sem	
  snýst	
  um	
  30	
  

sinnum	
  á	
  sekúndu	
  í	
  kringum	
  sjálfa	
  sig.	
  

 

Geimfarar	
  lenda	
  á	
  tunglinu	
  

16.	
   júlí	
   árið	
   1969	
   var	
   farið	
   í	
   fyrstu	
   ____________________.	
   Eftir	
   þriggja	
  

__________________	
   ferðalag	
   komst	
   geimfarið	
  Apolló	
   11	
   á	
  braut	
  um	
   tunglið.	
   Það	
   var	
   svo	
  

Neil	
   Armstrong	
   sem	
   steig	
   fyrstur	
  manna	
   fæti	
   á	
   tunglið.	
   Á	
   tunglinu	
   safnaði	
   hann	
   og	
   Edwin	
  

Aldrin	
   ____________________	
   og	
   komu	
   einnig	
   fyrir	
   mælitækjum	
   til	
   rannsókna.	
   Eftir	
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______________	
   daga	
   leiðangur	
   lentu	
   geimfararanir	
   svo	
   í	
   Kyrrahafinu	
   þann	
   24.	
   júlí.	
   Alls	
  

lentu	
   ____________	
   geimfarar	
   á	
   yfirborði	
   tunglsins	
   í	
   sex	
   leiðöngrum	
   með	
   Apolló	
  

geimförunum	
  en	
  engin	
  manneskja	
  hefur	
  lent	
  á	
  tunglinu	
  eftir	
  að	
  þeim	
  lauk	
  árið	
  1972..	
  Meðal	
  

annars	
  uppgötvuðu	
  vísindamenn	
  að	
  tunglið	
  hafði	
   líklega	
  orðið	
   til	
  eftir	
  _________________	
  

þegar	
  hnöttur	
   á	
   stærð	
   við	
   reikistjörnuna	
  Mars	
   rakst	
   á	
   ________________.	
  Við	
   áreksturinn	
  

þeyttist	
  mikið	
  af	
  ____________	
  út	
  í	
  geim	
  sem	
  síðar	
  rann	
  saman	
  og	
  myndaði	
  tunglið.	
  

 

Um	
  einingakerfi	
  og	
  mælingar	
  

Fyrir	
   upphaf	
   ______________	
   byltingarinnar	
   árið	
   1789	
   voru	
   þar	
   í	
   landi	
   notaðir	
   fjölmargir	
  

mismunandi	
  kvarðar	
  fyrir	
  ______________	
  og	
  massa	
  en	
   í	
  kjölfar	
  byltingarinnar	
  var	
  ákveðið	
  

að	
   samræma	
   _________________.	
   Þá	
   ákváðu	
   Frakkar	
   að	
   nota	
   lengd	
   ákveðinnar	
  

málmstangar,	
   ___________________________,	
   sem	
   undirstöðu	
   lengdarmælinga	
   og	
  massa	
  

ákveðins	
   málmsívalnings,	
   viðmiðunarkílógrammsins,	
   sem	
   grunneiningu	
  

______________________.	
  _____________________	
  er	
   sá	
   tími	
   frá	
  því	
   að	
   sól	
   er	
   í	
   suðurátt	
  

þangað	
   til	
   hún	
   er	
   næst	
   í	
   suðurátt.	
   Sólarhringnum	
   er	
   síðan	
   skipt	
   upp	
   í	
   24	
  

______________________,	
  klukkustundinni	
  skipt	
   í	
  60	
  __________________	
  og	
  mínútunni	
   í	
  

60	
  ____________________.	
  Það	
  eru	
  kallaðar	
  ___________________________	
  þegar	
   sól	
  er	
  

hæst	
   á	
   lofti.	
   Einingarnar	
   metri,	
   sekúnda	
   og	
   ______________________	
   eru	
   grunneiningar	
  

metrakerfisins	
   og	
   svokallaðs	
   SI-­‐kerfis.	
  Flest	
   hús	
   á	
   Íslandi	
   eru	
   hituð	
   með	
  

____________________.	
   Með	
   því	
   að	
   bora	
   eftir	
   heitu	
   vatni	
   eða	
   gufu	
   þá	
   getum	
   við	
   flutt	
  

____________________	
   úr	
   jörðinni	
   upp	
   á	
   yfirborðið	
   þar	
   sem	
   við	
   getum	
   nýtt	
   orkuna.	
  

Breytingarnar	
   á	
   hæð	
   sjávar	
   á	
   milli	
   flóðs	
   og	
   fjöru	
   nefnast	
   ___________________.	
  

Aðdráttarkraftar	
  frá	
  ___________________	
  og	
  sólu	
  hafa	
  áhrif	
  á	
  sjávarföllin.	
  

	
  

1.2 Skapandi	
  skrif	
  

Láttu	
  hugmyndaflugið	
  ráða!	
  

Hvað	
  ef	
  við	
  hefðum	
  engar	
  mælieiningar?	
  

Ímyndaðu	
  þér	
  ef	
  maðurinn	
  hefði	
  enn	
  ekki	
  uppgötvað	
  neinar	
  mælieiningar.	
  Hvernig	
  myndir	
  

þú	
  þá	
  mæla	
  þyngd	
  þína,	
  hversu	
  mikið	
  af	
  hveiti	
  á	
  að	
  fara	
  í	
  kökuna	
  sem	
  þú	
  ætlar	
  að	
  baka	
  eða	
  

vegalengdina	
  frá	
  Reykjavík	
  til	
  Egilsstaða?	
  

	
  	
  

Fyrsta	
  tunglferðin	
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Ímyndaðu	
   þér	
   að	
   þú	
   hefðir	
   verið	
   um	
   borð	
   í	
   fyrstu	
   tunglferð	
   mannsins.	
   Lýstu	
   ferðinni	
   og	
  

upplifun	
  þinni	
  frá	
  því	
  að	
  þú	
  leggur	
  af	
  stað	
  frá	
  jörðinni	
  og	
  þar	
  til	
  þú	
  leggur	
  af	
  stað	
  til	
  baka	
  frá	
  

tunglinu.	
  Var	
  eitthvað	
  öðruvísi	
  á	
  tunglinu	
  heldur	
  en	
  á	
  jörðinni?	
  

	
  	
  

Ofurkraftar	
  

Ímyndaðu	
  þér	
  að	
  þú	
  hefðir	
  sama	
  ofurkraft	
  og	
  sjálfur	
  Súperman,	
  röntgensjón.	
  Þú	
  gætir	
  sem	
  

sagt	
  séð	
  í	
  gegnum	
  og	
  inn	
  í	
  hluti,	
  veggi	
  og	
  fleira.	
  Hvernig	
  myndirðu	
  nota	
  þennan	
  ofurkraft?	
  

	
  	
  

Ferðin	
  að	
  miðju	
  jarðar	
  

Ferðin	
   að	
   miðju	
   jarðar	
   er	
   fræg	
   skáldsaga	
   eftir	
   franska	
   rithöfundinn	
   Jules	
   Verne	
   frá	
   árinu	
  

1864.	
   Í	
  bókinni	
   lýsir	
  hann	
   ferð	
  þýska	
  prófessorsins	
  Otto	
   Lidenbrock	
  að	
  miðju	
   jarðar.	
  Á	
   leið	
  

sinni	
  lendir	
  hann	
  í	
  ýmsum	
  ævintýrum	
  eins	
  og	
  náttúruhamförum	
  og	
  finnur	
  forsöguleg	
  dýr.	
  

Ímyndaðu	
  þér	
  að	
  þú	
  leggir	
  upp	
  í	
  slíkt	
  ferðalag.	
  Lýstu	
  því	
  sem	
  þú	
  upplifir	
  á	
  leið	
  þinni	
  að	
  miðju	
  

jarðar.	
  Hvað	
  þarftu	
  að	
  taka	
  með	
  þér?	
  

	
  

1.3 Spurningakeppnir	
  

1.	
  Í	
  hvaða	
  landi	
  fæddist	
  Albert	
  Einstein?	
  	
  	
  	
  

Englandi	
  

Bandaríkjunum	
  

Þýskalandi	
  	
  

Austurríki	
  

2.	
  Árið	
  1921	
  fékk	
  Albert	
  Einstein	
  Nóbelsverðlaunin	
  í...	
  	
  	
  

Eðlisfræði	
  	
  

Efnafræði	
  

Stærðfræði	
  

Stjörnufræði	
  

3.	
  Hvað	
  hét	
  fyrsti	
  maðurinn	
  til	
  að	
  stíga	
  niður	
  fæti	
  á	
  yfirborð	
  tunglsins?	
  	
  	
  	
  

Michael	
  Collins	
  

Edwin	
  Aldrin	
  

Neil	
  Armstrong	
  	
  

Andy	
  Green	
  

4.	
  Hvaða	
  ár	
  lenti	
  fyrsti	
  maðurinn	
  á	
  tunglinu?	
  	
  	
  	
  

1968	
  



	
   5	
  

1969	
  	
  

1970	
  

1971	
  

5.	
  Frá	
  hvaða	
  landi	
  kemur	
  mælieiningin	
  meter?	
  	
  	
  	
  

Spáni	
  

Bretlandi	
  

Þýskalandi	
  

Frakklandi	
  	
  

7.	
  Hvað	
  kallast	
  eitt	
  mest	
  notaða	
  kerfi	
  mælieininga	
  í	
  vísindum?	
  	
  	
  

Metrakerfi	
  

P-­‐kerfi	
  

Kílókerfi	
  

SI-­‐kerfi	
  	
  

8.	
  Hversu	
  margar	
  mínútur	
  eru	
  í	
  einum	
  sólarhring?	
  	
  	
  	
  

540	
  

1040	
  

1440	
  	
  

1940	
  

9.	
  Hvað	
  kallast	
  þeir	
  geislar	
  sem	
  eru	
  notaðir	
  á	
  flugvöllum	
  til	
  að	
  gegnumlýsa	
  farangur?	
  	
  	
  	
  

Sólargeislar	
  

Ljósgeislar	
  

Röntgengeislar	
  	
  

Hitageislar	
  

10.	
  Úr	
  hverju	
  er	
  kjarni	
  jarðar	
  gerður?	
  	
  	
  	
  

Málmi	
  	
  

Hrauni	
  

Eldi	
  

Grjóti	
  

11.	
  Hvað	
  nefnast	
  bylgjurnar	
  sem	
  myndast	
  í	
  jarðskjálftum?	
  	
  	
  

P-­‐	
  og	
  B-­‐	
  bylgjur	
  

P-­‐	
  og	
  S-­‐	
  bylgjur	
  	
  

A-­‐	
  og	
  B-­‐	
  bylgjur	
  

R-­‐	
  og	
  S-­‐	
  bylgjur	
  

12.	
  Hversu	
  þungur	
  er	
  Hoba-­‐lofsteinninn,	
  stærsti	
  loftsteinn	
  sem	
  hefur	
  fundist?	
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500	
  kg	
  

2	
  tonn	
  

27	
  tonn	
  

66	
  tonn	
  	
  

	
  

2 Kraftar	
  og	
  orka	
  

2.1 Verklegar	
  athuganir	
  

Hér	
   má	
   finna	
   ýmsar	
   verklegar	
   athuganir	
   um	
   krafta	
   og	
   orku	
   sem	
   kennarar	
   geta	
   sýnt	
  

nemendum	
  sínum.	
  

Markmið	
   athuganna	
   er	
   að	
   efla	
   hugtakaskilning	
   nemenda	
   og	
   innihalda	
   þær	
   þess	
   vegna	
  

engar	
  mælingar.	
  

	
  

1.	
  Kraftmælir	
  og	
  kraftar	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á	
  því:	
  

• hvernig	
  kraftmælir/gormvog	
  virkar.	
  

• að	
  til	
  að	
  hreyfa	
  hlut	
  sem	
  er	
  kyrrstæður	
  þarf	
  að	
  beita	
  kraft	
  á	
  hann.	
  

Með	
   því	
   að	
   nota	
   kraftmæli/gormvog	
   geturðu	
   mælt	
   kraft	
   á	
   einfaldan	
   hátt.	
   Útvegaðu	
   þér	
  

kraftmæli	
  og	
  athugaðu	
  hversu	
  mikinn	
  kraft	
  þarf	
   til	
  að	
   lyfta	
  eða	
  toga	
   í	
  mismunandi	
  hluti.	
  Ef	
  

þér	
  gengur	
  illa	
  að	
  festa	
  kraftmælinn	
  við	
  hlutina	
  þá	
  geturðu	
  prófað	
  hvort	
  að	
  snæri	
  eða	
  band	
  

getur	
  aðstoðað	
  þig.	
  

Umræða:	
  

Var	
  eitthvað	
  sem	
  kom	
  þér	
  á	
  óvart?	
  

Fyrir	
  hvaða	
  hluti	
  þurftir	
  þú	
  að	
  beita	
  mestum	
  krafti?	
  

En	
  minnstum?	
  

Með	
  því	
  að	
  toga	
  í	
  hlutina,	
  verkaði	
  þá	
  kraftur	
  á	
  þá	
  eða	
  fengu	
  þeir	
  kraft?	
  

	
  	
  

2.	
  Þyngdarkraftur	
  jarðar:	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

• þyngdarkrafti	
  og	
  hvernig	
  hann	
  verkar	
  á	
  hluti.	
  

Prófið	
   að	
   halda	
   á	
   einhverjum	
   hlut	
   í	
   mittishæð	
   (t.d.	
   bók	
   eða	
   blýant).	
   Sleppið	
   nú	
   hlutnum	
  

þannig	
  að	
  hann	
  falli	
  til	
  jarðar.	
  Hvað	
  gerist?	
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Umræða:	
  

Hvaða	
  kraftar	
  halda	
  hlutnum	
  uppi	
  áður	
  en	
  honum	
  var	
  sleppt?	
  

Hvað	
  gerðist	
  þegar	
  þið	
  slepptuð	
  hlutnum?	
  

Hvaða	
  kraftar	
  ollu	
  því	
  að	
  hluturinn	
  féll	
  til	
  jarðar?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=_4FJs9GXKoc	
  

	
  

3.	
  Rafkraftar:	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

• rafkröftum	
  og	
  hvernig	
  þeir	
  geta	
  verkað	
  á	
  milli	
  hluta.	
  

Blásið	
  upp	
  blöðru.	
  Nuddið	
  lopasokk	
  við	
  blöðruna	
  og	
  látið	
  blöðruna	
  upp	
  að	
  vegg.	
  Sleppið	
  nú	
  

blöðrunni.	
  Fylgist	
  með	
  hvað	
  gerist.	
  

Nuddið	
  lopasokknum	
  aftur	
  við	
  blöðruna	
  og	
  færið	
  hana	
  nálægt	
  hári	
  einhvers.	
  Fylgist	
  með	
  

hvað	
  gerist.	
  

Látið	
  örlitla	
  bunu	
  renna	
  úr	
  vaski.	
  Nuddið	
  lopasokknum	
  við	
  blöðruna	
  og	
  færið	
  blöðruna	
  svo	
  að	
  

bununni.	
  Passið	
  að	
  blaðran	
  snerti	
  ekki	
  vatnsbununa.	
  Fylgist	
  með	
  hvað	
  gerist.	
  

Umræða:	
  

Hvað	
  gerist	
  þegar	
  þið	
  látið	
  blöðruna	
  upp	
  að	
  veggnum?	
  En	
  þegar	
  þið	
  færið	
  hana	
  nálægt	
  hári	
  

einhvers	
  eða	
  upp	
  að	
  vatnsbununni?	
  

Hvaða	
  kraftar	
  eru	
  að	
  verki?	
  

Hvaða	
  hlutverk	
  hafði	
  lopasokkurinn?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=r0d-­‐gxBOyUg	
  

	
  

4.	
  Segulkraftar:	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

• segulkröftum	
  og	
  hvernig	
  þeir	
  geta	
  verkað	
  á	
  milli	
  hluta.	
  

Útvegið	
  ykkur	
  nokkra	
  segla	
  og	
  leikið	
  ykkur	
  með	
  þá.	
  Prófið	
  að	
  snúa	
  þeim	
  á	
  ýmsa	
  vegu	
  og	
  látið	
  

þá	
  nálgast	
  hvor	
  aðra.	
  Fylgist	
  með	
  hvað	
  gerist.	
  

Umræða:	
  

Hvaða	
  kraftar	
  verka	
  á	
  milli	
  seglanna?	
  

Þurfa	
  seglarnir	
  að	
  snertast	
  til	
  þess	
  að	
  segulkrafturinn	
  verki	
  á	
  þá?	
  

Hvort	
  verka	
  aðdráttarkraftar	
  eða	
  fráhrindikraftar	
  á	
  milli	
  seglanna?	
  

	
  	
  

5.	
  Núningskraftar:	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
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• núningskröftum	
  og	
  hvernig	
  þeir	
  geta	
  verkað	
  á	
  milli	
  hluta.	
  

Taktu	
  fram	
  bók	
  og	
  bolta	
  eða	
  kúlu.	
  Láttu	
  hlutina	
  liggja	
  á	
  gólfinu	
  eða	
  á	
  borðinu	
  og	
  ýttu	
  á	
  báða	
  

hlutina	
  samtímis.	
  Fylgstu	
  með	
  hversu	
  langt	
  hlutirnir	
  renna	
  þangað	
  til	
  þeir	
  stöðvast.	
  

Umræða:	
  

Hvor	
  hluturinn	
  rann	
  lengra?	
  

Hvað	
  veldur	
  því	
  að	
  annar	
  hluturinn	
  rennur	
  lengra	
  en	
  hinn?	
  

Þekkið	
  þið	
  dæmi	
  þar	
  sem	
  núningskraftur	
  skiptir	
  miklu	
  máli?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=wG6UALCp0-­‐I	
  

	
  

6.	
  Orka:	
  

Hreyfiorka:	
  Hreyfa	
  kúlu	
  um	
  borð	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

• mismunandi	
  orkuformum	
  og	
  að	
  orka	
  getur	
  breytt	
  um	
  form.	
  

Láttu	
  kúlu	
  rúlla	
  á	
  borði.	
  Láttu	
  hana	
  nú	
  stöðvast.	
  Hvernig	
  orku	
  hefur	
  kúlan	
  á	
  meðan	
  hún	
  er	
  á	
  

hreyfingu?	
  En	
  þegar	
  hún	
  stöðvast?	
  

Umræða:	
  

Hvernig	
  veistu	
  hvernig	
  orku	
  kúlan	
  hefur	
  þegar	
  hún	
  er	
  á	
  hreyfingu?Hvernig	
  orku	
  hefur	
  kúlan	
  

þegar	
  hún	
  stöðvast?	
  

Hvað	
  varð	
  um	
  orku	
  kúlunnar	
  þegar	
  hún	
  stöðvaðist?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=W6ewZLYZ1Qk	
  

	
  

7.	
  Þyngdarstöðuorka	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á	
  því	
  að:	
  

• orka	
  getur	
  breytt	
  um	
  form.	
  

Staflaðu	
  nokkrum	
  bókum	
  ofan	
   á	
   hvor	
   aðra.	
  Notaðu	
   spýtu	
   eða	
   eitthvað	
   til	
   að	
   búa	
   til	
   ramp	
  

sem	
   liggur	
   niður	
   frá	
   bókabunkanum.	
   Taktu	
   pappaglas	
   og	
   klipptu	
   það	
   eins	
   og	
   sýnt	
   er	
   á	
  

myndinni	
  að	
  neðan.	
  Settu	
  annan	
  helming	
  glasins	
  á	
  enda	
  rampsins.	
  Láttu	
  nú	
  kúlu	
  renna	
  niður	
  

rampinn	
   þannig	
   að	
   kúlan	
   endar	
   inn	
   í	
   glasinu.	
   Byrjaðu	
   á	
   því	
   að	
   láta	
   kúluna	
   renna	
   af	
   stað	
  

neðarlega	
  á	
  rampinum	
  og	
  mældu	
  hversu	
   langt	
  glasið	
  færist.	
  Færðu	
  kúluna	
  svo	
  ofar	
  og	
  ofar	
  

og	
  mældu	
  hversu	
  langt	
  glasið	
  færist	
  í	
  hvert	
  skipti.	
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Umræða:	
  

Hvenær	
  færðist	
  glasið	
  lengst?	
  

Hvað	
  olli	
  því	
  hversu	
  langt	
  það	
  færðist?	
  

Hvernig	
  orku	
  hefur	
  kúlan	
  áður	
  en	
  hún	
  rúllar	
  af	
  stað?	
  

Hvernig	
  orku	
  hefur	
  kúlan	
  þegar	
  hún	
  hefur	
  rúllað	
  niður	
  rampinn?	
  

	
  	
  

8.	
  Einfaldar	
  vélar:	
  

A.	
  Athugun	
  með	
  skæri	
  og	
  blað	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

• að	
  þekkja	
  einfaldar	
  vélar.	
  

• hvernig	
  beiting	
  véla	
  getur	
  auðveldað	
  vinnu.	
  

Finndu	
   skæri	
   og	
   þykkan	
   pappír.	
   Klipptu	
   pappírinn	
   á	
   tvo	
   mismunandi	
   vegu	
   eins	
   og	
  

myndbandið	
  hér	
  að	
  neðan	
  sýnir.	
  

Umræða:	
  

Hvor	
  aðferðin	
  var	
  auðveldari	
  til	
  að	
  klippa	
  blaðið?	
  Af	
  hverju?	
  

Hvers	
  konar	
  vél	
  eru	
  skæri?	
  

Hvernig	
  kraftar	
  verka	
  frá	
  skærunum	
  á	
  pappírinn?	
  

Í	
  hvoru	
  tilfellinu	
  eru	
  kraftarnir	
  sem	
  þú	
  beitir	
  til	
  að	
  klippa	
  blaðið	
  stærri	
  og	
  hvers	
  vegna?	
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http://www.youtube.com/watch?v=GeoByhBNbGU	
  

	
  

B.	
  Hjól	
  og	
  ás	
  (og	
  skrúfa)	
  

Útvegaðu	
  þér	
   skrúfu,	
   litla	
   tréspýtu	
  og	
  skrúfjárn	
  sem	
  passar	
   fyrir	
   skrúfuna.	
  Prófaðu	
   fyrst	
  að	
  

skrúfa	
  skrúfuna	
  í	
  spýtuna	
  með	
  því	
  að	
  nota	
  fingurna.	
  Prófaðu	
  nú	
  að	
  skrúfa	
  skrúfuna	
  í	
  spýtuna	
  

með	
  því	
  að	
  nota	
  skrúfjárn.	
  

Umræða:	
  

Hvort	
  var	
  auðveldara?	
  Að	
  nota	
  fingurna	
  eða	
  skrúfjárnið?	
  Notaðu	
  krafthugtakið	
  til	
  að	
  útskýra	
  

af	
  hverju	
  annað	
  var	
  auðveldara	
  en	
  hitt.	
  

Hvers	
  konar	
  vél	
  er	
  skrúfjárn?	
  

Hvers	
  konar	
  vél	
  er	
  skrúfa?	
  

	
  

C.	
  Skáborð	
  eða	
  skáflöt	
  

Prófaðu	
   að	
   lyfta	
   einhverjum	
   hlut	
   beint	
   upp	
   í	
   loftið	
   með	
   því	
   að	
   nota	
   kraftmæli/gormvog.	
  

Taktu	
  eftir	
  því	
  og	
  skráðu	
  niður	
  hversu	
  mikinn	
  kraft	
  það	
  þarf	
   til	
  að	
   lyfta	
  hlutnum	
  beint	
  upp.	
  

Útbúðu	
  nú	
  skáborð	
  með	
  því	
  að	
  nota	
  t.d.	
  spýtu.	
  Dragðu	
  nú	
  hlutinn	
  upp	
  í	
  sömu	
  hæð	
  og	
  þegar	
  

þú	
  lyftir	
  hlutnum	
  upp	
  í	
  fyrra	
  skiptið.	
  Notaðu	
  kraftmæli	
  til	
  að	
  mæla	
  kraftinn.	
  Skráðu	
  niður	
  hjá	
  

þér	
  kraftinn	
  sem	
  þarf	
  til	
  að	
  draga	
  hlutinn	
  upp	
  skáborðið.	
  

Umræða:	
  

Hvort	
  krafðist	
  meiri	
  krafts,	
  að	
  lyfta	
  hlutnum	
  beint	
  upp	
  eða	
  draga	
  hann	
  eftir	
  skáborðinu?	
  	
  

Af	
  hverju	
  stafaði	
  sá	
  munur?	
  

Hefurðu	
  séð	
  hvar	
  skáborð	
  eru	
  notuð?	
  

	
  

2.2 Eyðufyllingar	
  

	
  

Settu	
  rétt	
  orð	
  í	
  eyðurnar.	
  

Kraftar	
  

Þegar	
  við	
  ýtum	
  á	
  hlut	
  þá	
  beitum	
  við	
  ___________	
  á	
  hlutinn.	
  Mælineining	
  krafts	
  er	
  

___________	
  og	
  er	
  táknuð	
  með	
  bókstafnum	
  N.	
  Kraftar	
  geta	
  meðal	
  annars	
  látið	
  hluti	
  

____________	
  úr	
  stað	
  og	
  þeir	
  geta	
  líka	
  látið	
  hluti	
  _____________.	
  Vegna	
  krafta	
  þá	
  geta	
  

hlutir	
  líka	
  breytt	
  um	
  ___________.	
  	
  Með	
  því	
  að	
  beita	
  kröftum	
  getum	
  við	
  einnig	
  breytt	
  

____________	
  hluta	
  eins	
  og	
  þegar	
  við	
  kreistum	
  blöðru.	
  Annað	
  sem	
  kraftar	
  gera	
  er	
  að	
  halda	
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hlutum	
  ____________.	
  Það	
  eru	
  til	
  mismunandi	
  kraftar	
  en	
  einn	
  kraftur	
  sem	
  verkar	
  stöðugt	
  á	
  

okkur	
  og	
  alla	
  hluti	
  á	
  jörðinni	
  er	
  ________________________.	
  	
  

	
  

Þegar	
  við	
  bremsum	
  á	
  hjóli	
  þá	
  þrýstast	
  gúmmípúðar	
  upp	
  að	
  gjörð	
  hjólsins.	
  

________________	
  milli	
  gjarðarinnar	
  og	
  gúmmípúðanna	
  hægja	
  á	
  hreyfingu	
  hjólsins.	
  Milli	
  

rafmagnaðra	
  hluta	
  verka	
  _________________	
  eins	
  og	
  þegar	
  maður	
  nuddar	
  blöðru	
  við	
  hárið	
  

á	
  sér	
  og	
  festir	
  á	
  vegg.	
  _________________	
  geta	
  verkað	
  frá	
  hlutum	
  sem	
  hægt	
  er	
  að	
  sveigja	
  

eða	
  teygja	
  eins	
  og	
  gormar	
  og	
  svampar.	
  Hlutir	
  þurfa	
  ekki	
  alltaf	
  að	
  snertast	
  til	
  að	
  kraftar	
  verka	
  

á	
  milli	
  þeirra.	
  Dæmi	
  um	
  slíka	
  kraftar	
  eru	
  rafkraftar,	
  segulkraftar	
  og	
  _____________________.	
  	
  

	
  

Sumir	
  kraftar,	
  eins	
  og	
  þyngdarkraftar,	
  verka	
  á	
  milli	
  hluta	
  þannig	
  að	
  hlutirnir	
  dragast	
  að	
  hvor	
  

öðrum.	
  Slíkir	
  kraftar	
  nefnast	
  ___________________.	
  ____________________	
  milli	
  hluta	
  

valda	
  því	
  að	
  hlutirnir	
  hafa	
  tilhneigingu	
  til	
  að	
  fjarlægjast	
  eða	
  sveigja	
  hvor	
  frá	
  öðrum.	
  

Rafkraftar	
  og	
  ___________________	
  geta	
  bæði	
  verið	
  aðdráttarkraftar	
  og	
  

fráhrindikraftar.	
  Þyngdarkraftur	
  jarðar	
  er	
  til	
  staðar	
  vegna	
  mikils	
  ______________	
  

jarðarinnar.	
  Ef	
  þyngdarkraftur	
  jarðar	
  væri	
  ekki	
  til	
  staðar	
  þá	
  myndum	
  við	
  svífa	
  um	
  í	
  lausu	
  lofti.	
  

	
  

2.3 Hugarkort	
  

	
  

Hér	
  má	
  finna	
  hugarkort	
  með	
  nokkrum	
  villum	
  í.	
  Finndu	
  villurnar	
  og	
  teiknaðu	
  hugarkortin	
  

rétt	
  upp.	
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2.4 Hugtakateiknimyndir 

	
  

Hér	
   eru	
   sýndar	
   nokkrar	
   aðstæður	
   þar	
   sem	
   fólk	
   veltir	
   ýmsum	
   hlutum	
   fyrir	
   sér.	
   Hvaða	
  

hugmynd/hugmyndir	
  finnst	
  ykkur	
  vera	
  réttastar	
  hverju	
  sinni?	
  

Krakkarnir	
  láta	
  misþunga	
  hluti	
  falla	
  á	
  sama	
  tíma.	
  Keilukúlan	
  er	
  þyngst	
  og	
  eplið	
  er	
  léttast.	
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Strákurinn	
   er	
   að	
   renna	
   sér	
   eftir	
   götunni	
   á	
   hjólabretti.	
   Hvaða	
   kraftar	
   eru	
   til	
   staðar	
   á	
  

myndinni?	
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Knattspyrnumaðurinn	
  ætlar	
   að	
   sparka	
   boltanum	
  beint	
   upp	
   í	
   loft.	
  Hvað	
   verður	
   um	
  boltann	
  

þegar	
  hann	
  sparkar	
  í	
  hann?	
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Eldsneyti	
  eldflaugarinnar	
  er	
  á	
  þrotum.	
  Hvað	
  verður	
  um	
  eldflaugina?	
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Krakkarnir	
  eru	
  að	
   leika	
   sér	
  með	
   leikfangabíl	
   sem	
  hægt	
  er	
  að	
   trekkja	
  upp.	
   Stelpan	
  ætlar	
  að	
  

trekkja	
   hann	
   upp,	
   en	
   hún	
  ætlar	
   að	
   trekkja	
   hann	
   upp	
   tvisvar	
   sinnum	
  meira	
   heldur	
   en	
   hún	
  

gerði	
  áður.	
  Hefur	
  það	
  einhver	
  áhrif	
  á	
  ferð	
  bílsins?	
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Fólkið	
   í	
   bílnum	
  er	
   að	
   rúnta	
   um	
  bæinn.	
   Þau	
   fara	
   síðan	
   að	
   ræða	
  um	
  hvernig	
   orkunotkun	
   er	
  

háttað	
  í	
  tengslum	
  við	
  bílferðina.	
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2.5 Röksemdafærslur	
  

	
  

Hver	
  af	
  eftirfarandi	
  útskýringum	
  er	
  rétt?	
  Skoðið	
  hverja	
  röksemdafærslu	
  og	
  ræðið	
  ykkar	
  á	
  

milli	
  hvaða	
  útskýring	
  er	
  réttust	
  og	
  færið	
  rök	
  fyrir	
  því	
  

	
  

Ýta	
  á	
  ísskáp	
  

1. Manneskja	
  ýtir	
  á	
  ísskáp	
  en	
  ísskápurinn	
  hreyfist	
  ekki.	
  Hver	
  er	
  ástæða	
  þess?	
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a)	
  Ísskápurinn	
  hreyfist	
  ekki	
  því	
  að	
  þyngdarkraftur	
  jarðar	
  ýtir	
  á	
  ísskápinn.	
  

b)	
  Ísskápurinn	
  hreyfist	
  ekki	
  því	
  það	
  er	
  of	
  mikill	
  núningskraftur	
  á	
  milli	
  gólfsins	
  og	
  skápsins.	
  

c)	
  Ísskápurinn	
  hreyfist	
  ekki	
  vegna	
  þess	
  að	
  segulkraftar	
  verka	
  milli	
  gólfsins	
  og	
  ísskápsins.	
  

d)	
  Ísskápurinn	
  hreyfist	
  ekki	
  vegna	
  þess	
  að	
  fjaðurkraftar	
  verka	
  milli	
  gólfsins	
  og	
  ísskápsins.	
  

	
  	
  

Kasta	
  bolta	
  upp	
  í	
  loftið	
  

2. Ef	
  þú	
  kastar	
  bolta	
  beint	
  upp	
  í	
  loftið	
  þá	
  kemur	
  hann	
  á	
  endanum	
  aftur	
  niður.	
  Hver	
  er	
  

ástæða	
  þess?	
  

a)	
  Núningskraftur	
  dregur	
  boltann	
  aftur	
  niður.	
  

b)	
  Vindur	
  feykir	
  boltanum	
  aftur	
  niður.	
  

c)	
  Þyngdarkraftur	
  jarðar	
  togar	
  boltann	
  aftur	
  niður.	
  

d)	
  Boltinn	
  hefur	
  ekki	
  kraft	
  til	
  að	
  fara	
  lengra.	
  

	
  	
  

Hlutur	
  dettur	
  

3. Þú	
   lætur	
   þungan	
   hlut	
   detta	
   úr	
   lítilli	
   hæð	
   á	
   steinsteypt	
   gólf	
   en	
   það	
   sést	
   ekkert	
   á	
  

gólfinu.	
  Þú	
  lætur	
  hlutinn	
  detta	
  aftur	
  úr	
  meiri	
  hæð	
  og	
  í	
  þetta	
  skiptið	
  kemur	
  sprunga	
  í	
  gólfið.	
  

Hver	
  er	
  ástæða	
  þess?	
  

a)	
  Vegna	
  þyngdar	
  hlutarins	
  þá	
  fellur	
  hann	
  hraðar	
  til	
  jarðar	
  en	
  ef	
  hann	
  væri	
  léttur.	
  

b)	
  þegar	
  hluturinn	
  lendir	
  í	
  gólfinu	
  breytist	
  hreyfiorka	
  hans	
  í	
  varmaorku	
  þannig	
  að	
  það	
  kemur	
  

sprunga	
  í	
  gólfið.	
  

c)	
  Við	
  höggið	
  breytist	
  hreyfiorka	
  hlutarins	
  í	
  höggkraft.	
  

d)	
  Þyngdarstöðuorka	
  hlutarins	
  eykst	
  eftir	
  því	
  sem	
  hann	
  er	
  hærra	
  uppi	
  og	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  fær	
  

hluturinn	
  meiri	
  hreyfiorku.	
  

	
  	
  

Lyfta	
  stein	
  

4. Þú	
  reynir	
  að	
  lyfta	
  stein	
  beint	
  upp	
  en	
  getur	
  það	
  ekki	
  vegna	
  þyngdar	
  hans.	
  Þú	
  notar	
  

þess	
   vegna	
   trissur	
   til	
   að	
   lyfta	
  honum.	
  Hver	
   er	
   ástæða	
  þess	
   að	
  þú	
   getur	
   lyft	
   honum	
  með	
  

trissunni?	
  

a)	
  Núningskraftur	
  á	
  milli	
  jarðarinnar	
  og	
  steinsins	
  minnkar	
  og	
  verður	
  enginn	
  að	
  lokum.	
  

b)	
  Með	
  því	
  að	
  nota	
  trissurnar	
  breytir	
  þú	
  stærð	
  kraftsins	
  sem	
  þú	
  beitir	
  á	
  vélina.	
  

c)	
  Með	
  því	
  að	
  nota	
  trissuna	
  þá	
  margfaldast	
  orka	
  steinsins.	
  

d)	
  Trissan	
  auðveldar	
  þér	
  að	
  framkvæma	
  vinnu	
  á	
  steininn,	
  þannig	
  að	
  engann	
  kraft	
  þarf	
  til	
  að	
  

lyfta	
  steininum.	
  

	
  	
  



	
   21	
  

Svarið	
  eftirfarandi	
  spurningum:	
  

Er	
  hægt	
  að	
  búa	
  til	
  eða	
  eyða	
  orku?	
  

Er	
  hægt	
  að	
  búa	
  til	
  eða	
  eyða	
  orku	
  eða	
  bara	
  hægt	
  að	
  breyta	
  um	
  form	
  orku?	
  

	
  

Lyfta	
  upp	
  kassa	
  

Ef	
  þú	
  lyftir	
  upp	
  kassa,	
  beitirðu	
  þá	
  krafti	
  eða	
  vinnu	
  til	
  að	
  lyfta	
  honum?	
  

	
  

2.6 Skapandi	
  skrif	
  

	
  

Láttu	
  hugmyndaflugið	
  ráða!	
  

Enginn	
  þyngdarkraftur	
  

Ímyndið	
  ykkur	
  hvernig	
  það	
  væri	
  ef	
  þyngdarkraftur	
  jarðar	
  væri	
  ekki	
  til	
  staðar.	
  Hvaða	
  áhrif	
  

myndi	
  það	
  hafa	
  á	
  ykkar	
  daglega	
  líf?	
  Segið	
  frá	
  einum	
  degi	
  án	
  þyngdarkrafts	
  jarðar.	
  

	
  	
  

Orkunotkun	
  framtíðar	
  

Hvernig	
  haldið	
  þið	
  að	
  orkunotkun	
  okkar	
  verði	
  eftir	
  50	
  ár?	
  Munum	
  við	
  treysta	
  á	
  sömu	
  

tegundir	
  orkuframleiðslu	
  og	
  við	
  gerum	
  í	
  dag	
  eða	
  mun	
  eitthvað	
  hafa	
  breyst?	
  Lýsið	
  því	
  hvernig	
  

þið	
  haldið	
  að	
  hlutirnir	
  verða.	
  

	
  

Samvinnuverkefni	
  

Nemendur	
  vinna	
  tvö	
  og	
  tvö	
  saman	
  eða	
  í	
  stærri	
  hópum.	
  

	
  

Kasta	
  bolta	
  

Þú	
  og	
  vinur	
  þinn	
  eruð	
  að	
  kasta	
  bolta	
  á	
  milli	
  ykkar.	
  Þið	
  standið	
  nokkuð	
  langt	
  frá	
  hvor	
  öðrum	
  

og	
  þurfið	
  þess	
  vegna	
  að	
  kasta	
  boltanum	
  aðeins	
  upp	
  í	
  loftið.	
  Lýsið	
  því	
  hvernig	
  eftirfarandi	
  

kraftar	
  og	
  orkuform	
  koma	
  við	
  sögu	
  þegar	
  þið	
  kastið	
  boltanum	
  á	
  milli.	
  Þið	
  megið	
  teikna	
  

mynd(ir)	
  til	
  útskýringar:	
  

Þyngdarkraftur	
  

Vöðvakraftur	
  

Aðdráttarkraftur	
  

Þyngdarstöðuorka	
  

Hreyfiorka	
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Bíll	
  

Manneskja	
  situr	
  í	
  bíl	
  sem	
  er	
  kyrrstæður.	
  Manneskjan	
  sem	
  ræsir	
  bílinn	
  stígur	
  á	
  bensíngjöf	
  

bílsins	
  og	
  bíllinn	
  fer	
  af	
  stað.	
  Manneskjan	
  stígur	
  svo	
  á	
  bremsuna	
  þannig	
  að	
  bíllinn	
  stöðvast.	
  

Útskýrið	
  hvaða	
  kraftar	
  og	
  orkuform	
  eiga	
  við	
  í	
  þessum	
  aðstæðum.	
  Þið	
  megið	
  teikna	
  

mynd(ir)	
  til	
  útskýringar:	
  

Þyngdarkraftur	
  

Núningskraftur	
  

Kraftur	
  frá	
  vélum	
  

Vöðvakraftur	
  

Hreyfiorka	
  

Þyngdarstöðuorka	
  

Efnaorka	
  

	
  

2.7 Spurningakeppnir	
  

	
  

Kraftar	
  

1.	
  Ef	
  við	
  ýtum	
  á	
  hlut,	
  erum	
  við	
  þá	
  að	
  gefa	
  honum	
  kraft	
  eða	
  verkar	
  kraftur	
  á	
  hlutinn?	
  	
  	
  	
  

Hluturinn	
  fær	
  kraft	
  	
  

Kraftur	
  verkar	
  á	
  hlutinn	
  	
  

	
  

2.	
  Hver	
  er	
  eining	
  krafts?	
  	
  	
  	
  

Joule	
  (J)	
  	
  

Watt	
  (w)	
  	
  

Volt	
  (V)	
  	
  

Njúton	
  (N)	
  	
  

	
  

3.	
  Þegar	
  bíll	
  bremsar,	
  hvaða	
  kraftur	
  verður	
  til	
  þess	
  að	
  bíllinn	
  hægir	
  á	
  sér?	
  	
  	
  	
  

Núningskraftur	
  	
  	
  

Þyngdarkraftur	
  jarðar	
  	
  

Fjaðurkraftur	
  	
  

Segulkraftur	
  

	
  

4.	
  Hvaða	
  kraftar	
  eru	
  valda	
  því	
  að	
  hárið	
  færist	
  að	
  blöðrunni?	
  (Mynd	
  af	
  blöðru	
  og	
  hári)	
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Núningskraftar	
  	
  

Rafkraftar	
  	
  	
  

Þyngdarkraftur	
  	
  

Vöðvakraftur	
  

	
  

5.	
  Hvaða	
  kraftar	
  eru	
  að	
  verki	
  á	
  myndinni?	
  (mynd	
  af	
  teygju)	
  	
  	
  

Rafkraftar	
  	
  

Þyngdarkraftar	
  

Fjaðurkraftar	
  	
  

Vöðvakraftar	
  

	
  

6.	
  Hvaða	
  kraftar	
  valda	
  því	
  að	
  hnífarnir	
  detta	
  ekki	
  á	
  jörðina?	
  (mynd	
  af	
  hnífum)	
  

Núningskraftar	
  	
  

Rafkraftar	
  	
  

Segulkraftar	
  	
  	
  

Þyngdarkraftar	
  

	
  

7.	
  Hvaða	
  kraftar	
  virka	
  EKKI	
  án	
  snertingar?	
  	
  	
  	
  

Rafkraftar	
  	
  

Þyngdarkraftar	
  	
  

Núningskraftar	
  	
  	
  

Segulkraftar	
  

	
  

8.	
  Hvað	
  nefnast	
  kraftarnir	
  þegar	
  hlutir	
  toga	
  hvorn	
  annan	
  í	
  átt	
  til	
  sín?	
  	
  	
  

Aðdráttarkraftar	
  	
  

Fráhrindikraftar	
  

	
  

9.	
  Þyngdarkraftar	
  eru	
  dæmi	
  um....	
  	
  	
  	
  

Aðdráttarkrafta	
  	
  	
  

Fráhrindikrafta	
  

	
  

10.	
  Rafkraftar	
  geta	
  verkað	
  bæði	
  sem	
  fráhrindi-­‐	
  og	
  aðdráttarkraftar	
  	
  	
  	
  

Rétt	
  	
  	
  

Rangt	
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11.	
  Krafturinn	
  sem	
  veldur	
  því	
  að	
  við	
  svífum	
  ekki	
  um	
  í	
  lausu	
  lofti	
  nefnist?	
  	
  	
  	
  

Rafkraftur	
  

Segulkraftur	
  

Fráhrindikraftur	
  

Þyngdarkraftur	
  

	
  

12.	
   Kraftar	
   sem	
   verka	
   á	
  milli	
   hluta	
   sem	
   snertast	
   og	
   leitast	
   við	
   að	
  minnka	
   hreyfingu	
   þeirra	
  

heita	
  	
  	
  

Þyngdarkraftar	
  	
  

Núningskraftar	
  	
  	
  

Rafkraftar	
  	
  

Fjaðurkraftar	
  

	
  

	
  

Orka	
  

1.	
  Getur	
  orka	
  breytt	
  um	
  form?	
  	
  	
  	
  

Já	
  	
  	
  

Nei	
  

	
  

2.	
   Hvað	
   heitir	
   sú	
   orka	
   sem	
   við	
   notum	
   aðallega	
   til	
   að	
   lýsa	
   upp	
  heimili	
   okkar	
   og	
   knýja	
   ýmis	
  

raftæki?	
  	
  	
  	
  

Raforka	
  	
  	
  

Varmaorka	
  	
  

Efnaorka	
  	
  

Kjarnorka	
  

	
  

3.	
  Hvaðan	
  fáum	
  við	
  aðallega	
  raforku	
  á	
  Íslandi?	
  	
  	
  	
  

Frá	
  sólinni	
  	
  

Frá	
  kjarnorkuverum	
  	
  

Úr	
  kolanámum	
  	
  

Úr	
  vatnsaflsvirkjunum	
  	
  

	
  

4.	
  Orkan	
  sem	
  kemur	
  frá	
  heitum	
  ofnum	
  nefnist?	
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Raforka	
  	
  

Hreyfiorka	
  

Hitaorka	
  	
  

Varmaorka	
  	
  

	
  

5.	
  Til	
  að	
  símarnir	
  okkar	
  virki	
  þurfum	
  við...	
  	
  	
  	
  

Símaorku	
  	
  

Kjarnorku	
  	
  

Varmaorku	
  	
  

Raforku	
  	
  

	
  

6.	
  Því	
  hærra	
  uppi	
  sem	
  hlutur	
  er	
  því	
  meiri	
  ____________hefur	
  hann.	
  

Varmaorku	
  	
  

Þyngdarstöðuorku	
  	
  	
  

Fjaðurstöðuorku	
  	
  

Hreyfiorku	
  

	
  

7.	
  Orka	
  er	
  fólgin	
  í	
  hreyfingu	
  hluta.	
  Hvað	
  heitir	
  sú	
  orka?	
  	
  	
  

Efnaorka	
  	
  

Varmaorka	
  	
  

Hreyfiorka	
  	
  	
  

Stöðuorka	
  

	
  

8.	
  Orka	
  sem	
  losnar	
  við	
  efnahvörf	
  og	
  fæst	
  t.d.	
  úr	
  matvælum	
  og	
  eldsneyti	
  nefnist	
  	
  	
  	
  

Raforka	
  

Kjarnorka	
  	
  

Efnaorka	
  	
  	
  

Varmaorka	
  

	
  

9.	
  Getur	
  orka	
  borist	
  með	
  hljóði?	
  	
  	
  	
  

Já	
  	
  	
  

Nei	
  

	
  

10.	
  Þegar	
  teygja	
  er	
  strekkt	
  þá	
  hefur	
  hún	
  í	
  sér…	
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Fjaðurstöðuorku	
  	
  	
  

Teygjuorku	
  	
  

Þyngdarstöðuorku	
  	
  

Efnaorku	
  

	
  

11.	
  Er	
  hægt	
  að	
  búa	
  til	
  orku?	
  	
  	
  	
  

Já	
  	
  

Nei	
  	
  

	
  

12.	
  Er	
  hægt	
  að	
  eyða	
  orku?	
  	
  	
  	
  

Já	
  	
  

Nei	
  	
  

	
  

13.	
  Eining	
  vinnu	
  er..	
  	
  	
  	
  

W	
  (Watt)	
  	
  

N	
  (Njúton)	
  	
  

V	
  (Volt)	
  	
  

J	
  (Júl)	
  	
  

	
  

	
  

Einfaldar	
  vélar	
  

1.	
  Er	
  hægt	
  nota	
  einfaldar	
  vélar	
  til	
  að	
  búa	
  til	
  orku?	
  	
  	
  	
  

Já	
  

Nei	
  	
  

	
  

2.	
  Það	
  hversu	
  oft	
  vél	
  getur	
  margfaldað	
  þann	
  kraft	
  sem	
  lagður	
  er	
  til	
  hennar	
  nefnist?	
  	
  	
  	
  

Kraftamargfeldi	
  	
  

Kraftaaukning	
  	
  

Kraftahlutfall	
  	
  	
  

Vélarkraftur	
  

	
  

3.	
  Einfaldar	
  vélar	
  geta:	
  	
  	
  	
  

Breytt	
  stefnu	
  krafts	
  	
  	
  

Búið	
  til	
  orku	
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Eytt	
  orku	
  	
  

Búið	
  til	
  kraft	
  

	
  

4.	
  ___________	
  er	
  notaður	
  til	
  að	
  kljúfa	
  hluti	
  eða	
  skera.	
  	
  	
  

Fleygur	
  	
  	
  

Trissa	
  	
  

Skáborð	
  eða	
  skáflötur	
  	
  

Skrúfa	
  

	
  

5.	
  Til	
  að	
  færa	
  þungan	
  hlut	
  upp	
  tiltekna	
  vegalengd	
  getur	
  verið	
  gott	
  að	
  nota	
  ___________.	
  	
  	
  	
  

Skrúfu	
  

Hjól	
  og	
  ás	
  	
  

Fleyg	
  	
  

Skáborð	
  eða	
  skáflöt	
  	
  

	
  

6.	
  ____________	
  er	
  vél	
  þar	
  sem	
  skáborði	
  er	
  vafið	
  utan	
  um	
  sívalning.	
  	
  	
  	
  

Fleygur	
  	
  

Skrúfa	
  	
  	
  

Trissa	
  	
  

Skáborða	
  eða	
  skáflötur	
  

	
  

7.	
  Skrúfjárn	
  er	
  dæmi	
  um...	
  	
  	
  

Skáborð	
  eða	
  skáflöt	
  	
  

Vogarstöng	
  	
  

Fleyg	
  	
  

Hjól	
  og	
  ás	
  	
  

	
  

8.	
  Ef	
  tvær	
  ________	
  eru	
  settar	
  saman	
  er	
  hægt	
  að	
  tvöfalda	
  kraft.	
  

Fleyga	
  

Skrúfur	
  	
  

Trissur	
  	
  	
  

Vogarstangir	
  

	
  

9.	
  Vegasalt,	
  skófla,	
  kúbein	
  og	
  skæri	
  eru	
  dæmi	
  um.	
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Fleygur	
  	
  

Trissu	
  

Vogarstöng	
  	
  	
  

Hjól	
  og	
  ás	
  

	
  

10.	
  Vegna	
  _________	
  er	
  nýtni	
  véla	
  aldrei	
  100%	
  	
  	
  	
  

Leti	
  	
  

Kraftahlutfalls	
  	
  

Núnings	
  	
  	
  

Orkutaps	
  

	
  

2.8 Rétt	
  eða	
  rangt	
  

	
  

Kraftar	
   Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Þyngdarkraftar	
   geta	
   verkað	
  

bæði	
   sem	
   aðdráttarkraftur	
   og	
  

fráhrindikraftur	
  

	
   	
   	
  

Kraftar	
   sem	
   leitast	
   við	
  að	
  draga	
  

úr	
   hreyfingu	
   hluta	
   kallast	
  

núningskraftar	
  

	
   	
   	
  

Kraftar	
  geta	
  ekki	
  hitað	
  hluti	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
  

Kraftar	
   sem	
   toga	
   hluti	
   að	
  

jörðinni	
  kallast	
  þyngdarkraftar	
  

	
   	
   	
  

Rafkraftar	
   og	
   segulkraftar	
   eru	
  

dæmi	
   um	
   aðdráttarkrafta	
   og	
  

fráhrindikrafta	
  

	
   	
   	
  

Eining	
  krafts	
  er	
   júl	
  og	
  kraftur	
  er	
  

táknaður	
  með	
  bókstafnum	
  J	
  	
  

	
  

	
   	
   	
  

Því	
   meiri	
   núningskraftar	
   sem	
  

eru	
   til	
   staðar	
   því	
   lengri	
   er	
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Orka	
   Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Orka	
  getur	
  ekki	
  breytt	
  um	
  form	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
  

Því	
   hærra	
   hitastig	
   sem	
   hlutir	
  

hafa,	
   því	
   meiri	
   varmaorku	
   hafa	
  

þeir	
  

	
  

	
   	
   	
  

Kjarnar	
   frumeinda	
  eru	
  gerðir	
  úr	
  

róteindum	
  og	
  nifteindum	
  

	
   	
   	
  

Hlutir	
   á	
   hreyfingu	
   hefur	
   í	
   sér	
  

hreyfiorku	
  

	
  

	
   	
   	
  

Lögmálið	
   um	
   varðveislu	
  

orkunnar	
   fjallar	
   um	
   að	
   það	
   sé	
  

hægt	
  að	
  skapa	
  orku	
  

	
   	
   	
  

Því	
   hærra	
   uppi	
   sem	
   hlutir	
   eru,	
  

því	
   minni	
   verður	
  

þyngdarstöðuorka	
  þeirra	
  

	
   	
   	
  

Vinna	
   kallast	
   það	
   þegar	
   hlutur	
  

er	
   færður	
   ákveðna	
   vegalengd	
  

með	
  ákveðinni	
  orku	
  

	
   	
   	
  

Vinna	
  er	
  mæld	
  í	
  júlum	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
  

Við	
   fáum	
   efnaorku	
   úr	
  

matvælum	
  

	
   	
   	
  

hemlunarvegalengd	
  bíla	
  

Kraftar	
   geta	
   breytt	
   hreyfistefnu	
  

hluta	
  

	
  

	
   	
   	
  

Án	
   þyngdarkrafta	
   væri	
   ekkert	
  

andrúmsloft	
  í	
  kringum	
  jörðina	
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Það	
   er	
   hægt	
   að	
  búa	
   til	
   og	
   eyða	
  

orku	
  

	
  

	
   	
   	
  

	
  

Einfaldar	
  vélar	
   Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Einfaldar	
   vélar	
   geta	
   ekki	
  

margfaldað	
  krafta	
  

	
  

	
   	
   	
  

Einfaldar	
   vélar	
   geta	
   breytt	
  

stefnu	
  krafta	
  

	
  

	
   	
   	
  

Kraftahlutfall	
  segir	
  til	
  um	
  hversu	
  

oft	
   vél	
   getur	
   margfaldað	
   kraft	
  

sem	
  lagður	
  er	
  til	
  hennar	
  

	
   	
   	
  

Þegar	
   vinna	
   er	
   framkvæmd	
   þá	
  

færist	
   orka	
   frá	
   einum	
   hlut	
   til	
  

annars	
  

	
   	
   	
  

Skæri	
  eru	
  dæmi	
  um	
  fleyg	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
  

Trissa	
   er	
   hjól	
   sem	
   bandi	
   er	
  

brugðið	
  um	
  

	
  

	
   	
   	
  

Til	
   að	
   færa	
   hlut	
   upp	
   ákveðna	
  

vegalengd	
   getur	
   verið	
   hentugt	
  

að	
  nota	
  fleyg	
  

	
  

	
   	
   	
  

Skrúfjárn	
  er	
  dæmi	
  um	
  skrúfu	
  

	
  

	
   	
   	
  

Skrúfa	
  er	
  skáborð	
  vafið	
  utan	
  um	
  

sívalning	
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Nýtni	
  véla	
  er	
  aldrei	
  100%	
  vegna	
  

þyngdarkrafta	
  jarðar	
  

	
  

	
   	
   	
  

	
  

2.9 Önnur	
  verkefni	
  

	
  

Hér	
  má	
  finna	
  ýmis	
  verkefni	
  um	
  krafta	
  og	
  orku.	
  

	
  

Parið	
  saman	
  hugtök	
  og	
  útskýringar	
  

Aðdráttarkraftar	
  

Geta	
   margfaldað	
   krafta	
   og	
   breytt	
   stefnu	
  

krafta	
  

Einfaldar	
  vélar	
  

Getur	
   verið	
   hentugt	
   þegar	
   færa	
   þarf	
   hlut	
  

upp	
  tiltekna	
  vegalengd	
  

Fjaðurstöðuorka	
  

Hjól	
   sem	
   bandi,	
   belti	
   eða	
   keðju	
   er	
   brugðið	
  

um.	
  Hægt	
  að	
  breyta	
  stefnu	
  krafts	
  

Fleygur	
  

Kraftar	
   sem	
   geta	
   verið	
   bæði	
   aðdráttar-­‐	
   og	
  

fráhrindikraftar	
  

Fráhrindikraftar	
  

Kraftar	
   sem	
   leitast	
   eftir	
   því	
   að	
   draga	
   úr	
  

hreyfingu	
  hluta	
  

Hjól	
  og	
  ás	
  

Kraftar	
   sem	
   toga	
   hluti	
   að	
   hvor	
   öðrum,	
   t.d.	
  

þyngdarkraftar	
  

Hreyfiorka	
  

Kraftar	
   sem	
   valda	
   því	
   að	
   við	
   höldumst	
   við	
  

yfirborð	
  jarðar	
  

Kraftahlutfall	
  

Kraftar	
  sem	
  ýta	
  hlutum	
  frá	
  hvor	
  öðrum,	
  t.d.	
  

segulkraftar	
  

Lögmálið	
  um	
  varðveislu	
  orkunnar	
  

Orka	
   hlutar	
   eykst	
   eftir	
   því	
   sem	
   hann	
   er	
  

hærra	
  uppi	
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Núningskraftar	
   Orka	
  sem	
  hlutir	
  á	
  hreyfingu	
  hafa	
  í	
  sér	
  

Rafkraftar	
   Orka	
  sem	
  þarf	
  til	
  að	
  knýja	
  raftæki	
  

Raforka	
  

Orka	
   teygju	
   eykst	
   eftir	
   því	
   sem	
   við	
   togum	
   í	
  

hana	
  

Skáflötur/skáborð	
  

Skáborð	
   vafið	
  utan	
  um	
   sívalning	
  og	
  myndar	
  

þannig	
  skrúfgang	
  

Skrúfa	
   Skrúfjárn	
  er	
  dæmi	
  um	
  einfalda	
  vél	
  

Trissa	
  

Tveir	
  stórir	
  fletir	
  sem	
  mætast	
  í	
  hvössu	
  horni	
  

sem	
  nefnist	
  egg	
  

Vinna	
  

Vegasalt,	
   skæri	
   eða	
   skófla	
   er	
   dæmi	
   um	
  

einfalda	
  vél	
  

Vogarstöng	
   Það	
  er	
  ekki	
  hægt	
  að	
  búa	
  til	
  eða	
  eyða	
  orku	
  

Þyngdarkraftar	
  

Það	
   hversu	
   oft	
   vél	
   getur	
   margfaldað	
   þann	
  

kraft	
  sem	
  lagður	
  er	
  til	
  hennar	
  

Þyngdarstöðuorka	
  

Það	
  sem	
  við	
  framkvæmum	
  með	
  því	
  að	
  færa	
  

hlut	
  ákveðna	
  vegalengd	
  með	
  tilteknum	
  krafti	
  

	
  	
  

 

Nefnið	
  nokkur	
  dæmi	
  um:	
  

Hvaða	
  áhrif	
  kraftar	
  geta	
  haft	
  

Mismunandi	
  krafta	
  og	
  segið	
  örstutt	
  frá	
  hverjum	
  krafti	
  

Aðdráttarkrafta	
  

Fráhrindikrafta	
  

Krafta	
  með	
  snertingar	
  

Krafta	
  án	
  snertingar	
  

Mismunandi	
  orkuform	
  og	
  segið	
  örstutt	
  frá	
  hverju	
  orkuformi	
  

Vinnu	
  

Einfaldar	
  vélar	
  og	
  segið	
  örsutt	
  frá	
  hverri	
  vél	
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Hvaða	
  einföldu	
  vél/vélar	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  í	
  eftirfarandi	
  aðstæðum?	
  Nefndu	
  tegund	
  vélar	
  og	
  

dæmi	
  um	
  slíka	
  vél.	
  Dæmi:	
  Til	
  að	
  höggva	
  niður	
  tré	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  fleyg,	
  t.d.	
  exi.	
  

Skrúfa	
  skrúfu	
  í	
  vegg	
  

Lyfta	
  kassa	
  upp	
  á	
  vörubíl	
  

Klippa	
  út	
  mynd	
  úr	
  tímariti	
  

Moka	
  snjóinn	
  frá	
  útidyrum	
  

Færa	
  mold	
  ofan	
  í	
  blómabeð	
  

Reisa	
  stóran	
  húsvegg	
  upp	
  

Skera	
  brauð	
  í	
  sneiðar	
  

Rúlla	
  barnastól	
  upp	
  hæð	
  

Saga	
  spýtu	
  í	
  sundur	
  

Draga	
  nagla	
  úr	
  spýtu	
  

Skrúfa	
  lok	
  á	
  krukku	
  

	
  

3 Hitastig	
  og	
  varmaorka	
  

	
  

3.1 Verklegar	
  athuganir	
  

Á	
  síðunni	
  Varmafræði	
  -­‐	
  kennsluvefur	
  fyrir	
  unglingastig	
  má	
  finna	
  ýmsar	
  verklegar	
  athuganir	
  

um	
  hitastig	
  og	
  varmaorku	
  sem	
  kennarar	
  geta	
  sýnt	
  nemendum	
  sínum.	
  

Markmið	
   athuganna	
   er	
   að	
   efla	
   hugtakaskilning	
   nemenda	
   og	
   innihalda	
   þær	
   þess	
   vegna	
  

engar	
  mælingar.	
  

	
  

Með	
  því	
  að	
  smella	
  á	
  hugtökin	
  færðu	
  upp	
  verklegar	
  athuganir	
  sem	
  tengjast	
  þeim:	
  

Hitastig	
  

Varmaorka	
  

Hamskipti	
  

Varmaflutningur	
  

Hreyfing	
  sameinda	
  

Eðlisvarmi	
  

Hitaþensla	
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Hreyfing	
  sameinda	
  –	
  Nemendur	
  látnir	
  labba	
  um	
  rými	
  til	
  að	
  leika	
  eftir	
  sameindir	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

•	
   hegðun	
  sameinda	
  við	
  mismunandi	
  hitastig.	
  

	
  

Kennari	
   ákveður	
   eitthvað	
   afmarkað	
   svæði,	
   svo	
   sem	
  kennslustofuna	
   eða	
   ferning/ferhyrning	
  

sem	
   hefur	
   verið	
   útbúinn	
   með	
   borðum	
   í	
   kring.	
   Nemendur	
   eru	
   innan	
   svæðisins	
   og	
   leika	
  

sameindir.	
  Þeir	
  geta	
  aðeins	
   labbað	
  beint	
  áfram	
  þangað	
   til	
  að	
  þeir	
   rekast	
  á	
  eitthvað,	
  annað	
  

hvort	
  útveggi	
  svæðisins	
  eða	
  hvorn	
  annan.	
  Þá	
  snúa	
  þeir	
  við	
  og	
  fara	
  beint	
  tilbaka.	
  Það	
  er	
  hægt	
  

að	
  breyta	
  hitastiginu	
   inn	
   í	
  svæðinu	
  þannig	
  að	
  sameindirnar	
  hreyfast	
  hægar	
  þegar	
  hitastigið	
  

er	
  minnkað	
  og	
  hraðar	
  þegar	
  hitastigið	
  er	
  hækkað.	
  Það	
  er	
  síðan	
  hægt	
  að	
  búa	
  til	
  gat	
  á	
  hluta	
  af	
  

svæðinu	
  þannig	
  að	
  sumar	
  sameindir	
  „sleppa”	
  ef	
  þær	
  fara	
  út	
  um	
  gatið.	
  	
  

	
  

3.2 	
  Eyðufyllingar	
  

	
  

Settu	
  rétt	
  orð	
  í	
  eyðurnar.	
  

	
  

Hitastig	
  

Til	
  að	
  mæla	
  nákvæmt	
  hitastig	
  eru	
  notaðir	
  ___________________.	
  Algengustu	
  hitamælarnir	
  

mæla	
  hitastig	
  í	
  gráðum	
  á	
  __________________,	
  táknað	
  með	
  °C.	
  Lægsta	
  hitastig	
  sem	
  hægt	
  er	
  

að	
   kæla	
   efni	
   niður	
   í	
   er	
   -­‐273	
   °C.	
   Þetta	
   hitastig	
   nefnist	
   _________________.	
   Á	
  

_________________________	
  er	
  hitastigið	
  núll	
   við	
   alkul.	
   Í	
  mörgum	
  hitamælum	
  sem	
  mæla	
  

líkamshita	
  er	
  ___________________	
  efni,	
  oftast	
  kvikasilfur	
  eða	
  ____________________.	
  

 

Varmaorka	
  og	
  áhrif	
  varmaorku	
  á	
  efni	
  

_________________________	
  er	
  sú	
  orka	
  sem	
  hlutir	
  hafa	
  vegna	
  þess	
  að	
  þeir	
  eru	
  heitir.	
  Því	
  

hærra	
  __________________	
  sem	
  hlutir	
  hafa	
  því	
  meiri	
  er	
  þessi	
  orka.	
  Varmaorka	
  er	
  háð	
  bæði	
  

hitastigi	
   og	
   ________________	
   efnisins.	
   Orka	
   í	
   matvælum	
   er	
   gjarnan	
   gefin	
   upp	
   í	
  

______________________.	
  Ein	
  kaloría	
  er	
  skilgreind	
  sem	
  sú	
  varmaorka	
  sem	
  þarf	
   til	
  þess	
  að	
  

hita	
   eitt	
   _________________	
   af	
   vatni	
   um	
   eina	
   _______________.	
   Varmaorka	
   er	
   mæld	
   í	
  

einingunni	
  _____________.	
  	
  

Við	
   á	
   Íslandi	
   höfum	
   lengi	
   nýtt	
   jarðvarma,	
   bæði	
   til	
   húshitunar	
   og	
   þvotta.	
   Jarðvarmi	
   er	
  

skilgreindur	
   sem	
   _________________________	
   auðlind	
   en	
   það	
   er	
   mikilvægt	
   að	
   nýting	
  

jarðvarma	
  sé	
  _____________________.	
  Það	
  þýðir	
  að	
  við	
  þurfum	
  að	
  nota	
  auðlindina	
  þannig	
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að	
   komandi	
   kynslóðir	
   geti	
   nýtt	
   hana	
   á	
   sama	
  hátt.	
  Þegar	
   efni	
   tekur	
   til	
   sín	
   varmaorku	
   getur	
  

tvennt	
   gerst.	
   _____________________	
   efnisins	
   hækkar	
   eða	
   efnið	
   breytir	
   um	
  

_____________.	
  Þegar	
  efni	
  breytir	
  um	
  ham	
  breytist	
  það	
  úr	
  __________________________	
  í	
  

vökva	
   (bráðnar)	
   eða	
   úr	
   vökva	
   í	
   _________________________	
   (gufar	
   upp).	
   Þetta	
   kallast	
  

__________________	
  efnis.	
  Þegar	
  varmaorka	
  flyst	
  frá	
  einu	
  efni	
  til	
  annars	
  þá	
  lækkar	
  hitastig	
  

efnisins.	
  Efnið	
  breytist	
  úr	
  vökva	
  í	
  ______________	
  efni	
  (storknar),	
  eða	
  breytist	
  úr	
  lofttegund	
  

í	
  __________________	
  (þéttist).	
  

 

Flutningur	
  varmaorku	
  

Varmaorka	
   flyst	
   frá	
   ________________	
   hlutum	
   til	
   _________________	
   hluta	
   ef	
   þeir	
  

snertast.	
   Flutningur	
   varmaorku	
   gerist	
   með	
   þremur	
   leiðum	
   sem	
   kallaðar	
   eru	
   varmaleiðing,	
  

varmaburður	
  og	
  ___________________.	
  Þegar	
  varmaorka	
   flyst	
  á	
  milli	
  hluta	
  með	
  snertingu	
  

kallast	
   það____________________.	
   Varmaleiðing	
   getur	
   átt	
   sér	
   stað	
   í	
   föstum	
   efnum,	
  

_______________________	
  og	
  lofti.	
  ______________________	
  kallast	
  það	
  þegar	
  varmaorka	
  

flyst	
  á	
  milli	
  staða	
  með	
  efni	
  sem	
  hreyfist.	
  Dæmi	
  um	
  þetta	
  er	
  t.d.	
  er	
  hvernig	
  loft	
  streymir	
  inn	
  

um	
  glugga,	
  hitnar	
  og	
  stígur	
  upp	
  vegna	
  ____________________	
  frá	
  ofni	
  undir	
  glugganum	
  og	
  

berst	
   um	
   herbergi.	
   Varmaburður	
   gerist	
   einkum	
   í	
   _________________	
   og	
   vökva.	
  

____________________	
  er	
  þriðja	
  gerðin	
  af	
  flutningi	
  varmaorku.	
  Dæmi	
  um	
  þetta	
  eru	
  geislar	
  

sólarinnar	
   sem	
   berast	
   til	
   jarðar.	
   Með	
   varmageislun	
   flyst	
   varmaorka	
   milli	
   staða	
   með	
  

ósýnilegum	
   bylgjum	
   sem	
   kallast	
   ______________________	
   bylgjur	
   eða	
  

__________________	
   ljós.	
   Til	
   að	
   draga	
   úr	
   varmaorkutapi	
   er	
   hægt	
   að	
   nota	
  

___________________,	
  líkt	
  og	
  steinull	
  á	
  húsveggjum.	
  Til	
  að	
  ná	
  varmaorku	
  úr	
  hlutum	
  í	
  þeim	
  

tilgangi	
  að	
  kæla	
  þá	
  eru	
  notuð	
  ___________________,	
  t.d.	
  eins	
  og	
  í	
  ísskápum.	
  

 

Eðlisvarmi	
  og	
  hreyfing	
  sameinda	
  

Vatn	
  hefur	
  _____________	
  eðlisvarma	
  en	
  járn.	
  Það	
  þarf	
  meiri	
  orku	
  til	
  að	
  hita	
  efni	
  sem	
  hafa	
  

______________	
   eðlisvarma	
   um	
   1°C	
   en	
   efni	
   sem	
   hafa	
   ______________	
   eðlisvarma	
   þurfa	
  

minni	
  orku	
  til	
  að	
  geta	
  hækkað	
  um	
  þessa	
  sömu	
  gráðu.	
  _____________	
  efnis	
  skiptir	
  einnig	
  máli	
  

þegar	
   varmaorka	
   bætist	
   við	
   efnið.	
   Því	
   meiri	
   sem	
   massi	
   efnis	
   er,	
   því	
   meiri	
  

____________________	
  þarf	
   til	
   að	
  hita	
  efnið.	
  Allt	
   efni	
   er	
   gert	
  úr	
   litlum	
  ögnum	
  sem	
  kallast	
  

___________________.	
   Þær	
   geta	
   tengst	
   innbyrðis	
   og	
   myndað	
   litlar	
   og	
   stórar	
   keðjur	
   sem	
  

kallast	
   _____________________.	
   Þær	
   eru	
   á	
   sífelldri	
   __________________	
   og	
   hreyfast	
   á	
  

mismiklum	
   hraða.	
   _______________	
   efnis	
   segir	
   til	
   um	
   hversu	
   hratt	
   sameindir	
   hreyfast.	
  

Sameindir	
  í	
  ________________	
  efnum	
  eru	
  á	
  meiri	
  hreyfingu	
  en	
  í	
  þeim	
  kaldari.	
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Allt	
   efni	
   getur	
   verið	
   í	
   þrennskonar	
   ham,	
   á	
   föstu	
   formi,	
   í	
   ______________________	
   og	
   á	
  

gasformi.	
  Þegar	
  ís	
  hitnar	
  fara	
  sameindirnar	
  í	
  honum	
  að	
  hreyfast	
  hraðar	
  og	
  hraðar.	
  Að	
  lokum	
  

hreyfast	
   þær	
   svo	
   mikið	
   að	
   _________________________	
   á	
   milli	
   þeirra	
   geta	
   ekki	
   lengur	
  

haldið	
   þeim	
   föstum	
   saman	
   og	
   ísinn	
   fer	
   að	
   bráðna.	
   Hlutir	
   sem	
   eru	
   á	
   hreyfingu	
   búa	
   yfir	
  

_______________________	
  og	
  því	
  hraðar	
   sem	
  hlutur	
  hreyfist	
  því	
  meiri	
  er	
  hreyfiorka	
  hans.	
  

Hitastig	
   er	
  mælikvarði	
   á	
   __________________________	
   sameinda	
   í	
   efni.	
   Flest	
   föst	
   efni	
   og	
  

vökvar	
   ______________________	
   við	
   aukið	
   hitastig,	
   sameindirnar	
   fara	
   á	
   meiri	
   hreyfingu,	
  

innihalda	
  meiri	
  _____________________	
  og	
  taka	
  því	
  meira	
  pláss.	
  

	
  

3.3 Hugarkort	
  

Hér	
  má	
   finna	
  hugarkort	
  með	
  nokkrum	
  villum	
   í.	
   Finndu	
  villurnar	
  og	
   teiknaðu	
  hugarkortið	
  

rétt	
  upp.	
  

	
  

	
  

	
  

3.4 Hugtakateiknimyndir	
  

	
  

Hér	
   eru	
   sýndar	
   nokkrar	
   aðstæður	
   þar	
   sem	
   fólk	
   veltir	
   ýmsum	
   hlutum	
   fyrir	
   sér.	
   Hvaða	
  

hugmynd/hugmyndir	
  finnst	
  ykkur	
  vera	
  réttastar	
  hverju	
  sinni?	
  

Klakarnir	
  tveir	
  eru	
  að	
  bráðna.	
  Þeir	
  eru	
  báðir	
  við	
  sama	
  hitastig.	
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Strákurinn	
  er	
  að	
  borða	
  rjómaís.	
  Af	
  hverju	
  ætli	
  skeiðin	
  sé	
  köld	
  viðkomu?	
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Það	
   er	
   heitur	
   sumardagur	
   og	
   sólin	
   skín	
   skært.	
   Krakkarnir	
   eru	
   að	
   velta	
   fyrir	
   sér	
   hitastigi	
  

bílanna,	
  en	
  eins	
  og	
  þið	
  sjáið	
  þá	
  er	
  annar	
  bíllinn	
  svartur	
  og	
  hinn	
  bíllinn	
  er	
  hvítur.	
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Krakkarnir	
  eru	
  að	
  hita	
  vatn	
  í	
  tekatli.	
  Hvað	
  ætli	
  sé	
  best	
  að	
  gera	
  til	
  að	
  nota	
  sem	
  minnst	
  af	
  orku?	
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3.5 Röksemdafærslur	
  

	
  

Hver	
  af	
  eftirfarandi	
  útskýringum	
  er	
  rétt?	
  Skoðið	
  hverja	
  röksemdafærslu	
  og	
  ræðið	
  ykkar	
  á	
  

milli	
  hvaða	
  útskýring	
  er	
  réttust	
  og	
  færið	
  rök	
  fyrir	
  því.	
  

	
  

Hitastig	
  vatns	
  

1. Með	
  hitamæli	
  mælir	
   þú	
  hitastig	
   vatns	
   í	
   glasi	
   og	
   það	
  mælist	
   20°C.	
   Þú	
   setur	
   síðan	
  

einn	
  klaka	
  ofan	
  í	
  glasið	
  og	
  þegar	
  hann	
  hefur	
  bráðnað	
  þá	
  mælist	
  hitastig	
  vatnsins	
  15°C.	
  Hver	
  

er	
  ástæða	
  þess?	
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a)	
  Kuldi	
  frá	
  klakanum	
  hefur	
  færst	
  yfir	
  í	
  vatnið	
  og	
  lækkað	
  hitastig	
  þess.	
  

b)	
  Varmaorka	
  frá	
  klakanum	
  færðist	
  yfir	
  í	
  vatnið	
  og	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  lækkaði	
  hitastig	
  vatnsins.	
  

c)	
  Varmaorka	
  frá	
  vatninu	
  hefur	
  færst	
  yfir	
   í	
  klakann	
  og	
  þar	
  af	
   leiðandi	
  tapaði	
  vatnið	
  hluta	
  af	
  

varmaorku	
  sinni.	
  

d)	
  Hitastig	
  frá	
  vatninu	
  hefur	
  færst	
  í	
  klakann	
  og	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  hefur	
  hitastig	
  vatnsins	
  lækkað.	
  

	
  

Brýr	
  

2. Brýr	
  eru	
  yfirleitt	
  hannaðar	
  úr	
  mörgum	
  litlum	
  stálbitum	
  sem	
  eru	
  festir	
  saman	
  með	
  

smá	
  bili	
   á	
  milli	
   hvors	
   annars	
   í	
   staðinn	
   fyrir	
   að	
  hafa	
   einn	
   langan	
   stálbita.	
  Hver	
   er	
   ástæða	
  

þess?	
  

a)	
   Því	
   stærri	
   sem	
   stálbitarnir	
   eru,	
   því	
  meiri	
   varmaorku	
   hafa	
   þeir	
   og	
   bogna	
   þar	
   af	
   leiðandi	
  

auðveldar.	
  

b)	
  Með	
   því	
   að	
   hafa	
  marga	
   stálbita	
  með	
   bili	
   á	
  milli	
   hvors	
   annars	
   þá	
   kemur	
   það	
   í	
   veg	
   fyrir	
  

varmaleiðingu	
  á	
  milli	
  bitanna.	
  

c)	
  Þegar	
  sum	
  efni	
  hitna	
  þá	
  þenjast	
  þau	
  út.	
  Með	
  því	
  að	
  hafa	
  bil	
  á	
  milli	
  bitanna	
  þá	
  geta	
  þeir	
  

þanist	
  út	
  án	
  þess	
  að	
  brúin	
  skemmist.	
  

d)	
  Hreyfing	
  sameinda	
  er	
  meiri	
  í	
  efnum	
  sem	
  hafa	
  meira	
  efnismagn	
  og	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  þenjast	
  

stórir	
  stálbitar	
  meira	
  út	
  heldur	
  en	
  litlir.	
  

	
  	
  

Súpa	
  í	
  potti	
  

3. Þú	
  ert	
  að	
  elda	
  súpu	
  í	
  potti	
  og	
  þú	
  notar	
  sleif	
  úr	
  málmi	
  til	
  að	
  hræra	
  í	
  súpunni.	
  Þegar	
  

súpan	
  hitnar	
  þá	
  er	
  orðið	
  erfitt	
  að	
  hræra	
  í	
  henni	
  því	
  að	
  sleifin	
  er	
  orðin	
  svo	
  heit.	
  Þú	
  skiptir	
  

þess	
  vegna	
  yfir	
   í	
   trésleif	
  og	
  þá	
   reynist	
  miklu	
  auðveldara	
  að	
  hræra	
   í	
   súpunni	
  því	
   trésleifin	
  

verður	
  ekki	
  eins	
  heit	
  og	
  málmsleifin.	
  Hver	
  er	
  ástæða	
  þess?	
  

a)	
   Viður	
   er	
   verri	
   varmaeinangrari	
   en	
   málmur	
   og	
   leiðir	
   því	
   varmann	
   síður	
   frá	
   súpunni	
   í	
  

hendina	
  

b)	
  Þegar	
  málmur	
  kemst	
  í	
  snertingu	
  við	
  vatn	
  þá	
  eykst	
  hreyfing	
  sameinda	
  í	
  vatninu	
  

c)	
  Varmaorka	
  berst	
  til	
  málmsleifarinnar	
  frá	
  vatninu	
  í	
  gegnum	
  varmaburð	
  en	
  til	
  trésleifarinnar	
  

berst	
  varmaorka	
  í	
  gegnum	
  varmaleiðingu	
  

d)	
   Viður	
   er	
   betri	
   varmaeinangrari	
   en	
   málmur	
   og	
   leiðir	
   því	
   varmann	
   hægar	
   frá	
   súpunni	
   í	
  

hendina	
  

	
  

Svarið	
  eftirfarandi	
  spurningum:	
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Galopnar	
  dyr	
  á	
  köldum	
  vetrardegi	
  

Það	
  er	
  kaldur	
  vetrardagur	
  og	
  einhver	
  galopnar	
  dyrnar	
  á	
  húsinu	
  þínu	
  en	
  inni	
  er	
  hlýtt	
  og	
  gott.	
  

Með	
  því	
  að	
  opna	
  dyrnar,	
  er	
  þá	
  verið	
  að	
  hleypa	
  kuldanum	
  inn	
  eða	
  hitanum	
  (varmanum)	
  út?	
  

	
  

Heitur	
  hafragrautur	
  

Þú	
  ert	
  að	
  hita	
  þér	
  hafragraut	
  á	
  heitri	
  eldavélahellu.	
  Hvort	
  er	
  það	
  hitastig	
  eða	
  varmaorka	
  sem	
  

fer	
  frá	
  eldavélarhellunni	
  í	
  grautinn?	
  

	
  

Úlpa	
  

Það	
  er	
  kalt	
  úti	
  og	
  þú	
  ert	
  í	
  góðri	
  úlpu	
  þannig	
  að	
  þér	
  verður	
  síður	
  kalt.	
  Af	
  hverju	
  verður	
  þér	
  ekki	
  

kalt?	
  	
  

	
  

3.6 Skapandi	
  skrif	
  

	
  

Láttu	
  hugmyndaflugið	
  ráða!	
  

	
  

Varmaorka	
  

Hvernig	
  kemur	
  varmaorka	
  við	
  sögu	
  í	
  ykkar	
  daglega	
  lífi?	
  

	
  	
  

Enginn	
  jarðvarmi	
  

Ef	
  við	
  hefðum	
  ekki	
  jarðvarma	
  til	
  að	
  hita	
  upp	
  heimili	
  okkar,	
  hvað	
  myndum	
  við	
  þá	
  getað	
  notað	
  

í	
  staðinn?	
  

 

Samvinnuverkefni	
  

Nemendur	
  vinna	
  tvö	
  og	
  tvö	
  saman	
  eða	
  í	
  stærri	
  hópum	
  

	
  	
  

Heitur	
  sumardagur	
  

Það	
   er	
   heitur	
   sumardagur	
   og	
   þið	
   eruð	
   að	
   slaka	
   á	
   í	
   heitri	
   sundlaug.	
   Lýsið	
   því	
   sem	
   þið	
  

upplifið	
  með	
  því	
  að	
  nota	
  eftirfarandi	
  hugtök.	
  Þið	
  megið	
  teikna	
  mynd(ir)	
  til	
  útskýringar:	
  

Hitastig	
  

Varmaorka	
  

Jarðvarmi	
  

Hamskipti	
  

Varmaleiðing	
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Varmaburður	
  

Varmageislun.	
  

	
  

3.7 Spurningakeppnir	
  

	
  

Hitastig	
  og	
  varmaorka	
  

1.	
  Hitastig	
  segir	
  til	
  um	
  hversu...	
  	
  	
  

mikla	
  orku	
  hlutur	
  hefur	
  

þægilegt	
  það	
  er	
  að	
  vera	
  úti	
  	
  

heitur	
  eða	
  kaldur	
  hlutur	
  er	
  	
  

mikið	
  efni	
  þenst	
  út	
  

	
  

2.	
  Lægsta	
  hitastig	
  sem	
  þekkist	
  kallast?	
  	
  	
  

alkul	
  	
  

sífreri	
  

kelvin	
  

frost	
  

	
  

3.	
  Hitamælar	
  sem	
  við	
  notum	
  til	
  að	
  mæla	
  líkamshita	
  í	
  Evrópu	
  mæla	
  á...	
  	
  	
  	
  

kelvinkvarða	
  

fahrenheitkvarða	
  

rankinekvarða	
  

selsíuskvarða	
  	
  

	
  

4.	
  Inn	
  í	
  mörgum	
  hitamælum	
  sem	
  mæla	
  líkamshita	
  er	
  fljótandi	
  efni,	
  oftast	
  er	
  það...	
  	
  	
  	
  

alkóhól	
  	
  

kvikasilfur	
  	
  

vatn	
  

bráðið	
  gler	
  

	
  

5.	
  Varmaorka	
  er	
  sú	
  orka	
  sem	
  hlutur	
  hefur	
  vegna	
  þess	
  að	
  hann	
  er	
  	
  	
  	
  

kaldur	
  

varmamikill	
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stór	
  

heitur	
  	
  

	
  

6.	
  Varmaorka	
  er	
  háð	
  bæði	
  hitastigi	
  og	
  __________?	
  	
  	
  	
  

selsíusgráðum	
  

magni	
  	
  

fjölda	
  

hitaeiningum	
  

	
  

7.	
  Efnaorka	
  í	
  matvælum	
  er	
  yfirleitt	
  gefin	
  upp	
  í...	
  	
  	
  

selsíusgráðum	
  

varma	
  

kaloríum	
  	
  

kolvetnum	
  

	
  

8.	
  Til	
  þess	
  að	
  hita	
  húsin	
  okkar	
  á	
  Íslandi	
  notum	
  við	
  yfirleitt...	
  

sólarorku	
  

kjarnorku	
  

kol	
  

jarðvarma	
  

	
  

Áhrif	
  varmaorku	
  á	
  efni,	
  flutningur	
  varmaorku	
  og	
  eðlisvarmi	
  	
  

	
  

1.	
  Þegar	
  efni	
  fær	
  til	
  sín	
  varmaorku	
  þá	
  annaðhvort	
  hækkar	
  hitastig	
  þess	
  eða	
  það....	
  	
  	
  	
  

breytir	
  um	
  ham	
  	
  

hverfur	
  

breytir	
  um	
  lit	
  

lyktar	
  illa	
  

	
  

2.	
  Þegar	
  varmaorka	
  flyst	
  með	
  beinni	
  snertingu	
  efna	
  inn	
  í	
  ákveðnum	
  hlut	
  kallast	
  það...	
  	
  	
  

varmaburður	
  

varmaleiðing	
  	
  

varmageislun	
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3.	
  Þegar	
  varmaorka	
  flyst	
  á	
  milli	
  staða	
  með	
  efni	
  sem	
  hreyfist	
  kallast	
  það...	
  	
  	
  	
  

varmaburður	
  	
  

varmaleiðing	
  

varmageislun	
  

	
  

4.	
  Þegar	
  varmaorka	
  flyst	
  milli	
  staða	
  með	
  ósýnilegum	
  bylgjum	
  kallast	
  það...	
  	
  	
  

varmaburður	
  

varmaleiðing	
  

varmageislun	
  	
  

	
  

5.	
  Til	
  að	
  draga	
  úr	
  varmaorkutapi	
  til	
  umhverfisins	
  er	
  hægt	
  að	
  nota...	
  	
  	
  	
  

varmaburð	
  

einangrun	
  	
  

kælikerfi	
  

þéttiloku	
  

	
  

6.	
  Eðlisvarmi	
  segir	
  til	
  um	
  hversu...	
  	
  	
  	
  

vel	
  efni	
  geta	
  tekið	
  við	
  varmaorku	
  	
  

eðlisþung	
  efni	
  eru	
  

heit	
  efni	
  geta	
  orðið	
  

köld	
  efni	
  geta	
  orðið	
  

	
  

7.	
  Því	
  minni	
  eðlisvarma	
  sem	
  efni	
  hefur	
  því...	
  	
  	
  

meira	
  hitnar	
  það	
  við	
  að	
  taka	
  til	
  sín	
  ákveðið	
  magn	
  varmaorku	
  

minna	
  hitnar	
  það	
  við	
  að	
  taka	
  til	
  sín	
  ákveðið	
  magn	
  varmaorku	
  

	
  

8.	
  Hvaða	
  efni	
  hefur	
  MINNSTAN	
  eðlisvarma?	
  	
  	
  

Viður	
  

Kopar	
  	
  

Vatn	
  

Ál	
  

	
  

Hreyfing	
  sameinda	
  	
  

1.	
  Allt	
  efni	
  er	
  gert	
  úr...	
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Foreindum	
  

Smáeindum	
  

Sameindum	
  

Frumeindum	
  	
  

	
  

2.	
  Frumeindir	
  tengjast	
  og	
  mynda	
  keðjur	
  sem	
  kallast...	
  	
  	
  

Sameindir	
  	
  

Öreindir	
  

Róteindir	
  

Nifteindir	
  

	
  

3.	
  Sameindir	
  eru	
  á	
  meiri	
  hreyfingu	
  þegar	
  efni	
  eru...	
  	
  	
  	
  

heitari	
  	
  

kaldari	
  

	
  

4.	
  Hreyfing	
  sameinda	
  í	
  vatnsgufu	
  eru	
  _________	
  en	
  í	
  ís?	
  	
  	
  	
  

meiri	
  	
  

minni	
  

	
  

5.	
  Efni	
  getur	
  verið	
  í	
  þrenns	
  konar	
  ham,	
  á	
  föstu	
  formi,	
  í	
  vökvaformi	
  og	
  á	
  ___________.	
  	
  	
  

gasformi	
  	
  

lausu	
  formi	
  

hörku	
  formi	
  

hamformi	
  

	
  

6.	
  Því	
  hraðar	
  sem	
  hlutur	
  hreyfist	
  því	
  meiri	
  _____________	
  hefur	
  hann.	
  	
  	
  	
  

stöðuorku	
  

varmaorku	
  

hreyfiorku	
  	
  

sameindir	
  

	
  

7.	
  Í	
  varmageislun	
  flyst	
  varmaorka	
  á	
  milli	
  staða	
  með	
  ______________	
  bylgjum.	
  	
  	
  	
  

köldum	
  

sýnilegum	
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heitum	
  

ósýnilegum	
  	
  

	
  

8.	
  Flest	
  efni	
  ______________	
  þegar	
  þau	
  hitna.	
  	
  	
  

dragast	
  saman	
  

breyta	
  um	
  lit	
  

þenjast	
  út	
  	
  

hvarfast	
  

	
  

3.8 Rétt	
  eða	
  rangt	
  

Hitastig	
  og	
  varmaorka	
   Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Hitastig	
   segir	
   hversu	
  mikla	
  orku	
  

hlutur	
  hefur	
  

	
  

	
   	
   	
  

Hitamælar	
   eru	
   notaðir	
   til	
   að	
  

mæla	
  nákvæmt	
  hitastig	
  

	
  

	
   	
   	
  

Lægsta	
  hitastig	
  sem	
  þekkist,	
  eða	
  

alkul,	
  er	
  -­‐100°C	
  

	
  

	
   	
   	
  

SI-­‐mælieining	
   hitastigs	
   er	
   C	
  

(selsíus)	
  

	
  

	
   	
   	
  

Kvikasilfur	
   er	
   notað	
   í	
  

hitamælum	
  

	
  

	
   	
   	
  

Sú	
   orka	
   sem	
   hlutir	
   hafa	
   vegna	
  

þess	
   að	
   þeir	
   eru	
   heitir	
   kallast	
  

varmaorka	
  

	
   	
   	
  

Varmaorka	
   er	
   aðeins	
   háð	
  

hitastigi	
  hluta	
  

	
  

	
   	
   	
  

Köld	
   sundlaug	
   getur	
   haft	
   meiri	
   	
   	
   	
  



	
   48	
  

varmaorku	
   en	
   bolli	
   með	
  

sjóðandi	
  heitu	
  vatni	
  

Orka	
   í	
  matvælum	
  er	
  gefin	
  upp	
   í	
  

kaloríum	
  

	
  

	
   	
   	
  

Íslendingar	
   nota	
   aðallega	
   kol	
   til	
  

að	
  hita	
  upp	
  húsin	
  sín	
  

	
  

	
   	
   	
  

	
  

Áhrif	
   varmaorku	
   á	
   efni	
   og	
  

flutningur	
  varmaorku	
  

Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Hamskipti	
   kallast	
   það	
   þegar	
  

fljótandi	
   vatn	
   breytist	
   í	
  

vatnsgufu	
  

	
   	
   	
  

Þegar	
   efni	
   tekur	
   við	
   varmaorku	
  

þá	
  lækkar	
  hitastig	
  þess	
  

	
   	
   	
  

Varmaorka	
   flyst	
   frá	
   kaldari	
  

hlutum	
  til	
  heitari	
  

	
   	
   	
  

Hlutur	
   sem	
   tekur	
   auðveldlega	
  

við	
   varmaorku	
   hefur	
   góða	
  

varmaleiðni	
  

	
   	
   	
  

Þegar	
   varmaorka	
   berst	
   með	
  

beinni	
   snertingu	
   efna	
   við	
  

mismunandi	
   hitastig	
   þá	
   kallast	
  

það	
  varmaburður	
  

	
   	
   	
  

Varmaleiðing	
  getur	
  átt	
  sér	
  stað	
  í	
  

föstum	
  efnum,	
  vökvum	
  og	
  lofti	
  

	
   	
   	
  

Með	
   varmageislun	
   flyst	
  

varmaorka	
   með	
   ósýnilegum	
  

bylgjum	
  

	
   	
   	
  

Vindar	
   og	
   hafstraumur	
   berast	
   á	
  

milli	
  landa	
  með	
  varmaburði	
  

	
   	
   	
  

Sólin	
  sendir	
  varmaorku	
  til	
  okkar	
  

í	
  gegnum	
  varmaleiðingu	
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Einangrun	
   og	
   kælikerfi	
   eru	
  

notuð	
   til	
   að	
   draga	
   úr	
  

varmaorkutapi	
  

	
   	
   	
  

	
  

Eðlisvarmi	
   og	
   hreyfing	
  

sameinda	
  

Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Eðlisvarmi	
   hluta	
   segir	
   til	
   um	
  

hversu	
   mikið	
   þau	
   hitna	
   við	
   að	
  

taka	
  til	
  sín	
  varmaorku	
  

	
   	
   	
  

Eðlisvarmi	
   lofts	
   er	
   minni	
   en	
  

eðlismassi	
  áls	
  

	
  

	
   	
   	
  

Það	
  þarf	
  minni	
  orku	
  til	
  að	
  hækka	
  

hitastig	
   efna	
   sem	
   hafa	
   háan	
  

eðlismassa	
   en	
   þau	
   sem	
   hafa	
  

lágan	
  

	
   	
   	
  

Efnismagn	
   eða	
   massi	
   hlutar	
  

segir	
   til	
   um	
   hversu	
   mikla	
  

varmaorku	
  hluturinn	
  getur	
  tekið	
  

til	
  sín	
  

	
   	
   	
  

Sameindir	
  eru	
  keðjur	
  frumeinda	
  

	
  

	
   	
   	
  

Hreyfing	
   sameinda	
   eykst	
   við	
  

lækkað	
  hitastig	
  

	
  

	
   	
   	
  

Hlutur	
   sem	
   er	
   á	
   hreyfingu	
   býr	
  

yfir	
  hreyfiorku	
  

	
  

	
   	
   	
  

Þegar	
  efni	
   fær	
  til	
  sín	
  varmaorku	
  

þá	
   hreyfast	
   sameindir	
   þess	
  

hraðar	
  

	
   	
   	
  

Flest	
  föst	
  efni	
  og	
  vökvar	
  dragast	
  

saman	
  við	
  aukið	
  hitastig	
  

	
   	
   	
  

Hitastig	
   er	
   mælikvarði	
   á	
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meðalhreyfiorku	
  sameinda	
  í	
  efni	
  

	
  

3.9 Önnur	
  verkefni	
  

	
  

Hér	
  má	
  finna	
  ýmis	
  verkefni	
  um	
  hitastig	
  og	
  varmaorku.	
  

	
  

Parið	
  saman	
  hugtök	
  og	
  útskýringar	
  

Alkul	
   Ákvarðar	
  nákvæmt	
  hitastig	
  hluta	
  

Eðlisvarmi	
  

Efni	
   breytist	
   úr	
   föstu	
   fomi	
   í	
   vökva	
   eða	
   úr	
  

vökva	
  í	
  lofttegund	
  eða	
  öfugt.	
  

Frumeindir	
  

Flest	
  föst	
  efni	
  og	
  vökvar	
  þenjast	
  út	
  við	
  aukið	
  

hitastig	
  

Hamskipti	
   Litlar	
  eða	
  stórar	
  keðjur	
  frumeinda	
  

Hitamælir	
   Lægsta	
  hitastig	
  sem	
  hægt	
  er	
  að	
  mæla	
  

Hitastig	
  

Mælikvarði	
   á	
   meðalhreyfiorku	
   sameinda	
   í	
  

efni	
  

Hitaþensla	
  

Segir	
  til	
  um	
  hversu	
  mikla	
  varmaorku	
  ákveðið	
  

magn	
  af	
  efni	
  þarf	
   að	
   taka	
   til	
   sín	
   til	
   að	
  hitna	
  

um	
  eina	
  gráðu	
  á	
  Selsíus	
  

Jarðavarmi	
  

Sú	
   orka	
   sem	
   hlutur	
   hefur	
   vegna	
   þess	
   að	
  

hann	
  er	
  heitur	
  

Sameindir	
  

Varmaorka	
   flyst	
   á	
  milli	
   staða	
  með	
   efni	
   sem	
  

hreyfist	
  

Varmaburður	
  

Varmaorka	
   flyst	
   á	
   milli	
   staða	
   með	
  

ósýnilegum	
  geislum	
  

Varmageislun	
  

Varmaorka	
   flyst	
   á	
   milli	
   tveggja	
   hluta	
   sem	
  

snertast	
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Varmaleiðing	
   Það	
  sem	
  allt	
  efni	
  er	
  búið	
  til	
  úr	
  

Varmaorka	
   Það	
  sem	
  við	
  notum	
  til	
  að	
  hita	
  húsin	
  okkar	
  

	
  	
  

Hvernig	
  varmaflutningur	
  á	
  sér	
  stað?	
  

Útskýrðu	
   hvers	
   konar	
   varmaflutningur	
   á	
   sér	
   stað	
   í	
   eftirfarandi	
   aðstæðum.	
   Er	
   það	
  

varmaleiðing,	
  varmaburður	
  eða	
  varmageislun?	
  

	
  Varmi	
  sem	
  flyst	
  frá	
  kerti	
  

Vatn	
  sem	
  kemur	
  inn	
  í	
  heitan	
  nuddpott	
  

Manneskja	
  finnur	
  fyrir	
  hita	
  í	
  heitum	
  nuddpotti	
  

Hafstraumar	
  sem	
  koma	
  að	
  Íslandi	
  

Manneskja	
  tekur	
  utan	
  um	
  ísmola	
  

Manneskja	
  brennir	
  sig	
  á	
  heitri	
  eldavélahellu	
  

Sólin	
  hitar	
  húðina	
  á	
  manneskju	
  þegar	
  hún	
  er	
  í	
  sólbaði	
  

	
  

4 Kraftar	
  í	
  vökvum	
  og	
  lofti	
  

	
  

4.1 Verklegar	
  athuganir	
  

	
  

Hér	
   má	
   finna	
   verklegar	
   athuganir	
   um	
   krafta	
   í	
   vökvum	
   og	
   lofti	
   sem	
   kennarar	
   geta	
   sýnt	
  

nemendum	
  sínum.	
  

Markmið	
   athuganna	
   er	
   að	
   efla	
   hugtakaskilning	
   nemenda	
   og	
   innihalda	
   þær	
   þess	
   vegna	
  

engar	
  mælingar.	
  

	
  

1.	
  Þrýstingur	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

• tengingu	
  á	
  milli	
  þrýstings,	
  krafts	
  og	
  flatarmáls.	
  	
  

Taktu	
  venjulegan	
  matargaffal	
  úr	
  stáli.	
  Prófaðu	
  að	
  stinga	
  í	
  lófann	
  á	
  þér	
  með	
  einum	
  af	
  þremur	
  

eða	
  fjórum	
  oddum	
  gaffalsins.	
  Passaðu	
  að	
  gera	
  ekki	
  of	
  fast	
  þannig	
  að	
  það	
  fari	
  að	
  blæða	
  en	
  þó	
  

það	
   fast	
  að	
  þú	
   finnur	
  smá	
   fyrir	
  þessu.	
  Taktu	
  eftir	
  því	
  hversu	
  mikið	
  þú	
   finnur	
   fyrir	
  þegar	
  þú	
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gerir	
  þetta.	
  Láttu	
  nú	
  alla	
  oddana	
  stingast	
   í	
   lófann	
  á	
  þér	
  og	
  reyndu	
  að	
  beita	
  sama	
  krafti	
  og	
   í	
  

fyrra	
  skiptinu.	
  Taktu	
  eftir	
  því	
  hversu	
  mikið	
  þú	
  finnur	
  fyrir	
  þegar	
  þú	
  gerir	
  þetta.	
  

Umræða:	
  

Í	
  hvoru	
  tilfellinu	
  fannstu	
  meira	
  til?	
  

Af	
  hverju	
  heldurðu	
  að	
  það	
  hafi	
  verið?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=qARd91d081s	
  

	
  

2.	
  Þrýstingur	
  –	
  sogskál	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á	
  áhrifum	
  þrýstings.	
  

Útvegið	
   ykkur	
   sogskál	
   og	
   finnið	
   hlut	
   sem	
   sogskálin	
   festist	
   við,	
   t.d.	
   koll.	
   Festið	
   snæri	
   við	
  

sogskálina.	
  Þrýstið	
  sogskálinni	
  ofan	
  á	
  setu	
  kollsins	
  (það	
  getur	
  verið	
  gott	
  að	
  bleyta	
  sogskálina	
  

áður).	
  Togið	
  í	
  spottann	
  og	
  reynið	
  þannig	
  að	
  lyfta	
  kollinum.	
  Fylgist	
  með	
  hvað	
  gerist.	
  

Umræða:	
  

Hvað	
  gerist	
  þegar	
  þið	
  ýtið	
  sogskálinni	
  niður?	
  

Hvaða	
  tilgangi	
  þjónar	
  það	
  að	
  bleyta	
  sogskálina?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=bIwFJHVWFJY	
  

	
  

3.	
  Loftþrýstingur	
  –	
  flaska	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á	
  áhrifum	
  þrýstings.	
  

Útvegið	
  ykkur	
  plastflösku	
  með	
  tappa	
  á.	
  Sjóðið	
  vatn	
  og	
  hellið	
  svo	
  örlitlu	
  vatni	
  ofan	
  í	
  flöskuna.	
  

Leyfið	
   flöskunni	
  að	
   standa	
   í	
  nokkrar	
   sekúndur	
  áður	
  en	
  þið	
   skrúfið	
   tappann	
   fast	
  á	
   flöskuna.	
  

Fylgist	
  með	
  hvað	
  gerist.	
  

Umræða:	
  

Hvað	
  gerðist	
  fyrir	
  flöskuna?	
  

Af	
  hverju	
  gerist	
  þetta?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=l9IY7s9h7G4	
  

	
  

4.	
  Þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  á	
  því	
  hvernig	
  þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  virkar.	
  	
  

Finndu	
  stóra	
  plastflösku	
  og	
  skerðu	
  eða	
  klipptu	
  efsta	
  hlutann	
  af	
  henni.	
  Stingdu	
  þrjú	
  göt	
  á	
  hlið	
  

flöskunnar.	
  Eitt	
  ofarlega,	
  annað	
  fyrir	
  miðju	
  og	
  þriðja	
  neðarlega.	
  Taktu	
  límband	
  og	
  límdu	
  fyrir	
  

öll	
  þrjú	
  götin	
  og	
  fylltu	
  svo	
  flöskuna	
  með	
  vatni.	
  Hafðu	
  flöskuna	
  ofan	
  í	
  vaski	
  eða	
  í	
  einhverju	
  íláti	
  

og	
  taktu	
  límbandið	
  snöggt	
  frá	
  öllum	
  götunum.	
  Fylgstu	
  með	
  hversu	
  kröftugar	
  vatnsbunurnar	
  

úr	
  götunum	
  eru.	
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Umræða:	
  

Lýstu	
  vatnsbununum	
  sem	
  koma	
  úr	
  götunum.	
  

Af	
  hverju	
  gerist	
  þetta?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=Ff8290TsbVQ	
  

	
  

5.	
  Eðlismassi	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

• því	
  að	
  hlutir	
  og	
  efni	
  hafa	
  mismunandi	
  eðlismassa.	
  

• áhrifum	
  eðlismassa	
  á	
  það	
  hvort	
  hlutir	
  fljóta	
  eða	
  sökkva.	
  

Taktu	
  langt	
  glært	
  glas.	
  Finndu	
  svo	
  nokkra	
  hluti	
  sem	
  þú	
  vilt	
  athuga	
  hvort	
  að	
  fljóti	
  eða	
  sökkvi.	
  

Það	
   er	
   til	
   dæmis	
   hægt	
   að	
   nota	
   járnnagla,	
   viðarbút,	
   skrúfu,	
   tölu	
   og	
   fleira.	
   Finndu	
   líka	
  

matarolíu	
  og	
   sýróp.	
  Byrjaðu	
  á	
  því	
   að	
  hella	
   vatni	
   í	
   hálft	
   glasið.	
  Helltu	
  næst	
   sýrópinu	
  ofan	
   í.	
  

Helltu	
  svo	
  olíunni	
  ofan	
  í	
  ¼	
  af	
  glasinu.	
  Settu	
  svo	
  einn	
  hlut	
  í	
  einu	
  ofan	
  í	
  glasið.	
  Áður	
  en	
  þú	
  hellir	
  

olíunni	
  og	
  sýrópinu	
  og	
  setur	
  hlutina	
  ofan	
  í,	
  ræddu	
  þá	
  hvort	
  þú	
  haldið	
  að	
  hlutirnir	
  sökkvi	
  að	
  

fljóta.	
  Fylgstu	
  með	
  hvað	
  gerist.	
  

Umræða:	
  

Hvaða	
  hlutir	
  sukku	
  og	
  hvaða	
  hlutir	
  flutu?	
  

Hvað	
  gerðist	
  þegar	
  olían	
  var	
  sett	
  út	
  í?	
  

Af	
  hverju	
  gerist	
  þetta?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=FTfYf8rcjIE	
  

	
  

6.	
  Flotkraftur	
  og	
  eðlismassi	
  

Viðfangsefni:	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á	
  því	
  hvernig	
  bátar	
  og	
  skip	
  fljóta.	
  

Útvegaðu	
   þér	
   stóra	
   skál	
   eða	
   bala	
   og	
   settu	
   vatn	
   ofan	
   í.	
   Útvegaðu	
   þér	
   einnig	
   venjulegan	
  

föndurleir.	
   Búðu	
   til	
   kúlu	
   úr	
   leirnum	
   og	
   settu	
   hana	
   í	
   vatnið.	
   Heldurðu	
   að	
   kúlan	
   fljóti	
   eða	
  

sökkvi?	
  Mótaðu	
  nú	
  bát	
  úr	
  leirnum	
  og	
  láttu	
  hann	
  út	
  í	
  vatnið.	
  Heldurðu	
  að	
  báturinn	
  fljóti	
  eða	
  

sökkvi?	
  

Umræða:	
  

Hvað	
  gerðist	
  þegar	
  leirkúlan	
  var	
  sett	
  í	
  vatnið?	
  

En	
  þegar	
  báturinn	
  var	
  settur	
  út	
  í?	
  

Af	
  hverju	
  gerist	
  þetta?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=vlQrCe2yTLs	
  

	
  

7.	
  Lögmál	
  Bernoullis	
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Viðfangsefni:	
  að	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á:	
  

• lögmáli	
  Bernoullis.	
  

• hvernig	
  þrýstingur	
  í	
  lofti	
  breytist	
  þegar	
  efni	
  er	
  á	
  hreyfingu.	
  

Athugun	
  A:	
  Taktu	
  áldósir	
  og	
  hengdu	
  þær	
  upp	
  með	
  snæri	
  eða	
   spotta	
  þannig	
  að	
  þær	
  hanga	
  

með	
  örlitlu	
  bili	
   frá	
  hvor	
  annarri.	
  Blástu	
  kröftuglega	
  og	
  snöggt	
  beint	
  á	
  milli	
  dósanna.	
   Í	
  hvaða	
  

átt	
  

heldurðu	
  að	
  dósirnar	
  fari?	
  

Það	
  er	
   líka	
  hægt	
  að	
  gera	
  þessa	
  athugun	
  með	
  því	
  að	
   leggja	
  10-­‐15	
  drykkjarrör	
  hlið	
  við	
  hlið	
  á	
  

borðflöt	
  og	
  setja	
  svo	
  tvær	
  tómar	
  áldósir	
  ofan	
  á	
  rörin	
  meðsmá	
  bili	
  á	
  milli.	
  Svo	
  er	
  blásið	
  á	
  milli.	
  

Umræða:	
  

Í	
  hvora	
  áttina	
  fóru	
  dósirnar	
  þegar	
  þú	
  blést	
  á	
  milli	
  þeirra?	
  

Af	
  hverju	
  gerist	
  þetta?	
  

Geturðu	
  tengt	
  þetta	
  við	
  eitthvað	
  sem	
  þú	
  þekkir?	
  

http://www.youtube.com/watch?v=GN3Zkrp6_Ig	
  

	
  

Athugun	
  B:	
  Taktu	
  venjulegt	
  A4	
  blað	
  og	
  brjóttu	
  það	
  saman.	
  Láttu	
  blaðið	
  standa	
  á	
  borði	
  þannig	
  

að	
  það	
  myndi	
   tjald.	
  Blástu	
  nú	
  kröftuglega	
  og	
   snöggt	
  undir	
  blaðið.	
  Hvað	
  heldurðu	
  að	
  gerist	
  

þegar	
  þú	
  blæst	
  undir	
  blaðið?	
  

Umræða:	
  

Hvað	
  gerðist	
  þegar	
  þú	
  blést	
  undir	
  blaðið?	
  

Af	
  hverju	
  gerist	
  þetta?	
  

Geturðu	
  tengt	
  þetta	
  við	
  eitthvað	
  sem	
  þú	
  þekkir?	
  

https://www.youtube.com/watch?v=X6e5oQlkW0E	
  

	
  

Athugun	
  C:	
  Útvegaðu	
  þér	
  hárþurrku	
  og	
  borðtenniskúlu.	
  Kveiktu	
  á	
  hárþurrkunni	
  og	
  láttu	
  hana	
  

blása	
   beint	
   upp	
   í	
   loft.	
   Settu	
   borðtenniskúluna	
   inn	
   í	
   súginn	
   frá	
   hárþurrkunni.	
   Fylgstu	
   með	
  

hvað	
  gerist.	
  

Umræða:	
  

Hvað	
  gerist	
  þegar	
  borðtenniskúlan	
  er	
  sett	
  inn	
  í	
  súginn?	
  

Af	
  hverju	
  gerist	
  þetta?	
  

Hvernig	
  tengist	
  þetta	
  lögmáli	
  Bernoullis?	
  

https://www.youtube.com/watch?v=qR0N0rdD4CY	
  

	
  

8.	
  Vökvakraftur	
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Viðfangsefni:	
  að	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á	
  hvernig	
  vökvaknúnar	
  vélar	
  virka.	
  

Útvegaðu	
  þér	
  tvær	
  sprautur	
  og	
  plastslöngu	
  til	
  að	
  tengja	
  sprauturnar.	
  Fyllið	
  aðra	
  sprautuna	
  af	
  

vatni	
  og	
  stingið	
  stútnum	
  í	
  plastslönguna.	
  Hálffyllið	
  hina	
  sprautuna	
  af	
  vatni	
  og	
  festið	
  hana	
  við	
  

hinn	
  enda	
  slöngunnar.	
  Ýtið	
  nú	
  bullunni	
  á	
  sprautunni	
  sem	
  er	
  full	
  af	
  vatni	
  alveg	
  niður.	
  Fylgist	
  

með	
  hvað	
  gerist.	
  

Umræða:	
  

Hvað	
  gerist	
  þegar	
  þið	
  ýtið	
  bullunni	
  niður?	
  

Hvernig	
  tengist	
  þetta	
  vökvaknúnum	
  vélum?	
  

Haldið	
  þið	
  að	
  þið	
  hafið	
  náð	
  þjappa	
  vatninu	
  saman?	
  

	
  

4.2 Eyðufyllingar	
  

	
  

Settu	
  rétt	
  orð	
  í	
  eyðurnar	
  

 

Þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  og	
  lofti	
  og	
  vökvaknúnar	
  vélar	
  

Það	
   er	
  mikilvægt	
   að	
   hafa	
   réttan	
   ______________________	
   á	
   lofti	
   í	
   bíldekkjum	
   til	
   þess	
   að	
  

lágmarka	
   orkueyðslu	
   og	
   auðvelda	
   akstur.	
   Þar	
   sem	
   farþegaþotur	
   fljúga	
   í	
   um	
  það	
   bil	
   10	
   km	
  

hæð	
  er	
  loftþrýstingurinn	
  _________________	
  heldur	
  en	
  við	
  yfirborð	
  jarðar.	
  Þegar	
  við	
  fáum	
  

hellu	
  fyrir	
  eyrun	
  þá	
  __________________	
  hljóðhimnan	
  í	
  eyrunum	
  út.	
  Það	
  gerist	
  vegna	
  þess	
  

að	
   __________________________	
   utan	
   við	
   hljóðhimnuna	
   _________________	
   hraðar	
   en	
  

þrýstingurinn	
  innan	
  við	
  hana.	
  Þrýstingur	
  eykst	
  eftir	
  því	
  sem	
  _____________________	
  verður	
  

meiri.	
   __________________	
   svæðisins	
   þar	
   sem	
   krafturinn	
   verkar	
   skiptir	
   einnig	
  máli.	
   Jafna	
  

fyrir	
   þrýsting	
   segir	
   okkur	
   hversu	
   mikill	
   __________________	
   verkar	
   á	
   tiltekið	
   flatarmál.	
   Í	
  

hafinu	
   ________________	
   þrýstingurinn	
   eftir	
   því	
   sem	
   neðar	
   dregur.	
  Þrýstingur	
   í	
   lofti	
   og	
  

vökva	
  verkar	
  í	
  allar	
  ______________.	
  Vökvar	
  _________________	
  ekki	
  saman	
  heldur	
  verkar	
  

þrýstingur	
   frá	
  vökvum	
  á	
  móti	
  hreyfingunni.	
  Eiginleiki	
  vökva	
  að	
  dreifa	
  þrýstingi	
   jafnt	
   til	
  allra	
  

hliða	
   nýtist	
   vel	
   í	
   ________________________	
   í	
   bílum.	
   Þrýstingur	
   er	
   kraftur	
   á	
  

_________________	
  og	
  þess	
  vegna	
  verkar	
  margfalt	
  meiri	
  kraftur	
  á	
  stóran	
  flöt	
  en	
   lítinn	
   flöt	
  

þegar	
   _________________________	
   er	
   sá	
   sami	
   alls	
   staðar	
   í	
   vökvanum.	
   Ef	
   svæði	
   þar	
   sem	
  

vökvi	
   ýtist	
   upp	
   er	
   ___________________	
   en	
   svæðið	
   sem	
   vökvi	
   ýtist	
   niður	
   þá	
   verkar	
  meiri	
  

kraftur	
   á	
   flötinn	
   sem	
  ýtist	
   upp.	
   Þetta	
   er	
   dæmi	
  um	
  það	
  hvernig	
   nota	
  má	
  einfalda	
   vél	
   til	
   að	
  

_______________________	
  kraft.	
  Hins	
  vegar	
  er	
  ekki	
  hægt	
  að	
  margfalda	
  vinnu.	
  

Flotkraftur,	
  lögmál	
  Arkimedesar	
  og	
  lögmál	
  Bernoullis	
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Kraftur	
  sem	
  verkar	
  á	
  hluti	
  í	
  vökva	
  og	
  lofti	
  og	
  stefnir	
  upp	
  á	
  við	
  nefnist	
  __________________.	
  

Ef	
   að	
   hlutur	
   flýtur	
   í	
   vatni	
   þá	
   er	
   flotkrafturinn	
   sem	
   verkar	
   á	
   hann	
   _________________	
   og	
  

þyngdarkrafturinn	
   sem	
   verkar	
   á	
   hann.	
   Ef	
   að	
   hlutur	
   sekkur	
   í	
   vatni	
   þá	
   er	
   flotkrafturinn	
   sem	
  

verkar	
   á	
   hann	
   ________________	
   en	
   þyngdarkrafturinn	
   sem	
   verkar	
   á	
   hann.	
   Þrýstikraftur	
  

sem	
  verkar	
  að	
  neðanverðu	
  á	
  hluti	
  í	
  kyrrstæðu	
  lofti	
  eða	
  vökva	
  er	
  _______________	
  heldur	
  en	
  

krafturinn	
   sem	
   verkar	
   á	
   þá	
   að	
   ofanverðu.	
   Lögmál	
   Arkimedesar	
   segir	
   að	
   hlutur	
  

_______________	
  um	
  þyngd	
  þess	
  vökva	
  sem	
  hann	
  ýtir	
  frá	
  sér.	
  Til	
  þess	
  að	
  hlutur	
  geti	
  flotið	
  í	
  

vökva	
   þarf	
   hann	
   að	
   ryðja	
   frá	
   sér	
   vökva	
   sem	
   hefur	
   sama	
   _______________	
   og	
   hluturinn	
  

sjálfur.	
  Til	
  að	
  hlutur	
  geti	
   flotið	
  þá	
  þarf	
  hann	
  að	
  hafa	
  ____________________	
  sem	
  er	
  minni	
  

eða	
   jafn	
   eðlismassa	
   vökvans.	
   Eðlismassi	
   segir	
   til	
   um	
   hve	
   mikill	
   massi	
   er	
   í	
   tilteknu	
  

___________________.	
  Lögmál	
   Bernoullis	
   fjallar	
   um	
   samband	
   þrýstings	
   og	
  

___________________	
   í	
   lofti	
  eða	
  vökva.	
  Samkvæmt	
  því	
  þá	
  minnkar	
  þrýstingur	
   í	
   vökva	
  eða	
  

lofti	
   þegar	
   efnið	
   er	
   á	
   ______________________.	
   Ef	
   að	
   hraðinn	
   vex	
   þá	
   minnkar	
  

________________________	
  enn	
  frekar.	
  

	
  

4.3 Hugtakateiknimyndir	
  

	
  

Hér	
   eru	
   sýndar	
   nokkrar	
   aðstæður	
   þar	
   sem	
   fólk	
   veltir	
   ýmsum	
   hlutum	
   fyrir	
   sér.	
   Hvaða	
  

hugmynd/hugmyndir	
  finnst	
  ykkur	
  vera	
  réttastar	
  hverju	
  sinni?	
  

	
  

Í	
  dýragarðinum	
  eru	
  krakkarnir	
  að	
  fylgjast	
  með	
  fílunum.	
  Einn	
  krakkinn	
  fer	
  að	
  velta	
  því	
  fyrir	
  sér	
  

hvað	
  myndi	
  gerast	
  ef	
  fíllinn	
  á	
  myndinni	
  myndi	
  stíga	
  á	
  fótinn	
  á	
  sér.	
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Geimfararnir	
  eru	
  staddir	
  á	
  tunglinu.	
  Þeir	
  ætla	
  að	
  setja	
  steininn	
  ofan	
  í	
  balann	
  sem	
  er	
  fullur	
  af	
  

vatni.	
  Hvort	
  ætli	
  steinninn	
  muni	
  fljóta	
  eða	
  sökkva?	
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Heimildir:	
  

Naylor,	
   S.	
   og	
   Keogh,	
   B.	
   (2000).	
  Concept	
   Cartoons	
   In	
   Science	
   Education.	
   Cheshire:	
  Millgate	
  

House	
  Publishers.	
  

	
  

4.4 Röksemdafærslur	
  

	
  

Hver	
  af	
  eftirfarandi	
  útskýringum	
  er	
  rétt?	
  Skoðið	
  hverja	
  röksemdafærslu	
  og	
  ræðið	
  ykkar	
  á	
  

milli	
  hvaða	
  útskýring	
  er	
  réttust	
  og	
  færið	
  rök	
  fyrir	
  því.	
  

	
  

Naglastóll	
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Ef	
  þið	
  hafið	
  komið	
  í	
  Vísindatjaldið	
  í	
  Húsdýragarðinum	
  í	
  Laugardalnum	
  þá	
  hafið	
  þið	
  eflaust	
  

tekið	
  eftir	
  naglastólnum,	
  en	
  það	
  er	
  stóll	
  sem	
  er	
  með	
  beitta	
  nagla	
  upp	
  í	
  loftið	
  í	
  stað	
  sessu.	
  

Þetta	
  kann	
  að	
  hljóma	
  hálf	
  ógnvænlega,	
  að	
  setjast	
  á	
  nagla,	
  en	
  ef	
  þið	
  hafið	
  prófað	
  að	
  setjast	
  

á	
  stólinn	
  þá	
  vitið	
  þið	
  að	
  þið	
  finnið	
  nánast	
  ekki	
  neitt	
  fyrir	
  því.	
  Hver	
  er	
  ástæða	
  þess?	
  

a)	
  Rassinn	
  á	
  manni	
  er	
  er	
  svo	
  mjúkur	
  að	
  þegar	
  maður	
  sest	
  á	
  svona	
  marga	
  nagla	
  í	
  einu	
  þá	
  

finnur	
  maður	
  lítið	
  fyrir	
  því.	
  

b)	
  Loftþrýstingur	
  minnkar	
  eftir	
  því	
  sem	
  ofar	
  er	
  farið.	
  Þess	
  vegna	
  verkar	
  minnstur	
  þrýstingur	
  

efst	
  á	
  nöglunum.	
  

c)	
  Þrýstingurinn	
  í	
  andrúmslofti	
  verkar	
  í	
  allar	
  áttir	
  og	
  vegna	
  fjölda	
  nagla	
  þá	
  dreifist	
  þrýstingur	
  

frá	
  þeim	
  í	
  allar	
  áttir	
  en	
  ekki	
  aðeins	
  beint	
  upp	
  í	
  loftið.	
  

d)	
  Vegna	
  þess	
  hversu	
  margir	
  naglarnir	
  eru,	
  þá	
  er	
  flatarmál	
  þeirra	
  allra	
  til	
  samans	
  nokkuð	
  

stórt.	
  Þyngd	
  líkama	
  þíns	
  dreifist	
  á	
  allt	
  þetta	
  svæði	
  og	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  er	
  þrýstingurinn	
  minni.	
  

	
  

Stíflur	
  

Þegar	
  stíflur	
  eru	
  byggðar,	
  t.d.	
  til	
  að	
  útbúa	
  miðlunarlón	
  vegna	
  vatnsfallsvirkjana,	
  þá	
  eru	
  þær	
  

útbúnar	
  þannig	
  að	
  veggir	
  þeirra	
  eru	
  þykkastir	
  við	
  botn	
  stíflunnar.	
  Hver	
  er	
  ástæða	
  þess?	
  

a)	
  Það	
  er	
  mest	
  af	
  vatni	
  á	
  botni	
  lónsins	
  og	
  þess	
  vegna	
  þurfa	
  veggirnir	
  að	
  vera	
  þykkastir	
  þar.	
  

b)	
  Þrýstingur	
  í	
  vökva	
  eykst	
  eftir	
  því	
  sem	
  neðar	
  dregur.	
  Þar	
  sem	
  þrýstingurinn	
  er	
  mestur	
  eru	
  

veggirnir	
  þykkastir.	
  

c)	
  Loftþrýstingur	
  ýtir	
  á	
  útveggi	
  stíflunnar	
  og	
  þess	
  vegna	
  þurfa	
  veggir	
  stíflunnar	
  að	
  vera	
  þykkir	
  

og	
  sérstaklega	
  við	
  botninn.	
  

d)	
  Þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  verkar	
  aðeins	
  niður	
  á	
  við	
  og	
  þess	
  vegna	
  er	
  þrýstingurinn	
  mestur	
  við	
  

botn	
  stíflunnar.	
  

	
  

Kafbátar	
  

Kafbátar	
  eru	
  þeim	
  eiginleikum	
  búnir	
  að	
  þeir	
  geta	
  bæði	
  siglt	
  ofansjávar	
  og	
  neðan	
  sjávar.	
  

Hver	
  er	
  ástæða	
  þess?	
  

a)	
  Kafbátar	
  hafa	
  sérstaka	
  tanka	
  sem	
  þeir	
  geta	
  fyllt	
  af	
  vatni	
  eða	
  lofti	
  og	
  þannig	
  aukið	
  eða	
  

minnkað	
  eðlismassa	
  sinn.	
  

b)	
  Kafbátar	
  hafa	
  kröftuga	
  hreyfla	
  sem	
  geta	
  stýrt	
  þeim	
  í	
  kaf	
  eða	
  upp	
  á	
  yfirborðið.	
  

c)	
  Kafbátar	
  nýta	
  sér	
  það	
  að	
  þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  verkar	
  í	
  allar	
  áttir.	
  Vegna	
  þess	
  þá	
  verkar	
  

þrýstingur	
  ofan	
  á	
  kafbáta	
  þegar	
  þeir	
  eru	
  neðan	
  sjávar	
  sem	
  heldur	
  þeim	
  í	
  kafi.	
  Sömuleiðis	
  

verkar	
  þrýstingur	
  undir	
  þá	
  þegar	
  þeir	
  eru	
  ofan	
  sjávar	
  sem	
  heldur	
  þeim	
  á	
  floti.	
  



	
   60	
  

d)	
  Flotkraftur	
  sem	
  verkar	
  á	
  kafbáta	
  er	
  breytilegur	
  eftir	
  því	
  hversu	
  ofarlega	
  eða	
  neðarlega	
  þeir	
  

eru	
  í	
  vökva.	
  

	
  

Svarið	
  eftirfarandi	
  spurningum:	
  

	
  

James	
  Bond	
  

Kvikmyndin	
  Goldfinger	
  frá	
  árinu	
  1964	
  fjallar	
  um	
  breska	
  spæjarann	
  James	
  Bond.	
  Í	
  einu	
  atriði	
  

myndarinnar	
  mætir	
  illmennið	
  Auric	
  Goldfinger	
  örlögum	
  sínum	
  eftir	
  baráttu	
  við	
  Bond.	
  Horfið	
  

á	
  atriðið	
  og	
  takið	
  eftir	
  því	
  hvernig	
  Goldfinger	
  endar	
  lífdaga	
  sína.	
  

http://www.youtube.com/watch?v=pHXevnoAciY	
  

	
  

Hvað	
  er	
  það	
  sem	
  veldur	
  því	
  að	
  Goldfinger	
  „sogast”	
  út	
  úr	
   flugvélinni?	
  Er	
  það	
  vegna	
  þess	
  að	
  

loftið	
  fyrir	
  utan	
  flugvélina	
  sogar	
  hann	
  út	
  eða	
  er	
  það	
  vegna	
  þess	
  loftið	
  inn	
  í	
  vélinni	
  ýtir	
  honum	
  

út?	
  

 

Eðlismassi	
  

Hvað	
  gerist	
  ef	
  þú	
  setur	
  viðarbút	
  sem	
  vegur	
  5	
  kíló	
   í	
  vatn?	
  Flýtur	
  hann	
  eða	
  sekkur?	
  En	
  ef	
  þú	
  

setur	
  alveg	
  jafn	
  stóran	
  járnbút	
  sem	
  hefur	
  sama	
  massa	
  (5	
  kíló)	
  í	
  vatn?	
  Flýtur	
  járnbúturinn	
  eða	
  

sekkur	
  hann?	
  Rökstyddu	
  af	
  hverju	
  þetta	
  gerist.	
  

 

17.	
  júní	
  

Á	
  17.	
  júní	
  er	
  vinsælt	
  að	
  vera	
  með	
  blöðrur.	
  Yfirleitt	
  svífa	
  þessar	
  blöðrur	
  en	
  falla	
  ekki	
  til	
  jarðar.	
  

Af	
  hverju	
  er	
  það?	
  

Ef	
  þú	
  myndir	
  fylla	
  blöðru	
  með	
  því	
  að	
  blása	
  í	
  hana,	
  myndi	
  sú	
  blaðra	
  svífa	
  um	
  eða	
  falla	
  til	
  

jarðar?	
  Útskýrðu	
  nánar.	
  

	
  

4.5 Skapandi	
  skrif	
  

	
  

Láttu	
  hugmyndaflugið	
  ráða!	
  

Sami	
  þrýstingur	
  alls	
  staðar	
  

Ímyndaðu	
  þér	
  að	
  þrýstingur	
  í	
  andrúmsloftinu	
  eða	
  í	
  vatni	
  og	
  sjó	
  væri	
  alltaf	
  sá	
  sami.	
  Sama	
  

hversu	
  hátt	
  uppi	
  eða	
  langt	
  niðri	
  maður	
  væri	
  staddur	
  væri	
  þrýstingurinn	
  alltaf	
  jafn	
  mikill	
  og	
  

hann	
  er	
  við	
  yfirborð	
  jarðar.	
  Hvaða	
  áhrif	
  hefði	
  það	
  til	
  dæmis	
  á	
  flugferðir,	
  fjallgöngur	
  upp	
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Mount	
  Everest	
  eða	
  fyrir	
  kafara	
  eða	
  kafbáta?	
  Myndi	
  eitthvað	
  breytast?	
  Segið	
  ykkar	
  skoðun	
  á	
  

málinu.	
  

	
  	
  

Enginn	
  flotkraftur	
  

Hvaða	
  áhrif	
  hefði	
  það	
  á	
  okkar	
  líf	
  ef	
  flotkraftur	
  væri	
  ekki	
  til?	
  Ætli	
  við	
  gætum	
  ferðast	
  jafn	
  

auðveldlega	
  á	
  milli	
  landa	
  og	
  við	
  gerum	
  í	
  dag?	
  Segið	
  ykkar	
  skoðun	
  á	
  málinu.	
  

	
  

Samvinnuverkefni	
  

Nemendur	
  vinna	
  tvö	
  og	
  tvö	
  saman	
  eða	
  í	
  stærri	
  hópum	
  

	
  	
  

Veiði	
  

Þú	
  ert	
  ásamt	
  tveimur	
  vinum	
  þínum	
  að	
  veiða	
  	
  út	
  á	
  miðju	
  Þingvallavatni.	
  Þið	
  eruð	
  í	
  árabát	
  og	
  

í	
  bátnum	
  er	
  einnig	
  allur	
  ykkar	
  veiðibúnaður	
  og	
  nesti	
  fyrir	
  daginn.	
  Af	
  hverju	
  ætli	
  þið	
  sökkvið	
  

ekki	
   með	
   öll	
   þessi	
   þyngsli	
   í	
   bátnum?	
   Lýstu	
   því	
   af	
   hverju	
   þið	
   haldist	
   á	
   floti	
   og	
   notið	
  

eftirfarandi	
  hugtök.	
  Þið	
  megið	
  teikna	
  mynd(ir)	
  til	
  útskýringar:	
  

Massi 

Rúmmál	
   

Þyngdarkraftur	
  

Flotkraftur	
  

Eðlismassi	
  

Lögmál	
  Arkimedesar	
  

	
  	
  

4.6 Spurningakeppnir	
  

	
  

Þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  og	
  lofti	
  og	
  vökvaknúnar	
  vélar	
  

1.	
  Hvar	
  er	
  meiri	
  loftþrýstingur,	
  við	
  yfirborð	
  jarðar	
  eða	
  í	
  5	
  km	
  hæð	
  yfir	
  yfirborði	
  jarðar?	
  	
  	
  

Yfirborð	
  jarðar	
  	
  

5	
  km	
  hæð	
  

2.	
  þrýstingur	
  er	
  hlutfallið	
  milli	
  krafts	
  og	
  ______________.	
  	
  	
  	
  

loftþrýstings	
  

flotkrafts	
  

flatarmáls	
  	
  

þvermáls	
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3.	
  Í	
  hafinu	
  _________	
  þrýstingur	
  eftir	
  því	
  sem	
  neðar	
  dregur.	
  	
  	
  	
  

minnkar	
  

eykst	
  	
  

er	
  sami	
  

4.	
  Kraftur	
  vegna	
  þrýstings	
  í	
  lofti	
  og	
  vökva	
  verkar	
  ____________	
  	
  	
  	
  

til	
  hliðanna	
  

upp	
  á	
  við	
  

niður	
  á	
  við	
  

í	
  allar	
  áttir	
  	
  

5.	
  Það	
  er	
  hægt	
  að	
  þjappa	
  saman	
  lofti.	
  	
  	
  

Rétt	
  	
  

Rangt	
  

6.	
  Það	
  er	
  hægt	
  að	
  þjappa	
  saman	
  vökvum.	
  	
  	
  

Rétt	
  

Rangt	
  	
  

7.	
  Hægt	
  er	
  að	
  nota	
  vökvaknúna	
  vél	
  til	
  að	
  margfalda	
  kraft.	
  	
  	
  	
  

Rétt	
  	
  

Rangt	
  

	
  

Flotkraftur,	
  lögmál	
  Arkimedesar	
  og	
  lögmál	
  Bernoullis	
  

1.	
   ________________	
  nefnist	
   kraftur	
   sem	
  verkar	
   á	
   hluti	
   í	
   lofti	
   og	
   vökva	
  og	
   stefnir	
   upp	
  á	
  

við.	
  	
  	
  

Vökvakraftur	
  

Þrýstingur	
  

Flotkraftur	
  	
  

Þyngdarkraftur	
  

2.	
  Ef	
   flotkraftur	
  sem	
  verkar	
  á	
  hlut	
  er	
   jafn	
  stór	
  og	
  þyngdarkrafturinn	
  sem	
  verkar	
  á	
  hlutinn	
  

þá....	
  	
  	
  

sekkur	
  hluturinn	
  

flýtur	
  hluturinn	
  	
  

3.	
  Ef	
  hlutur	
  er	
  ofan	
  í	
  vatni	
  þá	
  er	
  meiri	
  þrýstingur	
  á	
  efri	
  hluta	
  hans	
  heldur	
  en	
  neðri	
  hlutann.	
  	
  	
  	
  

Rétt	
  

Rangt	
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4.	
  Lögmál	
  ________________	
  segir	
  að	
  hlutur	
  léttist	
  um	
  þyngd	
  þess	
  vökva	
  sem	
  hann	
  ýtir	
  frá	
  

sér.	
  	
  	
  	
  

Einsteins	
  

Bernoullis	
  

Newtons	
  

Arkimedesar	
  	
  

5.	
  Hlutur	
  sem	
  flýtur	
  í	
  vatni	
  hefur	
  _____________	
  eðlismassa	
  og	
  vatn.	
  	
  	
  	
  

meiri	
  

minni	
  	
  

jafn	
  mikinn	
  	
  

engan	
  

6.	
  Eðlismassi	
  er	
  hlutfallið	
  milli	
  massa	
  hlutar	
  og	
  ____________	
  hans.	
  	
  	
  

þrýstings	
  

rúmmáls	
  	
  

krafts	
  

flatarmáls	
  

7.	
   Lögmál	
   Bernoullis	
   fjallar	
   um	
   samband	
   ______________	
   og	
   straumhraða	
   í	
   vökva	
   eða	
  

lofti.	
  	
  	
  	
  

eðlismassa	
  

krafts	
  

þrýstings	
  	
  

vinnu	
  

8.	
   Samkvæmt	
   lögmáli	
   Bernoullis	
   þá	
   EYKST	
  þrýstingur	
   í	
   vökva	
   eða	
   lofti	
   þegar	
   efnið	
   er	
   á	
  

hreyfingu	
  	
  	
  	
  

Rétt	
  

Rangt	
  	
  

	
  

4.7 Rétt	
  eða	
  rangt	
  

Þrýstingur	
   í	
   vökvum	
  og	
   lofti	
  og	
  

vökvaknúnar	
  vélar	
  

Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Því	
   ofar	
   sem	
   flugvél	
   fer,	
   því	
  

meiri	
  þrýstingur	
  verkar	
  á	
  hana	
  

	
   	
   	
  

Við	
  fáum	
  hellu	
  fyrir	
  eyrun	
  þegar	
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þrýstingur	
   fyrir	
   utan	
  

hljóðhimnuna	
   lækkar	
   hraðar	
   en	
  

innan	
  við	
  hana	
  

Aðeins	
   kraftur	
   hefur	
   áhrif	
   á	
  

þrýsting	
  

	
  

	
   	
   	
  

Því	
   stærra	
   flatarmál	
   sem	
   hlutur	
  

hefur,	
   því	
   minni	
   er	
   þrýstingur	
  

hlutsins	
   ef	
   krafturinn	
   helst	
   sá	
  

sami	
  

	
   	
   	
  

Í	
  vökva	
  eykst	
  þrýstingur	
  eftir	
  því	
  

sem	
  neðar	
  dregur	
  

	
  

	
   	
   	
  

Þrýstingur	
  í	
  lofti	
  og	
  vökva	
  verkar	
  

aðeins	
  niður	
  á	
  við	
  

	
  

	
   	
   	
  

Það	
   er	
   hægt	
   að	
   þjappa	
   bæði	
  

lofti	
  og	
  vökva	
  saman	
  

	
  

	
   	
   	
  

Í	
   vökvaknúnum	
   vélum	
   er	
   hægt	
  

að	
   beita	
   litlum	
   krafti	
   til	
   lyfta	
  

þungum	
  hlut	
  

	
   	
   	
  

	
  

Flotkraftur,	
   lögmál	
  

Arkimedesar	
   og	
   lögmál	
  

Bernoullis	
  

Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Ef	
   hlutur	
   sekkur	
   þá	
   er	
  

þyngdarkraftur	
   sem	
   verkar	
   á	
  

hlutinn	
  meiri	
  en	
   flotkraftur	
  sem	
  

verkar	
  á	
  hlutinn	
  

	
   	
   	
  

Flotkraftur	
  verkar	
  aðeins	
  á	
  hluti	
  

í	
  vökva	
  

	
  

	
   	
   	
  

Lögmál	
   Arkimedesar	
   segir	
   að	
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hlutur	
   léttist	
   um	
   þyngd	
   þess	
  

vökva	
  sem	
  hann	
  ýtir	
  frá	
  sér	
  

Til	
   að	
   hlutur	
   fljóti	
   í	
   vökva	
   þarf	
  

eðlismassi	
  hans	
  að	
  vera	
  meiri	
  en	
  

eðlismassi	
  vökvans	
  

	
   	
   	
  

Eðlismassi	
   olíu	
   er	
   minni	
   en	
  

eðlismassi	
  vatns	
  

	
  

	
   	
   	
  

Samkvæmt	
   lögmáli	
   Bernoullis	
  

þá	
   eykst	
   þrýstingur	
   í	
   vökva	
   eða	
  

lofti	
  þegar	
  efni	
  er	
  á	
  hreyfingu	
  

	
   	
   	
  

Því	
  meiri	
  hreyfingu	
  sem	
  efni	
  er	
  á	
  

því	
  minni	
  verður	
  þrýstingurinn	
   í	
  

efninu	
  

	
   	
   	
  

	
  

4.8 Önnur	
  verkefni	
  

	
  

Hér	
  má	
  finna	
  ýmis	
  verkefni	
  um	
  krafta	
  í	
  vökvum	
  og	
  lofti.	
  

	
  

Parið	
  saman	
  hugtök	
  og	
  útskýringar	
  

Eðlismassi	
   Færa	
  kraft	
  á	
  milli	
  staða	
  í	
  vökva	
  

Flotkraftur	
  

Hlutir	
  léttast	
  um	
  þyngd	
  þess	
  vökva	
  sem	
  þeir	
  

ryðja	
  frá	
  sér	
  

Lögmál	
  Arkimedesar	
   Kraftur	
  á	
  flatarmálseiningu.	
  	
  

Lögmál	
  Bernoullis	
  

Kraftur	
   sem	
   verkar	
   upp	
   á	
   við	
   á	
   hluti	
   í	
   lofti	
  

eða	
  vökva	
  

Vökvaknúnar	
  vélar	
   Massi	
  á	
  rúmmálseiningu	
  

Þrýstingur	
  

Þrýstingur	
   minnkar	
   þegar	
   loft	
   eða	
   vökvi	
  

streyma	
  hraðar	
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5 Kennsluleiðbeiningar	
  og	
  lausnir	
  

	
  

5.1 Heimur	
  Eðlisfræðinnar	
  

	
  

5.1.1 Eyðufyllingar	
  

Lausnarorð	
  

Um	
  eðlisfræði	
  og	
  stjörnufræði	
  

afstæðiskenningar	
  –	
  vegalengd	
  –	
  orkunnar	
  –	
  hljóðmúrinn	
  –	
  eldingu	
  –	
  þruma	
  –	
  rafhleðslu	
  –	
  

gasþoka	
  –	
  nifteindastjarna	
  	
  

	
  

Geimfarar	
  lenda	
  á	
  tunglinu	
  

Tunglferðina	
  –	
  sólarhringa	
  –	
  tunglgrjóti	
  –	
  átta	
  –	
  tólf	
  –	
  risaárekstur	
  –	
  jörðina	
  –	
  efni	
  	
  

	
  

Um	
  einingakerfi	
  og	
  mælingar	
  

Frönsku	
   –	
   lengd	
   –	
   einingarnar	
   –	
   viðmiðunarmetrans	
   –	
   massamælinga	
   –	
   sólarhringur	
   –	
  

klukkustundir	
  –	
  mínútur	
  –	
  sekúndur	
  –	
  sumarsólstöður	
  –	
  kílógramm	
  –	
  jarðhita	
  –	
  varmaorku	
  –	
  

sjávarföll	
  –	
  tungli	
  

	
  

Er	
  hægt	
  að	
  sjá	
  í	
  gegnum	
  hluti?	
  

Rafsegulbylgna	
   –	
   útvarpsbylgjur	
   –	
   heilskanni	
   –	
   innri	
   –	
   möttul	
   –	
   málmi	
   –	
   orka	
   –	
   bylgna	
   –	
  

kjarna	
  –	
  fljótandi	
  

	
  

	
  

5.2 Kraftar	
  og	
  orka	
  

	
  

5.2.1 Verklegar	
  athuganir	
  

1.	
  kraftmælir	
  og	
  kraftar	
  

Þessi	
  athugun	
  er	
  stutt	
  og	
  einföld	
  og	
  helsta	
  markmið	
  hennar	
  er	
  að	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á	
  því	
  að	
  

til	
   að	
   hreyfa	
   hluti	
   þarf	
   kraftur	
   að	
   verka	
   á	
   þá.	
   Einnig	
   er	
  markmið	
   hennar	
   að	
   nemendur	
   fái	
  

tilfinningu	
  fyrir	
  stærð	
  krafta	
  í	
  Njútonum.	
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Þegar	
  kemur	
  að	
  umræðum	
  um	
  athugunina	
  er	
  mikilvægt	
  að	
  það	
  komi	
  fram	
  að	
  kraftar	
  verka	
  á	
  

hluti	
  í	
  stað	
  þess	
  að	
  hlutir	
  fái	
  kraft.	
  

	
  

2.	
  Þyngdarkraftur	
  jarðar	
  

Þessi	
   athugun	
   er	
   stutt	
   og	
   einföld	
   og	
   hennar	
   helsta	
   markmið	
   er	
   að	
   nemendur	
   átti	
   sig	
   á	
  

þyngdarkrafti	
   jarðar	
   og	
   hvaða	
   áhrif	
   hann	
   hefur.	
   Í	
   umræðum	
   er	
   mikilvægt	
   að	
   nemendur	
  

komist	
  að	
  því	
  að:	
  

• Þyngdarkraftur	
  er	
  aðdráttarkraftur	
  

• Þyngdarkraftur	
  verkar	
  án	
  snertingar	
  

• Sjávarföll	
   (flóð	
   og	
   fjara)	
   tengjast	
   þyngdarkrafti	
   en	
   þyngdarkraftar	
   milli	
   tunglins	
   og	
  

hafsins	
  valda	
  sjávarföllum.	
  

	
  

3.	
  Rafkraftar	
  

Helsta	
  markmiðið	
  með	
  þessari	
  athugun	
  er	
  að	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  rafkröftum	
  og	
  hvernig	
  þeir	
  

virka.	
   Í	
   umræðum	
   er	
   mikilvægt	
   að	
   nemendur	
   átti	
   sig	
   á	
   því	
   að	
   rafkraftar	
   geta	
   verið	
   bæði	
  

aðdráttarkraftar	
  og	
  fráhrindikraftar	
  og	
  að	
  þeir	
  geta	
  virkað	
  bæði	
  án	
  og	
  með	
  snertingar.	
  Hægt	
  

er	
  að	
  fjalla	
  um	
  önnur	
  dæmi	
  þar	
  sem	
  rafkraftar	
  koma	
  við	
  sögu.	
  

	
  

4.	
  Segulkraftar	
  

Markmið	
   þessarar	
   athugunar	
   er	
   að	
   nemendur	
   átti	
   sig	
   á	
   segulkröftum	
   og	
   áhrifum	
   þeirra.	
   Í	
  

umræðum	
   er	
   mikilvægt	
   að	
   það	
   komi	
   fram	
   að	
   segulkraftar	
   geta	
   verkað	
   bæði	
   með	
   og	
   án	
  

snertingar	
  og	
  að	
  segulkraftar	
  eru	
  bæði	
  aðdráttar-­‐	
  og	
  fráhrindikraftar.	
  

	
  

5.	
  Núningskraftar	
  

Markmið	
  þessarar	
  athugunar	
  er	
  að	
  nemendur	
  átti	
  sig	
  á	
  núningskröftum	
  og	
  hvernig	
  þeir	
  verka	
  

á	
  milli	
  hluta.	
   Í	
  umræðum	
  er	
  mikilvægt	
  að	
  það	
  komi	
  fram	
  að	
  núningskraftar	
  eru	
  kraftar	
  sem	
  

verka	
  með	
  snertingu.	
  Athugunin	
  sýnir	
  að	
  það	
  verka	
  mun	
  minni	
  núningskraftur	
  á	
  bolta	
  sem	
  

rúllar	
  en	
  á	
  bók	
  sem	
  rennur	
  eftir	
  borði.	
  Sömuleiðis	
  þarf	
  að	
  fjalla	
  um	
  mikilvægi	
  núningskrafta,	
  

t.d.	
  að	
  núningskraftar	
  þurfa	
  að	
  vera	
  til	
  staðar	
  svo	
  að	
  bílar	
  hreyfast.	
  

	
  

6.	
  Orka	
  

Í	
  þessari	
  athugun	
  er	
  markmiðið	
  að	
  nemendur	
  kynnist	
  hreyfiorku	
  hugtakinu.	
   Í	
  umræðum	
  er	
  

hægt	
   að	
   tala	
   um	
   aðra	
   hluti	
   sem	
   hafa	
   hreyfiorku	
   eða	
   stöðuorku.	
   Það	
   er	
  mikilvægt	
   að	
   það	
  

komi	
   fram	
  að	
  hlutir	
   hafa	
  orku	
  en	
  það	
   verkar	
   ekki	
   orka	
   á	
  þá.	
   Jafnframt	
   að	
  orka	
  eyðist	
   ekki	
  



	
   68	
  

heldur	
   skiptir	
   um	
   form.	
   Þegar	
   boltanum	
   er	
   ýtt	
   af	
   stað	
   fær	
   hann	
   aukna	
   hreyfiorku	
   en	
  

hreyfiorkan	
  breytist	
  í	
  varmaorku	
  þegar	
  boltinn	
  stöðvast.	
  

	
  

7.	
  Þyngdarstöðuorka	
  

Kúlurnar	
  hafa	
  þyngdarstöðuorku	
  sem	
  er	
  sú	
  orka	
  sem	
  allir	
  hlutir	
  hafa	
  sökum	
  hæðar	
  þeirra	
  yfir	
  

yfirborði	
   jarðar.	
  Þegar	
  kúlan	
  er	
  færð	
  hærra	
  upp	
  á	
  þá	
  eykst	
  þyngdarstöðustöðuorka	
  hennar.	
  

Því	
  meiri	
  þyngdarstöðuorku	
  sem	
  kúlurnar	
  hafa	
  því	
  meiri	
  hreyfiorku	
  fá	
  þær.	
  

	
   	
   	
  

8.	
  Einfaldar	
  vélar	
  

Í	
  þessum	
  athugun	
  er	
  sýnt	
  hvernig	
  nokkrar	
  einfaldar	
  vélar	
  virka.	
  Í	
  umræðum	
  er	
  mikilvægt	
  að	
  

það	
  komi	
  fram	
  hvar	
  þessar	
  vélar	
  eru	
  notaðar	
  og	
  nemendur	
  þekkja	
  eflaust	
  einhver	
  dæmi	
  úr	
  

eigin	
  lífi.	
  Markmið	
  athuganna	
  er	
  að	
  sýna	
  fram	
  á	
  hvernig	
  einfaldar	
  vélar	
  geta	
  einfaldað	
  vinnu	
  

með	
  því	
  að	
  breyta	
  stærð	
  og	
  stefnu	
  krafta.	
  	
  

	
  

5.2.2 Eyðufyllingar	
  

	
  

Lausnarorð	
  

	
  

Kraftar	
  

Krafti	
   –	
   njúton	
   –	
   hreyfast	
   –	
   stöðvast	
   -­‐	
   stefnu	
   –	
   lögun	
   –	
   saman	
   -­‐	
   þryngdarkraftur	
   jarðar	
   –	
  

núningskraftar	
   –	
   rafkraftar	
   –	
   fjaðurkraftar	
   –	
   þyngdarkraftar	
   –	
   aðdráttarkraftar	
   –	
  

fráhrindikraftar	
  –	
  seglukraftar	
  –	
  massa	
  	
  

	
  

5.2.3 Hugarkort	
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5.2.4 Hugtakateiknimyndir	
  

	
  

Misþungir	
  hlutir	
  látnir	
  falla	
  

Það	
  er	
  algengur	
  misskilningur	
  að	
  þungir	
  hlutir	
  falla	
  hraðar	
  til	
  jarðar	
  heldur	
  en	
  léttir	
  hlutir.	
  Þó	
  

að	
  það	
  verki	
  meiri	
  þyngdarkraftur	
  á	
  þyngri	
  hluti,	
  þá	
  þarf	
  meiri	
  kraft	
  til	
  að	
  hreyfa	
  þá	
  af	
  stað.	
  

Stærð	
   og	
   þyngd	
   hlutanna	
  mun	
   ekki	
   hafa	
   áhrif	
   á	
   hversu	
   hratt	
   þeir	
   falla	
   og	
  munu	
   hlutirnir	
  

lenda	
  á	
  sama	
  tíma.	
  Loftmótstaða	
  getur	
  haft	
  áhrif	
  á	
  hvernig	
  hlutir	
  falla	
  til	
   jarðar,	
  sérstaklega	
  

ef	
  hlutirnir	
  eru	
  mjög	
  léttir	
  og	
  stórir	
  eða	
  hreyfast	
  mjög	
  hratt,	
  en	
  í	
  þessu	
  tilfelli	
  þá	
  er	
  ólíklegt	
  að	
  

það	
  mun	
  breyti	
  einhverju.	
  

	
  

Strákur	
  rennir	
  sér	
  á	
  hjólabretti	
  

Hlutir	
   þurfa	
   ekki	
   kraft	
   til	
   að	
   haldast	
   á	
   hreyfingu.	
   Það	
   hægist	
   á	
   hlutum	
   á	
   hreyfingu	
   vegna	
  

núningskrafts.	
   Ef	
   það	
   er	
   enginn	
   núningskraftur	
   sem	
   verkar	
   á	
   hjólabrettið	
   þá	
   heldur	
   það	
  

áfram	
  að	
  hreyfast	
  í	
  sömu	
  átt	
  án	
  þess	
  að	
  hægja	
  á	
  sér.	
  Í	
  þessu	
  tilfelli	
  hægist	
  á	
  brettinu	
  vegna	
  

núningskrafts	
   í	
  hjólunum	
  á	
  hjólabrettinu	
  og	
  á	
  milli	
  dekkja	
  þess	
  og	
  götunnar.	
  Það	
  er	
  enginn	
  

kraftur	
  sem	
  heldur	
  hjólabrettinu	
  á	
  ferð,	
  nema	
  þegar	
  stúlkan	
  ýtir	
  sér	
  áfram	
  með	
  fætinum.	
  

	
  

Knattspyrnumaður	
  spyrnir	
  bolta	
  beint	
  upp	
  í	
  loft	
  

Þegar	
  boltanum	
  er	
  sparkað	
  upp	
  í	
  loft	
  þá	
  eru	
  einu	
  kraftarnir	
  sem	
  verka	
  á	
  hann	
  þyngdarkraftur	
  

og	
  smá	
  loftmótsstaða.	
  Ef	
  það	
  væri	
  hægt	
  að	
  sparka	
  nógu	
  fast	
  í	
  boltann	
  þá	
  myndi	
  hann	
  aldrei	
  

koma	
  aftur	
  niður	
  en	
  það	
  er	
  ekki	
  mögulegt.	
  Þyngdarkraftur	
  jarðar	
  dregur	
  boltann	
  aftur	
  niður.	
  

	
  

Vinda	
  upp	
  leikfangabíl	
  



	
   70	
  

Með	
   því	
   að	
   vinda	
   upp	
   gorminn	
   í	
   bílnum	
   þá	
   safnast	
   saman	
   orka	
   sem	
   fær	
   bílinn	
   svo	
   til	
   að	
  

hreyfast.	
  Því	
  meira	
  sem	
  gormurinn	
  er	
  undinn	
  því	
  meiri	
   fjaðurstöðuorka	
  safnast	
   í	
  gorminum	
  

og	
   því	
   lengra	
   fer	
   bíllinn.	
   Bíllinn	
   fer	
   einnig	
   	
   hraðar.	
   Það	
   er	
   hins	
   vegar	
   erfitt	
   að	
   ákvarða	
  

sambandið	
  á	
  milli	
  hversu	
  oft	
  það	
  er	
  snúið	
  upp	
  á	
  gorminn,	
  orkuna	
  sem	
  safnast,	
  hraða	
  bílsins	
  

og	
  vegalengdarinnar	
  sem	
  hann	
  fer.	
  	
  

	
  

Fólk	
  í	
  bíl	
  

Eldsneyti	
  er	
  ekki	
  orka	
  heldur	
  er	
  það	
  orkuuppspretta	
  þegar	
  það	
  er	
  brennt	
  með	
  súrefni,	
  bíllinn	
  

fær	
  orku	
  sína	
  úr	
  eldsneytinu.	
  Þegar	
  bíllinn	
  er	
  að	
  ferð	
  þá	
  þarfnast	
  hann	
  orku	
  til	
  að	
  halda	
  hraða	
  

sínum	
   vegna	
   þess	
   að	
   loftmótstaða	
   verkar	
   á	
   hann.	
   	
   Efnaorkan	
   úr	
   eldsneytinu	
   breytist	
   í	
  

hreyfiorku	
  bílsins,	
  í	
  varmaorku	
  frá	
  vélinni	
  og	
  í	
  varmaorku	
  loftsins	
  vegna	
  núnings.	
  Það	
  er	
  ekki	
  

hægt	
  að	
  eyða	
  eða	
  búa	
  til	
  orku,	
  það	
  er	
  aðeins	
  hægt	
  að	
  breyta	
  um	
  form	
  þess.	
  Því	
  hraðar	
  sem	
  

bílinn	
  fer	
  því	
  meira	
  af	
  orku	
  þarf	
  hann	
  að	
  nota	
  vegna	
  þess	
  að	
  loftmótsstaðan	
  verður	
  meiri	
  sem	
  

hraðinn	
  er	
  meiri.	
  

	
  

5.2.5 Röksemdafærslur	
  

	
  

Ýta	
  á	
  ísskáp	
  

Réttasta	
   skýringin	
   fyrir	
  því	
   að	
   ísskápurinn	
  hreyfist	
  ekki	
  er	
   liður	
  b),	
   ísskápurinn	
  hreyfist	
  ekki	
  

því	
  það	
  er	
  of	
  mikill	
  núningskraftur	
  á	
  milli	
  gólfsins	
  og	
  skápsins.	
  Núningskraftar	
  milli	
  gólfsins	
  og	
  

ísskápsins	
  valda	
  því	
  að	
  ísskápurinn	
  færist	
  ekki	
  úr	
  stað.	
  

	
  

Kasta	
  bolta	
  upp	
  í	
  loftið	
  

Réttasta	
   skýringin	
   fyrir	
   því	
   að	
   boltinn	
   kemur	
   aftur	
   niður	
   er	
   liður	
   c),	
   þyngdarkraftur	
   jarðar	
  

togar	
  boltann	
  aftur	
  niður.	
  	
  

	
  

Hlutur	
  dettur	
  

Réttasta	
  skýringin	
  fyrir	
  að	
  það	
  kemur	
  sprunga	
  í	
  gólfið	
  er	
  liður	
  d),	
  þyngdarstöðuorka	
  hlutarins	
  

eykst	
  eftir	
  því	
  sem	
  hann	
  er	
  hærra	
  uppi	
  og	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  fær	
  hluturinn	
  meiri	
  hreyfiorku.	
  Þó	
  

að	
  hluturinn	
  sé	
  þungur	
  þá	
  fellur	
  hann	
  á	
  sama	
  hraða	
  til	
  jarðar	
  og	
  ef	
  hann	
  væri	
  léttur.	
  	
  

	
  

Lyfta	
  stein	
  

Réttasta	
  skýringin	
  fyrir	
  því	
  að	
  hægt	
  sé	
  að	
  lyfta	
  steininum	
  með	
  trissu	
  er	
  liður	
  b),	
  með	
  því	
  að	
  

nota	
  trissurnar	
  breytir	
  þú	
  stærð	
  kraftsins	
  sem	
  þú	
  beitir	
  á	
  vélina.	
  Núningskraftur	
  á	
  milli	
  jarðar	
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og	
   steinsins	
  minnkar	
   þegar	
   honum	
   er	
   lyft	
   en	
   það	
   hefur	
   engin	
   áhrif	
   á	
   hvers	
   vegna	
  maður	
  

getur	
   lyft	
   steininum	
   með	
   trissunni.	
   Orka	
   steinsins	
   margfaldast	
   heldur	
   ekki,	
   orkan	
   breytir	
  

aðeins	
  um	
  form	
  en	
  sömuleiðis	
  þá	
  hefur	
  það	
  engin	
  áhrif	
  á	
  það	
  að	
  maður	
  getur	
  lyft	
  steininum.	
  

Trissan	
  auðveldar	
  vinnuna	
  við	
  að	
  lyfta	
  steininum	
  með	
  því	
  að	
  margfalda	
  þann	
  kraft	
  sem	
  beitt	
  

er	
  til	
  að	
  lyfta	
  honum.	
  

	
  

Er	
  hægt	
  að	
  búa	
  til	
  eða	
  eyða	
  orku?	
  

Það	
  er	
  ekki	
  hægt	
  að	
  búa	
  til	
  eða	
  eyða	
  orku,	
  orka	
  getur	
  aðeins	
  breytt	
  um	
  form.	
  Þessi	
  staðreynd	
  

kallast	
  lögmálið	
  um	
  varðveislu	
  orkunnar.	
  Þó	
  að	
  það	
  sé	
  oft	
  talað	
  um	
  það	
  að	
  orka	
  sé	
  að	
  tapast	
  

eða	
  eyðast	
  þá	
  er	
  orkan	
  í	
  raun	
  bara	
  að	
  skipta	
  um	
  form.	
  Sum	
  orkuform	
  er	
  auðvelt	
  að	
  nota	
  en	
  

ekki	
  önnur.	
  

	
  

Lyfta	
  upp	
  kassa	
  

Þegar	
  maður	
   lyftir	
   upp	
   kassa	
   þá	
   er	
  maður	
   að	
   beita	
   krafti	
   á	
   kassann.	
  Maður	
   	
   framkvæmir	
  

vinnu	
   þegar	
   maður	
   lyftir	
   kassanum	
  með	
   tilteknum	
   krafti	
   ákveðna	
   vegalengd.	
   Vinnan	
   sem	
  

maður	
  framkvæmir	
  er	
  í	
  raun	
  sú	
  orka	
  sem	
  maður	
  missir	
  en	
  kassinn	
  fær.	
  

	
  

5.2.6 Skapandi	
  skrif	
  	
  

	
  

Samvinnuverkefni	
  

	
  

Kasta	
  bolta	
  

Nemendur	
   geta	
   nefnt	
   að	
   þyngdarkraftur	
   jarðar,	
   sem	
   er	
   aðdráttarkraftur,	
   verkar	
   stöðugt	
   á	
  

krakkana	
   og	
   boltann.	
   Þegar	
   boltanum	
   er	
   kastað	
   er	
   vöðvakrafti	
   beitt.	
   Þegar	
   boltinn	
   er	
  

kyrrstæður	
   í	
   höndum	
   annars	
   hvors	
   krakkans	
   þá	
   hefur	
   hann	
   þyngdarstöðuorku	
   en	
   enga	
  

hreyfiorku.	
  Þegar	
  boltanum	
  er	
  svo	
  kastað	
  þá	
  fær	
  hann	
  hreyfiorku	
  og	
  þyngdarstöðuorka	
  hans	
  

eykst	
   þar	
   til	
   að	
   hann	
   er	
   kominn	
   í	
   hæstu	
   stöðu	
   en	
   þá	
   er	
   þyngdarstöðuorkan	
   mest.	
   Þegar	
  

þyngdarstöðuorkan	
  er	
  mest	
  er	
  hreyfiorkan	
  minnst.	
  Hreyfiorka	
  boltans	
  er	
  mest	
   rétt	
  eftir	
  að	
  

honum	
  var	
  hent.	
  

	
  

Bíll	
  

Allan	
  tímann	
  verkar	
  þyngdarkraftur	
  á	
  bæði	
  bílinn	
  og	
  manneskjuna	
  og	
  togar	
  þau	
  að	
  yfirborði	
  

jarðar	
   og	
   bíllinn	
   og	
   manneskjan	
   búa	
   þá	
   yfir	
   þyngdarstöðuorku.	
   Þyngdarkraftur	
   og	
  

þyngdarstöðuorka	
   skipta	
   ekki	
  miklu	
  máli	
   nema	
   farð	
   sé	
  upp	
  eða	
  niður	
  brekkur.	
   Til	
   að	
   ræsa	
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bílinn	
  og	
  stíga	
  á	
  bensíngjöfina	
  þá	
  beitir	
  manneskjan	
  vöðvakrafti.	
  Þegar	
  bíllinn	
  fer	
  af	
  stað	
  fær	
  

hann	
  efnaorku	
  úr	
  eldsneyti,	
  sem	
  breytist	
  í	
  hreyfiorku.	
  Það	
  eru	
  núningskraftar	
  milli	
  dekkjanna	
  

og	
  vegarins	
  sem	
  ýta	
  bílnum	
  af	
  stað.	
  Eftir	
  að	
  bíllinn	
  er	
  komin	
  af	
  stað	
  þá	
  verka	
  núningskraftur	
  

loftmótstöðu	
  allan	
  tímann	
  á	
  bílinn	
  á	
  meðan	
  hann	
  er	
  á	
  hreyfingu.	
  Þegar	
  manneskjan	
  stígur	
  á	
  

bensíngjöfina	
  þá	
  beitir	
  hún	
  aftur	
  vöðvakrafti.	
  Núningskrafturinn	
  milli	
  dekkjanna	
  og	
  vegarins	
  

verka	
   til	
   að	
  hægja	
   á	
  bílnum	
  þegar	
  bremsur	
  bílsins	
  hægja	
   á	
  dekkjunum.	
  Að	
   lokum	
  stöðvast	
  

bíllinn	
  fyrir	
  tilverknað	
  núningskraftsins.	
  Hreyfiorka	
  bílsins	
  breytist	
  í	
  varmaorku.	
  

	
  

5.2.7 Rétt	
  eða	
  rangt	
  

Kraftar	
   Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Þyngdarkraftar	
   geta	
   verkað	
   bæði	
   sem	
  

aðdráttarkraftur	
  og	
  fráhrindikraftur	
  

	
   x	
   Þyngdarkraftar	
  	
  

verkað	
   aðeins	
   sem	
  

aðdráttarkraftur	
  	
  

Kraftar	
   sem	
   leitast	
   við	
   að	
   draga	
   úr	
  

hreyfingu	
  hluta	
  kallast	
  núningskraftar	
  

x	
   	
   	
  

Kraftar	
  geta	
  ekki	
  hitað	
  hluti	
   	
   x	
   Kraftar	
   geta	
   hitað	
  

hluti	
  

Kraftar	
   sem	
   toga	
   hluti	
   að	
   jörðinni	
  

kallast	
  þyngdarkraftar	
  

x	
   	
   	
  

Rafkraftar	
  og	
  segulkraftar	
  eru	
  dæmi	
  um	
  

aðdráttarkrafta	
  og	
  fráhrindikrafta	
  

x	
   	
   	
  

Eining	
   krafts	
   er	
   júl	
   og	
   kraftur	
   er	
  

táknaður	
  með	
  bókstafnum	
  J	
  	
  

	
   x	
   Eining	
   krafts	
   er	
  

njúton	
  og	
  kraftur	
  er	
  

táknaður	
   með	
  

bókstafnum	
  N	
  	
  

	
  

Því	
   meiri	
   núningskraftar	
   sem	
   eru	
   til	
  

staðar	
  því	
   lengri	
  er	
  hemlunarvegalengd	
  

bíla	
  

	
   x	
   Því	
   meiri	
  

núningskraftar	
   sem	
  

eru	
   til	
   til	
   staðar	
  því	
  

styttri	
   er	
  

hemlunarvegalengd	
  

bíla	
  

Kraftar	
  geta	
  breytt	
  hreyfistefnu	
  hluta	
   x	
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Orka	
   Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Orka	
  getur	
  ekki	
  breytt	
  um	
  

form	
  

	
   x	
   Orka	
   getur	
   breytt	
  

um	
  form	
  

Því	
   hærra	
   hitastig	
   sem	
  

hlutir	
   hafa,	
   því	
   meiri	
  

varmaorku	
  hafa	
  þeir	
  

x	
   	
   	
  

Kjarnar	
   frumeinda	
   eru	
  

gerðir	
   úr	
   róteindum	
   og	
  

nifteindum	
  

x	
   	
   	
  

Hlutir	
   á	
   hreyfingu	
   hefur	
   í	
  

sér	
  hreyfiorku	
  

x	
   	
   	
  

Lögmálið	
   um	
   varðveislu	
  

orkunnar	
   fjallar	
   um	
   að	
  

það	
   sé	
   hægt	
   að	
   skapa	
  

orku	
  

	
   x	
   Lögmálið	
   um	
  

varðveislu	
   orku	
  

fjallar	
   um	
   að	
  

hvorki	
  er	
  hægt	
  að	
  

skapa	
   né	
   eyða	
  

orku	
  

Því	
  hærra	
  uppi	
   sem	
  hlutir	
  

eru,	
   því	
   minni	
   verður	
  

þyngdarstöðuorka	
  þeirra	
  

	
   x	
   Því	
   hærra	
   uppi	
  

sem	
  hlutir	
  eru,	
  því	
  

meiri	
   verður	
  

þyngdarstöðuorka	
  

þeirra	
  

Vinna	
   kallast	
   það	
   þegar	
  

hlutur	
   er	
   færður	
   ákveðna	
  

vegalengd	
  með	
   ákveðinni	
  

orku	
  

	
   x	
   Vinna	
   kallast	
   það	
  

þegar	
   hlutur	
   er	
  

færður	
   ákveðna	
  

vegalengd	
   með	
  

ákveðnum	
  krafti	
  

Vinna	
  er	
  mæld	
  í	
  júlum	
   x	
   	
   	
  

Við	
   fáum	
   efnaorku	
   úr	
  

matvælum	
  

x	
   	
   	
  

Án	
   þyngdarkrafta	
   væri	
   ekkert	
  

andrúmsloft	
  í	
  kringum	
  jörðina	
  

x	
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Það	
  er	
  hægt	
  að	
  búa	
  til	
  og	
  

eyða	
  orku	
  

	
   x	
   Það	
   er	
   ekki	
   hægt	
  

að	
   búa	
   til	
   eða	
  

eyða	
   orku,	
   aðeins	
  

breyta	
   um	
   form	
  

orku	
  

	
  

Einfaldar	
  vélar	
   Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Einfaldar	
  vélar	
  geta	
  ekki	
  

margfaldað	
  krafta	
  

	
   x	
   Einfaldar	
   vélar	
  

geta	
   margfaldað	
  

kraft	
  

Einfaldar	
   vélar	
   geta	
  

breytt	
  stefnu	
  krafta	
  

x	
   	
   	
  

Kraftahlutfall	
   segir	
   til	
  

um	
   hversu	
   oft	
   vél	
   getur	
  

margfaldað	
   kraft	
   sem	
  

lagður	
  er	
  til	
  hennar	
  

x	
   	
   	
  

Þegar	
   vinna	
   er	
  

framkvæmd	
   þá	
   færist	
  

orka	
   frá	
   einum	
   hlut	
   til	
  

annars	
  

x	
   	
   	
  

Skæri	
   eru	
   dæmi	
   um	
  

fleyg	
  

	
   x	
   Skæri	
   eru	
   dæmi	
  

um	
   vogarstöng	
   en	
  

blöðin	
   á	
  

skærunum	
   eru	
  

reyndar	
   dæmi	
   um	
  

fleyg	
  

Trissa	
  er	
  hjól	
   sem	
  bandi	
  

er	
  brugðið	
  um	
  

x	
   	
   	
  

Til	
   að	
   færa	
   hlut	
   upp	
  

ákveðna	
   vegalengd	
  

getur	
   verið	
   hentugt	
   að	
  

nota	
  fleyg	
  

	
   x	
   Til	
   að	
   færa	
   hlut	
  

upp	
   ákveðna	
  

vegalengd	
   getur	
  

verið	
   hentugt	
   að	
  

nota	
   skáborð	
   eða	
  

trissu	
  



	
   75	
  

Skrúfjárn	
   er	
   dæmi	
   um	
  

skrúfu	
  

	
   x	
   Skrúfjárn	
   er	
   dæmi	
  

um	
  hjól	
  og	
  ás	
  

Skrúfa	
   er	
   skáborð	
   vafið	
  

utan	
  um	
  sívalning	
  

x	
   	
   	
  

Nýtni	
   véla	
   er	
   aldrei	
  

100%	
   vegna	
  

þyngdarkrafta	
  jarðar	
  

	
   x	
   Nýtni	
   véla	
   er	
  

aldrei	
   100%	
  vegna	
  

núningskrafta	
   og	
  

orkutaps	
  

	
  

	
  

5.2.8 Önnur	
  verkefni	
  

	
  

Hvaða	
  einföldu	
  vél/vélar	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  í	
  eftirfarandi	
  aðstæðum?	
  	
  

Til	
  að	
  skrúfu	
  í	
  vegg	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  skrúfu	
  og	
  hjól	
  og	
  ás,	
  t.d.	
  skrúfu	
  og	
  skrúfjárn	
  

Til	
  að	
  lyfta	
  kassa	
  upp	
  á	
  vörubíl	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  skáborð	
  eða	
  trissu,	
  t.d.	
  skáborða	
  eða	
  krana	
  

Til	
  að	
  klippa	
  mynd	
  úr	
  tímariti	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  vogarstöng,	
  t.d.	
  skæri	
  

Til	
  að	
  moka	
  snjó	
  frá	
  útidyrum	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  vogarstöng,	
  t.d.	
  skóflu	
  

Til	
  að	
  færa	
  mold	
  ofan	
  í	
  blómabeð	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  vogarstöng,	
  t.d.	
  hjólbörur	
  

Til	
  að	
  reisa	
  stóran	
  húsvegg	
  upp	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  trissu,	
  t.d.	
  krana	
  

Til	
  að	
  skera	
  brauð	
  í	
  sneiðar	
  er	
  hæg	
  að	
  nota	
  fleyg,	
  t.d.	
  hníf	
  

Til	
  að	
  rúlla	
  barnastól	
  upp	
  hæð	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  skáborð,	
  t.d.	
  skáborð	
  

Til	
  að	
  saga	
  spýtu	
  í	
  sundur	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  fleyg,	
  t.d.	
  sög	
  

Til	
  að	
  draga	
  nagla	
  úr	
  spýtu	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  vogarstöng,	
  t.d.	
  töng	
  eða	
  klaufhamar	
  

Til	
  að	
  skrúfa	
  lok	
  á	
  krukku	
  er	
  hægt	
  að	
  nota	
  skrúfu,	
  t.d.	
  krukkulok	
  með	
  skrúfgangi	
  

	
  

	
  

5.3 Hitastig	
  og	
  varmaorka	
  

	
  

5.3.1 Verklegar	
  athuganir	
  

	
  

Hreyfing	
  sameinda	
  –	
  leikur	
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Það	
   er	
  mikilvægt	
   að	
   segja	
   nemendum	
   að	
   fara	
   ekki	
   of	
   hratt	
   þannig	
   að	
   þeir	
   geti	
   slasað	
   sig	
  

þegar	
  þeir	
  lenda	
  í	
  árekstri	
  við	
  hvorn	
  annan.	
  	
  

	
  

5.3.2 Eyðufyllingar	
  

	
  

Lausnarorð	
  

	
  

Hitastig	
  

Hitamælar	
  –	
  selsíus	
  –	
  alkul	
  –	
  kelvinkvarða	
  –	
  fljótandi	
  –	
  alkóhól	
  

	
  

Varmaorka	
  og	
  áhrif	
  varmaorku	
  á	
  efni	
  

Varmaorka	
  –	
  hitastig	
  –	
  magni	
  –	
  kaloríum	
  –	
  gramm	
  –	
  gráðu	
  –	
  júl	
  –	
  endurnýjanleg	
  –	
  sjálfbær	
  –	
  

hitastig	
  –	
  ham	
  -­‐	
  föstu	
  formi	
  –	
  lofttegund	
  –	
  hamskipti	
  –	
  fast	
  –vökva	
  	
  

	
  

Flutningur	
  varmaorku	
  

Heitari	
   	
  -­‐	
   kaldari	
   –	
   varmageislun	
   –	
   varmaleiðing	
   –	
   vökvum	
   –	
   varmaburður	
   –	
   varmaorku	
   –	
  

lofti	
  –	
  varmageislun	
  –	
  innrauðar	
  –	
  innrautt	
  –	
  einangrun	
  -­‐	
  kælikerfi	
  

	
  

Eðlisvarmi	
  og	
  hreyfing	
  sameinda	
  

Eðlisvarmi	
  –	
  meiri	
  –	
  háan	
  –	
  lágan	
  –	
  massi	
  –	
  varmaorku	
  –	
  frumeindir	
  –	
  sameindir	
  –	
  hreyfingu	
  

–	
  hitastig	
  –	
  heitari	
  –	
  vökvaformi	
  –	
  aðdráttarkraftar	
  –	
  hreyfiorku	
  –	
  meðalhreyfiorku	
  -­‐	
  þenjast	
  

út	
  –	
  hreyfiorku	
  	
  	
  

	
  

5.3.3 Hugarkort	
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5.3.4 Hugtakateiknimyndir	
  

	
  

Klakar	
  

Klakarnir	
   eru	
   við	
   sama	
   hitastig.	
   Minni	
   klakinn	
   bráðnar	
   á	
   undan	
   því	
   það	
   þarf	
   mun	
   minni	
  

varmaorku	
  til	
  að	
  hita	
  hann	
  en	
  stærri	
  klakann	
  sem	
  er	
  með	
  mun	
  meira	
  efni	
  sem	
  þarf	
  að	
  hita.	
  

Klakarnir	
  fá	
  varmaorku	
  frá	
  umhverfinu	
  og	
  stærri	
  klakinn	
  er	
  með	
  stærra	
  yfirborð	
  og	
  tekur	
  þar	
  

af	
   leiðandi	
   hraðar	
   við	
   varmaorku.	
   Hins	
   vegar	
   þá	
   er	
   rúmmál	
  minni	
   klakans	
  mun	
  minna	
   og	
  

hann	
  bráðnar	
  þess	
  vegna	
  fyrr.	
  

	
  

Rjómaís	
  

Hér	
  þarf	
  að	
  hafa	
  í	
  huga	
  muninn	
  á	
  hita	
  og	
  varma.	
  Nemendur	
  eru	
  eflaust	
  vanari	
  að	
  nota	
  orðið	
  

hiti	
  en	
  hér	
  er	
  það	
  varmaorka	
  sem	
  flyst	
  á	
  milli	
  efna.	
  Heitir	
  hlutir	
  geta	
   flutt	
  varma	
  til	
   kaldari	
  

efna	
  en	
  ekki	
  öfugt.	
  Hér	
  flyst	
  varmi	
  frá	
  hendinni	
  eftir	
  skeiðinni	
  og	
  í	
  ísinn.	
  Þó	
  að	
  skeiðin	
  virðist	
  

vera	
  köld	
  þá	
  er	
  það	
  vegna	
  orkutaps	
  frá	
  hendinni.	
  	
  

	
  

Tveir	
  bílar	
  í	
  sólinni	
  

Aðalástæðan	
   fyrir	
   því	
   að	
   bílar	
   hitna	
   þegar	
   þeir	
   standa	
   í	
   sólinni	
   er	
   að	
   gluggarnir	
   hleypa	
  

sólarorku	
  inn	
  en	
  hindra	
  hana	
  í	
  að	
  fara	
  aftur	
  út,	
  líkt	
  og	
  gróðurhúsaáhrif.	
  Þetta	
  er	
  svipað	
  með	
  

báða	
  bílana	
  en	
  hvíti	
   bíllinn	
   endurkastar	
  meiri	
   sólarorku	
  heldur	
   en	
   svarti	
   bíllinn	
   gerir.	
   Svart	
  

yfirborð	
  dregur	
  meiri	
  orku	
  í	
  sig	
  og	
  geislar	
  meiri	
  orku	
  frá	
  sér	
  heldur	
  en	
  hvítt	
  yfirborð.	
  Ef	
  sólin	
  

skín	
  jafnmikið	
  á	
  bílana	
  þá	
  mun	
  svarti	
  bíllinn	
  hitna	
  fyrr	
  og	
  svo	
  kólna	
  fyrr.	
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Vatn	
  í	
  katli	
  

Það	
  er	
  algengur	
  misskilningur	
  að	
  það	
  þurfi	
  minni	
  orku	
  til	
  að	
  halda	
  íláti	
  með	
  vatni	
  heitu	
  ef	
  því	
  

er	
  sífellt	
  haldið	
  heitu	
  heldur	
  en	
  ef	
  það	
  væri	
  hitað	
  upp	
  við	
  og	
  við	
  þegar	
  þess	
  er	
  þörf.	
  Því	
  hærra	
  

hitastig	
   sem	
   vatnið	
   hefur	
   því	
   meiri	
   orku	
   tapar	
   það	
   til	
   umhverfisins.	
   Ef	
   vatninu	
   er	
   í	
   sífellu	
  

haldið	
   heitu	
   þá	
   er	
   það	
   stanslaust	
   að	
   tapa	
   orku	
   til	
   umhverfisins.	
   Þess	
   vegna	
   þarfnast	
  meiri	
  

orku	
  að	
  halda	
  því	
  heitu.	
  Ef	
  vatnið	
  er	
  við	
  stofuhita	
  þá	
  er	
  það	
  ekki	
  að	
  tapa	
  neinni	
  orku	
  þannig	
  

að	
  það	
  er	
  betra	
  að	
  hita	
  það	
  upp	
  þegar	
  þess	
  er	
  þörf.	
  Ketillinn	
  tapar	
  meiri	
  orku	
  til	
  umhverfisins	
  

ef	
   honum	
   er	
   haldið	
   heitum	
   þar	
   sem	
   að	
   hraði	
   varmaskiptanna	
   aukist	
   með	
   auknum	
  

hitastigsmun.	
  

	
  

5.3.5 Röksemdafærslur	
  

	
  

Hitastig	
  vatns	
  

Réttasta	
  skýringin	
  fyrir	
  því	
  að	
  hitastig	
  vatns	
   lækkar	
  þegar	
  klakinn	
  hefur	
  bráðnað	
  er	
   liður	
  c),	
  

varmaorka	
   frá	
   vatninu	
   hefur	
   færst	
   yfir	
   í	
   klakann	
   og	
   þar	
   af	
   leiðandi	
   tapaði	
   vatnið	
   hluta	
   af	
  

varmaorku	
  sinni.	
  Varmaorka	
  frá	
  klakanum	
  hefur	
  ekki	
  færst	
  í	
  vatnið	
  þar	
  sem	
  varmaorka	
  færist	
  

frá	
  heitari	
  hlutum	
  í	
  þá	
  kaldari.	
  Það	
  er	
  síðan	
  ekki	
   rétt	
  að	
  segja	
  að	
  kuldi	
  eða	
  hitastig	
   færist	
  á	
  

milli	
  efna,	
  heldur	
  er	
  það	
  varmi.	
  

	
  	
  

Brýr	
  

Réttasta	
  skýringin	
  fyrir	
  því	
  að	
  brýr	
  eru	
  búnar	
  til	
  úr	
  mörgum	
  stálbitum	
  með	
  bili	
  á	
  milli	
  þeirra	
  er	
  

liður	
  c),	
  þegar	
  sum	
  efni	
  hitna	
  þá	
  þenjast	
  þau	
  út.	
  Með	
  því	
  að	
  hafa	
  bil	
  á	
  milli	
  bitanna	
  þá	
  geta	
  

þeir	
  þanist	
  út	
  án	
  þess	
  að	
  brúin	
  skemmist.	
  	
  

	
  

Súpa	
  í	
  potti	
  

Réttasta	
  skýringin	
  fyrir	
  því	
  að	
  það	
  er	
  munur	
  á	
  því	
  að	
  nota	
  sleif	
  úr	
  málmi	
  og	
  svo	
  úr	
  við	
  er	
  liður	
  

d),	
  málmur	
   leiðir	
  varmaorku	
  betur	
  en	
  viður.	
  Varmaorka	
  berst	
   til	
  beggja	
  sleifanna	
   í	
  gegnum	
  

varmaleiðingu	
  en	
  málmurinn	
  leiðir	
  varmaorkuna	
  mun	
  betur	
  	
  og	
  það	
  er	
  ekki	
  rétt	
  að	
  hreyfing	
  

sameinda	
  í	
  vatni	
  aukist	
  þegar	
  málmur	
  kemst	
  í	
  snertingu	
  við	
  það.	
  

	
  

Galopnar	
  dyr	
  á	
  köldum	
  vetrardegi	
  

Það	
   er	
   algengur	
   misskilingur	
   að	
   segja	
   að	
   þegar	
   dyrnar	
   eru	
   opnar	
   þá	
   er	
   verið	
   að	
   hleypt	
  

kuldanum	
  inn.	
  Varmi	
  flyst	
  þó	
  aðeins	
  frá	
  heitara	
  efni	
  í	
  kaldara	
  efni	
  en	
  ekki	
  öfugt.	
  Réttast	
  væri	
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þess	
   vegna	
   að	
   segja	
   að	
   þegar	
   dyrnar	
   eru	
   opnar	
   þá	
   er	
   verið	
   að	
   hleypa	
   hitanum,	
   eða	
  

varmanum,	
  út.	
  

	
  

Heitur	
  hafragrautur	
  

Algengur	
   misskilningur	
   nemenda	
   er	
   að	
   segja	
   að	
   hiti	
   og	
   kuldi	
   fari	
   á	
   milli	
   efna.	
   „Hiti“	
   er	
  

háskalegt	
   orð	
   að	
   nota	
   vegna	
   þess	
   að	
   það	
   hefur	
  mismunandi	
  merkingar	
   í	
   daglegu	
   tali	
   og	
   í	
  

fræðitali.	
  Þeir	
  líta	
  sem	
  sagt	
  á	
  hita	
  og	
  kulda	
  sem	
  eitthvað	
  efni	
  sem	
  fer	
  á	
  milli	
  hluta.	
  Nemendur	
  

þurfa	
  að	
  gera	
  sér	
  grein	
  fyrir	
  því	
  að	
  varmaflutningur	
  er	
  flutningur	
  orku	
  og	
  því	
  meiri	
  orku	
  sem	
  

hlutir	
   fá	
   því	
   heitari	
   verða	
   þeir.	
   Réttast	
   er	
   að	
   segja	
   að	
   það	
   er	
   varmaorka	
   sem	
   flyst	
   frá	
  

eldavélahellunni	
  í	
  grautinn	
  og	
  hitastig	
  hans	
  hitnar	
  þar	
  af	
  leiðandi.	
  

	
  

Úlpa	
  

Hér	
   er	
   það	
  úlpan	
   sem	
   virkar	
   sem	
  einangrun	
   til	
   að	
   draga	
   úr	
   varmaorkutapi	
   frá	
   líkamanum.	
  

Úlpan	
   hitar	
   ekki.	
   Úlpur	
   eru	
   gerðar	
   úr	
   mismunandi	
   efnum	
   og	
   efnin	
   virka	
   sem	
   misgóð	
  

einangrun.	
  

	
  

5.3.6 Skapandi	
  skrif	
  

Samvinnuverkefni	
  

	
  

Heitur	
  sumardagur	
  

Hér	
  geta	
  nemendur	
  fjallað	
  um	
  það	
  hitastig	
  sem	
  andrúmsloftið	
  hefur	
  og	
  svo	
  það	
  hitastig	
  sem	
  

vatnið	
   í	
   sundlauginni	
   hefur.	
   Vatnið	
   hefur	
   mikla	
   varmaorku	
   vegna	
   mikils	
   vatnsmagns.	
  

Manneskjan	
   sem	
   er	
   í	
   sundlauginni	
   hefur	
   sömuleiðis	
   varmaorku.	
   Þegar	
   manneskja	
   liggur	
   í	
  

sundlauginni	
   fær	
   til	
   sín	
   varmaorku	
   með	
   margskonar	
   hætti.	
   Sólin	
   hitar	
   húðina	
   og	
   vatnið	
   í	
  

gegnum	
  varmageislun,	
  heitt	
   vatn	
  ber	
   varma	
  að	
   líkamanum	
   í	
   gegnum	
  varmaburð	
  og	
  vatnið	
  

hitar	
   líkamann	
   í	
   gegnum	
   varmaleiðingu.	
   Auk	
   þess	
   breyti	
   líkaminn	
   efnaorku	
   úr	
   matnum	
   í	
  

varmaorku.	
   Við	
   getum	
   þakkað	
   jarðvarma	
   fyrir	
   það	
   að	
   vatnið	
   í	
   sundlauginni	
   er	
   heitt.	
  

Nemendur	
   gætu	
   líka	
   að	
   nefna	
   hamskipti	
   vatns	
   þegar	
   vatnið	
   breytist	
   úr	
   fljótandi	
   formi	
   í	
  

gasform	
  þegar	
  það	
  gufar	
  upp.	
  

	
  

5.3.7 Rétt	
  eða	
  rangt	
  

Hitastig	
  og	
  varmaorka	
   Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Hitastig	
   segir	
   hversu	
   	
   x	
   Hitastig	
   segir	
   til	
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mikla	
  orku	
  hlutur	
  hefur	
   um	
   hversu	
   heitur	
  

eða	
   kaldur	
   hlutur	
  

er	
  

Hitamælar	
   eru	
   notaðir	
  

til	
   að	
   mæla	
   nákvæmt	
  

hitastig	
  

x	
   	
   	
  

Lægsta	
   hitastig	
   sem	
  

þekkist,	
   eða	
   alkul,	
   er	
   -­‐

100°C	
  

	
   x	
   Lægsta	
   hitastig	
  

sem	
   þekkist,	
   eða	
  

alkul,	
  er	
  -­‐273°C	
  

SI-­‐mælieining	
   hitastigs	
  

er	
  C	
  (selsíus)	
  

	
   x	
   SI-­‐mælieining	
  

hitastigs	
   er	
   K	
  

(kelvin)	
  

Kvikasilfur	
   er	
   notað	
   í	
  

hitamælum	
  

x	
   	
   	
  

Sú	
  orka	
  sem	
  hlutir	
  hafa	
  

vegna	
   þess	
   að	
   þeir	
   eru	
  

heitir	
  kallast	
  varmaorka	
  

x	
   	
   	
  

Varmaorka	
   er	
   aðeins	
  

háð	
  hitastigi	
  hluta	
  

	
   x	
   Varmaorka	
   er	
   háð	
  

bæði	
   hitastigi	
   og	
  

magni	
  

Köld	
   sundlaug	
   getur	
  

haft	
   meiri	
   varmaorku	
  

en	
   bolli	
   með	
   sjóðandi	
  

heitu	
  vatni	
  

x	
   	
   	
  

Orka	
   í	
   matvælum	
   er	
  

gefin	
  upp	
  í	
  kaloríum	
  

x	
   	
   	
  

Íslendingar	
   nota	
  

aðallega	
   kol	
   til	
   að	
   hita	
  

upp	
  húsin	
  sín	
  

	
   x	
   Íslendingar	
   nota	
  

aðallega	
  jarðvarma	
  

til	
   að	
   hita	
   upp	
  

húsin	
  sín	
  

	
  

Áhrif	
   varmaorku	
   á	
   efni	
  

og	
  flutningur	
  varmaorku	
  

Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Hamskipti	
   kallast	
   það	
   x	
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þegar	
   fljótandi	
   vatn	
  

breytist	
  í	
  vatnsgufu	
  

Þegar	
   efni	
   tekur	
   við	
  

varmaorku	
   þá	
   lækkar	
  

hitastig	
  þess	
  

	
   x	
   Þegar	
   efni	
   fær	
   til	
  

sín	
   varmaorku	
   þá	
  

hækkar	
   hitastig	
  

þess	
   eða	
   það	
  

skiptir	
  um	
  ham	
  

Varmaorka	
   flyst	
   frá	
  

kaldari	
  hlutum	
  til	
  heitari	
  

	
   x	
   Varmaorka	
   flyst	
  

frá	
   heitari	
   hlutum	
  

til	
  kaldari	
  

Hlutur	
   sem	
   tekur	
  

auðveldlega	
   við	
  

varmaorku	
   hefur	
   góða	
  

varmaleiðni	
  

x	
   	
   	
  

Þegar	
   varmaorka	
   berst	
  

með	
   beinni	
   snertingu	
  

efna	
   við	
   mismunandi	
  

hitastig	
   þá	
   kallast	
   það	
  

varmaburður	
  

	
   x	
   Þegar	
   varmaorka	
  

berst	
   með	
   beinni	
  

snertingu	
   efna	
   þá	
  

kallast	
   það	
  

varmaleiðing	
  

Varmaleiðing	
   getur	
   átt	
  

sér	
  stað	
  í	
  föstum	
  efnum,	
  

vökvum	
  og	
  lofti	
  

x	
   	
   	
  

Með	
   varmageislun	
   flyst	
  

varmaorka	
   með	
  

ósýnilegum	
  bylgjum	
  

x	
   	
   	
  

Vindar	
   og	
   hafstraumur	
  

bera	
   varmaorku	
   á	
   milli	
  

landa	
  með	
  varmaburði	
  

x	
   	
   	
  

Sólin	
   sendir	
   varmaorku	
  

til	
   okkar	
   í	
   gegnum	
  

varmaleiðingu	
  

	
   x	
   Sólin	
   sendir	
  

varmaorku	
   til	
  

okkar	
   í	
   gegnum	
  

varmageislun	
  

Einangrun	
   og	
   kælikerfi	
  

eru	
  notuð	
  til	
  að	
  draga	
  úr	
  

	
   x	
   Einangrun	
   er	
  

notuð	
   til	
   að	
   draga	
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varmaorkutapi	
   úr	
   varmaorkutapi,	
  

ekki	
  kælikerfi	
  

	
  

Eðlisvarmi	
   og	
   hreyfing	
  

sameinda	
  

Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Eðlisvarmi	
   hluta	
   segir	
   til	
  

um	
   hversu	
   mikið	
   þau	
  

hitna	
   við	
   að	
   taka	
   til	
   sín	
  

varmaorku	
  

x	
   	
   	
  

Eðlisvarmi	
   lofts	
   er	
   minni	
  

en	
  eðlismassi	
  áls	
  

	
   x	
   Eðlisvarmi	
   lofts	
   er	
  

meiri	
   en	
  

eðlismassi	
  áls	
  

Það	
  þarf	
  minni	
  orku	
  til	
  að	
  

hækka	
   hitastig	
   efna	
   sem	
  

hafa	
   háan	
   eðlismassa	
   en	
  

þau	
  sem	
  hafa	
  lágan	
  

	
   x	
   Það	
   þarf	
   meiri	
  

orku	
   til	
   að	
   hækka	
  

hitastig	
   efna	
   sem	
  

hafa	
   háan	
  

eðlismassi	
   en	
   þau	
  

sem	
  hafa	
  lágan	
  

Efnismagn	
   eða	
   massi	
  

hlutar	
  segir	
  til	
  um	
  hversu	
  

mikla	
   varmaorku	
  

hluturinn	
   getur	
   tekið	
   til	
  

sín	
  

x	
   	
   	
  

Sameindir	
   eru	
   keðjur	
  

frumeinda	
  

x	
   	
   	
  

Hreyfing	
   sameinda	
   eykst	
  

við	
  lækkað	
  hitastig	
  

	
   x	
   Hreyfing	
  

sameinda	
  minnkar	
  

við	
   lækkað	
  

hitastig	
  

Hlutur	
  sem	
  er	
  á	
  hreyfingu	
  

býr	
  yfir	
  hreyfiorku	
  

x	
   	
   	
  

Þegar	
   efni	
   fær	
   til	
   sín	
  

varmaorku	
   þá	
   hreyfast	
  

sameindir	
  þess	
  hraðar	
  

x	
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Flest	
   föst	
   efni	
   og	
   vökvar	
  

dragast	
   saman	
   við	
   aukið	
  

hitastig	
  

	
   x	
   Flest	
   föst	
   efni	
   og	
  

vökvar	
   þenjast	
   út	
  

við	
  aukið	
  hitastig	
  

Hitastig	
   er	
   mælikvarði	
   á	
  

meðalhreyfiorku	
  

sameinda	
  í	
  efni	
  

x	
   	
   	
  

	
  

5.3.8 Önnur	
  verkefni	
  

	
  

Hvernig	
  varmaflutningur	
  á	
  sér	
  stað?	
  

Varmi	
  sem	
  flyst	
  frá	
  kerti	
  -­‐	
  mest	
  varmaburður	
  en	
  dálitil	
  varmageislun.	
  

Vatn	
  sem	
  kemur	
  inn	
  í	
  heitan	
  nuddpott	
  -­‐	
  varmaburður	
  

Manneskja	
  finnur	
  fyrir	
  hita	
  í	
  heitum	
  nuddpotti	
  -­‐	
  varmaleiðing	
  

Hafstraumar	
  sem	
  koma	
  að	
  Íslandi	
  -­‐	
  varmaburður	
  

Manneskja	
  tekur	
  utan	
  um	
  ísmola	
  -­‐	
  varmaleiðing	
  

Manneskja	
  brennir	
  sig	
  á	
  heitri	
  eldavélahellu	
  -­‐	
  varmaleiðing	
  

Sólin	
  hitar	
  húðina	
  á	
  manneskju	
  þegar	
  hún	
  er	
  í	
  sólbaði	
  -­‐	
  varmageislun	
  

	
  

	
  

5.4 Kraftar	
  í	
  vökvum	
  og	
  lofti	
  

	
  

5.4.1 Verklegar	
  athuganir	
  

	
  

1.	
  Þrýstingur	
  

Í	
   þessari	
   verklegu	
   athugun	
   er	
  markmiðið	
   að	
   nemendur	
   átti	
   sig	
   hvernig	
   þrýstingur	
   virkar.	
   Í	
  

umræðum	
   þarf	
   að	
   koma	
   fram	
   að	
   þrýstingur	
   er	
   tengdur	
   krafti	
   og	
   flatarmáli.	
   Þar	
   sem	
  

flatarmálið	
  er	
  minna	
  þegar	
  einum	
  oddi	
  gaffalsins	
  er	
  þrýst	
   í	
   lófann	
  þá	
  er	
  þrýstingurinn	
  meiri	
  

þrátt	
  fyrir	
  að	
  sama	
  krafti	
  er	
  beitt	
  í	
  báðum	
  tilfellum.	
  

	
  

2.	
  Þrýstingur	
  –	
  sogskál	
  

Þegar	
  sogskálinni	
  er	
  ýtt	
  niður	
  á	
  kollinn	
  þá	
  pressast	
  loft	
  út	
  þannig	
  að	
  þegar	
  togað	
  er	
  í	
  spottann	
  

þá	
   er	
   smá	
   lofttæmi	
   fyrir	
   ofan	
   kollinn	
   og	
   neðan	
   sogskálina.	
   Það	
   verður	
   til	
   þess	
   að	
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þrýstingurinn	
  fyrir	
  ofan	
  kollinn	
  verður	
  minni	
  en	
  fyrir	
  neðan	
  hann	
  og	
  það	
  er	
  loftþrýstingurinn	
  

fyrir	
   neðan	
   kollinn	
   sem	
   lyftir	
   honum	
   upp.	
   Sogskálin	
   er	
   bleytt	
   til	
   að	
   þétta	
   gangi	
   betur	
   svo	
  

ekkert	
  loft	
  kemst	
  inn	
  fyrir.	
  

	
  

3.	
  Loftþrýstingur	
  –	
  flaska	
  

Ef	
  allt	
  gengur	
  að	
  óskum	
  þá	
  á	
  flaskan	
  að	
  falla	
  saman	
  þegar	
  lokið	
  er	
  skrúfað	
  á.	
  Við	
  venjulegar	
  

aðstæður	
   þá	
   heldur	
   flaskan	
   lögun	
   sinni	
   vegna	
   þess	
   að	
   loftþrýstingur	
   fyrir	
   utan	
   og	
   innan	
  

flöskunnar	
  er	
  sá	
  sami.	
  Þegar	
  heitu	
  vatni	
  er	
  hellt	
  ofan	
  í	
  flöskuna	
  þá	
  myndast	
  gufa	
  sem	
  pressar	
  

loft	
  út	
  úr	
  henni	
  .	
  Þegar	
  lokið	
  er	
  skrúfað	
  á	
  þannig	
  að	
  það	
  kemst	
  ekkert	
  loft	
  í	
  flöskuna	
  þá	
  þéttist	
  

gufan	
  í	
  vatn	
  þegar	
  hún	
  kólnar	
  og	
  tómarúm	
  myndast	
  inn	
  í	
  henni.	
  Núna	
  er	
  þrýstingurinn	
  fyrir	
  

utan	
  flöskuna	
  meiri	
  en	
  inn	
  í	
  henni	
  og	
  hún	
  leggst	
  saman.	
  

	
  	
  

4.	
  Þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  

Í	
  þessari	
  athugun	
  er	
  sýnt	
  hvernig	
  þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  eykst	
  eftir	
  því	
  sem	
  neðar	
  dregur.	
  Það	
  

er	
  hægt	
  að	
  tengja	
  þessa	
  athugun	
  við	
  kafbáta	
  og	
  kafara	
  og	
  hvernig	
  þrýstingur	
  hefur	
  áhrif	
  á	
  þá.	
  

	
  

5.	
  Eðlismassi	
  

Þessi	
  athugun	
  sýnir	
  að	
  hlutir	
  og	
  efni	
  hafa	
  mismundandi	
  eðlismassa.	
  Hlutir	
  og	
  vökvar	
  raða	
  sér	
  

eftir	
  eðlismassa	
  þannig	
  að	
  hlutir	
  og	
  efni	
  sem	
  hafa	
  meiri	
  eðlismassa	
  eru	
  fyrir	
  neðan	
  þá	
  hluti	
  og	
  

efni	
   sem	
   hafa	
   minni	
   eðlismassa.	
   Það	
   þarf	
   að	
   passa	
   að	
   það	
   sé	
   nóg	
   af	
   olíu	
   svo	
   það	
   sjáist	
  

greinilega	
  að	
  sumir	
  hlutirnir	
  hafa	
  minni	
  eðlismassa	
  en	
  vatn	
  en	
  meiri	
  eðlismassa	
  en	
  olía.	
  Þeir	
  

hlutirnir	
  sökkva	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  í	
  olíunni	
  en	
  fljóta	
  ofan	
  á	
  vatninu.	
  

	
  

6.	
  Flotkraftur	
  og	
  eðlismassi	
  

Hér	
  er	
  sýnt	
  hvaða	
  áhrif	
  flotkraftur	
  hefur	
  á	
  hluti.	
  Leirinn	
  flýtur	
  þegar	
  það	
  er	
  búið	
  að	
  móta	
  úr	
  

honum	
  bát	
  vegna	
  þess	
  að	
  hann	
  ryður	
  frá	
  sér	
  nógu	
  miklu	
  vatni	
  þannig	
  að	
  flotkrafturinn	
  er	
  jafn	
  

þyngdarkraftinum	
   sem	
   dregur	
   bátinn	
   niður.	
   Eðlismassi	
   bátsins	
   að	
   loftrúminu	
  meðtöldu	
   er	
  

minni	
  en	
  eðlismassi	
  vatnsins	
  því	
  báturinn	
  er	
  fullur	
  af	
  lofti	
  sem	
  er	
  eðlisléttara	
  en	
  vatn.	
  	
  

	
  

7.	
  Lögmál	
  Bernoullis	
  

Í	
  þessum	
  athugunum	
  er	
  lögmál	
  Bernoullis	
  sýnt.	
  Þær	
  sýna	
  hvernig	
  	
  þrýstingur	
  í	
   lofti	
  minnkar	
  

þegar	
  efni	
  er	
  á	
  hreyfingu.	
  Í	
  umræðum	
  er	
  hægt	
  að	
  tengja	
  þetta	
  við	
  hluti	
  sem	
  nemendur	
  hafa	
  

upplifað,	
  líkt	
  og	
  atriði	
  í	
  kvikmyndum	
  þegar	
  fólk	
  „sogast”	
  út	
  úr	
  flugvélum	
  líkt	
  og	
  í	
  þessu	
  atriði	
  í	
  

James	
  Bond	
  myndinni	
  Goldfinger:	
  



	
   85	
  

https://www.youtube.com/watch?v=pHXevnoAciY	
  

Lögmál	
  Bernoullis	
  kemur	
  einnig	
  fram	
  þegar	
  maður	
  mætir	
  stórum	
  flutningabíl	
  á	
  miklum	
  hraða	
  

og	
  maður	
  finnur	
  hvernig	
  bíllinn	
  sem	
  maður	
  er	
  í	
  dregst	
  að	
  flutningabílnum.	
  Það	
  er	
  líka	
  hægt	
  

að	
  tengja	
  þetta	
  við	
  hvernig	
  flugvélar	
  fljúga.	
  

	
  

8.	
  Vökvakraftur	
  

Þessi	
  athugun	
  sýnir	
  hvernig	
  vökvaknúnar	
  vélar	
  virka.	
  Í	
  umræðunni	
  á	
  að	
  koma	
  fram	
  að	
  ekki	
  er	
  

hægt	
  að	
  þjappa	
  vökvum	
  saman.	
  

	
  

5.4.2 Eyðufyllingar	
  

	
  

Þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  og	
  lofti	
  og	
  vökvaknúnar	
  vélar	
  

Þrýsting	
  –	
  minni	
  –	
  þenst	
  –	
  loftþrýstingur	
  –	
  lækkar	
  –	
  krafturinn	
  –	
  flatarmál	
  –	
  kraftur	
  –	
  eykst	
  –	
  

áttir	
  –	
  þjappast	
  –	
  vökvahemlum	
  –	
  flatarmál	
  –	
  þrýstingurinn	
  –	
  stærra	
  –	
  margfalda	
  	
  

	
  

Flotkraftur,	
  lögmál	
  Arkimedesar	
  og	
  lögmál	
  Bernoullis	
  

Flotkraftur	
  –	
  jafn	
  stór	
  –	
  minni	
  –	
  meiri	
  –	
  léttist	
  –	
  massa	
  –	
  eðlismassa	
  –	
  rúmmáli	
  –	
  straumhraða	
  

–	
  hreyfingu	
  –	
  þrýstingurinn	
  	
  

	
  

5.4.3 Hugtakateiknimyndir	
  

	
  

Fíll	
  í	
  dýragarði	
  

Hér	
  er	
  fjallað	
  um	
  sambandið	
  milli	
  massa,	
  flatarmáls	
  og	
  þrýstings.	
  Fíllinn	
  er	
  þungur	
  þannig	
  að	
  

það	
  er	
  hægt	
  að	
  búast	
  við	
  því	
  að	
  hann	
  kremji	
   tærnar.	
  Hins	
  vegar	
  þá	
  er	
   flatarmál	
   fótsins	
  hjá	
  

fílnum	
  frekar	
  stórt.	
  Það	
  sem	
  mun	
  ákvarða	
  skaðann	
  sem	
  fílsfóturinn	
  veldur	
  er	
  þrýstingur	
  frá	
  

fætinum.	
  Það	
  sem	
  þarf	
  að	
  hafa	
  í	
  huga	
  er	
  þyngd	
  fílsins,	
  hvernig	
  fíllinn	
  stígur	
  á	
  tærnar	
  og	
  hvort	
  

hann	
   stígi	
   í	
   hinar	
   fæturna.	
   Líklegt	
   er	
   að	
   þetta	
  mun	
   vera	
   sársaukafullt	
   en	
  mun	
   líklega	
   ekki	
  

kremja	
  tærnar	
  algjörlega.	
  

	
  

Steinn	
  á	
  tunglinu	
  

Þar	
  sem	
  steinninn	
  vegur	
  ekki	
  jafn	
  mikið	
  á	
  tunglinu	
  en	
  á	
  jörðinni	
  þá	
  er	
  hægt	
  að	
  búast	
  við	
  því	
  

að	
  hann	
  sökkvi	
  ekki.	
  Hinsvegar	
  þá	
  er	
  massi	
  hans	
  og	
  rúmmál	
  hið	
  sama	
  þannig	
  að	
  eðlismassi	
  

hans	
  hefur	
  ekki	
  breyst.	
  Það	
  sama	
  gildir	
  um	
  vatnið,	
  það	
  vegur	
  ekki	
   jafn	
  mikið	
  en	
  eðlismassi	
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þess	
  er	
  sá	
  sami.	
  Þess	
  vegna	
  hefur	
  samband	
  milli	
  eðlismassa	
  hlutanna	
  ekki	
  breyst	
  þannig	
  að	
  

steinninn	
   mun	
   sökkva	
   líkt	
   og	
   hann	
   gerir	
   á	
   jörðinni.	
   Það	
   er	
   þó	
   minni	
   þyngdarkraftur	
   en	
   á	
  

jörðinni	
  þannig	
  að	
  steinninn	
  mun	
  sökkva	
  hægar.	
  

	
  

5.4.4 Röksemdafærslur	
  

	
  

Naglastóll	
  

Réttasta	
  skýringin	
  fyrir	
  því	
  að	
  maður	
  finnur	
  lítið	
  fyrir	
  því	
  að	
  setjast	
  á	
  naglastólinn	
  er	
  liður	
  d),	
  

vegna	
  þess	
  hversu	
  margir	
  naglarnir	
  eru,	
  þá	
  er	
  flatarmál	
  þeirra	
  allra	
  til	
  samans	
  nokkuð	
  stórt.	
  

Þyngd	
  líkama	
  þíns	
  dreifist	
  á	
  allt	
  þetta	
  svæði	
  og	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  er	
  þrýstingurinn	
  minni.	
  Rassinn	
  

á	
  manni	
  er	
  vissulega	
  mjúkur	
  en	
  ef	
  maður	
  myndi	
  setjast	
  á	
  einn	
  nagla	
  þá	
  myndi	
  maður	
  svo	
  

sannarlega	
  fyrir	
  því.	
  Loftþrýstingur	
  hefur	
  engin	
  áhrif	
  á	
  þetta	
  og	
  þrýstingur	
  sem	
  verkar	
  frá	
  

nöglunum	
  á	
  aðeins	
  við	
  á	
  það	
  svæði	
  sem	
  er	
  sest	
  á,	
  eða	
  beint	
  upp	
  í	
  loftið.	
  

	
  

Stíflur	
  

Réttasta	
  skýringin	
  fyrir	
  því	
  að	
  veggir	
  stíflna	
  eru	
  þykkastir	
  við	
  botn	
  þeirra	
  er	
  liður	
  b),	
  

þrýstingur	
  í	
  vökva	
  eykst	
  eftir	
  því	
  sem	
  neðar	
  dregur.	
  Þar	
  sem	
  þrýstingurinn	
  er	
  mestur	
  eru	
  

veggirnir	
  þykkastir.	
  Þrýstingur	
  í	
  vökvum	
  verkar	
  í	
  allar	
  áttir	
  og	
  það	
  er	
  ekkert	
  endilega	
  mest	
  af	
  

vatni	
  á	
  botni	
  lónsins.	
  Loftþrýstingur	
  breytir	
  síðan	
  engu	
  varðandi	
  þykkt	
  veggja	
  stíflnanna.	
  

	
  

Kafbátar	
  

Réttasta	
  skýringin	
  fyrir	
  því	
  að	
  kafbátar	
  geta	
  siglt	
  bæði	
  ofan	
  og	
  neðan	
  sjávar	
  er	
  liður	
  a),	
  

kafbátar	
  hafa	
  sérstaka	
  tanka	
  sem	
  þeir	
  geta	
  fyllt	
  af	
  vatni	
  eða	
  lofti	
  og	
  þannig	
  aukið	
  eða	
  

minnkað	
  eðlismassa	
  sinn.	
  

	
  

James	
  Bond	
  

Vegna	
  hraða	
  flugvélarinnar	
  þá	
  streymir	
  loftið	
  fyrir	
  utan	
  vélina	
  hratt	
  meðfram	
  henni.	
  Lögmál	
  

Bernoullis	
   segir	
   að	
   þrýstingur	
   í	
   lofti	
   og	
   vökva	
   sé	
   minni	
   þegar	
   það	
   er	
   á	
   hreyfingu.	
  

Loftþrýstingurinn	
  inn	
  í	
  flugvélinni	
  er	
  meiri	
  en	
  fyrir	
  utan	
  hana	
  og	
  þegar	
  rúðan	
  brotnar	
  þá	
  ýtir	
  

loftið	
  inn	
  í	
  vélinni	
  öllu	
  í	
  átt	
  að	
  minni	
  þrýsting.	
  Þess	
  vegna	
  er	
  það	
  loftið	
  inn	
  í	
  vélinni	
  sem	
  ýtir	
  

Goldfinger	
  út.	
  

	
  

Eðlismassi	
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Eðlismassi	
   vatns	
   er	
   1	
   g/cm3,	
   eðlismassi	
   viðar	
   er	
   0,6	
   g/cm3	
   (þó	
  misjafnt	
   eftir	
   tegundum)	
  og	
  

eðlismassi	
   járns	
   er	
   7,9	
   g/cm3.	
   Þrátt	
   fyrir	
   sömu	
  þyngd	
   hlutanna	
   (viðarins	
   og	
   járnsins)	
   þá	
   er	
  

eðlismassi	
   viðarins	
   minni	
   en	
   eðlismassi	
   vatnins	
   og	
   flýtur	
   hann	
   þess	
   vegna	
   í	
   vatninu.	
  

Eðlismassi	
  járnsins	
  er	
  töluvert	
  meiri	
  en	
  eðlismassi	
  vatnsins	
  og	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  sekkur	
  hann.	
  

	
  

17.	
  júní	
  

Yfirleitt	
   eru	
   blöðrur	
   á	
   17.	
   júní	
   fylltar	
   með	
   helíni.	
   Helín	
   er	
   gastegund	
   sem	
   er	
   með	
   minni	
  

eðlismassa	
  en	
  andrúmsloft	
  og	
  þar	
  af	
   leiðandi	
  svífa	
  helínblöðrur.	
  Ef	
  maður	
  blæs	
  hins	
  vegar	
   í	
  

blöðru	
  með	
  því	
  að	
  blása	
   í	
  hana,	
  þá	
  fellur	
  hún	
  til	
   jarðar.	
  Það	
  gerist	
  vegna	
  þess	
  að	
   í	
  henni	
  er	
  

venjulegt	
  andrúmsloft.	
  Blaðra	
  með	
  andrúmslofti	
  inn	
  í	
  hefur	
  meira	
  eðlismassa	
  en	
  andrúmsloft	
  

og	
  fellur	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  til	
  jarðar.	
  

	
  

5.4.5 Skapandi	
  skrif	
  

Samvinnuverkefni	
  

Veiði	
  

Hér	
   geta	
   nemendur	
   sagt	
   að	
   þyngdarkraftur	
   jarðar	
   verkar	
   á	
   þá	
   og	
   bátinn	
   en	
   flotkrafturinn	
  

sem	
   verkar	
   á	
   þá	
   er	
   hins	
   vegar	
   meiri	
   og	
   þess	
   vegna	
   flýtur	
   báturinn.	
   Samkvæmt	
   lögmáli	
  

Arkimedesar	
   þá	
   flýtur	
   báturinn	
   vegna	
   þess	
   að	
   hann	
   ryður	
   frá	
   sér	
   vökva	
   sem	
   hefur	
   sama	
  

massa	
  og	
  báturinn.	
  Báturinn	
  ásamt	
  loftrýminu	
  í	
  honum	
  hefur	
  þar	
  af	
  leiðandi	
  minni	
  eða	
  sama	
  

eðlismassa	
  og	
  vatnið	
  sem	
  hann	
  flýtur	
  á.	
  

	
  

5.4.6 Rétt	
  eða	
  rangt	
  

Þrýstingur	
   í	
   vökvum	
   og	
  

lofti	
   og	
   vökvaknúnar	
  

vélar	
  

Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Því	
   ofar	
   sem	
   flugvél	
   fer,	
  

því	
   meiri	
   þrýstingur	
  

verkar	
  á	
  hana	
  

	
   x	
   Því	
   ofar	
   sem	
  

flugvél	
   fer,	
   því	
  

minni	
   þrýstingur	
  

verka	
  á	
  hana	
  

Við	
   fáum	
   hellu	
   fyrir	
  

eyrun	
   þegar	
   það	
   er	
  

mismunandi	
   þrýstingur	
  

fyrir	
   utan	
   hljóðhimnuna	
  

x	
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og	
  fyrir	
  innan	
  við	
  hana	
  

Aðeins	
   kraftur	
   hefur	
  

áhrif	
  á	
  þrýsting	
  

	
   x	
   Bæði	
   kraftur	
   og	
  

flatarmál	
   hefur	
  

hafa	
   áhrif	
   á	
  

þrýsting	
  

Því	
  stærra	
  flatarmál	
  sem	
  

kraftur	
   verkar	
   á,	
   því	
  

minni	
   er	
   þrýstingurinn	
  

ef	
   krafturinn	
   helst	
   sá	
  

sami	
  

x	
   	
   	
  

Í	
   vökva	
   eykst	
   þrýstingur	
  

eftir	
   því	
   sem	
   neðar	
  

dregur	
  

x	
   	
   	
  

Þrýstingur	
   í	
   lofti	
   og	
  

vökva	
   verkar	
   aðeins	
  

niður	
  á	
  við	
  

	
   x	
   Þrýstingur	
   í	
   lofti	
  

og	
   vökva	
   verkar	
   í	
  

allar	
  áttir	
  

Það	
   er	
   hægt	
   að	
   þjappa	
  

bæði	
   lofti	
   og	
   vökva	
  

saman	
  

	
   x	
   Það	
   er	
   aðeins	
  

hægt	
   að	
   þjappa	
  

lofti	
  saman	
  

Í	
  vökvaknúnum	
  vélum	
  er	
  

hægt	
   að	
   beita	
   litlum	
  

krafti	
   til	
   lyfta	
   þungum	
  

hlut	
  

x	
   	
   	
  

	
  

Flotkraftur,	
   lögmál	
  

Arkimedesar	
   og	
   lögmál	
  

Bernoullis	
  

Rétt	
   Rangt	
   Rétt	
  svar	
  

Ef	
   hlutur	
   sekkur	
   í	
   vökva	
  

þá	
   er	
   þyngdarkraftur	
  

sem	
   verkar	
   á	
   hlutinn	
  

meiri	
   en	
   flotkraftur	
   sem	
  

vökvinn	
   verkar	
   á	
   hlutinn	
  

með	
  

x	
   	
   	
  

Flotkraftur	
  verkar	
  aðeins	
   	
   x	
   Flotkraftur	
   verkar	
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á	
  hluti	
  í	
  vökva	
   á	
   hluti	
   í	
   vökva	
   og	
  

vatni	
  

Lögmál	
   Arkimedesar	
  

segir	
  að	
  hlutur	
  léttist	
  um	
  

þyngd	
   þess	
   vökva	
   sem	
  

hann	
  ýtir	
  frá	
  sér	
  

x	
   	
   	
  

Til	
  að	
  hlutur	
  fljóti	
  í	
  vökva	
  

þarf	
   eðlismassi	
   hans	
   að	
  

vera	
  meiri	
   en	
   eðlismassi	
  

vökvans	
  

	
   x	
   Til	
  að	
  hlutur	
  fljóti	
  í	
  

vökva	
   þarf	
  

eðlismassi	
  hans	
  að	
  

vera	
   minni	
   eða	
  

jafn	
   mikill	
   og	
  

eðlismassi	
  

vökvans	
  

Eðlismassi	
   olíu	
   er	
   minni	
  

en	
  eðlismassi	
  vatns	
  

x	
   	
   	
  

Samkvæmt	
   lögmáli	
  

Bernoullis	
   þá	
   eykst	
  

þrýstingur	
   í	
   vökva	
   eða	
  

lofti	
   þegar	
   efni	
   er	
   á	
  

hreyfingu	
  

	
   x	
   Samkvæmt	
  

lögmáli	
   Bernoullis	
  

þá	
   minnkar	
  

þrýstingur	
   í	
   vökva	
  

eða	
   lofti	
   þegar	
  

efni	
  er	
  á	
  hreyfingu	
  

Því	
   meiri	
   hreyfingu	
   sem	
  

efni	
   er	
   á	
   því	
   minni	
  

verður	
   þrýstingurinn	
   í	
  

efninu	
  

x	
   	
   	
  

	
  


