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1 Heimur edlisfraedinnar

1.1 Eydufyllingar

Settu rétt ord i eydurnar. Ordin finnur pu i kaflanum Heimur edlisfraedinnar.
Um edlisfraedi og stjérnufraedi

Albert Einstein er pekktastur fyrir sinar. [ peim felst medal

annars ad timi og breytast pegar hlutir nalgast ljoshrada, ad ljos beygir

pbegar pad fer naleegt mjog pungum hlutum, eins og svartholi og ad massi er eitt form

samkveemt jéfnunni E = mc’.

Arid 1997 var Bretinn Andy Green fyrstur manna til ad rjufa i bil. pegar

rafstraumur fer um loft pd gefur loftid fra sér ljdésglampa sem vid koéllum

. Loftid hitnar, penst snogglega ut og sendir fra sér hljod sem nefnist

. Prumur og eldingar eiga sér stad pegar sky safna

Leifar stjornu sem sast springa arid 1054 sjast sem sem nefnist

Krabbapokan. | midju Krabbapokunnar er sem snyst um 30

sinnum a sekundu i kringum sjalfa sig.

Geimfarar lenda & tunglinu

16. jali  arid 1969 wvar farid i fyrstu . Eftir priggja

ferdalag komst geimfarid Apollé 11 a braut um tunglid. Pad var svo

Neil Armstrong sem steig fyrstur manna faeti 4 tunglid. A tunglinu safnadi hann og Edwin

Aldrin og komu einnig fyrir meeliteekjum til rannsékna. Eftir




daga leidangur lentu geimfararanir svo i Kyrrahafinu pann 24. jdli. Alls

lentu geimfarar & yfirbordi tunglsins i sex leiddongrum med Apolld
geimférunum en engin manneskja hefur lent a tunglinu eftir ad peim lauk arid 1972.. Medal

annars uppgotvudu visindamenn ad tunglid hafdi liklega ordid til eftir

pbegar hnottur a steerd vid reikistjornuna Mars rakst 4 . Vid areksturinn

peyttist mikid af ut i geim sem sidar rann saman og myndadi tunglid.

Um einingakerfi og malingar

Fyrir upphaf byltingarinnar arid 1789 voru par i landi notadir fjélmargir
mismunandi kvardar fyrir og massa en i kjolfar byltingarinnar var akvedid
ad samraema . ba dakvadu Frakkar ad nota lengd &akvedinnar
malmstangar, , sem undirstddu lengdarmalinga og massa
akvedins malmsivalnings, vidmidunarkilégrammsins, sem grunneiningu

er sa timi fra pvi ad sél er i suduratt

pangad til hdn er naest i suduratt. Sdlarhringnum er sidan skipt upp i 24

, klukkustundinni skipt i 60 og mindatunni i
60 . Pad eru kalladar begar sol er
haest 4 lofti. Einingarnar metri, sekinda og eru grunneiningar

metrakerfisins og svokallads Sl-kerfis. Flest his 4 islandi eru hitud med

. Med pvi ad bora eftir heitu vatni eda gufu pa getum vid flutt

ur jordinni upp a yfirbordid par sem vid getum nytt orkuna.

Breytingarnar a haed sjavar 4 milli flods og fjoru nefnast

Addrattarkraftar fra og solu hafa ahrif a sjavarfollin.

1.2 Skapandi skrif

Lattu hugmyndaflugid radal

Hvad ef vid hefdum engar melieiningar?

imyndadu pér ef madurinn hefdi enn ekki uppgdtvad neinar maelieiningar. Hvernig myndir
bu pa maela pyngd pina, hversu mikid af hveiti 4 ad fara i kokuna sem pu aetlar ad baka eda

vegalengdina fra Reykjavik til Egilsstada?

Fyrsta tunglferdin



imyndadu pér ad pu hefdir verid um bord i fyrstu tunglferd mannsins. Lystu ferdinni og
upplifun pinni fra pvi ad pu leggur af stad fra jordinni og par til pu leggur af stad til baka fra

tunglinu. Var eitthvad 60ruvisi & tunglinu heldur en 4 jordinni?

Ofurkraftar
imyndadu pér ad pu hefdir sama ofurkraft og sjalfur Siperman, réntgensjon. bu gaetir sem

sagt séd i gegnum og inn i hluti, veggi og fleira. Hvernig myndirdu nota pennan ofurkraft?

Ferdin ad midju jardar

Ferdin ad midju jardar er freeg skaldsaga eftir franska rithofundinn Jules Verne fra arinu
1864. [ bokinni lysir hann ferd pyska préfessorsins Otto Lidenbrock ad midju jardar. A leid
sinni lendir hann i ymsum avintyrum eins og natturuhamférum og finnur forsoguleg dyr.
imyndadu pér ad pu leggir upp i slikt ferdalag. Lystu pvi sem pu upplifir & leid pinni ad midju

jardar. Hvad parftu ad taka med pér?

1.3 Spurningakeppnir

1. { hvada landi faeddist Albert Einstein?

Englandi

Bandarikjunum
pyskalandi

Austurriki

2. Arid 1921 fékk Albert Einstein Nébelsverdlaunin i...
Edlisfraedi

Efnafraedi

Staerdfraedi

Stjornufreedi

3. Hvad hét fyrsti madurinn til ad stiga nidur faeti a yfirbord tunglsins?
Michael Collins

Edwin Aldrin

Neil Armstrong

Andy Green

4. Hvada ar lenti fyrsti madurinn & tunglinu?

1968



1969

1970

1971

5. Fra hvada landi kemur maelieiningin meter?
Spani

Bretlandi

pyskalandi

Frakklandi

7. Hvad kallast eitt mest notada kerfi maelieininga i visindum?
Metrakerfi

P-kerfi

Kilokerfi

Sl-kerfi

8. Hversu margar minudtur eru i einum sdlarhring?

9. Hvad kallast peir geislar sem eru notadir a flugvollum til ad gegnumlysa farangur?
Sélargeislar

Ljésgeislar

Rontgengeislar

Hitageislar

10. Ur hverju er kjarni jardar gerdur?

11. Hvad nefnast bylgjurnar sem myndast i jardskjalftum?
P- og B- bylgjur
P- og S- bylgjur

A- og B- bylgjur

R- og S- bylgjur

12. Hversu pungur er Hoba-lofsteinninn, staersti loftsteinn sem hefur fundist?



2 Kraftar og orka

2.1 Verklegar athuganir

Hér ma finna ymsar verklegar athuganir um krafta og orku sem kennarar geta synt
nemendum sinum.
Markmid athuganna er ad efla hugtakaskilning nemenda og innihalda pzer pess vegna

engar malingar.

1. Kraftmeelir og kraftar

Vidfangsefni: nemendur atti sig a pvi:

. hvernig kraftmaelir/gormvog virkar.

. ad til ad hreyfa hlut sem er kyrrstaedur parf ad beita kraft 4 hann.

Med pvi ad nota kraftmaeli/gormvog geturdu maeelt kraft & einfaldan hatt. Utvegadu pér
kraftmaeli og athugadu hversu mikinn kraft parf til ad lyfta eda toga i mismunandi hluti. Ef
bér gengur illa ad festa kraftmaelinn vid hlutina pa geturdu préfad hvort ad sneeri eda band
getur adstodad pig.

Umraeda:

Var eitthvad sem kom pér a évart?

Fyrir hvada hluti purftir pd ad beita mestum krafti?

En minnstum?

Med pvi ad toga i hlutina, verkadi pa kraftur 4 pa eda fengu peir kraft?

2. byngdarkraftur jardar:

Vidfangsefni: nemendur atti sig a:

. pbyngdarkrafti og hvernig hann verkar a hluti.

Préfid ad halda @ einhverjum hlut i mittishaed (t.d. bok eda blyant). Sleppid nd hlutnum

pannig ad hann falli til jardar. Hvad gerist?



Umraeda:

Hvada kraftar halda hlutnum uppi a6ur en honum var sleppt?
Hvad gerdist pegar pid slepptud hlutnum?

Hvada kraftar ollu pvi ad hluturinn féll til jardar?

http://www.youtube.com/watch?v=_4FJs9GXKoc

3. Rafkraftar:

Vidfangsefni: nemendur atti sig a:

. rafkr6ftum og hvernig peir geta verkad a milli hluta.

Blasid upp blédru. Nuddid lopasokk vid blédruna og latid blodruna upp ad vegg. Sleppid nu
bl6drunni. Fylgist med hvad gerist.

Nuddid lopasokknum aftur vid blodruna og faerid hana nalaegt hari einhvers. Fylgist med
hvad gerist.

Latid orlitla bunu renna ur vaski. Nuddid lopasokknum vid blédruna og feerid blédruna svo ad
bununni. Passid ad bladran snerti ekki vatnsbununa. Fylgist med hvad gerist.

Umraeda:

Hvad gerist pegar pid 1atid blédruna upp ad veggnum? En pegar pid faerid hana naleegt hari
einhvers eda upp ad vatnsbununni?

Hvada kraftar eru ad verki?

Hvada hlutverk hafdi lopasokkurinn?

http://www.youtube.com/watch?v=r0d-gxBOyUg

4. Segulkraftar:

Vidfangsefni: nemendur atti sig a:

. segulkroftum og hvernig peir geta verkad & milli hluta.

Utvegid ykkur nokkra segla og leikid ykkur med pa. Profid ad snda peim 4 ymsa vegu og |atid
ba nalgast hvor adra. Fylgist med hvad gerist.

Umraeda:

Hvada kraftar verka a milli seglanna?

burfa seglarnir ad snertast til pess ad segulkrafturinn verki & pa?

Hvort verka addrattarkraftar eda frahrindikraftar a milli seglanna?

5. Nuningskraftar:

Vidofangsefni: nemendur atti sig a:



. nuningskroftum og hvernig peir geta verkad a milli hluta.

Taktu fram bok og bolta eda kulu. Lattu hlutina liggja a gélfinu eda 4 bordinu og yttu a bada
hlutina samtimis. Fylgstu med hversu langt hlutirnir renna pangad til peir stodvast.

Umraeda:

Hvor hluturinn rann lengra?

Hvad veldur pvi ad annar hluturinn rennur lengra en hinn?

pekkid pid deemi par sem nuningskraftur skiptir miklu mali?

http://www.youtube.com/watch?v=wG6UALCpO-I

6. Orka:

Hreyfiorka: Hreyfa kilu um bord

Vidfangsefni: nemendur atti sig a:

. mismunandi orkuformum og ad orka getur breytt um form.

Lattu kalu ralla 4@ bordi. Lattu hana nu stodvast. Hvernig orku hefur kidlan @ medan hdn er a
hreyfingu? En pegar hun stédvast?

Umraeda:

Hvernig veistu hvernig orku kulan hefur pegar hun er a hreyfingu?Hvernig orku hefur kulan
pbegar hun stodvast?

Hvad vard um orku kdlunnar pegar hidn stodvadist?

http://www.youtube.com/watch?v=W6ewZLYZ1Qk

7. byngdarstéduorka

Vidfangsefni: nemendur atti sig 4 pvi ad:

. orka getur breytt um form.

Stafladu nokkrum bdokum ofan @ hvor adra. Notadu spytu eda eitthvad til ad bua til ramp
sem liggur nidur fra bdkabunkanum. Taktu pappaglas og klipptu pad eins og synt er a
myndinni ad nedan. Settu annan helming glasins @ enda rampsins. Lattu na kulu renna nidur
rampinn pannig ad kulan endar inn i glasinu. Byrjadu & pvi ad lata kdluna renna af stad
nedarlega @ rampinum og maldu hversu langt glasid faerist. Feerdu kuluna svo ofar og ofar

og maeldu hversu langt glasid faerist i hvert skipti.



Umraeda:

Hvenaer feerdist glasid lengst?
Hvad olli pvi hversu langt pad feerdist?
Hvernig orku hefur kdlan adur en hun ruallar af stad?

Hvernig orku hefur kdlan pegar hun hefur rdllad nidur rampinn?

8. Einfaldar vélar:

A. Athugun med skeeri og blad

Vidfangsefni: nemendur atti sig a:

. ad pekkja einfaldar vélar.

. hvernig beiting véla getur audveldad vinnu.

Finndu skzeri og pykkan pappir. Klipptu pappirinn @ tvo mismunandi vegu eins og
myndbandid hér ad nedan synir.

Umraeda:

Hvor adferdin var audveldari til ad klippa bladid? Af hverju?
Hvers konar vél eru skaeri?

Hvernig kraftar verka fra skaerunum a pappirinn?

i hvoru tilfellinu eru kraftarnir sem pu beitir til ad klippa bladid staerri og hvers vegna?



http://www.youtube.com/watch?v=GeoByhBNbGU

B. Hjol og as (og skrufa)

Utvegadu pér skrufu, litla tréspytu og skrufjarn sem passar fyrir skrdfuna. Préfadu fyrst ad
skrufa skrufuna i spytuna med pvi ad nota fingurna. Préfadu nu ad skrufa skrdfuna i spytuna
med pvi ad nota skrufjarn.

Umraeda:

Hvort var audveldara? Ad nota fingurna eda skrufjarnid? Notadu krafthugtakid til ad Utskyra
af hverju annad var audveldara en hitt.

Hvers konar vél er skrufjarn?

Hvers konar vél er skrufa?

C. Skabord eda skaflot

Préfadu ad lyfta einhverjum hlut beint upp i loftid med pvi ad nota kraftmaeli/gormvog.
Taktu eftir pvi og skradu nidur hversu mikinn kraft pad parf til ad lyfta hlutnum beint upp.
UtbUdu nu skdbord med pvi ad nota t.d. spytu. Dragdu nu hlutinn upp i sému haed og pegar
pu lyftir hlutnum upp i fyrra skiptid. Notadu kraftmeeli til ad maela kraftinn. Skradu nidur hja
pér kraftinn sem parf til ad draga hlutinn upp skabordid.

Umraeda:

Hvort krafdist meiri krafts, ad lyfta hlutnum beint upp eda draga hann eftir skabordinu?

Af hverju stafadi sa munur?

Hefurdu séd hvar skabord eru notud?

2.2 Eydufyllingar

Settu rétt ord i eydurnar.
Kraftar
begar vid ytum a hlut pa beitum vid a hlutinn. Maelineining krafts er
og er taknud med bdkstafnum N. Kraftar geta medal annars 1atid hluti
Ur stad og peir geta lika Iatid hluti . Vegna krafta pa geta
hlutir lika breytt um . Med pvi ad beita kroftum getum vid einnig breytt

hluta eins og pegar vid kreistum bl6dru. Annad sem kraftar gera er ad halda

in



hlutum . Pad eru til mismunandi kraftar en einn kraftur sem verkar stodugt a

okkur og alla hluti @ jordinni er

Pegar vid bremsum & hjéli pa prystast gdmmipudar upp ad gjord hjdlsins.

milli gjar@arinnar og gdmmipudanna haegja a hreyfingu hjélsins. Milli

rafmagnadra hluta verka eins og pegar madur nuddar blédru vid harid

a sér og festir 4 vegg. geta verkad fra hlutum sem haegt er ad sveigja

eda teygja eins og gormar og svampar. Hlutir purfa ekki alltaf ad snertast til ad kraftar verka

a milli peirra. Deemi um slika kraftar eru rafkraftar, segulkraftar og

Sumir kraftar, eins og pyngdarkraftar, verka & milli hluta pannig ad hlutirnir dragast ad hvor

60rum. Slikir kraftar nefnast . milli hluta

valda pvi ad hlutirnir hafa tilhneigingu til ad fjarlaegjast eda sveigja hvor fra 6drum.

Rafkraftar og geta baedi verid addrattarkraftar og

frahrindikraftar. Pyngdarkraftur jardar er til stadar vegna mikils

jardarinnar. Ef pyngdarkraftur jardar veeri ekki til stadar pa myndum vid svifa um i lausu lofti.

2.3 Hugarkort

Hér ma finna hugarkort med nokkrum villum i. Finndu villurnar og teiknadu hugarkortin

rétt upp.

Frahrindikraftar

Kraftar med snertingu

KRAFTAR

Addrattarkraftar

Kraftar an snertingu

11



Krani og hiaupakbttur }

H Inbrur Vogarsténg

Vegasal
Skofa
Rampur

24 Hugtakateiknimyndir

Hér eru syndar nokkrar adstedur par sem félk veltir ymsum hlutum fyrir sér. Hvada
hugmynd/hugmyndir finnst ykkur vera réttastar hverju sinni?

Krakkarnir lata mispunga hluti falla @ sama tima. Keilukulan er pyngst og eplid er léttast.

19



Eplid lendir sidast | Allir hiutirnir lenda a sama tima
a jordinni pvi
pal er lettast

fyrst a jorOinni
pvi han er svo pung.

Strakurinn er ad renna sér eftir gotunni a hjdlabretti. Hvada kraftar eru til stadar &

myndinni?

12



Pad hiytur ad vera
kraftur sem heldur
honum a hreyfingu

Eini krafturinn sem verkar
er nuningskraftur

— ! Ef pad er enginn
L] nuningskraftur

4 ba heldur hann

afram ad hreyfast

Hann ytir ser ekki afram

pannig 20 pad getur ekki
verid neinn kraftur til stadar

'
|

Knattspyrnumadurinn atlar ad sparka boltanum beint upp i loft. Hvad verdur um boltann

pbegar hann sparkar i hann?



Ef hann sparkar Boltinn kemur nidur

nogu fast | boltann aftur pvi krafturinn

pba mun hann i honum klarast

aldrei koma aftur nidur, TR S S -

pvi byngdarkraftur jardar
dregur hann nidur an pad

er sterkast| krafturinn sem

Boltinn kemur aftur nidur

bvi pad er enginn kraftur
sem verkar uppavid a boltann
eftir ad hann sparkar honum

Eldsneyti eldflaugarinnar er a protum. Hvad verdur um eldflaugina?

ig



Eldflaugin mun
halds afram EldNaugin mun falla Eldflaugin mun &

ad svifa | geimnum ad na@stu planstu endanum haegjs

2 sama hrada a ser

par sem eldeneytil

Krakkarnir eru ad leika sér med leikfangabil sem haegt er ad trekkja upp. Stelpan atlar ad
trekkja hann upp, en hun ztlar ad trekkja hann upp tvisvar sinnum meira heldur en hun

gerdi adur. Hefur pad einhver ahrif 4 ferd bilsins?
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Ef eg trekid upp bilinn tvisvar sinnum meira
pa mun hann ferdast tvisvar sinnum lengra

Eg held ad hann fari

Eg held a0 pad muni breyta tvisvar sinnum hradar

einhverju en ekid svo mikiu

Eg held ad hann fari
tvisvar sinnum lengra
og tvisvar sinnum hradar

Folkid i bilnum er ad runta um baeinn. bau fara sidan ad reeda um hvernig orkunotkun er

hattad i tengslum vid bilferdina.
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| Dekkin bua til orku ur eldsneytinu

bvi hralar sem vid forum,
bvi meiri orku notar billinn
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Heimildir:

Naylor, S. og Keogh, B. (2000). Concept Cartoons In Science Education. Cheshire: Millgate

House Publishers.

2.5 Roksemdafaerslur

Hver af eftirfarandi Gtskyringum er rétt? Skodid hverja roksemdafzaerslu og raedid ykkar a

milli hvada utskyring er réttust og feerid rék fyrir pvi

Yta a isskap

1. Manneskja ytir a isskap en isskapurinn hreyfist ekki. Hver er astaeda pess?
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a) [sskapurinn hreyfist ekki pvi ad pyngdarkraftur jardar ytir a isskapinn.
b) isskapurinn hreyfist ekki pvi pad er of mikill niningskraftur & milli gélfsins og skapsins.
c) isskapurinn hreyfist ekki vegna pess ad segulkraftar verka milli glfsins og isskapsins.

d) isskapurinn hreyfist ekki vegna pess ad fjadurkraftar verka milli gélfsins og isskapsins.

Kasta bolta upp i loftid

2. Ef pu kastar bolta beint upp i loftid pa kemur hann & endanum aftur nidur. Hver er
asteda pess?

a) Nuningskraftur dregur boltann aftur nidur.

b) Vindur feykir boltanum aftur nidur.

c) byngdarkraftur jardar togar boltann aftur nidur.

d) Boltinn hefur ekki kraft til ad fara lengra.

Hlutur dettur

3. bu leetur pungan hlut detta ur litilli heed a steinsteypt golf en pad sést ekkert a
golfinu. bu letur hlutinn detta aftur Gr meiri haed og i petta skiptid kemur sprunga i gélfid.
Hver er ast=da pess?

a) Vegna pyngdar hlutarins pa fellur hann hradar til jardar en ef hann veeri léttur.

b) begar hluturinn lendir i gélfinu breytist hreyfiorka hans i varmaorku pannig ad pad kemur
sprunga i golfid.

c) Vid hoggid breytist hreyfiorka hlutarins i hoggkraft.

d) byngdarstéduorka hlutarins eykst eftir pvi sem hann er haerra uppi og par af leidandi feer

hluturinn meiri hreyfiorku.

Lyfta stein

4, bu reynir ad lyfta stein beint upp en getur pad ekki vegna pyngdar hans. bu notar
bess vegna trissur til ad lyfta honum. Hver er astada pess ad pu getur lyft honum med
trissunni?

a) Nuningskraftur & milli jar8arinnar og steinsins minnkar og verdur enginn ad lokum.

b) Med pvi ad nota trissurnar breytir pu staerd kraftsins sem pu beitir 4 vélina.

c) Med pvi ad nota trissuna pa margfaldast orka steinsins.

d) Trissan audveldar pér ad framkveema vinnu a steininn, pannig ad engann kraft parf til ad

lyfta steininum.
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Svarid eftirfarandi spurningum:
Er haegt ad bua til eda eyda orku?

Er haegt ad bua til eda eyda orku eda bara haegt ad breyta um form orku?

Lyfta upp kassa

Ef pu lyftir upp kassa, beitirdu pa krafti eda vinnu til ad lyfta honum?

2.6 Skapandi skrif

Lattu hugmyndaflugid radal
Enginn pyngdarkraftur
imyndid ykkur hvernig bad veeri ef pyngdarkraftur jardar veeri ekki til stadar. Hvada ahrif

myndi pad hafa 4 ykkar daglega lif? Segid fra einum degi an pyngdarkrafts jardar.

Orkunotkun framtidar
Hvernig haldid pid ad orkunotkun okkar verdi eftir 50 ar? Munum vid treysta & somu
tegundir orkuframleidslu og vid gerum i dag eda mun eitthvad hafa breyst? Lysid pvi hvernig

bid haldid ad hlutirnir verda.

Samvinnuverkefni

Nemendur vinna tvo og tvd saman eda i steerri hdpum.

Kasta bolta

bu og vinur pinn erud ad kasta bolta & milli ykkar. Pid standid nokkud langt fra hvor 66rum
og purfid pess vegna ad kasta boltanum adeins upp i loftid. Lysid pvi hvernig eftirfarandi
kraftar og orkuform koma vid sogu pegar pid kastid boltanum a milli. Pid megid teikna
mynd(ir) til atskyringar:

pyngdarkraftur

Voédvakraftur

Addrattarkraftur

bpyngdarstoduorka

Hreyfiorka

21



Bill

Manneskja situr i bil sem er kyrrstaedur. Manneskjan sem raesir bilinn stigur a8 bensingjof
bilsins og billinn fer af stad. Manneskjan stigur svo 4 bremsuna pannig ad billinn st6dvast.
Utskyrid hvada kraftar og orkuform eiga vid i pessum adstaedum. bid megid teikna
mynd(ir) til atskyringar:

bpyngdarkraftur

Nuningskraftur

Kraftur frd vélum

Vodvakraftur

Hreyfiorka

pyngdarstoduorka

Efnaorka

2.7 Spurningakeppnir

Kraftar

1. Ef vid ytum & hlut, erum vid pa ad gefa honum kraft eda verkar kraftur a hlutinn?

Hluturinn feer kraft

Kraftur verkar a hlutinn

2. Hver er eining krafts?

3. begar bill bremsar, hvada kraftur verdur til pess ad billinn haegir 4 sér?
Nuningskraftur
bpyngdarkraftur jardar

Fjadurkraftur

Segulkraftur

4. Hvada kraftar eru valda pvi ad harid faerist ad blodrunni? (Mynd af bl6dru og hari)
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Nuningskraftar

Rafkraftar
byngdarkraftur

Vodvakraftur

5. Hvada kraftar eru ad verki & myndinni? (mynd af teygju)
Rafkraftar

bpyngdarkraftar

Fjadurkraftar

Vodvakraftar

6. Hvada kraftar valda pvi ad hnifarnir detta ekki a jordina? (mynd af hnifum)
Nuningskraftar

Rafkraftar

Segulkraftar

bpyngdarkraftar

7. Hvada kraftar virka EKKI an snertingar?
Rafkraftar

bpyngdarkraftar

Nuningskraftar

Segulkraftar

8. Hvad nefnast kraftarnir pegar hlutir toga hvorn annan i att til sin?
Addrattarkraftar

Frahrindikraftar

9. byngdarkraftar eru deemi um....

Addrattarkrafta

Frahrindikrafta

10. Rafkraftar geta verkad badi sem frahrindi- og addrattarkraftar

Rétt

Rangt
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11. Krafturinn sem veldur pvi ad vid svifum ekki um i lausu lofti nefnist?

Rafkraftur

Segulkraftur

Frahrindikraftur

bpyngdarkraftur

12. Kraftar sem verka a milli hluta sem snertast og leitast vid ad minnka hreyfingu peirra
heita

bpyngdarkraftar

Nuningskraftar

Rafkraftar

Fjadurkraftar

Orka
1. Getur orka breytt um form?
Ja

Nei

2. Hvad heitir si orka sem vid notum adallega til ad lysa upp heimili okkar og knyja ymis
raftaeki?

Raforka

Varmaorka

Efnaorka

Kjarnorka

3. Hvadan faum vid adallega raforku 4 islandi?
Fra sélinni
Fra kjarnorkuverum

Ur kolandmum

Ur vatnsaflsvirkjunum

4. Orkan sem kemur fra heitum ofnum nefnist?
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Raforka

Hreyfiorka

Hitaorka

Varmaorka

5. Til ad simarnir okkar virki purfum vid...
Simaorku

Kjarnorku

Varmaorku

Raforku

6. bvi haerra uppi sem hlutur er pvi meiri hefur hann.
Varmaorku

bpyngdarstoduorku

Fjadurstéduorku

Hreyfiorku

7. Orka er félgin i hreyfingu hluta. Hvad heitir su orka?
Efnaorka

Varmaorka

Hreyfiorka

Stoduorka

8. Orka sem losnar vid efnahvorf og feest t.d. Ur matvaelum og eldsneyti nefnist
Raforka

Kjarnorka

Efnaorka

Varmaorka

9. Getur orka borist med hljédi?

Ja

Nei

10. begar teygja er strekkt pa hefur hun i sér...
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Fjadurstéduorku

Teygjuorku

byngdarstoduorku

Efnaorku

11. Er haegt ad bua til orku?
Ja

Nei

12. Er hzegt ad eyda orku?
Ja

Nei

13. Eining vinnu er..
W (Watt)

N (Njaton)

V (Volt)

J (Jal)

Einfaldar vélar
1. Er haegt nota einfaldar vélar til ad bua til orku?
Ja

Nei

2. bad hversu oft vél getur margfaldad pann kraft sem lagdur er til hennar nefnist?
Kraftamargfeldi

Kraftaaukning

Kraftahlutfall

Vélarkraftur

3. Einfaldar vélar geta:

Breytt stefnu krafts

BUi0 til orku
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Eytt orku

BUi0 til kraft

4, er notadur til ad kljufa hluti eda skera.
Fleygur

Trissa

Skabord eda skaflotur

Skrufa

5. Til ad feera pungan hlut upp tiltekna vegalengd getur verid gott ad nota

Skabord eda skaflot

6. er vél par sem skdbordi er vafid utan um sivalning.

Skaborda eda skaflotur

7. Skrufjarn er deemi um...
Skabord eda skaflot
Vogarstong

Fleyg

Hjol og as

8. Ef tveer eru settar saman er haegt ad tvofalda kraft.
Fleyga
Skrafur

Trissur

Vogarstangir

9. Vegasalt, skoéfla, kibein og skaeri eru deemi um.
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Fleygur

Trissu
Vogarstong

Hjol og as

10. Vegna er nytni véla aldrei 100%

Leti
ENETEES

Nunings

Orkutaps

2.8 Rétt eda rangt

Kraftar

Rétt

Rangt

Rétt svar

bpyngdarkraftar geta verkad
baedi sem addrattarkraftur og

frahrindikraftur

Kraftar sem leitast vid ad draga
ur hreyfingu hluta kallast

nuningskraftar

Kraftar geta ekki hitad hluti

Kraftar sem toga hluti ad

jordinni kallast pyngdarkraftar

Rafkraftar og segulkraftar eru
deemi um addrattarkrafta og

frahrindikrafta

Eining krafts er jul og kraftur er

taknadur med bokstafnum J

Pvi meiri nudningskraftar sem

eru til stadar pvi lengri er
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hemlunarvegalengd bila

Kraftar geta breytt hreyfistefnu

hluta

An pyngdarkrafta veaeri ekkert

andrumsloft i kringum jordina

Orka

Rétt

Rangt

Rétt svar

Orka getur ekki breytt um form

bvi heerra hitastig sem hlutir

hafa, pvi meiri varmaorku hafa

peir

Kjarnar frumeinda eru gerdir ur

roteindum og nifteindum

Hlutir & hreyfingu hefur i sér

hreyfiorku

Logmalid um vardveislu
orkunnar fjallar um ad pad sé

haegt ad skapa orku

bvi haerra uppi sem hlutir eru,
pvi minni verdur

byngdarstoduorka peirra

Vinna kallast pad pegar hlutur
er ferdur dakvedna vegalengd

med akvedinni orku

Vinna er maeld i julum

Vid faum efnaorku ar

matvaelum
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pad er haegt ad bua til og eyda

orku

Einfaldar vélar

Rétt

Rangt

Rétt svar

Einfaldar vélar geta ekki

margfaldad krafta

Einfaldar vélar geta breytt

stefnu krafta

Kraftahlutfall segir til um hversu
oft vél getur margfaldad kraft

sem lagdur er til hennar

bpegar vinna er framkvaemd pa
faerist orka fra einum hlut til

annars

Skzeri eru deemi um fleyg

Trissa er hjol sem bandi er

brugdid um

Til ad feera hlut upp akvedna
vegalengd getur verid hentugt

ad nota fleyg

Skrufjarn er deemi um skruafu

Skrufa er skabord vafid utan um

sivalning
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Nytni véla er aldrei 100% vegna

byngdarkrafta jardar

2.9 Onnur verkefni

Hér ma finna ymis verkefni um krafta og orku.

Parid saman hugtok og utskyringar

Addrattarkraftar

Geta margfaldad krafta og breytt stefnu

krafta

Einfaldar vélar

Getur verid hentugt pegar feera parf hlut

upp tiltekna vegalengd

Hjol sem bandi, belti eda kedju er brugdid

Fjadurstoduorka um. Haegt ad breyta stefnu krafts
Kraftar sem geta verid baedi addrattar- og
Fleygur frahrindikraftar

Frahrindikraftar

Kraftar sem leitast eftir pvi ad draga ur

hreyfingu hluta

Kraftar sem toga hluti ad hvor 68rum, t.d.

Hjol og as byngdarkraftar
Kraftar sem valda pvi ad vid hoéldumst vid
Hreyfiorka yfirbord jardar

Kraftahlutfall

Kraftar sem yta hlutum fra hvor 6drum, t.d.

segulkraftar

Logmalid um vardveislu orkunnar

Orka hlutar eykst eftir pvi sem hann er

haerra uppi
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Nuningskraftar

Orka sem hlutir & hreyfingu hafa i sér

Rafkraftar Orka sem parf til ad knyja raftaeki

Orka teygju eykst eftir pvi sem vid togum i
Raforka hana

Skabord vafid utan um sivalning og myndar
Skaflotur/skabord pbannig skrafgang
Skrufa Skrufjarn er deemi um einfalda vél

Tveir storir fletir sem maetast i hvossu horni
Trissa sem nefnist egg

Vegasalt, skeeri eda skofla er deemi um
Vinna einfalda vél
Vogarstong pad er ekki haegt ad bua til eda eyda orku

pPad hversu oft vél getur margfaldad pann
pyngdarkraftar kraft sem lagdur er til hennar

pad sem vid framkveemum med pvi ad fera
bpyngdarstoduorka hlut dkvedna vegalengd med tilteknum krafti

Nefnid nokkur deemi um:

Hvada ahrif kraftar geta haft

Mismunandi krafta og segid orstutt fra hverjum krafti

Addrattarkrafta

Frahrindikrafta

Krafta med snertingar

Krafta an snertingar

Mismunandi orkuform og segid orstutt fra hverju orkuformi

Vinnu

Einfaldar vélar og segid orsutt fra hverri vél
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Hvada einfdldu vél/vélar er haegt ad nota i eftirfarandi adstaedum? Nefndu tegund vélar og
deemi um slika vél. Dami: Til ad hoggva nidur tré er hagt ad nota fleyg, t.d. exi.
Skrufa skrafu i vegg

Lyfta kassa upp a vorubil

Klippa Ut mynd ur timariti

Moka snjoinn fra atidyrum

Feera mold ofan i bldmabed

Reisa storan husvegg upp

Skera braud i sneidar

Rulla barnastol upp haed

Saga spytu i sundur

Draga nagla ur spytu

Skruafa lok & krukku

3 Hitastig og varmaorka

3.1 Verklegar athuganir

A sidunni Varmafraedi - kennsluvefur fyrir unglingastig ma finna ymsar verklegar athuganir
um hitastig og varmaorku sem kennarar geta synt nemendum sinum.
Markmid athuganna er ad efla hugtakaskilning nemenda og innihalda pzer pess vegna

engar malingar.

Med pvi ad smella & hugtékin faerdu upp verklegar athuganir sem tengjast peim:
Hitastig

Varmaorka

Hamskipti

Varmaflutningur

Hreyfing sameinda

Edlisvarmi

Hitapensla
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Hreyfing sameinda — Nemendur latnir labba um rymi til ad leika eftir sameindir
Vidfangsefni: nemendur atti sig a:

o hegdun sameinda vid mismunandi hitastig.

Kennari dkvedur eitthvad afmarkad svaedi, svo sem kennslustofuna eda ferning/ferhyrning
sem hefur verid Utbdinn med bordum i kring. Nemendur eru innan svadisins og leika
sameindir. beir geta adeins labbad beint afram pangad til ad peir rekast 4 eitthvad, annad
hvort Utveggi svaedisins eda hvorn annan. ba snua peir vid og fara beint tilbaka. bad er haegt
ad breyta hitastiginu inn i sveedinu pannig ad sameindirnar hreyfast hagar pegar hitastigid
er minnkad og hradar pegar hitastigid er haekkad. Pad er sidan haegt ad bua til gat 4 hluta af

svaedinu pannig ad sumar sameindir ,sleppa” ef paer fara Ut um gatid.

3.2 Eyodufyllingar

Settu rétt ord i eydurnar.

Hitastig

Til a0 maela ndakveemt hitastig eru notadir . Algengustu hitamaelarnir

meela hitastig i grddum 4 , taknad med °C. Leegsta hitastig sem haegt er

ad keela efni nidur i er -273 °C. betta hitastig nefnist . A
er hitastigid null vid alkul. | mérgum hitamaelum sem mala

likamshita er efni, oftast kvikasilfur eda

Varmaorka og ahrif varmaorku a efni

er su orka sem hlutir hafa vegna pess ad peir eru heitir. bvi

haerra sem hlutir hafa pvi meiri er pessi orka. Varmaorka er had badi

hitastigi og efnisins. Orka i matvelum er gjarnan gefin upp i

. Ein kaloria er skilgreind sem su varmaorka sem parf til pess ad

hita eitt af vatni um eina . Varmaorka er mald i

einingunni
Vid & islandi héfum lengi nytt jardvarma, baedi til hushitunar og pvotta. Jardvarmi er

skilgreindur sem audlind en pad er mikilveegt ad nyting

jardvarma sé . bad pydir ad vidé purfum ad nota audlindina pannig
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ad komandi kynslédir geti nytt hana a sama hatt. begar efni tekur til sin varmaorku getur

tvennt gerst. efnisins hakkar eda efnid breytir um
. begar efni breytir um ham breytist pad ur i
vokva (bradnar) eda ur vokva i (gufar upp). petta kallast

efnis. begar varmaorka flyst fra einu efni til annars pa leekkar hitastig

efnisins. Efnid breytist ur vokva i efni (storknar), eda breytist ur lofttegund

.' (péttist).

Flutningur varmaorku

Varmaorka flyst fra hlutum til hluta ef peir

snertast. Flutningur varmaorku gerist med premur leidum sem kalladar eru varmaleiding,

varmaburdur og . begar varmaorka flyst @ milli hluta med snertingu
kallast pad . Varmaleiding getur att sér stad i fostum efnum,
og lofti. kallast pad pegar varmaorka

flyst @ milli stada med efni sem hreyfist. Deemi um petta er t.d. er hvernig loft streymir inn

um glugga, hitnar og stigur upp vegna fra ofni undir glugganum og

berst um herbergi. Varmaburdur gerist einkum i og vokva.

er pridja gerdin af flutningi varmaorku. Daemi um petta eru geislar

solarinnar sem berast til jar8ar. Med varmageislun flyst varmaorka milli stada med

Osynilegum bylgjum sem kallast bylgjur eda

ljiés. Til ad draga ur varmaorkutapi er hesegt ad nota

, likt og steinull @ hdsveggjum. Til ad na varmaorku ar hlutum i peim

tilgangi ad keela pa eru notud , t.d. eins og i isskdpum.

Edlisvarmi og hreyfing sameinda

Vatn hefur edlisvarma en jarn. Pad parf meiri orku til ad hita efni sem hafa
edlisvarma um 1°C en efni sem hafa edlisvarma purfa
minni orku til ad geta haekkad um pessa somu gradu. efnis skiptir einnig mali

pegar varmaorka baetist vid efnid. bvi meiri sem massi efnis er, pvi meiri

parf til ad hita efnid. Allt efni er gert ur litlum 6gnum sem kallast

. beer geta tengst innbyrdis og myndad litlar og stoérar kedjur sem

kallast . baer eru & sifelldri og hreyfast a
mismiklum hrada. efnis segir til um hversu hratt sameindir hreyfast.
Sameindir i efnum eru @ meiri hreyfingu en i peim kaldari.
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Allt efni getur verid i prennskonar ham, a fostu formi, i og a

gasformi. begar is hitnar fara sameindirnar i honum adé hreyfast hradar og hradar. A3 lokum

hreyfast paer svo mikid ad a milli peirra geta ekki lengur

haldid peim fostum saman og isinn fer ad bradna. Hlutir sem eru a hreyfingu bua yfir

og bvi hradar sem hlutur hreyfist pvi meiri er hreyfiorka hans.

Hitastig er maelikvardi a sameinda i efni. Flest fost efni og
vokvar vid aukid hitastig, sameindirnar fara & meiri hreyfingu,
innihalda meiri og taka pvi meira plass.

3.3 Hugarkort

Hér ma finna hugarkort med nokkrum villum i. Finndu villurnar og teiknadu hugarkortid

rétt upp.

segir til \ym hversu

vel efni taka vid Varmaburd

flysti gegnum R -

gar &k faer il sin
eda missir

Vamaorka

niplikvardi 4
medallreyfiorku

1

sum efni )
vid auki

Selsius (C)

3.4 Hugtakateiknimyndir

Hér eru syndar nokkrar adstedur par sem félk veltir ymsum hlutum fyrir sér. Hvada
hugmynd/hugmyndir finnst ykkur vera réttastar hverju sinni?

Klakarnir tveir eru ad bradna. bPeir eru badir vid sama hitastig.
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Minni klakinn bradnar
a undan stora klakanum

pvi pad parf ekki a0

Balir klakarnir eru ur
Yl | sama efninu pannig 20
beir bradna & sama tima

Strakurinn er ad borda rjiomais. Af hverju ztli skeidin sé kold vidkomu?
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Kuldinn fra isnum feerist
upp | hendina mina

Eg held ad orka -
fra hendinni Pinni Eg held ad hitinn og

feerist nidur [ isinn kuldinn faerist |
mismunandi attir

Pad er heitur sumardagur og sélin skin skaert. Krakkarnir eru ad velta fyrir sér hitastigi

bilanna, en eins og pid sjaid pa er annar billinn svartur og hinn billinn er hvitur.
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Svarti billinn er
heitari vegna Dess
a0 hann dregur | sig
meiri orku fra solinni

VI |
Svarti billinn geislar fra
sér meiri orku pannig
20 hann er kaldari

8adir bilarnir fa sama magn
af orku fra eolinni pannig
a0 peir eru jafn heitir

L jrmmm— _ jrm— J

Krakkarnir eru ad hita vatn i tekatli. Hvad zetli sé best ad gera til ad nota sem minnst af orku?
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Ketillinn parf minni orku Ketillinn parf minni orku
ef vid hitum hann bara ef vid holdum honum

begar vid burfum ad nota hann stodugt heitum

Pad parf jafnmikla
orku sama hvad pid
gerid

3.5 Roksemdafaerslur

Hver af eftirfarandi Gtskyringum er rétt? Skodid hverja roksemdafzaerslu og raedid ykkar a

milli hvada utskyring er réttust og faerid rok fyrir pvi.

Hitastig vatns
1. Med hitamaeli meelir pu hitastig vatns i glasi og pad meelist 20°C. bu setur sidan
einn klaka ofan i glasid og pegar hann hefur bradnad pa maelist hitastig vatnsins 15°C. Hver

er asteda pess?
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a) Kuldi fra klakanum hefur faerst yfir i vatnid og leekkad hitastig pess.

b) Varmaorka fra klakanum faerdist yfir i vatnid og par af leidandi leekkadi hitastig vatnsins.

c) Varmaorka fra vatninu hefur feerst yfir i klakann og par af leidandi tapadi vatnid hluta af
varmaorku sinni.

d) Hitastig fra vatninu hefur faerst i klakann og par af leidandi hefur hitastig vatnsins laekkad.

Bryr

2. Bryr eru yfirleitt hannadar Gr moérgum litlum stalbitum sem eru festir saman med
sma bili & milli hvors annars i stadinn fyrir ad hafa einn langan stalbita. Hver er asteda
pbess?

a) bvi steerri sem stalbitarnir eru, pvi meiri varmaorku hafa peir og bogna par af leidandi
audveldar.

b) Med pvi ad hafa marga stalbita med bili @ milli hvors annars pa kemur pad i veg fyrir
varmaleidingu a milli bitanna.

c) begar sum efni hitna pa penjast pau ut. Med pvi ad hafa bil & milli bitanna pa geta peir
panist Ut an pess ad bruin skemmist.

d) Hreyfing sameinda er meiri i efnum sem hafa meira efnismagn og par af leidandi penjast

storir stalbitar meira Ut heldur en litlir.

Supa i potti

3. bu ert ad elda stipu i potti og pu notar sleif ur malmi til ad hreera i sipunni. begar
supan hitnar pa er ordid erfitt ad hreera i henni pvi ad sleifin er ordin svo heit. bu skiptir
bess vegna yfir i trésleif og pa reynist miklu audveldara ad hreera i supunni pvi trésleifin
verdur ekki eins heit og malmsleifin. Hver er astaeda pess?

a) Vidur er verri varmaeinangrari en malmur og leidir pvi varmann sidur fra sdpunni i
hendina

b) begar malmur kemst i snertingu vid vatn pa eykst hreyfing sameinda i vatninu

c) Varmaorka berst til malmsleifarinnar fra vatninu i gegnum varmaburd en til trésleifarinnar
berst varmaorka i gegnum varmaleidingu

d) Vidur er betri varmaeinangrari en malmur og leidir pvi varmann haegar fra sdpunni i

hendina

Svarid eftirfarandi spurningum:
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Galopnar dyr 4 kéldum vetrardegi
pad er kaldur vetrardagur og einhver galopnar dyrnar a hdsinu pinu en inni er hlytt og gott.

Med pvi ad opna dyrnar, er pa verid ad hleypa kuldanum inn eda hitanum (varmanum) ut?

Heitur hafragrautur
PU ert ad hita pér hafragraut a heitri eldavélahellu. Hvort er pad hitastig eda varmaorka sem

fer fra eldavélarhellunni i grautinn?

Ulpa
pad er kalt Uti og pu ert i gédri Ulpu pannig ad pér verdur sidur kalt. Af hverju verdur pér ekki

kalt?

3.6 Skapandi skrif

Lattu hugmyndaflugid rada!

Varmaorka

Hvernig kemur varmaorka vid ségu i ykkar daglega lifi?

Enginn jardvarmi
Ef vid hefdum ekki jardvarma til ad hita upp heimili okkar, hvad myndum vid pda getad notad

i stadinn?

Samvinnuverkefni

Nemendur vinna tvo og tvo saman eda i staerri hépum

Heitur sumardagur

bad er heitur sumardagur og pid erud ad slaka a i heitri sundlaug. Lysid pvi sem Did
upplifid med pvi ad nota eftirfarandi hugtok. bid megid teikna mynd(ir) til utskyringar:
Hitastig

Varmaorka

Jardvarmi

Hamskipti

Varmaleiding
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Varmaburdur

Varmageislun.

3.7 Spurningakeppnir

Hitastig og varmaorka
1. Hitastig segir til um hversu...

mikla orku hlutur hefur

baegilegt pad er ad vera uti

heitur eda kaldur hlutur er

mikid efni penst Ut

2. Leegsta hitastig sem pekkist kallast?

3. Hitameelar sem vid notum til ad maela likamshita i Evrépu mzela a...
kelvinkvarda

fahrenheitkvarda

rankinekvarda

selsiuskvarda

4. Inn i morgum hitamalum sem maela likamshita er fljétandi efni, oftast er pad...
alkéhol

kvikasilfur

vatn

bradid gler

5. Varmaorka er st orka sem hlutur hefur vegna pess ad hann er

kaldur

varmamikill
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6. Varmaorka er had badi hitastigi og ?
selsiusgradum

magni

fiolda

hitaeiningum

7. Efnaorka i matvaelum er yfirleitt gefin upp i...
selsiusgradum

varma

kalorium

kolvetnum

8. Til pess ad hita husin okkar & islandi notum vid yfirleitt...

Ahrif varmaorku a efni, flutningur varmaorku og edlisvarmi

1. begar efni faer til sin varmaorku pa annadhvort hakkar hitastig pess eda pad....
breytir um ham

hverfur

breytir um lit

lyktar illa

2. begar varmaorka flyst med beinni snertingu efna inn i akvednum hlut kallast pad...
varmaburdur

varmaleiding

varmageislun
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3. begar varmaorka flyst 4 milli stada med efni sem hreyfist kallast pad...

varmaburdur

varmaleiding

varmageislun

4. begar varmaorka flyst milli stada med ésynilegum bylgjum kallast pad...
varmaburdur
varmaleiding

varmageislun

5. Til ad draga ur varmaorkutapi til umhverfisins er haegt ad nota...
varmaburd

einangrun

kaelikerfi

péttiloku

6. Edlisvarmi segir til um hversu...
vel efni geta tekid vid varmaorku
edlispung efni eru

heit efni geta ordid

kold efni geta ordid

7. bvi minni edlisvarma sem efni hefur pvi...
meira hitnar pad vid ad taka til sin akvedid magn varmaorku

minna hitnar pad vid ad taka til sin dkvedid magn varmaorku

8. Hvada efni hefur MINNSTAN edlisvarma?

Hreyfing sameinda

1. Allt efni er gert ur...
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Foreindum

Smaeindum

Sameindum

Frumeindum

2. Frumeindir tengjast og mynda kedjur sem kallast...
Sameindir

Oreindir

Réteindir

Nifteindir

3. Sameindir eru & meiri hreyfingu pegar efni eru...

4. Hreyfing sameinda i vatnsgufu eru eniis?

5. Efni getur verid i prenns konar ham, a fostu formi, i vokvaformi og a
gasformi

lausu formi

horku formi

hamformi

6. bvi hradar sem hlutur hreyfist pvi meiri hefur hann.
stéduorku
varmaorku
hreyfiorku

sameindir

7. i varmageislun flyst varmaorka 4 milli stada med bylgjum.
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heitum

Osynilegum

8. Flest efni begar pau hitna.

dragast saman

breyta um lit

penjast ut

hvarfast

3.8 Rétt eda rangt

Hitastig og varmaorka

Rétt

Rangt

Rétt svar

Hitastig segir hversu mikla orku

hlutur hefur

Hitamalar eru notadir til ad

mala ndkveemt hitastig

Leegsta hitastig sem pekkist, eda
alkul, er -100°C

SI-malieining hitastigs er C

(selsius)

Kvikasilfur er notad i

hitamalum

SU orka sem hlutir hafa vegna
pbess ad peir eru heitir kallast

varmaorka

Varmaorka er adeins had

hitastigi hluta

Kold sundlaug getur haft meiri
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varmaorku en bolli med

sjédandi heitu vatni

Orka i matveelum er gefin upp i

kalorium

islendingar nota adallega kol til

ad hita upp hdusin sin

Ahrif varmaorku 4 efni og

flutningur varmaorku

Rétt

Rangt

Rétt svar

Hamskipti kallast pad pegar
fljiétandi  vatn breytist i

vatnsgufu

begar efni tekur vid varmaorku

ba laekkar hitastig pess

Varmaorka flyst fra kaldari

hlutum til heitari

Hlutur sem tekur audveldlega
vid varmaorku hefur gdoda

varmaleidni

bPegar varmaorka berst med
beinni  snertingu efna vid
mismunandi hitastig pa kallast

pad varmaburdur

Varmaleiding getur att sér stad i

fostum efnum, vékvum og lofti

Med varmageislun flyst
varmaorka med dsynilegum

bylgjum

Vindar og hafstraumur berast 3

milli landa med varmaburadi

Sélin sendir varmaorku til okkar

i gegnum varmaleidingu
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Einangrun og keelikerfi eru

notud til ad draga ur

varmaorkutapi

Edlisvarmi og hreyfing | Rétt Rangt Rétt svar
sameinda

Edlisvarmi hluta segir til um
hversu mikid pau hitna vid ad

taka til sin varmaorku

Edlisvarmi lofts er minni en

edlismassi als

pad parf minni orku til ad haekka
hitastig efna sem hafa haan
edlismassa en pau sem hafa

lagan

Efnismagn eda massi hlutar
segir til um hversu mikla
varmaorku hluturinn getur tekid

til sin

Sameindir eru kedjur frumeinda

Hreyfing sameinda eykst vid

leekkad hitastig

Hlutur sem er & hreyfingu byr

yfir hreyfiorku

begar efni feer til sin varmaorku
pba hreyfast sameindir pess

hradar

Flest fost efni og vokvar dragast

saman vid aukid hitastig

Hitastig er maelikvardi 34
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medalhreyfiorku sameinda i efni

3.9 Onnur verkefni

Hér ma finna ymis verkefni um hitastig og varmaorku.

Parid saman hugtok og utskyringar

Alkul Akvardar nakvaemt hitastig hluta

Efni breytist ur fostu fomi i vokva eda ur
Edlisvarmi vokva i lofttegund eda ofugt.

Flest fost efni og vokvar penjast ut vid aukid
Frumeindir hitastig
Hamskipti Litlar eda storar kedjur frumeinda
Hitamaelir Leegsta hitastig sem haegt er ad meela

Meelikvardi a medalhreyfiorku sameinda i
Hitastig efni

Segir til um hversu mikla varmaorku akvedid

magn af efni parf ad taka til sin til ad hitna
Hitapensla um eina gradu a Selsius

SU orka sem hlutur hefur vegna pess ad
Jardavarmi hann er heitur

Varmaorka flyst @ milli stada med efni sem
Sameindir hreyfist

Varmaorka flyst & milli stada med
Varmaburdur dsynilegum geislum

Varmageislun

Varmaorka flyst a milli tveggja hluta sem

snertast
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Varmaleiding pad sem allt efni er buid til ur

Varmaorka bad sem vid notum til ad hita hudsin okkar

Hvernig varmaflutningur a sér stad?

Utskyrdu hvers konar varmaflutningur & sér stad i eftirfarandi adsteedum. Er pad
varmaleiding, varmaburdur eda varmageislun?

Varmi sem flyst fra kerti

Vatn sem kemur inn i heitan nuddpott

Manneskja finnur fyrir hita i heitum nuddpotti

Hafstraumar sem koma ad [slandi

Manneskja tekur utan um ismola

Manneskja brennir sig a heitri eldavélahellu

Sélin hitar hidina @ manneskju pegar hun er i sélbadi

4 Kraftar i vokvum og lofti

4.1 Verklegar athuganir

Hér ma finna verklegar athuganir um krafta i vokvum og lofti sem kennarar geta synt
nemendum sinum.
Markmid athuganna er ad efla hugtakaskilning nemenda og innihalda pzer pess vegna

engar malingar.

1. brystingur

Vidofangsefni: nemendur atti sig a:

o tengingu a milli prystings, krafts og flatarmals.

Taktu venjulegan matargaffal ar stdli. Préfadu ad stinga i l6fann @ pér med einum af premur
eda fjorum oddum gaffalsins. Passadu ad gera ekki of fast pannig ad pad fari ad bleeda en pd

pbad fast ad pu finnur sma fyrir pessu. Taktu eftir pvi hversu mikid pu finnur fyrir pegar pu

21




gerir petta. Lattu nu alla oddana stingast i I6fann 4 pér og reyndu ad beita sama krafti og i
fyrra skiptinu. Taktu eftir pvi hversu mikid pu finnur fyrir pegar pu gerir petta.

Umraeda:

[ hvoru tilfellinu fannstu meira til?

Af hverju heldurdu ad pad hafi verid?

http://www.youtube.com/watch?v=qARd91d081s

2. brystingur — sogskal

Vidfangsefni: nemendur atti sig 4 ahrifum prystings.

Utvegid ykkur sogskal og finnid hlut sem sogskalin festist vid, t.d. koll. Festid sneeri vid
sogskalina. brystid sogskalinni ofan a setu kollsins (pad getur verid gott ad bleyta sogskalina
adur). Togid i spottann og reynid pannig ad lyfta kollinum. Fylgist med hvad gerist.

Umraeda:

Hvad gerist pegar pid ytid sogskalinni nidur?

Hvada tilgangi pjonar pad ad bleyta sogskalina?

http://www.youtube.com/watch?v=bIwFJHVWFJY

3. Loftprystingur — flaska

Vidfangsefni: nemendur atti sig 4 ahrifum prystings.

Utvegid ykkur plastflosku med tappa 4. Sj6did vatn og hellid svo orlitlu vatni ofan i fléskuna.
Leyfid floskunni ad standa i nokkrar sekindur d4dur en pid skrufid tappann fast a floskuna.
Fylgist med hvad gerist.

Umraeda:

Hvad gerdist fyrir floskuna?

Af hverju gerist petta?

http://www.youtube.com/watch?v=I91Y7s9h7G4

4. brystingur i vokvum

Vidfangsefni: nemendur atti a pvi hvernig prystingur i vokvum virkar.

Finndu stdra plastflosku og skerdu eda klipptu efsta hlutann af henni. Stingdu prju got a hlid
floskunnar. Eitt ofarlega, annad fyrir midju og pridja nedarlega. Taktu limband og limdu fyrir
oll prju gotin og fylltu svo floskuna med vatni. Hafdu floskuna ofan i vaski eda i einhverju ilati
og taktu limbandid snoggt fra 6llum gétunum. Fylgstu med hversu kroftugar vatnsbunurnar

ur gétunum eru.
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Umraeda:
Lystu vatnsbununum sem koma Ur gétunum.
Af hverju gerist petta?

http://www.youtube.com/watch?v=Ff8290TsbVQ

5. Edlismassi

Vidofangsefni: nemendur atti sig a:

. bvi ad hlutir og efni hafa mismunandi edlismassa.

. ahrifum edlismassa a pad hvort hlutir fljéta eda sékkva.

Taktu langt gleert glas. Finndu svo nokkra hluti sem pu vilt athuga hvort ad fljoti eda sokkvi.
pad er til deemis haegt ad nota jarnnagla, vidarbut, skrufu, télu og fleira. Finndu lika
mataroliu og syrop. Byrjadu a pvi ad hella vatni i halft glasid. Helltu naest syrdpinu ofan i.
Helltu svo oliunni ofan i % af glasinu. Settu svo einn hlut i einu ofan i glasid. Adur en pu hellir
oliunni og syrépinu og setur hlutina ofan i, reeddu pa hvort pu haldid ad hlutirnir sékkvi ad
fljota. Fylgstu med hvad gerist.

Umraeda:

Hvada hlutir sukku og hvada hlutir flutu?

Hvad gerdist pegar olian var sett ut i?

Af hverju gerist petta?

http://www.youtube.com/watch?v=FTfYf8rcjlE

6. Flotkraftur og edlismassi

Vidfangsefni: nemendur atti sig 4 pvi hvernig batar og skip fljéta.

Utvegadu pér stéra skdl eda bala og settu vatn ofan i. Utvegadu pér einnig venjulegan
fondurleir. Budu til kalu dr leirnum og settu hana i vatnid. Heldurdu ad kulan fljéti eda
sokkvi? Métadu nu bat ur leirnum og lattu hann Ut i vatnid. Heldurdu ad baturinn fljoti eda
sokkvi?

Umraeda:

Hvad gerdist pegar leirkulan var sett i vatnid?

En pegar baturinn var settur ut i?

Af hverju gerist petta?

http://www.youtube.com/watch?v=vIQrCe2yTLs

7. Logmal Bernoullis
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Vidfangsefni: ad nemendur atti sig a:

. I16gmali Bernoullis.

. hvernig prystingur i lofti breytist pegar efni er 4 hreyfingu.

Athugun A: Taktu alddsir og hengdu paer upp med snaeri eda spotta pannig ad paer hanga
med orlitlu bili frd hvor annarri. Blastu kroftuglega og snoggt beint & milli désanna. | hvada
att

heldurdu ad doésirnar fari?

pad er lika haegt ad gera pessa athugun med pvi ad leggja 10-15 drykkjarror hlid vié hlid a
bordflot og setja svo tvaer tdmar alddsir ofan a rérin medsma bili @ milli. Svo er blasié a milli.
Umraeda:

i hvora attina féru ddsirnar pegar pu blést & milli peirra?

Af hverju gerist petta?

Geturdu tengt petta vid eitthvad sem pu pekkir?

http://www.youtube.com/watch?v=GN3Zkrp6_|Ig

Athugun B: Taktu venjulegt A4 blad og brjéttu pad saman. Lattu bladid standa a bordi pannig
ad pad myndi tjald. Blastu nu kroftuglega og snoggt undir bladid. Hvad heldurdu ad gerist
pbegar pu blaest undir bladid?

Umraeda:

Hvad gerdist pegar pu blést undir bladid?

Af hverju gerist petta?

Geturdu tengt petta vid eitthvad sem pu pekkir?

https://www.youtube.com/watch?v=X6e50QlkWOE

Athugun C: Utvegadu pér harpurrku og bordtenniskulu. Kveiktu & harpurrkunni og lattu hana
blasa beint upp i loft. Settu bordtenniskdluna inn i sdginn fra harpurrkunni. Fylgstu med
hvad gerist.

Umraeda:

Hvad gerist pegar bordtenniskulan er sett inn i siginn?

Af hverju gerist petta?

Hvernig tengist petta l6gmali Bernoullis?

https://www.youtube.com/watch?v=qRONOrdD4CY

8. Vokvakraftur
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Vidfangsefni: ad nemendur atti sig @ hvernig vokvaknunar vélar virka.

Utvegadu bér tvaer sprautur og plastslongu til ad tengja sprauturnar. Fyllid adra sprautuna af
vatni og stingid stutnum i plastslénguna. Halffyllid hina sprautuna af vatni og festid hana vid
hinn enda sléngunnar. Ytid nd bullunni & sprautunni sem er full af vatni alveg nidur. Fylgist
med hvad gerist.

Umraeda:

Hvad gerist pegar pid ytié bullunni nidur?

Hvernig tengist petta vokvakninum vélum?

Haldid pid ad pid hafid ndd pjappa vatninu saman?

4.2 Eydufyllingar

Settu rétt ord i eydurnar

brystingur i vokvum og lofti og vokvaknunar vélar

pad er mikilvaegt ad hafa réttan a lofti i bildekkjum til pess ad

lagmarka orkueydslu og audvelda akstur. bar sem farpegapotur fljiga i um pad bil 10 km

haed er loftprystingurinn heldur en vid yfirbord jardar. begar vid faum
hellu fyrir eyrun pa hljé6dhimnan i eyrunum at. bad gerist vegna pess
ad utan vid hljodhimnuna hradar en
prystingurinn innan vid hana. bPrystingur eykst eftir pvi sem verdur
meiri. svaedisins par sem krafturinn verkar skiptir einnig mali. Jafna
fyrir prysting segir okkur hversu mikill verkar & tiltekid flatarmal. |
hafinu prystingurinn eftir pvi sem nedar dregur. brystingur i lofti og
vokva verkar i allar . Vokvar ekki saman heldur verkar

prystingur fra vokvum @ mati hreyfingunni. Eiginleiki vokva ad dreifa prystingi jafnt til allra

hlida nytist vel i i bilum. Pprystingur er kraftur a

og pess vegna verkar margfalt meiri kraftur a storan flot en litinn flot

pbegar er sa sami alls stadar i vokvanum. Ef sveedi par sem

vokvi ytist upp er en svaedid sem vokvi ytist nidur pa verkar meiri

kraftur a flotinn sem ytist upp. Petta er deemi um pad hvernig nota ma einfalda vél til ad

kraft. Hins vegar er ekki haegt ad margfalda vinnu.

Flotkraftur, I6gmal Arkimedesar og l6gmal Bernoullis
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Kraftur sem verkar a hluti i vokva og lofti og stefnir upp a vid nefnist

Ef ad hlutur flytur i vatni pa er flotkrafturinn sem verkar & hann og

byngdarkrafturinn sem verkar a hann. Ef ad hlutur sekkur i vatni pa er flotkrafturinn sem

verkar & hann en pyngdarkrafturinn sem verkar a hann. prystikraftur

sem verkar ad nedanverdu a hluti i kyrrstaedu lofti eda vokva er heldur en

krafturinn sem verkar & pd ad ofanverdu. Logmal Arkimedesar segir ad hlutur

um pyngd pess vokva sem hann ytir fra sér. Til pess ad hlutur geti flotid i

vokva parf hann ad rydja fra sér vokva sem hefur sama og hluturinn

sjalfur. Til ad hlutur geti flotié pd parf hann ad hafa sem er minni

eda jafn edlismassa vokvans. Edlismassi segir til um hve mikill massi er i tilteknu

.Légmal Bernoullis fjallar um  samband prystings og

i lofti eda vokva. Samkvaemt pvi pa minnkar prystingur i vokva eda

lofti pegar efnid er & . Ef ad hradinn vex pa minnkar

enn frekar.

4.3 Hugtakateiknimyndir

Hér eru syndar nokkrar adstedur par sem félk veltir ymsum hlutum fyrir sér. Hvada

hugmynd/hugmyndir finnst ykkur vera réttastar hverju sinni?

i dyragardinum eru krakkarnir ad fylgjast med filunum. Einn krakkinn fer ad velta pvi fyrir sér

hvad myndi gerast ef fillinn @ myndinni myndi stiga a fotinn a sér.
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Pu munt varla taka eftir pvi.
Faeturnir a filnum eru svo
storir pannig a0 prystingurinn
er mjog litill

Fillinn er svo pungur \
a0 hann mun kremja | Pad mun vera sart en
a mer fotinn pad mun ekki skala pig mikio|

Geimfararnir eru staddir a tunglinu. beir tla ad setja steininn ofan i balann sem er fullur af

vatni. Hvort atli steinninn muni fljota eda sokkva?
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Steinninn mun sokkva |
vatninu alveg eins og
hann gerir a jorOinni

Steinninn mun ekki sokkva |
vatninu pvi hann er ekki jafn
pungur hérna a tunglinu

Eg held a0 hann muni sokkva,

en po haegar en hann
gerir a jorinni

Heimildir:
Naylor, S. og Keogh, B. (2000). Concept Cartoons In Science Education. Cheshire: Millgate

House Publishers.

4.4 Roksemdafaerslur

Hver af eftirfarandi Gtskyringum er rétt? Skodid hverja r6ksemdafaerslu og raedid ykkar a

milli hvada utskyring er réttust og faerid rok fyrir pvi.

Naglastadll
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Ef pid hafid komid i Visindatjaldid i Husdyragardinum i Laugardalnum pa hafid pid eflaust
tekid eftir naglastélnum, en pad er stoll sem er med beitta nagla upp i loftid i stad sessu.
betta kann ad hljdma half 6gnvaenlega, ad setjast a nagla, en ef pid hafid préfad ad setjast
a stélinn pa vitid pid ad pid finnid nanast ekki neitt fyrir pvi. Hver er astaeda pess?

a) Rassinn @ manni er er svo mjukur ad pegar madur sest 4 svona marga nagla i einu pa
finnur madur litid fyrir pvi.

b) Loftprystingur minnkar eftir pvi sem ofar er farid. bess vegna verkar minnstur prystingur
efst a8 noglunum.

c) brystingurinn i andramslofti verkar i allar attir og vegna fjélda nagla pa dreifist prystingur
fra peim i allar attir en ekki adeins beint upp i loftid.

d) Vegna pess hversu margir naglarnir eru, pa er flatarmal peirra allra til samans nokkud

stort. byngd likama pins dreifist a allt petta svaedi og par af leidandi er prystingurinn minni.

Stiflur

begar stiflur eru byggdar, t.d. til ad dtbua midlunarléon vegna vatnsfallsvirkjana, pa eru peer
utbunar pannig ad veggir peirra eru pykkastir vid botn stiflunnar. Hver er astaeda pess?

a) bad er mest af vatni 4 botni ldnsins og pess vegna purfa veggirnir ad vera pykkastir par.

b) brystingur i vokva eykst eftir pvi sem nedar dregur. Par sem prystingurinn er mestur eru
veggirnir pykkastir.

c) Loftprystingur ytir @ Utveggi stiflunnar og pess vegna purfa veggir stiflunnar ad vera pykkir
og sérstaklega vid botninn.

d) brystingur i vokvum verkar adeins nidur a vid og pess vegna er prystingurinn mestur vid

botn stiflunnar.

Kafbatar

Kafbatar eru peim eiginleikum bunir ad peir geta badi siglt ofansjavar og nedan sjavar.
Hver er ast=da pess?

a) Kafbdtar hafa sérstaka tanka sem peir geta fyllt af vatni eda lofti og pannig aukid eda
minnkad edlismassa sinn.

b) Kafbatar hafa kroftuga hreyfla sem geta styrt peim i kaf eda upp a yfirbordid.

c) Kafbatar nyta sér pad ad prystingur i vokvum verkar i allar attir. Vegna pess pa verkar
prystingur ofan a kafbata pegar peir eru nedan sjavar sem heldur peim i kafi. Sémuleidis

verkar prystingur undir pa pegar peir eru ofan sjavar sem heldur peim a floti.
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d) Flotkraftur sem verkar a kafbata er breytilegur eftir pvi hversu ofarlega eda nedarlega peir

eru i vokva.

Svarid eftirfarandi spurningum:

James Bond

Kvikmyndin Goldfinger fra arinu 1964 fjallar um breska spaejarann James Bond. [ einu atridi
myndarinnar meaetir illmennid Auric Goldfinger 6rlégum sinum eftir barattu vid Bond. Horfid
a atridid og takid eftir pvi hvernig Goldfinger endar lifdaga sina.

http://www.youtube.com/watch?v=pHXevnoAciY

Hvad er pad sem veldur pvi ad Goldfinger ,sogast” Ut ur flugvélinni? Er pad vegna pess ad
loftid fyrir utan flugvélina sogar hann Ut eda er pad vegna pess loftid inn i vélinni ytir honum

ut?

Edlismassi
Hvad gerist ef pu setur vidarbut sem vegur 5 kild i vatn? Flytur hann eda sekkur? En ef pu
setur alveg jafn stdran jarnbuat sem hefur sama massa (5 kild) i vatn? Flytur jarnbaturinn eda

sekkur hann? Rokstyddu af hverju petta gerist.

17. jani

A 17. juni er vinsaelt ad vera med blédrur. Yfirleitt svifa pessar blédrur en falla ekki til jardar.
Af hverju er pad?

Ef pbd myndir fylla blodru med pvi ad bldsa i hana, myndi su bladra svifa um eda falla til

jardar? Utskyrdu nanar.

4.5 Skapandi skrif

Lattu hugmyndaflugid rada!

Sami prystingur alls stadar

imyndadu pér ad prystingur i andrimsloftinu eda i vatni og sjé veeri alltaf s4 sami. Sama
hversu hatt uppi eda langt nidri madur vaeri staddur veeri prystingurinn alltaf jafn mikill og

hann er vid yfirbord jardar. Hvada ahrif hefdi pad til deemis a flugferdir, fjallgdongur upp
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Mount Everest eda fyrir kafara eda kafbata? Myndi eitthvad breytast? Segid ykkar skodun a

malinu.

Enginn flotkraftur
Hvada ahrif hefdi pad 4 okkar lif ef flotkraftur vaeri ekki til? £tli vid geetum ferdast jafn

audveldlega a milli landa og vi6 gerum i dag? Segid ykkar skodun & malinu.

Samvinnuverkefni

Nemendur vinna tvo og tvo saman eda i steerri hdpum

Veidi

bu ert 4samt tveimur vinum pinum ad veida UGt @8 midju bingvallavatni. bid erud i arabat og
i batnum er einnig allur ykkar veidibtiinadur og nesti fyrir daginn. Af hverju atli pid sokkvid
ekki med oIl pessi pyngsli i batnum? Lystu pvi af hverju pid haldist & floti og notid
eftirfarandi hugtok. Pid megid teikna mynd(ir) til dtskyringar:

Massi

RUmmal

pyngdarkraftur

Flotkraftur

Edlismassi

Logmal Arkimedesar

4.6 Spurningakeppnir

brystingur i vokvum og lofti og vokvaknunar vélar

1. Hvar er meiri loftprystingur, vid yfirbord jardar eda i 5 km had yfir yfirbordi jardar?

Yfirbord jardar

5 km haed

2. prystingur er hlutfallid milli krafts og

loftprystings
flotkrafts

HETETTNELS

pbvermals
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3. | hafinu brystingur eftir pvi sem nedar dregur.

4. Kraftur vegna prystings i lofti og vokva verkar
til hlidanna

upp a vio

nidur 4 vid

i allar attir

5. bad er haegt ad pjappa saman lofti.
Rétt

Rangt

6. bad er haegt ad pjappa saman vokvum.
Rétt

Rangt

7. Haegt er ad nota vokvaknina vél til ad margfalda kraft.
Rétt

Rangt

Flotkraftur, I6gmal Arkimedesar og |6gmal Bernoullis

1. nefnist kraftur sem verkar a hluti i lofti og vokva og stefnir upp 4

Vokvakraftur
Prystingur
Flotkraftur

bpyngdarkraftur

2. Ef flotkraftur sem verkar a hlut er jafn stér og pyngdarkrafturinn sem verkar a hlutinn

ba....

sekkur hluturinn

flytur hluturinn

3. Ef hlutur er ofan i vatni pa er meiri prystingur a efri hluta hans heldur en nedri hlutann.

Rétt

Rangt

[~No]



4. Logmal segir ad hlutur léttist um pyngd pess vokva sem hann ytir fra

Einsteins

Bernoullis

Newtons

Arkimedesar

5. Hlutur sem flytur i vatni hefur edlismassa og vatn.

6. Edlismassi er hlutfallid milli massa hlutar og hans.

7. Logmal Bernoullis fjallar um samband og straumhrada i vokva eda

lofti.
edlismassa
krafts
prystings

vinnu

8. Samkvaemt 16gmali Bernoullis pa EYKST prystingur i vokva eda lofti pegar efnid er a
hreyfingu

Rétt

Rangt

4.7 Rétt eda rangt

brystingur i vokvum og lofti og | Rétt Rangt Rétt svar

vokvaknunar vélar

bvi ofar sem flugvél fer, pvi

meiri prystingur verkar a hana

Vid faum hellu fyrir eyrun pegar
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prystingur fyrir utan
hljé6dhimnuna lakkar hradar en

innan vid hana

Adeins kraftur hefur ahrif a

prysting

bvi steerra flatarmal sem hlutur
hefur, pvi minni er prystingur
hlutsins ef krafturinn helst sa

sami

[ vokva eykst prystingur eftir pvi

sem nedar dregur

brystingur i lofti og vokva verkar

adeins nidur a vid

Pad er haegt ad pjappa baxdi

lofti og vokva saman

i vokvakninum vélum er haegt

ad beita litlum krafti til lyfta

pungum hlut

Flotkraftur, Iogmal | Rétt Rangt Rétt svar
Arkimedesar og I6gmal

Bernoullis

Ef  hlutur sekkur pa er
pbyngdarkraftur sem verkar &
hlutinn meiri en flotkraftur sem

verkar a hlutinn

Flotkraftur verkar adeins a hluti

i vokva

Logmal Arkimedesar segir ad
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hlutur léttist um pyngd pess

vokva sem hann ytir fra sér

Til ad hlutur fljoti i vokva parf
edlismassi hans ad vera meiri en

edlismassi vokvans

Edlismassi oliu er minni en

edlismassi vatns

Samkvaemt |6gmali Bernoullis
ba eykst prystingur i vokva eda

lofti pegar efni er a hreyfingu

pvi meiri hreyfingu sem efni er 4
pbvi minni verdur prystingurinn i

efninu

4.8 Onnur verkefni

Hér ma finna ymis verkefni um krafta i vokvum og lofti.

Parid saman hugtok og utskyringar

Edlismassi Feera kraft & milli stada i vokva

Hlutir léttast um pyngd pess vokva sem peir

Flotkraftur ryOja fra sér

Logmal Arkimedesar Kraftur a flatarmalseiningu.

Kraftur sem verkar upp a vid a hluti i lofti

Logmal Bernoullis eda vokva

Vokvaknunar vélar Massi @ rimmalseiningu

prystingur minnkar pegar loft eda vokvi

Prystingur streyma hradar
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5 Kennsluleidbeiningar og lausnir

5.1 Heimur Edlisfreedinnar

5.1.1 Eydufyllingar

Lausnarord

Um edlisfredi og stjérnufraedi

afstadiskenningar — vegalengd — orkunnar — hljédmurinn — eldingu — pruma — rafhledslu —

gaspoka — nifteindastjarna

Geimfarar lenda & tunglinu

Tunglferdina — sélarhringa — tunglgrjoti — atta — tolf — risaarekstur — jordina — efni

Um einingakerfi og malingar
Fronsku — lengd — einingarnar — vidmidunarmetrans — massamalinga — sélarhringur —
klukkustundir — minGtur — sekdndur — sumarsélstédur — kildégramm — jaréhita — varmaorku —

sjavarfoll — tungli

Er haegt ad sja i gegnum hluti?
Rafsegulbylgna — utvarpsbylgjur — heilskanni — innri — moéttul — malmi — orka — bylgna —

kjarna — fljétandi

5.2 Kraftar og orka

5.2.1 Verklegar athuganir

1. kraftmeelir og kraftar

Pessi athugun er stutt og einféld og helsta markmid hennar er ad nemendur atti sig a pvi ad
til ad hreyfa hluti parf kraftur aé verka 4 pa. Einnig er markmid hennar ad nemendur fai

tilfinningu fyrir staerd krafta i Njutonum.
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pegar kemur ad umraedum um athugunina er mikilveegt ad pad komi fram ad kraftar verka 4

hluti i stad pess ad hlutir fai kraft.

2. byngdarkraftur jardar
Pessi athugun er stutt og einfold og hennar helsta markmid er ad nemendur atti sig a
byngdarkrafti jardar og hvada ahrif hann hefur. | umraedum er mikilveegt ad nemendur
komist ad pvi ad:

* byngdarkraftur er addrattarkraftur

* byngdarkraftur verkar an snertingar

* Sjavarfoll (flod og fjara) tengjast pyngdarkrafti en pyngdarkraftar milli tunglins og

hafsins valda sjavarféllum.

3. Rafkraftar

Helsta markmidid med pessari athugun er ad nemendur atti sig rafkroftum og hvernig peir
virka. [ umraedum er mikilveegt ad nemendur atti sig & pvi ad rafkraftar geta verid baedi
addrattarkraftar og frahrindikraftar og ad peir geta virkad badi an og med snertingar. Haegt

er ad fjalla um énnur deemi par sem rafkraftar koma vid ségu.

4. Segulkraftar
Markmid pessarar athugunar er ad nemendur &tti sig 4 segulkroftum og ahrifum peirra. |
umraedum er mikilvaegt ad pad komi fram ad segulkraftar geta verkad baedi med og an

snertingar og a0 segulkraftar eru beedi addrattar- og frahrindikraftar.

5. Nuningskraftar

Markmid pessarar athugunar er ad nemendur atti sig a ndningskréftum og hvernig peir verka
4 milli hluta. [ umraedum er mikilvaegt ad pad komi fram ad nuningskraftar eru kraftar sem
verka med snertingu. Athugunin synir ad pad verka mun minni naningskraftur a bolta sem
rullar en @ bék sem rennur eftir bordi. Somuleidis parf ad fjalla um mikilveegi nuningskrafta,

t.d. ad nuningskraftar purfa ad vera til stadar svo ad bilar hreyfast.

6. Orka
[ pessari athugun er markmidid ad nemendur kynnist hreyfiorku hugtakinu. | umraedum er
haegt ad tala um adra hluti sem hafa hreyfiorku eda stéduorku. bad er mikilveegt ad pad

komi fram ad hlutir hafa orku en pad verkar ekki orka a pa. Jafnframt ad orka eydist ekki
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heldur skiptir um form. begar boltanum er ytt af stad feer hann aukna hreyfiorku en

hreyfiorkan breytist i varmaorku pegar boltinn stodvast.

7. byngdarstéduorka
Kalurnar hafa pyngdarstéduorku sem er su orka sem allir hlutir hafa sokum heaedar peirra yfir
yfirbordi jardar. begar kulan er faerd haerra upp 4 pa eykst pyngdarstodustoduorka hennar.

pvi meiri pyngdarstoduorku sem kulurnar hafa pvi meiri hreyfiorku fa peer.

8. Einfaldar vélar

[ pessum athugun er synt hvernig nokkrar einfaldar vélar virka. [ umradum er mikilvaegt ad
pad komi fram hvar pessar vélar eru notadar og nemendur pekkja eflaust einhver deemi ur
eigin lifi. Markmid athuganna er ad syna fram a hvernig einfaldar vélar geta einfaldad vinnu

med pvi ad breyta staerd og stefnu krafta.

5.2.2 Eydufyllingar

Lausnarord

Kraftar

Krafti — njuton — hreyfast — stédvast - stefnu — logun — saman - pryngdarkraftur jardar —

nuningskraftar — rafkraftar — fjadurkraftar — pyngdarkraftar — addrattarkraftar -

frahrindikraftar — seglukraftar — massa

5.2.3 Hugarkort

Frahrindikraftar

Kraftar med snertingu /

KRAFTAR

Addrattarkraftar

Kraftar an snertingu

Segulkraftar
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Kmni og haupakdttur

Skxn
Vogarstong
Hib Gru Skaifgm
Einfaldar vélar
Skrifa
‘°
Fleygur
Skabord

5.2.4 Hugtakateiknimyndir

Mispungir hlutir latnir falla

pad er algengur misskilningur ad pungir hlutir falla hradar til jar6ar heldur en léttir hlutir. b6
ad pad verki meiri pyngdarkraftur & pyngri hluti, pa parf meiri kraft til ad hreyfa pa af stad.
Steerd og pyngd hlutanna mun ekki hafa ahrif a hversu hratt peir falla og munu hlutirnir
lenda & sama tima. Loftmotstada getur haft ahrif @ hvernig hlutir falla til jardar, sérstaklega
ef hlutirnir eru mjog léttir og storir eda hreyfast mjog hratt, en i pessu tilfelli pa er éliklegt ad

pad mun breyti einhverju.

Strakur rennir sér a hjolabretti

Hlutir purfa ekki kraft til ad haldast & hreyfingu. Pad haegist 4 hlutum & hreyfingu vegna
nuningskrafts. Ef pad er enginn nuningskraftur sem verkar 4 hjolabrettid pa heldur pad
afram ad hreyfast { somu att an pess ad haegja & sér. | pessu tilfelli haegist & brettinu vegna
nuningskrafts i hjélunum a hjélabrettinu og a milli dekkja pess og gdtunnar. Pad er enginn

kraftur sem heldur hjélabrettinu a ferd, nema pegar stulkan ytir sér afram med faetinum.
Knattspyrnumadur spyrnir bolta beint upp i loft

Pegar boltanum er sparkad upp i loft pa eru einu kraftarnir sem verka a hann pyngdarkraftur
og sma loftmédtsstada. Ef pad veeri haegt ad sparka négu fast i boltann pa myndi hann aldrei

koma aftur nidur en pad er ekki mogulegt. byngdarkraftur jardar dregur boltann aftur nidur.

Vinda upp leikfangabil
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Med pvi ad vinda upp gorminn i bilnum pa safnast saman orka sem faer bilinn svo til ad
hreyfast. Pvi meira sem gormurinn er undinn pvi meiri fjadurstéduorka safnast i gorminum
og pvi lengra fer billinn. Billinn fer einnig hradar. Pad er hins vegar erfitt ad akvarda
sambandid a milli hversu oft pad er snuid upp a gorminn, orkuna sem safnast, hrada bilsins

og vegalengdarinnar sem hann fer.

Folk i bil

Eldsneyti er ekki orka heldur er pad orkuuppspretta pegar pad er brennt med surefni, billinn
faer orku sina ur eldsneytinu. begar billinn er ad ferd pa parfnast hann orku til ad halda hrada
sinum vegna pess ad loftmoétstada verkar & hann. Efnaorkan dr eldsneytinu breytist i
hreyfiorku bilsins, i varmaorku fra vélinni og i varmaorku loftsins vegna nunings. bad er ekki
haegt ad eyda eda bua til orku, pad er adeins haegt ad breyta um form pess. bvi hradar sem
bilinn fer pvi meira af orku parf hann ad nota vegna pess ad loftmodtsstadan verdur meiri sem

hradinn er meiri.

5.2.5 Roksemdafaerslur

Yta 4 isskap
Réttasta skyringin fyrir pvi ad isskapurinn hreyfist ekki er lidur b), isskapurinn hreyfist ekki
bvi pad er of mikill ndningskraftur & milli gélfsins og skapsins. Nuningskraftar milli gélfsins og

isskapsins valda pvi ad isskapurinn faerist ekki ar stad.

Kasta bolta upp i loftid
Réttasta skyringin fyrir pvi ad boltinn kemur aftur nidur er lidur c), pyngdarkraftur jardar

togar boltann aftur nidur.

Hlutur dettur
Réttasta skyringin fyrir ad pad kemur sprunga i golfid er lidur d), pyngdarstéduorka hlutarins
eykst eftir pvi sem hann er heaerra uppi og par af leidandi faer hluturinn meiri hreyfiorku. b6

ad hluturinn sé pungur pa fellur hann a sama hrada til jardar og ef hann veeri léttur.
Lyfta stein
Réttasta skyringin fyrir pvi ad haegt sé ad lyfta steininum med trissu er lidur b), med pvi ad

nota trissurnar breytir pu steerd kraftsins sem pu beitir 4 vélina. NUningskraftur &4 milli jardar
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og steinsins minnkar pegar honum er lyft en pad hefur engin ahrif & hvers vegna madur
getur lyft steininum med trissunni. Orka steinsins margfaldast heldur ekki, orkan breytir
adeins um form en somuleidis pa hefur pad engin ahrif & pad ad madur getur lyft steininum.
Trissan audveldar vinnuna vid ad lyfta steininum med pvi ad margfalda pann kraft sem beitt

er til ad lyfta honum.

Er haegt ad bua til eda eyda orku?

pad er ekki haegt ad bua til eda eyda orku, orka getur adeins breytt um form. bessi stadreynd
kallast 16gmalid um vardveislu orkunnar. P6 ad pad sé oft talad um pad ad orka sé ad tapast
eda eydast pa er orkan i raun bara ad skipta um form. Sum orkuform er audvelt ad nota en

ekki 6nnur.

Lyfta upp kassa
Pegar madur lyftir upp kassa pa er madur ad beita krafti @ kassann. Madur framkvaemir
vinnu pegar madur lyftir kassanum med tilteknum krafti akvedna vegalengd. Vinnan sem

madur framkvaemir er { raun su orka sem madur missir en kassinn feer.

5.2.6 Skapandi skrif

Samvinnuverkefni

Kasta bolta

Nemendur geta nefnt ad pyngdarkraftur jaréar, sem er addrattarkraftur, verkar st6dugt a
krakkana og boltann. begar boltanum er kastad er vodvakrafti beitt. begar boltinn er
kyrrstaedur i hondum annars hvors krakkans pa hefur hann pyngdarstéduorku en enga
hreyfiorku. begar boltanum er svo kastad pa faer hann hreyfiorku og pyngdarstéduorka hans
eykst par til ad hann er kominn i hastu st6du en pa er pyngdarstoduorkan mest. begar
pbyngdarstéduorkan er mest er hreyfiorkan minnst. Hreyfiorka boltans er mest rétt eftir ad

honum var hent.

Bill
Allan timann verkar pyngdarkraftur a baedi bilinn og manneskjuna og togar pau ad yfirbordi
jar@ar og billinn og manneskjan bua pa yfir pyngdarstoduorku. Ppyngdarkraftur og

byngdarstéduorka skipta ekki miklu mali nema faré sé upp eda nidur brekkur. Til ad raesa
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bilinn og stiga a bensingjofina pa beitir manneskjan vodvakrafti. pegar billinn fer af stad faer

hann efnaorku ur eldsneyti, sem breytist i hreyfiorku. Pad eru nuningskraftar milli dekkjanna

og vegarins sem yta bilnum af stad. Eftir ad billinn er komin af stad pa verka nuningskraftur

loftmétstodu allan timann & bilinn @ medan hann er & hreyfingu. Pegar manneskjan stigur a

bensingjofina pa beitir han aftur vodvakrafti. Niningskrafturinn milli dekkjanna og vegarins

verka til ad haegja @ bilnum pegar bremsur bilsins haegja 4 dekkjunum. A3 lokum st6dvast

billinn fyrir tilverknad ndningskraftsins. Hreyfiorka bilsins breytist i varmaorku.

5.2.7 Rétt eda rangt

Kraftar Rétt Rangt Rétt svar

bpyngdarkraftar geta verkad baedi sem X bpyngdarkraftar

addrattarkraftur og frahrindikraftur verkad adeins sem
addrattarkraftur

Kraftar sem leitast vid ad draga ur | x

hreyfingu hluta kallast nuningskraftar

Kraftar geta ekki hitad hluti X Kraftar geta hitad
hluti

Kraftar sem toga hluti ad jordinni | x

kallast pyngdarkraftar

Rafkraftar og segulkraftar eru deemi um | x

addrattarkrafta og frahrindikrafta

Eining krafts er jul og kraftur er X Eining krafts er

tdknadur med bokstafnum J njuton og kraftur er
taknadur med
bokstafnum N

bvi meiri nuningskraftar sem eru til X pvi meiri

stadar pvi lengri er hemlunarvegalengd nuningskraftar sem

bila eru til til stadar pvi
styttri er
hemlunarvegalengd
bila

Kraftar geta breytt hreyfistefnu hluta X
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An byngdarkrafta veeri ekkert

andrumsloft i kringum jordina

Orka Rétt Rangt Rétt svar

Orka getur ekki breytt um X Orka getur breytt

form um form

bvi haerra hitastig sem | x

hlutir hafa, pvi meiri

varmaorku hafa peir

Kjarnar frumeinda eru | x

gerdir ur roteindum og

nifteindum

Hlutir & hreyfingu hefur i | x

sér hreyfiorku

Logmalid um vardveislu X Logmalid um

orkunnar fjallar um ad vardveislu  orku

pad sé haegt ad skapa fjallar um ad

orku hvorki er haegt ad
skapa né eyda
orku

bvi heerra uppi sem hlutir X bvi heerra uppi

eru, pvi minni verdur sem hlutir eru, pvi

byngdarstoduorka peirra meiri verdur
byngdarstéduorka
peirra

Vinna kallast pad bpegar X Vinna kallast pad

hlutur er faerdur akvedna pegar hlutur er

vegalengd med dakvedinni faerdur dakvedna

orku vegalengd med
akvednum krafti

Vinna er maeld i julum X

Vio faum efnaorku ur | x

matvaelum
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pad er haegt ad bua til og X pad er ekki haegt

ey0Oa orku ad bua til eda
eyOa orku, adeins
breyta um form
orku

Einfaldar vélar Rétt Rangt Rétt svar

Einfaldar vélar geta ekki X Einfaldar vélar

margfaldad krafta geta margfaldad
kraft

Einfaldar vélar geta | x

breytt stefnu krafta

Kraftahlutfall segir til | x

um hversu oft vél getur

margfaldad kraft sem

lagdur er til hennar

bpegar vinna er | x

framkveemd pa feerist

orka fra einum hlut til

annars

Skaeri eru demi um X Skaeri eru deemi

fleyg um vogarstong en
bl6din a
skeerunum eru
reyndar deemi um
fleyg

Trissa er hjol sem bandi | x

er brugdid um

Til ad fera hlut upp X Til ad faera hlut

akvedna vegalengd
getur verid hentugt ad

nota fleyg

upp akvedna
vegalengd getur
verid hentugt ad
nota skabord eda

trissu
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Skrufjarn er demi um X Skrufjarn er deemi

skrufu um hjol og as

Skruafa er skabord vafid | x

utan um sivalning

Nytni véla er aldrei X Nytni véla er

100% vegna aldrei 100% vegna

byngdarkrafta jardar nuningskrafta og
orkutaps

5.2.8 Onnur verkefni

Hvada einfdldu vél/vélar er haegt ad nota i eftirfarandi adstaedum?

Til ad skrufu i vegg er haegt ad nota skrufu og hjol og as, t.d. skrufu og skrufjarn
Til ad lyfta kassa upp a vorubil er haegt ad nota skabord eda trissu, t.d. skaborda eda krana
Til ad klippa mynd ur timariti er haegt ad nota vogarstong, t.d. skaeri

Til a0 moka snjé fra utidyrum er haegt ad nota vogarstong, t.d. skéflu

Til ad feera mold ofan i bldmabed er haegt ad nota vogarstong, t.d. hjolborur

Til ad reisa stéran husvegg upp er haegt ad nota trissu, t.d. krana

Til ad skera braud i sneidar er haeg ad nota fleyg, t.d. hnif

Til ad ralla barnastdl upp haed er haegt ad nota skabord, t.d. skabord

Til ad saga spytu i sundur er haegt ad nota fleyg, t.d. sog

Til ad draga nagla ur spytu er haegt ad nota vogarstong, t.d. tong eda klauthamar

Til ad skrufa lok a krukku er haegt ad nota skrufu, t.d. krukkulok med skriafgangi

5.3 Hitastig og varmaorka

5.3.1 Verklegar athuganir

Hreyfing sameinda - leikur
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Pad er mikilvaegt ad segja nemendum ad fara ekki of hratt pannig ad peir geti slasad sig

pbegar peir lenda i arekstri vid hvorn annan.

5.3.2 Eydufyllingar

Lausnarord

Hitastig

Hitamaelar — selsius — alkul — kelvinkvarda — fljotandi — alkéhél

Varmaorka og ahrif varmaorku a efni
Varmaorka — hitastig — magni — kalorium — gramm — gradu — jul — endurnyjanleg — sjalfbaer —

hitastig — ham - fostu formi — lofttegund — hamskipti — fast —vokva

Flutningur varmaorku
Heitari - kaldari — varmageislun — varmaleiding — vokvum — varmaburdur — varmaorku —

lofti — varmageislun — innraudar — innrautt — einangrun - kzelikerfi
Edlisvarmi og hreyfing sameinda
Edlisvarmi — meiri — hdan — lagan — massi — varmaorku — frumeindir — sameindir — hreyfingu

— hitastig — heitari — vokvaformi — addrattarkraftar — hreyfiorku — medalhreyfiorku - penjast

ut — hreyfiorku

5.3.3 Hugarkort
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Varmaleidingu

flysti gegnum s -

Varmaorka

eda missir

L In
medalhreyfiorku

eru kpdjur Or

Skeining fyrir

sum efni
vid auki

Frumeindir

5.3.4 Hugtakateiknimyndir

Klakar

Klakarnir eru vid sama hitastig. Minni klakinn bradnar a undan pvi pad parf mun minni
varmaorku til ad hita hann en steerri klakann sem er med mun meira efni sem parf ad hita.
Klakarnir fa varmaorku fra umhverfinu og steerri klakinn er med staerra yfirbord og tekur par
af leidandi hradar vié varmaorku. Hins vegar pa er rammal minni klakans mun minna og

hann bradnar pess vegna fyrr.

Rjomais

Hér parf ad hafa i huga muninn a hita og varma. Nemendur eru eflaust vanari aé nota ordid
hiti en hér er pad varmaorka sem flyst @ milli efna. Heitir hlutir geta flutt varma til kaldari
efna en ekki 6fugt. Hér flyst varmi fra hendinni eftir skeidinni og i isinn. Pé ad skeidin virdist

vera kold pa er pad vegna orkutaps fra hendinni.

Tveir bilar i sélinni

Adalastaedan fyrir pvi ad bilar hitna pegar peir standa i sélinni er ad gluggarnir hleypa
solarorku inn en hindra hana i ad fara aftur at, likt og grédurhusaahrif. betta er svipad med
bada bilana en hviti billinn endurkastar meiri sdlarorku heldur en svarti billinn gerir. Svart
yfirbord dregur meiri orku i sig og geislar meiri orku fra sér heldur en hvitt yfirbord. Ef sdélin

skin jafnmikid a bilana pa mun svarti billinn hitna fyrr og svo kolna fyrr.
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Vatn i katli

pad er algengur misskilningur ad pad purfi minni orku til ad halda ilati med vatni heitu ef pvi
er sifellt haldid heitu heldur en ef pad veeri hitad upp vid og vid pegar pess er porf. bvi haerra
hitastig sem vatnid hefur pvi meiri orku tapar pad til umhverfisins. Ef vatninu er i sifellu
haldid heitu pa er pad stanslaust ad tapa orku til umhverfisins. bess vegna parfnast meiri
orku ad halda pvi heitu. Ef vatnid er vid stofuhita pa er pad ekki ad tapa neinni orku pannig
ad pad er betra ad hita pad upp pegar pess er porf. Ketillinn tapar meiri orku til umhverfisins
ef honum er haldid heitum par sem ad hradi varmaskiptanna aukist med auknum

hitastigsmun.

5.3.5 Roksemdafaerslur

Hitastig vatns

Réttasta skyringin fyrir pvi ad hitastig vatns laekkar pegar klakinn hefur bradnad er lidur c),
varmaorka fra vatninu hefur faerst yfir i klakann og par af leidandi tapadi vatnid hluta af
varmaorku sinni. Varmaorka fra klakanum hefur ekki faerst i vatnid par sem varmaorka feerist
fra heitari hlutum i pa kaldari. Pad er sidan ekki rétt ad segja ad kuldi eda hitastig feerist &

milli efna, heldur er pad varmi.

Bryr
Réttasta skyringin fyrir pvi ad bryr eru bunar til dr mérgum stalbitum med bili & milli peirra er
lidur c), pegar sum efni hitna pa penjast pau ut. Med pvi ad hafa bil a milli bitanna pa geta

peir panist Ut an pess ad bruin skemmist.

Supa i potti

Réttasta skyringin fyrir pvi ad pad er munur 4 pvi ad nota sleif Ur malmi og svo ur vid er lidur
d), malmur leidir varmaorku betur en vidur. Varmaorka berst til beggja sleifanna i gegnum
varmaleidingu en malmurinn leidir varmaorkuna mun betur og pad er ekki rétt ad hreyfing

sameinda i vatni aukist pegar malmur kemst i snertingu vid pad.
Galopnar dyr 4 koldum vetrardegi
pad er algengur misskilingur ad segja ad pegar dyrnar eru opnar pa er verid ad hleypt

kuldanum inn. Varmi flyst p6 adeins fra heitara efni i kaldara efni en ekki 6fugt. Réttast veeri

7



pbess vegna ad segja ad pegar dyrnar eru opnar pa er verid ad hleypa hitanum, eda

varmanum, ut.

Heitur hafragrautur

Algengur misskilningur nemenda er ad segja ad hiti og kuldi fari & milli efna. ,Hiti“ er
haskalegt ord ad nota vegna pess ad pad hefur mismunandi merkingar i daglegu tali og i
fraeditali. beir lita sem sagt a hita og kulda sem eitthvad efni sem fer & milli hluta. Nemendur
burfa ad gera sér grein fyrir pvi ad varmaflutningur er flutningur orku og pvi meiri orku sem
hlutir fa pvi heitari verda peir. Réttast er ad segja ad pad er varmaorka sem flyst fra

eldavélahellunni i grautinn og hitastig hans hitnar par af leidandi.

Ulpa
Hér er pad ulpan sem virkar sem einangrun til ad draga ur varmaorkutapi fra likamanum.
Ulpan hitar ekki. Ulpur eru gerdar Gr mismunandi efnum og efnin virka sem misgdd

einangrun.

5.3.6 Skapandi skrif

Samvinnuverkefni

Heitur sumardagur

Hér geta nemendur fjallad um pad hitastig sem andrimsloftid hefur og svo pad hitastig sem
vatnid i sundlauginni hefur. Vatnid hefur mikla varmaorku vegna mikils vatnsmagns.
Manneskjan sem er i sundlauginni hefur sdmuleidis varmaorku. bPegar manneskja liggur i
sundlauginni faer til sin varmaorku med margskonar heetti. Solin hitar hadina og vatnid i
gegnum varmageislun, heitt vatn ber varma ad likamanum i gegnum varmaburd og vatnid
hitar likamann i gegnum varmaleidingu. Auk pess breyti likaminn efnaorku Ur matnum i
varmaorku. Vid getum pakkad jardvarma fyrir pad ad vatnid i sundlauginni er heitt.
Nemendur geetu lika ad nefna hamskipti vatns pegar vatnid breytist ur fljétandi formi i

gasform pegar pad gufar upp.

5.3.7 Rétt eda rangt

Hitastig og varmaorka | Rétt Rangt Rétt svar

Hitastig segir hversu X Hitastig segir til
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mikla orku hlutur hefur

um hversu heitur
eda kaldur hlutur

er

Hitamalar eru notadir

til ad meela nakvaemt

hitastig

Leegsta hitastig sem X Leegsta hitastig

bekkist, eda alkul, er - sem pekkist, eda

100°C alkul, er -273°C

SI-meelieining hitastigs X SI-melieining

er C (selsius) hitastigs er K
(kelvin)

Kvikasilfur er notad i

hitamaelum

Su orka sem hlutir hafa

vegna pess ad peir eru

heitir kallast varmaorka

Varmaorka er adeins X Varmaorka er had

had hitastigi hluta baedi hitastigi og
magni

Kold sundlaug getur

haft meiri varmaorku

en bolli med sjodandi

heitu vatni

Orka i matvaelum er

gefin upp i kalorium

islendingar nota X islendingar  nota

adallega kol til ad hita adallega jardvarma

upp husin sin tii ad hita upp
hdsin sin

Ahrif varmaorku a efni | Rétt Rangt Rétt svar

og flutningur varmaorku

Hamskipti kallast pad | x




pbegar fljétandi vatn

breytist i vatnsgufu

bpegar efni tekur vid
varmaorku pa laekkar

hitastig pess

bpegar efni feer til
sin varmaorku pa
hakkar hitastig
pbess efa pad

skiptir um ham

Varmaorka flyst fra

kaldari hlutum til heitari

Varmaorka  flyst
fra heitari hlutum

til kaldari

Hlutur sem tekur
audveldlega vid
varmaorku hefur goda

varmaleidni

bpegar varmaorka berst
med beinni snertingu
efna vid@ mismunandi
hitastig pa kallast pad

varmaburdur

bPegar varmaorka
berst med beinni
snertingu efna pa
kallast bad

varmaleiding

Varmaleiding getur att
sér stad i fostum efnum,

vokvum og lofti

Med varmageislun flyst
varmaorka med

dsynilegum bylgjum

Vindar og hafstraumur
bera varmaorku & milli

landa med varmaburdi

Sélin sendir varmaorku
til  okkar | gegnum

varmaleidingu

Sélin sendir
varmaorku til
okkar i gegnum

varmageislun

Einangrun og keelikerfi

eru notud til ad draga ur

Einangrun er

notud til ad draga
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varmaorkutapi ur varmaorkutapi,
ekki kaelikerfi

Edlisvarmi og hreyfing | Rétt Rangt Rétt svar

sameinda

Edlisvarmi hluta segir til | x

um hversu mikid pau

hitna vid ad taka til sin

varmaorku

Edlisvarmi lofts er minni X Edlisvarmi lofts er

en edlismassi als meiri en
edlismassi als

pad parf minni orku til ad X pad parf meiri

haekka hitastig efna sem orku til ad hakka

hafa haan edlismassa en hitastig efna sem

pbau sem hafa lagan hafa haan
edlismassi en pau
sem hafa lagan

Efnismagn eda massi | X

hlutar segir til um hversu

mikla varmaorku

hluturinn getur tekid til

sin

Sameindir eru kedjur | x

frumeinda

Hreyfing sameinda eykst X Hreyfing

vid laekkad hitastig sameinda minnkar
vid lekkad
hitastig

Hlutur sem er a hreyfingu | x

byr yfir hreyfiorku

bpegar efni faer til sin | x

varmaorku pa hreyfast

sameindir pess hradar
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Flest fost efni og vokvar X Flest fost efni og
dragast saman vid aukid vokvar penjast ut

hitastig vid aukid hitastig

Hitastig er meelikvardi a | x
medalhreyfiorku

sameinda i efni

5.3.8 Onnur verkefni

Hvernig varmaflutningur a sér stad?

Varmi sem flyst fra kerti - mest varmaburdur en dalitil varmageislun.
Vatn sem kemur inn i heitan nuddpott - varmaburdur

Manneskja finnur fyrir hita i heitum nuddpotti - varmaleiding
Hafstraumar sem koma ad [slandi - varmaburdur

Manneskja tekur utan um ismola - varmaleiding

Manneskja brennir sig a heitri eldavélahellu - varmaleiding

Sélin hitar hidina @ manneskju pegar hun er i sélbadi - varmageislun

5.4 Kraftar i vokvum og lofti

5.4.1 Verklegar athuganir

1. brystingur

[ pessari verklegu athugun er markmidid ad nemendur &tti sig hvernig prystingur virkar. |
umraedum parf ad koma fram ad prystingur er tengdur krafti og flatarmali. bpar sem
flatarmalid er minna pegar einum oddi gaffalsins er pryst i |6fann pda er prystingurinn meiri

pratt fyrir ad sama krafti er beitt i badum tilfellum.
2. brystingur — sogskal

Pegar sogskalinni er ytt nidur & kollinn pa pressast loft Ut pannig ad pegar togad er i spottann

ba er sma loftteemi fyrir ofan kollinn og nedan sogskalina. bad verdur til pess ad
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prystingurinn fyrir ofan kollinn verdur minni en fyrir nedan hann og pad er loftprystingurinn
fyrir nedan kollinn sem lyftir honum upp. Sogskalin er bleytt til ad pétta gangi betur svo

ekkert loft kemst inn fyrir.

3. Loftprystingur — flaska

Ef allt gengur ad 6skum pa 4 flaskan ad falla saman pegar lokid er skrafad a. Vid venjulegar
adsteedur pa heldur flaskan I6gun sinni vegna pess ad loftprystingur fyrir utan og innan
floskunnar er sa sami. begar heitu vatni er hellt ofan i floskuna pa myndast gufa sem pressar
loft Ut dr henni . begar lokid er skrafad a pannig ad pad kemst ekkert loft i floskuna pa péttist
gufan i vatn pegar hun kélnar og tdmarim myndast inn i henni. NGna er prystingurinn fyrir

utan fléskuna meiri en inn i henni og hin leggst saman.

4. brystingur i vokvum
[ pessari athugun er synt hvernig prystingur i vokvum eykst eftir pvi sem nedar dregur. bad

er haegt ad tengja pessa athugun vid kafbata og kafara og hvernig prystingur hefur ahrif a pa.

5. Edlismassi

Pessi athugun synir ad hlutir og efni hafa mismundandi edlismassa. Hlutir og vokvar rada sér
eftir edlismassa pannig ad hlutir og efni sem hafa meiri edlismassa eru fyrir nedan pa hluti og
efni sem hafa minni edlismassa. bad parf ad passa ad pad sé ndg af oliu svo pad sjaist
greinilega ad sumir hlutirnir hafa minni edlismassa en vatn en meiri edlismassa en olia. beir

hlutirnir sékkva par af leidandi i oliunni en fljéta ofan a vatninu.

6. Flotkraftur og edlismassi

Hér er synt hvada ahrif flotkraftur hefur a hluti. Leirinn flytur pegar pad er buid ad mota ur
honum bat vegna pess ad hann rydur fra sér ndgu miklu vatni pannig ad flotkrafturinn er jafn
pbyngdarkraftinum sem dregur batinn nidur. Edlismassi batsins ad loftriminu medtoldu er

minni en edlismassi vatnsins pvi baturinn er fullur af lofti sem er edlisléttara en vatn.

7. Logmal Bernoullis

[ pessum athugunum er 16gmal Bernoullis synt. baer syna hvernig prystingur i lofti minnkar
begar efni er & hreyfingu. | umraedum er haegt ad tengja petta vid hluti sem nemendur hafa
upplifad, likt og atridi i kvikmyndum pegar félk ,sogast” ut ur flugvélum likt og i pessu atridi i

James Bond myndinni Goldfinger:
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https://www.youtube.com/watch?v=pHXevnoAciY

Logmal Bernoullis kemur einnig fram pegar madur meaetir stérum flutningabil 8 miklum hrada
og madur finnur hvernig billinn sem madur er i dregst ad flutningabilnum. pad er lika haegt

ad tengja petta vid hvernig flugvélar fljuga.

8. Vokvakraftur
bessi athugun synir hvernig vokvaknunar vélar virka. [ umraedunni 4 ad koma fram ad ekki er

haegt ad pjappa vokvum saman.

5.4.2 Eydufyllingar

brystingur i vokvum og lofti og vokvaknunar vélar
Prysting — minni — penst — loftprystingur — laekkar — krafturinn — flatarmal — kraftur — eykst —

attir — pjappast — vokvahemlum — flatarmal — prystingurinn — staerra — margfalda

Flotkraftur, I6gmal Arkimedesar og l6gmal Bernoullis
Flotkraftur — jafn stor — minni — meiri — |éttist — massa — edlismassa — rammali — straumhrada

— hreyfingu — prystingurinn

5.4.3 Hugtakateiknimyndir

Fill i dyragardi

Hér er fjallad um sambandid milli massa, flatarmals og prystings. Fillinn er pungur pannig ad
pbad er haegt ad buast vid pvi ad hann kremiji teernar. Hins vegar pa er flatarmal fotsins hja
filnum frekar stort. Pad sem mun akvarda skadann sem filsféturinn veldur er prystingur fra
faetinum. bad sem parf ad hafa i huga er pyngd filsins, hvernig fillinn stigur a taernar og hvort
hann stigi i hinar feeturna. Liklegt er ad petta mun vera sarsaukafullt en mun liklega ekki

kremja teernar algjorlega.

Steinn & tunglinu
par sem steinninn vegur ekki jafn mikid a tunglinu en a jordinni pa er haegt ad buast vid pvi
ad hann sokkvi ekki. Hinsvegar pa er massi hans og rimmal hid sama pannig ad edlismassi

hans hefur ekki breyst. Pad sama gildir um vatnid, pad vegur ekki jafn mikid en edlismassi
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pbess er sa sami. bess vegna hefur samband milli edlismassa hlutanna ekki breyst pannig ad
steinninn mun sokkva likt og hann gerir 4 jordinni. Pad er pd minni pyngdarkraftur en a

jordinni pannig ad steinninn mun sékkva haegar.

5.4.4 Roksemdafaerslur

Naglastadll

Réttasta skyringin fyrir pvi ad madur finnur litid fyrir pvi ad setjast 4 naglastélinn er lidur d),
vegna pess hversu margir naglarnir eru, pa er flatarmal peirra allra til samans nokkud stoért.
pyngd likama pins dreifist a allt petta sveedi og par af leidandi er prystingurinn minni. Rassinn
a manni er vissulega mjukur en ef madur myndi setjast 4 einn nagla pa myndi madur svo
sannarlega fyrir pvi. Loftprystingur hefur engin ahrif 4 petta og prystingur sem verkar fra

noglunum a adeins vid 4 pad svaedi sem er sest 4, eda beint upp i loftid.

Stiflur

Réttasta skyringin fyrir pvi ad veggir stiflna eru pykkastir vid botn peirra er lidur b),
prystingur i vokva eykst eftir pvi sem nedar dregur. bar sem prystingurinn er mestur eru
veggirnir pykkastir. brystingur i vokvum verkar i allar attir og pad er ekkert endilega mest af

vatni @ botni [énsins. Loftprystingur breytir sidan engu vardandi pykkt veggja stiflnanna.

Kafbatar
Réttasta skyringin fyrir pvi ad kafbatar geta siglt baedi ofan og nedan sjavar er lidur a),
kafbatar hafa sérstaka tanka sem peir geta fyllt af vatni eda lofti og pannig aukid eda

minnkad edlismassa sinn.

James Bond

Vegna hrada flugvélarinnar pa streymir loftid fyrir utan vélina hratt medfram henni. Logmal
Bernoullis segir ad prystingur i lofti og vokva sé minni pegar pad er a hreyfingu.
Loftprystingurinn inn i flugvélinni er meiri en fyrir utan hana og pegar rudan brotnar pa ytir
loftid inn i vélinni 6llu i att ad minni prysting. Pess vegna er pad loftid inn i vélinni sem ytir

Goldfinger ut.

Edlismassi
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Edlismassi vatns er 1 g/cm?®, edlismassi vidar er 0,6 g/cm® (p6 misjafnt eftir tegundum) og
edlismassi jarns er 7,9 g/cm?. pratt fyrir somu pyngd hlutanna (vidarins og jarnsins) pa er
edlismassi vidarins minni en edlismassi vatnins og flytur hann pess vegna i vatninu.

Edlismassi jarnsins er téluvert meiri en edlismassi vatnsins og par af leidandi sekkur hann.

17. jani

Yfirleitt eru bl6drur & 17. jani fylltar med helini. Helin er gastegund sem er med minni
edlismassa en andrumsloft og par af leidandi svifa helinblodrur. Ef madur blaes hins vegar i
bl6dru med pvi ad blasa i hana, pa fellur hun til jardar. bad gerist vegna pess ad i henni er
venjulegt andrumsloft. Bladra med andrumslofti inn i hefur meira edlismassa en andrdmsloft

og fellur par af leidandi til jardar.

5.4.5 Skapandi skrif

Samvinnuverkefni

Veidi

Hér geta nemendur sagt ad pyngdarkraftur jardar verkar & pa og batinn en flotkrafturinn
sem verkar a pa er hins vegar meiri og pess vegna flytur baturinn. Samkvaemt logmali
Arkimedesar pa flytur baturinn vegna pess ad hann rydur fra sér vokva sem hefur sama
massa og baturinn. Baturinn asamt loftryminu i honum hefur par af leidandi minni eda sama

edlismassa og vatnid sem hann flytur a.

5.4.6 Rétt edarangt

brystingur i vékvum og | Rétt Rangt Rétt svar

lofti og vokvaknunar

vélar

bvi ofar sem flugvél fer, X bvi ofar sem
pbvi meiri  prystingur flugvél fer, pvi
verkar 4 hana minni  prystingur

verka a hana

Vid faum hellu fyrir | x
eyrun pegar pad er
mismunandi prystingur

fyrir utan hljédhimnuna
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og fyrir innan vid hana

Adeins kraftur hefur

ahrif a prysting

Badi kraftur og
flatarmal hefur

hafa ahrif a

prysting

bvi steerra flatarmal sem
kraftur verkar &, pvi
minni er prystingurinn
ef krafturinn helst sa

sami

[ vokva eykst prystingur
eftir pvi sem nedar

dregur

brystingur i lofti og
vokva verkar adeins

nidur a vio

brystingur i lofti
og vokva verkar i

allar attir

Pad er haegt ad pjappa
baedi lofti og vokva

saman

pad er adeins
haegt ad pjappa

lofti saman

[ vokvakninum vélum er
haegt ad beita litlum
krafti til lyfta pungum

hlut

Flotkraftur, l6gmal
Arkimedesar og logmal

Bernoullis

Rétt

Rangt

Rétt svar

Ef hlutur sekkur i vékva
ba er pyngdarkraftur
sem verkar & hlutinn
meiri en flotkraftur sem
vokvinn verkar & hlutinn

med

Flotkraftur verkar adeins

Flotkraftur verkar
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a hluti i vokva

a hluti i vokva og

vatni

Logmal Arkimedesar
segir ad hlutur léttist um
byngd pess vokva sem

hann ytir fra sér

Til ad hlutur fljoti i vokva
parf edlismassi hans ad

vera meiri en edlismassi

Til ad hlutur fljoti i
vokva parf

edlismassi hans ad

vokvans vera minni eda
jafn  mikill og
edlismassi
vokvans

Edlismassi oliu er minni

en edlismassi vatns

Samkvaemt [6gmali Samkvaemt

Bernoullis pa  eykst
prystingur i vokva eda
lofti pegar efni er &

hreyfingu

l6gmali Bernoullis
ba minnkar
prystingur i vokva
eda lofti pegar

efni er a hreyfingu

pvi meiri hreyfingu sem

efni er & pvi minni

verdur prystingurinn

efninu
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