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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til M.Ed. gradu i Faggreinakennslu
grunnskéla vid menntavisindasvid Haskdla islands, med &herslu &
kennslu unglingastigs. Veegi verkefnisins er 30 einingar. Markmid
verkefnisins er ad varpa ljési @ mikilvaegi pess ad sampaetta lifsleikni og
leiklist @ heildraenan hatt med grunnpeettina skdpun og heilbrigdi og
velferd ad leidarljési. Jafnframt er kynnt namsefni fyrir nemendur a
unglingastigi grunnskéla med pad ad markmidi ad proska med
nemendum jakvaeda sjalfsmynd og efla tilfinningagreind peirra. Med
namsefninu verdur leitast vid ad taka saman hina ymsu peetti sem
viokoma forddmum, dhattuhegdun, forvornum og tilfinningagreind.

Leidsogukennari var Asa Helga Ragnarsdéttir adjunkt vid
kennaradeild Haskdla islands. Sérfraedingur var Asgrimur Angantysson
lektor vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Feeri ég peim bestu pakkir
fyrir faglega leidsogn, gédar abendingar og hvatningu. Fyrir yfirferd og
adstod pakka ég peim Lilju Sélrunu Jénsdéttur, Gudmundi Grétari
Karlssyni og médur minni, Joninu Holm kaerlega fyrir. Sérstakar pakkir
faer unnusti minn Eirikur Arnar Bjérgvinsson fyrir dmetanlegan studning
og adstod.






Agrip

Markmid og hlutverk skéla er ad undirbla nemendur fyrir patttoku i
lydraedissamfélagi. bjodfélagi sem er i stodugri préun og purfa nemendur
félags-, tilfinninga- og ekki sidur sidferdislegan undirbuning til ad takast a
vid peer krofur. Mikilveegt er ad leggja aherslu @ ad efla sjalfstaeda hugsun
nemenda, frumkvaedi og haefni peirra til samstarfs. [ pvi felst ad adstoda
nemendur vid ad gera grein fyrir eigin styrkleikum, badi peim sem snua ad
freedilegri pekkingu og verklegri feerni. Til pess ad efla pa peetti parf
fiolbreytileg vidfangsefni i kennslu par sem nemendur fast vid mismunandi
verkefni og sampaetta pekkingu sina og leikni.

Markmid verkefnisins er ad varpa ljési @ mikilvaegi pess ad sampaetta
lifsleikni og leiklist @ heildreenan hatt med grunnpaettina skopun, heilbrigdi
og velferd ad leidarljosi. Freedimenn a bord vid Ken Robinson, Elliot Eisner,
John Dewey, Daniel Goleman og Howard Gardner eru sammadla um
mikilvaegi skapandi hugsunar og ad nota fjolbreytta kennsluhzetti til ad
virkja pa hafni sem nemendur purfa ad bua yfir vid lok skélaskyldunnar.
Aherslur i ndmi hafa breyst i takt vid timann og hefur verid 16gd meiri
ahersla 4 ad hver nemandi fai ad njota sin i skélakerfinu og stunda nam sem
er i takt vid ahuga, getu og haefni.

i verkefni pessu er kynnt namsefni fyrir lifsleikni sem héfundur samdi
fyrir nemendur i 8. - 10. bekk. Namsefnid midar ad pvi ad proska med
nemendum jakvaeda sjalfsmynd nemenda og vitund um eigin tilfinninga-
greind. Ahersla er 16gd & fjdlbreyttar kennsluadferdir, einkum kennslu-
adferdir leiklistar. A9 mati héfundar eru sifellt fleiri nemendur sem purfa
mismunandi leidir i kennslu til pess ad hafa jofn taekifeeri og adrir til ad lera
pbar sem nemendur hafa élikan namsstil og mikilvaegt er ad pad reyni a sem
flestar greindir nemenda. Nemendur hafa haefni @ élikum svidum og henta
bvi ekki alltaf hinar hefébundnu kennsluadferdir. Med namsefninu verdur
leitast vid ad taka saman hina ymsu paetti sem vidkoma fordomum,
ahattuhegdun, forvornum og tilfinningagreind. Hugmyndin ad namsefninu
kviknadi pegar hofundur las bdkina Englar Alheimsins eftir Einar Ma
Gudmundsson. Bakin lysir heimi hins gedveika, einsemd hans, Gtskdfun og
atékum hans vid sjalfan sig og samfélagid og verda i namsefninu nokkur
verkefni sem tengjast efni bokarinnar.



Abstract

Just as you are: Lessons in life skills education that are based on
strengthening positive self-image in students, with the focus on the
awareness of emotional intelligence

The schools objective and role is to prepare the students to participate in a
democratic society. In a society which is constantly evolving and the
students require social, emotional, and not least moral preparation to deal
with these requirements. It is important to focus on strengthening the
students’ independent thinking, their initiative and ability to work together.
This involves helping the students to be aware of their own strengths, both
that are related to theoretical knowledge and vocational skills. In order to
promote these factors the teaching needs to have different challenges
where the students are involved in different tasks and to integrate their
knowledge and skills.

The objective of this essay is to highlight the importance of integrating
life skills and drama in a holistic way with basic elements in mind, e.g.
creation, health and welfare. Scholars such as Ken Robinson, Elliot Eisner,
John Dewey, Daniel Goleman and Howard Gardner agree on the
importance of creative thinking and to use many different teaching
methods and to use diverse methods to activate the skills that the students
need to possess at the end of compulsory school. The focus in education
has changed with time and there is greater focus on each student that
he/she flourishes in the school system and can study in the line with his/her
interests, abilities and skills.

This essay is about introducing curriculum for life skills that the author
wrote for students in 8th to 10th grade. The curriculum is aimed to develop
positive self image and awareness of the students’ own emotional
intelligence. The emphasis is on the variety of teaching methods, especially
when teaching drama. In author’s opinion there are more and more
students that need different ways of teaching in order to have equal
opportunities like other students to learn because students have different
learning methods and it is important that it fits a broad spectrum of the
students intelligence. The students have different skills and normal teaching
methods are not always appropriate. The attempt with the subject is to



compile the various factors that are relevant to the stigma, risk behavior,
prevention, and emotion intelligence. The idea regarding this subject arose
when the author read the book Englar Alheimsins by Einar Gudmundsson.
The book describes the world of a mentally ill person, his loneliness and
exclusion, and his confrontations with himself and the community around.
There will be few tasks related to topics of the book mentioned in this

essay.
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1 Inngangur

Med tilkomu nyrrar Adalnamskrar grunnskéla hefur borid a krofum
skdlanna til ad undirbda nemendur undir aukna patttéku i samfélaginu.
Ahersla liggur & hlutverk og uppeldisabyrgd menntastofnana til ad efla
sjalfsteda hugsun nemenda, frumkvaedi og haefni peirra til samstarfs.
Stérum hluta bernsku sinnar verja born og unglingar i skéla og er pvi
mikilvaegt ad skapa peim god skilyr6i med aherslu a  félags- og
tilfinningalega peetti. Eitt af markmidum skdla, likt og sett er fram i
Adalnamskra grunnskala, er ad efla sjalfsvitund nemenda og félagsfeerni. Ad
nemendur 6dlist raunsaeja og heilbrigda sjalfsmynd, lzeri ad pekkja eigin
tilfinningar, veikleika og styrkleika, leeri ad trda 4 eigin getu og eiga i
jakvaedum og arangursrikum samskiptum vid adra einstaklinga (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011:13, 2013:34,38). Namsgreinin lifsleikni
gegnir mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad uppeldisabyrgd skdlans.
Markvisst er unnid ad pvi ad efla haefni nemenda og undirbla pa undir
patttoku i lydraedispjodfélagi. Nemendur fa teekifaeri til ad leera ad pekkja
sjalfan sig og tilfinningar sinar og mismunandi birtingaform peirra (Elias,
Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes, Kesslen, Scwwab-Stone & Shriver
1997:2; Goleman, 2000: 47,282-283; Morris, 2012:6-8).

Eitt af hlutverkum grunnskdla er ad studla ad vidsyni hja nemendum og
veita peim taekifeeri til ad nyta skopunarkraft sinn og afla sér pekkingar og
leikni. Skoélastarf sem leggur aherslu a skapandi vinnu og sampaettingu
namsgreina gefur nemendum aukin taekiferi til ad tja sig, vinna med
606rum, meta umhverfid & gagnryninn hatt og takast a vid nyjar adsteedur
(Lilja M. Jonsddttir, 1996:10; Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011:10-16,24-26,35-36; NACCCE, 1999:21-22, UNESCO, 2007:5). beer
namsgreinar sem eiga patt i ad proska skopunargafu nemenda og studla ad
auknum tilfinninga- og félagsproska eru medal annars listgreinar sem
pbroska jafnframt sjalfsmynd og sjalfsproska nemenda (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013:24,140-141). Leiklist heyrir undir list-
greinar og eru fraedimenn a hennar svidi sammala um ad leiklistin gefi
moguleika & lifandi og ahugaverdri leid i nami. Leiklist getur verid hentug
leid fyrir kennara til ad midla efni til nemenda a lifandi hatt, glaeda dhuga og
virkja nemendur. Leiklist héfdar til mismunandi greindar nemenda og peir
upplifa leerdéminn 4@ annan hatt en kennsluadferdir leiklistar mida ad pvi ad
dypka skilning nemenda a sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi.
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Nemendur nyta pekkingu og faerni til ad leita lausna & vandamalum, skoda
mannlega eiginleika og samskipti og hjalpa nemendum ad setja sig i spor
annarra (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork borkelsdéttir, 2010:2;
Baldwin, 2004:62; Dickinson & Neelands, 2006:38; Heathcote, 1984:12,54-
55,61,90-92).

Markmid verkefnisins er ad varpa ljési @ mikilvaegi pess ad sampaetta
lifsleikni og leiklist @ heildreenan hatt med grunnpaettina skopun, heilbrigdi
og velferd ad leidarljosi. Aherslur i ndmi hafa breyst i takt vid timann og
16g6 hefur verid meiri ahersla @ ad hver nemandi fai ad njéta sin i
skolakerfinu og geti stundad nam sem er i takt vid dhuga og haefni. |
verkefninu er kynnt namsefni fyrir lifsleikni sem hoéfundur samdi fyrir
nemendur i 8. - 10. bekk. Namsefnid midar ad pvi ad proska med
nemendum jakveeda sjalfsmynd med aherslu a aukinni vitund um eigin
tilfinningagreind. Ho6fundur sétti innblastur i freedi Howard Gardners, Daniel
Golemans, Elliots Eisners, Ken Robinsons, John Deweys, Mihaly
Csikszentmihalyi og Martin Seligmans asamt 6drum pekktum fraedimonnum
sem eiga pad allir sameiginlegt ad hafa ahrif @ hugsun okkar um
menntakerfi. Namsefnid ber heitid Eins og pu ert og visar heitid til pess ad
efla med nemendum jakvaeda sjadlfsmynd sem einkennist af sjalfsvirdingu og
sjalfsoryggi. Ad peir standi med sjalfum sér, treysti 4 eigid innsaei og séu
anagdir med sjalfan sig.

Bokin Englar Alheimsins eftir Einar Ma Gudmundsson er kveikjan ad
namsefninu. Bokin lysir af miklu innszei heimi hins gedveika, einsemd hans,
utskafun og atokum hans vid sjalfan sig og samfélagid. Med namsefninu
verdur leitast vid ad taka saman hina ymsu paetti sem vidkoma forddmum,
ahattuhegdun og forvornum og tilfinningagreind og tengjast allir peaettirnir
efni békarinnar.

1.1 Adferdafrzedi

Leitast var vid ad nota fjélbreyttar adferdir vid rannséknarvinnu. Skodad var
bad efni sem til er og paer kennsluadferdir sem notadar verda i namsefninu
verda tengdar vid pad.

Leitast var vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hvernig getur
ndmsefnid , Eins og pu ert” byggt upp jakveeda sjalfsmynd nemenda og efit
vitund peirra um eigin tilfinningagreind? Tilgdtur ad svari voru tveer. Su
fyrsta er ad namsefnid bydur upp a fjolbreyttar kennsluadferdir og skapandi
verkefnavinnu sem mida ad pvi ad proska med nemendum jakvaeda
sjalfsmynd og studla ad velferd og efla laesi nemenda & umhverfi sitt. Onnur
tilgatan er ad med pvi ad pekkja eigin tilfinningar leera nemendur ad pekkja
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eigin styrk- og veikleika, hafa trd a eigin getu og hafni til ad takast a vid
fiolbreytileg vidfangsefni. Nemendur gera sér einnig betur grein fyrir peim
ahrifum sem tilfinningar hafa a hugsanagang peirra og domgreind.

1.2 Val a viéfangsefni

[ ndmi sinu, Faggreinakennsla grunnskéla, fékk héfundur pad verkefni ad
semja myndlikingu sem lysti honum sem kennara. bessi myndliking hefur
>tid verid i huga hofundar vidé kennslu og tengist medal annars vali hans a
vidfangsefninu:

,Leikandi namskennarinn”. Slikur kennari byr yfir fjélbreyttri
kunndttu og kann ad gera kennsluadferdir sem einkennast af
fiolbreytileika og frédleik. Nemendur vinna mikid saman, efla
hopandann og um leid vinna peir verkleg verkefni par sem peir
hafa eitthvad i héndunum. , Leikandi ndmskennarinn” leggur
ekki mikla aherslu @ lokaprof heldur midar meira vid fj6lbreytt
namsmat yfir allt skdladrid. Hann horfir meira a hvad
nemendur geta frekar en geta ekki og hann reynir ad koma til
mots vid parfir allra nemenda sinna”.

Hofundur hefur alla tid verid mikill ahugamadur um skapandi skolastarf og
fiolbreytta kennsluhzetti og paer adferdir sem efla og styrkja sjalfsoryggi
nemenda, hvetja pa afram og fa pa til ad hugsa um vidfangsefni ut fra
mismunandi sjonarhornum. Ad auki hefur hann géda reynslu af pvi ad
sampaetta kennsluadferdir leiklistar vid adrar namsgreinar en helsti kostur
leiklistar i nami ad hans mati er sampaettingin og taekifeerin sem leiklist
bydur upp a. Kennsluadferdir leiklistar nd fram akvedinni samfellu i
kennslustundum og stydja vid nam nemenda @ mérgum svidum. Rannsoknir
hafa jafnframt synt fram a ad leiklist i nami gefur nemendum aukin taekifaeri
til ad dypka pekkingu sina a vidfangsefninu og eykur ahuga peirra 4 naminu
(Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork borkelsdéttir, 2010:7; Chan,
2009:191-209).

1.3 Skilgreiningar a hugtokum
Hér verda skilgreind helstu hugtok sem fjallad er um i verkefninu.

1.3.1 Sképun

A0 skilgreina skopun (e. creativity) getur reynst flokid par sem margar
tilgatur hafa verid settar fram. Salfraedingurinn Mihaly Csikzentmihalyi
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(1997:21-22) skilgreinir skopun sem dakvedna athofn sem hefur ahrif a
menningu eda peetti innan hennar. Hann heldur pvi fram ad skapandi
einstaklingar eigi audveldara med ad adlagast nyjum og breyttum
adsteedum og séu urraedagddir. Anna Craft, Ken Robinson og Lars Lindstrom
koma einnig med svipada skilgreiningu. Craft fjalladi um sképun sem
akvedid ferli par sem préadar eru nyjar hugmyndir sem leysa vandamal eda
uppfylla dkvednar parfir (Craft, 2001:13). Ad ségn Robinsons er sképun ferli
eda athafnir sem byggja 4 imyndunarafli sem leidir til pess ad nyr skilningur
pbréast og hafi i sér gildi fyrir einstaklinginn (Robinson, 2001:141-142).
Hugmyndir Lindstroms eru samhljoma Crafts og Robinsons en Lindstrom
heldur pvi fram ad skdpun eigi sér stad @ morgum svidum og feli i sér getu
einstaklings til ad skoda vidfangsefni Ut fra mismunandi sjénarhornum, ad
tileinka sér dlik vidhorf, ad nyta baedi félagslegar og menningarlegar bjargir
og atta sig @ vandamalum sem geta komid upp og finna leidir til ad leysa
pau (Lindstrém, 2006:56-58).

Sképun er einn af grunnpattunum sex sem settir eru fram i Adalnamskra
grunnskéla og eru undirstada allrar menntunar. Skdpun sem grunnpattur er
ekki bundinn vid listgreinar fremur en adrar ndmsgreinar po hun sé tengd
listum og listndmi. Sképun er naudsynlegur pattur i allri menntun og segja
ma ad hun ndi til allra grunnpattanna. Hun er leid upplysts einstaklings til ad
leera eitthvad nytt @ hverjum degi og felur i sér ad vidfangsefnid er motagd,
buid til eda gert eitthvad nytt eda 6druvisi en hefur adur verid gert
(Mennta- og menningarmdlardaduneytid, 2011:11-12). Sképun verdur ad
hafa gildi fyrir nemendur, vera nothaef, arangursrik eda anaegjuleg.
Mikilveegt er ad efla med nemendum gagnryna hugsun svo peir geti metid
hvada hugmyndir ganga upp og/eda hvernig haegt sé ad finna nyjar adferdir
sem opna nyja moguleika. (NACCCE, 1999:33).

Verkefni petta midar vid pa skilgreiningu ad skopun feli i sér frumkvaedi
og innsxi. Nemendur byggja a fyrri pekkingu og reynslu og efla
imyndunarafl sitt. Midad er vid ad skapandi kennsla efli sképunargafu
nemenda, proska peirra og studli ad gagnryninni hugsun.

1.3.2 Heilbrigdi og velferd

Hugtokin heilbrigdi og velferd er oft erfitt ad skilgreina eins og hugtakid
skopun. Samkvaemt Adalndamskra grunnskdla byggist heilbrigdi 4 andlegri,
likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af samspili einstaklings,
adstedna og umhverfis (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:21).
Fraedimennirnir Martin Seligman og Mihaly Csikszentmihalyi hafa fjallad um
hugtokin heilbrigdi og velferd i skrifum sinum um jakveeda salfreedi. beir
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utskyra heilbrigdi sem akvedid atferli sem byggir & styrkleika og dygdum
sem leidir til baettrar heilsu og velferdar. Velferd samkveemt peim tengist
hamingju, en tilfinningar likt og gledi, ahugi, hugarré og ast geta hjalpad
einstaklingum ad auka almenna velferd (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000:5,10).

Badi i Adalndamskrd grunnskdla og Ritr6d um grunnpaetti menntunar
tekur skilningur & hugtakinu velferd mié af peirri menningu og peim gildum
sem eru rikjandi i hverju samfélagi fyrir sig. Oftast hefur verid lagdur sa
skilningur i hugtakid ad pad feli i sér aeskilegri eda akjosanlegri stodu folks i
efnislegu, félagslegu og andlegu tilliti (Margrét Hédinsdottir, Fanny
Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdottir, 2013:11; Mennta- og menningarmala-
raduneytid, 2011:21). | ritinu But what is Well-being? er hugtakid velferd
utskyrt svo ad pad visi til priggja patta; efnisleg velferd, félagsleg velferd og
hugleg velferd. Efnisleg velferd snyr ad hinum ymsu efnislegum gaedum og
moguleikum sem einstaklingar hafa i hinu daglega lifi. bzettir eins og tekjur,
audur og eignir, atvinna, menntun, likamleg heilsa eru medal peirra sem
tilheyra efnislegri velferd. Félagsleg velferd snyr ad persdnulegu tengslaneti,
ahrifum og félagslegu 6ryggi fyrir einstaklinga. Hér eru peettir eins og ast og
umhyggja, studningur, velferd og samkennd. Huglaeg velferd snyr ad gildum,
skynjun og reynslu einstaklinga i samfélaginu. baettir likt og sjalfig,
persénuleiki, vonir, vaentingar og traust heyra undir huglaegri velferd
(White, 2008:5-7).

Sjalfsmynd tengist heilbrigdi og velferd en hun er su tilfinning sem
einstaklingar hafa fyrir sjalfum sér og er talin eitt af mikilveegustu atridum i
lifi peirra (Rogers, 1961:166-167). Aristoteles, talsmadur farszeldar (e.
eudaimonia) taldi pad vera markmid einstaklingsins ad lifa ut fra hinu innra
sjalfi. Til ad teljast hamingjusamur veeri ekki nég ad lida vel heldur parf
einstaklingurinn ad lifa i samraemi vid hid sanna innra sjalf og velja
lifsmarkmid i samraemi vid einstaklingsbundna styrkleika (Aristoteles,
1995:104-106; Norton, 1976:x-xi,5,11; Rachels, 1997:141).

i bessu verkefni verda hugtokin heilbrigdi og velferd tengd vid likamlega,
andlega og félagslega lidan nemenda. Ahersla er 16gd 4 hugtakid sjalfsmynd
ut fra heilbrigdi og velferd og hvernig sjalfsmyndin endurspeglast i
einkennum einstaklinga og lysir astandi og hugarfari peirra.

1.3.3 Lifsleikni

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  (WHOQ) skilgreindi arid 1994 hugtakid
lifsleikni sem getu til ad laga sig ad mismunandi adsteedum og breyta a
jakvaedan hatt sem gerir nemendum kleift ad takast a arangursrikan hatt a
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vid krofur og askoranir daglegs lifs (Weisen, Orley, Evans Lee, Sprunger &
Pellaux, 1994:1). Arid 1999 kom fram ny skilgreining hja Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni og Sameinudu pjédunum en par segir ad markmid nams i
lifsleikni sé ad veita pjalfun og styrkingu i félagssalfradilegri feerni sem
haefir vidkomandi menningu og proska barna og ungmenna. Lifsleikni er
*xtlad ad efla persénu- og félagsproska, hindra heilsufarsleg og félagsleg
vandamal og standa vérd um mannréttindi (WHO, 1999:1). baettir lifsleikni
eru o6teljandi og milli élikra menningarheima er mismunandi hvad telst vera
lifsleikni. [ riti Alpjédaheilbrigdisstofnunar eru tiu atridi nefnd sem talin eru
vera grunnleikni i lifinu 6had menningu og eru sameiginleg 6llum. Atridin
eru akvardanataka, lausn vandamala, skapandi hugsun, gagnrynin hugsun,
god samskiptahaefni, sambandshafileikar, sjalfsmynd, samhygd, tilfinninga-
haefni og geta til ad takast a vid streitu (Weisen, Orley, Evans Lee, Sprunger
& Pellaux, 1994:1).

i Adalnamskra grunnskéla (2013:195-196) er samfélagsgreinum aetlud
vidari svid og innihalda fleiri efnispaetti en i fyrri ndmskram. Undir
samfélagsgreinar falla nu saga, landafraedi, pjodfélagsfreedi, trdarbragda-
fraedi, lifsleikni og sidfreedi. Menntagildi samfélagsgreina er ad efla med
nemendum haefni til ad; skilja veruleikann sem peir hafa feedst i, ad atta sig
a sjalfum sér og mynda og prda tengsl sin vid adra. Markmid menntagildis
samfélagsgreina er ad nemendur tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd
sem byggir medal annars a peirri faerni ad setja sig i spor annarra og sja fyrir
afleidingar gerda sinna. Samfélagsgreinar deila oft vidfangsefnum sinum,
gildum og markmidum med ymsum 6drum namsgreinum og namssvidum.
bPegar nemendur standa frammi fyrir stérum spurningum sem varda
reynsluheim, hugarheim og félagsheim peirra gegnir lifsleikni mikilvaegu
hlutverki. Hun styrkir a skapandi hatt araedi, frumkvaedi, hlutverk, abyrgd og
sjalfsmynd nemenda. HUn er einnig tilvalin til ad efla félagsproska, faerni og
samskipti nemenda.

i verkefninu er litid & lifsleikni sem hagnyta namsgrein sem gerir
nemendum kleift ad takast & darangursrikan hatt vid kréfur og askoranir
daglegs lifs med aherslu & ad efla félags-, sidferdis, tilfinninga- og
persénuproska nemenda. Lifsleikni skapar adsteedur sem leetur nemendur
lida betur og eflir jdkvaeda sjalfsmynd peirra.

1.3.4 Leiklist

Leiklist er pverfagleg grein sem tlad er ad studla ad fjolbreyttari
kennsluhattum par sem nemendum henta odlikar leidir til nams og hafa
6likan namsstil (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:6;
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Dickinson & Neelands, 2006:3). begar leiklist er notud sem kennsluadferd fa
nemendur ad upplifa annars konar leerddm sem felst i samblondu leiks og
leerddms. Slikt studlar ad jakvaedari viohorfum nemenda i gard namsins og
eflingu imyndunaraflsins (Baldwin, 2004:17,19,62-63, 2008:3; Neelands,
1992:7-8; Vygotsky, 1978:101-103). Leiklist endurspeglar samfélagid. bpegar
nemendur setja sig i spor annarra og lifa sig inn i imyndad ferli nalgast peir
betur skilning & nyjum vidfangsefnum og hvad felst i pvi ad vera manneskja
(Heathcote, 1984:49-50,54; Neelands, 1992:3,5).

Hugtokin leiklist, leikreen tjaning, leiklist i kennslu eda leiklist i skélastarfi
hafa vafist fyrir félki. bad var alitamal um pad hér adur fyrr hvort aherslan
etti ad vera & leiklist sem listgrein eda kennsluadferd. | Adalndmskra
grunnskéla kom leikreen tjaning fyrst fram arid 1976-1977 (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 1976:16-17). Kennarar voru pa farnir i vaxandi
meeli ad nota adferdina sem hluta af reynslu patttakendanna frekar en taeki
til ad setja upp syningar (Kristin A. Olafsdéttir, 2007:35). | Adalnamskra
grunnskéla 2007 flokkadist leiklist undir leikraena tjaningu og fdélst megin
munurinn ad i leiklist er stefnt markvisst ad syningu fyrir ahorfendur en i
leikreenni tjaningu er reynsla patttakenda adalatridid. Talad var um leikraena
tjaningu/leiklist og var greinin pverfagleg og atlud til ad sampaetta
uppeldis- og menntamarkmid. Kennarar gatu sampaett greinina vié adrar
namsgreinar eins og islensku par sem vidfangsefnid var munnleg tulkun,
skrifleg tulkun, békmenntir og fjolmidlar. Allir grunnskdélanemendur attu
samkvaeemt pessari utgafu Adalnamskrarinnar ad fa teekifaeri til ad vinna
med adferdum leikreennar tjaningar og eins verkefnum sem byggja upp
sjalfsmynd nemenda og pjalfa pa i lifsleikni. Nemendur & yngsta- og midstigi
attu ad fa pjalfun i leikreenni tjaningu og leiklist var i bodi & unglingastigi
sem valgrein (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007:41-42). |
Adalnamskra grunnskéla fra 2013 kemur leiklist fram sem sjalfstaed grein.
Med bessari tilkomu & leiklist ad koma sterk inn i 6llu skélastarfi og
skdlasamfélogum. Huan er i edli sinu sampeett listform par sem allar
listgreinar koma saman og nytist vel sem kennsluadferd i 6drum
namsgreinum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:146).

i pessu verkefni verdur midad vid pa skilgreiningu ad leiklist veiti
nemendum taekifaeri til ad dypka skilning sinn a vidfangsefninu med pvi ad
lifa sig inn i imyndadar adsteedur, laera @ margar hlidar lifsins & skapandi
hatt, 6dlast betri skilning a eigin vidhorfum og tilfinningum og audveldi
pbeim ad setja sig i spor annarra.
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1.3.5 Sampaetting

Skolastarf parf ad hofda til nemenda, efla pa og undirbda fyrir pann
veruleika sem maetir peim ad skdlagongu lokinni. Hlutverk skéla og kennara
snyst ekki adeins um ad mata nemendur 4 tilbunu namsefni heldur skapa
gott og jakveett namsumhverfi sem gefur peim taekifeeri til ad proskast og
dafna.

Sampeetting namsgreina felur i sér pa merkingu ad fleiri en einni
namsgrein er fléttad saman med pad ad markmidi ad veita nemendum
fjolbreytta kennsluhzetti og adstoda pa vid ad 6dlast heildarsyn yfir namid.
Nemendur fa par taekifaeri til ad vinna med kennurum ad verkefnum,
nalgast vidfangsefnin frd mismunandi sjonarhornum og 6dlast dypri skilning
a namsefninu. Nemendur eru hvattir til ad taka akvardanir og 6dlast pjalfun
i samvinnu og mismunandi faerni (Bamford, 2009:67-70; Lilja M. Jonsddttir,
1996:10; Robinson, 2001:3-5). Sidustu aratugi hefur ahuginn og porfin fyrir
ad sampaetta namsgreinar aukist (Jacobs, 1989:3-5). [ I16gum um grunnskdla
kemur fram ad grunnskélar skulu studla ad vidsyni nemenda og efla faerni
peirra i islensku mali, skilningi a islensku samfélagi, umhverfi og sérkennum
bess. Ahersla er 16gd 4 ad ndmid nytist nemendum i daglegu lifi, bjodi upp &
mismunandi leidir vid 6flun pekkingar med notkun taeknimidla, upplysinga-
teekni og safna- og heimildavinnu. Hver nemandi skal fa sem jofnust
teekifaeri til nams og skulu starfshaettir vera pannig ad komid sé i veg fyrir
mismunun (Ldg um grunnskéla nr. 91/2008). | Adalndmskra grunnskola
(2013:51) er fjallad um hlutverk og gildi ndmsgreina og hvernig inntak og
verklag mismunandi namsgreina purfi ad hofda til rokhugsunar og
tilfinninga. A3 sampaetta namsgreinar eykur namsteaekifaeri fyrir nemendur
pbar sem peir kynnast medal annars styrkleikum sinum og efla rokhugsun vid
fijolbreytt verkefni. Verkefni samfélagsins eru ekki adgreind heldur sampeett
og eetti pvi dherslan i skélum ad liggja i sampaettingu namsgreina til ad gera
namid merkingarbaerara fyrir nemendur.

Til ad fylgja akvaedum grunnskdlalaganna og Adalnamskrar grunnskdla
parf ad bjéda upp a adferdir sem eru vid heaefi fyrir alla nemendur. Efla parf
patttoku nemenda og gefa peim taekifeeri til ad nalgast vidfangsefni fra
mismunandi sjonarhorni og setja verkefnin i samhengi vid daglegt lif
(Dewey, 1916:22,53-54,163-164, 2000b:15-16). | pessu verkefni er horft &
sampaettingu sem hagnyta kennsluadferd par sem namsgreinum er fléttad
saman og nemendur fa medal annars teekiferi til ad fraedast um
naerumhverfi sitt, kynna sér sidi og lifshaetti og reeda og tja hugmyndir. A
pbann hatt fa nemendur taekifeeri til ad vinna ad fjolbreyttum verkefnum og
kynnast styrkleikum sinum.
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1.4 Uppbygging verkefnis

Verkefnid skiptist i fimm kafla auk fylgiskjala. | fyrsta kafla er inntak
verkefnis kynnt, rannséknarspurningar skilgreindar, greint fra vali
vidfangsefnis og helstu hugtdk skilgreind. | kafla tvo er fraedilegt yfirlit par
sem farid er yfir skapandi skdlastarf, heilbrigdi og velferd i skolastarfi,
lifsleikni, leiklist og sampaettingu ndmsgreina. | sama kafla er jafnframt farid
yfir vidfangsefnin prju; fordéma, aheettuhegdun, forvarnir og tilfinninga-
greind og tengsl peirra vid skdpun, heilbrigdi, velferd, lifsleikni og leiklist.
pridja kafla er namsefnid kynnt og fjallad er um markmid namsefnisins,
skipulag kennslu, kennsluadferdir, ndAmsmat og kennsludaetlun. | fimmta
kafla er ad finna kennsluaaetlun fyrir namsefnid Eins og pu ert, sem er
frumsamid af hofundi. Namsefnid skiptist i prja peetti, forddma,
dhaettuhegdun og forvarnir og tilfinningagreind. | fjérda kafla er greint fra
nidurstédum ut fra rannsdknarspurningu og i fimmta kafla eru lokaord par
sem farid er medal annars yfir gildi verkefnisins fyrir skdlastarf.

21






2 Fradilegt yfirlit

[ pessum kafla er fjallad um gildi sképunar, heilbrigdis og velferdar i
skolastarfi og tengingu peirra vid lifsleiknikennslu og sampeettingu hennar
vid kennsluadferdir leiklistar. Jafnframt er farid yfir vidfangsefnin prju,
fordémar, dhaettuhegdun og forvarnir og tilfinningagreind, sem namsefnid
Eins og pu ert byggir @ og sem kynnt er i kafla 3 og fraedilega tengingu peirra
vid skélastarf.

2.1 Skapandi skolastarf

Hun spurdi stulkuna hvad hun veeri ad teikna. An pess ad lita upp sagdi
stulkan ,, Eg er ad teikna mynd af Gudi”. ,En enginn veit hvernig Gud litur ut”
sagdi kennarinn undrandi. ,beir fa ad vita pad eftir smd stund” svaradi
stulkan.

- Ken Robinson

[ Adalnamskra grunnskéla (2011:36) kemur fram ad i skélastarfi skuli 16gd
ahersla a eflingu rokhugsunar og gagnrynnar hugsunar sem og skapandi
hugsun og lausnaleit. Mikilveegt sé ad nemendur leeri ad igrunda eigin
hugsanir og geri sér grein fyrir hvada ahrif tilfinningar hafa a hugsanagang
peirra, heilbrigda domgreind og hzfileikann til pess ad bregdast vid nyjum
adsteedum. Nam skuli gera nemendum kleift ad takast & vid vidfangsefni
daglegs lifs og gefa peim teekifeeri til ad nyta styrkleika sina og ahuga til
menntunar.

Margir freeimenn eru & sama mali vardandi mikilvaegi skapandi
hugsunar pegar kemur ad ndmi nemenda. Svanborg Rannveig Jonsdottir
(2011:20) skrifar i doktorsritgerd sinni ad til ad vera skapandi parf
einstaklingur ad vera feer um ad imynda sér, sja lengra en pad augljésa og
ad vera frumlegur a einn eda annan hatt. Ken Robinson telur skapandi
hugsun jafn mikilveega og menntun og bdkmenntir. imyndunarafl,
skopunarkraftur og uppfinningasemi eru eiginleikar sem allir einstaklingar
hafa til ad bera og er mikilvaegt ad efla og virkja pda. Skapandi hugsun er
svipad og leesi. Pad myndu fair telja pann einstakling sem ekki kann ad lesa
eda skrifa vera 6feeran um ad geta leert pad, heldur vaeri pad vegna pess ad
hann veeri ekki budinn ad fa adstod vid pad. Pad sama 4 vid um skapandi
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hugsun. begar einstaklingar segjast ekki vera skapandi er pad oftast vegna
pbess ad peir vita ekki hvernig skdopun i raun virkar (Robinson, 2001:16-
17,141-142,269, 2009:56-59,70-71). Undir petta taka badi Elliot Eisner og
Maxine Greene. Eisner leggur aherslu a fjoélbreytni par sem urvinnsla
verkefna hja nemendum zetti helst ad vera einstaklingsbundin. Namsgreinar
sem byggja a fjolbreytilegum kennsluhattum sem auka skdpunargledi
nemenda eru verkfeeri einstaklinga til ad vinna med tilfinningar og upplifanir
og veita peim einstdk taekfaeri til ad upplifa og lzera. imyndunaraflid er einn
af peim pattum sem mikilvaegt er ad virkja og prda pvi pad leidir til betri
skynjunar. Nemendur lzera ad sja pad sem peir hafa ekki séd adur, laera ad
finna pad sem peir hafa ekki fundid adur og leera ad hugsa @ annan hatt en
adur (Eisner, 2002:4-5,10-12,198-200,204-205). Greene telur ad imyndunar-
afl gefi einstaklingum taekifzeri til ad sja hlutina fyrir sér a hlutstaedan hatt
og sé forsenda samkenndar pvi i gegnum imyndunaraflid setja einstaklingar
sig i spor annarra og 6dlast pannig innsyn i hugarheim annarra (Greene,
1995:3-5,29).

2.1.1 Gildi skopunar i skdlastarfi

Med teekniframférum og haekkandi menntunarstigi i samfélaginu hafa
krofur til peirrar haefni sem nemendur purfa ad bua yfir vid lok
skdlaskyldunnar breyst. Krofur ndtimans kalla @ meiri fjolbreytileika i nami
og jafna moguleika til ndms. Samfélagid kallar eftir vinnuafli sem er
skapandi, sveigjanlegt, hefur adlégunarhaefni og er urraedagott. Pessa
eiginleika er haegt ad proska med skapandi menntun, menntun sem gefur
nemendum teekifaeri til ad tja sig, meta umhverfid a gagnryninn hatt og
takast 4 vid hin ymsu svid mannlegrar tilveru (Eisner, 2002:1-5; Gerdur G.
Oskarsdéttir, 2003:6-8; Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011:16,
24,35-36; NACCCE, 1999:21-22; Winner, Goldstein & Vincent-Lancrin,
2013:17; Robinson, 2001:49-50,58-59; UNESCO, 2007:5).

Skopun i skolastarfi ytir undir jafnrétti kynja og annarra pjédfélagshopa,
studlar ad heilbrigdara lifi og hvetur til virkrar patttéku i modtun
samfélagsins. Studlad er ad fjolbreyttu og kraftmiklu skélastarfi par sem
nemendur eru undirbunir til ad takast 4 vid 6radna framtié sem ber margt i
skauti sér. Nemendur fa teekifeeri til ad finna og upplifa sjalfan sig sem
gerendur i eigin lifi, geta tekid afstodu, préoad hugmyndir og leitad lausna
(Elisabet 1. Ragnarsdottir, Ingibjorg Jéhannsdoéttir og Torfi Hjartason,
2012:12,14; NACCCE, 1999:23-25).
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2.1.2 Gildi skopunar ut fra listgreinum

Vaxandi gja hefur myndast milli vitsmunalegs- og tilfinningalegs proska hja
nemendum og er astaedan talin vera vegna of mikillar dherslu a béknam
fram yfir ndm par sem tilfinningar eru vidurkenndar. bessi dhersla @ hid
vitsmunalega fram yfir hid tilfinningalega er ad hafa ahrif i samfélaginu i dag
medal annars med hrakandi sidferdi (UNESCO, 2007:5; Immordino-Yang &
Damasio, 2007:3). S6mu hugsun ma finna i skrifum freedimannanna eins og
Robinsons og Eisners. Robinson fer ekki leynt med ahyggjur sinar af
skolakerfinu. Hann telur vandamal skélakerfisins felast medal annars i of
mikilli aherslu & einhaeft ndm. bad vanti ahersluna a listskopun. Hefébundid
skolastarf sé of styrandi sem leidir til pess ad nemendur fai ekki taekifzeri til
ad kanna eigin getu og sjai hvar hafileikar peirra liggja. Menntun er zetlad
ad efla getu nemenda og vitsmuni og adstoda pa vid ad dorka pvi sem peir
vilja i lifinu. Robinson telur ad grunnurinn sem skolakerfid byggir a haldist
ekki i hendur vid parfir samtimans. A3 hans mati er pad ein af
megindsteedunum pess ad ungt folk eigi erfitt med ad finna raunverulegan
tilgang med skolagdongunni og gengur ekki vel i skéla (Robinson, 2009:230-
232). Eisner hélt pvi fram ad listir og skopun i vidasta skilningi geti aukid
gadi nams og adferdafraedin sem beitt er vid kennslu listgreina geti aukid
ahuga, skilning og skynjun nemenda a eigin nami og umhverfi. Reynsla sé
leerdomsferli sem studlar ad pekkingu, en pad sé listsképun sem yti undir pa
reynslu. Morg af verkum Eisner um menntun mida ad pvi ad koma fram
med hugmyndir um hvernig manneskjan hugsar um kennslu, skélaskipulag,
namsmarkmid, kennslufraedi og kennsluadferdir. A3 soégn Eisners er
mikilvaegt ad skilja ad allir pessir paettir tengjast saman innan skélans.
Ennfremur benti Eisner @ mikilvaegi pess ad sampatta almennt ndm vid
kennslufreedi listgreina og varpa ljési 4 hvad hin almenna menntun getur
tileinkad sér af listgreinum. Kennsla i skélum hefur snudist meira um ad fa
hid eina rétta svar fra nemendum og ad allir nemendur fari sému leid i att
ad rétta svarinu. Aherslan aetti frekar ad vera ad hvetja nemendur til ad
leita lausna og gefa peim gddan tima i leit ad svarinu, eda eins langan og
nemendur purfa (Eisner, 2002:19,196-198,206-207, 2005:xii,2-5).

Hver einstaklingur byr yfir sképunargafu og mikilvaegt er ad virkja hana
hja nemendum (Robinson, 2009:56-59). John Dewey taldi ad nyjar aherslur i
kennslu, vidhorfum og hugsunarhatti myndu skila sér a jakvaedan hatt ut i
samfélagid og baeta pad. Allt sem flokkast undir félagslegar athafnir (tjaning
og skapandi adferdir) er sameiningarmidja skélans og pvi mikilveegt ad
leggja aherslu & namsgreinar eins og listgreinar. Kennsla i slikum greinum
eigi ad standa ein og sér, ekki sem hvild frd hinu bdklega nami (Dewey,
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1897:10-11). Skopun gegnir mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad reynslu og
upplifun nemenda i ndami sinu. Samkvamt Dewey verdur menntun eda nam
til vid reynslu, sama hvernig su reynsla verdur til svo lengi sem hun er ekki
neikvaed. Nemendur tengja athéfn og afleidingar hennar baedi aftur og fram
i tima. beir taka afleidingum athafna sinna og finna orsakatengsl par a milli.
Ut fra pvi kemur eiginleikinn ad leera af reynslunni. Athafnir og upplifanir
nemenda byggjast 4 reynslu peirra og pvi mikilvaegt ad peir taki eitthvad fra
peim vidgfangsefnum sem peir hafa reynt vid adur (Dewey, 1916:22,53-54,
163-164). Ad sogn Dewey & oOll menntun sér stad i félagslegu ferli
einstaklingsins. Hann trudi pvi ad hin eina sanna menntun kami med pvi ad
orva og virkja hzfileika nemenda. Nemendur veeru 6rvadir til athafna sem
mundu sidan leida til pess ad sjonarhorn peirra vikkar. Dewey hélt pvi fram
ad ferli menntunar sé tvipeett, félagslegt og salfraedilegt og ekki meetti gera
upp a milli pessara patta. Salfraedilega hlidin er undirstadan. HUn snyr ad
edlishvétum nemenda og haefileikum peirra og ut fra félagslegu hlidinni er
haegt ad tulka hefileika nemenda og edlishvatir peirra. An pessara tengsla
er ekki haegt ad lita 4 menntun raunverulegum augum (Dewey, 1897:3-7). |
gegnum listir og skopun i skélastarfi leera nemendur ad taka ahesettu i
naminu, sjalfsalit peirra eykst og nemendur verda virkir patttakendur i eigin
nami. beir verda hluti af vidfangsefninu sem eykur moguleikann a pvi ad
ahugahvot peirra eykst og nemendur laera eitthvad nytt. | gegnum slikt ndm
fa nemendur taekifzeri til ad upplifa eitthvad sérstakt og raunverulegt (Anna
Jeppesen, 2004:8-9; Bamford, 2009:19-20; Winner, Goldstein & Vincent-
Lancrin, 2013:18-19). Rannséknir hafa synt fram a ad ef nemendur eru
virkjadir i skapandi starfi, par sem paettir Ur peirra eigin menningu fléttast
med, pa proskast og eflist skdpunarmattur peirra og frumkveaedi, frjé
hugsun, tilfinningaleg greind, gagnrynin hugsun, sjalfstedi og frelsi til
hugsunar og athafna. Jafnframt eru nemendur liklegri til ad taka virkari patt
i skolastarfi par sem rik dhersla er @ skapandi hugsun (UNESCO, 2005:2;
Maira, 2005:8; Winner & Cooper, 2000:32-33; Catterall, 2002:151-155).

2.2 Heilbrigdi og velferd i skolastarfi

Sterk jakveed sjalfsmynd er besta undirstadan fyrir arangur i lifinu.

- Joyce Brothers

Stoér hluti félagsmétunar nemenda fer fram i skdlum dsamt markvissri vinnu
vid ad efla sjalfsmynd peirra, studla ad géodum samskiptum vid adra og
skapa adstaedur sem efla andlega heilsu og baeta félagslega lidan (Margrét
Hédinsdoéttir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013:8-9).
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Heilbrigd og gbéd félagstengsl hafa jakvaed ahrif & nemendur, pau eru
lykillinn ad vellidan og arangri. Madurinn er i edli sinu félagsvera og parf ad
eiga samneyti vid adra og skdlasamfélagid er par engin undantekning (Getz,
Kirkengen & Ulvestad, 2011:683-684; Laursen & Hartl, 2013:1261-1262;
Spitzberg, 2013:127). Félagsleg einangrun er ahaettupattur sem getur reynst
haettulegur heilsu nemenda. Su tilfinning og su upplifun ad tilheyra hopi og
ad eiga samleid med 6drum skiptir alla miklu mali (Goleman, 2000:130-131;
Laursen & Hartl, 2013:1262). Samskipti nemenda segja mikid um hvernig
pbeim gengur a unglings- og fullordinsarum. Nemendur tileinka sér gjarnan
ymis gildi sem koma fram i samskiptum vid adra og geta pau litad lifsferil
beirra ef ekki er studlad ad peim & heilbrigdan og jakvaedan hatt (Sigrdn
Adalbjarnardottir, 2007:143-144). Rannséknir hafa synt fram a ad litil eda
léleg samskiptahaefni er stor ahaettupattur fyrir félagslega einangrun (Fuller-
Thomson, Hamelin & Granger, 2013:8; Lasgaard, Nielsen, Eriksen &
Goossens, 2010:224). Nemendur sem eiga i erfidleikum med félagstengsl
eru i aheettuhdpi vardandi namserfidleika og heaetta fyrr i skéla (Sinha,
2007:250,252; Woodward & Fergusson, 2003:191).

Til ad yta undir heilbrigdi og velferd nemenda parf ad huga ad pattum
likt og sjalfsmynd, samkennd, studning, virdingu og vellidan (Hardy, Francis,
Zsmboanga, Kim, Anderson & Forthun, 2013:364). Andleg heilbrigdi tengist
ad morgu leyti peim hafnividmidum lifsleikni sem sett eru fyrir kennslu i
lifsleikni i Adalnamskra grunnskéla. Vidmid eins og ad geta vegid og metid
ahrif fyrirmynda og stadalmynda @ métun sjalfsmyndar og geta synt styrk til
ad bera abyrgd & eigin lifi svo faein demi séu nefnd (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2011:201-202). | dherslum Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunar ma sja hvernig efla megi feerni nemenda til ad takast a vid
lifid i gegnum kennslu i lifsleikni en namsgreinin bydur upp 4 margvisleg
teekifaeri fyrir nemendur ad leera um sjalfsmynd, proskaferli, kynproska,
skadsemi tobaks, afengis og vimuefna asamt 6drum ahrifapattum a heilsu
(Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdoéttir, 2013:14;
Weisen, Orley, Evans, Lee, Sprunger & Pellaux, 1994:4). Langtimarannsdkn
fra drunum 1999 til 2002 syndi fram & ad félagsleg og tilfinningaleg pjalfun
(e. social and emotional training) i lifsleiknikennslu hefur jakvaed ahrif a
heilsu og sjalfsmynd nemenda (Kimber, Sandell & Bremberg, 2008:134,141).
Lifsleikni skapar jafnframt gédan vettvang fyrir pjalfun i samskiptum, gédri
hlustun og skilningi en tvo sidnefndu eru mikilvaegir paettir til pess ad 6dlast
gdda samskiptafaerni (King, Servais, Bolack, Sherpherd & Willoughby,
2012:460; Weisen, Orley, Evans, Lee, Sprunger & Pellaux, 1994:1-2,6,23,42).
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2.2.1 Sjalfsmynd

Pegar born nalgast unglingsaldurinn verda miklar proskabreytingar, baedi
likamlegar og andlegar. Sjalfsmyndin fer ad proskast & annan hatt og
unglingar fara ad upplifa aukna vitund um eigid sjalf (Adamson & Lyxel,
1996:570; Sebastian, Burnett & Blakemoore, 2008:441). beir freedimenn
sem hafa lagt hvad mesta aherslu a sjalfsmyndina og mikilvaegi pess ad efla
hana & jakvaedan hatt eru medal annars Jean Piaget, Erik Erikson og Carl
Rogers.

Samkvaemt vitsmunakenningu Piaget modtast sjalfsmyndin i gegnum
adlégum a aukinni vitsmunalegri haefni og breyttu utliti sem felur medal
annars i sér ad mynda ny sambond vid félaga, o6dlast tilfinningalegt
sjalfstaedi og nota eigin hugmyndafraedi i tengslum vid hegdun og lifsvidhorf
(Piaget, 1964:177-178). A unglingastiginu verda breytingar & vitsmuna-
pbroska nemenda. Haefnin til ad geta beitt rokhugsun proskast og nemendur
geta imyndad sér adstedur sem peir hafa ekki upplifad og fundid
margyvislegar lausnir & vandamalum (Steinberg, 2005:69; Yurgelun-Todd,
2007:251). Sambaerilega hugsun ma sja i hugmyndum Eriksons en hann
bendir einnig 4 ad breytingar eigi sér stad a sjalfskennd og sjalfsmynd a
unglingsdrunum. A peim tima er eitt helsta verkefnid ad 6dlast sterka
sjalfsmynd og sjalfskennd (e. ego identity) sem felur i sér ad finna ut hver
madur er, hvernig madur vill vera, a hvada hatt vid erum 6ll 6lik og hvada
stefnu skal taka i lifinu. Slikt er ekki audvelt vidureignar og felur i sér mikla
innri barattu ef svo meetti ad ordi komast (Erikson, 1950:211-213, 1959:21-
22).

Mannudarsalfredingurinn  Carl Rogers setti fram hugmyndir og
kenningar um persoénuleikann eda ,sjalfid” (e. self). Samkveemt honum felur
sjalfsmynd i sér paer skodanir og hugmyndir sem einstaklingur hefur um
sjalfan sig og notar til pess ad skilgreina sig og adgreina fra 66rum. Hegdun
einstaklings hefur mikid ad segja um sjalfsmynd hans en hann hagar sér i
samraemi vid pd sjalfsmynd sem hann hefur af sjalfum sér. Allir hafi
svokallad fyrirmyndarsjalf (e. ideal- self) sem er hugmynd einstaklingsins um
hvernig hann vil helst vera og peim likari sem fyrirmyndarsjalfid er
sjalfsmyndinni, peim mun hamingjusamari er einstaklingurinn (Rogers,
1961:165-166,170-172). Rogers taldi sjalfsbirtingu (e. selfactualization)
helstu hvot i lifi einstaklinga en hdn midar ad pvi ad hver einstaklingur
leitast vid ad nyta alla sina haefileika i att ad pvi sem peir vilja i lifinu. Hann
gengur Ut fra peirri fullyrdingu ad allir einstaklingar hafi haefileika til nams,
en til pess ad merkingarbaert nam verdi ad veruleika purfi ad vera akvednir
paettir til stadar. Nefnir hann par ad nemendur purfi ad skynja vidfangsefnid
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til ad atta sig 4 tilgangi ndmsins. Skynjunin getur verid i formi markmida,
nemendur setja sér markmid sem peir viljla nd og pegar peir sja ad
vidfangsefnid hafi tengingu vid pau gengur ndmid betur (Rogers, 1969:157-
164). Rogers lagdi mikla aherslu a patttéku nemenda i naminu, eda
svokallad ,self-initiated learning” sem felur i sér ad nemendur nyta ekki
einungis vitsmunalegu getu sina heldur einnig pa tilfinningalegu. Haegt sé ad
na pvi fram med pvi ad virkja innsaei nemenda, skynjun beirra og
imyndunarafl. Ef nemendum er gefid frelsi til ad rannsaka vidfangsefni sem
tengjast reynslu peirra naist betri namsarangur og nemendur styrkja
félagslega haefni og vaxa sem einstaklingar (Rogers, 1969:36,111-112).

2.2.2 Gildi pess ad efla sjalfsmynd nemenda

Mikilveegt er ad nemendur préi med sér heilbrigda sjalfsmynd byggda a
sjalfspekkingu og sjalfsvirdingu. Sjalfsmyndin moétast Gt fra umhverfi og
samskiptum vid adra og einstaklingar med jakveda sjalfsmynd eru
sjalfsoryggir, pekkja styrkleika sina og nd oft arangri. Hlutverk skdla gegnir
ahrifariku hlutverki pegar kemur ad sjalfsmynd nemenda, en nemendur
pbroa jakvaeda sjalfsmynd i jakveedu og hvetjandi skélaumhverfi (Margrét
Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdéttir, 2013:20-21).

Til ad byggja upp gott sjalfsalit parf ad hugsa jakveett. Stoér pattur i préun
sjalfsmyndar er samspil tilfinninga, en paer tengjast pvi hvernig einstaklingar
lita @ sjalfa sig, lidan sina, syn a lifid og & eigin heefileika og faerni (Luyckx,
Klimstra, Duriez, Petegem, Beyers, Teppers & Goossens, 2013:158;
Sebastian, Burnett & Blakemore, 2008:441-442). bjalfa parf nemendur i ad
treysta eigin domgreind og taka sjalfsteedar akvardanir. Ymsar rannsoknir
hafa synt fram a mikilvaegi pess ad geta tekist 4 vid vandamal og erfidleika.
Eftir pvi sem nemendur eldast fjolgar peim akvordum sem peir purfa ad
taka. Leggja parf pvi aherslu a ad pjalfa pa leikni ad taka sjalfsteeda,
medvitada akvordun (Anderson, Goddard & Powell, 2011;48; Margrét
Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdéttir, 2013:22,26).

[ lifsleiknikennslu er uppbygging og styrking sjalfstrausts og sjalfsmyndar
nemenda eitt af d&hersluatridunum (Erla Kristjansdottir, Jéhann Ingi
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:43). Sjalfsmat, sjalfsmynd og
félagsleg faerni eru allt paettir sem hafa ahrif a lidan nemenda (Luyckx,
Klimstra, Duriez, Petegem, Beyers, Teppers & Goossens, 2013:161,167-168).
pad hlytur ad vera ahugavert fyrir kennara ad gefa nemendum taekifaeri til
ad profa og kynnast eigin getu og moguleikum sem pda geta studlad ad
baettu sjalfsdliti og auknu o6ryggi. Einstaklingar sem hafa gott sjalfsalit
upplifa ad jafnadi jakvaedari tilfinningar og aukna tru a sjalfum sér og eigin
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getu. Gott sjalfsalit leidir jafnframt til aukins sjalfsoryggis og styrkleika sem
eykur likurnar @ myndun heilbrigdra tengsla vié adra (Cheng & Furnham,
2002:327-328). Haegt er ad efla sjalfsalit med pjalfun og eflingu a jdkveedum
tilfinningum en eitt af pvi sem einkennir litid sjalfsalit er medal annars
st6dug neikvaedni og gagnryni (Lemay & O’Leary, 2012:253). Jafnframt er
mikilvaegt ad nemendur leysi verkefni par sem haefileikar peirra fa ad njota
sin en peir sem hafa sterka tilfinningu fyrir eigin getu og pekkja eigin styrk-
og veikleika eiga audveldara med ad tileinka sér gott sjalfstraust sem leidir
til jakveedrar sjalfsmyndar (Dweck, 1999:127-129; Erla Kristjansdéttir,
Jéhann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:47). Lifsleikni-
kennsla er vettvangur til ad hlia ad samskiptahaefni nemenda og gefur peim
fiolbreytt taekifeeri til ad fast vid olik verkefni, fjalla um samskipti og
tilfinningar og fast vid agreiningsmal.

2.3 Lifsleikni

Menntun verdur ad vera meira en uppséfnun pekkingar, hvort sem hun er
visindaleg, taeknileg, séguleg eda hvad annad. Menntun d ad snuast um
hvernig a ad lifa.

- Matthieu Ricard

Markmid og hlutverk skéla er ad undirbla nemendur fyrir patttoku i
lydraedissamfélagi og skal skélastarf leggja dherslu 4 ad efla sjalfstaeda
hugsun nemenda, frumkvaedi og haefni peirra til samstarfs. [ pvi felst ad
adstoda nemendur vid ad gera grein fyrir eigin styrkleikum, baedi peim sem
snla ad fraedilegri pekkingu og verklegri feerni (L6g um grunnskola
nr.91/2008; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:13, 2013:34,38).
Ymsir freedimenn eru sammadla pvi ad krofur hafi aukist i samfélaginu um
haefni i mannlegum samskiptum og feerni einstaklinga til ad lesa i mis-
munandi adstaedur. | hverju samfélagi bua 6likir einstaklingar og getur reynt
mikid & haefni peirra til samskipta. Haefni likt og gagnkvaem virding og traust,
adbyrgdar- og réttleetiskennd, tillitssemi, hjalpsemi, umburdarlyndi og
umhyggja (Aldis Yngvadottir, 2004:5; Anderson, 2013:32-33; Sigrun
Adalbjarnardadttir, 2007:25; Weisen, Orley, Evans, Lee, Sprunger & Pellaux,
1994:1-3). Hlutverk menntastofnana a svidi uppeldis og fraedslu er ekki
einungis ad midla pekkingu heldur einnig ad auka feerni nemenda i ad afla
sér pekkingar og leikni, efla frjoa hugsun og Orva starfsgledi peirra.
Nemendur verja stérum hluta bernskunnar i skéla og er pvi naudsynlegt ad
skapa par bestu skilyrdin svo peir fai leidsogn i ad efla sjalfstraust og
félagsfeerni og eiga innihaldsrik samskipti vid adra. Aherslan liggur i geedum
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menntunar og ad hdn sé i takt vid parfir samfélagsins. Bua parf nemendur
félagslega, tilfinningalega og sidferdislega undir patttoku i samfélaginu og
kemur lifsleikni par sterk inn en hidn gegnir mikilveegi hlutverki pegar kemur
ad uppeldisabyrgd skdlans (Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes,
Kesslen, Scwwab-Stone & Shriver, 1997:1-2).

2.3.1 Lifsleikni i ljosi freedanna

Fraedilegar forsendur ad baki lifsleikni byggjast medal annars a kenningum
og hugmyndum innan salfraedi, heimspeki og sidfreedi. Sja ma aherslur Ut
fra peim i skrifum Howard Gardners, Daniel Golemans, Lawrence Kohlbergs,
Robert Selmans, Martin Seligmans, Mihaly Csikszentmihalyis og lan Morris.
Hugmyndir i kennslu sem byggja a fj6lgreindakenningu Gardners vekja
kennara til umhugsunar um ad |lifsleikni er fjoélheef ndmsgrein (Erla
Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Saemundur Hafsteinsson,
2004:15-17). Gardner setti fram kenningu um atta adskildar greindir;
samskiptagreind, sjalfspekkingargreind, malgreind, likams- og hreyfigreind,
rymisgreind, rok- og steerdfreedigreind, ténlistargreind og umhverfisgreind.
Greindirnar starfa saman a flokinn hatt og getur hver einstaklingur beitt
morgum greindum samtimis. Kenningin gerir rad fyrir ad hver einstaklingur
bui yfir heefni @ 6llum greindarsvidum og ef einstaklingur feer naegilega
orvun og leidségn getur hann préad hvert greindarsvid ad vidunandi
getustigi. Til pess purfi fjolbreyttar kennsluadferdir en paer eru forsenda
pbess ad haegt sé ad efla greindarsvid einstaklingsins (Gardner, 1999:41-45;
Armstrong, 2000:20-22,63, 2005:2-4).

Tilfinningagreind tengist lifsleikni @ margvislegan hatt. Hugtakid kom
fyrst fram a sjonarsvidid arid 1990. bpad var kynnt af salfreedingunum John
Mayer og Peter Salovey par sem peir h6fdu fjdlgreindakenningu Gardners til
hlidsjonar. Samkvaemt peim hefdi verid haegt ad nota hugtakid tilfinninga-
haefni (e. emotional competence) en peir toldu hugtakid tilfinningagreind
henta betur til ad tengja kenningu sina vid adrar kenningar um greindir. beir
visudu i ad tilfinningagreind vaeri hluti af baedi samskipta- og sjalfs-
pbekkingargreind eins og Gardner skilgreindi pzer, en paer feli medal annars i
sér ad pekkja sjalfan sig og tilfinningar sinar og skilja tilfinningar, vidhorf og
lidan annarra (Salovey & Mayer, 1990:186-189, 1993:433; Gardner,
1983:238-243,253-254; Armstrong, 2001:14-15). Salfraedingurinn Daniel
Goleman hélt afram ad prdéa hugmyndir Salovey og Mayer og fylgdi i
kjolfarid med nyja skilgreiningu a hugtakinu tilfinningagreind. Goleman telur
ad tilfinningagreind sé heefni til ad greina eigin tilfinningar og annarra,
hvetja okkur sjalf og stjérna okkar tilfinningum og sambondum. AJ efla
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tilfinningagreind nemenda gengur misvel, en hver einstaklingur 4 ad geta
byggt upp og styrkt hafni sina a svidi tilfinningagreindar. bad er gert med
namsefni sem leggur aherslu a ad styrkja sjalfsstjorn, efla sjalfstraust, auka
félagslega feerni og samskiptahaefni asamt pvi ad yta undir dbyrgdarkennd
(Goleman, 2000:11-14,47; Erla Kristjansdottir, Jéhann I. Gunnarsson og
Seemundur Hafsteinsson, 2004:55).

Kenningar fradimannsins Lawrence Kohlbergs um sidgaedi tengjast
lifsleikni en hann lagdi dherslu @ ad umhverfid og félagsleg reynsla
einstaklinga hafi ahrif a sidgeedishugsun peirra. Kenningar hans eru ad
morgu leyti likar kenningum Piaget um préun vitsmunaproska. Kohlberg
gerir rad fyrir ad sidgeedisvitund prdist Ut fra ahrifum samlégunar og
adhafingar. Samlégun er pegar nemendur takast a vid umhverfid i
samraemi vid getu sina, parfir og skodanir, og adhaefing er pegar nemendur
reyna ad adlagast umhverfi sinu. Hlutverk skodla er ad proska sidgeedis-
vitund, en nemendinn fer eftir akvednu ferli sem er 6had menningu.
Nemendur bua yfir élikum reynsluheimi og hafa mismunandi skodanir og i
skdlum gefst peim taekifaeri til skodanaskipta par sem sjénarmid eru raedd.
Kohlberg utbjé namsefni sem vard vida vinsalt 4 attunda aratugnum.
Namsefnid gekk Ut 4 pad ad nemendur tdkust 4 vid svokalladar klipusogur,
en peer fela i sér raunhaef verkefni par sem nemendur purfa ad kljast vid ad
leysa ymis konar félagsleg vandamal. Ad sogn Kohlbergs er félagsleg reynsla
mikilvaeg fyrir nemendur til ad efla sidgaedisvitund peirra. Verkefni eins og
koma fyrir i klipuségum séu pvi kjorin teekifeeri fyrir nemendur til ad efla
samskipti sin vid adra, setja sig i spor annarra og skoda mal uat fra
mismunandi sjonarhornum (Mobley, 2002:2-5; Walsh, 2000:36-37).

Eins og adur var nefnt er eitt af markmidum i lifsleikni, eins og pau eru
sett fram i Adalnamskra grunnskéla, ad efla feerni nemenda til ad setja sig i
spor annarra. | lifsleiknikennslu er ahersla 16gd 4 ad styrkja nemendur og ad
beir nyti haefileika sina, axli abyrgd og marki eigin stefnu. | gegnum
samvinnu leera nemendur ad vinna saman og bera sameiginlega abyrgd og
reynir oft a samskiptahaefni i slikum adstaedum. Rikja parf traust milli
einstaklinga og syna parf virdingu og umburdarlyndi pegar unnid er i hopi
(Erla Kristjansdoéttir, Jéhann I. Gunnarsson og Saemundur Hafsteinsson,
2004:116). Fraedimadurinn Robert Selman hefur fjallad mikid um samskipti
og setti hann fram kenningu um hvernig haefnin ad setja sig i spor annarra
og samraema og adgreina mismunandi sjonarhorn prdast hja nemendum.
Slik haefni endurspeglar getu einstaklings til ad setja sig inn i adstadur,
hlutverk og lidan annarra, en einnig um sjalfsmedvitund hans og samskipti
vid adra og getu til ad greina a milli eigin sjdnarmida og annarra. Haefnin
préast med aldri og reynslu og med umfjollun um persdénuleg, sidferdileg,
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tilfinningaleg og samfélagsleg malefni ma efla hana og proska (Selman,
1980:283-285; Selman & Schultz, 1990:6-7,100-101; Sigrun Adalbjarnar-
dottir, 2007:130).

Jakveed salfreedi er tiltdlulega ny nalgun i lifsleiknikennslu en pad var vid
lok tiunda aratugs sidustu aldar ad hugmyndafraedin um jakveeda salfraedi
kom fyrst fram & sjonarsvidid pegar Mihaly Csikszentmihalyi og Martin
Seligman bentu 4 mikilvaegi pess ad veita mannlegri hamingju sama
rannséknarrymi og mannlegri 6hamingju hafdi verid gefid (Csikszentmihalyi,
2003:113). Jakvaed salfredi gengur ut a ad finna pa styrkleika sem
einstaklingar hafa og hvernig haegt er ad nota pa a jakveedan og styrkjandi
hatt. | skolastarfi hefur jakveedri salfreedi verid lyst sem samblondu milli
annars vegar pess ad laera og hins vegar ad prdoa med sér jakvaedar
tilfinningar. Helstu markmidin eru ad efla feerni, styrkleika, vellidan og
stydja vid jakvaeda hegdun og ahersla er 16gd 4 ad kenna nemendum um
seiglu, pakklaeti, styrkleika, tilgang, flaedi, jakveed samskipti og tilfinningar
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000:5; Seligman, Ernst, Gillham, Reivich &
Linkins, 2009:294-295,298-300). lan Morris, héfundur békarinnar Nam i
skéla um hamingju og velferd, gengur ut fra kenningum jakveedrar
salarfreedi og fjallar par um gildi jakvaedra tilfinninga fyrir skélastarf. Morris
bendir & ad kennarar purfi ad reyna ad studla ad aukinni velferd i
skodlakerfinu par sem aherslur i kennslu liggja i ad nemendur séu i gédu
jafnveegi. Hann telur ad hamingja og heilbrigdi leidi til pess ad nemendur
efla med sér vellidan, skopunarkraft og heildra&ena hugsun. A3 kenna
hamingju og velferd i skdla snyst ekki um utanbdkarleerdéom og ad fa gédar
einkunnir dr profum heldur snyst malid um styrkleika nemenda, sjalfstraust
og vellidan. Morris vill verkefni i skélum par sem nemendur finna hvar
styrkleikar peirra liggja og hann maelir med pvi ad kennarar finni leidir sem
kenna nemendum réttu tokin til ad auka faerni sina. Kenna parf nemendum
hvernig pad er ad vera hamingjusamur og lifa farsellega og til pess ad na
bvi markmidi purfa nemendur ad upplifa pad. beir verda ad fa taekifaeri til
ad zefa sig og beita peirri feerni sem vidfangsefnid krefst i daglegu lifi
(Seligman o.fl., 2009:294; Morris, 2012:8,25).

2.3.2 Gildi nams i lifsleikni

Menntun par sem lifsleikni er h6fé ad leidarljdsi getur studlad ad velgengni
nemenda i nami, en namsgreinin eflir félagsfeerni og byggir upp jakvaeda
sjalfsmynd nemenda (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:195-
196). bad hefur verid synt fram & ad lidan nemenda hefur ahrif 8 nam
peirra. Namsgreinar eins og lifsleikni eru ekki eins og adrar ndmsgreinar ad

33



bvi leyti til ad forsendur, hugmyndir og lifssyn nemenda eru lagdar til
grundvallar (Goleman, 2000:278-280; Elias o.fl, 1997:2; Erla Kristjansdéttir,
Jéhann I. Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:17,40). Markmid
med kennslu namsgreina eins og lifsleikni er medal annars ad kenna
nemendum um pa sjalfa og reeda um hvada merking liggur i pvi ad vera
manneskja og patttakandi i lydraedispjédfélagi. Auknar krofur um haefni i
gagnrynni hugsun, floknari kunnattu og sidvit til ad skilja og bregdast vid
hafa ordid & timum hnattvaedingar (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013:21,196). | lifsleikni er markvisst unnid ad pvi ad efla haefni nemenda til
ad lifa i sibreytilegu samfélagi og mennta pa til ad takast 4 vid hina
ofyrirsjdanlegu framtid. Nemendur laera ad pekkja sjalfan sig og tilfinningar
sinar og hvernig tilfinningar og hegdun hefur ahrif hvert a annad (Aldis
Yngvadottir, 2004:44; Elias o.fl., 1997:2; Goleman, 2000:47,282-283; Morris,
2012:6-8).

Lifsleiknikennsla kallar a fjolbreyttar kennsluadferdir par sem nemendur
lera & dlikan hatt. Ahersla er & patttoku nemenda og abyrgd peirra & eigin
nami. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad skoda sjalfir vidfangsefnid, velta
fyrir sér hlutunum, vega og meta forsendur skodana, hugsana og hegdunar.
Mikilveegt er ad gefa nemendum teekifaeri til ad profa sjalfir pa faerni sem
verid er ad pjalfa en pannig aukast likurnar a ad peir skilji betur
vidfangsefnid (Aldis Yngvadottir, 2004:10-11; Erla Kristjansdoéttir, Johann |.
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:9; Zins, Weissberg, Wang &
Walberg, 2004:4,6-7). Sidustu aratugi hafa prdast hugmyndir og ndmsefhni til
ad kenna lifsleikni og styrkja félags- og tilfinningatengda haefni nemenda og
hefur reynslan synt ad pegar skipulag skdlastarfsins midar ad pvi ad efla
lifsleikni nemenda naest besti drangurinn (Aldis Yngvadoéttir, 2004:8; Elias
o.fl.,, 1997:3-6,103-104; Erla Kristjansdéttir, Johann |. Gunnarsson og
Seemundur Hafsteinsson, 2004:38-39; Zins o.fl, 2004:3-5).

2.4 Leiklist

Tell me and | will forget

Show me and | will remember

Involve me and | will understand
- Benjamin Franklin

Menntun i leiklist snyst ekki einungis um ad pjalfa nemendur i adferdum
listgreinarinnar heldur einnig um laesi a leiklist i vidu samhengi og ad dypka
skilning nemenda 4 sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. Ahersla er 16gd
a ad nemendur kanni og skodi mannlega eiginleika og samskipti um leid og
pbeir mynda sér skodanir og akvardanir eru teknar. Nemendur leita lausna a
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vandamalum, nyta pekkingu og faerni og midla nidurstédum (Asa Helga
Ragnarsdoéttir og Rannveig Bjork porkelsdéttir, 2010:2; Baldwin, 2004:62;
Dickinson & Neelands, 2006:38; Heathcote, 1984:12,54-55,61,90-92;
Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:145-146).

Hugmyndir freedimanna um leiklist i nami ma rekja til kenninga Jean
Piaget og samstarfsmanna hans um hugsmidahyggju (e. cognitive
constructivism). Hugsmidahyggja a reetur sinar ad rekja til 19. og 20. aldar
og ma nefna forystumenn hennar pd Jean Piaget og Lev Vygotsky og
hugmyndir peirra um uppbyggingu pekkingar, ad auki ma nefna John Dewey
og hugmyndir hans um nam 4 forsendu nemandans og reynslu hans. Nam
ut fra hugsmidahyggjunni er afleiding andlegrar uppbyggingar, hvernig
nemendur laera med pvi ad byggja ofan & fyrri pekkingu og skapi pannig
nyjan skilning (Pritchard, 2009:17-18; Selley, 1999:3). Einn af meginpattum
nams i leiklist er ad nemendur eru st6dugt ad leera med pvi ad byggja ofan a
fyrri pekkingu og byggir m.a. hugmyndafraedi Brian Ways, Dorothy
Heathcote og Gavon Bolton a pvi. Brian Way lagdi dherslu & ad menntun feli
i sér taekifeeri til ad proska imyndunarafl einstaklinga og hugmyndin a bak
vid leiklist i nami sé ad styrkja og byggja einstaklinga upp andlega. Mikilvaegt
veeri ad kenna nemendum a eins margar hlidar lifsins og moégulegt er og a
skapandi hatt. Way setti fram kerfi par sem unnid er med jakvaedar og
neikvaedar tilfinningar og kalladi hann pad persénuleikahringinn. £fingarnar
i hringnum flokkadi hann i sj6 flokka, einbeiting, skynjun, imyndun, likami,
mal, tilfinningar og greind og byggdi hann utferslu sina & leikraenni
tjadningu. Way lagdi aherslu & ad persdnuproski nemenda eigi ad proast i
gegnum leiki og afingar og vildi hann skapa andrimsloft sem veeri laust vid
hraedslu og 6tta. Haegt veeri ad na pvi fram med pvi ad vinna markvisst ut fra
hverjum paetti personuleikahringsins (Way, 1967:10-15,26-27). Greina ma
samhljém med persénuleikahring Way og fjolgreindakenningu Howard
Gardners. Gardner fér ad prda pa kenningu ad hver einstaklingur hefdi fleiri
en eina greind og setti hann fram kenningu sina um fjélgreindir manna arid
1983. Eins og nefnt var i kafla 2.1 gerir kenning Gardners rad fyrir ad hver
einstaklingur bui yfir haefni & 6llum greindarsvidum og ef einstaklingur faer
naegilega orvun og leidségn getur hann prdéad hvert greindarsvid ad
vidunandi getustigi. Til pess purfi fjolbreytilegar kennsluadferdir en paer eru
forsenda pess ad haegt sé ad efla greindarsvid einstaklingsins (Gardner,
1999:41-45; Armstrong, 2001:20-22,63).

Fraedimennirnir Dorothy Heathcote og Gavin Bolton eru talin eiga stéran
patt i pvi hvernig leiklist i nami hefur prdast. bau vildu meina ad leiklist i
nami veeri dakvedid andsvar vid hinni miklu stadreyndapekkingu sem
nemendur hafa verid matadir . Nemendur attu ad fa sjalfir ad uppgodtva
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nyjar adferdir og nyja hluti en pannig myndu peir 6dlast tilfinningalega
reynslu og skilning 4 samhengi atburda og hluta og sja pa i skyrara ljési (Asa
Helga Ragnarsdottir og Rannveig Bjork borkelsdottir, 2010:2; Heathcote,
1984:11-12,42-43). Svipada hugsun ma sja i skrifum John Deweys en hann
hreifst litid af hefdubundinni nams- og kennslufreedi sem gekk uat a
utanbodkarlaerdom og yfirheyrslur. Einstaklingsedlid, tjaningin og umhverfid
taldi hann mikilveega paetti kennslunnar og beetti vid ad leggja etti mesta
aherslu a verklegar greinar par sem nemendur leerdu best med pvi ad reyna
sjalfir a eigin spytur (e. learning by doing). Nemendur attu ad glima vid
vandamal eda vidfangsefni, setja fram hugmyndir, profa paer, igrunda og
upplifa (Dewey, 2000b:15-16; Gunnar E. Finnbogason, 2010:43; Myhre,
2001:174). Dewey lagdi aherslu a lydredislega menntun. Markmid hans var
ad bua til forddmalausan lydraedislegan skéla sem veeri opinn fyrir hinum
margbreytileika nemenda og studladi ad fjolbreyttri reynslu. Lydraedislegur
skoli tryggdi best frelsi nemenda og taekifaeri peirra til patttoku. Dewey taldi
mikilvaegt ad skdlaumhverfié taeki mid af samfélaginu sem pad er sprottid
ur, en pannig megi skapa tengsl milli skdla og samfélags. Vidfangsefni eigi
ad vera hlidsteed peim verkefnum sem nemendur fast vid i hinu daglega lifi
aréttadi Dewey. bad sé litid & hvern nemanda sem fullgildan medlim
samfélagsins sem byr yfir pekkingu og reynslu sem grunnskélinn ztti ad
byggja nam peirra a. Hugmynd Deweys var ad bua til samfélag i smaekkadri
mynd i skoélastofunni og atti samfélagid ad byggjast & samstarfi og
lydraedislegum samskiptum. Lydraedi veeri lifsform sem feli i sér abyrgd og
reynslu. Ut fra pvi verda samskipti og patttaka forsendan fyrir lydraedislegri
samveru. betta leidi til proska og menntandi samskipta en pad sé
undirstada menntunar. Hér er Dewey ekki ad tala um pau samskipti sem
felast i einreedu kennarans heldur samradu a milli nemenda, og nemenda
og kennarans. Slik samraeda byggist a reynslu og skapar um leid nyja reynslu
og parf pvi ad vera tengd igrundun sem gerir hana merkingarbaera fyrir pa
sem taka patt i henni (Dewey, 2000a:12-13,36-38, 2000b:14-17,42-43).

2.4.1 Leiklist og gildi imyndunaraflsins

Samkvaemt Vygotsky nytir einstaklingurinn imyndunaraflid til ad rannsaka,
skipuleggja og skilja, badi sig og umhverfi sitt. Hja bornum er slikur
imyndunarleikur edlilegur, en par takast pau a vid vandamal, laera ad setja
sig i spor annarra og gera vidhorf og hegdun peirra ad sinum (Vygotsky,
1978:101-103). S6mu hugmyndir um gildi imyndunarafls i menntun hafa
Eisner og Robinson. Ad sogn peirra er imyndunarafl forsenda taknraennar
hugsunar og pvi brynt ad efla pad med skapandi vidfangsefnum (Eisner,
2002:25-26; Robinson, 2009:57-58,247-248). Eftir pvi sem boérn eldast ber
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minna 4 pvi ad nemendur noti imyndunarafl sitt. Pad hlytur ad vera
mikilvaegt ad nota kennsluadferdir i skélum sem yta undir imyndunarafl
nemenda (Baldwin, 2008:3; Ingvar Sigurgeirsson, 1999b:102).

Leiklist gegnir mikilveegu hlutverki pegar parf ad proska skilningarvit
nemenda. HUn hjalpar peim ad 6dlast dypri skilning & namsefninu og efla
imyndunarafl peirra. Leiklist feer nemendur til ad sja heiminn i nyju ljosi og
veitir peim taekifeeri og verkfeeri til ad fast vid verkefni a listreenan og
skapandi hatt par sem imyndunaraflid faer ad leika lausum hala (Baldwin,
2004:4,17,19,62-63; Eisner, 2002:4-5,196; Neelands, 1992:7; Heathcote,
1984:69; Way, 1967:42-43,65-66). Fyrri starfsreynsla freedimannsins Ken
Robinson er menntun i leiklist. Hann var ad eigin ségn hrifinn af peim
ahrifum sem leiklist hafdi @ nemendur. Hann sa hvernig nemendur notudu
imyndunaraflid sitt, sjalfsoryggi peirra efldist og allir gatu tekid patt
(Robinson, 2009:240). Kennsluadferdir leiklistar audvelda nemendum ad
skilia namsefnid. Nemendur lifa sig inn i imyndad ferli og byggja upp
samskipti milli perséna. [ hinum imyndada heimi er haegt ad skoda, kanna
og igrunda i 6ruggu umhverfi sem studlar ad jafnveegi milli vidbragda sem
tengjast annars vegar innszi og tilfinningum nemenda og pekkingu og
vitsmunalegri hugsun hins vegar (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdéttir, 2004:9; Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork
borkelsdéttir, 2010:1-2; Baldwin, 2004:49-51, 2008:3 Heathcote, 1984:54-
55,61; Moore, 2004:2-3; Neelands, 1992:5-6; Wilhelm, 2006:75).

2.4.2 Gildi leiklistar i nami

Rannséknir hafa synt fram a mikilveegi pess ad kenna leiklist. Nidurstodur
rannséknar a erlendum skélum sem 16géu megindherslu 4 listnam syndi
fram & ad slikir skélar sau betri arangur i ndminu. Listnamid vard hluti af
namskra skélanna en namid var byggt upp a fjolbreyttan og sveigjanlegan
hatt og voru kennarar duglegir ad sampeetta listnamié vid adrar
namsgreinar (Dickinson, 1997). Rannsdkn frd 2008 um ahrif listkennslu i
tengslum vid hvatningu, sjalfsteedi og skdopunarkraft nemenda syndi ad
kennsla i leiklist hjalpadi nemendum ad hugsa meira a skapandi hatt,
sjalfstraust peirra jokst og kennslustundirnar gafu peim taekifeeri til ad tja
skopunarkraft sinn og efldu ahuga peirra & naminu (Moorefield-Lang,
2008:101-103). Sambeerileg rannsdkn fra arinu 2007 4 beitingu kennslu-
adferda leiklistar i skéla syndi ad nemendur upplifdu dypri pekkingu &
namsefninu og ahugi peirra jokst til muna (Chan, 2009:191-209).
Nidurstodur islenskra rannsdkna benda til pess ad leiklist ytir undir virkni
nemenda, eflir skopunargafu, imyndunarafl, tjaningarheefni, félagsproska og
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sjalfstraust (Kristin A. Olafsdéttir, 2009). Med pvi ad beita kennsluadferdum
leiklistar eiga nemendur audveldara med ad skilja namsefnid og pad festist
betur i minni sem aftur beetir ndamsdarangur nemenda. Jafnframt ma geta
pbess ad adferdir leiklistar eru hentugar fyrir nemendur sem eiga vid
namsordugleika ad strida (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork
borkelsdéttir, 2010:7).

Gildi menntunar 4 svidi leiklistar er ad skapa adsteedur fyrir nemendur og
gefa peim taekifaeri til ad skapa og koma sképun sinni i verk. Nemendur
kynnast kennsluadferdum leiklistar og laera ad vinna med peer. Aherslur og
hugmyndafraedi leiklistar sem listgreinar er byggd a fjéorum pattum sem
tengjast allir saman; pekkingaréflun og hugmyndavinna, framkveemd,
greining og samhengi. bessir paettir fela m.a i sér upplysingaleit, rannsdknir,
profanir, talkun, flutning, syningu, skilning, upplifun, igrundun, menningu,
sogu, skipulagningu og proska (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013:160-161). Kennsluadferdir leiklistar gera kennurum kleift ad nalgast
kennsluefnid 4 mismunandi hatt. baer byggja a fjolbreyttum kennslu-
adferdum sem taka mid af porfum hvers og eins og fast vid flest allt sem
tengist manneskjunni og ndnasta umhverfi hennar (Baldwin, 2004:49-51;
Bloomfield, 2000:134). Einn af kostum leiklistar er ad huan hjalpar
nemendum ad efla med sér umburdarlyndi og samud pvi ad i leiklist setja
peir sig i spor annarra. Nemendur eiga hlutdeild i annarri persénu og purfa
ad setja sig i spor hennar til ad geta fengid raunverulegan skilning a pvi
hvernig heimurinn litur Gt i gegnum augu persénunnar. | gegnum slikar
adferdir takast nemendur a vid vandamal og finna lausnir og auka pannig
fyrri pekkingu og reynslu (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork
porkelsdottir, 2010:2; Baldwin, 2008:3-4; Silverstein, 2003:11).

Ad beita kennsluadferdum leiklistar i nami getur komid sér vel til ad
takast 4 vid pau mal sem eru efst 4 baugi i samfélaginu og brenna a
nemendum og eru ef til vill erfid ad eiga vid. [ leiklist er markvisst unnid ad
bvi ad auka abyrgdarkennd, frumkvaedi og sjalfstaedi nemenda. Ad auki er
pbeim gefid taekiferi a pekkingaroflun sem ytir undir frumlega hugsun og
sjalfstaed vinnubrogd (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdoéttir, 2004:6-8;
Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:146).
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2.5 Sampaetting namsgreina

Alone we are smart. Together we are brilliant

- Steven Andersen

Mikilveegt er ad efla med nemendum haefni i ad sakja sér nyja pekkingu og
til ad beita leikni. A6 vera abyrgur og skapandi i pekkingarleit sinni, igrunda
og rokstydja eru paettir sem nemendur purfa ad vera medvitadir um. Til
bess ad efla pa peetti parf fjdlbreytileg vidfangsefni par sem nemendur fast
vid mismunandi verkefni og sampaetta pekkingu sina og leikni (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013:25-26,51).

bpegar kemur ad skipulagningu kennslu parf ad huga ad margvislegum
atridum. Nemendur eru eins misjafnir og peir eru margir og ad skipuleggja
kennslu ut fra persdnugerd hvers nemanda og ahugasviéi kallar a
fjolbreyttar kennsluadferdir og vidfangsefni sem hofda til nemenda (Butler,
Lauscher, Jarvis-Selinger & Beckingham, 2004:435; Tomlinson, 2003:9;
Tomlinson & Allan, 2000:18-21,23-30). Med pvi ad nota fjolbreyttar
kennsluadferdir og velja dlika nalgun namsefnisins er komid til mots vid
Olikar parfir nemenda og peim gefin taekifeeri til ad velja milli fjélbreyttra
namsleida og pjalfast i Ilydraedislegum vinnubrogédum. Fjolbreyttar
kennsluadferdir hafa pad ad bera ad paer faera namsefnid naer dhugasvidi
nemenda og hafa jakved ahrif & nam og proska nemenda (Hafdis
Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis fvarsdéttir, 2005:21-22;
Gardner, 1999:41-45; Eisner, 2002:204-205; Milner, 2005:769-770). |
gegnum namsgreinar kynnast nemendur 6likum sjonarhornum heimsins.
Nemendur leera um naerumhverfi sitt, 6lika menningarheima og fa taekifeeri
til ad kynna sér og raeda sidi og lifshaetti asamt pekkingu og hugmyndum og
almenna hluti og vidfangsefni sem gefur lifi peirra og umhverfi merkingu og
tilgang. Engin ein namsgrein er eins og byr hver yfir mismunandi adferdum
og verklagi sem parf ad hofda jafnt til rékhugsunar og tilfinninga og gefa
nemendum akvedid frelsi til skopunar. Med pvi ad sampaetta namsgreinar
dypka nemendur pekkingu sina a vidfangsefninu sem tekid er fyrir og auka
skilning sinn & pvi (Erickson, Brandes, Mitchell & Mitchell, 2005:793-794;
Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013:51,135). | boék Lilju M.
Jénsdéttur, Skapandi skdlastarf, kemur fram ad pad krefjist fjolbreyttra
kennsluadferda ad sampatta namsgreinar. bPad sé po pess virdi en
nemendur fa par Utras fyrir sképunargledi sina, teekifeeri til ad vinna med
00rum, leera ad bregdast vid nyjum adstaedum og bpjalfast i pvi ad taka
sjalfstaedar akvardanir (Lilja M. Jonsdottir, 1996:10).
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Sampeetting er leid fyrir kennara og nemendur i ad sannreyna ad
verdldin er i raun ekki slitrott heldur sampeett dr mérgum mismunandi
pattum. Nemendum gefst taekifeeri til ad nyta haefileika sina og byggja pa
upp. Ad sampaetta namsgreinar krefst pekkingar og leikni fra ollum
pbekkingarsvidum og er rik dhersla 16gd a samstarf kennara og nemenda.
Samstarf sem felur i sér leit ad lausnum og hvernig haegt er er deila henni
med 6drum (Johnson, Johnson & Holubec, 1994:4-7; Lilja M. Jonsddttir,
1995:51). Nemendur vinna @ mismunandi hrada og hafa élika ndmsfeerni.
Tilgangurinn med sampeettingu namsgreina er ad koma til mots vid
mismunandi hop nemenda med fjolbreyttum vinnubrogdum og skapa
pbannig adstaedur fyrir nemendur ad lera a eigin forsendum (Gerdur G.
Oskarsdottir, 2003:9). bréunarverkefnid Smidjur er gott deemi um
sampaettingu namsgreina og arangurinn sem pad hafdi fyrir nemendur.
Leitad var leida til ad auka abyrgd nemenda & eigin nami og peim gefinn
kostur a pvi ad vinna ad vidfangsefnum sem tengdust peirra dhugasvidi.
Adalmarkmid verkefnisins var ad mota heildsteett skélastarf sem byggdi a
sampaettingu list- og verkgreina vid adrar namsgreinar. Hugsunin a bak vid
skipulagid var ad koma til moéts vid mismunandi heefileika nemenda.
Avinningurinn af préunarverkefninu var mikill en starfsfélk Nordlingaskdla,
pbar sem proéunarstarfid for fram, taldi pad veita nemendum taekifzeri til ad
leera namsefnid a fjolbreyttari hatt sem og ad pad vakti dhuga peirra a
naminu (Ingvar Sigurgeirsson, Agust Olason, Bjérn Gunnlaugsson, Hildur
Jéhannesdattir og Sif Vigpdrsdattir, 2010).

2.5.1 Sambpeetting i ljési freedanna

Hugsmidahyggja litur a nam sem afleidingu andlegrar uppbyggingar. Nam
og reynsla eigi sér stad pegar nemendur 606last nyja reynslu eda afla sér
nyrra upplysinga og tengja pad vid fyrri reynslu eda pekkingu til ad geta lagt
skilning sinn & peer. batttaka og ahugi nemenda er lykilatridid en nemendur
pburfa ad sja tilgang i ad laera pad sem parf til ad leysa verkefnin. Jafnframt
pburfa verkefnin ad vera i samhengi og samraemi vid raunveruleg verkefni,
likt og pau sem unnin eru i hinu daglega lifi (Pritchard, 2009:17-18; Selley,
1999:3; buridur Jéna Jéhannsdoéttir, 2009). Ef vid skodum hugsmida-
hyggjuna ut fra sampeettingu ma sja grunn ad henni i verkum Deweys en
hann taldi eitt af hlutverkum kennara ad hvetja nemendur til patttéku og
slikt yrdi ekki framgengt nema med fjolbreyttum verkefnum. Pannig myndu
nemendur fa taekifaeri til ad nalgast vidfangsefnid fra fleiru en einu
sjénarhorni sem myndu gera vidfangsefnin frjo, skapandi og spennandi fyrir
nemendur. Malt er med pvi ad skélastarf sé i samhengi vid verkefni daglegs
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lifs en pad leidir til pess ad reynsla nemenda verdi merkingabaer og
skiljanleg (Dewey, 1916:22,53-54,163-164, 2000b:15-16).

Kenningar salfraedingsins Jerome Bruner tengjast hugsmidahyggjunni en
hann taldi ad menntun zetti ad gefa nemendum teekifeeri til ad nyta
hafileika sina til ad leera og byggja pannig ofan a fyrri kunnattu. Nam aetti
ad vera hugsad sem verkfeeri til ad hjalpa nemendum ad leysa verkefni. Ad
sampaetta namsgreinar vaeri ad veita nemendum slik verkfaeri. Bruner taldi
skolakerfid vera hannad fyrir nemendur sem zettu audvelt med nam og
pyrftu litid adhald. Litid vaeri hugsad um hina nemendurna og getu peirra til
ad leera med 060rum adferdum en til daemis fyrirlestrarformi og
vinnubdkum. Ad hans mati veeri liklegra ad flestir nemendur myndu njéta
sin i naminu ef beitt veeri fj6lbreyttum og sampaettum kennsluadferdum
(Bruner, 1960:17-18,127-128). Sams konar hugmyndir ma sja hja fraedi-
monnunum Vygotsky og Eisner. Badir toldu ad ein nalgun i kennslu veeri
ekki nég til ad nemendur naedu fullum tékum & namsgrein. Til ad nemendur
fai sem mest 4t 4r nami sinu purfa peir ad nalgast vidfangsefnin a
fiolbreyttan hatt og bydur sampaetting namsgreina upp a slika moguleika.
Eisner beetti einnig vid ad pad gaetu ekki allir nemendur 6d8last sama skilning
a vidfangsefni 4 sama hatt og sampeetting gaefi nemendum feeri & ad nyta
hafileika sina til ad koma upplysingum & framfeeri, sem sumir nemendur
geetu att erfitt med (Eisner, 1998:27; Vygotski, 1978:90-91).

2.5.2 Sambpeetting leiklistar og lifsleikni

Sampeetting namsgreina vid leiklist getur nyst vel til ad audga og styrkja
kennsluna a fjolbreyttan hatt (Borko & Putnam, 1998:1-3; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013:146). Hugmyndafraedin a bak vid
sampaettingu leiklistar tengist hugmyndum og kenningum Dorothy
Heathcote og Gavin Boltons. bau héldu pvi fram ad adferdir leiklistar myndu
nytast i 6llu skolastarfi og ad allir kennarar settu ad geta nytt sér adferdirnar
i kennslu sinni. Med pvi ad nota kennsluadferdir leiklistar proskast
tilfinningar nemenda og skilningur peirra a félags- og menningarlegu
samhengi eykst. Moguleikarnir vid sampaettingu eru margir og er mikilveegt
ad hugsa ut i hvernig skuli tengja greinarnar svo pser myndi eina heild
(Bolton, 1979:1-2; Heathcote, 1984:61-62).

Meginvidfangsefni i lifsleikni er ad efla félags-, sidferdis-, tilfinninga- og
persénuproska nemenda og ad sampaetta namsgreinina vid leiklist eykur
likurnar @ gédum arangri nemenda. Nemendur leera medal annars hvad i pvi
felst a0 vera manneskja og patttakandi i nitimasamfélagi (Aldis Yngvadéttir,
2004:8; Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes, Kesslen, Scwwab-
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Stone & Shriver, 1997:2). Sérstada leiklistar er ad hidn bydur upp a einstaka
namsmoguleika. Nemendur ganga inn i imyndadan heim, takast a vid
margvisleg hlutverk og lifa sig inn i adstaedur (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004:6; Heathcote, 1984:54-55,61; Robinson, 2009:240).
Kennsluadferdir hennar byggja a fjolbreyttum kennsluadferdum sem taka
mid af porfum hvers og eins og fast vid flest allt sem tengist manneskjunni
og nanasta umhverfi hennar (Baldwin, 2004:62; Bloomfield, 2000:134). |
gegnum sampaettinguna gefst nemendum taekifaeri til nams sem studlar ad
auknum ahuga peirra @ naminu par sem nemendur tengja vidfangsefni vid
eigin reynslu og lif og nalgast pau ut fra mismunandi sjonarhornum.
Nemendum gefst jafnframt teekifeeri til sképunar, gagnrynnar hugsunar,
skapandi skrifa og vera sjalfstad i hugsun. Ad ofangreindu ma leida ad pvi
likur ad dakvedin samfella i kennslustundum stydji vid ndm nemenda a
morgum svidum (Asa Helga Ragnarsdéttir, 2002:15; Borko & Putnam,
1998:1; Erickson, Brandes, Mitchell & Mitchell, 2005:794; Trent & Riley,
2009:15,27-28).

2.6 AOD leera til gagns

Nam er hluti af pvi ad vera til, ad vera manneskja

- Gunilla Svingby

[ hverjum grunnskdla er haefni nemenda Utfeerd innan hverrar namsgreinar
eda namssvids med tilliti til haefnividmida. Haefni er eitt af lykilhugtokunum
premur i Adalnamskra grunnskdla og felur i sér pekkingu og leikni og er
sampeett sidferdilegum vidhorfum nemenda. Til ad na tilsettum haefni-
vidmidum eru namsgreinar skdélanna hugsadar sem akvedin hjalpartaki og
er hlutverk kennsluadferda ad pjéna peim hafnividmidum sem stefnt er ad.
Kennsluadferdirnar asamt namsgdégnum og vinnubrogdum taka mid af
haefnividmidunum og skal Utfaera svo ad moguleikar nemenda til ad na
pbeim séu sem best verdur a kosid. Meginforsendur pess ad nemendur nai
peim haefnividmidum sem stefnt er ad er fjélbreytilegt namsumhverfi og
hvetjandi kennsluadferdir. Til ad studla ad alhlida proska, velferd og efla
leesi nemenda a umhverfi sitt purfa vidfangsefni ndmsgreina ad tengjast
daglegu lifi peirra. Mida parf ad pvi ad hvetja nemendur til virkrar patttoku
og sjalfstaedis i nami svo peir geti aflad sér pekkingar a eigin spytur og nyta
hafileika sina (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:37-38,46,
2013:91).

Nemendur eru jafn élikir og peir eru margir og er pvi misjafnt hvernig
peir bregdast vid kennsluadferdum. Howard Gardner lagdi aherslu a pad
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pbegar hann kom fram med fjolgreindarkenningu sina arié 1983 ad peim
meiri fjolbreytni i kennsluadferdum, peim arangursrikara verdur namid fyrir
nemendur. Slikt bjédi upp a taekifeeri fyrir nemendur til nams sem byggir a
hafileikum, dhuga, pekkingu og vidurkenningu & poérfum peirra (Gardner,
1983:278-284, 1999:41-45). Upprunalega var fjolgreindakenningin ekki sett
fram fyrir skdlakerfid en pegar Gardner tok eftir pvi hversu vel kenningin
tengdist reynslu og pekkingu kennara for hann ad skoda hana ut fra pvi.
Hann taldi skolakerfid ekki taka tillit til fjolbreyttra parfa nemenda og of
mikil ahersla veeri @ kennsluadferdir sem hentudu einungis fdamennum hluta
nemenda. Allar greindirnar séu mikilvaegar og pvi eigi ad meta paer jafnt, en
ad mati Gardners eru vidfangsefnin i skolastarfi of einhaef og gefa ekki
svigrum fyrir skapandi hugsun né lausnaleitar nemenda (Gardner, 1983:xiii-
xv, 1999:41-45). Svipada hugsun ma sja hja 66rum fraedimonnum eins og
Elliot Eisner, Ken Robinson og Carol Ann Tomlinson. Morg verk Eisners um
menntun mida ad pvi hvernig einstaklingar hugsa um kennslu, skéla-
skipulag, namsmarkmid, kennslufraedi og kennsluadferdir. Eisner vill finna
nyjar leidir i menntun, leidir sem flétta saman kennslufraedi listgreina og hid
almenna ndm. Kennsla a ekki ad sndast um ad allir nemendur fari sému leid
til ad finna rétta svarid 4 sama tima heldur settu kennarar ad hvetja
nemendur til ad fara mismunandi leidir og skoda mismunandi sjénarhorn.
Tomlinson segir pad almenna skynsemi ad sja ad einstaklingar eru eins olikir
og beir eru margir og pvi ekki haegt ad atlast til pess ad peir lzeri eins.
Robinson leggur mikla &herslu @ mismunandi getu og hafileika
einstaklingsins og porfina fyrir pvi ad efla hvoru tveggja. bar spili skélarnir
stort hlutverk, en ad hans mati er aherslan of mikil & béklegar greinar og pvi
burfi ad breyta vidhorfum manna i menntun barna og ungmenna (Eisner,
2005:1-6, 2002:196-200; Robinson, 2001:7-9; Tomlinson, 2003:1-2).

Kennsluadferdir namsefnisins Eins og pu ert mida vid ad efla hinar éliku
greindir, pé einkum persoénugreindir. Samskiptagreind er skilgreind sem
heefileikinn til ad skilja tilfinningar, vidhorf og lidan annarra. Einstaklingar
med sterka samskiptagreind eru neemir fyrir alls kyns svipbrigdum, réddum,
hugardastandi og visbendingum i samskiptum vid adra. Sjalfspekkingargreind
lysir sjalfsmynd og pekkingu einstaklings & sjalfum sér eins og til deemis
tilfinningum, vidhorfum, skapgerd og styrk- og veikleikum. Einstaklingar
med sterka sjalfspekkingargreind eiga audveldara med ad leysa ymis
vandamal, til deemis pegar reynir a sidferdi (Gardner, 1983:238-243,253-
254; Armstrong, 2001:14-15). Tilfinningagreind tengist sterklega persénu-
greindunum. A undanférnum arum hefur tilfinningagreind verid vidurkennd
sem Urslitapattur tilfinningalegs jafnvaegis, velferdar og almennrar
velgengni (Goleman, 2000: 13,45; Fernandez-Berrocal & Riuz, 2008:422).
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Hugtakid hefur verid skilgreint sem haefni til ad geta skynjad, metid og tjad
tilfinningar, greint 4@ milli peirra og nytt paer upplysingar sem af pvi faest til
ad rada hugsun og hegdun (Goleman, 2000:13; Salovey & Mayer, 1990:189,
1997:10). | Adalndmskra grunnskéla kemur fram mikilvegi pess ad
nemendur lzeri ad igrunda eigin hugsanir og geri sér grein fyrir peim ahrifum
sem tilfinningar hafa a hugsanagang peirra og heilbrigda domgreind. Nam a
ad gera nemendum kleift ad takast a vid vidfangsefni daglegs lifs og gefa
pbeim taekifeeri til ad nyta styrkleika sina og ahuga til menntunar (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011:10,21,36).

Samkvaemt 24. grein grunnskdlalaga skal leggja aherslu 4@ ymsa peetti i
nami og kennslu i Adalndmskra grunnskéla. beetti likt og sjalfsvitund,
sidgaedisvitund, félagsvitund og félagsfeerni og eiga peir allir tengingu vid
namsefnid Eins og pu ert sem kynnt er i pessu verkefni. [ sjalfsvitund felst ad
nemendur 6dlist raunseja og heilbrigda sjalfsmynd. bpad felur i sér ad
nemendur pekki eigin tilfinningar, pekki styrk- og veikleika sina og hafi tru a
eigin getu og haefni til ad takast a vid fjolbreytileg vidfangsefni sem tengjast
daglegu lifi peirra. [ ndmsefninu er 16gd dhersla 4 markvissa vinnu nemenda
med tilfinningar og ad peir vinni verkefni sem tengjast daglegu lifi peirra. |
sidgaedisvitund felst ad nemendur efli sidferdisproska sinn og geti sett sig i
spor annarra. Lykilhlutverkid hér eru tilfinningar og reynsla nemenda.
Mikilveegt er ad nemendur laeri ad taka sidferdilega afstédu til alitamala og
virdi rétt hvers og eins til ad lata skodanir sinar i ljds. Jafnframt ad
nemendur leaeri ad gera greinarmun & jakvaedu og neikvedu
hegdunarmynstri i samskiptum og beri virdingu fyrir 66rum. Markmid
namsefnisins er medal annars ad efla faerni nemenda i ad setja sig i spor
annarra, 6dlist faerni i ad tja hugsanir sinar og tilfinningar, skodi malefni Ut
fra mismunandi sjonarhorni, geti hlustad a adra og virt skodanir og 6lik
sjénarhorn. Félagsvitund felur i sér haefnina ad skynja, skilja og bregdast vid
tilfinningum annarra. Hun felst einnig i peirri tilfinningu ad eiga sér
sjalfsmynd, ad tilheyra og taka patt i samfélaginu og syna félagslega dbyrgd.
[ gegnum allt ndmsefnid er 16gd dhersla & eflingu jakvaedrar sjalfsmyndar og
gera nemendum grein fyrir eigin tilfinningagreind, sem felur medal annars i
sér vitundina fyrir hinum mismunandi birtingamyndum tilfinninga (L6g um
grunnskéla nr. 24/2008; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:34-
35). Félagsfaerni midar ad pvi ad geta att jadkveed og drangursrik samskipti
vid adra og er grundvollur hennar heilbrigd sjalfsmynd. Einstaklingar med
goda félagsfeerni eru liklegri til ad eiga frumkvaedi ad samskiptum, vidhalda
pbeim og adlaga sig breyttum adstaedum (Winner, Goldstein & Vincent-
Lancrin, 2013:213-214). Namsefnid midar ad virkri patttéku nemenda og ad
peir vinni saman i verkefnum og 6dlist betri félagsfeerni. Samskiptahaefni er
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mikilvaegt ad efla med nemendum en nemendur eru brddurpart dagsins i
skdlanum og er pvi mikilvaegt ad skapa gott og jakveett umhverfi sem visar
veginn fyrir nemendur i att ad betri félagsfaerni og samskiptum vid adra.

2.6.1 Fordomar

Fordémar almennings eru samspil margra patta par sem vidhorf, hegdun og
stadalimynd spila stor hlutverk. Svo virdist sem fordémar beinist frekar ad
gedsjukdomum fremur en 6drum veikindum i flestum samfélogum og
byggja peir & akvednum stadalimyndum um einstaklinga sem hafa
sameiginleg einkenni. Fordomar hafa bein ahrif 8 hegdun. Sa sem verdur
fyrir peim upplifir mikla vanlidan sem hefur aftur ahrif 4 andlega og
likamlega lidan, asamt pvi ad hafa ahrif a8 st66u og afkomu einstaklingsins i
samfélaginu (Corrigan & Watson, 2002:36; Peterson, Barnes & Duncan,
2008:132). begar einstaklingar fara ad tria forddmum samfélagsins upplifa
peir fordéma i eigin gard. Slikt kallast sjalfsforddmar og koma peir oft vegna
afleidinga hugmynda samfélagsins um gedsjukddéma. Einstaklingur upplifir
sig ,galladan” og telur sig standa hollum faeti félagslega vegna pess
(Corrigan & Watson, 2002:36; Goffman, 1963:5-7). Hradslan er grunnurinn
ad forddmum, hraedsla vid pad sem er 6pekkt og erfitt ad skilja. Nidurstédur
rannsékna par sem skodad var vidhorf almennings syndu neikveed vidhorf
almennings vid pa sem eiga vid gedraen vandamal ad strida. Almenningi
fannst erfitt ad eiga samskipti vid einstaklingana og fordudust ad eiga
samskipti vid pa (Corrigan, Edward, Green, Diwan & Penn, 2001:223-224;
Crisp, Gelder, Rix, Meltzer & Rowlands, 2000:6; Goffman, 1963:18). | ritgerd
Daggar Gudnadéttur (2012:72) var reett vid einstaklinga & islandi sem glimt
hafa vid punglyndi og kom fram ad meirihluti peirra upplifdi fordoma fra
samfélaginu. betta samraemist rannsékn Sigrinar Olafsdéttur og Jdns
Gunnars Bernburg (2010:83) sem gerdu samanburdarrannsdokn a umfangi
fordéma og neikvaedra vidhorfa i gard einstaklinga sem eiga vid gedraskanir
ad strida. SU rannsékn nadi til Bandarikjanna, byskalands og islands.
Nidurstodurnar syndu fram a verulega Utbreidslu forddma og neikveedra
vidhorfa og folk syndi neikvaedari vidbrogd gagnvart einstaklingum sem eiga
vid gedraen vandamal ad strida i Ollum premur I6ndunum. Nidurstédur
langtimarannsdoknar peirra Trzesniewski, Donnellan, Moffitt, Robins,
Poulton & Caspi (2006:386-388) um langtimaahrif Iélegrar sjalfsmyndar
bentu til ad einstaklingar sem hafa lélega sjalfsmynd sem unglingar eiga vid
fleiri vandamal ad strida a fullordinsarum, pa sérstaklega gedraen vandamal.
Einnig ad léleg sjalfsmynd & unglingsarunum hefdi ahrif 4 likamleg vandamal
seinna meir.
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Eins og kom fram i kafla 2.3 lagdi John Dewey aherslu a ad vidfangsefni i
skdlum eigi ad vera hlidstaed peim verkefnum sem nemendur fast vid i hinu
daglega lifi (Dewey, 1958:35-39). | ndmsefninu verda verkefni sem tengjast
fordémum og hvernig peir birtast i samfélaginu og fa nemendur tekifaeri til
ad taka fyrir malefni sem dypka skilning peirra a sjalfum sér, mannlegu edli
og samfélaginu. Kennsluadferdir leiklistar bjoda upp a ahrifarikar adferdir
sem geta reynst vel sem taki til forvarna. Med pvi ad nota paer fjolbreyttu
adferdir sem leiklistin bydur upp 4 f& nemendur taekifeeri til ad kafa dypra
og skoda vidfangsefnid ut frd mismunandi sjonarmidum og fa pannig betri
innsyn og skilning & hugtakinu fordéomar.

2.6.2 Ahzttuhegdun og forvarnir

Med hugtakinu ahaettu er att vid tiltekid astand eda adstaedur sem auka
likur 4 vandamalum. Ahzettuhegdun visar i pa hegdun sem leggur pann sem
framkveemir hana og adra sem tengjast henni i einhvers konar haettu. A
unglingsdrunum birtast freistingar, moguleikar og upplifanir sem
einstaklingar hafa ef til vill ekki purft ad eiga vid adur. Hvers vegna peir
stunda eda sxkjast eftir ahsettuhegdun er erfitt ad segja en svo virdist sem
ad spennan, asingurinn efa Onnur sambeerileg ahrif virdist vera
ahrifavaldar (Bonino, Cattelina og Ciairano, 2005:16). | grein Gullone og
Moore (2000:393-394) um ahaettuhegdun og ungmenni er talad um
ahattuhegdun pegar einstaklingur kys ad haga sér a einhvern dkvedinn hatt
sem felur i sér dhaettu, t.d. med pvi ad drekka afengi eda neyta annarra
vimuefna. Ymsir 6likir paettir hafa ahrif 4 dhaettuhegdun sem geta med
beinum eda obeinum heaetti leitt til baedi neikveedar og jakveedar ahrifa.
Samkvaemt Leather (2009:296,299) ber mest a ahaettuhegdun 34
unglingsdrunum vegna peirra breytinga sem pad timabil einkennist af. Hér
er verid ad tala um likamlegar og vitsmunalegar breytingar sem geta haft
ahrif a lidan unglinga. Tilfinningalifid verdur vidkveemara og ymsar
Outskyranlegar tilfinningar gera vart vid sig (Yurgelun-Todd, 2007:251).
Rannséknir benda til pess ad géd visbending um ahaettuhegdun unglinga sé
jafningjahopurinn, sérstaklega hvad vardar vimuefnanotkun. Eftir pvi sem
hlutverk jafningjahépsins eykst, peim liklegri eru einstaklingar til ad fara
eftir veentingum hépsins og pess sem hann atlast til af peim. Jakvaed
félagstengsl geta eflt forvarnagildi og hjalpad til vid ad halda einstaklingum
fra dhaettuhegdéun. Freedimenn hafa jafnframt bent & mikilvaegi pess ad
born og unglingar hafi gdéda sjalfsimynd og gott sjalfstraust sem eru
hornsteinar persénulegrar velgengni og velliGunar og geta verid mikilvaeg
forvorn fyrir dhaettuhegdun (Prinstein, Boergers & Spirito, 2001:295;
Goodson, Buhi & Dunsmore, 2006:2; Buckner, Mezzacappa & Beardslee,
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2003:157-158; Veselska, Geckova, Orosova, Gajdosova, van Dijk &
Reijenveld, 2009:287-291). Seigla (e. resilience) er einnig talin hafa ahrif a
dhattuhegdun en einstaklingar sem bua yfir seiglu eru taldir éliklegri til ad
stunda dhaettuhegdun. Seigla er hugraen faerni sem hjalpar einstaklingum ad
sigrast @ hindrunum i stad pess ad lata peer yfirbuga sig. Hun er ekki
medfaedd né fyrirfram akvedin heldur verdur hun til i akvednu proskaferli
med bornum og unglingum. peir einstaklingar sem bua yfir seiglu eiga
audveldara med akvedna adlogunarhaefni sem gerir peim faert ad vinna
gegn pvi moétlaeti sem peir verda fyrir i lifinu (Henderson & Milstein, 1996:3;
Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdéttir, 2013:25-
26; Morris, 2012:106-107; Veselska, Geckova, Orosova, Gajdosova, van Dijk
& Reijenveld, 2009:287-291).

Eins og hefur komid fram eru margir paettir sem hafa ahrif a
dhattuhegdun og er mikilveegt ad skilja pa peetti sem bua ad baki til ad
sporna gegn henni. Mikilveegt er ad foreldrar, kennarar, starfsmenn skdla og
skipuleggjendur iprdtta- og tomstundastarfs reyni ad studla ad markvissu
forvarnarstarfi til ad minnka likur @ ahsettuhegdun (Patton, Bond, Carlin,
Thomas, Butler, Glover, Catalano & Bowes, 2006:1582). brenns konar
dhattuhegdun snyr ad forvornum og er hlutverk peirra mismunandi eftir
bvi & hvada stigi paer eru. Fyrsta stigs forvornum er tlad ad efla sjalfstraust
og freeda ungmenni um dhaettuhegdun og afleidingar hennar. [ annars stigs
forvérnum er markmidid ad fraeda pau ungmenni sem eru byrjud ad syna
dhattuhegdun, til deemis pau sem eru byrjud ad fikta vid sigarettur eda
onnur vimuefni. bridja stigs forvarnir eru zetladar peim sem eru pegar
komnir i neyslu vimuefna og hafa misst tokin a neyslunni (Dodgen & Shea,
2000:52).

i Adalnamskra grunnskoéla (2013:43) kemur fram ad hver grunnskdli skuli
vinna markvisst ad forvornum og heilsueflingu par sem hugad er ad
andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan nemenda. Nemendur purfa i hinu
daglega lifi ad tileinka sér ymsa peetti eins og samskiptahaefni, virdingu,
umburdarlyndi og skilning & uppbyggingu samfélagsins. Bent er 4 ad i
grunnskélum sé seskilegt ad skapa jakveaedan skdlabrag og gédan vinnuanda,
en pad tvennt er i edli sinu forvarnarstarf og getur dregid ur neikveedum
samskiptum eins og til deemis einelti eda 6dru ofbeldi. Mikilvaegt er ad huga
vel ad forvornum sem mida ad eflingu sjalfsmyndar til ad studla ad andlegu
heilbrigdi og jakveedum proska ungmenna. Unglingsarin geta verid erfidur
timi fyrir pau vegna breytinga sem verda badi likamlega og andlega. Ef
nemendur eru med lélega sjalfsmynd getur pad leitt til tilvistarkreppu,
lélegs sjalfsalits og d0ryggis. Ad efla med peim og styrkja gott sjalfsalit og
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goda sjalfsmynd getur haft verndandi og géd ahrif gegn ahaettuhegdun
(Erikson, 1968:23; Mann, Hosman, Schaalma & Vries, 2004:358).

Lifsleikni gegnir mikilveegu hlutverki i skdlastarfi i tengslum vié almenna
vellidan og heilbrigdi og ekki sidur vid forvarnir. Naudsynlegt er ad kenna og
pjalfa hina ymsu feernipeetti eins og ad taka akvardanir, skapandi hugsun,
gagnrynin hugsun, géd tjaskipti, géd samskiptahaefni, sjalfsvitund, takast a
vid tilfinningar og takast a vid dlag og streitu. bessir faernipaettir tengjast
pbekkingu, vidhorfum og gildum sem byggja a jakveedri hegdun og geta
pbannig reynst vel sem forvorn fyrir hinum ymsu ahesettupattum likt og
neikvaeedum hdpprystingi og vimuefnanotkun (Weisen, Orley, Evans, Lee,
Sprunger & Pellaux, 1994:1-4). | ndmsefninu verdur markvisst unnid ad pvi
ad styrkja sjalfsmynd nemenda med adferdum leiklistar pannig ad peir geta
tekid akvardanir ut fra eigin sannfeeringu og skodunum, en ekki vegna ahrifa
fra 68rum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:8; Baldwin,
2008:9).

2.6.3 Tilfinningagreind

Ad mati salfraedingsins Daniels Golemans er pad tilfinningagreindin sem
hefur mest ahrif 4 pad hvort einstaklingum vegni vel i lifi og starfi og pad
sem felst i henni er medal annars sveigjanleiki, heidarleiki, samviskusemi og
félagsfaerni. Eftir ad hugmyndir hans og kenningar komu fram jokst
umraedan um tilfinningagreind og su stadhafing ad tilfinningar hefdu ahrif 4
frammist6du (Goleman, 2000: 11-14,45). Samkveemt Goleman eru pad
fimm svid mannlegra tilfinninga sem skipta meginmali tilfinningagreindar en
bau eru sjalfspekking, tilfinningastjérn, tilfinningavirkjun, tilfinningavitund
og samskiptafaerni. Sjalfspekking/sjalfsvitund er haefni til ad pekkja og nefna
eigin tilfinningar asamt skilningi a tengslum hugsana, tilfinninga og
hegdunar (ad vita hvernig eigi ad bregdast vid tilfinningum). AJ gera sér
grein fyrir eigin tilfinningum er lykillinn ad innszei og skilningi a sjalfum sér
en i pvi felst jafnframt ad geta greint styrk- og veikleika sina, pekkt parfir
sinar og hvatir. Einstaklingar med gdda sjalfsvitund eiga audveldara med ad
tja tilfinningar sinar og taka neikvaedri gagnryni a8 uppbyggilegan hatt. beir
lita @ mistok sem eitthvad til ad leera af og akvardanir eru teknar eftir géda
igrundun (Goleman, 2000:40-41; Runar Sigpdrsson, 1999:129). Tilfinninga-
stjorn/sjalfstjorn er haefni til ad stjérna eigin tilfinningum m.a. til ad baeta
eigin lidan. Mikilveegt er ad hafa taumhald a sjalfum sér og missa ekki stjorn
a adstaedum. beir paettir sem flokkast undir petta svid eru m.a. sjalfsstyrkur,
traust, bjartsyni, samviskusemi, arangur og frumkvaedi. Einstaklingar sem
eru hvatvisir og gengur illa ad stjérna skapi sinu eru liklegri til ad missa tokin
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a adstaedum. Einstaklingar med gdda sjalfsstjorn eru liklegri til ad ganga
betur i starfi og bregdast vid krefjandi uppakomum a yfirvegadan hatt.
Sjalfsstjorn kemur i veg fyrir truflandi tilfinningar pannig ad peer komi
einstaklingum ekki ur jafnvaegi og hjalpar peim ad hugsa skyrt (Goleman,
2000:66-69,96-97,106,121-128; Runar Sigpdrsson, 1999:129). Tilfinninga-
virkjun/innri hvatning er hafni til ad setja sig inn i akvedid tilfinningalegt
astand asamt vilja til ad na arangri. Tilfinningar kalla i edli sinu a vidbrogo og
eitt af pvi sem skilur manneskjuna fra dyrunum er hzefileiki hennar til ad
bregdast ekki vid tilfinningum sinum i hvatvisi. Mikilveegt er ad hafa stjorn a
tilfinningum sinum en pad getur leitt til betri einbeitingar, einstaklingar taka
meiri abyrgd a gjordum sinum og baedi dhugi og skopunargledi byggist upp.
Tilfinningavirkjun/innri hvatning tekur til peirra hvata sem einstaklingar
hafa til ad nd markmidum sinum og viljann sem parf til ad framkvaema.
Einstaklingar sem eru sterkir @ pessu svidi gera betur og na oftast langt i
lifinu. Bjartsyni er einkennandi og hindranir eru taekifeeri til ad yfirstiga
(Goleman, 2000:150,155,159,168-9,183; Ben-Shahar, 2009:56; Runar
Sigbdrsson, 1999:129). Tilfinningavitund/félagsvitund er haefni til ad skynja,
bekkja og taka tillit til tilfinninga annarra. Ad geta sett sig i spor annarra
getur skipt miklu mali i mannlegum samskiptum og einstaklingar sem eru
sterkir @ pessu svidi eiga audvelt med ad hegda sér i samraemi vid pad.
Jafnframt eiga peir einstaklingar audveldara med ad na arangri i
samskiptum par sem samskipti ganga m.a. Ut & ad greina lidan annarra og
bregdast vid henni. Tjaning og félagsleg faerni er aberandi 4 pessu svidi
asamt samkennd, en hun er grundvallar hafni tilfinningavitundar/félags-
vitundar (Goleman, 2000:192-198,229-230; Runar Sigpdrsson, 1999:128-
129). Ad lokum er samskiptafaerni/tengslastjérnun en hdn snyr ad haefni
einstaklingsins i mannlegum samskiptum. Ad vera naemur fyrir tilfinningum,
ahyggjum og hugsunum annarra er einkennandi fyrir einstaklinga sem eru
sterkir & pessu svidi. Sjalfsvitund, sjalfsstjorn og félagsvitund samtvinnast
hér og ur verdur samskiptahafni/tengslastjornun. Samkveemt Goleman er
mikilvaegast ad bua yfir sterkri samskiptahaefni ef einstaklingar vilja na
arangri i starfi, einkum i stjérnunarstérfum (Goleman, 2000:247-250,253-
259,267,273-274; Runar Sigpdrsson, 1999:130).

Mattur tilfinninga er mikill en paer hafa medal annars ahrif & hugsun
okkar og hegdun. Einstaklingar upplifa tilfinningar 8 mismunandi hatt og pvi
er mikilvaegt ad efla tilfinningaordaforda peirra og efla faerni peirra til ad tja
sig um tilfinningar sinar, en pad forsenda pess ad geta styrt eigin lidan. Ein
helsta astaedan fyrir pvi ad kenna nemendum um tilfinningagreind er porfin
fyrir ad gera peim kleift ad fordast daeskilegar adstaedur par sem neikvaedar
tilfinningar taka voldin. Matthieu Ricard bendir a mikilvaegi pess ad proska
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med nemendum faerni til ad taka eftir tilfinningum sinum og liggur su feerni i
pvi ad veita tilfinningunum athygli og hafa hemil @ peim adur en paer vakna.
Ef nemendur pekkja eigid tilfinningadstand og geta radid i astand annarra
geta peir hagad sér a videigandi hatt og styrkt mikilveeg samskipti (Morris,
2012:82,89; Ricard, 2006:131). Ymsar nidurstédur benda til pess ad
nemendur sem bua yfir tilfinningagreind, kunni skil 4 eigin tilfinningum, hafi
vald & peim og kunni ad rdda i tilfinningar annarra og takast a vid peer,
standi sig betur ad vigi i nami. Jafnframt benda somu nidurstodur til pess ad
nemendur sem hafa nad leikni 4 tilfinningasvidi séu ansegdari og liklegri til
ad na gédum arangri. Med pvi ad hjalpa nemendum ad orda tilfinningar
sinar er haegt ad fa pa til ad kafa dypra i hugsanir sinar og finna hvada
skodun hefur ahrif a tilfinningar peirra og par af leidandi lidan peirra
(Goleman, 2000:17,47,282-283; Fernandez-Berrocal og Ruiz, 2008:431;
Lantieri, 2008:2-3,8-9; Erla Kristjansdottir, Johann |. Gunnarsson og
Seemundur Hafsteinsson, 2004:55).

Kennsluadferdir leiklistar geta haft jakveed ahrif & tilfinningasvid
nemenda en peer studla medal annars ad aukinni anaegju og eiga patt i ad
byggja upp sjalfstraust og proska peirra. Leiklistin hefur pau ahrif ad hun
hvetur nemendur til pess ad tja sig, faer pa til ad setja sig i spor annarra og
efla med peim samkennd (Baldwin, 2004:6,51; Kristin A. Olafsdéttir, 2009;
Moorefield-Lang, 2008:101-103; Winner, Goldstein & Vincent-Lancrin,
2013:19). | ndmsefninu Eins og pu ert studla kennsluadferdirnar ad pvi ad
kenna nemendum ad pekkja eigin styrk- og veikleika, 6dlast faerni i
tjaskiptum og ad peir séu medvitadir um hvernig tilfinningar hafa ahrif a
hegdun, hugsun og samskipti. Pad hlytur ad vera mikilveegt ad leggja
aherslu a kennsluadferdir sem efla vitneskju nemenda um ad hver og einn
bui yfir sinum einstoku hafileikum pvi s vitneskja styrkir sjalfsmyndina og
audveldar ménnum ad lifa i satt vid sjalfa sig og adra. Til ad koma til mots
vid alla nemendur er mikilveegt fyrir kennara ad vita hverjar parfir peirra eru
og hvar hefileikar peirra liggja. ba geta einnig badi kennari og nemandi séd
hvar hann er sterkastur og veikastur & sinu greindarsvidi og pannig 6dlast
vitneskju um sjalfan sig (Baldwin, 2004:46; Erla Kristjansdoéttir, Johann Ingi
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:30). | békinni Ad sitja fil —
Ndam i skéla um hamingju og velferd er fjallad um hugtakid innri verkstjérn
en hugtakid snyst um haefni einstaklinga til ad hafa stjérn & hegdun,
gedhrifum, hugsunum, lidan og dskum vid allar adsteedur. Innri verkstjorn
er mikilveeg fyrir persénulegan proska, velferd og namsarangur og byggir a
jakvaedri sjalfsmynd, sterku sjalfsaliti og mikilli félagslegri og tilfinningalegri
faerni. Til ad laera betur a innri verkstjorn eru namsgreinar eins og lifsleikni
kenndar i grunnskélum. bad parf ad pjalfa nemendur i ad beita innri
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verkstjorn svo peir geti brugdist rétt vid ef adstaedur kalla a pad.
Tilfinningaproski peirra er stor hluti af lifinu, sérstaklega hja unglingum. bpad
er mikilvaegt ad nemendur fai teekifeeri til ad leera um eigin tilfinningakerfi
og skapadar séu adstaedur par sem peir pjalfa sig i ad beita mismunandi
adferdum vid ad hafa stjérn a eigin tilfinningum (Morris, 2012:51,85-86).

Med pvi ad hvetja nemendur til ad uppgdtva og proska
haefileika sina og nyta pa til ad na arangri og finna til anagju
verdur skélagangan ad nami i lifsleikni (Goleman, 2000:48).

Tilfinningar hafa mikil ahrif 4 lif okkar og leida ma ad pvi likur ad paer séu
allar i edli sinu hvét til ad bregdast vid og forsenda pess ad komast af i
nutimasamfélagi. Brynt er ad efla hafni nemenda i samskiptum vid adra,
haefni til ad geta stjérnad eigin tilfinningum og efla sjalfsmynd peirra. Slikt
krefst markvissrar pjalfunar en til ad efla slika haefni parf ad skapa adstaedur
pbar sem allar tilfinningar og hugsanir eru leyfdar i 6ruggu namsumhverfi
sem studlar jafnframt ad persénulegum vexti og proska hvers nemenda.

i naesta kafla er ad finna namsefni par sem grunnpattunum skdpun og
heilbrigdi og velferd, asamt lifsleikni og leiklist er fléttad saman i eina heild
med pad ad markmidi ad efla sjalfsmynd nemenda og vitund um eigin
tilfinningagreind.
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3 Einsogpuert

[ pessum kafla er ad finna markmid, haefnividmid, lykilhaefni, kennslu-
adferdir, namsmat og kennsluazetlun fyrir namsefnid Eins og pu ert.
Namsefnid er hugsad fyrir nemendur a unglingastigi i grunnskdla par sem

vidfangsefnin forddmar, ahaettuhegdun og forvarnir og tilfinningagreind eru
hofd ad leidarljosi.

Vid lestur Adalnamskrar grunnskdéla, samfélagsgreina, komst hofundur
bessa verkefnis ad pvi ad vandmedfarid er ad sameina pa reynsluheima sem
koma ad félagsproska, faerni og samskiptum nemenda. Einna helst fannst
honum koma til greina ad sameina pa med kennsluadferdum leiklistar par
sem Utbuid veeri namsefni i lifsleikni sem setur hlutina fram a einfaldan og
adgengilegan hatt fyrir kennara og nemendur med aherslu a fjolbreyttar
kennsluadferdir. Sifellt eru fleiri nemendur sem purfa mismunandi leidir i
kennslu til pess ad hafa jofn taekifeeri og adrir til ad laera par sem nemendur
hafa dlikan namsstil og mikilvaegt er ad pad reyni 4 sem flestar greindir
nemenda. Nemendur hafa hafni a élikum svidum og henta pvi ekki alltaf
hinar hefdbundnu kennsluadferdir (Gardner, 1983:278-284). Samkvaemt
Adalnamskra grunnskdla byggist almenn menntun a fjolbreyttu nami og
kennsluadferdum a meginsvidum menningarinnar, umhverfis og samfélags.
pad sé i hondum kennara ad velja arangursrikustu leidirnar til ad na sem
bestum arangri i samraemi vid pau haefnividmid sem stefnt er ad hverju
sinni. Kennsla verdur ad taka mid af porfum og reynslu nemenda og efla
med peim ahuga og vinnugledi. Vid val & kennsluadferdum og vid skipulag
skolastarfs ber ad hafa i huga ad hver nemandi fai teekifeeri til nams og
pbroska og skulu kennsluhaettir einkennast af jafnrétti og jafnraedi (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011:46, 2013:13).

i ndmsefni pessu sem hér fylgir f4 nemendur teekifaeri til ad efla
samstarfshaefni, setja sig i spor annarra, leysa raunveruleg vandamal sem
gaetu komid upp, taka akvardanir og bera abyrgd a afleidingum peirra.
Namsefnid byggir a fjolbeyttum kennsluadferdum, par & medal kennslu-
adferdum leiklistar. Med pvi er verid ad bjéda nemendum med dlikar parfir
upp a fjélbreytta nalgun 3 vidfangsefninu. Nemendur fa i gegnum leiklist ad
upplifa annars konar leerddm sem felst i sambléndu milli leiks og leerdéms
sem studlar oft ad jakveedari vidhorfum nemenda i gard namsins og
hugmyndarflug eflist (Baldwin, 2004:32,45-47, 2008:3).
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Hugmyndin ad namsefninu kviknadi pegar héfundur las bdkina Englar
Alheimsins eftir Einar Ma Gudmundsson. Bokin kom at arid 1993 og fjallar
um mann sem greinist med gedklofa. Sagan hefur notid mikilla vinsaelda um
arabil og verid notud vid kennslu i islensku & unglingastigi i grunnskélum
landsins. S6gupradur bdkarinnar spannar prjatiu ar og lysir pvi sem ef til vill
meetti kalla togstreitu a milli tveggja heima, heim ranghugmynda og
gedveiki og heim hversdagsleikans. Ekki er gerd krafa um ad nemendur hafi
lesid bokina. BAkin er meira hugsud sem kveikja ad namsefninu en hun lysir
af miklu innsaei heimi hins gedveika, einsemd hans, utskdfun og atokum
hans vid sjalfan sig og samfélagid og verda i namsefninu verkefni sem
tengjast efni békarinnar.

3.1 Markmid

Helsta markmid namsefnisins er ad proska med nemendum jakveeda
sjalfsmynd og efla tilfinningagreind peirra. Ahersla er 16gd & fjolbreytt og
skapandi vidfangsefni par sem hefileikar og imyndunarafl nemenda fa ad
njota sin. Markmid sem sett eru fram i Adalnamskra grunnskola eru h6fd ad
leidarljési en par er leitast vid ad:

* Ad nemendur verdi feerir um ad taka virkan patt i skapandi ferli i
samvinnu vid adra.

* Ad nemendur 6dlist 6ryggi og sjalfstraust til ad tja hugsanir sinar,
tilfinningar og hugmyndir.

* Ad nemendur skilji gildi pess ad rekta frumkveedi sitt og
skopunargafu a eigin forsendum.

* Kenna nemendum ad setja sig i spor annarra og efla virdingu peirra
fyrir sjalfum sér og 6drum.

* Ad nemendur atti sig @ gildum jakvaedra lifsviohorfa sem mikilveegs
pattar i heilbrigdri sjalfvitund.

¢ Studla ad umburdarlyndi og vidsyni.

* Ad nemendur virdi skodanir annarra, geri sér grein fyrir olikum
sjénarmidum og geri sér ljést ad peer purfi ekki ad vera paer sému.

* Studla ad abyrgd nemenda & eigin nami og ad peir séu skapandi i
pekkingarleit sinni, igrundi og rokstydji (Mennta- og menningar-
malaraduneytid, 2013:130,195-203).

bad hentar oft ekki ad allir nemendur hafi sému markmid. Utfeera ma

markmidin pannig ad bekkurinn hefur sameiginleg vidfangsefni en einstakir
nemendur fara misdjupt i verkefnin.
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3.1.1 Hafniviomio

[ Adalndmskra grunnskéla eru sett fram haefnividmid fyrir samfélagsfraedi
vid lok 4.,7. og 10.bekkjar. Haefnividmid fyrir lifsleikni vid lok 10. bekkjar
eiga tengingu vid namsefnid en pau eru medal annars ad:

* Nemandi pekki sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og sé feer um
ad taka akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar.

* Nemandi 06dlist heefni til ad tja eigin hugsanir, tilfinningar og
skodanir munnlega, skriflega og 4 annan hatt

* Nemandi taki virkan patt i samradum og sé feer um ad nota
gagnryna hugsun og roksemdafaerslu.

* Nemandi geti vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda &
maotun sjalfsmyndar.

* Nemandi geti synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og
heilbrigdi og geti greint jakveed og neikvaed areiti og stadist prysting
sem stefnir heilsu og velferd félks i voda.

Nemandi geti sett sig i spor folks med élikan bakgrunn og vidhorf 8 ymsum
stodum og timum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:194,201-
202). Heefnividmidin tengjast grunnpattum menntunar og ut fra peim er
leitast vid ad maeta aherslupattum grunnskdlalaga og Adalnamskrar.
Grundvallaratridid vardandi haefnividmid er ad pau séu pannig ad haegt sé
ad leggja mat a4 hvort nemendur hafi nad tokum a haefninni sem stefnt er
ad. Til a0 nemendur nai tokum 4 peirri haefni sem gert er rad fyrir purfa peir
ad fa teekiferi og adstaedur til ndms. bad hlytur pvi ad vera mikilveegt ad
huga ad kennsluadferdum, namsefni og matsadferdum en paer eru valdar ut
fra heefnividmidunum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:39-
41,48-49,91).

3.1.2 Skipulag kennslu
Hofundur ték mid af skipulagi kennslu eins og lagt er fram i Adalnamskra
grunnskéla en par kemur fram mikilvaegi pess ad leggja aherslu a ad:
* Hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf
* Stydjast vid fjolbreytni i vinnubrégdum og kennsluadferdum.

* Gefa nemendum takifaeri til ad fast vid mismunandi vidfangsefni
sem tengjast daglegu lifi.

* Gefa rymi fyrir nemendur ad taka Ut faglegan og félagslegan proska.

* Skapa svigram fyrir leik og skdpun nemenda.
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* Ad nemendur finni skapandi leidir til ad koma nidurst6dum sinum a
framfaeri.
* Studla ad jakveedum skdlabrag sem einkennist af lydreedislegum

vinnubrégdum, samstarfi og samvinnu (Mennta- og menningarmala-
raduneytid, 2013:46-49).

Fiolbreytni er mikilveeg fyrir nemendur. Leggja parf dherslu & ad gefa
nemendum krefjandi, merkingarbeer og ahugavekjandi verkefni sem efla
skilning peirra og feerni dsamt pvi ad leggja aherslu a dbyrgd nemenda og
virka patttoku peirra i ndminu. Med pvi na kennarar ad efla ahugahvot
nemenda og koma til méts vid namsstil peirra (Tomlinson, 2001:16,98-100;
Tomlinson og Allan, 2000:18-21,23-30).

3.1.3 Lykilhaefni

[ Adalnamskra grunnskoéla er greint fra pvi ad innan hvers namssvids skuli
leggja mat 4 haefni nemenda sem byggist a grunnpattum menntunar og
aherslupattum grunnskdla og er slik haefni nefnd lykilhaefni (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013:55). Ut frd lykilheaefninni verdur 16gd
ahersla 4 i namsefninu ad nemendur geti:

* Tjad hugsanir sinar og skodanir

¢ Midlad pekkingu sinni

¢ Hlustad eftir rokum og upplysingum i samradum
* Unnid eftir fyrirmaelum

* Borid abyrgd 4 eigin verkefnum

* Unnié med 66rum og lagt sitt af morkum

Lykilhaefni snyr ad nemendum sjalfum og er tlad ad studla ad alhlida
pbroska peirra. Menntagildi hennar felst i ad proska sjalfsvitund og
samskiptahaefni nemenda og bua pd undir virka patttoku i
lydraedissamfélagi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:86).
Lykilhaefni fyrir namsefnid midast vid hvern og einn nemenda, an tillits til
namsstodu hans.

3.2 Kennsluadferdir

Eitt af hlutverkum kennara er ad finna leidir til ad vekja dhuga nemenda 3
namsefninu og leida pad ad raunveruleikanum i umhverfinu. Ad sogn
Ingvars Sigurgeirssonar er afar pydingarmikid ad hafa fjolbreytni i kennslu
og gerir pad namid skemmtilegra og eftirminnilegra. Kennsluadferdir byggja
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a olikri hugmyndafraedi og hafa mismunandi markmid. Flestar peirra ma
utfeera a dlika vegu sem eykur likurnar & pvi ad nemendur njoti géds af
kennslunni (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a;41,67). | undirkéflum 3.2.1 — 3.2.3
verda peer kennsluadferdir sem koma fyrir i namsefninu Eins og pu ert
tilgreindar og utskyrdar.

3.2.1 Umraedu- og spurnaradferdir

Umreedur eru mikilveegur pattur i kennslu. Umreaedu- og spurnaradferdir
byggjast 4 pvi ad kennari beitir spurningum eda 6drum adferdum til ad
skapa umradur um akvedid vidfangsefni. Med slikum adferdum er reynt ad
efla dhuga nemenda, fa pa til ad skiptast a skodunum, rokraeda og velta fyrir
sér mismunandi hlidum tiltekins mals. bzaer adferdir sem flokkast undir
umraedu- og spurnaradferdir eru medal annars samraduadferd og
pallbordsumraedur (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b:92; Larson, 2000:674,676).

Samraeduadferd, einnig pekkt sem styrd umraeda, fylgir fjéorum aféngum:
upphaf, reglur og utskyringar, kdnnun malsins og nidurlag. | upphafi er
athygli nemenda beint ad vidfangsefninu og leitast er vid ad vekja ahuga
beirra, oftast nefnd kveikja. Kveikja er kennslufraedilegt hugtak sem hefur
verid notad um paer adferdir sem kennari beitir til ad draga athygli
nemenda ad efninu. Adur en farid er i dypri umraedur um vidfangsefnid er
mikilvaegt ad gera nemendum grein fyrir peim reglum sem kennari vill ad
séu til stadar. Reglurnar gaetu verid til deemis ad gripa ekki fram i, hlusta og
syna virdingu. Adalkafli umraedunnar kemur svo naest sem er kénnun
malsins. Nemendur purfa ad utskyra mal sitt, nefna deemi og hugsa malid ut
fra 68rum sjénarhornum. | lok umraedunnar eru nidurstédurnar teknar
saman og tengdar vid vidfangsefnid (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b:92-93;
Kindsvatter, Wilen & Isher, 1992:185-190).

Pallbordsumraedur likja eftir venjulegum pallbordsumraedum. baer

byggija a peirri adferd ad nemendur undirbua stutt avérp um vidfangsefni og
sitja sidan fyrir svérum (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b:95-96).

3.2.2 Hoépvinnubrogd

Hopvinnubrogd fela i sér margvislegar kennsluadferdir par sem nemendur
vinna saman vid lausn vidfangsefna. | hépvinnu pjélfast nemendur i
samvinnu og ahersla er 16gd a virka patttoku allra nemenda. Hépverkefni
geta verid eins misjofn og pau eru morg en pad fer eftir kennara og
vidfangsefninu hversu nakveem pau eiga ad vera. bad er svo a abyrgd
nemenda ad dkveda hvada upplysinga purfi ad afla, hvernig skuli unnid ar
pbeim og hvernig nidurstédur skuli settar fram (Ingvar Sigurgeirsson,
1999b:136-137; Lilja M. Jénsdéttir, 1996:16).
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3.2.3 Utlistunarkennsla

Utlistunarkennsla byggist & pvi ad kennari midlar pekkingu, utskyrir, raedir
Olikar leidir, sjénarhorn eda lausnir og vekur nemendur til umhugsunar.
Fyrirlestur er algengasta form utlistunarkennslu, en vegna pess ad hatta er
a ad nemendur séu ekki neegilega virkir & medan fyrirlestri stendur parf ad
gaeta pess ad fyrirlestrar séu vel fluttir og markvissir og ad peir fangi athygli
nemenda (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b:52).

3.3 Kennsluadferdir leiklistar

Eins og kom fram i kafla 2.4 er i leiklist 16gd ahersla @ ad nemendur kanni og
skodi mannlega eiginleika og samskipti, leita lausna & vandamalum, nyta
pbekkingu og feerni og midla nidurstodum. Grundvollur ad gédum arangri i
leiklistarkennslu er ad nemendur treysti hvor 6drum, ad peir finni 6ryggi,
pori ad setja fram skodanir sinar og leyfi sér ad préfa hluti pott peir kunni
ad mistakast. Leiklistin brytur einnig upp a hopskiptingu bekkja sem kann ad
hafa myndast og nemendur syna a sér nyjar og dveentar hlidar. Eftir pvi sem
nemendur eldast gaetu peir purft adstod i formi hvatningar eda o6ruggt
umbhverfi til ad pora ad tja sig, treysta hinum fyrir sjalfum sér, standa med
sjalfum sér og byggja upp raunverulegt sjélfstraust (Anna Jeppesen og Asa
Helga Ragnarsdéttir, 2004:9; Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork
porkelsdottir, 2010:1-2; Baldwin, 2004:49-51; Wilhelm, 2006:75).

i undirkoéflum 3.3.1 — 3.3.11 hér fyrir nedan eru paer kennsluadferdir
leiklistar sem koma fyrir i namsefninu Eins og pu ert tilgreindar og
utskyrdar.

3.3.1 Hlutverk a vegg

Nemendur teikna Utlinur af likama einhvers @ pappir og skrifa a pappirinn
allt sem peir vita um persénuna, hvernig henni lidur gagnvart sjalfri sér og
006rum, ahugamal henni og fleira slikt (Baldwin, 2004:115).

3.3.2 Hlutverkaleikur

[ hlutverkaleik setja nemendur sig i spor dkvedinnar sdégupersénu og lifa sig
inn i gildismat hennar, vidhorf og tilfinningar. | gegnum hlutverkid ihuga
nemendur orsok og afleidingar og tengja adstaedur raunveruleikanum.
Kennsluadferdin gefur kennara og nemendum géd teaekifeeri til ad skapa
samvinnu i ndmi (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:24;
Baldwin, 2004:11; Dickinson & Neelands, 2006:92; Heathcote, 1984:49-50;
Lilja M. Jénsdéttir, 1996:28).
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3.3.3 Hugarflug og sjonskopun

Hér er verid ad raeda um innlifunadferdir par sem nemendur lifa sig inn i
6likar adstaedur og setja sig i spor annarra (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004:30).

3.3.4 Innriraddir

Nemendur eru i fjogurra manna hépum. Tveir setjast a stdla andspaenis
hvor 6drum en hinir standa fyrir aftan pa. beir sem sitja tala saman en hinir
tveir tulka hugsanir peirra. beir sem sitja skipta sér ekki af peim sem tulka
hugsanir peirra. Markmidid er ad fa fram innri rodd peirra sdguperséna sem
tulkadur eru, vidhorf peirra og tilfinningar. Unnid er med adsteedur par sem
einstaklingar vilja helst ekki lata i ljos pad sem peir eru raunverulega ad
hugsa (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:32-33).

3.3.5 Kyrrmyndir

Einfold utfaersla & hlutverkaleik. Nemendur bua til kyrrmyndir (frjdosa eda
bua til myndastyttur) og i gegnum peer syna peir dkvedna ségu. Nemendur
finna at sjalfir hvernig best er ad stilla myndinni upp. Adferdin studlar ad
samvinnu nemenda en pad er i peirra héndum ad akveda i sameiningu
hvernig tulka eigi vidfangsefnid (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir,
2004:24-25; Baldwin, 2004:99-100).

3.3.6 Kastljos

Athygli beinist ad einum nemenda sem situr fyrir svorum. Adferdin gefur
nemendum taekifaeri til ad raeda vié sdogupersdnu pess vidfangsefnis sem
tekid er fyrir en kennari eda nemandi tekur ad sér hlutverk, oft ur
namsefninu og hinir spyrja. beir sem spyrja eru ekki i hlutverki (Anna
Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:28; Baldwin, 2004:112-113).

3.3.7 Samviskugong

Nemendur stilla sér upp i tveer radir pannig ad pad myndast gong a milli.
Onnur rédin er i hlutverki gédrar samvisku en hin slamrar. Nemendur segja
eina setningu hver og einn nemandi eda kennari gengur haegt i gegnum
gongin og hlustar 4 pad sem hver og einn hefur ad segja. Eftir ad hafa
hlustad a alla tekur viokomandi akvordun sem byggist oftast a pvi hversu
g0 rok radirnar hofdu. Markmidié hér er ad leitast vid ad 6dlast vitneskju
um hugsanir nemenda, likt og i kennsluadferdinni innri raddir. Gott getur
verid ad taka fyrir kastljos eftir gongin par sem vidkomandi adili situr fyrir
svérum vegna peirrar dkvérdunnar sem hann ték (Anna Jeppesen og Asa
Helga Ragnarsdottir, 2004:33; Baldwin, 2004:119).
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3.3.8 Sérfraedingar

Kennsluadferdin hentar einkum vel pegar unnid er ut fra vidfangsefni sem
byggist & umradum og pekkingarleit til lausnar a raunverulegum
vandamalum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:27; Ingvar
Sigurgeirsson, 1999b:159). Nemendur taka ad sér hlutverk sérfraedinga og
finna lausn a dakvednu verkefni. Nemendur leita lausna og kynna
nidurstdédur sinar i formi fyrirlestra, gleerusyningar eda tulka nidurstodur a
leikreenan hatt (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:27-28).

3.3.9 Skrifad i hlutverki

Nemendur skrifa i hlutverki perséonu sem peir eru ad tulka (Anna Jeppesen
og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:30; Baldwin, 2004:129).

3.3.10 Sludurhringur

Nemendur vinna i tveimur hdpum, A og B og feer hver hdpur hlutverk, til
daemis pjéderni. | hopi A eru islendingar og i hépi B eru Indverjar. Héparnir
slidra svo um hvorn annan, hépur A geeti slidrad um kleednad Indverja eda
brahyggju fyrir kryddi og hépur B geeti slidrad um fiskilykt af islendinum
o.s.frv. Adferdin hentar vel pegar varpa parf ljdsi a élika menningarheima og
gefur moguleika @ ad vinna medal annars a fordomum. Eftir sefinguna eru
umraedur um pad sem kom fram i afingunni (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004:34-35; Baldwin, 2004:127).

3.3.11 Spuni

[ spuna fa nemendur teekifeeri til ad beita imyndunaraflinu og koma med
hugmyndir ad persdnuskopun, adsteedum og atburdarrdas. Nemendur
spinna upp atridi og leika frasagnir eda atridi og skiptir mali ad nemendur
hafi gott samspil & milli sin, taki hlutverkid alvarlega og hlusti a pad sem
hinir segja. Mikilvaegt er ad passa vel upp a timasetningu i spuna, ekki er
gott ef spuni dregst & langinn (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir,
2004:26; Baldwin, 2004:132-133).

3.4 Namsmat

Namsmat er mikilveegur pattur af nams- og kennsluferli og skal skipulagt
sem mest i samrami vid namskra, hafniviomid og vidfangsefni nemenda.
Rik dhersla er 16g6 4@ ad ndmsmat sé fjolbreytt og gefi sem heildsteedasta
mynd af haefni nemandans (Eisner, 2002:178-180; Baldwin, 2004:48; Linn &
Miller, 2005:24; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:204-205).
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Namsmatid ma hugsa sem akvedinn leidarvisi til ad maeta porfum hvers
nemanda. Namsmat gefur upplysingar fyrir kennara sem vert er ad hafa i
huga vid undirbuning og skipulag kennslu (Eisner, 2002:180-181; Hafdis
Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdoéttir og Ardis fvarsdéttir, 2005:83-
88).

Vid kennslu er gagnlegt ad huga a6 namsmati og hvernig best sé ad meta
framlag nemenda. Brynt er ad kennari greini nemendum fra pvi hvad hann
hyggst meta og hvernig adur en nemendur hefja verkefnavinnuna (Anna
Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:62).

3.4.1 Simat

bPad getur verid ahrifarikt ad nota simat vid vinnu nemenda pegar
kennsluadferdir leiklistar eru sampeettar 66rum namsgreinum. Simat a vid
tidni matsins en pad felur i sér ad kennari fylgist med vinnu nemenda jafnt
og pétt og skrair nidur athugasemdir og upplysingar (Lilja M. Jénsdéttir,
1996:50; Runar Sigpdrsson, 2008:80). Gott er fyrir kennara ad vera buinn ad
Utbua eydublad eda gatlista til ad flyta fyrir og audvelda vinnuna (Lilja M.
Jénsdéttir, 1996:50).

3.4.2 Sjalfsmat

Med sjalfsmati er 16gd dahersla @ virka patttoku og abyrgd nemenda.
Nemendur meta sjalfir hvernig peim hefur gengid i ndaminu. Peir rifja upp
vinnuferlid sem studlar ad pvi ad peir dypka pekkingu sina og skilning (Anna
Jeppesen og Asa Helga Ragnarsddttir, 2004:63; Ingvar Sigurgeirsson,
1999a:91; Lilja M. Jonsdottir, 1996:53-54). Sjalfsmat getur eflt sjalfs-
pbekkingu nemenda pvi pad hjalpar nemendum ad na markmidum sinum og
gera sér grein fyrir sinum sterku og veiku hlidum.

3.4.3 Jafningjamat

Jafningjamat getur verid gagnleg adferd pegar unnid er i hdpvinnu en haegt
er ad utfeera matid 4 marga mismunandi vegu. Nemendur leggja mat a
framlag hvers annars i hdpvinnunni og er pad talid auka abyrgdartilfinningu
og nemendur upplifa ad peirra skodun skiptir mali. Jafningjamat 4 ad vera
uppbyggilegt og er mikilveegt ad nemendur séu medvitadir um pad (Anna
Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdoéttir, 2004:63; Lilja M. Jénsdottir, 1996:52-
53).
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3.4.4 Synismappa/verkmappa

Synismappa getur pjonad sem ndmsmat, en pa safna nemendur verkefnum
i moppur (e. portfolio) yfir vinnutimabilid og kennari metur méppuna eftir
vandvirkni, frumleika og samviskusemi (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004:63; Ingvar Sigurgeirsson, 1999a:86-89). Umsogn getur
fylgt med i lokin par sem kennari gefur skriflega umségn um vinnu og
frammistdédu hvers nemenda.

i tengslum vid ndmsefnid er gert rad fyrir ad nemendur safni verkum
sinum saman og haldi upp 4@ pau i sérstakri méppu. Nemendur vinna
verkefni likt og skrifad i hlutverki, persénuskdpun og onnur verkefni s.s.
myndbandsvinnu, veggspjold, myndasdgur og hugarkort sem gott er ad
halda til haga fyrir beedi nemendur og kennara pegar meta skal pa préun
sem sja ma i verkum nemenda.

3.5 Kennsluaaetiun

Namsefnid samanstendur af premur pattum. Hver pattur skiptist i nokkra
kafla sem hefur hver fyrir sig kennsluazetlun med tilgreindum heefni-
viomidum, kennsluadferdum, kennslustundum og kennslugégnum. Hver
kafli hefst 4 kveikju sem upphitun fyrir verkefnavinnu nemenda en kveikjan
tengist 6llu jafna peim verkefnum sem nemendur vinna i timunum. Hver
kennari fyrir sig akvedur hvada namsmatsadferd hann vill nota og hveneer i
namsefninu. | kaflanum 3.4 um ndmsmat eru settar fram hugmyndir ad
namsmati fyrir kennara, paer eru pé einungis settar fram sem tillogur.

3.5.1 Fordomar

Fyrsti patturinn, Fordémar, skiptist i fimm kafla sem taka samtals 10
kennslustundir. Ahersla par liggur i birtingamyndum fordéma, stadal-
imyndum, forddmum gagnvart utigangsmonnum og forddmum gagnvart
gedsjukdomum.
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1. kafli - Fordomar og stadalimyndir

Haefniviomid:

* Opna huga nemenda fyrir nyjum sjonarmidum og vidhorfum

* Vekja nemendur til umhugsunar um stadalimyndir og forddma

* Vekja nemendur til umhugsunar um margbreytileika mannlifsins
Kennsluadferdir:

* Umraedu- og spurnaradferdir

* Hugstormun

*  Hopvinnubrogd

¢ Sludurhringur
Kennslustundir: 2x40 mindtur

Kennslugégn: Tolva, skjdvarpi, blod og skriffaeri, verkefnabladid Ljuktu vid
setninguna.

Kveikja
Eg er frabeer eins og ég er:

Nemendur sitja i hring & stélum og einn er valinn til ad byrja. Sa stendur i
midjum hringnum og markmid hans er ad na lausu seeti. Til pess parf hann
ad segja eitthvad um sig og vonast eftir pvi ad pad eigi vid adra. Dami: sa
sem byrjar segir ,Eg er frabaer eins og ég er pvi mér finnst gaman ad lesa
spennusodgur”. P4 myndu allir sem finnst gaman ad lesa spennuségur standa
upp og skipta um saeti. Sa sem naer ekki lausu szeti fer i midjuna a hringnum
og segir eitthvad um sig.

- Leikurinn er kjoérinn kynningarleikur par sem nemendur freedast um hvorn
annan.

Umraedur

Kennari leidir umraedur um vidfangsefnid:

- Hvad kemur upp i huga ykkar pegar pid heyrid ordid fordémar?
- Hvad viti pid um fordéma?

- Hafa fordéomar ahrif 4 lif einstaklinga?

- Hvadan koma fordémar?

- Hvad eru stadalimyndir?

- Hafa stadalimyndir ahrif 4 forddma?

- Hafi pid ordid fyrir forddomum?
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Hugstormun

Nemendur bua til hugtakakort i tengslum vid forddma par sem kemur fram
hvad nemendur vita almennt forddma.

Myndband um stadalimyndir
Nemendur horfa @ myndband sem nefnist Stereotypes and Prejudices:
https://www.youtube.com/watch?v=SyKvus3hSHw

- Myndbandid snyr ad stadalimyndum og forddmum. Kennari fer pvi naest i
gegnum adalatridi myndbandsins, hvada jakveed og neikveed atridi koma
fram og hvada skodun nemendur hafa af myndbandinu.

Umraedur

Kennari radir vid nemendur um stadalimyndir:

- Hvad eru stadalimyndir og hvadan koma paer?

- Hafid pid lent i ad horfa eda deema folk eftir stadalimyndum?

- bekki pid einhvern sem byr i 4tléndum?

Ljuktu vid setninguna

Nemendur fa verkefnabladid Ljuktu vid setninguna. Verkefnid felur i sér ad
nemendur fa setningar, til deemis ,Eqg hef heyrt ad bjédverjar....” og eiga
nemendur ad ljuka vid setninguna. Nemendur gaetu medal annars skrifad:
,Eq hef heyrt ad bjédverjar: séu niskir”.
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Ljuktu vid setninguna

Ordromur er a kreiki ad Pdlverjar séu:

Besti vinur brodur systur freenku keerustu minnar sagdi mér ad
Bandarikjamenn veaeru:

Eg heyrdi ad raudhaerdir menn vaeru:

Systir min kom fra Frakklandi um daginn og sagdi ad Frakkar vaeru:

Héopvinna - Umraduhdpar

Nemendum er skipt i fjora hdpa og raeda peir verkefnid og pad sem hver
skrifadi vid hverja setningu. Naest semja nemendur i sému hépum prjar
setningar, svipadar peim og voru 4 bladinu, sem 3 eftir ad ljuka vid. Kennari
tekur pvi naest bl6din og dreifir peim a hdpana sem ljuka vid setningarnar.

- Hér er gott ad gefa hdpunum um pad bil 10 mindtur til ad raeda saman og
semja setningar.
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Pallbordsumraedur

Hoparnir koma upp og segja hvad peir skrifudu vid setningarnar. Kennari fer
af stad med umraedur Ut fra dsteedunni fyrir vali hépsins, hvernig peir luku
setningunni.

Sludurhringur

Nemendur vinna i tveimur hépum, A og B hépur. Hépur A er hopur
islendinga og hépur B er hépur Graenlendinga. Héparnir slidra sin & milli,
t.d. slddrar hépur A um kleedaburd Graenlendinga og Hopur B slddrar um
fiskilyktina af islendingunum.

Eftir aefinguna eru umradur um pad sem kom fram:

- Eru fordomar i pvi sem sagt var?

- Hvernig er pad ad vera 6druvisi?

Aukaverkefni ef timi gefst til:

Nemendur skrifa hver fyrir sig prju deemi um stadalimyndir og nefna ut fra
hverju stadalimyndir koma. Deemi um stadalimynd: Blokkumenn eru godir i

korfubolta eda Kinverjar eru klarir. Deemi um hvadan stadalimyndir koma:
Ténlistarmyndbond og kvikmyndir.

2. kafli - Ferdalangar

Haefniviomid:
* Nemendur laeri ad setja sig i spor annarra

* Nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad standa med sjalfum
sér

* Nemendur meti sidferdislegar adstaedur og dkvardanir
* Opna huga nemenda fyrir nyjum sjonarmidum og vidhorfum
* Efla skapandi ritun
Kennsluadferdir:
* Umraedu- og spurnaradferdir
¢ Skapandi ritun
* Kastljés
¢  Samviskugong
Kennslustundir: 2x40 mindtur

Kennslugdgn: Utklipptir midar med hlutverkum &, bl68 og skriffaeri.
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Kveikja
Linuleikur:

Nemendum er skipt i sex til 4&tta manna hdpa og kennari gefur leidbeiningar
um ad leikurinn sé keppni milli hépa og a hver hépur ad rada sér upp 4
akvedinn hatt eftir fyrirmaelum kennarans. Stranglega er bannad er ad tala i
leiknum og er pad i verkahring hdpanna ad dkveda hvernig peir tla ad fara
ad i leiknum an pess ad tala. Sa hépur sem er fyrstur til ad rada sér rétt upp
sigrar. Hoparnir lata vita ad peir séu bunir med pvi ad rétta upp hond.
Leikurinn hentar sérstaklega vel fyrir nemendur til ad laera meira um hvorn
annan og vinna saman.

Daemi um fyrirmeeli:
* Rada eftir skonimerum (minni nimer fremst)
* Rada eftir hversu morg systkini nemendur eiga (faest systkini fremst)
* Rada eftir harlit (dokkt fremst)
* Rada eftir harlengd (sitt fremst)
* Rada eftir afmeelisdégum
* Rada eftir afmalismanudum

e Rada eftir fodurnafni

Ferdalag

Hver nemandi dregur mida med hlutverki 4. Hér reynir & haefni nemenda til
ad setja sig i spor peirrar manneskju sem er @ midanum. Nemendur skrifa
nidur sma ségu um persénuna par sem kemur fram til deemis utlit, hegdun,
minningar, atvinna, fjolskylduhagir og fleira slikt. Nemendur gefa ekki upp
hlutverk sin.

- Hér er gott ad hvetja nemendur til ad nyta imyndunaraflid og skrifa allt
sem peim dettur i hug vardandi persénuna.

Hlutverk fyrir verkefnid ,,Ferdalag” sem kennari dreifir til nemenda:
1. 25 ara bandariskur hermadur
2. 30 ara kvenkynsstarfsmadur fra Apple fyrirteekinu i Bandarikjunum
3. 15 ara unglingsstrakur fra Vietnam
4. Enskur skatahofdingi @ midjum aldri

5. 17 ara skati, kyn ekki vitad
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6. 20 ara samkynhneigdur plétusnudur fra Spani

7. 40 ara kona fra Indlandi sem selur skartgripi

8. 20 ara stelpa fra Indlandi sem selur skartgripi

9. 18 ara blindur gitarleikari fra Frakklandi, kyn ekki vitad
10. 70 ara heyrnalaus harmonikkuleikari fra Grikklandi
11. Fétboltastjarna fra Afriku, aldur né kyn ekki vitad
12. Fétboltastjarna fra Spani, aldur né kyn ekki vitad
13. Fyrrum ungfrd Heimur, aldur ekki vitad

14. iturvaxinn béndi & midjum aldri fra Russlandi

15. 35 ara listamadur fra Noregi, kyn ekki vitad

16. 50 ara islensk kona fra Flatey

17. 35 ara karlmadur fra Afganistan

18. 35 4ra kvenmadur frd iran

19. Kvenréttindakona fra Bretlandi, aldur ekki vitad

20. Songvari fra Kanada, aldur né kyn ekki vitad

Hver nemandi feer par neest blad med lista yfir pessi hlutverk og kennari
segir vid nemendur:

bu ert a ferdalagi um landid og vegna sleemrar vedurspdr getur
bu ekki gist utandyra, heldur parftu ad finna pér hotel eda
gistiheimili. Eftir langa leit kemur i ljos ad &Il hotel eru
uppbdkud med svona stuttum fyrirvara og eina sem er i bodi er
farfuglaheimili, en par eru fjorir sem purfa ad deila einu
herbergi. bu getur valid med hverjum pu deilir herbergi en pu
parft ad velja, dn pess ad raeda vid einn né neinn, prjdr
manneskjur af pessum lista til ad deila herberginu med. Hvern
velur pu?

Hér velja nemendur i hljédi pa prja sem peir myndu vilja hafa hja sér. begar
allir eru bunir ad pvi er farid yfir hja hverjum og einum hvad hver valdi.
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Kennari getur notad téfluna til ad skrifa upp pa sem voru valdir til ad halda
utan um valid. Eftir & eru nidurstédurnar skodadar i sameiningu og kennari
varpar fram spurningum til ad vekja sma umraedur:

- Hversu mikilvaegt var ad vita aldurinn?

- En kyn?

- Voru stelpurnar liklegri til ad velja kvenkyns persénu og 6fugt?
- Ef ja hvers vegna?

- Skipti mali hvadan einstaklingarnir komu?

- Hverjir voru pad sem voru ekki valdnir?

- Hvers vegna atli pad hafi verié?

Kastljos
Sa sem fékk hlutverkid par sem faestir vildu deila herbergi med kemur upp

Faer sér sati fyrir framan bekkinn. Kennari og nemendur spyrja hann
spurninga og svarar vidkomandi i hlutverki persénunnar.

- Ef fleiri voru ekki valdir er haegt ad leyfa peim 6llum eda velja einn af peim
til ad koma upp.

Umraedur

Eftir kastljosid eru umraedur um hvers vegna pessi perséna var ekki valinn.
Kennari bidur vidkomandi ad segja bekknum fra ségu sinni sem hann
skrifadi um persénuna fyrr i timanum. Eftir pad er haldid afram med
umraedurnar og kennari spyr nemendur hvort peir myndu vilja breyta vali
sinu eftir ad hafa heyrt ségur allra persénanna.

Aukaverkefni ef timi gefst til:
Samviskugong:

Kennari les upp eftirfarandi: Ungur madur fra Kina kemur til min og segir ad
sig vanti hjalp, segir ad ég verdi ad koma med sér. Hvad a ég ad gera?

Nemendur mynda gong par sem peir sem eru haegra megin radleggja
viodkomanda ad fara ekki med manninum og peir vinstra megin reyna fa
viodkomanda til ad fara med manninum.
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3. kafli - Perséna teiknud upp (ut fra verkefni 2)

Haefniviomid:
¢ Nemendur skodi mal Ut fra mismunandi sjonarhornum

* Efla imyndunarafl nemenda

Kennsluadferdir:
* Umraedu- og spurnaradferdir
*  Hopvinnubrogd
* Hlutverk a vegg
e Skrifad i hlutverki

Kennslustundir: 2x40 minutur

Kennslugégn: Brinn maskinupappir, skriffeeri og limband/kennaratyggjo.

Kveikja

Morgeesaleikur:

Allir sitja & stélum nema einn stdll er audur. Einn nemandi stendur og er
morgaesin og parf hann ad ganga likt og morgaes. Markmid hans er ad reyna
na lausa satinu. Hinir reyna ad koma i veg fyrir pad med pvi ad feera sig a
milli. Kunstin liggur hins vegar i pvi ad um leid og einn stendur upp af

stélnum sinum ma hann ekki setjast aftur i hann. Pa reynir @ samvinnu
nemenda ad geeta pess ad morgaesin komist ekki i lausa saetid.

Hopverkefni

Nemendum er skipt i priggja til fjdgurra manna hdpa og les hver og einn
upp sogu sina ur verkefni 2 fyrir hopinn. bvi naest er ein af ségunum valin til
ad vinna ut fra i verkefninu Persdna teiknud upp.

Persona teiknud upp

Hver hopur faer pappir, um pad bil 170 cm langan og er einn nemandi valinn
til ad leggjast a pappirinn og teikna hinir upp uatlinur likamans hans.
Nemendur skrifa @ pappirinn allt sem peir vita um persénuna i ségunni, p.e
aldur, kyn, heimili, skapgerd, tilfinningar, dahugamal og fleira slikt.
Nemendur reyna hér ad tulka persdnuna a pappirnum.
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Umraedur

pegar allir hafa lokié vinnunni eru persénurnar limdar upp a vegg par sem
allir geta skodad peer og hvad nemendur skrifudu & pappirinn. [ lokin eru
umradur um verkefnid:

* Hver voru adalatridin i sdgunni sem valin var?
* Hvada jakvaed atridi komu fram i personulysingunni?

*  Komu einhver neikvaed atridi fram? (hér er verid ad athuga hvort
nemendur hafi hugsad persénuna at fra stadalimyndum. Til daemis
hvernig leit samkynhneigdi plotusnidurinn fra Spani at?).

¢ Hvada skodun hafa nemendur a persénunni?

Aukaverkefni ef timi gefst til
Skrifad i hlutverki:

Nemendur setja sig i spor persénunnar sem peir drégu i verkefni 3 og eiga
ad skrifa bréf til fjolskyldu sinnar og segja fra pvi sem a daga peirra hefur
drifid 4@ ferdalaginu. Hvern peir hittu, hvad peir gerdu og hvort eitthvad
Oveent kom upp a.

4. kafli - Fordémar gagnvart utigangsfolki

Haefniviomid:
* Nemendur geti metid sioferdislegar adsteedur og dkvardanir

* Auka skilning og préa samud i gard hopa sem oft eru misskildir i
samfélaginu

* Opna huga nemenda fyrir nyjum sjonarmidum og vidhorfum

* Efla feerni nemenda til ad setja sig i spor annarra
Kennsluadferdir:

¢ Umraedu- og spurnaradferdir

* Spuni

¢ Kyrrmyndir

¢ Skapandi ritun

¢ Skrifad i hlutverki

* Hopvinnubrogd
Kennslustundir: 2x40 mindtur
Kennslugégn: Tolva, skjavarpi, bl6d, skriffeeri og myndir af dtigangsmoénnum
(sja fylgiskjal 1).
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Kveikja

Marta Maria Jonsdottir hugdist athuga hvernig pad veeri ad vera
»,ogaefukona” en hun fér i gegnum breytingarferli sem fdl i sér eins og hun
ordadi pad ,,ad gera sig ljota”. Marta gekk svo um midbae Reykjavikur sem
utigangskona og var markmid hennar ad athuga hvort einhver myndi bera
kennsl @ hana.

Hér ma sja myndbandid af atvikinu sem ber heitid Svona er ad vera
ogeefukona: http://www.mbl.is/smartland/utlit/2014/07/25/svona_er_ad-
_vera_ogaefukona/.

Umraedur
Tilraun Mortu fékk hord vidbrogd fra almenni & Veraldarvefnum, potti
tilraun hennar dsmekkleg og meidandi.

* Hvers vegna atli pad hafi verid?

* Hvad gerdi Marta sem for fyrir brjostid a folki?

¢ Er umfjoéllun hennar meidandi fyrir pa sem hafa ordid utangards
sokum fiknar eda gedsjukdoma?

* Er parnaverid ad syna samud eda samkennd med utangardsfolki?

* Hvada tilfinningu finna nemendur fyrir pegar peir sja heimilislausan
einstakling betla fyrir mat?

* Myndu peir gefa honum peninga, vitandi ad hugsanlega myndi hann
ey06a honum i afengi eda eiturlyf?

* Hvad ef petta veeri fjolskyldumedlimur?

Vinna med ljosmyndir
Nemendum er skipt i priggja til fjogurra manna hdpa og vinnur hver hépur
med myndir af uatigangsfoélki (sja fylgiskjal 1). Myndirnar voru teknar i
Reykjavik @ arunum 2007-2013.

Nemendur velja eitt af eftirfarandi verkefnum til ad vinna:

*  Spuni Ut fra myndinni

¢ Skrifad i hlutverki ut fra persénu myndarinnar

* Bda til kyrrmyndir 4t frd myndinni par sem &akvedin tilfinning er

lysandi
* Spunisem gerist ari adur en myndin er tekin
¢ Skrifa fréttgrein um manneskjuna a myndinni

- Nemendur fa um pad bil 10-15 mindtur til ad undirbla sig og syna svo
afrakstur sinn eda lesa hann upp.
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Umraedur

Umreedur Ut fra ljdésmyndunum. Hér er um ad raeda ljésmyndir sem teknar
voru & Islandi og syna islenskar adstaedur. Hver er upplifun nemenda af
adstedunum?

Aukaverkefni ef timi gefst til

Nemendum er skipt i priggja til fjiogurra manna hdépa og hver hépur finnur
fimm astaedur fyrir pvi hvers vegna peir telja ad einstaklingar sem bua a
gotunni verdi fyrir forddmum almennings. Nemendur skrifa svor sin nidur a
blad sem haegt er ad hengja upp i kennslustofunni.

5. kafli - Fordomar gagnvart gedsjukdomum

Haefniviomid:
* Opna huga nemenda fyrir nyjum sjonarmidum og vidhorfum
* Efla feerni nemenda til ad setja sig i spor annarra
* Nemendur meti sidferdislegar adstadur og dkvardanir

* Auka skilning og préa samud i gard hopa sem oft eru misskildir i
samfélaginu

Kennsluadferdir:
*  Umraedu- og spurnaradferdir
* Spuni

*  Hopvinnubrogd

Kennslustundir: 2x40 minutur

Kennslugégn: Texti ur békinni Englar Alheimsins, tolva og skjavarpi.

Kveikja

Kennari les upp texta ur bokinni Englar Alheimsins:

Vid sem erum lagdir inn @ heeli og vistadir a stofnunum, vid
eigum engin svér pegar okkar hugmyndir eru ekki i samraemi
vid raunveruleikann, pvi i okkar heimi hafa adrir rétt fyrir sér og
pekkja muninn d réttu og réngu.

Ekki mdtta hengja myndir & veggina eda hafa blom uti |

gluggum. Alitid var ad sjuklingarnir setu blémin og lemdu hver
annan med myndunum.
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Nemendur hlusta & lagid Alelda med hljdmsveitinni Ny dénsk. Lagid er
spilad hér: https://www.youtube.com/watch?v=Z_fP_fZ2R_E.

[ texta lagsins er komid inn & skilningsleysi almennings, hvad sé réttlatt og
hvad sé rangt i pjédfélaginu. Lagid gaeti pvi verid god kveikja fyrir komandi
verkefni.

Umraedur
Kennari leidir umraedur ut fra forddomum gagnvart gedsjukdémum:
* Hverja telja nemendur vera astaeduna fyrir slikum forddmum?

* bekkja nemendur deemi um fordéma gagnvart gedsjukdomum?

- Hér gaetu nemendur komid med daemi likt og reynslusogur folks a
Veraldarvefnum, til deemis 4 pressan.is og 06drum slikum
fréttaveitum. Sem deemi ma nefna ségu ungrar stulku sem birtist arid
2014:  http://bleikt.pressan.is/lesa/tanja-mjoll-mer-leid-eins-og-eg-
vaeri-gallad-eintak/#.U6LhPri7yyl.gmail.

Frdaségn

Kennari les texta ur boékinni Englar Alheimsins: Sagan af brjdlada
studentnum (texti ur bladsidum 63-66):

begar komid var med studentinn nidur a I6greglustédina vid
Posthusstreeti sa vardstjorinn strax ad madurinn var sturladur.

,bessi madur @ hvergi annars stadar heima en inni a Kleppi,”
sagdi hann.

En a Kleppi var fatt um fina dreetti: ekkert rum laust og
studentinn talinn of heettulegur til ad starfsfolkid, sem var d
vakt, gaeti annast hann.

,Er hann ekki bara drukkinn?” sagdi ungur leknir. ,Nei” ségdu
légreglupjonarnir, ,,hann er brjgladur”. ,Hann hefur pad komist i
einhverja dlyfjan,” sagdi leeknirinn. ,Nei hann reykir hvorki né
drekkur. Foreldrar hans segja ad petta hafi smam saman verid
ad koma yfir hann”. ,Latid hann sofa eina nott og vid skulum
sjd hvort pad brair ekki af honum,” sagdi laeknirinn.

Légreglurbjonarnir tveir dttu engra kosta vél. Motbdrur peirra

héfdu engin dhrif @ laekninn. bad hafdi verid nogu erfitt ad
drésla studentinum upp stigann, nu vard ad fara med hann
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nidur aftur. bad reyndist po léttara pvi ad d stigapallinum
bardist studentinn um og hrundi nidur stigann og la vid
utidyrnar pegar peir komu nidur. En nd var ur véndu ad rdda. A
bjodhdtidardaginn fylltust allir fangaklefar i Posthusstraetinu.
Légreglupjonarnir sdau ekki annad rdad en ad aka sturlada
studentinum nidur i hegningarhusid vid Skolavérdustig. bar var
hann vistadur | sérstékum klefa, par sem erfitt var ad
eydileggja nokkurn skapadan hlut. Allt var teemt ur vésum hans
og tekid af honum nema studentshufan.

Engu ad sidur bra fangavérdunum heldur en ekki i brun pegar
peir opnudu klefadyrnar morguninn eftir: [ sturlun sinni hafdi
studentinn barid héfdinu vid vegginn, jakkafétin gaudrifin og
teett og kvélin i andliti hans slik ad fangaverdir minntust pess
ekki ad hafa séd neitt af pessu likt.

,betta er ekki min deild”, sagdi Billo, sem var litill og
bolugrafinn fangavérdur. Hann var | frahnepptu vesti med
gylltum hnéppum. ,,bessi madur d heima a Kleppi”.

Simtdli var lyft upp. ,Kleppur, gédan dag.... “ en ekkert gerdist.
Spitalinn  var sem lokud klausturregla. Dagarnir lidu.
Fangaverdirnir satu uppi med studentinn sem svaf hvorki né
matadist. Eina leidin til ad koma nidur i hann mat var ad binda
hann kirfilega vid stél og troda feedinu nidur i hann med valdi.
Augun voru blédhlaupin af vékum og sturlun. Nu bddu
fangaverdirnir ekki lengur spitalann um ad taka vid honum
heldur vildu peir fa sérfreeding a vettvang. [.....] Billo tok @ moti
henni og visadi henni d klefann par sem sturladi studentinn var
geymdur. Hann sat nakinn @ golfinu, hlekkjadur a héndum og
fotum. Hann var buin ad bita tunguna d sér i sundur, héfudid
dingladi fram og aftur. Hann frodufelldi, frodan litud blddi.
Unnur hjukrunarkona hafdi lesid margar néturlegar lysingar d
medferd gedsjukra fyrr @ timum og nu gat hun ekki annad en
spurt sjalfa sig hver vaeri munurinn @ adbunadi gedsjukra d
midéldum og pvi sem blasti vid henni parna.

Af sturlada studentinum er pad hins vegar ad segja ad hann var
fluttur inn @ Klepp og dé par nokkrum vikum sidar. Vid
krufningu kom i ljés ad hann var med heilazexli, sem pryst hafdi
a heilann og valdid slikum sdrsauka ad hann gat ekki @ heilum
sér tekid.

75



Samraeduadferd

Kennari styrir umraedum med eftirfarandi spurningum:

Spuni

Hvad finnst ykkur um pessa sogu?
Hvada bodskap hefur han?
Eru svona vinnubroégd enn vid lydi?
o Hvar pa?
Tengist pessi saga forddomum?
o Hvernig pa?
En stadalimyndum?

o Hér geeti verid att vid t.d. ad utskriftaneminn var talinn
brjaladur pvi hann las yfir sig, verid ad lysa preyttum og
gomlum légregluménnum sem nenna ekki ad vinna
o.s.frv.

Nemendum er skipt i fimm hdépa og hver hopur faer akvedid vidfangsefni og
gerir leikpatt byggdan a spuna. Undirbuningstimi hdpanna zetti ekki ad vera
meiri en um pad bil 10 minutur.

- Haegt er baeta vid hlutverkum ef parf, gefa pa nemendum sjalfum teekifeeri
til a0 koma med hugmyndir ad hlutverkum ut fra sdgunni.

Foreldrar studentsins i ségunni koma i fangelsid par sem sonur
peirra er bundinn nidur.

Logreglumennirnir tala vid starfsmennina a Kleppi og reyna ad fa pa
til ad taka vid studentinum.

Kona fer til leeknis, er hraedd um ad hun sé med heilazexli vegna
hofudverkjar sem hun feer a hverjum degi. Leeknirinn heldur ad hun
purfi bara verkjatoflu.

Betlari faerir sig naer unglingi og bidlar til hans um peninga.
Unglingurinn veit ekki alveg hvad hann 4 ad gera. Madur i dyrum
jakkafotum gengur fram hja.

Hopur ungmenna bidur eftir streeté a4 Hlemmi og sér hvar
einstaklingur, fullordinn madur virdist purfa hjalp. Enginn virdist
pora ad hjalpa honum par sem hann hagar sér frekar undarlega.
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Aukaverkefni ef timi gefst til

Viotol:

Nemendur vinna tveir og tveir saman, einn i hlutverki spyrils og annar i
hlutverki vidmaelanda. Spyrillinn er fréttamadur og aetlar sér stéra hluti med

uppakomuna a logreglustodinni. Vidmeelandinn er einn af logreglu-
moénnunum.

3.5.2 Ahzttuhegdun og forvarnir

Annar péatturinn, Ahaettuhegdun og forvarnir, hefur ad geyma fjéra kafla
sem taka samtals 12 kennslustundir. Raudi pradurinn i pessum peetti er
hopprystingur og seigla, ad axla abyrgd a gjordum sinum, forvarnir og ahrif
vimuefna.

1. kafli - Gunnar i vanda

Haefniviomid:

* Nemendur lzaeri ad setja sig i spor annarra og leysi vandamal i
sameiningu

* Nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi eigin sannfaeringar

* Nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad standa med sjalfum
sér og atti sig @ neikveedum ahrifum hopprystings

* Nemendur meti sidferdislegar adstaedur og dkvardanir
* Nemendur geri sér grein fyrir afleidingum gjorda sinna

* Nemendur upplifi adstaedur sem geta komid upp hja ungum
einstaklingum

Kennsluadferdir:
* Umraedu- og spurnaradferdir
*  Hopvinnubrogd
* Spuni
* Innriraddir
Kennslustundir: 3x40 mindtur

Kennslugégn: Sagan um Gunnar i vanda, mynd af Gunnari (sja fylgiskjal 2),
bl6d og skriffaeri.

Kveikja

Allir patttakendur eru med lokud augun. Einn er valinn med pikki i 6xlina af
kennara til vera ,,Gunnar”. Allir hreyfa sig um stofuna og reyna finna Gunnar
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med pvi ad spyrja alla pa sem peir rekast a: ,Gunnar?” Allir svara nei nema
peir séu Gunnar. Ef patttakandi rekst @ Gunnar og hann svarar ekki pa fer
hann fyrir aftan Gunnar og heldur utan um axlirnar @ honum. Pannig
breytist sa patttakandi einnig i Gunnar og svarar einnig engu ef einhver
rekst { hann. [ lokin er komin kedja af nemendum.

Gunnar i vanda

Nemendum er skipt i fjogurra manna hdpa. Hver hépur faer mynd af
unglingspilt, penna og blad. Kennari synir nemendur mynd af Gunnari og
spyr nemendur hvad pessi mynd segir peim, hvernig perséna peir haldi ad
pessi piltur sé, aldur hans, dhugamal, vini og allt sem peim dettur i hug.
Nemendur skrifa nidur svor sin. Eftir ad nemendur hafa fengid gédan tima
til umhugsunar og skrifad nidur atridi a sitt blad les kennari upp texta um
persénuna 4 myndinni:

Gunnar er 16 dra og byr i Reykjavik. Hann hefur buid par alla
sina @vi en foreldrar hans keyptu stért og gott hus rétt hja
radhusi Reykjavikur. Mamma hans er l[josmddir og pabbi hans
er forstjori i Olgerdinni. Gunnar @ tvé systkini, Perla sem er 10
dra og Bjarmi sem er 5 dra. Gunnar a i godu sambandi vid
foreldra sina og hefur sjaldan verid 6sammadla peim vardandi
skolahald, uppeldi eda reglur, po honum finnist sumar af
heimilisreglunum kannski adeins of hardar.

bad er eitt sem Gunnari finnst erfitt ad raeda vid foreldra sina
um en pad tengist pvi sem kemur ad dfengi og 6drum
vimuefnum. Gunnar hefur smakkad bjor i party hjd vinum
sinum en honum myndi ekki detta i hug ad ldta foreldra sina
vita af pvi, né koma drukkinn heim pvi i fjélskyldu hans, sem
flestir myndu telja fyrirmyndarfjélskyldu, er leyndarmal sem
feestir vita af. Mamma hans Gunnars hefur ekki talad vid eda
um brédur sinn, Kdra, i yfir tolf dr. A yngri drum sinum var
framtid Kdra bjért. Hann spiladi fotbolta og var talinn mjég
efnilegur. Hann naut mikilla vinsaelda, einkum medal stulkna og
virtist allt vera a uppleid hja honum. bad var eitt sumarid ad
Kari for ad vinna i fiskverksmidju. Vinir hans og félagar voru
flest allir i fotboltabudum yfir sumarid en foreldrar Kdra og
mémmu Gunnars héfdu ekki mikid a milli handanna
peningalega séd svo pau héfdu ekki efni a ad senda Kdra i
budirnar. Kdri ték pvi pa akvérdun ad vinna eins mikid og hann
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gat til ad safna sér peningum svo hann kemist |
fétboltabudirnar sumarid eftir. [ fiskverksmidjunni unnu adrir
strakar @ sama aldri og Kdri, en hann pekkti pa ekki pvi petta
var hépur sem Kdri umgekkst ekki i skélanum. bessir strakar
meettu illa i skolann, reyktu, drukku og héfdu litinn sem engan
metnad i ad halda dfram skdlagéngu. bad eina sem komst ad
hjag peim var ad vinna til ad eiga peninga fyrir naesta skammti
af dfengi og 6drum vimuefnum. Kari for ad umgangast pessa
straka sifellt meira og byrjadi ad drekka dfengi og neyta
fikniefna. begar leid undir lok sumarsins lenti Kari i utist6dum
vid foreldra sina, flutti ut og pad heyrdist ekki i honum meira.
Gunnar frétti i gegnum aettinga ad Kadri byggi i dag d gétunni
og sér um sig med pvi ad betla peninga fyrir dfengi og
fikniefnum.

bad var eitt kvéld ad Gunnar var d lei@inni heim eftir party ad
allt i einu er kippt i é6xlina @ honum. Stendur par Kari fraeendi
hans, orakadur med hdrid ut i loftid og kleeddur tétralegum
frakka. Kdri gripur fast i Gunnar og heilsar honum og klappar
kumpdnlega d éxlina @ Gunnari. Kdri segist vera voda gladur ad
hitta Gunnar, litla freenda sinn sem hann hefur ekki séd i svo
mérg dr. Kari leit ekki vel ut og Gunnari list ekki a blikuna en
vildi ekki vera Okurteis vid fraenda sinn sem segist vera i
stékustu vandraedum. Kdra vantar peninga, eda svo segir hann.
Hann sé med vonda menn ad eftir sér sem hann skuldi 100.000
kronur og ef hann neer ekki ad redda peningunum pad verdi
hann drepinn. Kdri segir vid Gunnar ad heima hja foreldrum
Gunnars sé hringur sem Kdri segist hafa erft eftir foreldra sina.
Hringurinn var eina verdmaetid sem foreldrar hans dttu og dtti
Kari tilkall til hringsins, en mamma hans Gunnars neiti ad ldta
hann hafa hann. Kari bidur Gunnar um ad setja sig i sin spor og
bidur hann um ad fara og seekja hringinn dn pess ad segja
neinum og afhenda sér hann. Hann myndi bida eftir honum
annad kvéld fyrir aftan ra8husid. Gunnar svarar engu, veit ekki
alveg hvad hann getur sagt en hann stamar einhverju ut ur sér
sem hljomar eins og ,,uhh...oookey”. Kdri segir ,,godur drengur”
og hverfur af braut......
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Umreeduverkefni

Nemendur fara aftur i sému hdpa og adur. Kennari spyr nd hépana hvada
rad peir geta gefid Gunnari. A hann ad saekja hringinn eda ekki? Hvad aetli
hann vilji gera? Nemendur fa tima til ad igrunda og raeda saman
mismunandi sjonarhorn. begar allir hdparnir eru reidubunir kynna peir
nidurstédu sina ur umraeduverkefninu.

Umraedur

Kennari bidur nemendur um ad setja sig i spor Gunnars og sja fyrir endalok
ségunnar.

¢ Hvad hefdu peir gert og hvers vegna?

* Ték Gunnar akvordunina Ut fra eigin sannfaeringu eda vegna ahrifa
fra 68rum, t.d. vinum eda Kara sjalfum?

Leikpattur byggdur a upplifun nemenda og sameiginlegri reynslu

Nemendum er skipt i priggja til fjogurra manna hdépa. Hver hépur raedir a
milli sin reynslu af einhverjum sem peir pekkja og hefur lent i klipu vardandi
fjarmal, skéla, atvinnu eda annad slikt. Hver hdpur velur sidan eina af
sogunum til pess ad flytja fyrir hina og leikgerir séguna. Hdparnir syna
leikpattinn fyrir bekkinn og styrir kennari par naest umraedum ut fra pvi sem
koma fram i leikpattunum.

Aukaverkefni ef timi gefst til
Innri raddir:

1. Gunnar raedir vid vin sinn um atvikid. Hann er ekki viss hvort hann eigi ad
segja foreldrum sinum fra atvikinu.

2. Samtal milli Gunnars og Kara petta kvold
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2. kafli - Saga af stulku

Haefniviomid:
* Nemendur laeri ad setja sig i spor annarra i erfidum adstaedum

* Nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad standa med sjalfum
sér og atti sig @ neikveedum ahrifum hopprystings
* Nemendur meti sidferdislegar adstaedur og akvardanir

* Nemendur geri sér grein fyrir afleidingum gjorda sinna

Kennsluadferdir:
*  Umraedu- og spurnaradferdir
*  Hopvinnubrogd
* Samviskugdng
* Kastljés
* Spuni

¢ Hugarflug og sjonskdpun

Kennslustundir: 2x40 minutur

Kennslugégn: Frasogn af stulku.

Kveikja

Kennslustund hefst a8 pvi ad nemendur ganga inn i stofuna par sem kennari
hefur mjog hljodlega kveikt a rélegri tonlist og bidur nemendur ad setjast i
hring a golfinu. Umhverfid parf ad vera rolegt og afslappad pannig ad
nemendur finni fyrir 6ryggi. Pegar allir eru tilbunir sest kennari med i
hringinn og les upp frasogn af stulku:

Eg var 17 dra og dtti erfitt med ad féta mig i lifinu. Eg fann mig
hvergi. Eg hafdi alltaf verid sjdlfstaed og vildi standa & eigin
fotum. Vegna pess hve mikid ég vann med skdlanum dtti ég
erfitt med ad umgangast vini mina en ég reyndi eins og ég gat,
po pad veeri a kostnad skdlans. bad var eitt kvéld ad vinkonur
minar atludu d djammid og heimtudu ad ég kaemi med. baer
notudu vinnurnar minar sem vopn og ségdu ad ég veeri aldrei
med peim og éqg zetti mér ekkert lif. Eg dkvad pvi ad hringja mig
inn veika fyrir kvéldvinnuna og for med vinkonum minum d
diammid.
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Eg drakk mjég mikid um kvéldid, pad var eins og ég veeri ad
reyna sanna fyrir sjalfri mér ad ég gaeti skemmt mér og verid
med vinum minum. Eftir heimapartyid sem ég var i var stefnan
tekin @ annad party og var fritt dfengi i bodi svo ég hélt dfram
ad skella i mig drykkjum. Kvéldid var allt i modu og svo rankadi
ég vid mér heima hjé mér i 6llum fétunum upp i rumi. Eg reyndi
ad muna hvernig kvéldid endadi en allt var i modu. Yfir daginn
foru minningar kvéldsins ad gera vart vid sig en ég nddi po ekki
ad setja paer saman i atburdarrds. Eg tok eftir pvi ad fétin min
voru rifin og ég var med marbletti ¢ skrytnum stédum. Eg
hugsadi med mér ad ég hefdi dottid og pess vegna med
marbletti.

bad var svo d manudeginum pegar ég hitti a vinkonur minar ad
peer s6gdu mér hvad hefdi gerst. baer dttu erfitt med ad tala.
Eg mun aldrei gleyma pvi sem paer ségdu. Eqg trudi pessu ekki....
ég vard fyrir kynferdislegu ofbeldi.... mér var naudgad..... ég
vissi ekki hvad éq dtti ad gera. Eg fann fyrir miklum dofa og
svakalegri nidurlegingu. betta hafdi frést ut um allt og ndnast
allir vissu hvad hefdi gerst en enginn pordi ad segja mér neitt.
Eg eins og asni vissi ekki neitt par sem ég var svo drukkin ad ég
mundi ekki neitt. Eg vissi hvada strdkur petta var en pekkti
hann litid.

Eg for med vinkonu minni & légreglustédina og sagdi fré pvi
sem gerdist, pad litla sem ég mundi og vinkona min reyndi ad
fvlla i eydurnar af pvi sem hun hafdi heyrt. Sjalf hafdi hun farid
ur partyinu og skilid mig eftir. Eqg vissi ekki alveg i hvorn fétinn
ég dtti ad stiga, ég mundi ekki mikid fra kvéldinu og ég var ekki
viss hvort ég treysti mér ad leggja fram keeru... lif mitt vard allt
i einu svo flokid.....

Umraedur

Kennari og nemendur reeda um fraségnina og hvernig hun tengist lifi
unglinga. Kennari gefur nemendum taekifeeri til ad segja fra eigin skodunum
og upplifun peirra af frasdgninni.

Athuga skal ad pessi fraségn getur verid vidkveem fyrir suma nemendur og
adgat skal h6fd i naerveru peirra. Leyfa peim ad tja sig ef peir vilja en ekki
neyda pa til ad tala ef peir vilja pad ekki.
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Samviskugéng

Nemendur mynda gong og peir haegra megin reyna ad sannfaera stelpuna
ad lata foreldra hennar vita af pessu en peir vinstra megin radleggja henni
ad sleppa pvi.

Kastljos

Nemandinn sem for i gegnum gongin faer sér sati og nemendur og kennari
spyrja hann spurninga. bar Utskyrir nemandinn einnig hvor hlidin var meira
sannfaerandi.

Spuni

Nemendum er skipt i fimm hdépa og hver hdpur faer akvedid vidfangsefni og
gerir leikpatt byggdan a spuna. Undirbuningstimi hdpanna aetti ekki ad vera
meiri en um pad bil 10 minutur.

- Haegt er baeta vid hlutverkum ef parf, gefa pa nemendum taekifeeri til ad
koma med hugmyndir ad hlutverkum.

¢ Stulkan segir foreldrum sinum fra pvi sem gerdist.

¢ Stulkan og vinkonur hennar rada saman hvort hun eigi ad leggja
fram kaeru eda ekki.

¢ Stulkan hringir sig inn veika og talar vid yfirmann sinn.
* Vinkonur stulkunnar reyna ad sannfeera hana um ad koma med peim
i partyid.
* Vinkonur stulkunnar reyna ad fa hana til pess ad drekka ekki svona
mikid.
Aukaverkefni ef timi gefst til
Kyrrmyndir:
Nemendum er skipt i tvo hdopa, A og B. Hopur A 4 ad gera kyrrmynd af
stelpunni fyrir atvikid, hopur B gerir kyrrmynd eftir atvikid. Kyrrmyndirnar
byrja a pvi ad einn tekur sér stodu og kemur pa naesti og gerir kyrrmynd ut

fra honum og sidan koll af kolli. Hépur A byrjar og horfa hinir @ og pvi naest
er skipt.
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3. kafli - Hopprystingur og seigla

Haefniviomid:
* Nemendur laeri ad setja sig i spor annarra i erfidum adsteedum
* Nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi eigin sannfaeringa
* Nemendur geri sér grein fyrir afleidingum gjorda sinna
* Nemendur upplifi adsteedur sem koma upp i lifi ungra einstaklinga
* Nemendur leysi vandamal i sameiningu

* Nemendur geri sér grein fyrir hugsanlegum ahrifum og afleidingum
neikvaedra areita og misbeitingar

* Nemendur takist a vio erfidleika af jakvaedni og lati ekki bugast

Kennsluadferdir:
* Umreaedu- og spurnaradferdir
¢ Hopvinnubrogd
¢ Hlutverkaleikur
¢ Kyrrmyndir
* Spuni
¢ Sjonskopun
Kennslustundir: 2x40 mindtur

Kennslugégn: Klipusaga, tolva, skjavarpi, A3 blod og skriffaeri.

Kveikja
Kennari spyr nemendur hvad kemur upp i huga peirra pegar peir heyra
ordid seigla. bPegar nemendur hafa svarad an pess ad kennari utskyri

hugtakid seiglu horfa peir & petta myndband sem heitir Resilience
Animation: https://www.youtube.com/watch?v=C1UCI2ZHEqw.

- Myndbandid synir hugmyndafraedina a bak vid seiglu i gegnum teikningar
og Utskyringar. Utskyringarnar eru settar fram & ensku en efnid aetti ad vera
audskilid fyrir nemendur. i myndbandinu er farid yfir pad hvad er seigla og
hvad einkennir seiglu. Myndbandid er gott deemi fyrir klipusdguverkefnid
hér ad nedan.

- Fyrir kennara er islenska pydingin 4 pessa vegu: Seigla gengur almennt Ut 4
bad ad gefast ekki upp pdé & moti blasi. Pad sem einkennir manneskju sem
hefur byggt upp seiglu er sjalfsoryggi, hefur trd a eigin getu og litur
jakvaedum augum a lifid. Pad er kannski ekki beinn og breidur vegur pangad
sem einstaklingar vija fara en peir munu komast pangad, ef peir passa upp a
ad gefast ekki upp.

- Ef kennari vill dypka vidfangsefnid frekar er kafli um seiglu i bokinni Ndm
skola um hamingju og velferd eftir lan Morris.
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Umraedur
Eftir myndbandid er umraeda um seiglu:
* Atta nemendur sig 4 pydingu hugtaksins?
* Hvad einkennir einstaklinga sem bua yfir seiglu?
* Tengist seigla hopprystingi?
o Vita nemendur um daemi af hdpprystingi? (Hér geetu

komid deemi likt og ad pora ad segja nei vid hopprystingi
og ad standa med sjalfum sér).

Klipusaga

Kennari les upp sdguna af Ola og Tomma:

Vid Tommi skelltum i okkur afgangnum af kdkinu og drifum
okkur ut i goda vedrid og forum ad undirbua okkur fyrir kvéldid.
Eg og Tommi gdtum ekki verid spenntari en vid sdum fyrir
okkur frabaert kvéld. bar sem vid erum ordnir fimmtdn dra
faum vid ad vinna med elstu krékkunum i unglingavinnunni og
var fyrsti dagurinn i vinnunni i dag. Vid héfdum strax fengid
bod i svaka party hja elstu strakunum i vinnunni og pyddi pad
bara eitt, vid vorum hluti af hopnum og su tilfinning er
Olysanleg.

A leidinni i partyid rékumst vid & nokkrar stelpur dr vinnunni og
vorum vid ekki lengi ad segjast vera ad fara i party til Kidda.
,Pid vitid ad partyin hja Kidda eru pekkt fyrir ad vera vadandi i
eiturlyfjum?” sagdi Rosa en hun horfdi sérkennilega a mig. ,,Iss
pad eru bara ségusagnir” sagdi Tommi dhyggjulaus, ,hvort
sem er, pa erum vid ekki ad fara taka neitt sko” baetti hann vid.
JJeja, ekki segja samt ad pid hafid ekki verid varadir vid”
s6gdu paer og gengu i burtu. , Pfiff, pessar stelpur sko. Eins og
vid getum ekki dattad okkur @ pvi hvad er ad gerast?!” sagdi
Tommi og gaf mér olnbogaskot. ,,En ég meina, vid erum ungir
og er ekki alltaf sagt ad madur eigi ad profa allt sem madur
getur pegar madur er enn ungur?” Mér leist nu ekki alveg d
pessa hugsun hja Tomma en ég sagdi ekki neitt heldur kinkadi
bara kolli og sagdi honum ad drifa sig dfram.
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[ partyinu var fullt af félki sem vid pekktum litid sem ekkert.
begar vid komum i partyid for Tommi, sem er mun 6feimnari en
ég, strax til Kidda og tok i héndina ¢ honum og fékk sér bjor
sem Kiddi baud honum. Tommi reeddi adeins vid Kidda en kom
svo aftur til min med auka bjor og rétti mér. Vid I6bbudum um
og reyndum ad finna einhverja sem vid pekktum og endudum d
ad setjast hja strakunum sem budu okkur i partyid.

bad leid ekki @ I6ngu par til Tommi var stadinn upp og horfinn.
Eg hélt dfram ad raeda vid eina stelpu sem sat vid hlidina ¢ mér
en hun var alls ekki svo sleem d ad lita. Tommi kemur aftur eftir
sma stund og er spenntur. Hann beygir sig nidur og hvislar i
eyrad a mér ,ég fékk téflur hja Kidda, hann segir paer vera
svona pick-me up téflur”. Tomma er i uppndmi og augun hans
békstaflega standa ut ur héfdinu ¢ honum af spenning. Eg er
hins vegar ekki eins spenntur. Hvad datti hann vid med , pick-me
up toéflum”? betta er ekkert heaettulegt segir Tommi, bara svona
eins og koffintéflur. Mér leist ekki alveg a blikuna en vildi ekki
hljoma eins og einhver heigull svo ég segi bara ja okey. Tommi
réttir mér og stelpunni vid hlidina @ mér téflur og pau gleypa
sina strax en ég horfi a téfluna og veit ekki alveg hvad ég d ad
gera. ,/, hvad etli sé svosem pad versta sem gaeti komid

fyrir?”...

Samraeduadferd

Kennari spyr nemendur hvort peir hafi lent i svipudum adstaedum eda pekki
til svipadra adstadna. begar peirri umraedu er lokid styrir kennari
umraedunni med eftirfarandi spurningar:

Tommi er ad koma félaga sinum, Ola, i 6paegilega stédu med pvi ad
ota ad honum eiturlyfjum. Hvad eetli Tommi hafi verid ad hugsa?

Hvernig aetli Ola lidi pegar hann sér téfluna?

Hefdi Oli geta sagt eitthvad vid Tomma? Hvers vegna/ hvers vegna
ekki?

Hvada hugsanlegu ahrif gaetu komid upp ef Oli taeki téfluna eins og
Tommi og stelpan gerdu?

Hefur hépprystingur ahrif & akvordun einstaklinga eins og Ola?

Af hverju er mikilvaegt ad standa med sjalfum sér? bad var greinilegt
ad Oli var ekki alveg 4 pvi ad taka inn tofluna, en virtist vera ad reyna
ad sannfeera sjalfan sig um annad.
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Veggspjéld

Ut fra umraedum af ségunni er nemendum skipt i priggja til fjdgurra manna
hopa og feer hver hépur A3 blad. Nemendur eiga ad utskyra hugtakid seigla
og mega nemendur rada hvernig peir Utfaera verkefnid a bladinu. Haegt er
ad gera hugtakakort, myndaségu eda annad sem nemendum dettur i hug.
Mikilveegt er ad nemendur komi jafnframt med deemi um adstaedur par sem
synt er deemi um seiglu. Héparnir syna svo afrakstur sinn med stuttri
syningu eda kynningu.

Aukaverkefni ef timi gefst til

Sjénskopun:

Vidfangsefnid er partyid sem adur en nefnt og Oli og Tommi eru nykomnir.
Nemendur sitja vid bord med blod og skriffaeri. Kennari bidur nemendur ad
sja fyrir sér aGkomuna i partyiid og skrifa eda teikna allt sem peir sja fyrir
sér. Kennari spyr hvernig andrumsloft gaeti verid a stadnum og hvada
tilfinningu nemendur finna fyrir. Er spenna i loftinu, kvidi, gledi eda
2&singur?
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4. kafli - Ahrif vimuefna

Haefniviomid:

* Nemendur geri sér grein fyrir hugsanlegum ahrifum og afleidingum
neikvaedra areita og misbeitingar

* Nemendur geri sér grein fyrir skadlegum ahrifum vimuefna og
afleidingum hennar

* Nemendur afli sér pekkingar hvert haegt sé ad leita eftir adstod

* Nemendur upplifi adsteedur sem koma upp i lifi ungra einstaklinga

Kennsluadferdir:
* Umraedu- og spurnaradferdir
*  Hopvinnubrogd
¢ Sérfredingar
e Skrifad i hlutverki

Kennslustundir: 5x40 minutur

Kennslugégn: Tolvur, skjavarpi, litir, pappir, upptokuvélar og annad sem
nemendur purfa @ ad halda fyrir drvinnslu kynningar.

Kveikja
Nemendur horfa & myndband sem ber heitid The effects of abusing drugs
and alcohol: https://www.youtube.com/watch?v=1igFIGM9DVE.

- Myndbandid synir ahrif afengis og annarra vimuefna a utlit einstaklinga.
Myndbandid gefur mynd af raunveruleikanum par sem petta eru
raunverulegir einstaklingar og er medal annars visad i freega erlenda leikara
sem létu lifid vegna eiturlyfja.

Umraedur

Kennari spyr nemendur hvernig upplifun peirra var af myndbandinu. Tekin
eru fyrir deemi Ur raunveruleikanum hér & islandi og umraedur Gt fra peim
og afleidingum vimuefna, badi andlega og likamlega.

Sérfraedingar

Hér er um ad reda verkefni sem ber nafnid: Hvert er hegt ad leita eftir
adstod? Nemendum er skipt upp i priggja til fjogurra manna hdpa.
Markmidid er ad bua til sma freedsluefni og feer hver hépur stofnun sem
haegt er ad leita til eftir adstod vegna vimuefnavanda.
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- Verkefnid snyr ad pvi ad hdparnir taka sér hlutverk sérfraedinga ut fra pvi
viofangsefni sem peir dréogu. beir safna saman upplysingum um
vidfangsefnid og uUtbua par naest kynningu sem peir fa frjalsar hendur mead.
Haegt er ad gera hana myndreena med pvi ad utbua veggspjold eda
myndasogu, halda fyrirlestur, bua til myndband eda annad sem nemendum
dettur i hug. Mikilvaegt er ad hvetja nemendur til ad vinna verkefnid &
skapandi hatt og nyta styrkleika hvers og eins i hépnum.

- Gert er rdd fyrir ad gefa nemendum naegan tima til ad afla sér
upplysinga/heimilda og vid uUtfeersluna @ kynningunni (3x40 minutur fyrir
baedi heimildaleit og undirbuning fyrir kynningu).

Vidgfangsefnin:

1. Heilsugaeslustodvar 7. Barna- og unglingageddeild
2. Vimulaus aeska Landspitalans (BUGL)

3.SAA 8. AA samtokin

4. Barnaverndarstofa 9. Gétusmigjan

5. Barnahus 10. Grunnskélar og

6. Studlar félagsmidstodvar

Kynning

Eftir ad nemendur hafa unnid verkefni kynna peir pad fyrir bekknum
(jafnvel haegt ad bjéda skélastjérnendum ad koma og sja einnig). Kennari
raedur sjalfur timalengd en ageett er ad mida vid 5-10 minutur i kynningu. Ef
nemendur hafa Utbuid veggspjold veeri haegt ad hengja veggspjoldin upp i
stofunni eda 4 veggjum skdlans.

Aukaverkefni ef timi gefst til
Skrifad i hlutverki:

Nemendur skrifa hver fyrir sig minningargrein um vin sem lést i bilslysi.
Okumadur bifreidarinnar sem keyrdi a vininn var undir ahrifum afengis.

3.5.3 Tilfinningagreind

bridji patturinn, Tilfinningagreind, inniheldur fimm kafla sem taka samtals
14 stundir. Ahersla er 4 hugtakid tilfinningagreind og ad fa nemendur til ad
vera medvitada um hana. Farid er medal annars i fjélgreindakenningu
Gardners og hvernig tilfinningar hafa ahrif 4 lif okkar og einnig er raett um
mikilvaegi sjalfsstjornar.
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1. kafli — Hvadan koma tilfinningar?

Haefniviomid:
* Nemendur verdi medvitadir um mismunandi birtingaform tilfinninga

* Nemendur geti tjad og rokstutt hugsanir sinar, skodanir og
tilfinningar

Kennsluadferdir:
* Umraedu- og spurnaradferdir
¢ Kyrrmyndir

* Kastljés

Kennslustundir: 4x40 minutur

Kennslugégn: Tolva, skjavarpi, skrifferi, litir, pappir, Utprentud
verkefnabldd fyrir verkefnid Hvar upplifum vid tilfinningar? (sja fylgiskjal 3)
og klipptar nidur malsgreinar Ur békinni Englar Alheimsins.

Kveikja

Hver nemandi faer verkefnabladid Hvar upplifum vid tilfinningar asamt
raudum, graenum, blaum, graum og svortum lit. Verkefnid snyr ad pvi ad
kennari segir tilfinningu og nemendur eiga imynda sér adstaedur par sem
peir upplifdu pa tilfinningu. Naest eiga peir ad lita & pann stad likamans a
bladinu sem peir finna fyrir tilfinningunni. Daemi: Kennari segir hamingja og
nemendur imynda sér atburd sem vekur upp pa tilfinningu. Svo lita peir
stadinn a likamanum sem peir fundu fyrir hamingju.

- Nemendur fa nytt blad med hverri tilfinningu.

Tilfinningar sem kennari segir vid nemendur:
* Hamingja
* Sorg/leidi
* Reidi/pirringur
*  Fyrirlitning

pegar allir eru bunir horfa nemendur @ myndband sem heitir Where do we
physically feel emotions?:

https://www.youtube.com/watch?v=fhqu7ve9MA4.

Myndbandid utskyrir @ frumlegan og skemmtilegan hatt rannsékn sem var
unnin Ut fra svipudu verkefnabladi og nemendur voru ad vinna. Tveir menn
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kynna verkefnid og proéfa sjalfir ad teikna tilfinningarnar. bar geta nemendur
séd hvort ad peirra teikning sé eins og teikning peirra sem eru i
myndbandinu.

Umraedur

Eftir myndbandid fara nemendur yfir myndirnar hja 68rum og kennari fer af
stad med sma umraedur ut fra pvi:

¢ Hvad eru tilfinningar?
¢ Hvadan koma paer?

* Hvada tilfinningar telji pid algengastar ad einstaklingar upplifi og
hvers vegna einmitt paer?

Kyrrmyndir

Nemendur vinna saman i priggja til fjogurra manna hopum. Nemendur
draga fimm mida sem hver inniheldur eina tilfinningu. Nemendur eiga ad
Utbua fimm kyrrmyndir par sem peir tulka tilfinningarnar. Héparnir byrja
allir saman 4 ad tulka somu tilfinninguna svo breyta peir sér hagt og rélega
i naestu tilfinningu sidan koll af kolli par til allar fimm tilfinningarnar hafa
verid syndar.

Tilfinningar:
s Kvol * Hneykslun
* Pina *  Vonbrigdi
* Depurd * Hofnun
* Alszla * Afbrydissemi
* Heift e Nidurlaeging
* Résemd e Tilhlokkun
e Katina *  Virding
e Kvidi * Verd
* Minnimattarkennd e Keerleikur
e Skelfing o Otti
* Streita *  Oryggiskennd
* Samud

e Sektarkennd
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Listmadurinn og skulpturinn

Nemendum er skipt i fjogurra manna hdpa. Hver hépur faer tveer
malsgreinar Ur boékinni Englar Alheimsins og eru hlutverkin tvipaett og feer
hver nemandi taekiferi til ad vinna baedi hlutverkin. Hlutverkin eru
listmalarinn og skulpturinn og vinna tveir og tveir saman Ur hverjum hodpi.
Listmalararnir eru peir einu sem fa ad sja malsgreinarnar hverju sinni og er
bad i peirra hondum ad semja hreyfingar fyrir skdlpturinn sem lysa innihaldi
malsgreinarinnar.

Til ad byrja med fa peir tveir nemendur sem hafa parad sig saman i
hépunum eina malsgrein og tekin er akvordun hver byrjar & hvoru hlutverki
i petta skiptid. Listmennirnir kynna sér malsgreinina og reyna ad fa
hugmynd ad pvi hvernig haegt veeri ad tulka hana med likama skulpturins an
bess ad peir gefi fra sér nokkurt hljod. Skalpturarnir mega hreyfa sig eins og
listmennirnir kjésa en engir leikmunir né husgogn eru leyfd. Hér parf ad
muna ad einungis listmennirnir i hverjum hdpi mega vita malsgreinina, pad
er afar mikilveegt ad skulptdrarnir viti ekki neitt um pad sem stendur i
malsgreininni.

bpegar listmennirnir hafa lokid sér af og hafa leiGbeint skdlptdrunum
hvernig peirra tulkun er, pa er skipt um hlutverk og listmennirnir verda
skulpturar og 6fugt. Hér hefst sama vinna og pegar henni er lokid er komid
ad syningu allra hdpanna. Héparnir skiptast 8 ad syna og & medan hver
skulptur synir hreyfingar sinar, les listmalarinn upp setninguna sem hann
samdi hreyfingarnar fyrir og feer pa skulptdrinn ad heyra i fyrsta sinn
malsgreinina sem hann er ad gera hreyfingar vid. Hér faer skdopunargledi
nemenda ad njota sin og sa skilningur sem peir leggja i vidfangsefnid.

Madlsgreinar fyrir Listmadurinn og skulpturinn:

1. Var petta svartasti dagurinn i ségu pjodarinnar, eins og andstaedingar
Nato hafa alla tid sidan hamrad a? Hvildi yfir honum sérstok bélvun, dkvedin
af landveettum og fjallkonum? | huga mémmu minnar voru engar slikar
hugsanir. | hennar augum var petta bjartur dagur. Myrkrid, sem sidan atti
eftir ad umlykja mig, var hvergi i augsyn (bls. 23 i bokinni).

2. Samt veit ég ekki af hverju mér tékst ekki ad fota mig betur a peirri halu
braut sem kollud er lif, af hverju sumir ganga i gegnum bpetta eftir
pradbeinni gétu & medan adrir eigra endalaust um 6ngstraetin dimm. Samt
skil ég ekki hvad er ad gerast fyrr en logreglubillinn, sem brunar med mig
eftir Kleppsveginum, beygir og ekur i attina ad gedspitalanum, pangad sem
enginn fer nema hann hafi brotid allar bryr ad baki sér (bls. 55-56 i békinni).
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3. Hann horfir lengi @ mig adur en hann ris upp og snyr sér ad mémmu. ,, Yfir
pessum litla dreng vaka englar”. Longu seinna [...] héf hann staf sinn 3 loft
og horfdi i augun min ,Pu hefur ekki gaett englanna pinna”, sagdi hann og
gekk burt alvarlegur i bragdi. Baldvin Bretakdngur hafdi rétt fyrir sér: ég hef
ekki geett englanna minna. beir eru fyrir 16ngu fallnir til jarGar og eigra
vaengstyfdir um ganga pessa dularfulla huss par sem dagarnir lida i
haeggengu tomi alls sem er horfid og brunnid og tynt (bls. 35 og 83 i
bokinni).

4. Eg prila upp 4 tindinn og snerti stjdrnurnar med fingrunum. Eg tek skyin
og vef peim eins og trefli um halsinn. Eg flyg med fuglunum og hverf eins og
hvalur nidur i djupin. Eg er ad reyna ad gera mér grein fyrir
pensildrattunum: hvernig timinn er teiknadur, hvernig lifid er litad, hver sé
meistari pessa undarlega verks (bls. 84 i bokinni).

5. Eg finn hofudverkinn 4gerast; pennan sama héfudverk og laeeknar h6fdu
rannsakad nokkrum arum &dur. En nd er hann enn magnadri. Eg ligg stifur.
Eg get ekki hreyft mig timunum saman. Eg 6skra og hverf nidur i salardjdpin
pbar sem ég meeti fyrri tilverustigum eins og afmeelisdégum ur fortidinni (bls.
140 i békinni).

6. ,En geettu pess, “ sagdi Rognvaldur, ,,ad kleppur er vida”. betta rifjadist
allt upp fyrir mér og ég sa Rognvald i nyju ljosi pegar mamma syndi mér
danartilkynninguna i Morgunbladinu og po ég veeri 4 lyfjum sem purrka upp
allar tilfinningar fann ég tarin streyma fram og skildi ekki neitt og vissi ekki
neitt og trudi ekki lengur.... (bls. 146 i békinni)

7. Eg finn hofudverkinn dgerast; pennan sama héfudverk og laeeknar héfdu
rannsakad nokkrum arum &dur. En nd er hann enn magnadri. Eg ligg stifur.
Eg get ekki hreyft mig timunum saman. Eg 6skra og hverf nidur i salardjdpin
pbar sem ég meeti fyrri tilverustigum eins og afmeelisdégum ur fortidinni (bls.
140 i békinni).

8. NU pegar endalokin nalgast, murarnir hrynja og tjoldin fjalla, segi ég
hreint ut: ég hef lifad undir fullu tungli, ferdast um himinhvolf og undirdjip.
Eg hef elskad, ég hef hlegid, ég hef gratid og nu pegar térin streyma og allt
er svo gaman, segi ég: ég gerdi pad 4 minn hatt. O hve néturleg hun er,
bessi braut pjaninganna, hve fatt er eftir og litid til. Eilif er pagnarnétt (bls.
201 i bokinni).
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Umraedur

Hér er farid yfir verkefnid og upplifun nemenda af pvi. Gott er ad leyfa
nemendum ad reyna ad setja malsgreinarnar i atburdar6d. Hvada hépur var
med upphafid, midju og endi.

Aukaverkefni ef timi gefst til
Kastljos:
Adalsogupersénur bokarinnar Englar Alheimsins koma og sitja fyrir svorum:

Pall, Baldvin Bretakonungur, Modir Pals og Rognvaldur.

2. kafli - Tilfinningagreind

Haefniviomid:
* Nemendur 6dlist skilning & hugtakinu tilfinningagreind og hvad hun
felur i sér

* Nemendur atti sig a eigin tilfinningagreind
* Nemendur verdi medvitadir um mismunandi birtingaform tilfinninga

* Nemendur geti tjad og rokstutt hugsanir sinar, skodanir og
tilfinningar

* Nemendur leri ad setja sig i spor annarra og leysa vandamal i
sameiningu

Kennsluadferdir:
* Umraedu- og spurnaradferdir
e Utlistunarkennsla
*  Hopvinnubrogd
* Spuni
¢ Kyrrmyndir

Kennslustundir: 3x40 minutur

Kennslugégn: Tolva, skjavarpi, texti um tilfinningagreind og ordtok.

Kveikja
Nemendur horfa & nokkur myndbénd af myndbandaveitunni youtube.com
og segja pa tilfinningu sem peir upplifa vid hvert myndband.

- Sum myndbéndin eru adeins lengri en ein mindta svo kennurum er frjalst
ad stodva myndbondin eftir raimlega mindatu.
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1. https://www.youtube.com/watch?v=BTOeuH-iEJ8.

- Hlatur barns

2. https://www.youtube.com/watch?v=vIB8QxwQioc.
- Barnféstra lemur barn
3.https://www.youtube.com/watch?v=3gA0YGz8inE.

- Pirrandi hlj6é

4. https://www.youtube.com/watch?v=0JW7eQY6T44.
- Drungaleg hlj6d

5. https://www.youtube.com/watch?v=eUtDhBHIdq].

- Stressandi adstadur

Tilfinningagreind — umraedur

Til ad atta sig & eigin tilfinningagreind vakna margar spurningar. | bék lan
Morris, Ndm i skéla um hamingju og velferd er i 5. kafla farid yfir tilfinningar
og getur kennari nytt sér efni kaflans til ad dypka efnid frekar.

Kennari styrir umraeedum um tilfinningagreind:

- Hvad er tilfinning?

- Hvad eru gedhrif eda gedshraeringar?

- Hvad eru frumtilfinningar eda félagslegar tilfinningar?
- Hvar eru tilfinningar stadsettar i heilanum?

- Hvernig geta tilfinningar haft ahrif 4 hegdun okkar?

Tilfinningagreind
Kennari fer yfir med nemendum hugtakid tilfinningagreind og pau fimm svid

mannlegra tilfinninga sem skipta meginmali fyrir hana. Gott veeri ad hafa
textann eda adalatridin ur honum upp a t6flu eda a skjavarpa:

Sdlfraeedingurinn Daniel Goleman skilgreinir tilfinningagreind
sem heaefni til ad greina eigin tilfinningar og annarra, haefni til
ad hvetja okkur sjalf og haefni til ad stjorna tilfinningum okkar
og sambéndum. Ad hans mati er pad tilfinningagreindin sem
hefur mest ahrif @ pad hvort einstaklingum vegni vel i lifi og
starfi (Goleman, 2000:11-14,45).
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bau fimm svid sem skipta meginmadli fyrir tilfinningagreind eru:

1. Sjalfsvitund — haefni til ad pekkja og nefna eigin tilfinningar,
vita hvernig bregdast eigi vid tilfinningum og geta greint eigin
styrk- og veikleika. Einstaklingar med gdda sjdlfsvitund eiga
audveldara med ad tja tilfinningar sinar og taka neikvaedri
gagnryni d uppbyggilegan hdtt. beir lita & misték sem eitthvad
til ad leera af (Goleman, 2000:40-41; Runar Sigporsson,
1999:129).

2. Sjdlfsstiorn — heaefni til ad stjorna eigin tilfinningum.
Einstaklingar sem eru hvatvisir og gengur illa ad stjorna skapi
sinu eru liklegri til ad missa tékin a adsteedum. Einstaklingar
med goda sjdlfsstjorn eru liklegri til ad ganga betur i starfi og
bregdast vid krefijandi uppdkomum d yfirvegadan hdtt
(Goleman, 2000:66-69,96-106,121-128;, Runar Sigporsson,
1999:129).

3. Innri hvatning — heaefni til ad setja sig inn [ dkvedid
tilfinningalegt dstand dsamt vilja til ad na drangri. Mikilvaegt er
ad hafa stjorn a tilfinningum sinum en pad getur leitt til betri
einbeitingar, einstaklingar taka meiri abyrgd a gjérdum sinum
og dhugi og sképunargledi byggist upp (Goleman, 2000:150-
159,168-169; Ben-Shahar, 2009:56; Runar Sigpodrsson,
1999:129).

4. Félagsvitund — heefni til ad skynja, pekkja og taka tillit til
tilfinninga annarra. Ad geta sett sig i spor annarra skiptir miklu
madli i mannlegum samskiptum. Einstaklingar eru liklegri til ad
nd drangri i samskiptum par sem samskipti ganga medal
annars ut @ ad greina lidan annarra og bregdast vid henni
(Goleman, 2000:192-198,229-230; Runar Sigborsson,
1999:128-9).

5. Samskiptafaerni — haefni i mannlegum samskiptum. Ad vera
naemur fyrir tilfinningum, dhyggjum og hugsunum annarra.
Sjalfsvitund, sjalfsstiorn og félagsvitund sameinast hér og
mynda samskiptafaerni og vilji menn nd drangri i starfi er
samkvaemt Goleman mikilvaegast ad bua yfir sterkri
samskiptahaefni (Goleman, 2000; 247-259, 267, 273-4; Runar
Sigpdrsson, 1999:130).
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Samraeduadferd

Kennari spyr nemendur hvort peir hafi adur heyrt um hugtakid
tilfinningagreind og hvort peir skilji ut @ hvad pad gengur. Jafnframt spyr
kennari hvad af peim fimm svidum tilfinningagreindar nemendur telji sig
sterkasta i og hvers vegna.

- begar peirri umraedu er lokid styrir kennari umraedunni med eftirfarandi
spurningum:

¢ Af hverju skiptir pad mali ad geta gert grein fyrir eigin tilfinningum?

* A hvern hatt nytist bad manni ad pekkja eigin styrk- og veikleika?

* Hvernig bregdist pid vid krefjandi uppakomum?

* Hvers vegna er pad talin haefni ad geta sett sig i spor annarra?

* Hvad einkennir pa einstaklinga sem bua yfir sterkri samskiptahaefni?

* Hvad er samkennd og innszi?

Verum jakvaed

Nemendum er skipt i fjéra hopa og er uthlutad verkefni par sem peir leysa
akvedid vandamal. Nemendur finna i sameiningu lausn og skrifa hana nidur.

1. Daginn sem Smari fékk bilpréf biladi billinn sem Smari var bdinn ad vera
safna sér fyrir svo lengi. Foreldrar hans vildu ekki leyfa honum ad fa sinn bil
lanadan par sem pau téldu Smara ekki vera buinn ad afa sig néogu mikid til
ad keyra hann.

¢ Hvad getur Smari gert i pessum adsteedum?
* Hvernig getur hann haldid i jakveednina?

2. Rosu var bodid ad fara ut til Spanar yfir sumarid i fétboltabudir i tvo
manudi. Rétt fyrir sumarid voru hun og vinkonur hennar ad leika sér uti og
Rosa fellur fram fyrir sig og handleggsbrotnar. bjalfarinn hennar hér heima
og foreldrar hennar vilja ekki ad hun fari Ut par sem pad tekur einn manud
fyrir brotid ad gréa og hun geeti ekki spilad fotbolta 4 medan.

¢ Hvad getur Résa gert i pessum adstaedum?

* Hvernig getur hun horft a bjortu hlidarnar vid pessi vonbrigdi?

3. Sandra hafdi verid hrifin af Eiriki sidan i 8. bekk. NU var sidasta ballid
framundan fyrir 10. bekk og Sandra pradi ekkert heitar en ad fa ad fara med
Eiriki @ ballid. Heimurinn virtist allt i einu hrynja pegar besta vinkonu Séndru
tilkynnti henni ad Eirikur hafdi bodid nyju stelpunni i bekknum & ballid.

¢ Hvad getur Sandra gert i pessum adstaedum?

* Hvernig getur hin hugsad jakvaett vid pessar neikvaedu adstaedur?
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4. Steini var mjog klar a tolvur. Hann var ad klara grunnskélann og ztladi ad
halda 4t i ndm par sem hann gaeti lagt fyrir sig tolvunarfreedi. bratt fyrir
ungan aldur hafdi hann fengid inngdngu i gédan skdla og hlakkadi Steini
mikid til. Pvi midur missti pabbi hans skyndilega vinnuna og gatu foreldrar
hans i kjolfarid ekki borgad fyrir skdlann Gti. Draumurinn virtist uti fyrir
Steina.

* Hvad getur Steini gert i pessum adstaedum?
* Hvernig getur Steini hugsad jakveett vid pessi vonbrigdi?
Spuni

NU vinna sému hoéparnir ad pvi ad bua til leikpatt ur pvi verkefni sem peir
fengu og syna fyrir bekkinn. Undirbuningstimi atti ekki ad vera meiri en 10
mindtur.

- Haegt er baeta vid hlutverkum ef parf, gefa pa nemendum taekifeeri til ad
koma med hugmyndir ad hlutverkum.

Kyrrmyndir
Nemendum er skipt i tvo hdépa, A og B og er gott bil 4 milli hépanna. Kennari
gefur hop A eitt ordtak (hépur B heyrir ordtakid) og bidur hdpinn ad ganga

ad hop B og fara i litla kyrrmynd sem lysir ordtakinu (hver og einn gerir sina
kyrrmynd). Naest gengur hépur B ad A og synir sitt ordtak.

Ordtékin:

Ad standa hollum fzeti.

A0 leggja arar i bat.

Ad horfast i augu vid eitthvad.

Ad vera einn a bati

Berja hofdinu vid steininn.

Draga (a eftir sér) skottid.

Eins og sa sem valdid hefur.

Gripa i tomt.

Gera eitthvad med hangandi hendi.

Hrista eitthvad fram ur erminni.

Aukaverkefni ef timi gefst

Nemendur skrifa um sérstaklega gledilegri upplifun og lysa henni.
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3. kafli - Sjalfsstjorn

Haefniviomid:
* Nemendur 064list skilning a tengslum milli tilfinninga, hugsana og
hegdunar

¢ Nemendur komi ordum ad élikum tilfinningum

* Nemendur geti tjad og rokstutt hugsanir sinar, skodanir og
tilfinningar

* Nemendur lzeri ad setja sig i spor annarra og pjalfsit i ad leysa
vandamal 48 sameiningu

* Nemendur meti sidferdislegar adstaedur og dkvardanir

* Nemendur upplifi adsteedur sem koma upp i lifi ungra einstaklinga

Kennsluadferdir:
* Umraedu- og spurnaradferdir
¢ Hopvinna

¢ Skapandi ritun

Kennslustundir: 2x40 minutur

Kennslugégn: Toélva, skjavarpi, blad med fullyrdingum sem kennari segir,
bl6d og skriffeeri og blad med broti ur vidtali vid einstakling.

Kveikja
Kennari les upp og/eda hefur pennan texta a skjavarpa:

Hver og einn a pad til ad reidast — pad er enginn vandi. En ad reidast peim
sem skyldi, ad réttu marki, af réttu tilefni og svo sem skyldi — pad er vandi.

- Aristoteles

Nemendur horfa pvi neest 8 myndband sem heitir Basil Attacks His Car:
https://www.youtube.com/watch?v=78b67|_yxUc.

- Myndbandid er gott deemi um hvernig einstaklingur getur reidst
skyndilega og |atid reidi sina bitna 4@ 6drum.
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Umraedur

Ut fra kveikjunni eru umraedur par sem kennari fer yfir atburdarésina i
myndbandinu med nemendum atburdarrasina i myndbandinu og spyr hvort
nemendur hafa lent i svipudum adstaedum.

Heiti stdllinn

Nemendur sitja 4 stdl i hring og pad er einn stéll audur i midjunni.
Nemendur standa upp og skipta um sati ef peir eru sammala pvi sem
kennari segir. Ef nemendur eru i vafa eda dsammala sitja peir kyrrir. Ef einn
nemandi er sammala & medan hinir eru sammala (eda 6fugt) er sa sami
bedinn um ad fara i heita stélinn og svara spurningum fra kennara og
nemendum. Daemi: kennari segir: likamlegt utlit lysir ekki innri manni, pa
standa ef til vill allir upp nema einn og pa myndi hann setjast i auda stdlinn
og utskyra hvers vegna honum finnst ad utlit lysi innri manni. Ef nokkrir
skiptu ekki um saeti getur kennari valié einn af peim og bedié pann sama um
ad setjast i stélinn.

Fullyrdingar sem kennari segir:

. Reidi er baedi heilbrigd og edlileg tilfinning

. Eg 4 audvelt med ad missa stjérn & hegdun minni

. Eg verd oft pirrud/adur yfir pvi ad adrir eru pirradir

. Reidi getur verid skadleg

. Pad er undir okkur sjalfum komid hvernig vid bregdumst vid adstaedum
. Eg hef reynt ad kenna 6drum um pegar mér lidur illa

. Eg er oftar gl6d/gladur heldur en leid/ur

. Eg upplifi mig oft vonlausa/n

O 00 N OO 1 b W N -

. Eg er anaegd/ur med sjalfan mig

10. Eg leeri af mistékum minum

bad er ekki ég sem er vandamalid

Kennari les upp brot af vidtali vid ungan mann sem birtist 4 fréttamidlinum
visir.is pann 14. mars 2015:

Keerdur fyrir likamsadrads

[sak vard ofbeldisfyllri med hverjum mdnudinum, skadadi baedi
sjdlfan sig og adra. Hann nddi hins vegar botninum pegar hann
vaknadi i einangrunarklefa eftir slagsmdl vid pdverandi
keerasta sinn og fékk ad vita ad hann veeri dkaerdur fyrir tvaer
likamsdrasir.
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,Eq skildi pad ekki. Eg ofbeldisfullur? Nei, petta var sko peim ad
kenna. bau voru ad eydileggja fyrir mér. Eg sd ekki mina
abyrgd, bad var ég sem var fornarlambid.” Tveimur vikum sidar
var [sak leiddur fyrir dom og fékk sex mdnada skilordsbundinn
dom.

LA bessum timapunkti breyttist allt. Eg fér ad sjé ad eitthvad
var ad. Eqg leit i spegil og pekkti ekki sjdlfan mig lengur. Eg
leitadi mér adstodar parna pvi ég var mjég hreeddur um mitt
andlega dstand og vid pad hversu mikil uppséfnud reidi bjo
innra med mér.”

Umraedur
Kennari fer af stad med umraedur eftir ad hafa lesid ar vidtalinu.

¢ Af hverju virdast sumir missa stjérn a hegdun sinni pegar peir
reidast?

* Af hverju er sjalfsstjéorn talin mikilveeg vardandi tilfinningar og
hegdun?

o Hér reynir kennari ad leida umraeduna ad mikilvaegi pess
ad na tokum a jakvaedum og uppbyggjandi hugmyndum
um sjalfan sig, hlusta a tilfinningar sinar og laera af
mistékum. Sjalfsstjorn er haefni til ad stjérna eigin
tilfinningum og mikilvaegt er ad hafa taumhald a sjalfum
sér og missa ekki stjorn 4 adstaedum.

¢ Hafi pid lent i svipudum adsteedum par sem sjalfsstjornin var
litil/misst stjorn a skapinu?
* Hvada adferdir geetu verid ahrifarikar til ad efla géda sjalfsstjorn?

o Hér getu komid hugmyndir likt og ad skoda styrkleika,
efla tru a eigin getu, meaeta askorunum med jakvaedu
hugarfari og vera 6hraedd vid ad 6gra sjalfum sér.

Semja klipuségu
Nemendur vinna saman tveir til prir i hopi og er verkefnid ad bua til
klipuségu par sem ségupersona lendir i vandreedum pegar hdn missir stjérn

a skapi sinu. Ségurnar purfa ekki ad vera langar, hafileg lengd um pad bil
ein bladsida.

* [ klipusdgum er unnid Gt fra sidferdislegum raunveruleika, nemendur
skrifa adsteedur par sem soégupersonan lendir i klipu og veit ekki
hvad hun a ad gera. Ségurnar geta baedi verid uppspuni og byggdar a
adsteedum sem nemendur hafa upplifad.
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pegar allir héparnir hafa lokid sér af skipta hdparnir & milli sin sdgunum og
hefjast handa vid ad leysa klipuna sem sdgupersénan lendir i. Hoparnir
finna sameiginlega lausn @ vandanum og skrifa nidur peirra urlausn a
honum.

Aukaverkefni ef timi gefst til

Ad fa utras fyrir tilfinningar sinar:

Eftir umraedur er nemendum skipt i priggja til fjogurra manna hépa og a
hver hépur ad finna ad minnsta kosti fimm leidir sem henta vel til ad fa

utras fyrir tilfinningar an pess ad pad skadi einstaklinginn sjalfan eda adra i
kringum hann.

- Hér geetu komid deemi likt og berja i kodda tiu sinnum eda fara Ut og Oskra
i vindinn.

4. kafli - Fjolgreindir Gardners

Haefniviomid:
* Nemendur geti tjad og rokstutt hugsanir sinar, skodanir og
tilfinningar

* Nemendur verdi medvitadir um eigin styrkleika

Kennsluadferdir:
* Umraedu- og spurnaradferdir

e Utlistunarkennsla

Kennslustundir: 2x40 minutur

Kennslugégn: BI6d og skriffaeri, konnunarlisti um fjélgreindir Gardners (sja
bls. 7,24,41,61,83,104,123 og 145 i békinni Kldrari en pu heldur) og lysingar
a greindunum atta sem koma fyrir i fjdlgreindakenningu Gardners.

Kveikja

Nemendur skrifa nidur eitthvad um sig sem enginn/fair vita af. Kennari
tekur midana og les pa upp, einn i einu. Eftir hvern mida er half til ein
minuta i algjorri pégn par sem nemendur horfa i kringum sig og reyna atta
sig a hver skrifadi midann. Eftir pann tima fa nemendur takifeeri til ad giska
en sa sem skrifadi midann laetur ekki vita alveg strax heldur bidur eftir pvi
ad kennari leetur vita ad sd sem skrifadi midann megi standa upp Ur seeti
sinu.
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Umraedur
Kennari fer yfir nokkra umraedupunkta:
* Hvad einkennir styrkleika og veikleika?

o Hér getu komid demi likt og hefileiki i einhverju sem
gerir einstaklingum audveldara med ad vera gédur i pvi,
haefni sem einstaklingur parfnast meiri pjalfunar i en
venja veeri.

¢ Bua allir yfir styrkleikum?
* Hverjir eru okkar styrkleikar og veikleikar?

o Kennari spyr hvern og einn nemanda hver sé helsti
styrkleiki hans og helsti veikleiki. Da&mi: Jon hver er
styrkleikur pinn? Jén: Eg er gédur i fétbolta. Kennari:
Hver er veikleiki pinn? Jén: Eg er ekki gédur i steerdfraedi.

Fjélgreindir Gardners

Kennari les upp fyrir nemendur:

bad var upp ur aldamotunum 1900 ad Alfred Binet, franskur
sdlfreedingur kom fram, fyrstu manna, med stadlad
greindarprdf. Profid potti mikil bylting naut mikilla vinsaelda. [
gegnum drin voru profin notud sem meelitaeki fyrir greind og
voru bau mérg hver tekin bokstaflega og pottu syna
raunverulega greind folks (Armstrong, 2001:13; Matthias
Jénassson, 1956:13).

Freedimadurinn Howard Gardner gagnryndi pessi greindarprof,
hann taldi pau of st68/ud og ekki nogu ndkvaem til ad meela alla
mannlega greind og vildi hann breyta hugmyndum félks um
greind manna. Gardner for ad proa pa kenningu ad hver
einstaklingur hefdi fleiri en eina greind. pad var drid 1979 ad
hann for ad rannsaka méguleika mannsins og voru peer
rannsoknir einkum d svidi proska barna, adallega i tengslum vid
listir, og @ heilaskéddudu folki Nidurstédur rannsokna sinna
birti Gardner i bokinni Frames of Mind drid 1983 par sem hann
setur fram kenningu sina um fjélgreindir manna. Gardner
skilgreinir greind sem dkvedna heefni til ad vinna ur pekkingu
eda upplysingum sem einstaklingar nyta til ad leysa madl eda
skapa afurdir sem hafa gildi i peirra menningu (Gardner,
1983:8-9,60-62,64-65, 1999:33-34, 2006:88). Til ad syna fram d
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rékin @ bak vid kenninguna kannadi Gardner medal annars
einstakling med heilaskemmd d svokélludu Broca-svaedi |
heilanum. Heilaskemmdin hafdi pau dhrif ad mdlgreind hans
var verulega skert, einstaklingurinn dtti erfitt med ad tala,
skrifa og lesa en hann gat audveldlega reiknad og dansad.
barna syndi Gardner fram & ad einstaklingar geta upplifad
heilaskemmd sem hefur dhrif @ eina greind en ekki hinar sem
gefur til kynna ad til eru svaedi i heilanum par sem greindirnar
eiga uppruna sinn (Gardner, 1983:63-64; Armstrong, 2001:15-
16).

Gardner skipti greindunum nidur i sjé flokka, sem sidar urdu ad
dtta pegar ndtturugreind baettist vid og byr hver einstaklingur
yfir bessum dtta olikum birtingamyndum greindar; samskipta-
greind, sjdlfsbekkingargreind, madlgreind, likams- og hreyfi-
greind, rymisgreind, rék- og steerdfraedigreind, tonlistargreind
og umhverfisgreind. bessar dtta greindir starfa saman a flokinn
hdtt og getur hver einstaklingur beitt mérgum greindum
samtimis. Kenning Gardners gerir rdd fyrir ad hver
einstaklingur bui yfir haefni a 6llum greindarsvidum og ef
einstaklingur faer naegilega érvun og leidségn getur hann préad
hvert greindarsvid ad vidunandi getustigi (Gardner, 1999:41-
45; Armstrong, 2001:20-22,63).

Kénnunarlisti um fjélgreindir Gardners

Nemendur skoda ur békinni Kidrari en pu heldur hvada greindir passa best
vid pa (bls. 7,24,41,61,83,104,123,145). Listinn er ekki teamandi og er meira
hugsadur til pess ad fa nemendur til ad sja hvada greindir eiga vid pa.

- Eftir 4 les kennari upp lysingu 4 greindunum og nemendur kanna hvort
lysingin eigi vid sig:

Sjalfspekkingargreind:

bu ert mjég sjalfstaedur og leetur ekki adra radskast med pig. bu veist hvad
pu vilt og getur. bu veist lika hvad pu getur ekki. bu stendur pig oftast vel
pegar pu ert ad leika pér eda leera. bu ferd pina eigin leidir i lifsstil og nami.
bér er sama hvad 6drum finnst um t.d. fétin pin eda hvad pu ert ad gera. bu
ert ekki alltaf ad segja 6drum fra dhugamdlum pinum eda tomstundum. bér
er sama po pu vinnir einn og veist oftast hvert pu stefnir. Ef pér lidur illa
getur pu reett pad og pu leerir af mistékum sem pu gerir. bu hefur dgeett
sjalfsdlit og berd virdingu fyrir sjalfum pér.
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Umbhverfisgreind:

bu ert mikid ndttdrubarn og elskar dyr og dtt pina uppdhaldsstadi |
ndtturunni. bu hefur gaman af pvi ad vera uti i ndtturunni og finnst gaman
ad fara i heimsdknir i dyragarda og a natturuséfn. bu tekur vel eftir pvi sem
er i umhverfinu, ef pu ferd i génguferd tekur pu eftir plontum, fuglum og
hvernig himininn er, pu geetir lika tekid eftir bilategundum og folki sem pu
meetir. Ef blomin i skdlastofunni eru ordin purr veeri liklegt ad einmitt pu
myndir vékva pau. bad er afar liklegt ad pu eigir gaeludyr ef foreldrar pinir
leyfa pad. bér finnst gaman | kennslustundum par sem fjallad er um
ndtturuna, vistfraedi, dyr og pléntur og pu ert liklegur til ad hafa dhuga fyrir
ndtturu- og dyravernd. Ef verkefnid er ad safna pléntum, skordyrum eda
laufum pa ert pu i essinu pinu.

Likams — og hreyfigreind:

Hver er gédur i iprottum i pinm bekk? Ef pu ert einn af peim er liklegt ad pu
sért likamssnjall. bu zfir liklega eina eda fleiri ipbréttagreinar. bu tekur vel
eftir pvi hvernig adrir hreyfa sig og lika eftir keekjum og téktum annarra. bu
att jafnvel til ad herma eftir 6drum og finnst gaman ad leika leikrit. bu parf
oft ad skoda hluti ad innan, taka pd i sundur og handleika helst allt sem pu
sérd. bu ert lika gédur i verklegum greinum, finnst gaman i smidi, saumum,
leirmotun eda bara kubba. bér finnst gaman i alls konar prautum stékkva
yfir stola, hlaupa og glima. bu ert flinkur i héndum og finnst gaman ef pu
getur gert eitthvad med peim. Sumir verda stundum pirradir d pér ef pu ert
sifellt @ idi, ert ad tromma eda banka i bord og dtt erfitt med ad vera kyrr.

Rymisgreind:

bad er ekki endilega bara pannig ad pu sért godur ad teikna heldur hefur pu
gaman af 6llu myndraenu. Kort, linurit og skyringarmyndir héfda til pin.
begar pu segir fra sérdu allt fyrir pér i myndum. bu hefur gaman af listreenni
vinnu og liklegt er ad myndmennt sé ein af uppdhaldsgreinunum pinum. bér
finnst gaman ad horfa a kvikmyndir og skoda myndir, einnig héfda alls
konar prautir til pin, pusl, gestaprautir og sjonraen vidfangsefni. begar pu
varst litill elskadir pu legokubba og finnst enn gaman ad byggja flottar
pvividar byggingar. Ef pu skodar teiknimyndabaekur er ekki endilega vist ad
pu nennir ad lesa textann. begar pu ert i timum er liklegt ad pu getir ekki
sleppt pvi ad krota i baekurnar pinar eda a bordid, reyndar eru petta oftast
litlar myndir og pér finnst betra ad teikna pegar pu parft ad hlusta d
kennarann og einbeita pér i timum en pu geaetir reyndar lika gleymt pér i
dagdraumum, bara kominn eitthvad allt annad d pess ad vita af.
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Malgreind:

Ertu bokaormur? Finnst pér gaman af bréndurum og alls konar ségum og
mannst peer vel og ert alveg til i ad segja paer? Ef svo er er liklegt ad pu sért
ordsnjall. bér finnst gaman ad semja ségur og jafnvel ad skrifa ritgerdir,
sérstaklega ef pu mdtt rada efninu. bu skrifar liklega vel og stafsetning er
ekki vandmal. bu kannt ad meta bullrim, ordaleiki og tungubrjota. bér finnst
gaman ad hlusta d ségur og hefur gédan ordaforda midad vid aldur. bu ert
mjég godur i munnlegri tjadningu, raedur og frasagnir eru pin sterka hlid. bad
er liklegt ad islenska sé ein af pinum uppdhaldsgreinum og ef pu feerd ad
taka patt i reedukeppni er liklegt ad pér peetti pad ekki leidinlegt. bu lest
meira en flestir vinir pinir og hlakkar til ef pu ert ad lesa spennandi bok.

Samskiptagreind:

bu bara gleymir pér pegar pu ert med vinum pinum, pvi pad er
skemmtilegast. bu ert ddlitill leidtogi i pér og finnst eins og pu eigir ad rdda.
Ef vinir pinir eiga i vanda ertu godur i ad hjdlpa peim. bu ert fljotur ad dtta
pig @ adstaedum og varast haettur. Ertu i einhverju félagi eda klubbi, eda
langar pig ad starfa i nemendarddi? Ef svo er er liklegt ad pu sért
félagssnjall. bér geeti jafnvel fundist gaman ad kenna og rddleggja 63rum
krékkum. bér finnst gaman ad vera i leikjum og dtt 6rugglega goda vini, tvo
eda fleiri. bu datt audvelt med ad setja pig i spor annarra og syna samkennd
og umhyggju og adrir saekjast i ad vera med pér, med 6rum ordum pu ert
einn af pessum vinsaelu krékkum. bad er nokkud 6ruggt ad pér finnst gaman
i hépvinnu i skélanum og liklegt ad pa takir pu stiornina i pinar hendur.

Rok- og steerdfreedigreind:

bér finnst endilega ad pu verdir ad vita hvernig hlutirnir virka. Staerdfraedi er
liklega uppdhaldsgreinin pin i skdlanum, eda edlis- og efnafraedi. bér finnst
gaman | télvu- og visindaleikium sem reyna virkilega @ kollinn. bér finnst
gaman ad vinna og leika pér med télur. Getur verid ad pu sért godur |
Sudoku? ba er liklegt ad pu sért réksnjall. Skak og alls konar spil héfda til
pin. bér finnst gaman ad flokka hluti, og gera tilraunir og setja hluti i
prepakerfi eda nota rékleg mynstur. bu hefur virkilegan dhuga d
raunvisindum og tengdum greinum og stendur pig vel a préfum par sem
reynir a rékhugsun.

Toénlistargreind:

Varstu bara pinulitill pegar pu byrjadir ad syngja og tralla og hreyfa pig i
takt vid tonlist? Hefur pu gaman ad tonlist og ertu kannski ad lera d
hljédfeeri eda i kor? Fer i taugarnar @ pér ef einhver syngur falskt, eda spilar

106



vitlausar notur? Ef svo er pa er liklegt ad pu sért tonsnjall. bu ert fljotur ad
leera 16g og hefur liklega goda séngrédd. bu talar og hreyfir pig d taktfastan
hdtt og ert oft ad séngla eda raula 16g fyrir munni pér. Kennarinn pinn
verdur stundum pirradur af pvi pu getur ekki haegt ad tromma d
skolabordid. Einn aedsti draumur pinn er ad spila i hliomsveit, laeera ad syngja
eda verda hljédferaleikari og tonmennt er ein af uppdhaldsgreinunum. bu
heyrir hljod i umhverfinu vel og t.d. pegar pu ert i tjaldi pa geta regndropar
myndad heila sinfoniu i huga pinum.

- Texti fra Veraldarvefnum, hofundur: Steinunn Osk Kolbeinsdéttir

5. kafli - Eins og pu ert

Haefniviomid:
* Nemendur verdi medvitadir um mismunandi birtingaform tilfinninga

* Nemendur geti tjad og rokstutt hugsanir sinar, skodanir og
tilfinningar
* Nemendur verdi medvitadir um eigin styrkleika

* Nemendur atti sig @ mikilvaegi jakvaedrar sjalfsmyndar

Kennsluadferdir:
* Umreaedu- og spurnaradferdir
¢  Kyrrmyndir
¢ Skapandi ritun

Kennslustundir: 3x40 minutur

Kennslugégn: Tolva, skjavarpi, raud og green blod, blod og skriffzeri,
Utprentud Eins og pu ert bingdspjold og Al eda A2 blad (ekki verra ef pad
veeri i einhverjum lit).

Kveikja

Eg hef aldrei...

Leikur sem gengur Ut @ ad nemendur kynnist hvor 68rum betur og myndi
nanari tengsl. Hver nemandi skrifar 4 mida eina fullyrdingu, til deemis Eg hef
aldrei farid til utlanda eda Eg ¢ erfitt med staerdfraedi (geta pess pd ad
setningin sé vid haefi, nemendur eiga ekki ad skrifa eitthvad ovideigandi).
Kennari tekur vid midunum og fer yfir pa i hljodi adur en leikurinn hefst.
Nemendur fa par naest tvd blod, eitt rautt og eitt greent og hefst pa
leikurinn:

- Nemendur setjast i hring og kennari stjérnar leiknum. Kennari hefur
midana sem nemendur hafa skrifad a8 og setur pa i eina hrdgu. Kennari
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dregur einn mida i einu og les upphatt pad sem stendur & honum. Ef
setningin sem kennari les upp a vid einhverja nemendur lyfta peir upp
graena midanum en adrir lyfta upp peim rauda.

Umraedur

Kennari skapar umraedur um sjalfsmynd:

* Hvad er sjalfsmynd?

* Hvad er jakvaed hugsun?

* Ertil jdkvaed og neikvaed sjalfsmynd?

* Efj3, hvernig lysa paer sér?

* Tengjast jakveed sjalfsmynd og jakvaed hugsun saman?
* Er mikilveegt ad vera med jakvaeda sjalfsmynd?

* Hversvegna?

* Hvernig er haegt ad efla jakvaeda sjalfsmynd?

o Hér geetu komid hugmyndir likt og ad leggja dherslu 4 ad
hrdsa, efla styrkleika sina og hugsa jakveett um sjalfan

sig.

Skapandi ritun

Hver nemandi feer eitt A4 blad og skriffaeri. Kennari bidur nemendur ad
skipta bladinu i tvo hluta. O8ru megin skrifa nemendur prja jakvaeda hluti
um sig og hinum megin prja hluti sem peir telja neikvaeda.

pegar allir eru bunir ad skrifa nidur bidur kennari nemendur um ad rétta
upp hond ef peir skrifudu eitthvad:

- Jakveett tengt namsgreinum?

- Jakveett tengt ipréottum?

- Jakveett tengt persénuleika?

- Neikveett tengt utliti?

- Neikveaett tengt namsgreinum?
- Neikvaett tengt tilfinningum?

Hér fa nemendur ad sja ad allir hugsa eitthvad jakveett og neikvaett um sig
og oftar en ekki eru pad sému hlutirnir hja mérgum.
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Veggspjéld

Nemendum er skipt i priggja til fjogurra manna hdpa og faer hver hdopur A3
blad. Verkefnid er ad utskyra hugtakid sjalfsmynd og mega nemendur rada
hvernig peir uUtfeera verkefnid a bladinu. Haegt er adgera hugtakakort,
myndasoégu eda annad sem nemendum dettur i hug. Mikilvaegt er ad
nemendur komi jafnframt med deemi um hvad peim finnist einkenna
jakvaeda og neikvaeda sjalfsmynd.

bu ert frabeer eins og pu ert

Nemendur draga mida med nafni samnemenda a og er verkefnid hér ad
hver skrifar @ midann: bu ert frabezer eins og pu ert pvi pu ert og
skrifar svo eitthvad jakvaett um manneskjuna. Nemendur gefa ekki upp
hverja peir drégu. Kennari safnar midunum saman og dreifir midunum til
peirra sem skrifad var um hverju sinni. Par naest setur kennari stort blad a
kennarabordid og 4 midju bladsins stendur: ,Eg er frdbaer eins og ég er!”
med stérum stofum. Kennari kallar upp nemendur, einn i einu og skrifa peir
setninguna um sig sem stendur & bladinu og kvitta med upphafsstofum
sinum (nemendur skrifa ekki a stéra bladid fyrri hluta setningarinnar a
bladinu: Pu ert frabaer eins og pu ert, heldur einungis pad sem stendur eftir
pvi). Eftir ad peir eru bunir ad skrifa setninguna lesa peir hana upp fyrir
bekkinn.

- Veggspjaldid er svo hengt upp i stofuna til ad minna nemendur & kosti
peirra og pa stadreynd ad peir eru frabaerir eins og peir eru!
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Eins og pu ert — Bingd!

Nemendur fa blad med setningum likt og ég er ekki nisk/ur eda, ég er

heidarleg/ur og fleiri slik daemi. Setningarnar eru i akvedinni r6d, likt og
bingdspjald og eiga nemendur ad ganga um og spyrja adra nemendur hvort
einhver af setningunum eigi vid pda. Einungis ma spyrja einu sinni og ef
setningin a ekki vid nemandann pa parf ad leita annad.

Eg stunda likamsraekt

reglulega

Eg er mikil félagsvera

Mér finnst gaman

ad semja

Eg er hamingjusamur

einstaklingur

Eg er satt/ur vid if
mitt

Eg er skemmtileg/ur

Eins og pu ert!

Eg er ekki nisk/ur Eg elska ad hlusta &
tonlist
Eg by yfir mérgum Eg lit vel Gt
hzfileikum
Eg er heidarleg/ur Eg skoda mig
reglulega
i spegli
Eg fer sjaldan Eg hef
i vont skap jakvaeda sjalfsmynd
Mér leidist audveldlega Eg er &naegd/ur med
utlitid mitt

Eg boli ekki harid mitt  Eg vil helst stjérna

Utfeerslur & bingdinu gaetu verid ad sa sem er fyrstur til ad klara eina r6d
nidur eda i kross hann vinnur. Sigurvegarinn kemur svo upp og kynnir pa
sem setningar attu vid og myndudu sigurlinuna fyrir hann.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verdur leitad eftir freedilegum studningi og svari vid
rannséknarspurningunni: Hvernig getur namsefnid , Eins og pu ert” proskad
med nemendum jdkvaeda sjalfsmynd og eflt vitund peirra um eigin
tilfinningagreind?. Tveer tilgatur ad svari voru lagdar fram og verdur reynt
ad syna fram a nidurstodur peirra i pessum kafla.

Tilgaturnar voru:

1. Nadmsefnid bydur upp a fjolbreyttar kennsluadferdir og skapandi
verkefnavinnu sem midar ad pvi ad proska med nemendum jakvaeda
sjalfsmynd, studlar ad gdédum samskiptum vid adra og eflir andlegt
heilbrigdi og velferd.

2. Med pvi ad pekkja eigin tilfinningar laera nemendur ad pekkja eigin styrk-
og veikleika, hafa tru a eigin getu og heefni til ad takast 4 vid fjolbreytileg
vidfangsefni. Nemendur gera sér einnig betur grein fyrir peim ahrifum
sem tilfinningar hafa @ hugsun hugsanagang peirra og domgreind.

Helsta markmid namsefnisins Eins og pu ert er ad proska med
nemendum jakvaeda sjalfsmynd og efla tilfinningagreind peirra. Verkefnin i
namsefninu byggja morg hver a hdpavinnu par sem reynir a haefni nemenda
i samstarfi og samskiptum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geti tjad eigin
tilfinningar sem og virt tilfinningar annarra og ad hver og einn fai taekifeeri til
ad njota styrkleika sinna sem er einn af lykilpattunum i ad byggja upp
jakvaeda sjalfsmynd. Verkefnin reyna 4 haefni nemenda ad setja sig i spor
annarra, skynja og meta tilfinningar sinar og gera sér grein fyrir peim
ahrifum sem tilfinningar hafa @ hugsun peirra og hegdun. Namsefnid hjalpar
nemendum ad na tilsettum hafnividmidum eins og pau eru sett fram fyrir
lifsleikni i Adalnamskra grunnskéla. Vidmid likt og ad geta vegid og metid
ahrif stadalmynda a métun sjalfsmyndar, geta synt styrk til ad bera abyrgd a
eigin lifi, gert grein fyrir mikilveegi pess ad standa med sjalfum sér og eigin
sannfaeringu, 6dlast haefni til ad tja eigin hugsanir, tilfinningar og skodanir,
taka virkan patt i samreedum og hodpvinnu og setja sig i spor annarra
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013:194,201-202).

Hofundur telur fyrstu tilgatu standast pegar tekid er tillit til fraedilegra
heimilda. Kréfur natimans kalla 4@ meiri fjolbreytileika og jafna moéguleika til
nams. Samfélagid kallar eftir vinnuafli sem er skapandi, sveigjanlegt, byr yfir
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sterkri samskiptahafni og er Urraedagott. | kafla 2.1 um lifsleikni er komid
inn & mikilveegi pess ad efla samskiptahaefni nemenda. | gegnum samvinnu
leera nemendur ad vinna saman og bera sameiginlega abyrgd og reynir oft a
samskiptahaefni i slikum adsteedum. bar kemur einnig fram ad ymsir
freedimenn eru sammala pvi ad krofur hafi aukist i samfélaginu um haefni i
mannlegum samskiptum og faerni einstaklinga til ad lesa i mismunandi
adstedur (sja Aldis Yngvadottir, 2004:5; Anderson, 2013:32-33; Erla
Kristjansdottir, J6hann |. Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:116;
Sigran Adalbjarnardéttir, 2007:25; Weisen, Orley, Evans, Lee, Sprunger &
Pellaux , 1994:1-3). | kafla 2.1.1 kemur fram mikilveegi pess ad nemendur
vinni verkefni sem reyna a haefni peirra ad setja sig i spor annarra, en slikt
eflir samskiptahaefni og getuna til ad greina & milli eigin sjonarmida og
annarra (sja Mobley, 2002:2-5; Selman, 1980:283-285; Selman & Schultz,
1990:6-7,100-101; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007:130; Walsh, 2000:36-37).

Skapandi verkefni studla ad fjélbreyttu og kraftmiklu skélastarfi. | kafla
2.2 um skapandi skélastarf kemur fram ad namsgreinar sem byggja a
fiolbreytilegum kennsluadferdum auka sképunargledi nemenda og veita
pbeim einstdk taekifeeri til ad upplifa og leera. Nemendur lzera ad taka ahaettu
i ndminu, sjalfsoryggi peirra eykst og nemendur verda virkir patttakendur i
eigin ndmi (sjd Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdédttir, 2004:8-9;
Bamford, 2009:19-20; Eisner, 2002:4-5,10-12,198-200,204-205; Winner,
Goldstein & Vincent-Lancrin, 2013:18-19). | kafla 2.4.2 um gildi leiklistar i
nami er farid inn & mikilvaegi pess ad kenna leiklist. Hin hjalpar nemendum
ad hugsa a skapandi hatt, eykur sjalfstraust peirra og gefur peim teekifaeri til
bess ad tja skopunarkraft sinn (sjd Moorefield-Lang, 2008:101-103). |
gegnum kennsluadferdir leiklistar gefst nemendum taekifeeri til ad ndlgast
kennsluefnid 4 mismunandi hatt. baer byggja a fjolbreyttum kennslu-
adferdum sem taka mid af porfum hvers og eins og fast vid flest allt sem
tengist manneskjunni og ndnasta umhverfi hennar (Baldwin, 2004:49-51;
Bloomfield, 2000:134). Einn af kostum leiklistar eins og fjallad er um i sama
kafla er ad hdn hjalpar nemendum ad efla med sér umburdarlyndi og
samud pvi i leiklist setja peir sig i spor annarra. | gegnum slikar adferdir
takast nemendur 4 vid vandamal og finna lausnir (Asa Helga Ragnarsdéttir
og Rannveig Bjork Pporkelsdéttir, 2010:2; Baldwin, 2008:3-4; Silverstein,
2003:11).

Mikilveegt er ad nemendur préi med sér heilbrigda sjalfsmynd byggda a
sjalfspekkingu og sjélfsvirdingu. [ kafla 2.3 ma lesa um heilbrigdi og velferd i
skdlastarfi og dherslur & jakvaeda sjalfsmynd, andlegt heilbrigdi og velferd.
par kemur fram ad stér hluti félagsmotunar nemenda fer fram i skdlum
asamt markvissri vinnu vid ad efla sjalfsmynd peirra, studla ad gédum
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samskiptum vid adra og skapa adstadur sem efla andlega heilsu og beeta
félagslega lidan. Til ad yta undir heilbrigdi og velferd nemenda parf ad huga
ad pattum likt og sjalfsmynd, samkennd, studning, virdingu og vellidan og
hefur verid synt fram a ad félagsleg og tilfinningaleg pjalfun i kennslu hefur
jakvaed ahrif a pessa peaetti (sja Hardy, Francis, Zsmboanga, Kim, Anderson &
Forthun, 2013:364; Kimber, Sandell & Bremberg, 2008:134,141; Margrét
Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjdnsdéttir, 2013:8-9). | kafla
2.3.2 ma sja gildi pess ad efla sjalfsmynd nemenda og kemur par fram ad
stér pattur i proun sjalfsmyndar er samspil tilfinninga. baer tengjast pvi
hvernig einstaklingar lita @ sjalfa sig, lidan sina, syn a lifid og & eigin
hafileika og feerni og gegna skolar mikilveegu hlutverki pegar kemur ad
sjalfsmynd nemenda. Ymsar rannséknir hafa synt fram 4 ad nemendur préa
jakvaeda sjalfsmynd i jakveedu og hvetjandi skolaumhverfi og parf ad pjalfa
nemendur i ad treysta eigin domgreind og taka sjalfsteedar dkvardanir.
Leggja parf aherslu a ad pjalfa nemendur i peirri feerni ad taka sjalfstaeda,
medvitada akvordun en eftir pvi sem nemendur eldast, fjdlgar peim
akvordum sem peir purfa ad taka (sja Anderson, Goddard & Powell,
2011;48; Luyckx, Klimstra, Duriez, Petegem, Beyers, Teppers & Goossens,
2013:158; Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjans-
déttir, 2013:20-21,22,26; Sebastian, Burnett & Blakemore, 2008:441-442).

Tilgadta tvo stenst ad mati hofundar og haegt er ad stydja hana med
freedilegum rokum: ,Med pvi ad pekkja eigin tilfinningar laera nemendur ad
pekkja eigin styrk- og veikleika, hafa tru d eigin getu og haefni til ad takast d
vid fjélbreytileg vidfangsefni. Nemendur gera sér einnig betur grein fyrir
peim dhrifum sem tilfinningar hafa & hugsun hugsanagang peirra og
démgreind”. | Adalndmskra grunnskéla (2011:36) kemur fram ad i
skolastarfi skuli 16gd ahersla a eflingu rékhugsunar og gagnrynnar hugsunar
sem og skapandi hugsunar og lausnaleitar. Mikilvaegt er ad nemendur laeri
ad igrunda eigin hugsanir og geri sér grein fyrir hvada ahrif tilfinningar hafa
a hugsanagang peirra, heilbrigda domgreind og hefileikann til pess ad
bregdast vid nyjum adstaedum. Nam a ad gera nemendum kleift ad takast a
vid vidfangsefni daglegs lifs og gefa peim taekifeeri til ad nyta styrkleika sina
og 4dhuga til menntunar. | kafla 2.1.1 er farid inn & mikilveegi heilbrigdis og
velferdar nemenda i skdlastarfi og aherslur a ad finna leidir og verkefni sem
efla med nemendum vellidan, skdpunarkraft og heildraena hugsun asamt
bvi ad nemendur finna hvar styrkleikar peirra liggja. Synt hefur verié fram a
ad lidan nemenda hefur ahrif 8 ndm peirra og pvi mikilveegt ad nemendur
fai teekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra, skynja, meta og tja
tilfinningar sinar (sja Aldis Yngvadottir, 2004:5; Anderson, 2013:32-33;
Morris, 2012:8,25; Sigrun Adalbjarnardaéttir, 2007:25; Weisen, Orley, Evans,
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Lee, Sprunger & Pellaux, 1994:1-3; Goleman, 2000:278-280; Elias o.fl,
1997:2; Erla Kristjansdottir, J6hann |. Gunnarsson og Seemundur Hafsteins-
son, 2004:17,40).

i kafla 2.1.2 um lifsleikni kemur fram ad efla purfi haefni nemenda til ad
lifa i sibreytilegu samfélagi og kenna peim ad pekkja sjalfan sig og
tilfinningar sinar og hvernig tilfinningar og hegdun hefur ahrif a8 hvort annad
(sja Aldis Yngvadéttir, 2004:44, Elias o.fl., 1997:2; Goleman, 2000:47,282-
283; Morris, 2012:6-8). | kafla 2.1.1 er fjallad um hugtakid tilfinningagreind
sem visar hafni einstaklings til ad greina eigin tilfinningar og annarra, haefni
til sjalfshvatningar og stjérna eigin tilfinningum (sja Goleman, 2000:11-
14,47). Tilfinningagreind tengist baedi samskipta- og sjalfspekkingargreind
en Gardner talar um pa greind sem mjog mikilveegi i tengslum vid
fjdlgreindakenningu sina. baer fela medal annars i sér ad pekkja sjalfan sig
og tilfinningar sinar og skilja tilfinningar, vidhorf og lidan annarra (Salovey &
Mayer, 1990:186-189, 1993:433; Gardner, 1983:238-243,253-254;
Armstrong, 2001:14-15). Til ad efla tilfinningagreind parf namsefni sem
leggur dherslu & ad styrkja sjalfsstjorn, efla sjalfstraust, auka félagslega
faerni og samskiptahaefni asamt pvi ad yta undir abyrgdarkennd (sja
Goleman, 2000:11-14,47; Erla Kristjansdottir, Johann |. Gunnarsson og
Seemundur Hafsteinsson, 2004:55). | kafla 3.3 ma sja mikilvaegi pess ad efla
haefni nemenda i ad koma ordum ad tilfinningum sinum og faerni peirra til
ad tja sig um tilfinningar sinar. Slikt er talid ein af forsendum pess ad geta
styrt eigin lidan. Matthieu Ricard bendir @ mikilveegi pess ad proska med
nemendum faerni til ad taka eftir tilfinningum sinum og liggur su feerni i pvi
ad veita tilfinningunum athygli og hafa hemil a peim. Ef nemendur pekkja
eigid tilfinningadstand og geta radid i 4stand annarra geta peir hagad sér 4
videigandi hatt og styrkt mikilveeg samskipti (sja Morris, 2012:82,89; Ricard,
2006:131). Jafnframt hafa nidurstédur synt fram a pad ad nemendur sem
bua yfir tilfinningagreind standa betur ad vigi i nami, eru anaegdari og
liklegri til ad na gdédum arangri (sja Goleman, 2000:17,47,282-283;
Fernandez-Berrocal og Ruiz, 2008: 431; Lantieri, 2008:2-3,8-9).

Tilfinningaproski nemenda er stér hluti af lifi peirra og parf ad gefa peim
teekifaeri til ad leera um eigin tilfinningakerfi og skapa adsteedur par sem peir
bjalfa sig i ad beita mismunandi adferdum vid ad hafa stjérn a eigin
tilfinningum. Kennsluadferdir leiklistar geta haft jakvaed ahrif 3 tilfinninga-
svid nemenda en peer studla medal annars ad aukinni anaegju og eiga patt i
ad byggja upp sjalfstraust og proska peirra. Likt og kemur fram i kafla 3.3. er
mikilvaegt fyrir kennara ad vita hverjar parfir nemenda eru og hvar
haefileikar peirra liggja. ba geta baedi kennari og nemandi séd hvar hann er
sterkastur og veikastur a sinu greindarsvidi og pannig 6dlast vitneskju um
sjalfan sig (sja Baldwin, 2004:46; Erla Kristjansdéttir, Jéhann Ingi
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:30; Morris, 2012:51,85-86).

114



5 Lokaord

Aherslur i ndmi sidastlidna aratugi hafa breyst i takt vid timann. Logd hefur
verid meiri ahersla 4 ad hver nemandi fai ad njota sin i skélakerfinu og
stundi ndam par sem ahugasvid hans og hafileikar fa notid sin. Med tilkomu
nyrrar Adalnamskrar grunnskola kemur fram ahersla @ ad nemendur lzeri ad
pbekkja eigin likama og geti skynjad moguleika hans til tjaningar og
skopunar. Tilfinningar snerta badi heila og likama og samspilid getur verid
flokid. Enginn upplifir stanslausa gledi eda anaegju. [ lifinu parf ad takast a
vid vonbrigdi, gedsveiflur og sorg sem er edlilegur hluti af lidan. Til ad slikt
hafi ekki neikveed og langvarandi ahrif parf ad efla heefni i ad takast & vid
slikar adstaedur & heilbrigdan hatt. A sidustu arum hefur borid meira & pvi
hve miklu mali tilfinningagreind skiptir einstaklinga. Krofur hafa aukist i
samfélaginu um hafni i mannlegum samskiptum, sveigjanleika i starfi og
faerni einstaklinga til ad lesa i mismunandi adsteedur. Tilfinningagreind
byggist & daglegum samskiptum vid adra og gerir einstaklingum kleift ad
fordast daeskilegar adsteedur par sem neikvaedar tilfinningar taka voldin.
Hun felur i sér sveigjanleika, heidarleika, samviskusemi og félagsfeerni.
Tilfinningar koma vid sogu i naer 6llum athéfnum og er pvi mikilveegt ad
pbekkja pzer og tengsl peirra vid hugsun og hegdun. Hofundur pessarar
ritgerdar skodadi namsefni fyrir grunnskdla sem tengjast tilfinningum og
tilfinningagreind. Svo virdist sem litid sé til af namsefni sem tengist
tilfinningum og tilfinningagreind, sérstaklega fyrir nemendur a unglingastigi.
Namsefnid sem hofundur samdi og kynnt er i pessari ritgerd er vonandi géo
viobot vid pad litla namsefni sem til er og tengist tilfinningagreind.
Markvisst eru i ndmsefninu notadar kennsluadferdir par sem unnid ad pvi
ad proska med nemendum jakveeda sjalfsmynd og vitund um eigin
tilfinningagreind og tengjast vidfangsefnin i namsefninu hinu daglega lifi
nemenda og reynt er ad byggja 4 fjolbreyttum og skapandi adferdum.

A sidustu arum hefur verid akvedin vakning i pvi ad skélar eigi ekki
einungis ad veita nemendum formlega menntun sem byggist a skélabokum
og utanbdkarlaerdémi. Ahersla hefur verid 16gd 4 ad hlda skuli ad almennri
velferd nemenda og auka heildarvellidan peirra. bvi midur virdist pad oft
vera svo ad hinn tilfinningalegi pattur verdi utundan i dherslum skdlanna.
Kennsla i namsgreinum likt og lifsleikni er ef til vill ekki talin eins mikilvaeg
og hinar hefdbundnu béklegu namsgreinar og sitja pvi oft 8 hakanum (sja
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Goleman, 2000:278-280; Morris, 2012:6-8,25,33-34; Robinson, 2009:230-
232). bessu parf ad breyta og studla parf ad markvissri kennslu um
tilfinningar og félagsfaerni, kennslu par sem nemendur lzera a lifid. Menntun
a ekki adeins ad snuast um kalda, harda, yfirfaeranlega faerni og pekkingu
sem 4 ad hjalpa nemendum ad fara Gt 4 vinnumarkadinn. Nemendur purfa
einnig ad hafa félagsfeerni til pess ad vera gjaldgengir og geta umgengist
olikt f6lk med margvislegar parfir og langarnir. Auk pess purfa peir ad vera i
nanum tengslum vid tilfinningar sinar, peir purfa ad geta sett sig i spor
annarra, synt samhygd og borid virdingu fyrir 66rum. Menntun a ad snuast
um ad efla med nemendum vitneskju um sjalfan sig og hafni i ad takast a
vid lifid og tilveruna. A3 kenna nemendum ad tja sig, standa med sjalfum
sér og skodunum sinum i 6ruggu namsumhverfi sem raektar namsgledi,
samskipti og vellidan nemenda og gerir peim kleift ad proskast og na tokum
a peirri list ad leera, badi sér til gagns og anaegju. Unglingsarin eru
viokveemur timi fyrir marga og einkennist medal annars af tilfinninga-
sveiflum sem oft er erfitt ad stjorna og sjalfsmynd nemenda fer ad proskast
a annan hatt. Stor pattur i proun sjalfsmyndar er samspil tilfinninga, en paer
tengjast pvi hvernig nemendur lita a sjalfan sig, lidan sina, syn a lifid og a
eigin hafileika og feerni. Fyrir unglinga geta tilfinningar verid feimnismal
sem erfitt er ad tala um og er pvi ad mati héfundar naudsynlegt ad opna
umraeduna um tilfinningar og tengja hana meira inn i skélastarfid. bad a
enginn ad purfa ad skammast sin fyrir tilfinningar sinar. Einstaklingar eru
eins dlikir og peir eru margir og pvi mismunandi hvernig peir bregdast vid
ymsum adsteedum. bad hlytur pvi ad vera mikilveegt ad nemendur fai
teekifaeri til ad leera um eigin tilfinningar og pjalfist i ad beita mismunandi
adferdum vid ad hafa stjorn & peim. | gegnum eigin reynslu sem
leidbeinandi hefur héfundur komist ad pvi ad nemendur a unglingastigi hafa
margir hverjir ahuga fyrir opnum umraedum um lifid og tilveruna og hafa
gagn og gaman af peim, sérstaklega pegar kemur ad malefnum sem tengjast
pbeim og raunveruleika peirra. Marga langar ad tja sig en pora pvi ekki af
Otta vidé ad adrir geri grin ad peim. Slikir nemendur hafa i flestum tilfellum
brotna eda neikveaeda sjalfsmynd og lélegt sjalfsoryggi. Til ad byggja upp
jakvaeda sjalfsmynd og auka sjalfsoryggi nemenda parf ad hugsa jakveett.
Allar manneskjur eru tilfinningaverur og haefni peirra til ad stjérna eigin
tilfinningum eda koma ad peim ordum, er ekki medfeddur heefileiki.
Samkvaemt Adalnamskra grunnskola er pad a abyrgd skdlanna ad pjalfa
bann eiginleika. Ymsar adstaedur koma upp i lifi nemenda og ymis vandamal
sem parf ad leysa. Leida ma ad pvi likur ad leggja skuli strax fra upphafi
skdlagongunnar aherslu & jakvaeda sjalfsmynd, heilbrigd og jakvaed
samskipti og kenna nemendum ad lesa ur tilfinningum sinum og na tékum a
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pbeim. £tla ma ad vellidan nemenda leggi grunn ad velferd peirra i lifinu og
skiptir mali ad nemendur séu sattir vid sjalfan sig, rétt eins og peir eru.

Vid samningu kennsluverkefnanna fyrir ndmsefnié Eins og pu ert var
leitast vid ad hafa pau fjolbreytt og skapandi til ad auka likur a pvi ad allir
nemendur gaetu notid sin. Ahersla er 16gd 4 jakvaeda sjalfsmynd sem
einkennist af sjalfsvirdingu og sjalfsoryggi, ad nemendur standi med sjalfum
sér, treysti a eigid innsai og séu anaegdir med sjalfan sig. Nemendur vinna
verkefni sem efla hafni peirra i samvinnu, peir brjéta krefjandi viéfangsefni
til mergjar, tengja nyja pekkingu vid fyrri pekkingu og reynslu og draga
alyktanir 4t frd pvi. Namsefnid byggir a kennsluadferdum leiklistar asamt
66rum fjolbreyttum kennsluadferdum og krefst pad ekki formlegrar
menntunar i leiklist. Med pvi ad sampaetta lifsleikni med kennsluadferdum
leiklistar er vonandi haegt ad styrkja kennsluna enn frekar og nemendur
o0last aukinn skilning @ namsefninu. Flestir, ef ekki allir nemendur bua yfir
einhverri hafni til ad tulka og tja eigin tilfinningar og annarra og nytast
kennsluadferdir leiklistar par vel par sem nemendur fara inn i imyndadan
heim i leiklist og setja sig i spor annarra i tengslum vid namsefnid. bad er
von hofundar ad badi kennarar og nemendur hafi gagn og gaman af
namsefninu og geti nytt sér pad i kennslu.
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Nu pegar endalokin ndlgast, murarnir hrynja og tjéldin fjalla,
segi ég hreint ut: ég hef lifad undir fullu tungli, ferdast um
himinhvolf og undirdjup. Eg hef elskad, ég hef hlegid, ég hef
grdtid og nu pegar tdrin streyma og allt er svo gaman, segi ég:
ég gerdi pad a minn hdtt.

- Englar Alheimsins
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Fylgiskjal 2

Gunnar i vanda
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Fylgiskjal 3

Hvar upplifum vid tilfinningar?

- Hamingja -
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- Sorg/leidi -
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- Reidi/pirringur -
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- Fyrirlitning -
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Fylgiskjal 4

Sjalfsmat

Nafn:

Alltaf Oftast Stundum | Sjaldan | Aldrei

Eg tok
virkan patt

Eg syndi
dhuga

Eg lagdi

mig fram

Eg hlustadi
4 pad sem
adrir hofdu
ad segja

Eg syndi
60rum

virdingu

Eg kom
med

hugmyndir

Meér fannst
kennslan

dhugaverd
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1. Hvad lzerdi ég a pessu verkefni?

2. Hvad var erfidast?

3. Hvad var ahugaverdast?

Sjalfsmat byggt & bodkinni Fagleg kennsla i fyrirrumi (2005) eftir
Hafdisi Gudjonsdéttur, Matthildi Gudmundsddttur og Ardisi
lvarsdéttur.
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Fylgiskjal 5

Jafningjamat
Nafn:

Alltaf Oftast | Stundum | Sjaldan Aldrei

Hoépurinn
vann vel

Saman

Timinn var

vel nyttur

Allir 16gdu
sitt af

morkum

Samkomulag

var gott

Eg syndi
60rum

virdingu

Jafningjamat byggt a bokinni Fagleg kennsla i fyrirrimi (2005) eftir
Hafdisi Gudjonsdéttur, Matthildi Gudmundsddttur og Ardisi fvarsdéttur.
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