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Formali

Ritgerd pessi er meistarapréfsverkefni til fullnadar M.Ed.-gradu i uppeldis-
og menntunarfredum med aherslu &  sérkennslufredi  vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. Vaegi ritgerdarinnar er 30 ECTS einingar.
Kveikjan ad pessu verkefni kom pegar ég var ad vinna med ungum fotludum
dreng. Eg byrjadi ad vinna med honum pegar hann var & leikskéla og fylgdi
honum sidan yfir i grunnskolann. Pad sem kom mér a dévart var hversu
algengt pad var ad bornin i grunnskélanum hefdu ekki kynnst fotludum
einstaklingum fyrr og attu erfitt med ad taka drengnum eins og hann var.
Bornin sem hofdu verid med honum i leikskéla attu hins vegar erfitt med ad
skilja af hverju hinum krékkunum paetti hann eitthvad 6druvisi. Eg for pvi ad
velta pvi fyrir mér hvort ekki vaeru til einhverjar barnabaekur sem syna
birtingarmyndir fotlunar 4 jakvaedan hatt og haegt veeri ad lesa pannig
baekur fyrir krakkana og fa pau til pess ad reeda um hversu edlilegt pad er ad
vid erum ekki 6ll eins. Eg fann ekkert af békum og pvi var dkvedid ad hann
faeri sjalfur i bekkina og kynnti sig med hjalp fra médur sinni og mér. Eftir
pbad foru krakkarnir ad taka honum betur og haettu ad spyrja eins mikid,
hann for ad verda hluti af hépnum.

Eg er proskapjalfi ad mennt og hef mikinn dhuga 4 pvi ad skoda hvernig
haegt er ad breyta vidhorfum til fatlads folks og minnka fordoma i peirra
gard. bar sem ég fann ekki neinar baekur i fljotu bragdi til ad nota i
skélanum langadi mig til pess ad rannsaka betur hvort ég geeti mogulega
fundid einhverjar baekur sem syna birtingarmyndir fétlunar, hvernig slikar
baekur veeru skrifadar og hvernig haegt vaeri ad vinna med slikar baekur til ad
auka skilning a pvi hvad fotlun er.

Leidsagnakennari minn i pessu verkefni var buridur Jéhannsdéttir og feeri
ég henni minar bestu pakkir fyrir polinmeaedi og hvatningu vid gerd
verkefnisins sem og gagnlegar abendingar vid skrif. Sérfraeedingi verkefnisins,
Onnu Pborbjérgu Ingélfsdéttur faeri ég  einnig pakkir fyrir gagnlegar
abendingar.



Lj6did hér 4 eftir birtist i grein eftir Sparks (1993, bls. 63) og fjallar pad um
mikilvaegi pess ad hvetja born til pess ad taka o6llum eins og peir eru, vid
blium i heimi par sem margbreytileiki er dumflyjanlegur. Lj6did pyddi ég og
finnst mér pad fanga vel upplifun mina af pvi sem ad parf ad gera til ad
hvetja born til ad byggja upp samfélag an fordéma.



Freedom’s Child

| like me, no doubt
about it,

I like me, let’s shout
about it,

I am Freedom'’s child.

You like you, no doubt
about it,
You like you, can’t live
without it,
You like you, let’s shout about it,

You are freedom’s child.

We need all the
differrent kinds of people
we can find,

To make freedom’s dream come true,
So as I learn to like the
differences in me,

I learn to like the

difference in you.

I like you, no doubt
about it,
You like me, can’t live
without it,
We are free, let’s shout
about it,
Hooray for Freedom’s child!
(H6f: Bill Martin, Jr.)






Bérn Frelsisins
Meér likar vid sjalfa mig
a pvi er enginn vafi.
Meér likar vid sjalfa mig
get ekki lifad an min.
Meér likar vid sjalfa mig
vid skulum hrépa um pad

ég er barn frelsisins.

bér likar vid pig
a pvi er engin vdfi.
bér likar vid pig
getur ekki lifad an pin.
bér likar vid pig
vid skulum hrépa um pad.
bu ert barn frelsisins
Vid purfum d éllum
margbreytileika samfélagsins ad halda.
Til ad gera frelsisins drauminn ad veruleika
parf ég ad leera ad lika vid hvernig ég er

parf ég ad leera ad lika hvernig pu ert.

Meér likar vid pig
a pvi er engin vafi.
bér likar vid mig
getur ekki lifad an min
Vid erum frjdls
vid skulum hrépa um pad.
Hdrra fyrir bérnum frelsisins.

(bydandi: Jonina Jonsddttir)






Agrip

[ pessu lokaverkefni er fjallad um birtingarmyndir fétlunar i barnabdkum og
hvernig nyta megi barnabaekur til ad vinna gegn fordémum i gard fatladra.
Barnabeekur gegna mikilveegu hlutverki i uppeldi barna og i gegnum
baekurnar geta pau leert og upplifad margs konar hluti. Mikilveegt er ad
skoda bakur sem koma ut fyrir born og gera sér grein fyrir pvi hvernig
fotlun birtist i bokunum og einnig hvernig vid getum nytt peer betur og
unnid med i grunnskdélum til ad draga dr forddmum.

Rannséknin byggir a textagreiningu a4 nokkrum barnabdkum sem fjalla a
einhvern hatt um fotlun og var gagna aflad med pvi ad skoda Bdkatidindi fra
arunum 2003-2014. Baekurnar eru allar myndskreyttar, eru baedi eftir
innlenda og erlenda héfunda og gefnar Ut af almennum bdkaforlogum.
Baekurnar voru inntaksgreindar med gleraugum fotlunarfreeanna par sem
skodad var hvort birtingarmyndir fotlunarinnar birtist Ut fra leeknisfraedilegu
eda félagslegu sjénarhorni a fotlun.

Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad beaedi sjonarhornin koma
fram i meirihluta békanna. Born fa pvi misvisandi skilabod um fotlun ur
bokunum. Fotlunin birtist gjarnan 4 pann hatt ad vidkomandi er élansamt
fornarlamb sem parf mikla uménnun og adstod og 16gd er dhersla a ad
reyna ad leekna vidkomandi. Jafnframt ad vidkomandi er mikil hetja sem
getur framkvamt otrulegustu hluti sem fair hafa méguleika a ad gera. bratt
fyrir ad birtingarmyndir fotlunar sé ekki synd a sem jakveedastan hatt er
haegt ad nyta baekurnar til pess ad auka skilning barna a pvi hvad fotlun er.

Barnabaekur er haegt ad nyta peer 4 margvislegan hatt i skélastarfi.
Barnabeaekur sem fjalla um fétlun purfa ad vera pannig gerdar ad paer auki
skilning allra barna & pvi hvad pad er ad vera med fotlun. beer purfa einnig
ad gefa hugmyndir ad umreeduefni, pannig ad bérnum sé kennt ad allir geti
eitthvad en enginn getur allt. | lok ritgerdarinnar eru settar fram hugmyndir
ad verkefnum sem haegt er ad nota vid lestur bokanna sem skodadar voru i
pessari rannsékn.



Abstract

,Everyone can do something, no one can do everything”
How disability is presented in children’s literature and used in schools

The focus of this thesis is how disability is portrayed in children's literature
and how these types of books can be used to battle prejudice towards
disabled children. Children's books play an important role in their
upbringing and through books, kids can learn and experience a lot of things.

It is important to review books targeted towards children and to fully
understand the image they paint of disability. Additionally, to explore how
we could further use these books in schools to lessen prejudice towards
disabled kids.

The study is based on text analysis of several children's books that all
tackle the subject of disability in one way or the other. Data was gathered
by looking through "Bdkatidindi" from the years 2003-2014. All the books
are illustrated, authors are both Icelandic and foreign and they were
published by common publishing companies. The content of the books was
analysed through the view of disability studies to see if disability appears
from a medical or social perspective.

The results of the study indicated that most of these books presents
both perspectives of disability. Thus, children receive mixed messages on
disability through these books. A common way to showcase a disabled
individual is as a victim that needs a lot of care and the focus is on curing
this person. Additionally, disabled people are portrayed as heroes that can
perform the most incredible tasks that elude most others. But even if
disability is not only displayed in a positive outlook, the books can be used
to increase children's awareness and understanding of disability.

Children's books are important when it comes to raising kids and it is
paramount to use them in a variety of ways in the school system. The books
need to increase children's understanding on what it means to be disabled
and provoke topics to promote the idea that everyone can do something,
and no one can do everything. Ideas of projects that can be used during
reading children's books are presented at the end of the thesis.
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1 Inngangur

[ gegnum soégur i békum upplifa bérn heiminn & margvislegan hatt. Baekur
geta bodid bornum upp a innsyn i alls konar veruleika sem pau sja jafnvel
ekki i sinu daglega lifi og fa kannski aldrei ad kynnast. Ekki hefur mikid verid
gefid ut af bokum hérlendis par sem soguperséna sem er fotlué er i
adalhlutverki og birtingarmyndir fotlunar er ekki algengar i barnabdkum
sem gefnar hafa verid Ut hér a landi. F6tlué bérn hafa lengi vel verid
adgreind i samfélaginu fra peim sem 6fotlud eru og pvi hafa ekki 6ll born
haft teekifaeri til pess ad kynnast adsteedum hvers annars. Nylega hefur
hugmyndafraedi menntastefnu um skdéla an adgreiningar (e. inclusive
education) verid fest i 16g hér a landi. Hugmyndafraedin gengur Ut fra pvi ad
Oll born eigi ad mennta, an adgreiningar, i grunnskélum landsins og ad allir
nemendur séu virkir patttakendur inni i bekk. Pad er pvi mikilvaegt born séu
freedd um f6tlun og ad fotlud born eru fyrst og fremst born.

Margt parf ad skoda til pess ad stefnan um skéla an adgreiningar geti
ordid ad veruleika og margt sem kennarar purfa ad takast 4 vid pegar kemur
ad kennslu i fjolbreyttum nemendahdpi. P6 svo ad pessi menntastefna sé i
I6gum pa er margt sem parf ad gera til ad koma henni a og kannski ekki
nogu mikid gert til pess ad stydja vid kennara til ad hugmyndafraedin nai
fram ad ganga. Skilningur barna a pvi ad vid erum ekki 6ll eins og hofum
mismundandi parfir er eitt af peim verkefnum sem skélanum ber ad sinna.
Samkvaemt Adalndamskra grunnskdla (2011) er pad hlutverk grunnskélans ad
kenna um jafnrétti og er kennsla um jafnrétti einn af grunnpattum
menntunar. bar kemur fram mikilveegi pess ad kenna bornum um
mannréttindi, lydraedi og jafnrétti. | ndmskranni er 16gd ahersla 4 ad allir
einstaklingar hafi rétt 4 pvi ad proskast a eigin forsendum, ad allir skuli taka
virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis og umburdarlyndis og ad bérnum
sé kennt ad greina paer adstaedur sem leitt geta til mismununar.

1.1 Bakgrunnur og val a vidfangsefni

Hofundur hefur undanfarin ar starfad med boérnum badi i leik- og
grunnskélum en vinnur i dag vid sérkennslu a yngsta stigi i grunnskola.
Hugmyndin ad lokaverkefninu kviknadi i samstarfi med ungum dreng sem er
baedi likamlega fatladur og langveikur. H6fundur héf samstarf med honum
sidasta arid hans i leikskdla og fylgdi honum svo yfir i grunnskdlann par sem
hann er i almennum bekk. Pad var margt sem vinnan med pessum unga
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dreng opnadi augu hoéfundar fyrir, en sérstaklega voru pad vidhorfin
gangvart honum. Par sem hann er med f6tlun og einnig langveikur fannst
starfsfolki skélans hann ekki eiga heima i almennum grunnskodla og ekki eiga
samleid med 6fétludum bornum.

bPad var mjog ahugavert ad fylgjast med pvi hvernig bornin sem hofdéu
verid med honum 4 deild a leikskéla toku honum sem jafningja og voru fljét
ad svara fyrir hann ef peim fannst 8 honum brotid. Pad mikilvaegasta var ad
bau sau einstaklinginn a bak vid fotlunina og fannst hann geta allt pad sama
og pau. begar hann for yfir i grunnskélann var mikié horft og spurt sem
leiddi til pess ad skipulagdar voru heimsadknir i alla bekki skélans, fra fyrsta
til sjotta bekkjar. Drengurinn kynnti sig og sagdi fra pvi sem hann hafdi verid
ad gera og hvad hann geeti gert, en hugsunin a bak vid petta framtak var ad
leggja aherslu @ ad hann veeri einstaklingur med sd6mu langanir og prar og
adrir. Bornin fengu svo ad spyrja um hvad eina sem peim |3 a hjarta. Eftir
pbessar umraedur breyttist vidhorf barnanna mikid, pau hattu ad stara a
hann og spyrja ovideigandi spurninga. bau fdéru ad heilsa honum 3
gdéngunum og taka honum eins og hann er.

Mikilveegt er ad vidhorf til fatladra breytist. Pad parf ad raeda vid born
um hvad pad er ad vera fatladur og hvernig pau og vid getum maett hvert
00ru af virdingu og umhyggju a jafningjagrundvelli. Ekki hafa allir reynslu af
pbvi ad umgangast fatlada einstaklinga og born sja jafnvel sjaldan eda aldrei
fotlud born. Pad er po ad breytast smam saman med hugmyndafraedinni
um skoéla an adgreiningar. Mikilvaegt er ad kenna bérnum ad horfa fyrst og
fremst 4 einstaklinginn, en ekki fotlunina og muna ad vid héfum 6ll eitthvad
fram ad fzera.

1.2 Markmid og rannsoknarspurningar

Eftir ad hafa unnid i leik- og grunnskdlum og lesid mikid fyrir born finnst
hofundi vanta fleiri beekur sem syna fotlun & jakvaedan og uppbyggjandi
hatt. H6fundur hefur mikid velt pvi fyrir sér hvernig nota megi barnabaekur i
vinnu med boérnum og kynnt fétlun og fatlada einstaklinga i gegnum
sdgupersonur. Hvernig haegt vaeri ad nota bokmenntir til pess ad raeda um
vidhorf og vinna gegn forddmum. Markmid rannsdknarinnar var i fyrsta lagi
ad skoda hverjar birtingarmyndir fotlunar i barnabédkum eru sem koma ut a
islensku og i 6dru lagi hvernig nyta megi barnabaekur i vinnu med
nemendum i grunnskélum til pess ad kynna fyrir peim hvad fotlun er. Til
daemis veeri haegt ad nota baekurnar sem hluta af lifsleiknikennslu. Tilgangur
verkefnisins er ad varpa ljési 8 moguleika barnabokmennta sem taekis til ad
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hafa ahrif & vidhorf til fotlunar og fatlads félks og vinna gegn fordomum.
Med verkefninu verdur leitast vid ad svara rannséknarspurningunum:

1. Hverjar eru birtingarmyndir fotlunar i barnabdkum eftir erlenda og
innlenda héfunda sem komu Gt 4 islensku 4 arunum 2003-2014?

2. Hvernig ma nyta barnabdkmenntir sem teeki til ad hafa ahrif &
vidhorf til fotlunar og fatlads félks og vinna gegn forddmum?

1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm meginhluta: Bakgrunn, fraedilegan bakgrunn,
framkveemd rannséknar, nidurstodur og verkefni.

i fyrsta hlutanum er fjallad um hlutverk grunnskélans ad kenna bérnum
um jafnrétti. Fjallad er um 16g um grunnskdla og Adalnamskra grunnskéla,
einnig er par umfjéllun um lifsleiknikennslu.

Annar hlutinn fjallar um fraedilegan bakgrunn rannséknarinnar sem er
fotlunarfreedin, par sem bakurnar verda greindar Ut fra skilgreiningum
fotlunarfreedanna. Hugatakaskilgreiningum verdur gerd skil og raett um
leeknisfraedilegt sjonarhorn a fotlun, félagslegan skilning a fotlun og
hugmyndafraedi um skéla an adgreiningar (e. inclusive education). | fjérda
kafla, sem er einnig hluti af fraedilegum grunni rannséknarinnar, er fjallad
um hlutverk barnabdka i skélastarfi og hvernig haegt er ad nyta barnabaskur
til ad kenna um fétlun og draga pannig ur forddémum i gard fatladra barna. |
pessum hluta er fjallad um islenskar og erlendar rannséknir sem gerdar hafa
verid a birtingarmyndir fotlunar i barnabdkum.

[ pridja hluta segir fra peirri adferd sem var notud vid rannséknina, pad
er a0 segja hvernig gagna var aflad og adferdir vié greiningu gagnanna. bar
er lika ad finna umradu um takmarkanir rannséknarinnar, sidferdileg
alitamal, drvinnslu gagna og réttmaeti rannséknar.

Nidurstodum Ur inntaksgreiningu bdkanna er gerd skil i fjérda hluta og
baer raeddar med tilliti til pess freedilega bakgrunns sem lagdur var til
grundvallar og rannsdknarspurningum svarad.

i sjpunda kafla sem er fimmti hluti ritgerdarinnar er svo komid med
hugmyndir af verkefnum sem nyta meetti i lifsleiknikennslu i grunnskélum
pbar sem unnid veeri med barnabsekur par sem birtingarmyndir fotlunar
koma fram. Verkefnin er haegt ad nota med peim bokum sem lagdar eru til
grundvallar i pessari rannsékn og einnig med bdokum almennt sem fjalla um
fotlun a einhvern hatt.
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2 Hlutverk grunnskoélans i kennslu um jafnrétti

[ pessum kafla, sem er i premur hlutum, verdur fjallad um hvert hlutverk
grunnskélans er i kennslu um jafnrétti sem getur leitt til pess ad draga ur
fordémum i samfélaginu og studlad ad pvi ad auka skilning barna a hvad
fotlun er. Fjallad verdur um Adalnamskra grunnskéla, 16g um grunnskdla og
lifsleiknikennslu. Einnig verdur reett um hvernig nyta megi barnabdkmenntir
vid kennslu um fotlun.

2.1 L6g um grunnskdla

Log um grunnskdla eiga vid um grunnskéla a vegum sveitarfélaga og
sjalfstaett starfandi grunnskdla sem hafa hlotid vidurkenningu samkveemt
[6gunum. Hlutverk grunnskéla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad
alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i lydreedispjodfélagi sem er
st6dugt ad breytast. Grunnskélanum ber medal annars ad kenna um skyldur
einstaklingsins vid samfélagid. Einnig eiga peir ad pjalfa sjalfsteeda hugsun
nemenda og haefni peirra til samstarfs vid adra (Log um grunnskéla nr.
91/2008).

[ 1gunum er réttur nemenda tryggdur og segir i 3. gr. peirra ad
nemendur eigi rétt 4 kennslu vid haefi og ad kennslan eigi ad taka mid af
porfum peirra. A8 auki kemur fram i 4. gr. reglugerdar 585/2010, um
nemendur med sérparfir i grunnskélum, ad peir eigi rétt 4 ad komid sé til
mots vid parfir peirra, badi nams- og félagslega. Samkveemt l6gunum eiga
Oll born, vid upphaf grunnskélagéngu, ad eiga kost a pvi ad stunda nam i
sinum grunnskéla par sem namsporfum peirra er maett. Koma skal til méts
vid nams- og félagslegar parfir nemenda i almennu skdlastarfi med
manngildi, lydreedi og félagslegt réttlaeti ad leidarljdsi.

19



2.2 Adalnamskra grunnskola

Adalnamskra grunnskdla (2011) kvedur & um pad fyrirkomulag sem starf
grunnskoélans 4 ad byggja 4. | 2. kafla er skilgreining 4 pvi hvad er talid vera
almenn menntun en hun er s6gd studla ad aukinni haefni einstaklingsins til
bess ad takast a vid askoranir lifsins og byggjast a fjolbreyttu nami a flestum
svidum samfélags okkar og umbhverfis. Kennsla um jafnrétti er einn af
grunnpattum menntunar. bar er komid inn 4 mikilveegi pess ad kenna
bornum um mannréttindi, lydreedi og jafnrétti. Allir einstaklingar eiga rétt a
bvi ad proskast a eigin forsendum, allir skulu taka virkan patt i ad skapa
samfélag jafnréttis og umburdarlyndis og kenna a bérnum ad greina paer
adstedur sem leitt geta til mismununar. Med samstarfi kennara, foreldra,
sérfredinga og annarra er koma ad menntun nemenda, pa skal mida ndmid

vid parfir einstaklinganna, badi ndms- og félagslega, med menntun vid
hzefi.

Med hugtakinu jafnrétti i namskranni er 16gd ahersla a
félagslegan skilning & pvi hvad felst i fétlun. Askoranir folks
med fotlun eiga ekki sidur reetur i umhverfinu en skerdingu
einstaklingsins. Leggja skal aherslu 4 skéla an adgreiningar i 6llu
skdlastarfinu. Lagt er til ad skélinn nyti sér nyjar fraedigreinar
eins og fotlunarfraedi, kynjafreedi og fjolmenningarfraedi sem
hafa vakid athygli 4@ mismunun samfélagsins gagnvart
minnihlutahépum (Adalnamskra grunnskadla, 2011, bls. 21).

[ Ritr6d um grunnpaetti menntunar er kafli sem fjallar um lydraedi og
jafnrétti. bar er fjallad um mikilveegi pess ad yta ekki undir fordéma med pvi
ad adgreina folk i hépa. Olik menning og lifsreynsla einstaklinga er til pess
fallin ad gera veruleikann ahugaverdari og pad er pvi mikilveegt ad yta ekki
tilteknum hdépum fdlks, eins og einstaklingum med fotlun, Ut a jadar
samfélagsins. Allir eiga ad hafa jafna moguleika til pess ad taka patt i
samfélaginu, pratt fyrir ad vié séum 6élik og notum mismunandi adferdir til
bess. bad er pvi mikilvaegt ad innan skdlans fari fram freedsla um jafnrétti og
jofnud. Fraedsla um jafnrétti og jofnud 4 ad mida ad pvi ad gera nemendur
medvitada um forréttindi og mismunun og ahrif pess & manneskjur og
moguleika peirra til ad vera radandi um eigid lif. Pad er ekki sjalfsagt ad
njota virdingar og komast afram 4 eigin forsendum (Olafur Pall Jénsson og
béra borbjorg Sigurdardottir, 2012).
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2.3 Lifsleiknikennsla

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) er lifsleikni skilgreind
sem geta einstaklingsins til ad laga sig ad mismunandi adstaedum og ad geta
breytt a jakvaedan hatt. bannig er talid ad einstaklingar geti att betra med
ad takast a vid krofur og askoranir lifsins. Kennsla i lifsleikni gefur dyrmeett
teekifaeri til pess ad efla félagsproska nemenda, sem er mikilveegt til ad born
leeri ad eiga g6d og arangursrik samskipti vid adra. Hugtakid lifsleikni visar til
ensku heitanna ,lifeskills“ eda ,life skills education” (Erla Kristjansdéttir,
Jéhann Ingi Gudmundsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).

Samfélagsgreinar samkveemt Adalnamskra grunnskélans (2011) er
sambheiti yfir nokkrar namsgreinar og er lifsleikni ein af peim. Pad ma segja
ad markmid lifsleiknikennslu sé, i stuttu mali, pad ad bornum og
ungmennum sé kennt hvad felst i pvi ad lifa i samfélagi vid adra. Kenna a
bornum medal annars ad atta sig 4 sjalfum sér og 6drum. Lifsleikni byggir a
hugmyndum sem sottar eru til margra fraedigreina og ma par nefna
sidfreedi, menntunarfraedi og félagsfraedi. [ lifsleiknikennslu er medal annars
verid ad kenna bornum ad takast a vid eigin tilfinningar, setja sig i spor
annarra og eiga jakvaed samskipti. Bornin eiga ad laera um gildi pess ad eiga
jakvaed og fordémalaus samskipti vid adra (Kristjan Kristjansson, 2001). bar
sem samfélagsleg préun, orar breytingar og miklar krofur eru gerdar a
flestum svidum pjodlifsins er margt sem bendir til pess ad lifsleikni muni a
komandi arum og aratugum fa aukid veegi i menntun og skodlastarfi. Bérn
pburfa tilségn og leidbeiningar til ad lera a lifid og skdlinn getur veitt
teekifaeri til pess ad undirbda bornin undir patttoku i lydreedispjodfélagi
(Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson,
2004).

Hlutverk lifsleiknikennslu er medal annars ad efla alhlida proska
nemandans, pannig ad hann efli félagsproska sinn, sidvitund, borgaravitund
og ekki sist virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum. Samkvaemt Barnasattmala
Sameinudu pjédanna (1992) (e. The Convention on the Rights of the Child)
er sannur malikvardi & pad hver stada pjédar er hversu vel han byr ad
bornum sinum hvad vardar heilsu og 6ryggi, asamt pvi ad pau séu metin ad
verdleikum og talin fullgild i samfélaginu.

Lifsleikni er ekki fag sem kennir bornum ,réttar” skodanir a akvednum
malefnum og er ekki adferd til ad modta skodanir barna. Mikilveegur pattur
lifsleikninnar er ad geta myndad heilbrigdar og akvednar skodanir, an ofga
og fordoma. Einstaklingurinn a ad laera ad lifa og starfa med 66rum og axla
abyrgd gagnvart samfélaginu og umbhverfinu. Lifsleikni er pvi i edli sinu
mannraekt sem kennir okkur um menningu okkar, eflir réttleetiskennd og
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virdingu fyrir manngildum hvers og eins (Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).

Lifsleiknikennsla getur farid fram a margan hatt og haegt er ad fara ymsar
leidir vid ad kenna bérnum um jafnrétti og fordémalaus samskipti, ein af
peim leidum er ad nyta barnabdkmenntir par sem birtingarmyndir fotlunar
kemur fram.

2.4 Llifsleiknikennsla og barnabaekur

Barnabeaekur eru ekki bara taeki til ad bseta og auka lestrarfaerni, pzer er
haegt ad nyta til ad gera born lees a hvernig samfélagid og menningin er. bad
er pvi mikilveegt ad opna leid barnabdkanna inn i skolakerfid (Brynhildur
Pérarinsddttir, 2006). Kennarar geta nytt barnabeaekur i kennslu sem syna
birtingarmyndir fétlunar og pannig kennt bérnum um virdingu og skilning
gangvart 6drum (Storey, 2007). Barnabakur sem syna birtingarmyndir
fotlunar geta pannig komid ad géodum notum pegar kenna 4 bérnum um
bad hvad pad er ad vera med einhvers konar fotlun og pannig vinna gegn
fordémum. Slikar barnabeaekur geta verid mikilveegar til ad efla skilning allra
i hdpnum a stodu fatladra barna, ad pratt fyrir allt pa séu born fyrst og
fremst born og 6lik bérn geta att samleid (Prater og Dyches, 2008).

Ef tengja & barnabaekur vid lifsleiknikennslu eru moguleikarnir ételjandi.
Barnabaekur eru til um allt mégulegt og haegt ad nyta peer til ad efla skilning
og proska nemendanna a stodu minnihlutahépa i samfélaginu. Pegar unnid
er med mal sem tengjast einstaklingum er oft gott ad geta notad bakur i
stad raunverulegra atburda. bannig er haegt ad taka deemi Ur békunum og
raeda malin pannig ad skilningur naist a vidfangsefninu og tilvalid ad nota
slikar kennsluadferdir pegar verid er ad raeda um fotlun (Kolbrdn Gudridur
Haraldsdottir, 2007).

2.5 Samantekt

Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla og [6gum um grunnskdla er pad medal
annars hlutverk grunnskdla ad kenna bérnum um jafnrétti og virdingu.
Skolinn & ad vera stadur par sem allir eiga ad geta notid sin og att
fordémalaus samskipti. Lifsleiknikennsla leitast vid ad kenna bérnum
umburdarlyndi, gagnkveema virdingu og ad setja sig i spor annarra. Margar
leidir er haegt ad fara vid ad kenna bérnum um fotlun og ein leidin er ad
nota barnabdkmenntir sem taeki til ad kenna um margbreytileikann i
samfélaginu.
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3 Fradilegur bakgrunnur og hugtakaskilgreiningar

[ pessum kafla sem er i sex hlutum verdur fjallad um fraedilegan grunn
vardandi fotlunarfraedi sem og hugmyndafraedina um skéla an adgreiningar.
Stefnan kallar 4@ ad skélar taki mid af pvi ad fotlud born eiga rétt a
vidurkenningu. Til ad geta fengist vid pad verkefni er fraedigreinin
fotlunarfreedi mikilvaeg, til ad skilja st6du fatladra i samfélaginu og par med
nemenda i skélum. Byrjad verdur a pvi ad fjalla um hugtokin fotlun,
stimplun og fordémar.

3.1 Fotlun

Fatlad félk hefur alltaf verid til og mun alltaf verda til pé misjafnt sé hver
asteda fotlunarinnar er. Sumir faedast med einhvers konar fotlun & medan
adrir fatlast seinna a lifsleidinni, en pad fer pod eftir pvi at fra hvada
sjénarhorni fotlun er skilgreind. Hugtakid fotlun hefur margbreytilega
merkingu eftir samfélogum og timaskeidum. Til eru samfélog par sem
hugtakid fotlun fyrirfinnst ekki (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann
Jakobsson og Kristin Bjornsdottir, 2013). Fotlunarfraedin gerir greinarmun a
pvi hvad felst i fotlun og skerdingu einstaklingsins.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin breytti skilgreiningu & fétlun arid 1976. |
stad pess ad skilgreina fotlun at fra laeknisfreedilegum forsendum var gerdur
greinamunur a skerdingu, fotlun og homlun, hvort sem hun er likamlegs,
andlegs eda skynraens edlis. Skerdingin ein er liffraedilegs edlis en fotlun og
homlun félagslegs edlis (Déra S. Bjarnason, 2010).

Fotlun (e.disability) er skilgreind & margan hatt, leeknisfraedilegan og
fotlunarfreedilegan. begar fjallad er um réttarstodu fatladra er naudsynlegt
ad athuga vel hvad felst i pvi ad vera fatladur. Skilgreining a hugtakinu er
mikilvaeg pvi @ henni byggja pau réttindi sem fatladir njéta. Hugtakid er po i
stdédugri proun og erfitt ad segja til um pad hvort nokkurn tima muni liggja
fyrir einhver endanleg skilgreining & hugtakinu. A islandi hefur lengi verid
studst vid laeknisfreedilega skilgreiningu a fotlun sem kennd er vid
endurhaefingu. Par er litid svo a ad mikilveegt sé ad laekna pann fatlada og
veita honum videigandi pjalfun til ad vidkomandi geti tekid patt i
samfélaginu. Einungis er horft Ut fra pvi hvad vidkomandi getur ekki gert, en
pbad gleymist ad horfa & hvad vidkomandi getur gert og stydja hann i pvi
(Rannveig Traustadéttir, 2003; Shakespear, 2006).

Skilgreiningin a fotludum einstaklingi, samkvaemt logum um malefni
fatlads félks nr. 59/1992 er, sa sem parf 4 sérstakri pjonustu eda studningi
ad halda. Fotlunin veldur akvedinni skerdingu hja einstaklingnum, pannig ad
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viokomandi a erfidara med framkveema hluti an adstodar. Einnig getur
fotlun stafad af langvarandi veikindum sem og slysum. Félk getur verid
fatlad a margan hatt, likamlegan eda andlegan. Fotlun getur verid
timabundid astand eda vidvarandi astand. bPegar ordinu fotlun er flett upp i
islenskri ordabdk kemur fram ad ordid pydi pad ad vera fatladur. Engin
frekari utskyring er gefin & ordinu og gert rad fyrir ad allir viti svarid. Ef
ordinu fatladur er flett upp i somu ordabdk kemur fram ad pad pydi ad
vidkomandi beri synileg merki sjukdéms eda meidsla (islensk ordabdk,
2007). Samkvaemt Samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks
(Innanrikisraduneytid, 2013) kemur fram vidurkenning a pvi ad fotlun sé
breytingum had og ad rekja megi fotlun til samspils milli fatladra og peirra
tdlma sem umhverfid setur peim. baettir i umhverfinu geta valdid pvi ad
einstaklingur med fotlun getur ekki tekid virkan patt i samfélaginu a
jafnréttisgrundvelli 4 vid 6fatlada einstaklinga. | formala samningsins kemur
einnig fram ad mikilvaegt sé fyrir fatlad folk ad fa ad vera patttakendur i
samfélaginu pvi pad eykur tilfinningu peirra fyrir pvi ad vera partur af heild.
[ 8. gr. samningsins er skrifad um vitundarvakningu i pjédfélaginu par sem
riki eru hvott til pess ad auka vitund folks um pad hvad fotlun er og hver
réttindi fatladra séu. betta er gert til ad reyna ad eyda forddmum i
samfélaginu.

Greiningar- og radgjafastod rikisins er su stofnun sem greinir fatlanir og
skerdingar hja bornum og unglingum hér 4 islandi. i 2. gr. laga nr. 83/2003
um Greiningar- og radgjafastod rikisins, er fotlun skilgreind a eftirfarandi
hatt:

,Med fotlun er att vid dstand sem skapast pegar einstaklingur
parf fjolpaetta pjonustu og adstod til langframa vegna
alvarlegrar proskaréskunar eda annarrar réskunar & ferni.” |
somu grein laganna segir: ,Med alvarlegri proskaréskun er att
vid medfaett eda aunnid astand sem veldur pvi ad proski og
faerni vikur fra pvi sem edlilegt er talid og hindrar einstakling i
ad adlagast venjulegum krofum pjodfélagsins an markvissrar

adstodar & uppvaxtararum.”

Hér hafa komid fram dlikar skilgreiningar a pvi hvad fotlun er og i pvi
liggur sjalfsagt sa oliki skilningur sem byr i samfélaginu & pvi hvad pad
er ad vera med fotlun og hvernig a ad skilgreina hana. Fétlunarfraedin
sem petta verkefni byggir & gerir rdad fyrir ad fétlunin bui i
samfélaginu, en ekki einstaklingnum sjalfum og legg ég pvi aherslu &
ad horfa a fotlunina at fra peirri skilgreiningu.
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3.2 Stimplun

Fatlad folk hefur verid einn af peim hdépum i samfélaginu sem hefur i
gegnum tidina purft ad lifa vid mikla stimplun. Samfélagid er pannig hannad
af 6fétludum ad pad gerir ekki alltaf rad fyrir fotludum (Nussbaum, 2004).

Goffman (1963) notar ordid ,,stigma‘’ eda stimplun um einstakling a
pbann hatt ad einstaklingur er merktur 4 neikveedan hatt vegna eiginleika
sem gera hann frabrugdinn 6drum. Vidkomandi er talinn minna virdi fyrir
samfélagid. begar einkenni okkar eru alitin neikveed getum vid lent i pvi ad
vera stimplud. Frgnes notar ordid ,,labelling”” sem er pad sem vid myndum
kalla merkimida (Frgnes, 1995, bls. 21). Goffman og Frgnes benda badir 4 ad
merking eda stimplun feli i sér flokkun sem leidir til pess ad einstaklingurinn
telst fravik. Flokkunin leidir svo til pess ad einstaklingurinn, sem er
flokkadur, feer skyr skilabod fra umhverfinu um pad hvernig umhverfid
upplifir vidkomandi.

Med pvi ad adskilja akvedna hépa i samfélaginu fra 68rum, med pvi ad
koma fram vid félk pannig ad pad upplifi sig 6druvisi, getur verid undanfari
stimplunar. Oll stimplun er hattuleg pvi hin getur leitt til einangrunar pess
sem fyrir henni verdur. Sa sem fyrir stimplun verdur getur upplifad ad
vidbrogd annarra gagnvart sér verda neikvaed, horft er a vidkomandi sem
sleeman og akvedin stadalmynd af fravikunum er sett upp. Samfélagio fer ad
hafa akvednar vaentingar til hins stimplada (Goffman, 1963). Oll mannleg
einkenni geta verid stimplud, nanast allir geta fundid fyrir pvi einhvern tima
a lifsleidinni, ymist timabundid eda varanlega. begar einkenni okkar eru
alitin neikvaed erum vid stimplud, vidhorfin i samfélaginu og menningunni
endurspegla petta vel. Stimplunin getur sidan leitt af sér fordoma gagnvart
pbeim sem fyrir henni verdur.

3.3 Fordomar

Fordémar eru skilgreindir sem medal annars 6vild i gard einstaklinga eda
hopa sem verda til vegna pekkingarleysis, rangrar hugsunar og jafnvel vegna
Omedvitads vidhorfs. Forddmar koma oft vegna pess ad vid segjum og
gerum eitthvad sem vié hugsum ekki négu nakvaemlega Gt i, vid komum
fram med skilgreiningar a folki og hegdun pess eda utliti sem vid pekkjum
kannski ekki nogu vel til. Fordbmar koma oft fram vegna pess ad vid
skodum adeins eina hlid malsins, vid gefum okkur eitthvad fyrirfram an pess
ad vera med gagnryna hugsun og hofum jafnvel ekki négu mikla pekkingu a
pbvi sem fordéomarnir beinast ad. Fordomar geta komid fram gagnvart
einstaklingum eda hdépum fdolks og pa sérstaklega minnihlutahépum i
samfélaginu (Green og Seher, 2003).
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Fordédmur er sa domur sem er felldur an pess ad vidkomandi
hafi kynnt sér skipulega og af sanngirni rok malsins og
réttmaeti. Sa sem fellir forddm hefur pvi ekki gédar astaedur
fyrir peirri skodun sem i déminum felst. bpa skiptir engu hvort
fordédmurinn reynist sannur eda ekki (Kristjan Kristjansson,
1999, bls. 43).

Pad er mikilveegt ad velta pvi oft fyrir sér hvort vid héfum fordéma og
hvad pad er sem vid sjalf getum gert til ad breyta peirri hugsun. Eflaust
naum vid pvi seint ad losa okkur alveg vid forddma. Med pvi ad breyta
hugsun okkar i att ad vidurkenningu a margbreytileika sem hefur pad ad
markmidi ad hugsa um einstaklinga og hépa 4 annan hatt pannig ad pott ad
folk sé olikt pa pydir pad ekki endilega ad einhver sé betri eda verri en
annar. Oll héfum vid eitthvad fram ad faera (Hehir, 2002).

Storey (2007) fjallar um barattu gegn forddomum i skélum og heldur pvi
fram ad fétlunarfordéomar (e.ableism) séu algengir i samfélaginu og ekki sist
i skélum, en oft sé eins og pad gleymist ad skoda hvad pad er sem veldur.
Hvad er pad sem gerir pad ad nemendur med fétlun eiga erfitt med ad fa ad
taka patt i skdlastarfinu og eru oft adgreindir fra peim sem eru 6fatladir?
Fotlunarfordomar byggja oft a pvi ad pad er alitid sidra ad vera fatladur en
ofatladur. beir eiga sér svipada birtingarmyndir og adrir fordéma, en
einhverra hluta vegna er ekki eins mikid fjallad um pa eda ekki eins mikil
dhersla 16gd & pad ad reyna ad uppreta pa eins og adra fordoma.
Fotlunarfordomar eins og adrir fordémar verda til vegna vanpekkingar a pvi
hvad fotlun er. Storey heldur pvi fram ad petta tengist laeknisfreedilegum
skilningi sem hefur verid rikjandi sidustu aratugi og byggist a pvi ad fotlun
purfi ad laga og medhondla.

Einstaklingar purfa mismunandi adstod til pess ad taka patt i samfélaginu
og pad er mikilveegt ad horft sé til pess ad samfélagid hefur tekid mid af
porfum ofatladra og ekki gert rad fyrir porfum peirra sem eru fatladir.
pannig hefur patttaka fatladra barna i almennum skélum verié takmorkud
bangad til nyverid og valdid pvi ad adgreining hefur myndast 4 milli fatladra
og ofatladra sem leidir svo til pess ad par sem born ekki pekkja til fotlunar
eiga pau til ad fordeema (Hehir, 2002). Ekkert barn feedist med fordéoma.
Pad er samfélagid og menningin sem eiga patt i ad skapa fordoma, litill
skilningur og pekking a stoédu fatladra og ranghugmyndir leida af sér
fordéma og ,,pad leera born sem fyrir peim er haft” (Storey, 2007).

A0 pekkja er eitt besta vopnid sem vid hofum gagnvart forddmum. begar
vid kynnumst einstaklingum af eigin raun pa minnka likur @ forddmum. bad
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bydir ekki ad okkur purfi ad lika vid alla einstaklinga, en kennsla i pvi ad vera
ekki ad fordeema hép einstaklinga er mikilveeg (Erla Kristjansdottir, Johann
Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004).

3.4 Skoli an adgreiningar

Skélar & islandi eiga ad vinna i samraemi vid skélastefnuna ,skéli dn
adgreiningar” og er stefnan samkvaemt I6gum um grunnskdla nr. 91/2008
opinber menntastefna & islandi og kemur skyrt fram i ndmsskram,
reglugerdum, légum, sattmalum og samningum. A heimasidu
rannséknarstofu um skola an adgreiningar (2008) segir:

Skoli an adgreiningar er badi menntastefna, byggd a
hugmyndum um manngildi, lydraedi og félagslegt réttleeti og
adferd vid ad skipuleggja skodla, skolakerfi og kennslu allra
nemenda skdlans.

Skilningurinn & hugtakinu skéli an adgreiningar er misjafn og dlikur eftir
I6ndum og einnig innan landa (Déra S. Bjarnason og Gretar L. Marindsson,
2007; Hermina Gunnpodrsdaottir, 2010) og jafnvel milli einstakra skéla eda
bekkja sem getur valdid misskilningi og leitt til pess ad stefnan verdur 6ljés i
framkveemd (Clough og Corbett, 2000). Sa skilningur sem lagdur er i
hugtakid i pessu verkefni byggir @ Adalnamskra grunnskadla, (2011) pvi par
er lagdur grunnurinn ad starfi islenskra grunnskola.

Undanfarin ar hafa menntayfirvéld & islandi unnid ad pvi ad koma
skdlamalum i att ad skola an adgreiningar og er su skoélastefna nu logbundin
skolastefna & islandi. bar er gengid ut fra pvi ad allir hafi j6fn eda jafngild
teekifaeri til ndms og ad ndamid sé a forsendum hvers og eins (L6g um
grunnskdla, 91/2008). Hlutverk grunnskélans er ad bua nemendur undir lif
og starf i lydreedispjodfélagi par sem markmid nams og kennslu, svo og
starfsheettir grunnskdla, eiga ad vera pannig ad komid sé i veg fyrir
mismunun. | skéla dn adgreiningar 4 ad rikja vishorf sem einkennist af
virdingu fyrir rétti hvers nemanda til ndms i heimaskodla. bar 4 ad meeta
nams- og félagsporfum hvers og eins og @ menntunin ad vera samfellt ferli
pbar sem markmidid er ad bjoda upp a géda menntun fyrir alla nemendur
(Adalnamskra grunnskodla, 2011). Markmid skélagéngu allra nemenda, burt
séd fra likamlegri eda andlegri feerni, er ad gera 6llum nemendum faert ad
taka virkan patt i samfélaginu, pannig ad folkid i kringum pa lati sig négu
miklu mali skipta hvad um pa verdur og leggi sig fram um ad maeta peim
sem fullgildum medlimum samfélagsins (Ferguson o.fl., 2012).
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i Salamanca yfirlysingunni fra 1994, sem flest adildarriki innan
Sameinudu pjédanna skrifudu undir, kemur fram um hvad skélaganga barna
4 ad snuast. [ yfirlysingunni kemur fram ad skolar eigi ad finna leidir til ad
kenna 6llum bérnum a sem arangursrikastan hatt. Almennir skélar eiga ad
vera virkasta aflid i ad sigrast a hugarfari mismununar og modta pannig
pbjodfélag an adgreiningar. Slee (2011) telur ad vid purfum ad horfa til pess
ad oll bérn hafa getu og hefileika til pess ad na arangri, hvert @ sinum
forsendum, og pad er mikilveegt ad i skélanum riki vir8ing og jafnrétti.

Hugtakid ,skdli an adgreiningar” er margraett hugtak sem a sér djupar
reetur i hugmyndum um jo6fnud, félagslegt réttlaeti og lydreedislega patttoku
(Olafur Pall Jénsson, 2011). Menntun &n adgreiningar er samfellt ferli sem
hefur pad ad markmidi ad bjoda upp 4 gdéda menntun fyrir alla. bad felur i
sér ad borin sé virding fyrir fjolbreytileika og mismunandi porfum,
hafileikum og einkennum nemenda og leggja skal aherslu 4 ad uUtryma
Ollum gerdum mismununar og adgreiningar i skdlum (Ferguson o.fl., 2012).
Namskrain 4 ad vera merkingarbaer fyrir alla nemendur og ndmsumhverfid
parf ad einkennast af margbreytileika. Allir nemendur eiga ad njota
virdingar og na besta mogulega arangri. Skdlastarf an adgreiningar midar ad
bvi ad allt skélastarfid sé heildsteett og sampaett og studningur sé veittur
eftir porfum hvers og eins (Kluth, 2013; Shevin, 2007).

Skoli an adgreiningar er ekki hugtak eda hugmyndafredi sem snyr ad
hefdbundinni sérkennslu eda ad einstaklingum sem eru i veikri st6du
namslega eda félagslega (Ferguson o.fl., 2012). Hafa verdur i huga ad par
sem unnid er i samraemi vid menntastefnu um skola an adgreiningar er ekki
nog ad tala um ad par sé unnid eftir hugmyndafraedinni. Ef skdlinn
vidheldur afram adgreiningu med pvi ad vera med sérdeildir fyrir bérn med
fotlun pa er enn unnid eftir dbreyttu kerfi sem byggir 4 adgreiningu (Slee,
2011). i vel heppnudum skéla margbreytileikans hafa kennarar trd 4 pvi ad
allir nemendur geti laert og ad i sameiningu sé starfsfélk skélanna faert um
ad kenna 6llum nemendum® (Ferguson o.fl., 2012. bls. 3).

Kenningarlegur grunnur skéla 4an adgreiningar er byggdur a félagslegum
sjénarhornum 3 fotlun par sem margbreytilegur nemendahépur er ekki
alitinn  vandi, heldur kostur. Adalndmskra grunnskéla (2011) byggir a
pessum vidhorfum pvi par segir medal annars ad namid skuli vera a
forsendum hvers og eins, sem pydir ad skdlinn 8 ad mata nemandanum par
sem hann er staddur, en ekki reyna ad laga hann ad skélastarfinu. Lengi vel
hefur verid litid svo @ ad vandi einstaklinga vid ad taka patt i skélastarfinu
liggi hja peim sjalfum og pvi purfi ad adlaga pa ad skélanum. beir sem beita
félagslegum sjonarhornum vid ad skoda samfélog leggja dherslu @ ad paer
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hindranir sem verda a vegi einstaklinga verdi til i umhverfinu. bvi a skdli an
adgreiningar ad mata hverjum nemanda eins og hann er, par sem hann er
staddur og a hans forsendum (Adalnamskra grunnskéla, 2011; Dodra S.
Bjarnason, 2001; Rannveig Traustadottir, 2003). A&tli skélar sér ad kenna svo
fjiolbreyttum hoépi med gdédum arangri purfa peir ad préa med sér
sveigjanlegt og skapandi ndmssamfélag sem tekur mid af og felur i sér alla
floru mannlegs fj6lbreytileika (Ferguson o.fl., 2012).

[ Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks
(Innanrikisraduneytid, 2013) er i 9. gr. fjalla um hugtakid adgengi og
notkun hugtaksins utvikkad par sem adur var ahersla a4 hid manngerda og
nattarulega umhverfi. [ dag er litid 4 adgengi i mun vidara samhengi og pad
faert yfir 4 nam og kennslu & 6llum skélastigum. Aherslan er & sveigjanlega
namskra og fjolbreytta kennsluhaetti. Vidfangsefnin eiga ad vera snidin ad
styrkleikum og namsporfum hvers og eins nemanda.

i hugmyndafraedi skéla an adgreiningar ma i stérum drattum segja ad i
henni felist umhyggja fyrir margbreytileikanum og pannig er stodugt verid
ad vinna gegn utilokun (Borkur Hansen og Hanna Bjork Ragnarsdéttir,
2010).

3.5 Leeknisfraedilegt sjdnarhorn a fotlun

Um aldamoétin 1900 urdu miklar framfarir i leeknavisindum sem urdu til pess
ad stada fatlads folks innan samfélagsins breyttist. Leeknisfraedilegur
skilningur a fotlun var rikjandi mestan hluta 20. aldar og ma rekja
hefdbundnar hugmyndir um fétlun til lseknavisindanna (Hanna Bjorg
Olafsdéttir og Rannveig Traustadéttir, 2001). Greining og laeknisfreedileg
pbekking vard lausnin @ 6llum vanda fatladra einstaklinga. Laeknisfraedilega
sjénarhornid litur & fotlun sem andstadu pess sem telst heilbrigt. Laeknar
leita leida til ad laekna skerdingu fatlads félks og endurhaefa einstaklinginn
og mikid er lagt upp uUr umoénnun likt og um sjukling sé ad reeda
(Cockerham, 2011; Stefan Olafsson, 2005). Einstaklingur med fétlun er
oftast talinn hadur 6drum og mikilveegt ad hann fari i ymsar greiningar eins
og salfreedimat og leeknisskodanir svo haegt sé ad laekna vidkomandi, laga
hann. Ekki er litid til ahrifa umhverfisins heldur beinist allt ad pvi ad breyta
einstaklingnum pannig ad hann falli betur ad umhverfinu (Rannveig
Traustadoéttir, 2003). begar manneskja hefur hlotid leknisfraedilega
greiningu er litid svo 4 ad hun parfnist adstodar sérfredinga og hefur pad
veriod algengt ad fatlad félk sé adgreint og sett a stofnanir sem eiga ad pjona
pbeim. bar med er einstaklingurinn fjarleegdur uUr samfélaginu og getur
upplifad mikla stimplun og finnur sig ekki velkominn i samfélaginu (French
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og Swain, 2008; Rannveig Traustadottir, 2006). Sjénarhorn laeknisfraedinnar
a fotlun hefur endurspeglast i pvi hvernig almennt er litid a fotlun sem
harmleik og pjaningu. Fatlad félk stridir vid fotlun sina og er alitid byrdi a
fjolskyldu og samfélagi. Pannig er fotlun ekki skilin sem hluti af mannlegum
margbreytileika heldur alitin fravik fra pvi edlilega (Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir, Armann jakobsson og Kristin Bjornsdoéttir, 2013).

Leeknisfraedilega sjonarhornid lifir enn i dag gédu lifi og hefur ndd ad
skjéta rétum i hinum vestraena heimi. Astaedan er medal annars su ad
adgangur ad velferdarkerfi og pjonustu fyrir fatlad folk raedst oft af
leeknisfraedilegri greiningu (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson
og Kristin Bjornsdoéttir, 2013). begar leeknavisindin gatu ordid greint og
flokkad fatlanir og sjukdéma vard pad til pess ad vald sérfraedinga vard
mikid. bessar hugmyndir hafa litad mjog allt starf fagfolks med fotludu folki
og einnig litad sjalfsskilning fatlads fdlks i gegnum tidina (Rannveig
Traustadottir, 2006).

begar laeknisfreedilegt sjonarhorn a fotlun er gagnrynt snyst umresedan
ekki um ad leeknavisindin séu 6porf, pvi pau eru naudsynleg fyrir alla. bPad
sem er gagnrynt er ad laeknar leggja dherslu 4 ad laekna skerdinguna sem er
kannski ekki alltaf pad sem einstaklingurinn vill, eda jafnvel er ekki haegt ad
leekna hana. bpad gleymist ad hugsa um hvernig best sé ad koma til mots vid
parfir folks og adstoda pad vié ad adlaga sig samfélaginu og stydja pad i
sjalfstaedi sinu. Einnig ad mikilveegt sé ad fatlad folk sé sampykkt eins og pad
er (Gudrun V. Stefansdoéttir, 2009; Shakespear, 2006). ,Endurhezefing og
leeknismedferd er fotludu félki mikilveeg, en hafa verdur i huga ad ekki er
haegt ad ,lekna” allan vanda fatlads folks“ (Hanna Bjorg Sigurjonsdattir,
Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013, bls. 8). bPa hafa
leeknavisindin einnig verid gagnrynd fyrir pad hvernig heilbrigdisstarfsfélk
kemur fram vid fatlad félk, pad verdi ad hlusta meira a parfir fatlads félks og
reyna ad hafa samskiptin @ meiri jafningjagrundvelli, ekki ad alltaf sé
akvedid einhlida af sérfraedingum hvad sé best fyrir fatlada einstaklinginn.
Mikilveegt sé ad horfa fyrst og fremst & einstaklinginn og hvad hann getur
gert, en ekki hvad hann getur ekki gert (French og Swain, 2008).

,Hluti af vandanum eru einmitt flokkunarkerfi par sem fotlun og
skerding eru skilgreind medvitad og dmedvitad sem stodug og dbreytanleg
fyrirbaeri og pannig eru dregin mork & milli fatlads og 6fatlads félks” (Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdottir, 2013, bls.
8-9).
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3.6 Félagsleg sjonahorn a fétlun

Félagsleg sjonarhorn a fétlun ma rekja til gagnryni a leeknisfraedilega syn a
fotlun sem raedd var hér ad framan. Félagsleg sjonarhorn greinast i nokkur
afmorkud sjénarhorn sem ganga ekki 6ll eins langt i tulkun sinni @ fotlun
Pad fer eftir pvi hvar og hvernig pau hafa préast. Oll félagsleg sjénarhorn
eiga po sameiginlegar akvednar grundvallarhugmyndir par sem pau greina
sig fra leeknisfraedilegu sjénarhorni. Félagsleg sjénarhorn urdu til sem
andsvar vid peim laeknisfreedilegu og eru pvi i edli sinu andstaed syn a hvad
orsakar fotlun. Upphaf félagslegra sjénarhorna ma rekja til pess ad fatladir
einstaklingar métmeaeltu laeknisfraedilega skilningnum a fotlun og héldu pvi
fram ad pjodfélagid geri félk fatlad og pvi purfi ad breyta pvi, annars er
komid i veg fyrir fulla patttoku peirra i pjédfélaginu (Barnes, Mercer og
Shakespeare, 1999).

Lykilatridi i hinum nyja skilningi er ad adgreina hinn liffreedilega
patt skerdinguna og hinn félagslega patt fotlunina. Ekki er litid
svo & ad fotlunin sé skerdingin eda ad fotlunin orsakist af
skerdingunni. bess i stad er fotlun endurskilgreind sem
nidurstada af félagslegu fyrirkomulagi sem uatskdfar og
undirokar folk sem byr vid skerdingar af ymsum toga (Rannveig
Traustadéttir, 2003, bls. 23).

Félagsleg sjonarhorn krefjast breytinga & hugsunarhaetti okkar gagnvart
fotludu folki. pau byggjast @ gagnryni a leeknisfredilega og par med
einstaklingsbundna syn a fotlun sem raedd hefur verid hér fyrr og er rikjandi
medal almennings og pess pjonustukerfis sem snyr ad foétludu folki
(Rannveig Traustadottir, 2003). Sa vandi sem skerdingin skapar liggur ekki i
einstaklingnum heldur i samspili einstaklingsins og pess umhverfis sem
tekur einungis mid af 6fotludu folki (Déra S. Bjarnason, 2001). Félagsleg
sjénarhorn einkennast medal annars af pvi ad:

* Pbau voru proud af fotludu folki.
e pau kenna ekki fotludu félki um fotlunina.

* bau benda a breytingar sem purfa ad verda til ad minnka forddma
gagnvart fotludu folki.

* bau hjdlpa fotludu félki ad tala saman um mannréttindi og jafnan rétt
allra til ad taka patt i samfélaginu (French og Swain, 2008, bls. 29-30).
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Avinningurinn sem félagsleg sjénarhorn eru talin hafa fyrir fatlad félk er
medal annars sa ad athyglinni er beint fra fotluninni sem vidkomandi hefur
og ad pvi hvernig umhverfid daemir einstaklinginn og adgreinir hann fra
ofotludum. Félagsleg sjonarhorn leggja aherslu a ad samfélagid purfi ad
taka breytingum, pannig ad meira sé horft til pess hvad pad er i umhverfinu
sem hamli einstaklingum og vinna sidan ut fra pvi til ad baeta stoduna. Horft
er til pess ad haegt verdi ad Utryma peirri adgreiningu, stimplun og
fordémum sem hafa verid rikjandi i gard fatladra einstaklinga (Shakespeare,
2006).

Félagsleg sjonarhorn a fotlun eru ekki kenning, hugmynd eda hugtak,
heldur hagnytt taeki til ad skoda hvernig breytingar i samfélaginu geta baett
stodu fatladra og pannig dregid ur adgreiningu ofatladra og fatladra.

3.7 Samantekt

Skoli an adgreiningar gerir rad fyrir fullri patttoku allra i skélanum. bo
verdur ad skoda stoédu barnsins, par sem barn med fotlun getur purft
einhvers konar studning og adlégun. Félagsleg sjonarhorn byggjast a peirri
syn ad hindranir i umhverfinu eigi storan patt i ad skapa fotlunina, til deemis
tréppurnar fyrir pann sem er i hjélastél eda fordémar gagnvart hinum
fatlada. Lausnirnar beinast ad samfélagslegum breytingum. Hugtokunum
fotlun, stimplun og fordémar hafa verid gerd skil hér ad framan en oll
tengjast pau & einhvern hatt par sem fotlun hefur gjarnan verid talin vera
eitthvad sem byr innra med einstaklingnum sem parf ad laekna og laga.
Ppannig hafa sidan fordomar myndast i gard fatladra sem mikilveegt er ad
uppraeta med pvi ad kenna um hvad pad pydir ad vera med fotlun.
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4 Barnabokmenntir i skdlastarfi

Eins og fram kom hér ad framan er pad eitt af hlutverkum grunnskdlans ad
kenna um jafnrétti og virdingu. Skolinn @ ad vera stadur par sem bérnum er
kennt ad eiga fordémalaus samskipti. Margar leidir er hagt ad fara til ad
kenna bdérnum slik samskipti og ein leid er ad nyta barnabdkmenntir. |
pbessum kafla verdur fjallad um baedi innlendar og erlendar rannséknir sem
fjalla um hvert hlutverk barnabdka getur verid i skélastarfi, i kennslu um
margbreytileikann i samfélaginu og hvernig haegt er ad nota peer til ad draga
ur forddbmum i gard fatladra barna.

4.1 Notkun barnabdkmennta i skdlastarfi

Eins og Hunt (1994) bendir 4 pa gegna barnabdkmenntir mikilvaegu
hlutverki i skélastarfi par sem paer geta komid baedi beinum og ébeinum
skilabodum & framfzeri til barna.

Sogur hafa fylgt mannkyninu og verié notadar i gegnum aldirnar a
margan hatt eins og til skemmtunar, til pess ad koma & framfaeri
upplysingum og kenna um gildi og menningu samfélagsins, svo da&emi séu
tekin. Sogur hafa medal annars haft pvi hlutverki ad gegna ad kenna
bornum ad skilja eigid sjalf og pann heim sem pau bua i og um félagsleg
samskipti. Skolinn er mikilveegur vettvangur til ad kenna bérnum um pad
hversu margbreytilegt samfélagid er par sem innan skélans koma saman
morg born med dlikan bakgrunn og dlika félagslega stodu. bar er haegt ad
kenna peim ad pratt fyrir ad pau séu ekki oll eins, pa geti pau att samleid og
unnid saman (Barton og Baguley, 2014).

Med notkun barnabdkmennta i skélastarfi getum vid opnad moguleika
fyrir nemendur til ad kynnast annarri menningu og kennt peim ad syna 6dru
folki samkennd og studning. Barnabdkmenntir geta verid eins og gluggi sem
opnast og i gegnum gluggann geta bornin upplifad adstaedur sem eru
O0ruvisi en peirra eigin. Einnig er mikilveegt ad baekurnar virki eins og spegill
og par getur einstaklingurinn upplifad eigin menningu sem og annarra, leert
um videigandi hegdun og jakveett vidhorf. Barnabakur hafa einnig
menningarlegt gildi og geta synt bérnum margvislegar fyrirmyndir. bar sem
persénur bdka takast 4 vid fjolbreytt vidfangsefni eru barnabaekur vel til
pbess fallnar ad auka pekkingu barna & umheiminum og opna peim
fiolbreytilega syn & verdldina (Anna borbjorg Ingélfsdottir,2006; Hadaway,
2007).
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Silja Adalsteinsdéttir bokmenntafraedingur sem hefur med skrifum
sinum um barnabdkmenntir haft mikil ahrif @ umraedu um gildi
barnabékmennta segir:

baer bestu efla imyndunarafl barna vikka reynsluheim peirra og
syna peim ad ekkert er einfalt. Sumar toga pau jafnvel upp
prep sidferdisproska med pvi ad gefa peim hlutdeild i
hugsunum og orlogum séguhetja, leyfa peim ad velta fyrir sér
alitaefnum og deema um rétt og rangt (Silja Adalsteinsdattir,
1999, bls. 35).

Born eiga oft erfitt med ad skilja tilfinningar sinar og pad ad lesa um barn
i somu eda svipudum sporum getur hjalpad peim ad takast 4 vid adstaedur
sinar, og jafnframt kennt 68rum bornum hvernig pad er ad vera i peirra
sporum. G6d bdk getur hjalpad lesandanum ad skilja hver hann er og hvar
hann tilheyrir i pessum heimi. Beekur geta opnad dyrnar inn i huga og hjértu
einstaklingsins og paer geta einnig hjalpad til vid ad auka skilning a pvi sem
vid pekkjum ekki (Brynhildur bérarinsdottir, 2006; Hadaway, 2007). Barton
og Baguley (2014) telja ad med bokum sé hezegt ad kenna bérnum hver
stada peirra i samfélaginu er og ad pannig geti born laert um sina eigin
sjalfsmynd dasamt annarra og med pvi sé haegt ad nyta baekurnar til ad
kenna bornum um pad hversu 6lik pau eru en ad pau geti samt vel att
samleid. bannig er haegt ad nota bokmenntir til ad kenna bornum jakvaed
félagsleg samskipti.

i rannsékn peirra Kurtts og Gavigan (2008) sem fjalladi um hvernig haegt
veeri ad kenna bérnum ad skilja fotlun i gegnum barnabdkmenntir. bar er
fjallad um mikilveegi pess ad pegar kennarar eru ad undirbla kennslustofu
an adgreiningar purfa peir stodugt ad finna leidir til ad auka skilning barna a
pbvi hvad fotlun er. Med barnabdkmenntum er pannig haegt ad nota
ahrifarikar leidir til ad kenna bérnunum um pad hvad hver einstaklingur er
sérstakur.

i kennslubdk um hvernig kenna ma bérnum um fétlun i gegnum
bokmenntir fjalla Prater og Dyches (2008) um pad hvernig baekur geti verid
eins og gluggi par sem born geta horft fram hja sinni eigin reynslu og lifad
Obeint i gegnum adra. begar bakur virka sem gluggi og spegill, bjoda paer
bornunum ad teygja sig ut fyrir peirra reynsluheim, en endurspegla
jafnframt pad sem er likt med peim og persénum bdkarinnar.

Prater og Dyches (2008, bls. 13) fjalla um fjora mikilveega peetti sem
haegt er ad nota til ad kenna bérnum um fotlun:
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e Vitund

A0 born laeri | gegnum barnabaekur ad til eru fatladir einstaklingar i
samfélaginu sem hafa s6mu langanir og prar og énnur bérn.

* Ppekking

A0 born leri gegnum barnabaekur ad fatladir er ekki einsleitur hépur,
frekar en 6fatladir.

¢ Skilningur

A0 born laeri gegnum barnabaekur ad skilja betur eigid sjalf og adra
og pannig leeri pau félagsleg samskipti. Ef boérn leera eingdngu ad
fatladir sé einsleitur hopur sem sker sig frd 66rum einstaklingum er
haetta a forddmum sem ekki er seskilegt ad kenna bérnum.

* Sampykki

A0 bornin laeri ad sampykkja sjalfa sig og adra. A6 born leeri ad folk er
misjafnt, en getur samt vel att samleid og pannig er haegt ad vinna
gegn forddmum.

Kennarar verda ad skoda vel pad efni sem peir setla ad nota til ad kenna
bornum um fotlun. Haegt er ad nota allar baekur sem syna birtingarmyndir
fotlunarinnar, en hafa verdur i huga ad umraedur um efnid fari fram. bannig
er haegt ad nyta bakur sem syna birtingarmyndir fotlunar @ neikveedan hatt
sem daemi um hvernig fotlun er ekki skilgreind og hvernig ekki @ ad koma
fram vid fatlada einstaklinga. Persdnurnar i bokunum eru ad takast a vid
ymislegt i lifinu og geta verid fyrirmyndir barnanna (Hadaway, 2007; Prater,
Dyches og Johnstun, 2006).

Vid lestur barnabdka sem fjalla um fatladar sdégupersénur geta born
O0last betri skilning & stodu fatladra i samfélaginu og hversu margbreytilegt
samfélagid er. bad er mikilveegt ad horfa til pess ad samfélagid er stodugt
ad breytast og fétlué born eru farin ad ganga i almennan grunnskdla meira
en adur var og pvi parf ad finna leidir til ad kenna bérnum um hvad pad er
ad vera med fotlun og pannig auka skilning allra barna a pvi ad pratt fyrir ad
bau séu olik geta pau 6ll att samleid. Med notkun barnabdkmennta par sem
fjallad er um fotlun er haegt ad kenna bornum ad bera virdingu fyrir
margbreytileikanum og draga pannig ur forddmum.
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4.2 Erlendar rannsdknir a birtingarmyndum fotlunar i
barnabokum

Barnabeekur hafa téluvert verid rannsakadar erlendis med aherslu & pad
hverjar séu birtingarmyndir fotlunar i békunum og hvernig nyta megi
barnabaekur til ad vinna gegn fordémum i garda fatladra.

Hunt (1991) fjallar um hvers vegna pad sé mikilvaegt ad rannsaka
barnabékmenntir og heldur hann pvi fram ad pad sé medal annars vegna
bess ad pad sé skemmtilegt, en einnig mikilvaegt par sem barnabeaekur hafi
baedi félagsleg- og menntunarleg ahrif. Med pvi ad skoda barnabakur
getum vid séd breytingar & félagslegri stodu barna og hvernig
pjodfélagsbreytingar hafa ordid i gegnum tidina.

Rannsékn peirra Arezzo og Thomas (2010) var megindleg rannsdkn par
sem fjortan born i fimmta bekk voru valin til ad lesa tveer baekur sem
fjolludu um fotlun. Rannséknarspurningin var: Ef bérn lesa baekur sem fjalla
um fotlun mun pa vidhorf o6fatladra barna til fatladra barna breytast?
Bornin fengu ekki leidsdgn eda studning vid lesturinn par sem verid var ad
skoda hvada vidhorf bornin hofdu um fétlué born, fyrir lestur og eftir ad
hafa lesid bakurnar. Nidurstodur syndu ad eftir lestur bokanna sau bornin
fotlun sem neikvaeda, en poé skipti mali hvernig fjallad var um fotlunina.
Onnur békin sem pau lasu syndi fatlada barnid & jakvaedan hatt og vid lestur
peirrar bokar virtust pau eiga audveldara med ad sja barnié en ekki bara
fotlunina. Pad sem bdrnin hofdu leert adur af samfélaginu og uppeldi sinu
um fétlun var mjog rikjandi vidhorf hja peim.

Colos, Moses og Wolbers (2012) voldu tuttugu og fimm myndskreyttar
baekur sem fjolludu um heyrnarlausa einstaklinga. Baekurnar voru fyrir bérn
a aldrinum fjogurra til atta d4ra par sem skodad var hverjar veaeru
birtingarmyndir heyrnarlausra i békunum. Bakurnar sem valdar voru hoféu
ad minnsta kosti einn einstakling sem var heyrnarlaus en hafdi ekki adra
fotlun. Rannséknarspurningarnar voru um pad hvort birtingarmyndir
heyrnarleysisins veeri Ut fra laeknisfreedilegu eda félagslegu sjonarhorni a
fotlun og hvort misreemi veeri milli myndanna og textans i békunum?
Nidurstodur syndu fram & ad 93% textans tengdist laeknisfredilegu
sjénarhorni 4 fotlun, par sem horft var a fotlunina sem eitthvad sem pyrfti
ad lxekna eda laga. Adeins 7% af textanum i bokunum syndi stédu
heyrnarlausra ut fra félagslegu sjonarhorni, par sem horft var a fétlunina
sem samspil umhverfis og einstaklings. Ekki var haegt ad finna misraemi 4
milli texta og myndanna i békunum.
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i rannsékn Solis (2004) voru tiu myndskreyttar baekur valdar af
handahoéfi sem fjalla um fotlun. Horft var til pess ad birtingarmyndir
fotlunar geta komid fram 4 margvislegan hatt. Heegt er ad nota born,
fullordna eda dyr til ad koma skilabodum til barna. Tilgangur pessarar
rannséknar var ad skoda badi jakvaedar og neikvaedar birtingarmyndir
fotlunar i barnabdkum, til ad fa fram gagnrynar umraedur medal kennara og
nemenda um baekurnar. Baekurnar voru skodadar ut fra félagslegu og
leeknisfraedilegu sjénarhorni & fotlun. Rannsdknarspurningar voru: Er haegt
ad gera fotlun skil & jakvaedan hatt i barnabédkum? Hvernig er best ad
skilgreina foétlun og ut fra hvada sjénarhorni er best ad koma fotlun &
framfeeri i barnabokum? Nidurstodur syndu ad pad er haegt ad gera fotlun
skil & jakvaedan hatt i barnabdokum. bratt fyrir ad birtingarmyndir fatladra i
bokunum veeri meira tengd leeknisfraedilega sjénarhorninu gatu kennarar
nytt baekurnar til ad reeda vid nemendur um mikilvaegi pess ad patttaka allra
i samfélaginu sé vidurkennd.

i rannsékn Arezzo (2003) voru valdar tveer baekur fyrir bérn i fjorda til
sjotta bekk. Bérnin voru valin med pad i huga ad pau veeru farin ad geta
lesid sjalf. Einnig ad pessi aldurshépur veeri farinn ad hafa meiri ahuga a
félagslegu réttlaeti og pess vegna hefdu bornin meiri ahuga a pvi ad lesa
baekur par sem birtingarmyndir fotlunar koma fram. Fraedilegur grunnur
rannséknarinnar var hugmyndafreedin um skdla an adgreiningar. Baekurnar
sem voru valdar syndu bérn med proskahomlun og born sem eiga erfitt
med nam. Rannsdknarspurningin var: Hver er besta leidin til ad velja
barnabdk sem heaegt er ad nota til ad kenna bornum um fétlun? Nidurstodur
rannséknarinnar voru paer ad badar baekurnar sem valdar voru syndu
birtingarmyndir fotlunar & jakvaedan hatt og syndu fram a mikilveegi
vinattunnar og ad einstaklingar séu sampykktir eins og peir eru. Mikilvaegt
er ad baekurnar hafi dhugaverdan soguprad og baekurnar verda ad hofda til
barnanna, bornin verda ad hafa anaegju af lestrinum. Birtingarmyndir
fotlunarinnar verdur ad vera synd a jakveedan hatt, pannig ad ekki sé verid
ad gera litid ur einstaklingnum med fotlunina.

4.3 (islenskar rannsoknir a birtingarmyndum fétlunar i
barnabokum

Hér verdur gerd grein fyrir tveimur islenskum rannséknum sem fjalla um
birtingarmyndir fétlunar i barnabdkum. Hér a landi hafa barnabsekur mikid
verid rannsakadar en ekki hafa verid gerdar margar rannsdknir par sem
birtingarmyndir fotlunar hafa verid rannsakadar sérstaklega. Silja
Adalsteinsdoéttir (1999, bls. 8) fjallar um ad barnabakur séu verdugt
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rannsoknarefni. ,Ekki adeins sem nokkurs konar undanfari ,alvoru
bokmennta” heldur i sinum eigin rétti. Fyrst og fremst vegna pess hve
audugan gard peer gresja, fullar af évaentum tdknum. Kannski skipta engar
bokmenntir meira mali“.

Hanna B. Sigurjonsdottir og Gudrun Steinpdérsdéttir (2013) rannsékudu
birtingarmyndir fotlunar og fatlads folks i barnabdkum sem komu ut a
islandi & arunum 1862-2008, bzedi eftir innlenda og erlenda héfunda.
Markmidid var ad skoda hvernig skilabod islensk born fa um fotlun i
gegnum sogur og eevintyri og hvernig pau skilabod hafa breyst i gegnum
tidina. Rannsoknin byggdist a sogulegri ordradugreiningu par sem
ordreedan um fotlun var greind. Helstu nidurstédur voru paer ad
birtingarmyndir fotlunar i peim bokum sem skodadar voru gafu til kynna ad
lesendur fai misvisandi og motsagnakennd skilabod um fotlun og fatlad félk.
Margar bdkanna stadfesta pa rikjandi hugmynd sem er um fotlun, aé hana
pburfi ad laekna eda laga. Eldri baekurnar draga upp einfaldar myndir af
fotlun sem ekki eru til pess fallnar ad freeda um fotlun eda hvernig pad er ad
vera fatladur. Nyrri baekur syna raunszerri mynd af fotlun, en horfa samt
frekar a ad fotlud born séu med i hépnum, en ekki sem hluti af hdpnum.
Nyrri beekurnar endurspegla jafnframt breytingar sem ordid hafa a lagalegri
og félagslegri stodu fatlads félks undanfarna aratugi.

Kristin Bjornsdottir og Eiriksina Kr. Eiriksdottir (2013, bls. 211-225)
skodudu aevintyrid um ljota andarungann eftir H. C. Andersen i islenskri
pydingu Steingrims Thorsteinssonar (1904). Beittu par kenningum dlikra
freedimanna til ad syna fram a pad hvernig samfélog koma fram vid pa sem
eru a einhvern hatt ekki alitnir eins og fjéldinn. baer feerdu rok fyrir pvi ad
bygging ségunnar um ljéta andarungann og sa frasagnarhattur sem par
kemur fram midi ad pvi ad syna fram a og undirstrika ad peir sem eru alitnir
o0ruvisi fai ekki fulla adild ad samfélaginu og geti jafnvel att 8 haettu ad
verda vikid ur pvi. betta aevintyri 8 samhljom i adstaedum fatlads félks sem
parf ad sanna sig og marka sér stad i samfélaginu til ad geta tekid patt i pvi.
Nidurstodur rannséknarinnar syna ad andarunginn er a tdknreenan hatt
fatladur af samfélaginu par sem hann parf ad sanna sig til ad geta verid
batttakandi i pvi, par sé ekki gert rad fyrir margbreytileika. | rannsékninni
benda peer 4 pad hvort vidbrogd samfélagsins vid pvi hvernig andarunginn
leit Ut kenni bérnum hver séu vidbrogdin vid peim sem eru alitnir 66ruvisi.
Einstaklingum sem ekki falla inn i hopinn sé markadur stadur a jadrinum og
til pess ad teljast fullgildur medlimur i samfélaginu purfi ad breytast og
verda eins og , hinir”.
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Greinilegt er @ peim rannséknum sem gerdar hafa verid 4 fotlun og
barnabékmenntum ad pad er verdugt rannséknarefni og vert ad skoda pad
nanar, sérstaklega ef horft er til pess ad birtingarmyndir fotlunar i
barnabdkum hefur ekki mikid verid rannsokud 4 islandi og ekki med tilliti til
bess hvernig heegt er ad nyta slikar baekur i skdlastarfi og kenna bérnum
pbannig um margbreytileikann.

4.4 Samantekt

Barnabeaekur er hezegt ad nota & margan hatt i skélastarfi. Baekur geta gegnt
bvi mikilveega hlutverki ad kenna bérnum um samfélagid og taka a ymsum
alitamalum. bad er mikilvaegt ad horfa til pess ad samfélagid er stodugt ad
breytast og fotlud born eru farin ad ganga i almennan grunnskéla meira en
adur var. Barnabaekur er haegt ad nyta til ad freda bdrn um ymis
samfélagsleg mal eins og til deemis um fotlun. Heegt er ad nota baekurnar til
ad kenna bornum um margbreytileika samfélagsins og pannig vinna gegn
fordémum i gard fatladra barna. Barnabeekur hafa i gegnum tidina verid
meira rannsakadar erlendis med pad ad markmidi ad skoda hverjar séu
birtingarmyndir fétlunar i bokunum og hvernig nyta megi beaekurnar i vinnu
med grunnskdlabérnum. Hér a landi hafa pazer verid rannsakadar med pad i
huga ad skoda hverjar séu birtingarmyndir fétlunarinnar og hvada ahrif pad
getur haft, en ekki hvernig nyta megi slikar baekur i skdlastarfi.
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5 Adferdafraedi

Um er ad raeda eigindlega rannsdknaradferd sem byggist a inntaksgreiningu
a texta barnabdka. Fyrst gerir rannsakandi grein fyrir markmidum og
rannséknarspurningum. P4 verdur rannséknarsnidi lyst. bvi naest verdur
utskyrt hvernig stadid var ad gagnadflun og greiningu gagnanna,
sidferdilegum peetti rannsdknarinnar verdur gerd skil dsamt réttmeeti og
areidanleika.

Markmid rannséknarinnar var i fyrsta lagi ad skoda hverjar séu
birtingarmyndir fotlunar i barnabdkum og i 6dru lagi hvernig nyta megi
barnabaekur i grunnskélum til pess ad kynna fyrir bornum hvad fotlun er til
daemis hvernig haegt er ad nota baekurnar sem hluta af lifsleiknikennslu til
ad vinna gegn forddbmum og auka skilning barna a st6du peirra sem eru
fatladir.

Rannséknarspurningarnar eru:

1. Hverjar eru birtingarmyndir fotlunar i barnabdkum eftir erlenda og
innlenda hofunda sem komu Ut 4 islensku & arunum 2003-2014?

2. Hvernig ma nyta barnabdkmenntir sem teeki til ad hafa ahrif &
vidhorf til fotlunar og fatlads félks og vinna gegn forddmum?

5.1 Rannséknarsnid og framkvamd rannséknar

Vid framkvaemd pessarar rannséknar var beitt inntaksgreiningu (e. content
analysis) & texta fimmtan barnabdka. | inntaksgreiningu & texta er haegt ad
taka fyrir morg sjénarhorn og skoda hann ut fra pvi hvada undirliggjandi
merkingu hann hefur. | pessari rannsékn var greiningin gerd med hlidsjon af
leeknisfraedilegu- og félagslegu sjonarhorni a fotlun. Inntaksgreining er
gjarnan notud pegar greina a einhvers konar texta til deemis bdka, bréfa,
timarita eda dagbdka. bpetta rannsdknasnid hefur verid notad til ad skoda
texta i peim tilgangi ad vinna gegn mismunun minnihlutahépa og til ad
skoda hvort akvednar birtingarmyndir peirra hafi breyst yfir eitthvert
akvedid timabil (Esterberg, 2002; Lichtman, 2013).

Stemler (2001) lysir inntaksgreiningu sem adferd til pess ad greina
einkenni peirra skilaboda sem fram koma i textanum. Med inntaksgreiningu
ma fara i gegnum texta og skoda hvada aherslur eru lagdar i textann. bessi
adferd er géd leid til ad athuga almennt vidhorf til dkvedins vidfangsefnis.
Inntaksgreining hentar pvi vel til pess ad meta rannsdknargbégnin sem i
pbessu verkefni eru baekurnar fimmtan. Adferdin audveldar rannsakanda ad
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lesa, tulka eda bregdast vid merkingu pess efnis sem rynt er i (Sigridur
Halldorsdottir, 2013).

i pessari rannsékn er verid ad skoda hverjar séu birtingarmyndir fotlunar
i barnabdékum og hvernig paer birtingarmyndir koma fram i békum sem
gefnar voru Gt & arunum 2003-2014. | rannsékninni er verid ad skoda
merkingu i textanum og hvada skilabodum er verid ad koma a framfaeri i
bokunum. Athugad er hvort baekurnar séu skrifadar ut fra leeknisfraedilegu-
eda félagslegu sjonarhorni a fotlun, eda badum pessum sjonarhornum
(Esterberg, 2002).

Baekurnar voru valdar med pad ad markmidi ad paer hentudu yngsta stigi
grunnskélans. Rannsakandi hefur dhuga 4 pvi ad skoda hvernig nyta ma
baekurnar i lifsleiknikennslu og hyggst i lok ritgerdar leggja fram tillogur ad
namsefni med bokunum. Af pessum dasteedum var akvedid ad velja bakur
fyrir akvedid aldursstig.

Eftir lestur bdkanna var gerdur utdrattur ur hverri ségu sem kemur fram
i lysingu i nidurstodukaflanum svo ad lesendur geti betur gert sér grein fyrir
sogupraedinum, pad er ad segja um hvad sagan fjallar. Rannsakandi tok svo
hverja boék fyrir sig og skodadi hana ut fra pvi hvort fotlunin keemi fram Gt
fra laeknisfreedilega sjonarhorninu a fétlun eda hvort um veeri ad raeda
félagslegt sjonarhorn 4 fotlun. Rannsakandi skradi sidan nidur greininguna
med pvi ad setja hana upp i toflu Ut fra pvi hvorum skilningnum fétlunin
veeri Utskyrd. | nidurstddukaflanum er gerd grein fyrir birtingarmyndum
fotlunar Gt fra pessum tveimur sjonarhornum. Samhlida lestrinum var skrad
nidur hvernig fotlunin birtist, hvort sdgupersénur voru félk eda dyr (sja toflu
2) og einnig hvada skerdingar komu fram i bokunum (sja toflu 3).

5.1.1 Go6gnin

[ pessari rannsékn voru lagdar til grundvallar fimmtan myndskreyttar baekur
fyrir yngsta stig grunnskdlans. Bakurnar eru eftirfarandi og er bokunum
radad eftir utgafuari, byrjad a elstu bokinni.

* Gula sendibréfid (2006) er eftir Sigrinu Eldjarn. Myndskreytingar
eru eftir héfund. Utgefandi Mal og menning/Edda.

* Sagan af undurfégru prinsessunni og hugrakka prinsinum hennar
(2006) er eftir Margréti Tryggvaddttur. Myndskreytingar eru eftir
Halldér Baldursson. Utgefandi Vaka— Helgafell/Edda.

* FEinstok mamma (2007) er eftir Bryndisi Gudjonsdoéttur.
Myndskreytingar eru eftir Margréti E. Laxness. Utgefandi Salka
Forlag.
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* Tiu litlir kenjakrakkar (2007) er eftir Pérarinn Eldjarn.
Myndskreytingar eru eftir Sigrdnu Eldjarn. Utgefandi Maél og
menning.

* Nonni og Selma. Fjor i fyrsta bekk (2007) er eftir Brynhildi
Pérarinsddttur. Myndskreytingar eru eftir PbPéreyju Mijallhviti
Heidarsdottur Omarsdéttur. Utgefandi Mal og menning.

* Nonni og Selma. Fjor i friinu (2008) er eftir Brynhildi
Pérarinsddttur. Myndskreytingar eru eftir Péreyju Mijallhviti
Heidarsdottur Omarsdéttur. Utgefandi Mél og menningu.

e Avintyri Lilla. Fyrsti vinurinn (2008) er eftir borlak M4 Arnason.
Myndskreytingar eru eftir Gunnar Juliusson. Utgefandi Tindur.

*  Mijallhvitur (2009) er eftir Onnu Ingélfsdéttur. Myndskreytingar eru
eftir Sélveigu Stefansson. Bokin var gefin Ut af hofundi.

e Avintyri Lilla. A sI6d reeningja (2010) er eftir borldk Ma Arnason.
Myndskreytingar eru eftir Gunnar Julisson. Utgefandi Tindur.

* Birta- brétt og bleik (2010) er eftir Belindu Theriault.
Myndskreytingar eru eftir Jon Hamund Marinésson. Utgefandi
Bokafélagid.

* Regnbogafuglinn (2011) er eftir Sigranu Ornu Elvarsdéttur.
Myndskreytingar eru eftir Jelenu Unu Jéhannson. Utgefandi
Prentmidlun.

*  Hvita haenan (2011) er eftir Klaus Slavensky, Vilborg Dagbjartsdottir
byddi. Myndskreytingar eru eftir Brian Pilkington. Utgefandi Mal og
menning.

*  Amma med biludu augun (2012) er eftir Mortu Dréfn Bjornsdoéttur.
Myndskreytingar eru eftir Heather Hitchman. Utgefandi Odinsauga.

*  Hulstur utan um sdl (2012) er eftir Hugrinu Hrénn Kristjansdéttur.
Myndskreytingar eru eftir Hugrinu Hronn Kristjansdottur, Unni
Valdisi Kristjansdéttur og Hélmstein Ossur Kristjansson. Utgefandi
Pirumpar.

e Oliver (2012) er eftir Birgittu Sif sem einnig myndskreytti. Utgefandi
Mal og menning.

Baekurnar voru valdar med pvi ad skoda Bdkatidindi frd arunum 2003-2014.
Engar baekur par sem birtingarmyndir fotlunar koma fram komu ut a
arunum 2003-2005 og 2013-2014 eins og sja ma 4 mynd 1 og toflu 3.
Skipting békanna eftir utgafuari og hvort peer voru islenskar eda pyddar er
eftirfarandi:
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Mynd 1. islenskar og pyddar baekur eftir utgafuari

Ségupersonur i bokunum birtast & margan hatt og synir tafla 1 hvernig su
skipting er og einnig fjolda peirra. baer skerdingar sem koma fram i
bokunum eru nokkrar og i t6flu 2 ma sja hvernig su skipting kemur fram.

Tafla 1. Birtingarmynd soguperséna i bokunum

\ Dyr og folk Fjoldi

Karlmenn

Konur

Stulkur

Eldri borgarar

2
2
1
Drengir 7
1
4

Dyr

Tafla 2. Skerdingar sem koma fram i békunum

\ Skerdingar Fjoldi
Hreyfihdmlun/Lomun
A einhverfuréfi/proskaskerding
Blindir/Sjénskertir
Vantar likamshluta
Heyrnaleysi

RN |W|Ww

Namsordugleikar




Tafla 3. islenskar og pyddar baskur eftir utgafuari

islenskar | byddar
0

 Utgafuar
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

O|O|O(WIN|(FRINIWIN|IO|O|O
O|O|0O|Rr|O|O|O|O|O|O|O

5.1.2 Inntaksgreining

Upphaflega voru bakurnar tiu sem lagt var upp med, en vid nanari skodun
fjolgadi peim og urdu peer fimmtan. Allar eru baekurnar gefnar ut af
almennum bdkaforlégum, & darunum 2003-2014 og peer eru ymist
frumsamdar eda pyddar, pad er ad segja eftir baedi innlenda og erlenda
rithofunda. Allar henta peer fyrir yngsta stigi grunnskdlans en
birtingarmyndir fotlunar koma ymist fram hja fullordnum, bérnum eda
dyrum.

Vid inntaksgreiningu bdkanna var skodad hvort birtingarmyndir
fotlunarinnar birtist Ut fra leeknisfraedilegu- eda félagslegu sjonarhorni a
fotlun. Greiningarramminn er unnin af hofundi upp Ur peim freedilega
grunni sem fjallad var um hér ad framan.

¢ Sé horft ut fra sjénarhorni laeknisfreedilega likansins pa er liklegt ad
eftirfarandi einkenni komi fram:

o Einstaklingur med fotlun er 68ruvisi en 6fatladur
Logd er ahersla a leekningu

Fotlunin er gerd ad harmleik

Fotlun hamlar fullri patttoku i samfélaginu

Ahersla er 16gd 4 adgreiningu pess fatlada

O O O O O

Stimplun
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o Fordémar

¢ Sé horft ut fra félagslega sjénarhorninu pa er liklegt ad eftirfarandi
einkenni komi fram:

o Margbreytileiki er vidurkenndur

o Logd er adhersla & patttoku fatladra i samfélaginu an
adgreiningar

o Umhverfid hamlar fullri patttoku fatladra

o Fatladir eru ekki 68ruvisi

o Fatlad félk er fyrst og fremst félk med sému langanir og
prar og ofatladir

5.1.3 Matsviomio vio val 3 bokum

bpegar lagt er mat a gildi békanna i kjolfar greiningar verda 16gd til
grundvallar matsvidmid sem unnin eru upp ur kennslubdk Prater og Dyches
(2008).

i kennslubdk um hvernig kenna ma bérnum um fétlun i gegnum
bokmenntir fjalla Prater og Dyches (2008) um ad sé heaegt ad nyta
barnabzaekur sem fjalla um fotlun til ad kenna boérnum virdingu fyrir
margbreytileikanum og vinna pannig gegn fordémum i gard fatladra barna.
Vid lestur bdékanna 6dlast bornin betri skilning a stodu fatladra i
samfélaginu. Bakur sem syna birtingarmyndir fotlunar geta minnkad
fordéma og aukid pekkingu a pvi ad vid erum ekki Oll eins en eigum po
margt sameiginlegt. begar verid er ad kenna bornum um fotlun benda
Prater og Dyches (2008) a fjéra mikilveega patti sem parf ad hafa i huga
pbegar meta a baekur.

1. AQJ bornin lzeri ad til eru fatladir einstaklingar i samfélaginu sem hafa
somu langanir og prar og allir adrir.

2. Med bokunum & ad verda til pekking hja bornunum um pann
fjolbreytta hdp einstaklinga sem tilheyrir samfélaginu.

3. BOrnin geta leert ad skilja eigid sjalf og annarra med lestri békanna.
Med lestri bokanna eiga bornin ad geta skilid sinar eigin tilfinningar.

4. Med sogunum a ad vera haegt ad minnka fordoma i gard fatladra
einstaklinga.
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5.2 Sioferdileg alitamal rannsdknar

bpegar rannsdokn er framkvaemd vakna alltaf sidferdilegar spurningar
vardandi rannsodknina. Ef rannsokn a ad geta stadid undir nafni parf han ad
uppfylla dkvednar sidferdilegar krofur, ekki bara adferdafraedilegar
(Sigurdur Kristinsson, 2013). Rannsokn er framkveemd af rannsakandanum,
fyrir einhvern dkvedin hop i samfélaginu og snyst um einhvern akvedin hop
einstaklinga. P6 svo ad ekki séu neinir patttakendur i pessari rannsdkn, pa
er verid ad skoda baekur um akvedinn hdp i samfélaginu. Um er ad raeda
einstaklingar med fotlun en sa hdopur hefur i gegnum tidina purft ad bua vid
adgreiningu og stimplun fra samfélaginu. Mikilveegt er ad rannsdknin skadi
ekki pann hép sem verid er ad rannsaka. Pad parf einnig ad horfa til pess
hvada avinningur er af rannsdkninni, er henni til deemis zetlad ad baeta
stodu tiltekins hdéps og hver er pad sem nytur avinnings af pvi sem
rannsakad er (Esterberg, 2002).

Sigurdur Kristinsson (2013) fjallar um fjoérar hofudreglur er vardar
sidferdilegt gildi rannsékna. Sjalfraeedisreglan sem segir ad bera eigi virdingu
fyrir manneskjunni, skadleysisreglan sem kvedur 4 um ad valda ekki 68rum
skada, velgjordarreglan sem snyst um ad ldta gott af sér leida og loks
réttleetisreglan ad peir hopar sem teljast veikir fyrir séu verndadir fyrir
dhaettu. [ pessari rannsokn er verid ad skoda hvernig birtingarmyndir
fotlunar koma fram i barnabdkum og hvernig hzaegt sé ad nyta
barnbokmenntir til ad vinna gegn forddomum i gard fatladra. Pessari
rannsokn er pvi xtlad beeta stdédu tiltekins hops i samfélaginu, sem eru
fotlud born, pannig ad bornum sé kennt um fotlun a jakvaedan hatt. Badi
fatladir og ofatladir settu ad njota gdds af pessari rannsékn. Ef born lzera
pbad ung ad pad er meira sem sameinar fatlada og ofatlada heldur en
adgreinir pa, pa er haegt ad draga ur forddmum og kenna bérnum ad vinna
saman.

5.2.1 Traverdugleiki rannsoknar

Traverdugleika (e. trustworthyness) i eigindlegum rannséknum ma
skilgreina sem paer krofur sem gerdar eru til rannsakanda vid vinnu hans ad
haegt verdi ad taka mark @ nidurstodunum sem rannsoknin leidir af sér.
Adrir adilar purfa ad geta skilid og skyrt og tulkad pa paetti sem settir eru
fram i lok rannséknar. Vegna pess hve rannséknargogn eigindlegra
rannsékna eru oft og tidum yfirgripsmikil pa hefur verid bent a mikilvaegi
pbess ad rannsakandi hafi yfirsyn yfir verkid i heild sinni og nidurstédurnar
(Kvale, 1996). Sa vandi a ekki vid hér par sem einungis er um ad rada
greiningu a texta fimmtan bdka. Hafa verdur i huga ad rannsakandinn er
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sjalfur maelitaekid i eigindlegum rannséknum. Traverdugleiki byggist & haefni
rannsakandans til ad beita 6gudum og nakvaeemum vinnubrégdum. Eins og i
pbessari rannsékn, ad samraemi sé a milli pess sem lesid var og pess sem
skrifad var i bdkunum, ad greiningin endurspegli sogurnar og pann bodskap
sem paer hafa fram ad feera (Bogdan og Biklen, 1992). Til pess ad koma
betur 4 framfaeri greiningu 4 ségunum hefur rannsakandi @ sumum stodum
textabrot Ur sogunum til ad stydja vid nidurstodur til ad auka
traverdugleika.

Samkvaemt Lincoln og Guba (1985) eru rannsdknarnidurstodur traustar
pbegar annar rannsakandi getur komist ad svipudum nidurstédum, en ekki
006rum nidurstodum sem stangast algerlega & vid nidurstodur fyrri
rannsakandans ef hann er med sOmu rannsdknargogn, freedasyn og
adsteedur (Sigridur Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013, bls. 219).

5.2.2 Takmarkanir rannsoknar

Upphaflega var lagt af stad vid gerd rannsdéknarazetlunarinnar med pad i
huga ad taka einnig vidtol vid kennara sem nyta barnabakur i grunnskélum
til ad vinna gegn forddbmum gagnvart fotludum bornum. Enginn kennari
fannst sem var ad vinna slika vinnu, enda ekki mikid til af barnabédkum sem
fjalla um petta efni. Takmorkun pessarar rannséknar liggur pa helst i pvi ad
einungis er studst vid barnabaekurnar og ad peer fimmtan baekur sem
fundust vid leit i Bokatidindum eru ekki allar skrifadar med pad i huga ad
kenna bérnum um fétlun, en engu ad sidur fjalla paer um fétlun a einhvern
hatt. Rannsakandi hefur unnid mikid med fotludum boérnum og hefur
mikinn ahuga & pvi ad skilningur i gard fatladra barna breytist. AG haegt sé
ad kenna bérnum um pad hvad fotlun er og pannig minnkad fordéma og
pbekkingarleysi. Sigurlina Davidsdottir (2013) bendir a pad ad vid getum haft
fyrirfram maétadar hugmyndir um pad sem vid aetlum ad rannsaka. En med
bvi ad vera medvitadur um pessar hugmyndir, getur rannsakandi minnkad
likurnar & pvi ad petta hafi ahrif @ nidurstédurnar. Rannsakandi telur
framangreint ekki hafa haft ahrif i pessari rannsdkn. Rannsakandi las
baekurnar 4 mjog hlutlausan hatt i upphafi. Sidan voru peer lesnar aftur med
bvi hugarfari ad skoda paer ut fra leeknisfraedilegum og félagslegum skilning
a fotlum. Utbuinn var greiningarlykill at fra matsvidmidum fraedimanna &
svidi fotlunarfraeda til pess ad ryna i baekurnar. Ad nota slikan greiningarlykil
fellur undir kenningalega lyklun (e. theoretical coding) (Flick, 2006).

bPad getur einnig valdid takmorkunum & rannsdkn ef gognin eru of
fabreytileg. Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi hvort um sé ad reeda
nog af gognum og ef svo er ekki ad safna pa meiri gognum. Gefa verdur sér
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gdédan tima til pess ad leyfa rannsdknar gognunum ad lifa med
rannsakandanum (Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina Davidsdottir, 2013).
Gognin sem notud voru i pessari rannsokn eru ekki moérg. Fleiri baakur hefdu
gefid betri syn @ birtingarmyndir fotlunar i barnabdkmenntum, en engu ad
sidur gefa peer bakur sem til eru visbendingar um hvernig stadan er fyrir
yngsta stig grunnskdlans og pa sérstaklega pd nidurstodu hversu litid er
gefid ut af slikum bokum.
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6 Nidursté6dur

[ pessum hluta rannséknarinnar verda raktar nidurstédur sem byggja &
inntaksgreiningu bdkanna. Fyrst er almenn lysing @ bokunum, sidan greining
pbar sem texti bdkanna er greindur Ut fa pvi hvort birtingarmyndir
fotlunarinnar birtist i anda félagslega- eda leeknisfraedilega sjonarhornsins.
Lagt verdur mat a baekurnar eftir matsvidmidum sem kynnt voru hér ad
framan og unninn eru Ut fra kenningum Prater og Dyches (2008) og ad
lokum verdur umraedukafli par sem peim spurningum sem lagt var af stad
med i upphafi verdur svarad.

6.1 Lysing a sbgunum

Baekurnar eru teknar i r6d eftir aldri og byrjad a elstu békinni.

Gula sendibréfid fjallar um Loga sem byr i graenu husi ekki langt fra stéru
eldfjalli. Besti vinur hans er ésynilegur og heitir Johannes. Hann a lika fleiri
vini pvi ad hinu megin vid fjallid bia Noéi og Sigga litla systir hans. bPad er
I6ng leid og erfid yfirferdar fyrir Loga og Johannes ad fara pegar pau
heimsaekja Néa og Siggu.Einn daginn pegar Logi og J6hannes eru a leidinni
til Ndéa og Siggu finnur Logi gult umslag, hann porir ekki ad opna pad og
tekur pad med sér til Ndéa og Siggu. N6i opnar umslagid og tekur ur pvi bréf,
par stendur:

Agaeeti vidtakandi! Svo illa vill til ad ég er fost i hraungjotul
HIAAAAALP! Eg sendi bréfberann af stad med petta bréf og
vona ad einhver lesi pad og komi rakleidis og bjargi mér. Eg &

bad fyllilega skilid. Virdingarfyllst Gabriella.

Bornin leggja af stad i aevintyraferd til pess ad reyna ad finna eigandann ad
bréfinu og med i for er bréfberinn sem er mus. Leidin sem pau purfa ad fara
er long og erfid yfirferdar. Eftir langt ferGalag koma pau svo ad hraungjotu
og padan berast hljod og i gjétunni er Gabriella. Peim tekst ad bjarga henni
upp med 6skasteini sem var i skénum hennar sem var vid hraunbrunina. Oll
bornin fa ad lokum ad dska sér einnar dskar med steininum hennar
Gabriellu.

Sagan af undurfégru prinsessunni og hugrakka prinsinum hennar er
2vintyri sem fjallar um prinsessu sem fadist i fjarleegu konungsriki. begar
prinsessan Ox Ur grasi vard han ad fridri og kurteisri domu sem allir elskudu.
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begar prinsessan vard fullordin hafdi drottingin ahyggjur af henni par sem
fegurd hennar var svo mikil. Hun lét leesa déttur sina i turni svo henni yrdi
ekki reent. Stér og illudlegur dreki passadi hana. Fjoldinn allur af hugrokkum
ungum moénnum vildu frelsa hana en engum tdkst pad ut af drekanum.
Einn daginn kom pangad hugdjarfur prins, sem var blindur, og tékst honum
ad rada vid drekann og frelsa prinsessuna. bau giftust og eignudust morg
born og lifdu hamingjusém til seviloka.

Einstok mamma fjallar um fimm manna fjolskyldu, mémmu, pabba,
systkinin Asdisi, Ola og litlu systur peirra. bau attu mémmu sem var
heyrnarlaus og pvi attu systkinin pad til ad gera ymislegt sem pau mattu
ekki og lenda i ymsum adsteedum sem onnur born sem eiga ekki
heyrnarlausa médur purfa ekki ad upplifa. Einu sinni laumudust pau at a
nattfotunum og foru Ut a rélé 4dur en mamma vaknadi. Pegar mamma fann
bau vard hun reid og skammadi pau. O8rum krékkum fannst mamma
beirra tala skringilega og oft vard Asdis ad utskyra fyrir peim hvers vegna
mamma taladi svona skringilega, pad fannst henni erfitt. Asdis purfti oft ad
tulka fyrir mémmu sina vegna pess ad folk skildi hana ekki og pad fannst
henni lika erfitt.

Einn daginn eignast pau nyja nagranna. Eva hét stelpan, var sjo ara og fra
Péllandi. HUn hafdi buid & islandi sidan hun var fimm &ra og taladi baedi
polsku og islensku. Oli atti sjo ara afmeeli og baud Evu i afmaelid sitt.
pangad komu allir vinir hans. Halla vinkona Ola og Asdisar var farin ad
kunna téluvert i tdknmali og var pvi ordin dugleg ad skilja mémmu. pad var
margt sem mamma gat ekki tekid patt i vegna pess ad hun var heyrnarlaus,
hun gat ekki maett a foreldrafundi, gat ekki svarad i sima og matti ekki keyra
bil. Pad var ekki fyrr en heyrnarlaust félk tok sig saman og krafdist pess ad
fa ad leera a bil ad 4 endanum fékk mamma ad taka bilprofid.

Einu sinni for Asdis med Héllu vinkonu i berjamé og peer fundu fjdgurra
laufa sméra til ad dska sér med. Alltaf pegar Asdis gat 6skad sér, bad hin
pbess ad mamma fengi heyrn. HUn vissi a mamma myndi vilja heyra bérnin
sin tala og syngja. HUn myndi lika vilja hlusta & tonlist og dansa og tala i
sima. bott pad veeri mjog erfitt ad lata pessa dsk reetast var pabbi alltaf ad
segja systkinunum fra einhverju nyju sem verid veeri ad finna upp 4 til ad
hjalpa heyrnarlausum ad heyra a annan hatt.

Nonni og Selma. Fjor i fyrsta bekk fjallar um Nonna og Selmu og aevintyri
peirra. Nonni eins og hann er alltaf kalladur heitir Jon Sigurdur og er
Hallgrimsson, hann er faeddur 17. juni og er sex ara gamall. Nonni byr
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Akureyri asamt mommu sinni og pabba og adra hverja helgi kemur systir
hans Kata til peirra. Kata er eldri og er i sjounda bekk. Pabbi hans Nonna
vinnur sem menntaskdlakennari og mamma hans vinnur i banka. Selma er
nyflutt fra Reykjavik til Akureyrar og er lika feedd 17. juni og er sex ara eins
og Nonni. HUn byr med mémmu sinni, en pabbi hennar byr i Ameriku.
Mamma hennar Selmu heitir Erna og er i Haskdlanum a Akureyri. Nonni og
Selma pekkjast ekkert i upphafi sdgunnar. bau eru badi ad byrja i fyrsta
bekk og eru mjog spennt. Fyrsti dagurinn i skélanum gengur vel, pau hitta
kennarann sinn hana Onnu Fridi og kynnast bekkjarfélégunum.

Eftir fyrsta skéladaginn er Nonni & leidinni heim og er annars hugar og
sér stelpu fyrir utan husid sitt, pad kemur sidan i ljés ad hann var a
vitlausum stad, hann hafdi beygt of snemma. bau fara ad spjalla saman og
Nonna finnst han frekar forvitin pessi nyi nagranni. Selma horfdi & hann
med undrun i augunum. , Af hverju labbardu med svona dot?” spurdi hun
einleeg og benti a8 Goggu. Nonni yppti bara 6xlum og svaradi ,bara.” Hann
var med CP- heilalémun. bau héldu svo afram ad spjalla og endudu a pvi ad
veltast um i grasinu af hlatri og upp fra pvi voru pau éadskiljanleg.

Skolinn peirra var skemmtilegur og ahugaverdur. Anna Frida var mjog
anaegd med hdpinn og fannst pau mjog klar. Selma og Nonni hjalpudust ad i
skélanum. Nonna fannst skemmtilegast i natturufredi en uppahaldid
hennar Selmu voru ipréttir. Pau Lentu i ymsum aevintyrum og tékst medal
annars ad leysa gatuna um bad hvernig veskinu hennar Onnu Fridu var
stolid. HUn og Kristin skoélastjori h6fdu verid i eins kdpum og Kristin hafdi
6vart tekid kdpuna hennar Onnu Fridu. Selma og Nonni féru ad gefa
ondunum og lentu i andarpollinum og tokst ad bjarga par ketti sem hafdi
tynst fra leikfélagi Akureyrar og urdu freeg og komust i blédin fyrir
bjorgunina. Pau veiktust eftir andarpollaavintyrid og afi Nonna hann Pétur,
sem var ny heaettur ad vinna, kom og passadi pau i veikindunum.

Sagan endar pegar bornin eru ad fara i tveggja vikna jolafri, fyrsta alvoru
friid sitt. Pau hofdu staekkad mikid sidan um haustid. Selma missti fyrstu
ténnina sina a leidinni heim af litlu jélunum i skélanum. Pau vissu lika svo
miklu meir, miklu meira en pegar pau kunnu bara ad telja upp ad hundrad.
NU kunnu pau ad telja upp ad tvo hundrud og lesa fullt af ordum. bratt fyrir
spennuna yfir j6lunum voru pau farin ad hlakka til ad byrja aftur i skélanum.

Tiu litlir kenjakrakkar er saga sem byggd er upp af tiu visum og fjallar um
tiu bérn sem vegna kenja sinna og hrekkja lenda i pvi ad peim feekkar alltaf
um einn. | bokinni bregdur upp mynd af fjdlbreytileikanum i barnahépnum.
Einn krakkinn sl Filippiu alltof fast og eftir urdu niu, pegar pau féru ad sofa
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vard einn andavaka og eftir urdu atta, pau kitludu Gudstein B6 nema einn
kitladi of mikid og vard dkeerdur og eftir urdu sjo, einn las yfir sig og eftir
urdu sex, einn hljop yfir sig og eftir uréu fimm, pau toldu sig 6ll vera stér
nema eitt barnid vard eins og troll og eftir voru fjérir. bau féru sidan ad
hrekkja dyr og eitt dyrid elti einn og eftir urdu prir. brir kenjakrakkar foru ad
kvelja Sigurgeir nema einn peirra kom upp um sig og eftir urdu tveir, 3drum
fannst hinn of hortugur svo eftir vard einn. Sagan endar svo a pvi ad a
sidustu stundu tekst bornunum ad snua vid bladinu og sameinast a ny.

Niu litlir kenjakrakkar
komu og haettu ad grenja.
Urdu tiu géd og glod

gaefubdrn an kenja.

Nonni og Selma. Fjér i friinu er framhald af ségunni um Nonna og Selmu.
Fjér i fyrsta bekk. Nonni og Selma eru ad fara i skdlaferdalag og svo eru pau
komin i sumarfri fra skdlanum. Afmalié peirra 17. juni kemur og pau eru
ordin sjo ara. Haldin var afmeaelisveisla og nokkrum krékkum ur bekknum
bodid asamt 6mmu og af. Selma var svolitid sorgmadd vegna pess ad pad
komust ekki margir aettingjar hennar i veisluna vegna pess ad peir bjuggu i
Reykjavik.

Afi Pétur passar pau i sumarfriinu pangad til ad pabbi Nonna fér i
sumarfri. Pau gera margt skemmtilegt med afa Pétri. Byggja fallegan kofa 4
midri 16dinni, par dunda pau sér allt sumarid asamt kettinum honum Ldéa
sem Nonni haféi fengid i jélagjof. Léi hét ad visu Kénguléarmadurinn en
petta var stytting eins og Nonni. Pad var margt skemmtilegt sem a daga peir
dreif i sumarfriinu. bau héldu malverkasyningu til ad safna fyrir flugmida
handa Nonna svo hann kaemist med ad hitta pabba hennar Selmu i
Reykjavik. Ferdin til Reykjavikur var mjog skemmtileg og heppnadist vel.
Pabbi hennar Selmu bjo i Bandarikjunum, nanar tiltekid i Kaliforniu. Selma
hafdi ekki hitt hann oft. Pegar hann kom til landsins bjé hann hja dGmmu
Selmu. Hann zetladi ad verda fraegur i kvikmyndabransanum i Hollywood en
hafdi ekki tekist pad ennpa. Hann hét Daniel Steinar Olafsson og var
kalladur Danni Stons.

i lok ségunnar rifja pau upp allt sem pau hoéfdu gert. Amma og afi Selmu
hofdu komid, amma Nonna sem bjo & Egilsst6dum hafdi lika komid. bau
hofdu farid sautjan sinnum i sund, nitjan sinnum i isbdd, fimm sinnum 3a
bokasafnid og einu sinni i Utilegu. Pau hofdu lika smidad kassabil, farid i
tivoli og skrddgongu. Sagan endar svo a pvi ad pau sitja a brunni a
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andarpollinum med alla peningana sem pau hoféu fengid fyrir ad selja
malverkin en purftu sidan ekki ad nota pa peninga fyrir flugfarinu.

Smapeningunum rigndi yfir endur og mdva sem flégrudu gargandi i allar
attir. ,Vid 6skum pess ad Danni Stons leiki i naestu Spadermann-mynd og
bjodi okkur til Ameriku ad fylgjast med myndatdkunni.“ Oskapeningarnir
settust a tjarnarbotninn og glitrudu par eins og Hollywood-stjornur.

Bokin Z&vintyri Lilla. Fyrsti vinurinn fjallar um Magnus Inga sem er sex ara
og er ad byrja i grunnskdla. Magnus Ingi er alltaf kalladur Lilli vegna pess ad
pbegar hann faeddist var honum ekki hugad lif vegna pess hversu litill hann
var. Hann purfti ad vera lengi i hitakassa 4 spitala adur en hann fékk ad
koma heim. Mamma Lilla purfti ad vera a spitalanum og hjukra honum og
hafdi engan tima til ad finna nafn og vegna pess hversu litill hann var féru
xttingjar og starfsfolkid a spitalanum ad kalla hann Lilla og nafnid festist vid
hann.

Lilli er nyfluttur i hverfid og pekkir pvi enga krakka sem eru ad byrja med
honum i fyrsta bekk. Honum gengur erfidlega fyrsta daginn ad kynnast
krokkunum og er einn i frimindtum. Krakkarnir byrja strax ad strida honum
vegna pess hversu smavaxinn hann er. Lilli byrjar fyrsta daginn a pvi ad ljuga
ad krokkunum ad pabbi hans sé dainn og hafi farist vid ad bjarga
ungabérnum Ur eldsvoda. Med pessu telur Lilli ad hann geti kannski eignast
vini i skélanum. Fyrsti skéladagurinn for ekki vel og Lilli feer ad fara fyrr heim
ur skélanum vegna pess ad hann pissadi i buxurnar og fékk magapinu.
Fyrsta vinkonan sem hann eignast er 72 ara gomul kona sem byr a fjordu
haed i blokkinni og bjargar Lilla med blautu fotin eftir fyrsta skdladaginn.
Einu vinirnir sem Lilli @ eru Maria a fjordu haed og afi Magnus. Hja afa
Magnusi gerast ymisleg skemmtileg aevintyri i kjallaranum sem afi kallar
2vintyraland.

Skolaganga Lilla gengur ekki négu vel, hann lendir i slagsmalum vid ad
reyna ad adstoda bekkjarsystur sina og i bekkjarafmaeli sem honum er
bodid i tekur hann patt i pylsukappati sem endar ekki vel. Hann vinnur
keppnina en lendir i pvi ad gubba yfir krakkana sem eru i afmalinu og
verdur ad fara heim. Med pessu var hann ekki ad afla sér meiri vinseelda en
adur hafdi verid. Lilli atti erfitt med ad einbeita sér i timum og sitja kyrr i
seetinu sinu. bad kemur sidan ad pvi ad farid er fram a ad Lilli fari i
sérkennslu. Gudlaug er kennari i sérkennslunni og tekur & méti Lilla og
kynnir hann fyrir krékkunum sem eru par. Ekki eru margir krakkar i
sérkennslunni en par eignast Lilli fyrsta vin sinn sem heitir Trausti. Honum
er lika stritt eins og Lilla nema fyrir pad ad vera med gleraugu og krakkarnir
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kalla hann gleraugnaglam. Sagan endar svo a pvi ad pratt fyrir allt er Lilli
nokkud sattur vid skdlann, honum gekk vel i reikningi, en var ekki ordin laes.
Lilli 3 ad fa ad fara til mmu og afa i Vestmannaeyjum naesta sumar og er
mjog spenntur.

Mijallhvitur segir fra fressketti. Hann fékk nafnid eftir ad hann flutti til
fijolskyldu i Gardabaenum. Systurnar 4 heimilinu peser Séla Dis og Bjort
slégust nanast um ad gefa honum nafn. Onnur vildi lata hann heita
Lodmund Kornelius en hin vildi ad hann fengi nafnid Sykurmoli. Magna
mamma peirra var su sem stakk upp a nafninu Mjallhvitur, en pad var samt
svolitid skritid nafn fyrir brondéttan kott. Sidan var dregid um nafnid og upp
kom Mijallhvitur, en fljétlega var farid ad kalla hann Mjalla. Honum pétti svo
gott ad liggja @ bakinu og lata strjuka sér um magann. Hann var mikill
fjorkalfur og klifradi i stofugardinunum og atti pad til ad fara ofan i
blémapotta. Honum poétti mjog gott ad skrida upp i ram til systranna og
hreidradi um sig og kurdi par. Pad var margt sérstakt vid Mjalla. Hann vildi
til deemis ekki borda fisk eins og adrir kettir, en hann elskadi ullarvettlinga
og ipréttasokka.

Mijalli atti vin i sdmu husalengju, pad var hann Leopold sem var kalladur
Polli. Hann var stér og mikill kisi, gulur og hvitur og vel lodinn eins og Mjalli.
Hann mjalmadi mjog bjortu og skeeru mjalmi, alveg eins og kettlingur. beir
voru goédir vinir og slégust aldrei, en saust oft brokka saman yfir géturnar,
inn i husgarda og a milli résarunna. Einn daginn lendir Mjalli i 6happi, hann
verdur fyrir bil og pad verdur ad taka af honum adra afturldéppina. bratt fyrir
pbessa erfidu adgerd tekst Mjalla ad na bata og halda afram avintyrum
sinum.

Avintyri Lilla. A sl68 raeningja. Pad er mikil breyting & stédu Lilla i peirri
sogu. Lilli fer i sumarfriinu sinu til f6durommu og afa i Vestmannaeyjum.
Lilli pekkir 6mmu og afa i Vestmanneyjum ekki mikid en afi Gisli er
trillusjomadur og amma Inga sér um heimilid. Lilli faer ad sofa i herberginu
sem pabbi hans atti. Hann hefur ekki hitt pabba sinn i langan tima par sem
hann byr & Graenlandi. Lilli man litid eftir pabba sinum. Lilli eignast strax vini
sem heita Vigdis Hind og er niu ara og brddur hennar sem heitir Georg
Fannar og er tveggja ara. Lilli eignast lika bjoérgunardufur og ddfnakofa i
Vestmannaeyjum. Hann feer ad fara i sjoferd med afa og leerir ad bjarga
lundapysjum.

Lilli lendir i ymsum aevintyrum med nyju vinunum . bau finna skrin sem i
er efnaformula til pess ad bua til gull. Lilli fer med gullformdluna til afa
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Magnusar sem tekst ad framleida gull. Gullid er sidan gefid til
krabbameinsfélagsins og atti 6rugglega eftir ad koma ad gédum notum.

Birta brétt og bleik er saga af kisunni Birtu sem er harlaus og bleik a litinn.
Hun var tekinn i féstur pegar hun var pinulitil og pykir mjog veent um
fjolskylduna sina. Hun fer ekkert Ut vegna pess ad hun er harlaus og yroi
bara stritt. Birta er hamingjusém i sinum litla heimi. HUn situr vid gluggann
og horfir Gt. Einn daginn akvedur hun ad profa ad fara ut. HUn rekst & prja
ketti sem heita Loki sem er svartur og virdulegur med silfurlitadan lokk yfir
vinstra auganu, LUl sem er fin dama med mjallhvitan feld og Dan Petrd
sem er bronddttur og pattaralegur prakkari. Birtu langar til ad leika, en hinir
kettirnir verda modgadir vid pessa spurningu. beir gera grin ad henni,
uppnefna hana apa, hvolp og mus. Birta gengur i burtu, sar og leid. HUn
kynnist svo 6drum ketti sem heitir Mus og er i svipadri stodu og Birta, par
sem enginn tekur mark & honum vegna pess hvada nafn hann ber. Hann er
besti flugnaveidikotturinn, en enginn vill veida med Mus. Til pess ad reyna
ad koma hinum dyrunum i hverfinu i skilning um ad Birta og Mus séu ekkert
verri en hinir er dkvedié ad halda keppni sem Birta tekur patt i. Keppnin
endar a pann veg ad pad verdur jafntefli, hundurinn Bui og kotturinn Birta
standa baedi uppi sem sigurvegarar. Upp fra pessu verda oll dyrin i hverfinu
vinir, sama hvernig pau eru eda hver pau eru. Einkunnarord Birtu eru
,Verum hvergi smeyk. Verum brott — bleik “.

Regnbogafuglinn fjallar um Regnbogafugl sem tokst ad fa alla fugla til ad
leika saman. Regnbogafuglinum pétti veent um alla, alveg sama hvernig peir
voru. Hans einkunnarord voru ,,Enginn getur allt en allir geta eitthvad og eru
godir i einhverju”. Sagan hefst a pvi ad Regnbogafuglinn er staddur i
Litalandi og hittir litinn raudan fugl sem var gratandi vegna pess ad hann
bordi ekki ad spyrja gulu fuglana hvort peir vildu leika vid hann vegna pess
ad litlir raudir fuglar og litlir gulir fuglar leika sér aldrei saman. Olikir fuglar
leika aldrei saman, pannig hefur pad alltaf verid og litla rauda fuglinum
fannst pad svo leidinlegt.

Regnbogafuglinn faer hann til ad spyrja gulu fuglana en peir féru ad hleja
og sO0gdu vid hann ,en pu ert ekki eins og vid“. Regnbogafuglinn akvad ad
reyna ad hjalpa til og benti peim a ad hann veeri i 6llum regnbogans litum en
vaeri samt vingjarnlegur og skemmtilegur. Hann hvatti fuglana til ad profa
ad leika sér saman, pratt fyrir mismunandi liti. Peim gerdu pad og voru mjog
anagdir. Regnbogafuglinn taldi ad pad veeri sama hvernig vid vaerum i Gtliti
eda ad vid hefdum olika haefileika, vid settum oll ad geta gert lifid miklu
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skemmtilegra og leert hvert af 6dru. bad veeri miklu skemmtilegra ef vid
erum saman og leyfum ollum ad vera med. Okkur lidur miklu betur ef
enginn er skilinn eftir Gtundan. [ lok békarinnar er eftirfarandi visa:

NU er bara gledi og gaman
allir leika saman.
Gulir, raudir, graenir, blair
eru heldur betur klarir.
Ad vera saman gefur matt
leerum leiki @ nyjan hatt.
Allir saman leika sér

vinir gédir i gledi hér.

Hvita haenan er saga sem segir fra litilli afastelpu sem hefur gaman ad pvi
ad hlusta a sogurnar sem afi segir henni. Sagan byrjar & pvi ad afi og
afastelpan sitja a bekk undir stéru tré. Bekkurinn hefur mikla ségu, hann er
ur gamalli skipshlid. Afi fann hann i fjorunni og setti hann par sem hann er i
dag. | bekknum byr andi hafsins og pegar madur situr 4 honum vaggar hann
og veltur eins og oldurnar. ,Finnurdu ad vid veltum eins og 6ldurnar? segir
hann og leggur stéra hond 4 bakid 4 mér. Eg kinka kolli. bad kemur fidringur
i magann, feeturnir skjalfa og ég verd alltaf pinu sjoveik.” Sogurnar sem afi
segir 4 hansnabekknum eru allar hraedilegar, honum finnst mikilveegt ad
afastelpan viti sannleikann, hun sé ordin négu stor til pess.

Sagan fjallar einnig um haenur i haensnabui. Eftir veturinn fara haenurnar
ur fidrinu og eru allar ordnar svartar a litinn nema ein sem er ennpa hvit. Afi
fékk nyjan hana fra haensnabui nagrannans. Haninn fér ad radast 4 eina
hanuna og reka hana Ur hdopnum. Hln heetti ad verpa og for ad sitja ein a
prikinu sinu. Astandid i haensnabuinu versnadi stodugt pangad til allar
haenurnar voru farnar ad gogga i hana lika. Haensnin rédust 8 hana pangad
til han var ordin grindhorud. ,Eg neydist til ad léga henni,” sagdi ég vid
ommu. , Haensnin mispyrma henni svo vodalega. bad er ekki haegt ad horfa
upp a petta“. Amma fékk pa hugmynd ad farid yrdi med hanuna a annan
bae par sem voru alls konar haenur. baer gengu um frjalsar, voru svartar,
gular og gradrofnéttar. A baeenum var hanunni tekid sem einni af hépnum
og for loksins ad lida vel.
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Amma med biludu augun er saga sem fjallar um dmmu sem byr i sveit, a
bae sem heitir Hreggstadir og var hin med bilué augu, i hennar augum var
allt svart. En pott augun hennar séu bilud er henni margt til lista lagt og hdn
sér verodldina 6druvisi en adrir. HUn a lika leyndarmal, hin pekkir alfa sem
hafa sérstaka tofra. Krokkunum hennar 6mmu fannst gaman ad koma i
sveitina, par var svo mikid af avintyrum og skemmtilegt ad vera. Amma var
mikid natturubarn og hafdi gaman af pvi ad vera Uti og naut pess ad finna
ilminn af bldmunum, hdn naut samverunnar vid nattUruna. Vid bornin
hjalpudum 6mmu vid ad komast leidar sinnar og leiddum mjuku hendurnar
hennar.

Amma prjonadi sokka hradar en nokkur annar. Han var fljétasta amman i
Ollum heiminum og geiminum ad prjona. Spaenandi upp garnid a mettima
og prjonadi og prjonadi og prjénadi og ladadi ad sér litla krakka med kaldar
tasur. Pad voru morg avintyrin sem bornin attu i sveitinni med henni 6mmu
og margt sem amma gerdi sem var mjog klaufalegt og hun lenti oft i
vandraedum vegna sjonleysisins.

Hulstur utan um sdl fjallar um pad hvernig born verda til og hvernig vid
faedumst inn i pennan heim og hvernig lif okkar og adstaedur eru mjog
Olikar. Fjallad er um astina og hvernig lifid kviknar, ymist eftir langa bid hja
sumum og jafnvel med adstod eda pegar sist skyldi. Nafn békarinnar visar til
pbess ad i upphafi er kynnt til ségunnar sal sem fylgist mjog spennt med
pbegar sadfruman skridur inn i eggid. Eftir frjovgun eggsins hefst loks niu
manada ferdalag par sem salin tekur a sig mynd fosturs og ad lokum faedist
svo barn. Medan frjovgunin a sér stad veltir salin pvi fyrir sér hvernig lifid
kviknar og utskyrir fyrir lesandanum af hverju vid fedumst inn i
mismunandi fjolskyldur og eigum mismunandi fj6lskyldulif. Einnig ad
adstadur okkar pegar vid feedumst eru misjafnar. ,Oll feedumst vid allsber,
engin sker sig ur, en samt er alveg a hreinu ad hvert og eitt okkar er alveg
sérstakt. Eg er einstok og pad ert pu lika“.

Oliver er tileinkud 6llum peim sem eru dalitid sérstakir. | bokinni er ekki
mikill texti en myndirnar tala sinu mali. Sagan byrjar a pvi ad segja fra pvi ad
Oliver er dalitid sérstakur. Myndin af honum synir strak & linuskautum med
hund i bandi og er hann buinn ad flekja bandid @ hundinum i marga hringi i
kringum faetur sér og veit ekki hvernig hann @ ad snua sig ut ur pessu.
Hundurinn sa annan hund og var spenntur ad stokkva af stad til ad hitta
bann hund. Oliver bjé i sinum eigin heimi, las mikid og &tti imyndada vini.
Hann var med brudur & hondum sér sem hann taladi vid og prjar brudur
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sem hann ferdadist med i litilli raudri kerru. Hann hafdi mikla anaegju af pvi
ad eyda tima sinum & bdkasafninu med imyndudu vinum sinum sem hann
gerdi ymislegt skemmtilegt med. Hann leitadi ad fjarsjodi med peim, reid a
ulfalda yfir eydimorkina. Hann hljop med peim yfir hrérlegar bryr og bardist
hetjulega vid hakarla. £vintyrin voru éendanleg og égleymanleg.

Pad var sumt sem vinirnir hans gatu ekki gert med honum, peir horféu
ba bara 4 eins og til deemis ad synda, pad vard Oliver ad gera einn. Oliver
var alls ekki fyrir pad ad vera i veislum, eda par sem margt folk kom saman.
pa vildi hann helst lata sig hverfa. Hann fér pa gjarnan undir bord og var par
einn i fridi. Hann spiladi a piand og eitt kvoldid pegar hann var ad spila fyrir
vini sina pa kloppudu peir ekki fyrir honum heldur lagu bara 8 puda upp vid
vegg og hreyfdu sig ekki. Pad fannst Oliver frekar sérstakt.

par sem Oliver atti enga vini, nema imyndada vini sem gatu ekki gert allt
med honum, for hann dag einn Ut i tennis. Hann slé boltanum i vegginn a
hasinu, pa skaust boltinn fra honum og i burtu. Oliver dkvad ad elta boltann
og reyna ad na honum til ad geta leikid sér afram. Vid petta ferdalag
tennisboltans lagdi Oliver af stad med vini sina i kerrunni i nytt sevintyri. bad
vard ad besta aevintyri sem hann hafdi lent i. Hann kynntist Olaviu sem var
svolitid sérstok lika. Pessi saga vard baedi endir og upphaf ad nyju lifi fyrir
Oliver og Olaviu.

6.2 Greining med gleraugum fotlunarfraedanna

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstddum greininga 4 bokunum Ut
fra peim greiningarrammanum sem lagdur var fram hér ad framan. Fyrst
verda bakurnar greindar med hlidsjén af leknisfraedilegu sjonarhorni a
fotlun og pvi naest verda paer greindar ut fra félagslegu sjonarhorni a fétlun.

6.2.1 Greining utfra laeknisfraedilegu sjonarhorni a fotlun

Hér verda bakurnar greindar samkveemt laeknisfraedilegu sjénarhorni a
fotlun. Hver bok fyrir sig verdur skodud med pad ad markmidi ad kanna
hvort birtingarmyndir laeknisfreedilega sjoénarhornsins komi fram med
aherslu a pau atridi sem hér eru 16gd fram. Til pess ad koma betur 3
framfeeri greiningu 4 ségunum er @ sumum stédum textabrot til ad stydja
vid nidurstddur.

Ef horft er utfra leknisfraedilega sjénarhorninu pa er liklegt ad pessi
einkenni komi fram:

* Einstaklingur med fotlun 6druvisi en ofatladur.
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* Logd ahersla a lekningu.

* Fotlunin gerd ad harmleik.

¢ Fotlun hamlar fullri patttoku i samfélaginu.
* Ahersla 16gd 4 adgreiningu pess fatlada.

¢ Stimplun.

e Fordémar.

[ ségunni um Avintyri Lilla. Fyrsti vinurinn er Lilli dlitinn ddruvisi en allir
hinir i bekknum. Myndinni af Lilla er brugdid pannig upp ad hann verdur
mjog aumkunarverdur. Allt sem hann reynir ad taka sér fyrir hendur
mistekst. [ ségunni misheppnast grinid sem leidir til pess ad Lilli er
stimpladur vegna pess ad hann getur ekki gert neitt eins og ,hinir”“ sem eru
ekki med fotlun. Allar lysingar a Lilla og vidhorfum til hans mida ad pvi ad
draga fram mjog brjostumkennanlega mynd af honum sem leidir til pess ad
patttaka hans i samfélaginu verdur ekki eins og peirra sem ekki eru med
fotlun.

pegar Lilli er sendur i sérkennsluna kemur pad skyrt fram ad pad er
vegna pess ad hann getur ekki laert sékum fétlunar sinnar. Sérkennslan i
sogunni synir ad Lilli er tekinn Gt dr bekknum sinum og settur med 66rum
krokkum i sérkennslustofu. Pad er ekki fyrr en Lilli byrjar i sérkennslunni ad
hann eignast vini. En i sdgunni er 16gd mikil ahersla a pad ad hann getur alls
ekki eignast vini fyrr en hann er komin i sérkennsluna og ad peim vinunum
skuli vera stritt er vegna pess ad peir falla ekki alveg inn i hépinn. bad var
sama hvad Lilli tok sér fyrir hendur, hann lenti alltaf i einhverjum
vandraedum.

Lilla er bodid i bekkjarafmaeli og var mjog kvidinn fyrir pvi ad fara par
sem engum Ur sérkennslunni var bodid nema honum. Moéttokurnar og pad
sem henti Lilla i afmaelinu var til pess ad undirstrika enn frekar vanmatt
hans vid ad reyna ad taka patt i samfélaginu. | ségunni virdist hann ekki geta
gert neitt sem kemur honum vel. Hann lendir alls stadar i vandraadum med
allt sem hann tekur sér fyrir hendur.

bPad sem er einnig dhugavert vid soguna er ad i lokin er fjallad um ad
skolaarid hafi gengid vel hja Lilla og honum fannst gaman i skélanum og
leid vel par. Hann var ekki buinn ad leera ad lesa en var gédur i reikningi.
»,Gudlaug kennari sagdi ad ég veeri lesblindur, hvad sem pad nu pydir, en
sumir halda ad peir sem ekki geti lesid séu vitlausir”.
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Sagan um kisuna Birtu bréttu og bleiku fjallar um koéttinn Birtu sem lokar
sig inni vegna pess ad hun er 66ruvisi en adrir kettir. HUn er adgreind fra
pbeim sem eru 6druvisi en han. Hun getur ekki tekid patt i samfélaginu vegna
pbess ad samfélagid tekur ekki @ méti peim sem eru 6druvisi. Pegar hun
akvedur ad fara Ut og skoda heiminn tekur hann ekki vel 4 méti henni. Han
er stimplud sem furdudyr vegna pess ad hun er ekki eins og hinir kettirnir og
pbarna birtast fordémar fyrir pvi ad ef vid erum ekki 6ll eins & eigum vid ekki
samleid.

Kettirnir telja ad par sem hun sé svona 6druvisi sé hun best geymd i
husdyragardinum. Hennar hlutverk var ekki ad vera innan um pa sem toldu
sig vera merkilegri og fallegri en hana. Par sem hun var 6druvisi var best ad
fjarlaegja hana uar samfélaginu. Ef vid erum 606ruvisi pa eigum vid skilid ad
komid sé fram vid okkur sem slik og pad er ekkert sem getur breytt pvi. Litid
er a Birtu sem dlansamt férnarlamb og fotlunin teljist andstaeda pess sem
er talid heilbrigt og edlilegt. Mikilvaegt sé ad slikt dyr sé tekid dar
samfélaginu.

Mijallhvitur er saga af heimilisketti sem lendir i bilslysi og verkjum Mjalla er
lyst sem miklum draugaverkjum og hann pjaist mikid. F6tlunin hans er gerd
ad miklum harmleik og spurning um ad honum sé jafnvel l6gad par sem
hann a ekki eftir ad geta gert allt sem hann gerdi adur. bad var lika fjallad
um ad smida a hann gervifdt og setja lepp fyrir augad a honum. Med pessu
er verid ad benda a alla pa erfidleika sem geta komid fyrir pa sem lenda i
slysi og missa utlimi sina.

Stada hans hafdi greinilega breyst mikid til hins verra, ad sa sem verdur
fatladur sé élansamt férnarlamb sem ekki komi til med ad geta tekid patt i
samfélaginu eins og a6ur. Pad sé mikilvaegt ad hann komist i endurheaefingu.

[ ségunni Einsték mamma, er mamman i ségunni heyrnarlaus og er pvi
alitin 60ruvisi, 10gd er ahersla @ ad hdn purfi laekningu. Han er gerd
aumkunarverd i ségunni og fotlunin gerd ad harmleik. Par sem mamman er
heyrnarlaus hamlar pad patttoku hennar i samfélaginu og hdn verdur fyrir
stridni. Logd er mikil ahersla & pad ad mamman er ekki eins og adrar
moémmur. | sdgunni kemur fram stimplun & pann sem er fatladur, hann er
ekki alitinn eins og ,hinir” sem leidir svo til pess ad forddmar birtast einnig
vegna pess.

Allt sem hamladi mémmunni i ségunni var vegna fotlunar hennar. Han
gat ekki talad i sima, gat hvorki svarad né hringt. Hin heyrdi ekkert i
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simanum. bad var |6gd mikil ahersla 4@ pad ad hvert sem bornin féru med
mommu sinni voru allir ad stara & pau, eins og hudn veeri eini
einstaklingurinn i heiminum sem notadi taknmal.

Mamman matti ekki leera a bil sokum foétlunar sinnar og haldinn var
fundur heima hja henni asamt 68rum heyrnarlausum einstaklingum.
Adgreining peirra sem eru fatladir og peirra sem eru o6fatladir er mikil i
sogunni. Breyta purfti logum til pess ad heegt veeri fyrir heyrnarlausa
einstaklinga ad lzera 4 bil. Asdis lagdi mikid & sig og allt hennar Iif virtist
snuast um ad eiga fatlada mddur. Logd er dhersla @ hversu mikill harmleikur
fotlunin er og allt sem hamlar vibkomandi er vegna fotlunarinnar.

[ ségunni um Hvitu haenuna var hun ekki eins og hinar hanurnar, han var
O00ruvisi. bad kemur skyrt fram ad hun er ekki eins og hépurinn og pvi er
hun stimplud sem adskotadyr og allar hinar heenurnar taka patt i ad meida
hana og hrekja hana burt Gr hdpnum. Fordémar gagnvart peim sem eru ekki
eins og fjoldinn birtist sterkt parna. Pad var ekki nég med ad allar haenurnar
og haninn i hépnum rédust a hana, heldur ték systir hennar lika patt i pessu.
Logd var dhersla a pad i sogunni ad pad er aumt lif ad vera 6druvisi en adrir
og bvi best ad koma slikum i burtu fra hinum. Ekki virtist vera haegt ad
stoppa pessa adfér ad haenunni og pvi best ad fjarlaegja hana. Adgreining og
utilokun dr hépnum kemur skyrt fram i pessari sogu. bad er mikill
harmleikur ad vera ekki eins og fjoldinn. Ekkert i umhverfinu virdist geta
haft ahrif 4 stoduna.

Amma med biludu augun segir okkur strax i nafni bdkarinnar ad fotlun
ommu er eitthvad sem er ,bilad“ og pvi parf ad laga pad og leekna. Flestar
ommur sja vel, ad minnsta kosti ef paer eru med gleraugu, en amma er med
bilud augu. bannig byrjar sagan a pvi ad gera blinduna ad miklu og erfidu
vandamali. Fotlun émmu er mikil harmleikur. Pad er allt talid upp sem
amma getur ekki gert. Han getur ekki séd heidbldan himininn, ekki sdlina,
ekki regnbogann og ekki sumarblémin. Hun faer ekki ad sja bornin leika sér i
sumarsélinni. Pad eina sem augun hennar 6mmu fa ad sja er bara svart. bad
kemur lika skyrt fram ad hudn parfnast mikillar adstodar vid allt sem hun
gerir. Umhverfid hefur ekki nein ahrif i pa att ad gera lif 6mmu betra, allt
sem hamlar henni er vegna fotlunarinnar.

Amma er stimplud sem eitthvad 6druvisi sem parf ad lekna og laga.
Stimplun veldur pvi ad einstaklingur er merktur & neikveedan hatt vegna
eiginleika sem gera hann frabrugdinn 6drum. Amma er gerd ad kjana i
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sdgunni sem virtist illa atta sig 4 hlutunum og er su eina sem virdist lenda i
bvi ad gera tdma vitleysu sokum fétlunar sinnar.

[ ségunni um Oliver er ekki mikill texti, en myndirnar segja séguna. Oliver er
gerdur mjog klaufalegur og mikil ahersla er 16gd 4 ad hann sé svona eins og
hann er af pvi hann er ekki eins og énnur bérn. Oliver bjé i sinum eigin
heimi, atti enga vini nema dsynilega og gerdi ymislegt skemmtilegt med
pbeim. Hann var adgreindur fra peim sem ekki voru eins og hann og
stimpladur Gt fra pvi. Logd er mikil dhersla & pad i gegnum sdguna ad Oliver
er alltaf einn og virdist ekki geta att samleid med neinum vegna pess ad
hann var svo ,sérstakur”.

Oliver kunni ad spila & piané og spiladi fyrir brddu vini sina eitt kvoldid,
en peir gafust lika upp a honum og nenntu ekki ad hlusta. par med var hann
alveg ordinn einn i pessum heimi, enda ekki eins og énnur bérn. | ségunni
kemur fram ad drengnum langadi stundum ad lata sig hverfa og leid ekki
vel innan um annad félk. bad er ekki fyrr en eftir mikla sevintyraferd sem
hann kynnist sinum lika og eignast loksins vin sem segir okkur pad ad ,lik
born leika best” sem lysir adgreiningu fatladra og ofatladra. HUn hét meira
ad segja nanast sama nafni og hann eda Olavia.

[ sdgunni um Nonna og Selmu. Fjér i fyrsta bekk er adeins fjallad um pad
ad Nonni er ekki eins og 6nnur bérn par sem hann er med fétlun og parf ad
nota géngugrind sem er kollud Gagga. Hun veitir honum vissa 6ryggiskennd
og hann er med lata |6pp sem vill ekki alltaf fylgja honum eftir og veldur pvi
vandraedum hja honum.

Fotlunin er gerd ad harmleik og 16gd ahersla a pad ad hann 3 erfitt med
ad komast um vegna pess ad hann er med lata 16pp. Fotlunin er erfid og
sarsaukafullt ad vera med pessa fotlun, en reynt er ad beina athyglinni fra
bvi med pvi ad gera hjoélastélinn, sem er kalladur Kappi, ad einhverju
merkilegu taeki. Logd er ahersla @ ad lekna og laga Nonna og pad hafdi
verid gert fra pvi hann var litill.

Nonni og Selma veikjast badi, en Nonna gengur mun verr ad na sér eftir
veikindin og parf ad vera lengi heima. Fotlunin er gerd ad harmleik og birtist
i pvi ad Nonni er vidkvaemari vegna pess ad hann er fatladur. ,,Nonni fékk
svo ad fara aftur i skélann pegar allt medalid var buid. Vodvarnir voru samt
svolitid slappir ennpa og lata |6pp i algjoru letikasti. Nonna var alveg sama
pott ad hann pyrfti ad taka Kappa med i skélann.”
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Pad er kannski athugavert ad nefna hjélastélinn og gbongugrindina med
nofnum. Med pvi er verid ad draga athyglina meira ad pvi ad pessi
hjalpartaeki séu eitthvad 0O0ruvisi, reeda frekar vid bornin um pad ad
hjalpartaekin eru naudsynleg og mikilveeg fyrir pa sem einstaklingur med
fotlun parf ad nota til ad geta tekid patt i samfélaginu.

Framhald békarinnar um Nonna og Selmu. Fjér i friinu kemur fram eins og i
fyrri sogunni ad hann er med ,lasna“ faetur og l6ppin er kollud ,latalopp”.
Fotlunin veldur honum erfidleikum. Nonni vissi ad pad gat verid erfitt ad
nota gdéngugrindina Uti i sveit en Gagga var ymsu von. | sveitinni atti hann
erfitt med ad komast um sokum fotlunar sinnar. barna birtist pessi
harmleikur sem fétlunin hefur i for med sér. Hann er einnig 68ruvisi en
onnur born par sem hann er med ,latalépp” sem veldur honum oft
vandraedum. Einnig er fotlunin farin ad hafa ahrif 4 Selmu par sem hana
langar i trampdlin en hefur samviskubit yfir pvi vegna fotlunar Nonna.
barna er fotlunin ekki bara ad hamla Nonna, heldur Selmu vinkonu hans lika
pbar sem hun telur ad Nonni geti ekki farid a trampdlin pa geti han ekki
heldur éskad sér pess ad eignast slikt sjalf. Hér er horft til pess ad fotlunin
er alitinn harmleikur og ekki gert rad fyrir 60ru en ad Nonni geti ekki gert
pad sama og Selma.

Ef horft er til laeknisfreedilega sjonarhornsins a fotlun ma sja ad i
sogunum birtist sa skilningur. Ekki kemur pessi skilningur fram i o6llum
bokunum sem lagdar voru til grundvallar i petta verkefni. Sagan af
undurfégur prinsessunni og prinsinum hennar, Tiu litlir kenjakrakkar, Gula
sendibréfid, Hulstur utan um sdl og Regnbogafuglinn eru allt baekur sem
ekki koma fram med petta sjonarhorn.

6.2.2 Greining utfra félagslegu sjonarhorni a fétlun

Hér a eftir verda baekurnar greindar med hlidsjon af félagslegu sjonarhorni a
fotlun. Likt og i greiningunni & laeknisfreedilega sjonarhorninu verdur
greiningin ekki tekin nakvaemlega i peirri r6d og birtist hér fyrir nedan.

Ef horft er ut fra félagslega sjonarhorninu pa er liklegt ad pessi einkenni
komi fram:

* Margbreytileiki er vidurkenndur.
* Logo er ahersla a patttoku fatladra i samfélaginu, an adgreiningar.

¢ Umbhverfid hamlar fullri patttoku fatladra.
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e Fatladir eru ekki 6druvisi.

* Fatlad folk er fyrst og fremst folk med sému langanir og prar og
ofatladir.

Birta brétt bleik reynir eins og hin getur ad koma kéttunum i skilning um
ad vid purfum ekki ad vera 6ll eins, vid erum fyrst og fremst einstaklingar og
fotlunin byr ekki innra med einstaklingnum, heldur i samfélaginu. bad
hjalpar einstaklingnum ad skilja sjalfan sig betur ad pad er umhverfid sem
fatlar einstaklinginn en ekki hann sjalfur. Vid eigum ekki ad dkveda fyrirfram
hvad hver og einn getur. Allir geta eitthvad og pd svo ad vid séum 6lik pa
eigum vid ad geta verid vinir. Pad er ekkert gaman ef vid erum 6ll eins, vid
getum breytt vidhorfum ef vid viljum. Fj6lbreytileiki lifsins er mjog fallegur.

Regnbogafuglinn. Einkunnarordin i békinni eru ad enginn geti allt en allir
eru godir i einhverju. Mikilvaegt ad vid laerum ad vid getum laert hvert af
00ru og ad ef vid erum saman erum vid skrautlegri og skemmtilegri hépur.
Logd er ahersla &4 pad ad pvi fleiri sem vid erum og dlikari sé lifid
fijolbreytilegra. P6 svo ad vid séum 6lik 4 litinn, élik i laginu eda héfum 6lika
hafileika pa hofum vid 6ll gaman ad pvi ad leika okkur og ef fleiri og dlikari
einstaklingar leika saman verdur leikurinn skemmtilegri.

Med pvi ad setja saman dlikar hugmyndir verda hlutirnir ahugaverdari.
Ef vid gefum 6llum kost a pvi ad vera med pa verdur margt skemmtilegra og
lifid einfaldara fyrir okkur 6ll. Mikilveegt er ad vié séum vingjarnleg vid hvort
annad og vinir.

Hulstur utan um sdl fjallar um margbreytileikann i samfélaginu. Vid komum
oll allsber inn i pennan heim og erum élik. Vid bium vid mismunandi
adsteedur. Vid feedumst alls konar og enginn okkar sker sig tr. Bodskapurinn
er sa ad pad er sama hvernig vid erum pa er hver manneskja einstok. Pad er
ekki umhverfid sem a ad akveda hvernig okkur tekst til ad komast afram,
heldur hvernig vid tokum hvert 4 méti 66ru og vinnum saman.

Mijallhvitur getur allt sem hann langar til og lsetur ekki fotaleysid stoppa sig
i ad veida fugla og mys. Hann heldur afram ad gera allt sem hann hafdi gert
adur en hann missti fétinn. Hann er ekkert 6druvisi i augum samfélagsins
og ekki adgreindur fra pvi.
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Sagan um Oliver endar 4 pvi ad pad sé allt i lagi ad vera sérstakur. Vid
purfum ekki oll ad vera eins og 16gd er pvi ahersla &4 pad ad
margbreytileikinn sé kostur.

Tiu litlir kenjakrakkar. bar eru allir jafnir og enginn adgreining 6fatladra og
fatladra. Allir taka patt i ad vera med hrekki og kenja, sama hvernig pau eru.
Stulkan i hjélastédlnum hun las yfir sig. [ textanum er ekkert haegt ad gera sér
grein fyrir ad fatlad barn komi fram i sdgunni, textinn lysir fotludum
bornum ekki 6druvisi en 6fétludum bérnum par sem virding og jafnraedi
kemur fram. Ekkert i umhverfinu hamlar einstaklingnum. Myndir eru pad
eina sem gefa til kynna ad fatlad barn er i hdopnum og birtingarmynd
fotlunarinnar er ad pad er ekkert sem hamlar vidkomandi ad taka patt,
engin adgreining og ekkert er 6druvisi vid fatlada barnid en hin bornin.

[ ségunni um Avintyri Lilla. A sl6d raeningja er Lilli eins og hvert annad
barn. [ ségunni er ekki verid ad fjalla & neinn hatt um pad hvad Lilli getur
ekki gert vegna fotlunar sinnar.

Pegar lidur & sdguna um Einstaka mémmu fer stadan ad batna 4 pann hatt
ad horft er til pess hvad hdn getur gert, en ekki eingdéngu hvad hun getur
ekki gert. Mamman talar alveg, hun talar bara ekki eins og allir hinir. Hun
byr til oré og setningar med hondunum. Mamma er ekkert 68ruvisi en adrar
mommur. Krakkarnir lentu stundum i pvi ad gleyma pvi ad mamma veeri
heyrnarlaus. Adstaedurnar i samfélaginu valda pvi ad einstaklingurinn er
fatladur. Ef samfélagid veeri uppbyggt af heyrnarlausum veeru peir
einstaklingar ekki i neinum vandraedum med ad taka patt.

i sogunni kemur kafli par sem verid er ad fjalla um ymislegt sem getur
hjalpad peim sem eru heyrnarlausir vié ad taka patt i samfélaginu. Viss
fraedsla felst i pvi ad koma skilabodum a framfaeri um pad hvad er til sem
getur hjalpad heyrnarlausum einstakling ad taka virkan patt i samfélaginu.
Fjallad er um hjalpartaeki, eins og vekjaraklukku sem titradi undir koddanum
til ad vekja félk og ad til er ljés sem blikkar pegar dyrabjallan hringir. Einnig
lj6s sem blikkadi ef born veeru ad grata i riminu. bar kemur fram ad pad er
margt heegt ad gera til ad einstaklingur sem er heyrnarlaus sé ekki
Osjalfbjarga med alla hluti.

pad er lika 16gd ahersla a pad pegar lidur & sdguna ad krakkarnir eru
heppnir ad fa ad leera taknmal, pau gatu pa talad sin & milli og adrir skildu
bau ekki. Pad skiptir nefnilega engu mali @ hvada hatt vid télum saman a
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medan ad vid skiljum hvert annad. bad kemur skyrt fram i lok ségunnar
hvad pad er mikilvaegt ad allir fai ad tja sig a sinn hatt.

Hvita haenan var svo heppin ad vera ekki drepin og fékk ad fara & annan
sveitabae par sem voru haenur sem voru alls konar a litinn. Henni var vel
tekid i peim hopi, par var 6llum tekid eins og peir voru.

Stulkan sem bjd a sveitabaenum vard mjog glod yfir pvi ad fa fleiri og
o00ruvisi fugla i hopinn. Margbreytileikinn er mikilveegur fyrir okkur oll,
enginn a skilid ad 4 hann sé radist eda hann utilokadur Gr hépnum fyrir pad
eitt ad vera eitthvad 6druvisi.

I Gula sendibréfinu er beint sjonum ad pvi sem héfundi finnst greinilega
ekki adalatridi, svo sem ad ein sdgupersénan Noi er i hjolastdl og ad a eina
sdgupersonuna Gabriellu vantar fingur, auk pess sem hin er med tunguna
lafandi nidur i jord. Jofnudur er 4 medal ségupersénanna. Allir adstoda
hvern annan og nyta styrkleika sina i pagu hvers annars. Néi er i hjdlastdl en
pratt fyrir pad kemst hann allt sem hann langar til og getur gert allt pad
sama og hinir krakkarnir. | ségunni er ekkert nefnt ad hann sé i hjélastél eda
sé 00ruvisi en hinir krakkarnir, myndirnar eru pad eina sem gefur til kynna
ad um einstakling i hjélastél er ad raeda og einnig er engin umrada um pad
ad Gabriella er 608ruvisi en hinir i hdpnum. Krakkarnir i ségunni lenda i
2vintyrum sem allir taka patt i, sama hvernig peir eru. bpau ferdast yfir
hraun sem er erfitt yfirferdar, en pad er ekkert minnst a ad pad sé erfitt fyrir
Noéa, pad er bara erfitt fyrir pau 6ll. Einu ahyggjurnar sem eru til stadar
begar pau eru ad ferdast yfir alls konar 6feerur er ekki af Néa i hjélastélnum,
heldur af krokkum sem eru med i for.

pad er lika ahugavert ad pegar bornin fa eina dsk med dskasteininum
hennar Gabriellu pa veit N6i alveg hvad hann zetlar ad dska sér, hann vill
bara geta komist afram i hjolastdlnum sinum. Fotlunin er parna gerd ad
aukaatridi.

Sagan af undurfégru prinsessunni og hugrakka prinsinum hennar er saga
bar sem 6llu er snuid & hvolf hvad aevintyri vardar. | textanum kemur ekkert
fram um pad ad blindur einstaklingur er i sdgunni, pad sést eingdngu pegar
myndirnar eru skodadar. [ ségunni er gert grin ad 6llum sem par koma fram,
sama hvort um fatlada eda ofatlada er ad raeda. Fotlunin er ekki gerd ad
neinum harmleik og vidkomandi tekst ad komast allt sem hann vill med
hjalp blindrastafsins. Pessi saga er pannig ad 6llum er synd sama virding
hvort sem haegt er ad telja hana litla eda mikla. bad er jofnudur & medal
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sdogupersdna sama hvort um fotlun er ad raeda eda ekki. Engin adgreining er
til stadar og ekkert sem hamlar i umhverfinu.

[ ségunni um Ommu med biludu augun. Ommu er margt til lista lagt, hin
sér med nefinu og eyrunum, hefur neemt lyktar- og pefskyn. Lyktarskynid
hjalpar henni vid ad finna sterklega fyrir 6llu sem gerist i kringum hana. HUn
pbarf ekki adstod i sveitinni, pvi par pekkir hin hvern kréok og kima.
Umbhverfid er adlagad pannig ad pad henti henni. HUn gat prjénad sokka,
bvodi pa sjalf og hengdi Ut a sndru an adstodar. Hun gat eldad mat og a
medan han eldadi song hun. Henni leid vel og hun var gldd. Blindan hamladi
henni ekki i pvi ad gera oOll heimilisstorfin og vera med fullt hus af
barnabérnum og passa pau. Fotlunin er ekki harmleikur og umhverfid
adlagad ad hennar porfum.

Sagan um Nonna og Selmu. Fjér i fyrsta bekk [ upphafi ségunnar er ekkert
verid ad raeda um fétlun Nonna. bPad er ekki fyrr en i kafla tvé pegar Nonni
er meettur i skdlann sem lesandinn kemst ad pvi ad Nonni er med fotlun.
Félagslegur skilningur a fotlun er rikjandi i gegnum séguna. Eins og pegar
verid er ad fjalla um pad ad Nonna finnist hrutleidinlegt i ipréttum. bad var
ekki vegna pess ad hann var med lata |16pp, hann hafdi bara meira gaman af
pbvi ad fondra og beid spenntur eftir myndmennt af pvi hann var flinkur i
hondunum. Selmu fannst skemmtilegt i leikfiminni vegna pess ad hun var
mjog lidug og gat rallad sér i kollhnis. En Selmu fannst ekki eins gaman i
myndmennt henni gekk illa ad fondra og var med tiu pumalfingur sem
flaektust um allt. Parna kemur skyrt fram ad allir geta eitthvad en enginn
getur allt. Hér er ekki verid ad gera litid Ur neinum. Selma spyr Nonna af
hverju hann gangi med svona dot og hann svarar pvi og sidan er pad ekkert
raett meira eda gert meira ur pvi.

Pad er svo ahugavert ad pegar Nonni er komin i sveitina er hann i
einhverju basli med ad komast um og er bodid adstod. Hann neitar pvi og
verdur frekar hneyksladur @ spurningunni. Hann henti gongugrindinni fra
sér og lagdist i grasid hja einni kindinni og pa komu I6mbin til hans og vildu
leika. barna er minna gert ur fétluninni. Umhverfid er ekki lengur ordid
hindrun heldur tekst honum ad gera pad sem hann langar til eins og hinum
boérnunum.

pad er lika skemmtilegt ad i sdgunni er gert |étt grin eins og a bls. 68,
pbegar verid er ad fjalla um pad ad Nonna finnist gott ad hvila sig eftir
hlaupin um morguninn, stundum fai hann hreinlega ,,grindverk” i hendurnar
af pvi ad nota gongugrindina. | lokakafla ségunnar er fjallad um mikilveegi
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pbess ad vid erum ekki 6ll eins og hofum hlutina heldur ekki 6ll eins. Anna
Frida, kennarinn, er ad raeda vid krakkana um ad félk haldi j6l 8 mismunandi
hatt og sumir haldi jafnvel engin jél og i lokin segir hdn. ,,Sem betur fer eru
ekki allir eins”.

[ ségunni um Nonna og Selmu. Fjér i friinu er |itid gert Gr fétlun Nonna eins
og i fyrri ségunni, pad er eins og ekkert stoppi hann i pvi ad taka patt i
samfélaginu og komast leidar sinnar eins og hann langar til.

Hér hafa ségurnar verid greindar med hlidsjon af félagslegu sjonarhorni
a fotlun, Gt fra peim vidmidum sem lagt var upp med. | 6llum ségunum
nema einni kemur fram félagslegt sjonarhorn a fotlun, par sem fotlunin er
ekki gerd ad harmleik sem parf ad leekna og laga. Fétlunin er hluti af
mannlegum margbreytileika.

6.3 Mat lagt 4 sogurnar eftir matsviomidum

Til pess a0 meta bakur Ut fra pvi hvort haegt sé ad nyta paer vid kennslu um
fotlun telja Prater og Dyches (2008) ad um fjéra mikilvaega paetti sé ad reeda
sem hafa purfi i huga.

1. AQJ born leeri ad til eru fatladir einstaklingar i samfélaginu sem hafa
somu langanir og prar og allir adrir.

Bakurnar sem valdar voru i pessa rannsékn kenna bérnum ad pad eru til
fatladir einstaklingar i samfélaginu og sumar peirra kenna peim ad peir
einstaklingar hafi smu langanir og prar og 6f6tlué born.

Gula sendibréfid er gott deemi um pad ad til eru einstaklingar i samfélaginu
sem hafa sému langanir og prar og allir adrir. Noi sem er i hjolastol fer allt
sem hin bornin fara og pad er ekki fyrr en myndir i ségunni eru skodadar ad
bad sést ad einstaklingur i ségunni er med fétlun. begar bornin fa eina sk
er pad ekki heitasta sk Noa ad fa ad laeknast, heldur ad komast um allt a
hjolstélnum sinum eins og hin bérnin, hann hefur sému langanir og prar og
onnur born.

i S6gunni um Einstéku mémmuna kemur fram ad hdn haféi sému langanir
og prar og adrir. HUn vildi til deemis fa ad laera a bil rétt eins og 6fatladir
einstaklingar fa. HUn bardist fyrir pvi og fékk ad lokum ad taka bilproéfid.
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Henni leidist pad ad geta ekki tekid patt i foreldrafundum i skélanum hja
boérnunum sinum.

[ ségunni af Undurfégru prinsessunni og prinsinum hennar lara bérn ad
pbar er einstaklingur sem hefur sému langanir og prar og adrir.
Ségupersonunni med fotlunina tekst ad frelsa prinsessuna sem margir
hofdu reynt ad na i og eignast med henni born og pannig er hann ekkert
gerdur 60ruvisi en peir sem 6fatladir eru.

Ségurnar um Nonna og Selmu eru beaekur sem zetlad er ad kenna bérnum
um fotlun og ad einstaklingur med fétlun hefur sému langanir og prar og
onnur boérn. Gefin er sonn og trdverdug mynd af pvi hvad pad pydi ad vera
med fotlun. Nonni gengur i almennan grunnskdéla og a par vinkonu sem er
ekki med fotlun. bau gera ymislegt saman rétt eins og 6nnur born.

Mijallhvitur er kottur sem hefur sému langanir og prdr og adrir kettir pratt
fyrir ad hafa lent i slysi. Honum tekst pratt fyrir foétlun sina ad taka patt i ad
gera pad sem hann gerdi adur. Hann langar til ad halda afram ad veida mys
eins og hann hafdi gert fyrir slysid pratt fyrir ad pad vanti @ hann einn fot.

| Zvintyri Lilla. A sI60 raeningja kemur fram ad hann er bara barn rétt eins
og onnur born. Hann lendir i ymsum avintyrum med vinum sinum og
sumarfriid hans er fullt af sevintyrum. Hann er ekkert frabrugdinn 66rum
bornum.

Birta brétt og bleik hefur sému langanir og prar og adrir. Hana langar til ad
geta farid ut og leikid vid kettina, en porir pvi ekki fyrst. En sagan synir ad
hun leggur mikid a sig til pess ad fa ad vera med i hdopnum, pratt fyrir ad
vera 00ruvisi. Henni leidist ad vera alltaf lokud ein inni af pvi ad hun er
O0ruvisi en hinir kettirnir og gert er grin ad henni fyrir pad.

Regnbogafuglinn er fugl i 6llum regnbogans litum og telur ad pad sé ekki
rétt ad olikir fuglar geti ekki leikid saman. bratt fyrir ad vid séum 6lik hofum
vid 6ll langanir og prar til ad taka patt i samfélaginu og ad geta leikid saman
og leert hvert af 6dru. Sagan kemur sterklega fram med pad hversu dyrmaett
bad er ad vid séum ekki 6ll eins. Regnbogafuglinn gefur lesendum feeri 4 ad
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reeda um pad sem fram kemur & hverri bladsidu og skapar pannig gédan
umraedugrundvoll um hvad ma betur fara i sogunni.

Hvita haenan er saga sem synir ad pd svo vid séum ekki 6ll eins eigum vid
ad geta att samleid. bratt fyrir ad vera utskafad udr hopnum gefst hvita
hanan ekki upp og ad lokum kemst hun i hdp hansna sem virda
margbreytileikann og par faer hun ad vera hun sjalf. Hvita hanan hefur
sdmu langanir og prar og adrar hanur, hana langar til ad geta verpt og tekid
patt i lifinu rétt eins og hinar hanurnar.

2. Med bokunum a ad verda til pekking hja bornunum a peim
fiolbreytta hépi einstaklinga sem tilheyra samfélaginu.

bpaer baekur sem notadar voru i rannsékninni kenna bornum ad fatladir er
fjolbreyttur hopur og ad ekki hafi allir sému fotlunina. Fotlun getur komid
fram @ margan hatt.

Fotlun i bokunum birtist & 6likan hatt:

e Blinda i ségunum um Ommu med biludu augun og Sagan af
undurfégru prinsessunni og prinsinum hennar.

* Heyrnarleysi i sdgunni um Einst6ku mémmuna.

¢ Hreyfihdmlun birtist i sdgunum um Nonna og Selmu, Mjallhvit og Tiu
litlum kenjakrékkum og Gula sendibréfinu.

* broskaskerding eda einhverfa birtist i ségunni um Oliver og einnig i
sogunni um Lilla @ hann i miklum erfidleikum med ndm og ad taka
patt i skélastarfinu.

Bokin Hulstur utan um sdl er ein af peim bdékum sem kennir okkur ad vid
erum mjog o6likur hépur og hofum ekki val um pad hvernig eda hvar vid
faedumst. Vid erum fjolbreyttur hépur einstaklinga. bratt fyrir ad sagan fjalli
ekki um birtingarmyndir fétlunar sérstaklega, hafdi rannsakandi hana med.
Sagan er mjog falleg og lysir pvi vel pegar lif kviknar og ad vié radum pvi ekki
inn i hvada fjolskyldu vid faeedumst, eda hvernig eda hvar vid feedumst.
Likaminn okkar er bara hulstur sem geymir salina okkar og vid eigum ad
koma fram vid hvert annad af virdingu, sama hver stada okkar i samfélaginu
er. Vid feedumst 6ll nakin inn i pennan heim, sama hvernig sem a pad er
litid, pannig ad vid komum 6ll eins inn i pennan heim. Pegar upp er stadid
ba erum vid oll einstok a okkar hatt sama hvernig vid erum eda hvar vid
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erum. Margbreytileikanum er lyst sem fallegum, en ekki sem einhverju sem
vid purfum ad hraedast eda gera grin ad.

3. Bornin purfa ad lera ad skilja eigid sjalf og annarra med lestri
bdokanna. Med lestrinum eiga born ad geta skilid sinar eigin
tilfinningar i gard annarra barna.

Gula sendibréfid er saga um Noéa sem er med hreyfihdmlun. Hann tekur
patt i 6llu sem hinir krakkarnir gera, pannig er hagt ad kenna bérnum ad
fotlud born eru fyrst og fremst born. Einnig geta born sem eru i hjélastdl
kannski lika skilid hvernig peim lidur sjalfum vid lestur békarinnar. bad parf
ekki ad vera ad pad sé heitasta 6sk allra sem eru med fétlun ad vilja laeknast
af fotluninni, heldur ad geta tekid patt i samfélaginu a eigin forsendum.

Tiu litlir kenjakrakkar syna margbreytileikann i barnahépnum og kennir
bornum ad pad er sama hvernig pau eru, fotlué born eru fyrst og fremst
born. bar er einstaklingur i hjélastél sem gerir allt pad sama og 6nnur born
og pannig geta lika fotlud born skilid sjalf sig betur vid lestur pessarar bokar.
Fotlud born geta verid dpaeg og verid med vesen rétt eins og 6nnur born.

Regnbogafuglinn er tilvalinn til pess ad kenna bérnum um margbreytileika
samfélagsins. | ségunni er 16gd mikil dhersla & pad ad raeda vid bérnin um
upplifun peirra @ pvi sem kemur fyrir @ hverri bladsidu og pannig zettu
bornin ad geta skilid betur tilfinningar sinar i gard fatladra barna og fotlud
born ad geta skilid tilfinningar sinar gagnvart eigin fétlun.

Ségurnar um Nonna og Selmu eru skrifadar med pad i huga ad kenna
bornum um foétlun og par er tekin fyrir hreyfihdmlun og adalségupersénan
er fotlud. [ ségunni tekur Nonni patt i 6llu eins og adrir krakkar og hefur
sému langanir og prar og onnur bérn. | lok békarinnar er kafli par sem
fjallad er um fotlun Nonna og 16gd ahersla a pad ad hreyfihdmlud bérn eru
rétt eins og onnur born, peim finnst gaman ad leika sér og gott ad eiga vini
sem haegt er ad tala vid og treysta. Logd er ahersla @ ad krakkar eigi ekki ad
vera feimnir vid ad tala vié barn sem kemur i hjélastél par sem vidkomandi
er bara eins og 6nnur born. bessar sogur eru pvi vel til pess fallnar ad kenna
bornum um fétlun og bornin geta raett um séguna og fengid pannig skilning
a sinum eigin tilfinningum.

Sagan af undurfégru prinsessunni og prinsinum hennar kennir bérnum ad
einstaklingur med fétlun er ekkert 68ruvisi en peir sem eru 6fatladir. bar er
einstaklingur sem er blindur sem gerir somu hluti og peir sem eru sjdandi og
pbannig zetti ad vera haegt ad kenna bérnum ad skilja fotlun betur.
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Hulstur utan um sdl er saga sem kennir bornum ad vid radum ekki hvar vid
faedumst eda hvernig, vid erum 6ll einstaklingar sem komum inn i pennan
heim allsber og an pess ad hafa valid okkur eitthvert akvedid hlutverk.

4. Me0 so6gunum a ad vera haegt ad minnka fordéma i gard fatladra
einstaklinga.

Fordémar gagnvart fotludum birtast i sdgunum @ margan hatt par sem
einstaklingurinn er gerdur ad minnimattar sem parf adstod, en einnig ad
viokomandi purfi ekki neina adstod. Med lestri békanna og umraedum um
pbaer tti ad vera haegt ad kenna bérnum um pad hvad pad er ad vera med
fotlun og pannig draga ur fordémum og misskilningi sem oft a sér stad
vegna pekkingarleysis gangvart peim sem eru med fétlun.

Sagan um Gula sendibréfid er vel til pess fallin ad kenna bérnum ad fotlun
er ekki eitthvad sem vid eigum ad hafa forddma gagnvart. | peirri ségu er
Nda, sem er i hjélastdl, gerd pannig skil ad hann er ekkert 6druvisi en 6nnur
born. Hann fer allt sem hann langar til med krokkunum. Hans heitasta ésk
er ekki ad leeknast af fotluninni sem kemur skyrt fram pegar hann faer
dskina sina. Med pessu er ekki verid ad gera fotlunina ad harmleik og ekki
ytt undir fordéma gagnvart fotluninni.

[ Ségunum um Nonna og Selmu er 16gd ahersla 4 ad koma beim
skilabodum & framfeeri ad pratt fyrir ad barn sé med fotlun pa er barnid
fyrst og fremst barn, med séomu langanir og prar og 6nnur born. bad eru
nokkur atridi par sem komid er inn a laeknisfraedilegan skilning a fotluninni.
En & heildina litid eru baekurnar vel til pess fallnar ad nota til ad lesa fyrir
born og reeda um hvad pad er ad vera med fétlun og fjalla um fordémana
sem fdlk getur ordid fyrir ef pad er ekki eins og fjoldinn.

A bls. 32 i fyrri békinni um Nonna og Selmu er Anna Frida, kennarinn
beirra, ad raeda um ad pd svo ad allir hefdu ekki eins haralit pa vaeru allir
eins manneskjur og ad pad veeru lika forddmar ad halda ad allir unglingar
vaeru vondir bara af pvi nokkrir hefdu stritt manni. Einn i bekknum kemur
bd med pad umraedu ad allir haldi ad hann sé utlendingur af pvi hann sé
svona brunn. Nonni beetir svo vid ad margir haldi ad hann geti ekki neitt af
bvi hann noti gdongugrind og hjdlastdl. Hér eru gédir umradupunktar um ad
vid erum Olikur hépur, en 6ll erum vid einstaklingar og vié purfum ad geta
leert ad vinna saman.
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Badar ségurnar eru skrifadar med pad i huga ad gera einstakling med
fotlun ad adalsogupersonu. bad er ekki algengt i bokum sem skrifadar eru
fyrir born. Fatlada einstaklingnum er lika gerd pannig skil ad hann sé hluti af
hopnum og ekkert 68ruvisi en 6nnur born.

Sagan af undurfégru prinsessunni og prinsinum hennar synir ad allir eru
jafnir sama hvort um fotlun er ad raeda eda ekki, baedi pegar myndir eru
skodadar og textinn gefur pad einnig til kynna. Gert er grin ad ollum i
sogunni sama hver a i hlut og pannig er haegt ad kenna bornum ad
einstaklingur med fétlun er fyrst og fremst manneskja og fotlunin kemur
sVo.

Regnbogafuglinn er saga sem kennir ad margbreytileikinn er pad sem vid
purfum 6ll & ad halda, vid getum Oll leert hvert af 66ru, sama hvernig vid
erum. bvi fjolbreyttari hépur sem vid erum pvi skemmtilegra.
Umreedupunktarnir & hverri sidu um pad sem kemur upp a eru lika vel til
pess fallnir ad nota til ad raeda vid bornin um pad hvad pad pydir ad fa ekki
ad vera med i hépnum.

Hulstur utan um sdl er géd saga til ad raeeda um fordéma vid born. bpar sem
vid hofum ekkert val um pad hvar vid feedumst eda hvernig, pa getum vid
ekki stjérnad pvi hvort vié faedumst fotlud eda ekki. Vid komum 6ll eins inn |
pennan heim og eigum 6ll sama tilverurétt, sama hvernig vid erum.

[ ségunni um Einstaka mémmu er 16gd ahersla & pad pegar lidur & sdguna
ad krakkarnir eru heppnir ad fa ad leera taknmal, pau gatu pa talad sin &
milli og adrir skildu pau ekki. bad var margt jakveett vid pad ad kunna
tdknmal ekki bara tédmt vesen. bad skiptir nefnilega engu mali hvernig vid
télum 4 medan ad vid skiljum hvert annad. Vid erum 6ll svo mismunandi og
mamma peirra er ekki bara einsték, heldur besta mamma i heimi rétt eins
og moémmur eru svo oft. Pad skiptir ekki mali hvort mamman er fotlud eda
ekki.

Tiu litlir kenjakrakkar er bék sem synir bérnum hversu margbreytilegur
hopur born eru og par er ollum gert jafn hatt til hofuds. Allir taka patt i
kenjum og hrekkjum sama hvernig peir eru. bannig er haegt ad kenna
bornum ad pad sé sama hvernig born eru pau eru alltaf fyrst og fremst born
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med somu langanir og prar og adrir. Bedi myndir og texti lysa fotludum
bornum af virdingu og jafnraedi.

6.4 Umradur

[ pessum kafla verdur leitast vid ad svara rannséknarspurningunum sem lagt
var af stad med i upphafi.

1. Hverjar eru birtingarmyndir fotlunar i barnabdkum eftir erlenda og
innlenda hoéfunda sem komu Ut 4 islensku & arunum 2003-2014?

2. Hvernig ma nyta barnabdkmenntir sem teeki til ad hafa ahrif &
vidhorf til fotlunar og fatlads félks og vinna gegn forddmum?

Til ad svara spurningunum verdur umraedan tengd peirri freedilegu
umfjoéllun sem rannséknin byggir a.

6.4.1 Hverjar eru birtingarmyndir fétlunar i barnabokum?

i pessum kafla verdur spurningunni svarad med hlidsjon af peim
nidurstédum sem raktar voru hér ad framan og umraedan tengd vid
rannsoknir sem fjallad hafa um birtingarmyndir fétlunar i barnabdkum og
adur hefur verid reett um. Bakurnar sem ég valdi eru allt baekur sem standa
islenskum boérnum til boda og eru badi eftir islenska og erlenda hofunda.
Allar eru paer myndskreyttar og henta bérnum a yngsta stigi grunnskdlans
og syna birtingarmyndir fotlunar a dlikan hatt.

Eftir ad hafa greint pessar fimmtan barnabakur Ut fra pessum tveimur
andsteedu sjonarhornum sem freedimenn hér ad framan hafa skilgreint
(Rannveig Traustadottir, 2003 og 2006; Shakespear, 2006, o.fl.) par sem
annad sjonarhornid (leeknisfreedilega) litur medal annars a fotlunina sem
andsteedu pess sem telst heilbrigt, fotlunin er alitinn harmleikur og 16g6 er
dhersla a adgreiningu fatlads og O6fatlads fdlks. Hitt sjonarhornid
(félagslega) horfir & fotlunina i 68ru samhengi og gerir pad rad fyrir pvi ad
fotlunin bui i umhverfinu, en skerdingin sé liffreedilegs edlis. Félagslega
sjénarhornid leggur lika aherslu a mikilveegi pess ad fatladir og ofatladir eigi
ad geta att samleid og ad pad sé meira sem sé sameiginlegt heldur en pad
sem adgreinir.

Eg get tekid undir med peim Hénnu B. Sigurjénsdéttur og Gudrinu
Steinsporsdottur (2013) ad islensk born eru ad fa misvisandi skilabod um
fotlun og fatlad folk i gegnum baekur par sem pessi éliku sjénarhorn takast a
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i sogunum. Par sem birtingarmyndir fotlunar eru modtsagnakenndar,
persénurnar eda dyrin eru ymist synd sem edlilegur hluti af
margbreytileikanum i samfélaginu eda sem aumkunarverd og kjanaleg og
bannig ad pau eigi jafnvel ekki neinn tilverurétt. Margar af pessum békum
stydja vid pa rikjandi hugmynd sem er um fétlun og fatlada einstaklinga ad
fotlunin er gerd ad harmleik sem parf ad leekna og laga og ad best sé fyrir
einstaklinginn ad hann sé fjarlaegdur ar samfélaginu. Ekki er alltaf horft til
pbess ad pad sé eitthvad i umhverfinu sem purfi ad baeta og skodad hvad pad
sé i menningunni og samfélaginu sem a patt i ad skapa fétlunina. En pad er
mikilvaegt ad horfa til pess ad i 6llum bdokunum er einnig fjallad um
fotlunina 4 jakvaedan hatt og flestum bdkunum likur med pannig
birtingarmynd. Prater og Dyches (2008) benda 4 ad ef hofundur notar
neikvaedar birtingarmyndir af fotluninni er mikilvaegt ad hann beeti pad upp
seinna i ségunni med pvi ad koma fram med jakvaeda mynd af fétluninni.
Soégurnar endi 4@ pvi ad hofum dlika hafileika og ef umhverfid og vidhorfin
eru ekki hamlandi pa getur einstaklingur med fotlun tekid patt i samfélaginu
likt og ofatladur. Fotlunin er pa synd sem hluti af mannlegum
margbreytileika, en ekki sem eitthvad sem parf ad leekna og adlaga ad
samfélaginu.

Birtingarmyndum fotlunar bregdur fyrir @ fleiri en einn hatt i peim
bokum sem um radir. bar sem fotlun kemur fram hja bérnum, fullordnum
einstaklingum og dyrum eru nidurstodur pessarar rannsoknar & margan hatt
svipadar peim rannséknum sem fjallad var um hér ad framan (Arezzo, 2003;
Colos, Moses og Wolbers, 2012, o.fl.) ad fotlun birtist Ut fra pessum badum
sjénarhornum, en ekki er pé haegt ad sja ad leknisfraedilegi skilningurinn sé
meira rikjandi en sa félagslegi i peim bokum sem lagdar voru til grundvallar i
pessari rannsdkn eins og nidurstodur erlendra rannsékna syna fram a. Badi
sjénarhornin birtast strax i upphafi i flestum ségunum, en pegar lida tekur &
sogurnar kemur félagslegi skilningurinn a fotlun meira i ljés, ad fotlunin bui
ekki i einstaklingnum heldur i samfélaginu og ef einstaklingum med fotlum
er gefid taekifaeri til ad taka patt pa er ekkert sem a ad hindra vidkomandi i
pvi. Sagan af Tiu litlu kenjakrokkunum er til deemis ein pessara bdka sem
synir allan margbreytileikann i samfélaginu og ad pad er sama hvernig born
eru oll geta pau tekid upp a ymsum kenjum, ekki er gerdur neinn
greinarmunur par a fotludum eda 6fotludum. Pad er einnig jakveett ad i
sumum af peim békum sem greindar voru eru birtingarmyndir fétlunarinnar
eingbngu ut fra félagslegu sjonarhorni, en midad vid peer rannséknir sem
skodadar voru eru bakur yfirleitt meira skrifadar ut fra leeknisfraedilegu
sjénarhorni.
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i nokkrum af peim békum sem lagdar voru til grundvallar i pessari
rannsékn koma birtingarmyndir fétlunar fram i dyrum, sem getur verid
meira dulid heldur en pegar verid er ad fjalla um fotlun hja einstaklingum
sem jafnvel eru i hjolastdl eda hafa synilega fotlun. Pad verdur samt ad hafa
i huga ad peer birtingarmyndir geta einnig haft ahrif og komid fram i pvi ad
ef pu ert eitthvad 60ruvisi pa attu erfidara med ad vera tekinn i hdpinn. Eins
og sja ma i ségunni um kisuna Birtu sem er brétt og bleik .HUn er harlaus og
lokud ein inni hja sér vegna pess ad hun porir ekki Ut, en laetur sig svo hafa
bad og pa er strax farid ad gera grin ad henni. Sagan um Hvitu haenuna synir
mikla utilokun par sem hezenan er nanast drepin fyrir pad eitt ad vera
O60ruvisi en hinir. Hin er eina hanan a banum sem er hvit og allar hinar
haenurnar i hépnum radast a hana og utiloka. Han kemst svo ad lokum i hép
haensna par sem margbreytileikinn er virtur og par er henni loksins tekid. |
rannsékn Solis (2004) er fjallad um ad heaegt sé ad gera fotlun skil 8 margan
hatt eins og med pvi ad nota dyr, en pad sama 4 vid um pad ad ekki ma nota
dyrin @ pann hatt ad pau séu 6lansém og eigi erfitt uppdrattar frekar en ef
verid er ad fjalla um born eda fullordna. Mjallhvitur (2009) fjallar um kott
sem lendir i slysi og missir einn fotinn. Par er umraedan i bdékinni & peim
notum ad ekki sé gott ad reyna ad halda lifi i honum eftir slysid. bad er reett
um ad eftir slysid eigi Mjalli ekki eftir ad geta framkvaeemt ymsa hluti sem
hann gat fyrir slysid, eins og ad elta og veida mys. Hann faer pé ad halda lifi
og pegar upp er stadid getur hann gert allt sem hann gat adur en slysid
vard. | rannsékn Kristinar Bjérnsdéttur og Eiriksinu Kr. Eiriksddttur (2013)
skodudu paer birtingarmyndir fotlunar i dyri, par sem peer greindu avintyrid
um ljéta andarungann eftir H. C. Andersen. [ nidurstédum peirra kemur
fram ad hann sé a taknraenan hatt fatladur af samfélaginu par sem ekki er
alltaf gert rad fyrir 6llum margbreytileikanum, heldur er frekar gert rad fyrir
ad lik born leiki best. bannig er 16gd ahersla 4 ad pad sé meira sem adgreini
fatlada og o6fatlada, en ekki horft til pess hvad pad er sem fatladir og
ofatladir eiga sameiginlegt.

Fotlunin er ymist alitin harmleikur sem parf ad laekna og laga eda
edlilegur hluti af mannlegum margbreytileika og pannig eru skilabod til
barna mjég mismunandi um pad hvad pad pydi ad vera med fotlun. En
sumar af pessum békum syna okkur ad 6lik born leika einnig vel saman og
ad fotlun er ekki eitthvad sem a ad hamla einstaklingnum ad taka patt i
samfélaginu.
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6.4.2 Barnabdkmenntir og notkun peirra i grunnskdéla

[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur rannséknarinnar Gt fra seinni
spurningunni sem lagt var af stad med i upphafi. Hvernig ma nyta
barnabokmenntir sem teaeki til ad hafa dhrif a vidhorf til fétlunar og fatlads
folks og vinna gegn fordomum?

Eins og fram kom hér ad framan hja freediménnum (Anna borbjorg
Ingdlfsdéttir, 2006; Brynhildur bdrarinsdoéttir; Prater og Dyches, 2008, o.fl.)
eru barnabaekur mikilvaegt taeki til ad vinna med i skélum og geta paer kennt
bornum um samfélagid, menninguna og margt fleira. Med bdokunum er
haegt ad kenna bérnum um margt sem pau upplifa ekki i sinu daglega lifi
eins og ad kynnast einstaklingum med fotlun og draga pannig ur likum &
fordémum. baer baekur sem lagdar voru til grundvallar i pessu verkefni er
vel hagt ad nyta i kennslu um foétlun og hvad pad er sem fatladir og
ofatladir eiga sameiginlegt. Ef horft er til matsvidmida Prater og Dyches
(2008) um hvernig meta a hvort haegt er ad nota baekurnar til ad kenna um
fotlun, pa koma pessar fimmtan bakur vel til greina. Baekurnar fjalla um
hinar ymsu skerdingar og syna pannig bérnum ad fatladir eru fjélbreyttur
hopur einstaklinga og pratt fyrir fotlunina pa geta peir vel tekid patt i
samfélaginu og gert margt sem o&fatladir gera, ef umhverfid er ekki
hamlandi fyrir pau. Pad ma sja til deemis i ségunni um Gula sendibréfid
pbegar myndir eru skodadar pa er ekkert sem hamlar og heitasta dsk Noa er
ekki ad laeknast af fotluninni heldur ad geta komist enn betur um i
hjolastélnum. Einnig vantar einn fingur & Gabriellu og tungan a henni er
lengri en tungan i flestum og aherslan er ekki @ ad benda a pessa hluti,
heldur syna fram 4 ad vid erum &ll 6lik. | sdégunni um Undurfégru
prinssessuna og prinsinn hennar er einnig ekkert verid ad gera fotlunina ad
einhverjum harmleik. Par eru allir jafnir sama hvort peir eru fatladir eda
ekki, gert er grin ad 6llum og pannig 4 pad ad vera, ad grinid sé ekki bara a
kostnad einhvers akvedins hops i samfélaginu.

par sem skoli an adgreiningar er ordinn hluti af menntastefnu hér a landi
er mikilveegt ad hugad sé ad pvi hvernig haegt er ad vinna med
barnabeaekurnar til ad minnka fordéma gangvart fétludum einstaklingum og
auka skilning allra & pvi hvad pad er ad vera med fotlun. Vid lestur bdka par
sem birtingarmyndir fotlunar koma fram 6dlast bérn innsyn inn i lif og
adsteedur sem pau pekkja ekki og hafa jafnvel ekki kynnst. Pannig lzera
born ad skilja betur stédu fatladra barna i samfélaginu og hversu
margbreytilegt samfélagid er. A pann hétt er haegt ad kenna bérnum ad allir
hafa einhverja heafileika og styrkleika og horfa til pess ad enginn getur allt
en allir geta eitthvad.
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[ mérgum skélum er ségustund fyrir yngri bérnin og pa er haegt ad nota
timann og lesa fyrir bornin og fa pau svo til ad raeeda um séguna 4 eftir eda
jafnvel bjéda peim ad rétta upp hond og spyrja, ef spurningar vakna hja
peim & medan 4 lestrinum stendur. Myndskreyttar bakur eru einnig vel til
pbess fallnar ad opna umraeduna enn meira um sbéguna, pvi ad oft segja
myndir meira en nokkur ord og bornin eiga oft betra med ad tengja sig vid
sdguna pegar myndir eru syndar. | nokkrum af peim bdkum sem notadar
voru vid petta verkefni kemur ekki fram vid lesturinn hvort um fatlada
sogupersonu sé ad raeda, pad kemur ekki fram fyrr en myndirnar eru
skodadar. Pad veeri pvi dhugavert ad sja hvernig vidbrogd peirra vid pvi ad
sja til deemis einstakling i hjélastél er buinn ad ferdast um allt eins og
ofotludu bornin, einnig ad blindur einstaklingur getur margt ef hann feer til
bess studning. | ségunni um Oliver er ekki mikill texti en myndirnar segja
margt og pvi ahugavert ad sja hvernig bérnin myndu tulka paer myndir og
bad hvernig stada Olivers er i ségunni.

Eins og Prater, Dyches og Johnstun (2006) benda a er haegt ad nota allar
baekur par sem birtingarmyndir fotlunar koma fram, sama hvort hun er
jakvaed eda neikveed ef unnid er markvisst med baekurnar i skdélunum.
Haegt er ad nota baekur sem syna birtingarmyndir fotlunar & neikveedan
hatt til ad kenna bérnum hvad er athugavert vid pad sem kemur fram i
sogunni og hvernig veeri eeskilegra ad pad yrdi komid fram vid
einstaklinginn. Baekurnar geta pannig skapad umradugrundvoll um pad
hvernig vid eigum ad koma fram vid hvert annad a sem jakvaedastan hatt
bannig ad allir geti unnid saman pratt fyrir ad ekki séu allir eins. Bérn med
fotlun hafa somu langanir og prar og 6nnur bérn og pau vilja vera tekin i
hopinn og ad komid sé fram vid pau af virdingu og skilningi rétt eins og oll
born.

Born leera ung ad folk er mismunandi ad getu og sum born hafa ekki
umgengist fatlada einstaklinga og hafa leert pad af samfélaginu ad pad sé
meira sem adgreinir fatlada og o6fatlada heldur en pad sem pau eiga
sameiginlegt. £skilegra er pvi ad nyta baekur og velja med pvi hugarfari ad
pbaer syni fotlun @ sem jakvaedastan hatt, en einnig ad umraeda um baekurnar
fari fram med bornunum og peim kennt hvad pad pydir ad vera med fotlun.
Eins og Prater og Dyches (2008) og fleiri freedimenn benda @ ad med békum
getum vid kennt bérnum um pad ad fotlun er til og hvad pad pydir ad vera
med fotlun og pannig dregid uUr forddmum i gard fatladra barna. Med
bokunum a ad verda til betri skilningur a pvi hvad fotlun er og pau leeri ad
sampykkja ad born eru mismunandi. Fordémar koma kannski aldrei til med
ad hverfa alveg en mikilveegt er ad vid séum medvitud um pad hvernig vid
komum fram vid annad folk. bad er mikilvaegt ad velta pvi oft fyrir sér hvort
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vid bdum vid forddma og hvad pad er sem vid sjalf getum gert til ad breyta
peirri hugsun og par gegnir skélinn mikilveegu hlutverki pvi par er saman
kominn allur margbreytileiki samfélagsins (Storey, 2007). Lydraedisleg
kennsla felst i pvi ad kenna bornum ad koma fram vid hvert annad sem
manneskjur sem hafa dlik gildi og margskonar lifssyn. Pad er ekki sidur
mikilvaegt ad kenna bérnum ad taka patt i lydraedispjodfélagi og hvad felst i
pbvi ad bua i samfélagi vid adra, eins og ad leera um blddrasina og
mannkynssoguna (Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla
Kristjansdottir, 2013).

pad er po ekki ndg ad til séu bakur sem syna birtingarmyndir fétlunar ef
vid notum paer sidan ekki ndgu markvisst inni i skélunum til ad vinna med.
Lifsleiknikennsla er su ndmsgrein sem kemur inn 4 pad ad kenna bérnum
um jafnrétti og margbreytileika samfélagsins og er pvi kjorinn vettvangur til
ad raeda vié born um fordéma og hvad pad pydi ad eiga fordomalaus og
uppbyggjandi samskipti vid adra. Pad ma segja ad markmid lifsleiknikennslu
sé i stuttu mali pad ad bornum og ungmennum sé kennt hvad felst i pvi ad
lifa i samfélagi vid adra. Bornin eiga ad leera um gildi pess ad eiga jakveed
og forddmlaus samskipti vid adra (Kristjan Kristjansson, 2001). Samkennd er
einn af haefileikum einstaklingsins til ad geta sett sig i spor annarra og birtist
i pvi ad syna umburdalyndi gangvart olikum sjonarmidum og olikum
einstaklingum. bpad er mikilvaegur kostur ad geta att i gédum samskiptum
vid adra og er ein af lykilforsendum pess ad okkur gangi vel i lifinu. bad er
pbvi mikilveegt ad bornum sé kennt ad bera virdingu fyrir
margbreytileikanum i samfélaginu. En pad getur verid vandasamt verk ad
kenna lifsleikni og pad er pvi mikilveegt ad peir sem atla sé ad kenna
lifsleikni hafi @ pvi mikinn ahuga og metnad. Namsefnid sem verid er ad
vinna med er oft 4 tidum persénulegt og tengist lifinu sjalfu eins og kennsla
um fétlun. bPad er pvi mikilveegt ad ,adgat sé hofo i naerveru sdlar”. Einn af
mikilvaeegum pattum lifsleiknikennslu er ad kenna bérnum ad mota sér
heilbrigdar og akvednar skodanir, pannig ad einstaklingurinn verdi abyrgari
og umburdarlyndari gagnvart pvi sem verid er ad kenna (Erla Kristjansdéttir,
Jéhann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).

Barnabaekur geta verid hluti af pvi namsefni sem notad er vid
lifsleiknikennslu. Pad purfa einnig ad vera til verkefni sem unnin eru meg,
samhlida lestri bdkanna. Pad er ekki til mikid af islenskum verkefnum sem
haegt er ad nota vid lestur békanna til ad kenna bornunum a markvissan
hatt um fotlun og pvi setti hofundur saman nokkur verkefni sem attu ad
gefa einhverjar hugmyndir um pad hvad haegt er ad gera. bar sem
barnabaekur skipta miklu mali pegar kemur ad uppeldi barna parf ad hafa i
huga hvad er verid ad bjéda bérnum upp a og hvernig verid er ad skrifa um
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fotlun. Ef umreaedur samhlida lestri bokanna fara fram er haegt ad taka fyrir
baedi neikvaedar birtingarmyndir fotlunar og reeda pad sem betur ma fara,
en ekki sist hvad er jakveett i sdogunni og synir pad sem born eiga
sameiginlegt pratt fyrir ad vera med fotlun. Kenna parf bornum ad born eru
fyrst og fremst bérn med s6mu langanir og prar, 6ll viljum vid ad komid sé
vel fram vid okkur og ad 6llum lidi sem best i skélanum. bPad er lika
mikilvaegt ad born geri sér grein fyrir pvi ad vid getum laert svo margt hvert
af 6dru. Olafur Pall Jénsson og bdra Bjorg Sigurdardéttir (2012) fjalla um
bad ad jafnrétti og jofnudur snuist um pad ad gera nemendur betur
medvitada um forréttindi og mismunun og hvada ahrif pad hafi a
manneskjur og moguleika einstaklinga til pess ad hafa ahrif a eigid lif og
samfélag. Born bua vid mismunandi teekifeeri i samfélaginu vegna
félagslegrar st6du sinnar. P6 svo ad born sitji hlid vid hlid i skélastofunni og
geri somu hlutina yfir daginn, pa bua pau vid mismunandi adstaedur heima
fyrir og allt hefur petta ahrif & hugmyndir peirra um sig sjalf , adra og
heiminn i kringum pau. Namsefni parf ad vera pannig ad pad byggi ekki
adeins a reynsluheimi einhvers akvedins héps, heldur parf pad ad syna
fijolbreyttar hlidar og syna ad heimurinn er margbreytilegur og ad pannig
verdi hann skemmtilegri.

6.5 Samantekt

[ pessum kafla var fjallad um paer fimmtan baekur sem lagdar voru til
grundvallar i rannsdkninni. Byrjad var a pvi ad lysa sogunum med pvi ad
gera utdratt ur hverri bék til ad lesendur geti betur gert sér grein fyrir efni
bdkanna. baer voru sidan greindar med greiningarrammanum sem gerdur
var til ad greina leeknisfradileg og félagsleg sjonarhorn a fotlun eins og pau
birtast i bokunum. | kjdlfarid voru baekurnar metnar eftir matsvidmidum
Prater og Dyches (2008). Nidurstodur syna ad baedi sjénarhornin koma fram
i békunum. Lesendur fa mynd af fotlun Ut fra leeknisfraedilegu sjénarhorni
sem er Urelt og skadlegt sjénarhorn, en peir fa lika natimanlegra sjénarhorn
i anda félagslega sjonarhornsins. bratt fyrir ad baekurnar syni fotlunina ekki
alltaf i jakvaedu ljosi er ekki par med sagt ad ekki sé haegt ad nyta baekurnar
i skolastarfi. Med pvi ad nota bakurnar markvisst i skdlastarfi med
verkefnum og raeda vid bornin um hvad pad pydir ad vera med fétlun og
kenna peim hvad pad er sem sdgurnar eru ad segja.
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7 Hugmyndir ad verkefnum

[ pessum kafla verdur komid med hugmyndir ad verkefnum sem tengjast
bvi hvernig nyta megi baekur, par sem birtingarmyndir fétlunar koma fram,
i starfi med bornum i lifsleiknikennslu i grunnskolum.

7.1 Unnid med baskurnar

Oll bérn eru fyrst og fremst bérn sem hafa baedi parfir og rétt og vilja njota
lifsins og finna fyrir 6ryggi. Vid kennum bornum ad koma fram af virdingu
vid hvern og einn, 6had hafileikum eda getu (Hehir, 2007). bratt fyrir ad
litio sé til af békum sem gefnar hafa verid Ut hér a landi par sem
birtingarmyndir fétlunar koma fram er vel haegt ad nyta paer baekur sem til
eru med pvi ad bornin lesi baekurnar sjalf eda kennari les med peim. Eftir
lestur bokanna eru sidan unnin akvedin verkefni og einnig umradur um
baekurnar. Verkefnin sem 16gd eru til i naesta kafla eru unnin med hlidsjén af
peim békum sem lagdar voru til grundvallar i pessu verkefni, en einnig ma
nyta paer samhlida lestri annarra bdéka sem fjalla um birtingarmyndir
fotlunar @ einhvern hatt. Verkefnin eru adeins hugmyndir sem ma sidan
utfeera 4 margvislegan hatt, en pau koma inn @ mismunandi skerdingar eins
og blindu, heyrnarleysi, hreyfihdmlun, namsoérdugleika svo eitthvad sé
nefnt. Verkefnin eiga ad hjalpa til vid ad kenna um margbreytileikann og
hvernig vid hugsum um hann a annan hatt, pannig ad fyrst og fremst sé
horft til pess hvad nemandi getur gert, en ekki hvad hann getur ekki gert.

7.2 \Verkefnin

Hofundur mun medal annars koma med nokkra hugmyndir ad verkefnum
sem hann hefur pytt ar békinni Teaching about disabilities through
children’s literature eftir Prater og Dyches (2008). Verkefni eitt til sjo eru
unnin eftir hugmyndum ur peirri bok. Verkefni atta er unnid eftir
hugmyndum Gr békinni Regnbogafuglinum, eftir Sigrinu Ornu. Verkefni niu
til sautjan eru hugmyndir ad verkefnum fra héfundi sem hann hefur notad i
eigin starfi. Hafa verdur i huga ad pessi verkefni gefa adeins hugmyndir ad
nokkrum verkefnum sem attu ad geta hjalpad til vid ad skilja fotlun betur.
Mikilveegt er ad gera sér lika grein fyrir pvi ad engir tveir einstaklingar med
somu fotlun eru eins og upplifa pvi hlutina élikt. Rétt eins og engir tveir
ofatladir einstaklingar eru eins. bessi verkefni hjalpa kennurum af stad i ad
opna umraeduna um fotlun.

Mikilveegt er ad 16gd sé a pbad ahersla, pegar verid er ad lesa baekur par
sem birtingarmyndir fétlunar koma fram, sama hvort pad sé a jakvaedan
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eda neikveedan hatt, ad umraeda um baekurnar fari fram. Pannig skapast
taekifaeri til fraedslu til barnanna um pad hvad fotlun er. Ekki eru 6ll born laes
og skrifandi & yngsta stigi grunnskdlans og pvi er mikilvaegt ad hafa einnig
verkefni par sem er teiknad og malad samhlida umraedum. bad er jafnframt
haegt ad adstoda bornin vid ad fylla ut 4 bl6din og sérstaklega ef verid er ad
vinna med smaerri hépa i einu. Med verkefnunum er verid ad vinna ad pvi
ad draga ur forddmum og pannig studla ad betra samfélagi og patttoku allra
barna i skéla an adgreiningar.
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7.3 Verkefni

Verkefni 1

Skrifadu bréf til einstaklingsins i bokinni sem er med fétlun

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Lesid myndskreytta bdk sem hefur einstakling med fotlun
sem sbgupersonu, sidan eru nemendur latnir skrifa bréf til fatlada
einstaklingsins eftir forminu.

Dagsetning

Nafn

Mér likar vel vid hvernig pu

Eg myndi vilja leika med pér

Eg myndi vilja vera vinur pinn vegna pess ad

Kzer kvedja

Nafn nemenda
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Verkefni 2

bad sem er eins og pad sem er 6druvisi

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Eftir lestur pessarar békar skaltu fylla Gt eftirfarandi téflu. |
fyrri  toflunni attu ad finna fimm einkenni sem eru lik med pér og
einstaklingnum med fétlunina. [ seinni téflunni attu ad finna fimm einkenni
sem eru 6lik med ykkur.

Svona erum vid lik

Nafn a s6gupersénu Mitt nafn
1. 1.
2 2
3 3
4 4
5 5
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Svona erum vid 60ruvisi

Nafn ségupersénu: Mitt nafn:
1. 1.
2 2
3 3
4 4
5 5
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Verkefni 4

Unnid med vidhorf gagnvart fotludum einstaklingum

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Adur en bérnin lesa eda er lesid fyrir bérnin bok sem synir
birtingarmyndir fotlunar er mikilveegt ad skoda vidhorf barna gagnvart
fotlun. Spurningarnar hér i framhaldinu eru lesnar fyrir bérnin eda pau sem
geta lesid sjalf og merkja vid pad svar sem peim finnst rétt. Eftir lestur
bdkarinnar eru bornin aftur spurd somu spurninga og pannig skodad hvort
eitthvad hafi breyst hja peim. Fyllt er ut i par til gerda toflu um paer
breytingar sem ordid hafa, ef einhverjar eru.

Ja Nemendur med fotlun geta verid jafn gafud og
___ Nei 6fotlud born.
Ja pad er audveldara ad umgangast einstaklinga med fotlun
Nei heldur en 6fatlada.
Ja Flestir sem eru med fotlun vorkenna sjalfum sér.
_ Nei
Ja pad eiga ekki ad vera sérskélar og sérdeildir fyrir born med
Nei fotlun.
Ja Flest born med fétlun hafa miklar ahyggjur.
Nei
Ja PU verdur ad tala varlega pegar pu umgengst born med
__ Nei fotlun.
Ja Born med fotlun hafa oft stért skap og eru oft pirrud.
Nei
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bad sem hefur breyst bad sem er eins
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Verkefni 5

Vidhorf

Bdkarheiti:

Leidbeiningar: Lesin er saga par sem birtingarmyndir fotlunar koma fram.
Eftir lesturinn er sidan reett um pad hvert vidhorfid var til ségupersénunnar
med fotlunina, sama hvort pad sé verid ad reeda um manneskju eda dyr.
Einnig skal reda um pad hvert vidhorf pess med fotlunina var gagnvart
pbeim sem ofatladir voru. Nidurstodur eru svo skradar i téfluna.

Séguperséna Vidhorf gagnvart
(Dyr eda manneskja) | f6tludu
sdogupersénunni

Vidhorf ségupersénu
gagnvart of6tludum i
ségunni
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Verkefni 6

A0 pekkja tilfinningar annarra
Bokarheiti:

Leidbeiningar: Lesin er saga par sem einstaklingi med fotlun lidur
mismunandi eftir pvi hvernig komid er fram vid vidkomandi. Verkefnid er
lika heegt ad nota pd svo ad einstaklingur sé ekki med fotlun med pvi ad
skoda hvada tilfinningar vié finnum gagnvart framkomu annarra. Tekin eru
fyrir fjogur atridi, tvd par sem vidkomandi lidur illa og tvo atridi par sem
viokomandi lidur vel. Teiknadar eru myndir inn i rammana eda skrifad um
tilfinningarnar og raett um muninn a pvi hvernig okkur lidur.

Jakveed upplifun Neikvaed upplifun

Jakveed upplifun Neikvaed upplifun
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Verkefni 7

Skrifa hofundi bokar

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Eftir ad bornin hafa lesid bok par sem birtingarmyndir
fotlunar koma fram skrifa bérnin héfundinum og spyrja hann um pad af
hverju hann hafi haft fatlada ségupersonu i bokinni. Bérnin geta unnid petta
saman sem hoépur, pannig getur verkefnid einnig sameinad allan hépinn i ad
gera eitthvad skemmtilegt. Pad getur lika verid spennandi ad bida eftir svari
vid bréfinu og lesa pad svo saman. Bornin purfa ad finna heimilisfang eda
netfang hja rithéfundinum einnig er haegt ad fa bornin til ad koma med
hugmyndir ad pvi hvad pau vilja spyrja hofundinn um.

* Nafn og heimilisfang pess sem sendir
* Upplysingar um pann sem sendir

* Hvers vegna verid er a0 skrifa bréfid
* Kvedja

* pakkir
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Verkefni 8

[ békinni um Regnbogafuglinn er mikid af hugmyndum um verkefni til ad
vinna med og nota pegar adrar baekur sem fjalla um f6tlud bérn eru lesnar.

Bokarheiti:

Umradupunktar:

Af hverju geta ekki allir leikid sér saman?

Hvernig myndi ykkur lida ef pid vaerud skilin dtundan?

Er eitthvad skritid vid pad ad leika ekki vid pa sem eru 6druvisi en madur
sjalfur? Eda er pad kannski i lagi ?

Af hverju lidur okkur ekki vel ef vid faum ekki ad vera med?

Hvernig myndi pér lida ef allir veeru ad stara a pig?

Hvernig myndi pér lida ef allir veeru ad hleegja ad pér?

Hvad gerid pid ef ykkur langar til ad vera med i leik?

Hvad gerid pid ef einhver a i erfidleikum med ad vera med i leiknum ykkar?
Leyfid pid viokomandi ad vera med? Eda skiljid pid viodkomandi utundan?

Skiptir pad einhverju mali ad vid séum ekki 6ll eins?

Af hverju geta ekki allir leikid sér saman?

burfa allir ad vera eins?

Er ekki mikilvaegt ad geta leert af 66rum eitthvad nytt?

Haldid pid ad okkur lidi betur ef vid skiljum einhvern dtundan?
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Mikilveegt er ad leyfa bornunum ad raeda um paer baekur sem lesnar eru
fyrir pau, ad pau fai teekifeeri til ad tja sig um efni bdkarinnar og ad hlustad
sé a raddir peirra.

Haegt er ad leyfa bornunum ad teikna myndir eftir lestur bdkarinnar og
upplifun peirra af ségunni.

Leyfa bérnunum ad semja ségur um vinattuna.

Leyfa bornunum ad utbua 1j6d sameiginlega sem fjallar um
margbreytileikann og mikilveegi hans.

Utbua plakét par sem baedi er skrifad og teiknad.
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Verkefni 9

Heyrnarleysi

Bdkarheiti:

Leidbeiningar: Eftir lestur bdkar par sem fram koma birtingarmyndir
heyrnarleysis eda heyrnarskerdingar er haegt ad raeda um ad skerdingin
getur verid margskonar, allt frd pvi ad viokomandi geti greint einhver hlj6d
eda ad um algjort heyrnarleysi sé ad raeda. Bornunum er skipt upp, tveir og
tveir vinna saman. Annar adilinn faer einhver akvedin ord sem hann a ad
lesa fyrir hinn adilann an pess ad gefa fra sér einhver hljéd. Haegt er ad hafa
stuttar setningar eda ord. Sidan eru umreedur a eftir um pad hvernig gekk
og hvad peim fannst um verkefnid.

* Hvernig gekk ykkur ad lesa af vérunum?

* Hvad hjalpadi ykkur ad gera varalesturinn skiljanlegan?

* Hvad er mikilveegt ad hafa i huga vid varalestur?

* Fannst ykkur varalestur einfaldur?

* Haldid pid ad allir geti lesid af vorum og eigi audvelt med pad?

* Eru allir gédir i varalestri?
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Verkefni 10

Ad vera i hjolastal
Bokarheiti:

Leidbeiningar: Eftir lestur bokar par sem einstaklingur i hjélastol kemur fyrir
veeri haegt ad fa lanadan hjolastdl i petta verkefni. Hver nemandi er latinn
setjast i hjélastdlinn og parf ad leysa ymsar prautir i honum.

* Ad komast fra einum stad i skélanum til annars med pvi ad yta sér
sjalfur i stélnum. an adstodar.

* Farairodina i matsalnum.

* Naséribokiefstu hilluna & békasafninu.
¢ Leika ati i frimindtum i fétbolta.

* Fara 4 kldsettid.

* Komast Ut i gegnum utidyrnar.

* Vera med i hopi par sem allir standa upp.
* Faraiiproéttir.

e Faraisund.

Enginn sem er i hjélastdl vill [ata gera hlutina fyrir sig og lata koma fram vid
sig eins og viokomandi sé hjalparlaus. Ekki gera rad fyrir pvi ad vidkomandi
vilji hjalp, spurdu fyrst.

Eftir ad hafa profad ad vera i hjolstélnum er rett um pad hvernig
viokomandi leid ad vera i hjolastélnum.

Hvernig gekk ad taka patt i skélastarfinu?

Hvad ma betur fara pegar horft er til umhverfisins, til ad audvelda
einstaklingi med fotlun ad taka patt?

Hvad geta ofatladir einstaklingar gert til ad baeta stoduna?

96



Raeda um pad ad einstaklingur i hjélastél er oft latinn horfa 3 til deemis
fotboltaleiki eda pa ad vidkomandi feer pad hlutverk ad skra nidur stigin til
ad hafa eitthvad ad gera.

Hvad getum vid gert til ad einstaklingi hjolastdl finnist hann ekki vera fyrir
hinum og taki patt eins og 6nnur bérn?
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Verkefni 11

A0 nota eina hoénd

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Sumir einstaklingar eiga i erfidleikum med ad nota handleggi
eda foétleggi. Til eru peir einstaklingar sem jafnvel hafa hvorki fot- né
handleggi. Pad er pvi heegt ad lata bornin préfa ad framkvaema ymislegt
med pvi ad nota bara adra hondina og einnig ad nota hvoruga hondina. bau
pburfa pa ad reyna ad leysa ymis verkefni med pvi ad nota munninn. Haegt
veeri ad lata pau skrifa og teikna i skélabakurnar med pvi einungis ad nota
munninn.

Nemandi notar adeins adra hondina vid ad leysa verkefnin

* Reima skoéna sina.

* Kleeda sig i atifotin.

* Faraird6dina i matsalnum og na i matinn sinn.
* Faraiipréttir og gripa bolta.

* Halda a bunka af bokum eda bl6dum og rétta eitt blad dr bunkanum i
einu.

* Fara a klosettio.

Raeda sidan vid nemendur um pad hvada leidir sé haegt ad fara til ad
audvelda peim sem adeins geta notad adra hondina.

Hvad ef viokomandi vaeri bara med eina hond.

Rada vid nemendur um pad hvad vid getum baett og breytt i umhverfinu
fyrir einstakling sem er bara med eina hénd eda jafnvel ekki neina.
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Verkefni 12

A0 geta ekki tjad sig med ordum

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Sumir eru pannig ad peir eiga erfitt med ad tja sig med
ordum og erfitt getur reynst ad skilja vibkomandi. Sumir geta tjad sig med
pbvi ad nota tdknmal og adrir nota jafnvel myndir til tjdaningar. Til pess ad
setja sig i spor pess sem ekki getur tjad sig er einn einstaklingur dr hdpnum
tekinn upp og bundid fyrir munninn @ honum. Hann faer eina setningu sem
hann parf ad utskyra fyrir hinum i hépnum an pess ad nota ord og ma ekki
heldur skrifa hana nidur & blad. Haegt er ad nota ymsar setningar.

*  Mér lidur ekki vel.

* Mig langar i eitthvad ad drekka.
* Viltu koma ad leika.

* Eg parf ad fara & klésettid.

* Egtyndi heimaverkefninu minu.
¢ Meér lidurilla i maganum.

* Eger med ofnaemi fyrir hnetum.
¢ Mér finnst gaman i fotbolta.

* Mér finnst gaman ad lesa.

* Meér finnst leidinlegt ad horfa 4 sjonvarpid.
* pad ervont vedur uti.

* Eigum vid a0 leika eftir skéla.

Umreedur eru sidan um pad hvernig gekk ad koma pvi & framfeeri sem
madur vildi segja an orda. Hvernig getum vid att samskipti vid pann sem
ekki getur svarad okkur til baka med or6um? Hvad getum vid gert til ad
hjalpa peim sem getur ekki tjad sig med ordum? Raeda einnig um pad
hvernig okkur lidur pegar einhver skilur okkur ekki.
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Verkefni 13

Ad sja ekki

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Sumir einstaklingar eru nzarsynir og adrir geta verid fjarsynir.
Sidan eru einstaklingar sem eru alveg blindir og sja ekki neitt. Tveir ar
hdépnum eru valdir par sem einn leikur pann blinda og bundid er fyrir augun
a viokomandi og farid med hann Ut ur stofunni. Pad er sidan hlutverk hins
adilans ad leidbeina peim blinda inn i stofuna og i akvedid saeti an pess ad
sa sem leikur pann blinda rekist 4 neitt. Ekki ma leida pann sem eru blindur
beint i seetid heldur parf ad adstoda hann med pvi ad nota ord. Reda vid
bornin um pad hvad pad er mikilveegt ad fa ad komast sjalfur um med
adstod an pess ad viokomandi sé leiddur um an pess ad reett sé vié hann.
Oll viljum vid ad komid sé fram vid okkur af virdingu. Ef leidbeinandanum
tekst mjog vel ad leidbeina pa er mikilveegt ad raeda hvers vegna pad gekk
svona vel.

Umraedur:

* Hvernig gekk leidbeinandanum?
* Hvad hefdi matt betur fara?

* Hvernig haldid pid ad folki sem er blint lidi ef pad er eingéngu
adstodad med pvi ad leida pad og toga i an orda?

* Hvernig er gédur leidbeinandi?

* Hvernig leid peim sem var ad leidbeina?
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Verkefni 14

bad hafa ekki allir somu haefileika

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Verkefnid gengur Ut a8 pad ad kenna bérnum ad vid héfum
ekki 6ll somu hefileika, pannig ad sumir einstaklingar gera hlutina ekki eins
og fjoldinn. bPad er haegt ad skrifa ordid hafileiki a toflu og tala um hvad pad
bydir og einnig ordid einstakur og reeda hvad pad merkir. Utskyra fyrir
bornunum ad o6ll héfum vid mismunandi heafileika og getu til ad
framkveema hluti. Nemendur eru sidan bednir um ad rétta upp hond ef pau
geta framkvaemt pad sem spurt er um:

Hver getur hjolad?

Hver kann 4 linuskauta?

Hver kann margféldun?

Hver parf meiri a&fingu vid skrift?
Hver hefur mjog gdda skrift og parf ekki meiri aefingu?
Hver er gdédur i tolvuleikjum?
Hver hleypur hratt?

Hver hleypur haegt?

Hver hleypur ekki?

Hver kann ad prjona?

Hver er godur ad baka?

Hver er godur ad teikna?

Mikilvaegt er ad ekki rétti allir upp hond vid hverri spurningu og haegt er
a0 baeta vid spurningum pannig ad pad sé haegt ad syna fram 34
fjolbreytileikann i nemendahépnum. Einnig er haegt ad nota spurningar
um utlit:

Hver er med brunt har?
Hver er med svart har?
Hver er med ljost har?
Hver er med bla augu?
Hver er med brdn augu?

i lokin er svo mikilveegt ad raeda um pad ad allir hafa mismunandi
hafileika og eiginleika sem gerir pad ad verkum ad hver einstaklingur er
einstakur a sinn hatt og 6ll viljum vid ad folk skilji okkur og komi vel fram
vid okkur sama hvernig vid erum.
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Verkefni 15
Ad skilja fotlun

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Adur en lestur békar um einstakling med fétlun fer fram eru
eftirfarandi spurningar lagdar fyrir til ad athuga hvada hugmyndir bornin
hafa um fotlun.

1. Er einstaklingur med fotlun vanalega veikur?

2. Getur einstaklingur sem er blindur farid i budina?

3. Ef einstaklingur getur ekki talad skilur hann pa ekki mikid?

4. Er folk med fotlun feett pannig?

5. Eigum vid ad vorkenna einstaklingi sem er med fotlun?

6. Getur félk sem er blint heyrt pad sama og adrir?

7. Eru allir sem eru heyrnarlausir eins?

8. Getur einstaklingur i hjolastdl ordid kennari?

9. Hafa 6ll born rétt 4 ad ganga i skdla?

Svarméguleikar sem haegt er ad lata bérnin velja um eru ja, nei og veit
ekki.

begar bornin hafa svarad er farid yfir pau og umradur verda svo i framhaldi
af pvi.
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Verkefni 16

Ord hafa ahrif

Bokarheiti:

Leidbeiningar: Eftir lestur bdkar par sem verid er ad gera litid ur fétlun
einstaklings er mikilvaegt ad umraeda um pad fari fram vid bornin. bad er
mikilvaegt ad hafa pad hugfast ad ord geta haft mikil ahrif og ad bérnum sé
kennt ad bera virdingu fyrir 6llum og hvad vid getum saert folk med pvi einu
ad nota ekki videigandi hugtok.

Klikkadur/vitlaus Einstaklingur med gedsjukdom

Bakladur Einstaklingur med fotlun

Hinn fatladi/hinn blindi Einstaklingur med fotlun/sem er
blindur

Mongoliti Einstaklingur med Downs

Proskaheftur Proskaskertur

Vangefinn Med proskahémlun

pjaist af fotluninni Hefur akvedna fétlun, ekki nota

neikvaed ord um ad einstaklingur sé
med fotlun. Fatladur einstaklingur
vill ekki endilega vorkunn

Bundin vid hjélastol Notar hjélastél. Fyrir einstakling
sem notar hjalpartaeki er pad frelsi
ad geta notad slikt til ad komast um.

Fatlad staedi/kldsett/seeti Adgengilegt staedi/kldsett/saeti
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Verkefni 17
Hvad er fotlun?

Leidbeiningar: Med pessu verkefni er atlunin ad kenna bérnum ad skilja
betur hvad fotlun er. bad feedast ekki allir einstaklingar sem eru med fotlun
a pann hatt, fétlunin getur komid fram sidar a lifsleidinni. Oll getum vid lent
i pvi ad fatlast. Haegt vaeri ad nota vid petta verkefni lestur bdokar sem fjallar
um fotlun, en pad er ekki naudsynlegt.

Byrja skal umraeduna vid bornin @ pann hatt ad spyrja pau hvort pau pekki
einhvern med fotlun. Hvad eiga pau sameiginlegt med peim einstaklingi?
Hvad getur sa einstaklingur gert?

Sidan er haegt ad rada nanar um fétlun vid bornin.

* Hvad merkir pad fyrir pig pegar einstaklingur er blindur?
* Hvad merkir heyrnarleysi fyrir pig?

*  Eru petta fatlanir?

* Getur pu alltaf greint hvort einstaklingur er med fotlun?

Fa boérnin til ad teikna persénu sem er med fotlun og raeda sidan um
myndina a eftir. Fa bornin til ad segja hopnum fra peim einstaklingi sem
viodkomandi teiknadi.

Haegt er ad fa eyrnatappa og lata bornin setja i eyrun, spila sidan tonlist lagt

og fa bornin til ad reyna ad heyra i tonlistinni. Reeda sidan um pad a eftir
hvernig pau upplifdu ad hafa ekki alveg heyrnina sina eins og pau eru von.
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8 Lokaord

Hofundur hefur reynt eftir bestu getu ad svara peim rannséknarspurningum
sem lagt var upp med i upphafi og h6fdu pad ad markmidi ad kanna, i fyrsta
lagi birtingarmyndir fétlunar i barnabdkum, og i 6dru lagi hvernig nota megi
barnabaekur i grunnskdlum til ad vinna gegn forddmum i gard fatladra
barna. Hér & landi hefur verid rannsakad hverjar birtingarmyndir fotlunar
eru i barnabékum, en ekki med pad ad markmidi ad skoda hvernig vid
getum notad slikar baekur i kennslu, medal annars i lifsleiknikennslu & pann
hatt ad nemendum sé kennt um margbreytileikann i samfélaginu og ad
hann sé edlilegur.

Rannséknin leiddi i ljos ad ekki er mikid til af bokum sem fjalla um fétlun
fyrir yngsta stig grunnskolans og ad paer bakur sem lagdar voru til
grundvallar i pessu verkefni koma fram med baedi leknisfraedilegt og
félagsleg sjonarhorn og syna lesendum pannig délikar skilgreiningar a fétlun.

Barnabaekur eru ahugavert vidfangsefni til ad rannsaka og mikilveegt ad
velja vel paer bakur sem lesa a fyrir born og gera sér grein fyrir pvi hvada
bodskap paer geta haft. bad vaeri mjog parft ad fleiri baekur komi Ut 4 hverju
ari par sem birtingarmyndir fotlunar eru syndar og midad vid allan pann
fjiolda barnabdka sem utgefnar eru ar hvert telur héfundur adé vid purfum
fleiri sem syna foétlun @ jakveedan hatt. Eftir vinnuna vid petta verkefni er
enn augljésara hversu ahrifarikar barnabsekur eru og hversu gott taeki paer
geta verid til ad vinna med i skélunum. Med pvi ad syna bornum, i gegnum
sogur i bokum, ad vid erum ekki 6ll eins en getum samt unnié saman, ma
minnka likur a8 forddmum sem yta undir adgreiningu 6fatladra og fatladra.

bratt fyrir ad bakurnar endurspegli 6lik sjénarhorn a fétlun og gaetu ef
til vill gefid bérnum misvisandi skilabod um hvad felst i fétlun, er engu ad
sidur haegt ad nyta baekurnar til ad kenna bérnum um margbreytileikann i
samfélaginu og reeda um innihaldid med fyrrgreint i huga. Allar baekurnar i
pessari rannsdkn fjalla um margbreytileikann i samfélaginu pd svo ad peer
séu olikar og gefi ekki alltaf jakveeda mynd af fotlun. Haegt er ad reeda um
hvad er rétt og hvad er rangt vid sdgurnar og pannig kenna nemendum ad
oll getum vid att samleid pratt fyrir ad vid séum olik.

Verkefnin sem sett voru saman er haegt ad nota med 6llum peim bokum
sem lagdar voru til grundvallar i pessari rannsékn, en einnig er haegt ad nyta
bau med 6drum békum sem fjalla um fotlun og jafnvel Utfaera pau fyrir eldri
nemendur. Verkefnin koma inn a allar pzer fatlanir sem koma fram i
bokunum sem greindar voru i pessu verkefni, en einnig eru nokkur verkefni
sem fjalla um fatlanir sem ekki koma fram i bokunum.
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Med pessu verkefni er von hofundar ad félk geri sér betur grein fyrir pvi
hversu ahrifarikar og mikilvaegar barnabaekur eru i uppeldisstarfi. Vid
verdum ad hafa pad hugfast pegar verid er ad velja baekur fyrir born ad med
pbeim er haegt ad kenna bérnum margt og pvi mikilvaegt ad velja baekur af
vandvirkni.

Hofundur fann ekki moérg verkefni a islensku sem haegt veeri ad nota til
ad kenna bérnum um foétlun og pvi var adkvedid ad setja saman nokkur
verkefni sem haegt vaeri ad stydjast vid. bau verkefni sem voru pydd eda
samin af hofundi settu ad vera vel til pess fallin ad nota samhlida lestri
barnabdkanna og opna pannig fyrir umraedu um fétlun. Fordéma gagnvart
pbeim sem eru med fotlun er oft haegt ad rekja til pess ad ekki er ndgu mikil
pbekking um pad hvad pad er ad vera med fotlun. pad sem bérnum er ekki
kennt eiga pau oftar erfitt med ad skilja. Med pvi ad reyna ad setja sig i spor
pbess sem er med fétlun og reeda saman og leysa verkefni atti skilningurinn
ad aukast og fordomar ad minnka. Notkun barnabékmennta i
lifsleiknikennslu getur pvi verid mikilvaegur pattur i pvi ad kenna bérnum ad
allir geta eitthvad en enginn getur allt.
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