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1. Inngangur

Tonlist hefur alla tid verid stor hluti af 6llum menningarsamfélégum heimsins. Eins
og Oll pau heaefni og pekking sem folk byr yfir parf ad leera tonlist & einn eda annan
hatt. Pad eru til margskonar leidir til ad leera tonlist og afla ser pekkingar um tonlist.
Eins og med allt nam er pad sjalfkrafa tengt vid skéla og er hefdbundid ténlistarnam
vid tonlistarskdla mjog vinsalt og hefur reynst mérgum vel. bad hefur p6 synt sig ad
Ohefdbundid tonlistarndam, svo sem sjalfsnam hefur reynst mérgum vel og hafa
margir sjalfmenntadir tonlistarmenn nad mikilli feerni og margir peirra hafa gerst
atvinnu tonlistarmenn. pad vekur pvi dneitanlega upp ymsar spurningar um hver
munurinn er & pessum ténlistarménnum og nadmi peirra. Hvers vegna kys folk adra
namsleidina fram yfir hina? pess er rétt ad geta ad her verdur talad um tonlistarndm
sem pad ferli sem einstaklingur fer i gegnum til ad afla sér pekkingar, hafni og
kunnattu i tonlist. Eins og i 6llu nami er brottfall akvedid vandamal og med pvi ad
kanna hvernig Olikir tonlistarmenn med mismunandi bakgrunn lera tonlist er
vonandi hagt ad varpa ljési & hvada patti er mikilvaegt ad leggja aherslu a i tonlistar-
nami. Allt formlegt ndm parf ad endurskoda reglulega til ad gera beetur & svo ekki sé
verid ad hjakkast i sama farinu &rum eda aratugum saman. Eins og koma mun fram i
freedilega hluta pessa verkefnis hefur ordid litil préun i hefébundnu ténlistarndmi og
pbvi kominn timi & ad endurskoda pad. Pad pydir pod ekki endilega ad stada
hefobundins tonlistarndms sé slem en pad er alltaf plass fyrir uppbyggilegar
breytingar og jakveaeda proun.

I pessari rannsokn leitum vid svara vid pvi hvernig tonlistarmenn leera tonlist,
hvada namsleidir viomalendur okkar foru til ad na peim arangri sem vidomalendur
okkar hafa n&d. Med pvi ad kanna hvada peettir tonlistarndms voru mikilvaegir fyrir
vidmalendur okkar, hvad pad er sem hélt peim & namsleid sem peir kusu og hvad
beim finnst mikilveegast i tonlist og tonlistarndmi verdur vonandi heaegt ad finna
nokkra petti sem eru mikilveegir i 6llu tonlistarndmi. Nidurstodur rannsoknarinnar
eru svo skodadar i samhengi vid skrif og kenningar ymissa freedimanna.

Ritgerdinni er skipt i fjora meginkafla og fjolda undirkafla. Fyrst verdur fjallad
um freedilegan bakgrunn rannséknarinnar par sem stiklad verdur & storu yfir syn

ymissa fredimanna a ténlistarnam, ymsar ndms- og menntakenningar og tengdar
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rannsoknir. Neaest verdur farid i adferdafredi hluta rannsoknarinnar, hverskonar
rannsdkn var gerd og hvad hun felur i sér. bvi nast verdur fjallad um rannséknina

sjalfa og i lokin er rannsdknin sett i samhengi vid freedilega hluta verkefnisins.
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2. Fraedilegur bakgrunnur

Tonlist hefur fylgt ménnum i aldanna rds og ma rekja flest form tonlistar til forn
Grikkja og var tonlistin talin vera afar mikilveeg. P& téldu menn ad tonlist geeti
hjalpad ménnum & yfirnattarulegan hatt til ad mynda med pvi ad hreinsa baedi likama
og sal. pa hafa medal annars vardveist frasagnir af tonlistarkeppnum sem haldnar
voru 586 fyrir Krist. Tonlist og tonlistaridkun proadist med trdarbrégdum og eftir pvi
sem ad arin og aldirnar lidu urdu hljodfeerin fleiri og feerni manna til ad spila & pau
meiri. Pad er pvi Ohatt ad segja ad tonlist sé gamalt fyrirbeeri og hafa hinir ymsu
freedimenn talad um mikilvaegi tonlistar og tonlistarmenntunar. Hér verdur byrjad ad
segja stuttlega fra fimm freediménnum og hugmyndum peirra um tonlist (Grout,
Burkholder og Palisca, 2006).

2.1 Ymsir freedimenn

2.1.1 Platon

Platén lagdi mikla aherslu & listir og menntun i imyndudu riki hans. Hann taldi ad
tonlist veeri mikilvaegur pattur fyrir born til ad skilja og undirbuda sig til ad bua og
starfa i hellensku samfélagi. Platon taldi ad pad veeri mikilvegt ad lera fyrst
merkinguna & bakvid tonlistina og ad skynja tilfinninguna & bakvid verkid. Samhlida
bvi ad lera a lyruna (fornt-griskt strengjahljéofeeri) lera peir 1jédin sem fylgja
I6gunum og kynnt er fyrir peim hrynjanda lagsins og laglinu. Med petta i farteskinu
verda pau i betra jafnveegi, siomenntadri, feerari i mali og gjoroum pvi hrynjandi og
samhljomur er frumskilyrdi alls lifs ad sogn Platons (Mark, 2002).

2.1.2 William L. Tomlins

William L. Tomlins segir um mikilveegi tonlistarmenntunar ad helsti vandi mennta-
kerfisins sé ad pad einblini of mikid & hreina og beina pekkingu sem mun gera pad ad
verkum ad innri kraftar barnsins verda oOproskadir og vannyttir. Til ad tryggja
heilbrigdi barns parf ad nera pad ad ollu leyti, ad likama, huga og anda. Likami
barns og hugur eru virkir en mikilveegt er ad virkja andlegu hlid hans. Fai andlega
hlid barnsins ad blémstra fyllist pad af lifsgledi. Séu pessir prir peaettir samstilltir i

gegnum tjaningu getur barnid ordid fullmotadur einstaklingur med fullmétad
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einstaklingsedli. betta mun fljott hafa &hrif & hann og sést vel i sjélfstrausti,
frumkveedi, akvedni og fleiru sem raedur einstaklingsedli félks (Mark, 2002).

2.1.3 Frances Elliot Clark

Clark heldur pvi fram, i 1josi umredunnar um ad auka tengsl ndmsgreina i skola-
kerfinu, ad tonlistarkennsla i sklum sé mikilveegur hlekkur i ad tengja saman nams-
greinarnar, til ad byggja upp og halda uppi gédum anda, auka lifsgledi og hamingju
meir en nokkur dnnur grein i nokkurri namskra. Toénlist hefur ad minnsta kosti jafn
mikid fram ad fera hvad vardar sjalfsaga, ahrif gegn mismunun, samraemingu (e.
coordination), val og mat eins og hver 6nnur namsgrein. Tonlist getur tengst 6drum
namsgreinum betur en nokkur Onnur, sérstaklega hvad vardar lestur, skrift og
verklegar greinar svo eitthvad sé nefnt. Hvad félagsleg tengsl vardar hefur tonlist

engan jafningja medal annarra namsgreina (Mark, 2002).

2.1.4 C. A. Burmeister

Burmeister lagdi mikla &herslu & tonlistarkennslu i almennri menntun. Hann
tilgreindi prja peetti sem eru undir ahrifamaetti tonlistar, peir eru (1) fagurfraedilegur
proski, (2) arangursrik notkun a fritima og (3) tilfinningalegur proski. Pegar 6llu er &
botninn hvolft leetur tonlist okkur lida vel og med gdédri leidsdgn getur pad proast Ut i
nemni fyrir fegurd tonlistar. Ef tonlist sem tomstund leetur okkur lida vel getur han
einungis haft jakveed ahrif & andlega heilsu okkar. Svo lengi sem ténlist kemur ekki i
veg fyrir ad 6dru nami sé sinnt mun han adeins hafa jakvaed ahrif & almenna menntun
(Mark, 2002).

2.1.5 Gudmundur Finnbogason

Gudmundur Finnbogason (1903) fjalladi um mikilveegi songs i bokinni sinni
Lydmenntun. Eftir dvol i Danmorku sa hann hvad séngur gerdi mikid fyrir born i
skélum. Hann sagdi ad songlistin veeri uppspretta hreinnar og djdprar yndisnautnar.
Tonlist hefur g6o ahrif & baedi likama og sal, veitir ménnum gledi, hressir pa og
styrkir og getur varid menn gegn veikindum. S6ngur styrkir lungun, sem og brjéstid
og raddbondin. Séngkennsla pjalfar eyrun og heyrnina. Séngkennsla er fyrir alla,
hvort sem peir geta sungid eda ekki, flestir batna med tima og pjalfun. Gudmundur
taldi heppilegast ad kenna einraddadan séng pvi hann veeri audlaerdastur og nyttist
best, margraddadur séngur hins vegar er floknari og tekifeerin til ad nyta hann of fa.

Tonlist taldi hann einnig ad geeti hentad til ad muna ymislegt Ur 6drum namsgreinum
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med pvi ad syngja um namsefnid. Almennt taldi hann ad séngur og tonlist myndi
nytast vel i skélastarfinu; ,,séngur gledir &hugann & naminu, eykur ordafordann,
veitir yndi og tilbreytingu og styrkir jafnframt leiknina i pvi ad beita méalinu sem
likast pvi er tidkast 1 atthogum pess* (Gudmundur Finnbogason, 1903, bls. 114).

A seinni arum hafa menn haldid afram ad velta fyrir sér tonlist og tonlistarmenntun.
Tonlistarmenntun hefur verid med svipudu formi i langan tima og vilja dkvednir
freedimenn sja breytingar. Einn af peim frediménnum er Estelle R. Jorgensen. Hln
tala um ad pad hafi ordid nokkrar mikilveegar breytingar a tonlistarmenntun sidustu
aratugina en huan vill sja meiri og frekari breytingar. I bok sinni Transforming Music
Education fer hain medal annars yfir pa paetti sem hun vill sj breytingar & og verdur

na reett um pad hér.

2.2 Estelle R. Jorgensen

Tonlistarkennsla hefur verid med svipudu moti i aratugi. Ohefdbundnir tonlistar-
skolar og hugmyndir um tonlistarkennslu hafa sprottid upp reglulega en margir
hverjir hafa adeins verid til & pappirunum, sem hugmyndir sem ekki hafa komist
almennilega i framkveemd. bad eru hagsmunir stjérnenda hefdbundinna skéla ad
halda Obreyttu astandi og fyrir kennarana til ad fylgja tilskipunum menntayfirvalda
(Jorgensen, 2003).

PG ad tonlistarkennsla hafi ekki breyst mikid sidustu &ratugina pé hafa ordid
nokkrar mikilvaegar breytingar. Sem daemi méa nefna ad undirbiningsvinna kennara
hefur fengid aukna athygli og breytingar hafa neytt ténlistarkennara til ad taka upp
hanskann fyrir kennslu listgreina og proa namskra peirra. Einnig er farid ad tengja
tonlistina vid adrar list- og namsgreinar og eru nyjustu tekniframfarir nyttar til ad
baeta tonlistarkennslu (Jorgensen, 2003).

Jorgensen vill meina ad ténlistarkennarar geti gefid innsyn inn i almenna
menntun. Kennarar purfa ad takast a vid ymiss konar vandradi i starfi sinu og er ein
leidin til ad taka a peim vanda ad notast vid rokreedunalgun. Pad gefur nemandanum,
kennaranum og 6drum sem ad malinu koma taekifeeri til ad lata skodanir sinar i 1jés
og passa ad ekki sé lokad & peer of snemma. Pessi adferd geeti hugsanlega breytt
tonlistarmenntun ad pvi leyti ad meira verdi lagt upp Ur pvi ad hlusta og virda
skodanir annarra sem byggdar eru & rokum, innsei, imyndunarafli og tilfinningu.
Petta getur skapad hljomgrunn fyrir peer raddir sem hefdu annars ekki heyrst.

9
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Breytingar & tdnlistarmenntun geta mogulega haft ahrif & adra menntun og sam-
félagid i heild (Jorgensen, 2003).

Jorgensen vill sja breytingar i tonlistarmenntun af tveimur astedum. Annars
vegar vegna pess ad su stadreynd ad menntun berst a milli kynsloda gerir pad ad
verkum ad naudsynlegt er ad préun eigi sér stad til ad arangur néist til lengri tima.
Pegar ein kynsléd tekur vid af annarri verdur han ad dkveda hvad hun tekur obreytt
fra fyrri kynsléd og hverju han vill breyta. Hins vegar vegna pess ad tonlistar-
menntun er umkringd akvednum vandamalum i samfélaginu og ad menntun virdist
hafa sterkar 6mannlegar og pvingandi hlidar. HUn telur ad tonlistarkennsla sé of purr
og kerfisbundin en eetti frekar ad einbeita sér ad hugmyndafraedi eins og kurteisi,
réttleeti, frelsi, fjolbreytni folks og sjonarmida (Jorgensen, 2003).

Jorgensen segir tonlistamenntakerfid vera byggt & gamaldags visinda- og tekni-
veldis fyrirmynd. bPad er byggt Gt fra pvi ad hlutirnir séu skodadir fra rokréttu
sjonarmidi og ad verk kennarans sé ad mata nemandann & upplysingum. Mikid er
lagt upp ur heféum, tragildi og verklagi gamalla tima og peir sem vidhalda kerfinu
eru ihaldssamir og telja jafnvel ad breytingar til hins betra séu démdgulegar
(Jorgensen, 2003).

Jorgensen segir jafnframt ad gagnkvem syn & ténlistarkennslu yti undir listreen
og andleg sjonarmid. Hun inniheldur og blandar tonlistarhefd vid frelsandi menntun
og leggur aherslu a samraedu og rokredu vid kennslu og ndm. P& hvetur han til
breytinga og préunar og leggur aherslu a ad hlutirnir geti alltaf breyst til hins betra.
Hdn bendir samt & ad pad verdi mjog erfitt ad takast a vid petta vidfangsefni vegna
bess ad pad sé engin ein audveld lausn heldur séu paer margar og floknar. Vandinn og
breytingarnar sem Jorgensen talar um i tonlistarkennslu eru ekki bara bundnar par
heldur teygja sig badi Ut i adra kennslu og Ut i samfélagid. Pad verkefni, ad umbreyta
tonlistarmenntun, er hlutverk einstaklinga og hdpa sem tilheyra pessu fagi
(Jorgensen, 2003).

Ahugi Jorgensen er fyrst og fremst ad skoda hvort breytingarnar myndu virka i
raunveruleikanum, par sem menntun er upphaflega samfélagslegt og heilsteypt kerfi.
Hun hendir fram niu atridum sem geta komid ad pessum breytingum en ekkert peirra
myndi virka eitt og sér en spila 6ll sin hlutverk pegar pau eru latin vinna saman
(Jorgensen, 2003).

10
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2.2.1 Tilhlidrun (e. modification)

Med pvi & han vid ad hun vilji endurskipuleggja akvedna peetti eda eiginleika med
bvi ad gera smaar breytingar & grunnskilyrdum eda grunnhlutverkum peirra. Petta eru
smaatridi og pvi er hluturinn i grundvallaratrioum alveg eins en hefur adeins verid
endurmotadur til ad leyfa honum ad lifa lengur i umhverfi sinu. Deemi um petta geeti
til deemis verid skoli, hann vitnar til pess stadar par sem menntun fer fram, hann
getur samt tekid & sig alls konar form en pratt fyrir pad sinnir hann afram sinu

hlutverki sem er ad deila pekkingu fra einni kynsléd til annarrar (Jorgensen, 2003).

2.2.2 Adlogun (e. accommodation)

P4 adlagar eitt atridi sig ad 6dru. Deemi um adldgun er til demis hvernig kameljon
adlagar sig ad umhverfi sinu med pvi ad skipta um lit (Jorgensen, 2003).
Ténlistarmenn purfa ad geta adlagad sig ad peim adsteedum og umhverfi sem peir eru

s

2.2.3 Sameining (e. integration)

pa eru olikir peettir settir saman sem munu ekki égna tilvist hvors annars. Daemi um
betta er ad haegt veeri ad Utbua tonlistarndmskra sem inniheldur baedi deegurtonlist og
klassiska tonlist en hvorug tegundin af ténlist dgrar eda efast um gildi hinnar
tegundarinnar. bratt fyrir ad petta sé 6lik tonlist pa hafa peer jafnt gildi og eru jafn

mikilveegar i ndmskranni (Jorgensen, 2003).

2.2.4 Samloégun (e. assimilation)

Pad pyodir ad einn hlutur yfirbugar annan. Deemi um slikt geeti verid pegar sterkt
samfélagskerfi yfirtekur veikara kerfi, pa missi veikara kerfid sjélfstedi sitt og
verdur hluti af sterkara kerfinu. Veikara kerfid geeti misst eiginleika sina og ordid

had sterkara kerfinu (Jorgensen, 2003).

2.2.5 Umsnuaningur (e. inversion)

par er reglum og skipulagi snaid & hvolf. Demi um slikt er ad sumir feministar vilja
skipta Ut fedraveldis gildunum fyrir meadraveldis- og listreenu gildi (Jorgensen,
2003).

2.2.6 Samruni (e. synthesis)
I samruna eda sameiningu er tveimur andsteedum blandad saman og settar i eina

heild. bannig er haegt ad fa fram fjélbreytni og nyjar hugmyndir (Jorgensen, 2003).
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2.2.7 Umskipti (e. transfiguration)
Umskipti felur i sér miklar, djupar og varanlegar breytingar a einhverju (Jorgensen,
2003).

2.2.8 Umbreyting (e. conversion)

Ordid a reetur ad rekja til trdarlegs skilnings og gefur i skyn breytingu & innri
sannfeeringu par sem ein vitsmunaleg yfirsyn eda heimssyn kemur i stadinn fyrir
adra. Umbreyting undirstrikar mikilveegi einstaklingsbundinnar upplifunar sem

addraganda ad samfélags- og félagslegum breytingum (Jorgensen, 2003).

2.2.9 Endurnyjun (e. renewal)

Niunda og sidasta atridid er endurnyjun (e. renewal). P& er eitthvad sem adur hefur
verid notad endurvakid, yngt upp eda blasid nyju lifi i pad svo hagt sé ad nota pad
aftur. betta atridi er pydingarmikid fyrir breytinguna sem han vill sja. An endur-
nyjunar i menntun munu pjéofélagshopar tapa einbeitingu, tilgangi og eldmaadi.
Pegar endurnyjun & sér stad mun hopurinn yngjast upp, akafinn mun aukast,

markmidin verda skyrari og eflt med astridu og akvedni (Jorgensen, 2003).

Pessar breytingar sem hun leggur til bjéda upp @ marga moguleika til ad gera kerfid
og tonlistarmenntun betri. A moéti kemur ad petta er mjog flokin og metnadarfull
breyting sem geeti reynst dgnarmikid og erfitt verk fyrir stefnumdétandi adila i
tonlistarmenntun. bad er po aldrei pannig ad breytingar séu endanlegar pvi allir sem
koma ad menntun hafa mikil ahrif & hana og eru stédugt ad mota hana. Petta ferli
krefst pess medal annars ad stéougt sé verid ad eltast vid pau menntatengdu markmid
sem lagt var upp med. I 1josi sibreytilegra adstedna er mikilvaegt ad vera sveigjan-
legur og vidurkenna ad haegt sé ad gera mistok og endurskoda namskrar reglulega
(Jorgensen, 2003).

Annar freedimadur er David J. Elliott. Hann hefur mikid verid ad skoda tonlistar-
namskrar og mikilveegi pess ad hin sé i lagi. Ad hans mati verda akvednir pettir ad
koma skyrt fram i namskranni, ma medal annars nefna markmid namsins,
namsmenn, kennslu-lerdomsferlid, kennarar og mat & ndAminu. Hugmyndir hans um
tonlistarmenntun byggir & heimspekilegri hugsun sem hann kallar Praxial
Philosophy. NG verdur rett um hugmyndir hans um ténlistarnamskra og tonlistar-

nam.
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2.3 David J. Elliott

I bok sinni Music Matters reynir David J. Elliot (1995) ad préa heimspeki sem
utskyrir edli og mikilveegi tonlistarmenntunar, hann kallar pessa speki Praxial
Philosophy. Praxial er dregid af ordinu praxis sem geti verid pytt sem framkveemd
eda reynd. Hluti af pessari heimspeki er ndkvem hugmynd ad namskra fyrir

tonlistarkennslu og nam.

2.3.1 Namskrar

Elliot (1995) telur upp sj6 peetti sem mikilveegt er ad tilgreina i 6llum namskram.
Pessi sjo atridi hafa pad sameiginlegt ad koma fyrir 6llum kennslu-leerdéms
adstedum. bessi atridi eru markmid, pekking, ndmsmenn, kennslu-lerdéms ferli,
kennarar, mat og namssamhengi. Yfirgripsmikil ndmskra verdur ad rada fram ar

6llum pessum algengu atridum og tengslum peirra & milli (Elliott, 1995).

Markmid (e. aims). Anagja af tonlist, proskun (e. self-growth) og pekking & sjalfum
sér (e. self-knowledge) eru grunngildi tonlistarmenntunar. bessi gildi og markmid
&ttu pvi ad vera kjarni hvers kennslu pattar. bau eru framkvemanleg og attu ad vera
innan seilingar fyrir alla nemendur ef ténlistarkunnatta feer ad préast og dafna
samhlida hafilegri tonlistarlegri askorun. Ef pessum gildum og markmidum er nad
mun tonlistarmenntunin hafa jakveed ahrif a sjalfsoryggi og sjalfseinkenni (e. self-
identity) (Elliott, 1995).

pekking (e. knowledge). Tonlistarfeerni er pad sem skiptir tonlistarnemendur mestu
mali ad na og er pad sem parf til ad n& markmidi tonlistarmenntunar. Ténlistarfaerni
eru ad morgu leyti einstaklingsbundnir og fara eftir pvi hversu mikid einstaklingurinn
&fir sig. Boklegi pattur tonlistarmenntunar er mjog mikilvaegur en hann vegur po

ekki eins pungt eins og verklegi hlutinn (Elliott, 1995).

Namsmenn (e. learners). Sumir fa tonlistarhafileika i voggugjof en adrir ekki.
Tonlistarfeerni byggir mikid & hugsun og pekkingu sem allir geta leert. Pess vegna
atti ad kenna 6llum ténlistarnemum akvedinn grunn eins og ad koma fram, ad spinna
(e. improvising), ad semja tonlist, ad undirbla tonlist og hlusta & lifandi tonlist.
Verkefni eru ekki valin eftir pvi hversu lengi nemandinn hefur verid ad leera eda aldri

heldur eru pau valin eftir getu hvers og eins nemanda (Elliott, 1995).
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Kennslu-lerdoms ferli (e. teaching-learning processes). Eitt af hlutverkum
tonlistarkennslu er ad kenna nemendum ad halda afram ad proska tonlistarhefileika
sina i framtidinni. Elliott heldur pvi fram ad proun (e. growth) tonlistarskilnings fari
eftir hversu mikid nemendurnir préfa sig afram i tonlistinni. b4 er naudsynlegt ad
nemendur fai ad profa ad takast & vid raunverulega og krefjandi tonsmid (Elliott,
1995).

Kennarar (e. teachers). Kennari tti ad vera tonlistarmadur og parf hann badi ad
hafa tonlistarhzfileika og hafni til ad kenna. Til ad verda godur tonlistarkennari parf
hann ad geta kallad fram pad besta i nemandanum til ad leysa akvedin verkefni.
Kennaramenntun etti ad mida ad pvi ad geta undirblid framtidar tonlistarmenn, ad
lzera hvernig best sé ad kenna tonlist og ad geta kynnt fyrir nemandanum sinum g6da
og fjolbreytta tonlist (Elliott, 1995).

Mat (e. evaluation). Hlutverk mats (e. assessment) i tonlistarkennslu er ad gefa
nemendum vidbrégd eda alit & hvernig peir standa sig i naminu. Alitid parf ad vera
uppbyggjandi og parf kennarinn (eda sa sem hefur alit) ad geta sagt af hverju pad eigi
ad vinna verkid svona med tilliti til akvedins stadals og hefda. Nemendur attu ad
lzera hvad flokkast sem god tonlist (midad vid akvednar tegundir, til demis hvad sé
000 rokkténlist og hvad ekki) til ad geta metid eigin ténlistarimynd. Mat (e.
evaluation) er yfirleitt notad pegar verid er ad gefa einkunnir (Elliott, 1995).

Namssamhengi (e. learning context). Med ténlistargerd er verid ad leitast eftir ad
na proskun (e. self-growth) og anzegju vid ad bua til og hlusta & tonlist. Tonlistargerd
& ao vera samvinna & milli nemenda og kennara og verkefnin raunveruleg. Nemendur
eiga ad sokkva sér i tonlistargerd sem verdur ad standast akvedinn stadal og hefdir en
verdur & sama tima ad vera skapandi. Vidbrogdin sem nemendur fa pegar peir koma
fram og syna verk sin munu hjalpa peim ad proéa sina ténlistarhafileika (Elliott,
1995).

Til ad tryggja ad petta sé mogulegt er mikilveegt ad namskrarhonnun sé gagnvirk,
had samhengi og breytileg. betta er mikilveegt pvi kennarar munu upplifa sig i peirri
stodu ad purfa ad gera breytingar eftir adstedum sem geta komid i menntaferli
einstaklingsins. Namskrargerdarferlio sem Elliott talar um tekur i raun & sig eftir-
farandi form (Elliott, 1995):
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Peir sem vinna ad tonlistarnamskrargerd purfa ad: (1) stilla sig eftir peim heim-
spekilegu pelingum sem peir vilja vinna eftir, (2) undirbda/skipuleggja tonlistar-
kennslu og nam i samreemi vid afstédu og kennsluadstedur peirra, (3) vinna eftir
sinni hugmyndafraedi og sinu skipulagi i samraemi vid sinar adstedur og sidast en
ekki sist (4) meta fyrri prju skrefin. Eftir matid hefst ferlid aftur (Elliott, 1995).

Verknam er mikilveegur pattur tonlistarmenntunar. Nemendur f& goda &fingu i
tonlistarflutningi, peir leera ad vinna med paetti eins og stress og prysting sem myndu
audveldlega feela byrjendur fra. Verkndm er mjog hvetjandi fyrir baedi kennara og
nemendur og verda nemendur uppteknir af peirri &naegju sem fylgir pvi ad buda til
tonlist. Mikilveegt er ad hafa kennara sem ekKki er fastur i sama kennsluforminu, sama
hvada kennsluform pad er. Fjolbreytni er mikilveeg og er pad undir kennaranum
komid ad sja til pess ad fjolbreytni i kennsluforminu sé til stadar (Elliott, 1995).

Skipulagair tonlistartimar (kennslustundir) eru besti efnividurinn fyrir nemendur
sem eru ad prda tonlistarhefileika sina en par f& nemendur pa pekkingu sem peir
purfa. A medan tonlistarhafileikar nemendanna aukast, eykst lika sjalfstraust peirra
og pekking sem hvetur nemandann afram og eykur 6ryggi peirra i pvi sem pau eru ad
gera. Gallinn vid marga tonlistartima er ad oft er komid fram vid nemendur eins og
peir séu ahorfendur en ekki pétttakendur. Elliott og Dewey eru samméla um ad
mikilveegt sé ad nemendur fai ad taka fullan patt, préfa hugmyndir sinar og setja sig
inn i hin ymsu hlutverk (Elliott, 1995).

Afingar felast ekki i vélreenum endurtekningum heldur ad hugsa um markmigin,
finna vandamalin og vinna i peim. Til pess parf mikla athygli, skilning og minni,
ekki 6svipad og pegar verid er ad gera rannsokn eda skrifa ritgerd. Utkoman fer svo

eftir skuldbindingu peirra sem taka patt og peirra sem stjorna (Elliott, 1995).

Margir skolar bjoda upp & goda tonlistarkennslu en pvi midur er pad mikill
minnihluti. Tonlistarmenntun hefur ekki att eins fastan stad i namskra eins og énnur
fog og getur astedan fyrir pvi verid litill timi, litlir peningar, skortur & hefileika-
rikum kennurum og pa hefur fredimonnum ekki tekist ad verja mikilvaegi tonlistar i
nami. Tonlistarkennsla, sem hluti af almennri menntun, verdur i haettu & medan peim

sem ekKi trua & mikilveegi tonlistarmenntunar snyst ekki hugur (Elliott, 1995).
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PG nokkud hefur verid skrifad um klassiskt tonlistarnam en litid hefur verid skrifad
um menntaferli tonlistarmanna sem ad hafa farid 6hefobundnari namsleidir og eru ad
miklu leyti sjalfmenntadir. Lucy Green gerdi hinsvegar mjog ahugaverda rannsokn
um petta efni i Bretlandi og gaf hdn nidurstédur rannsoknarinnar Gt i bokinni; How

popular musicians learn: a way ahead for music education.

2.4 Lucy Green

Lucy Green er ein af leidandi freedimonnum i rannséknum a tonlistarnami popp-
tonlistarmanna og annarra sem fara éhefobundnar leidir i tonlistarndmi. Hér verdur
fjallad um helstu nidurstédur rannséknar hennar.

Melieining & velgengni tonlistarmanna hefur jafnan verid tengd vid ad menn
geti haft pad ad atvinnu ad vera tonlistarmenn svo ekki sé talad um freegd og frama.
pad er p6 hugsanlega til of mikils melst af tonlistarménnum sem Oska sér velgengni
i tonlist. Velgengni i tonlist geeti til deemis verid ad geta veitt sér og 6drum anzegju i
gegnum tonlist eda leera ad meta tonlist til fullnustu. Slika velgengni er hagt ad
Odlast @ marga mismunandi vegu, hvort sem pad er i gegnum formlega tonlistar-
menntun, sjalfsnam, koma fram a kaffihisum, Uti & naesta gétuhorni eda bara med pvi
ad skapa tonlist heima hja sér (Green, 2002).

Lucy Green (2002) leggur mikid upp ur pvi ad ténlistarkennarar kanni annars
vegar 6éhefdbundnar ndmsleidir og peirra vidhorf og gildi og hins vegar persénulega
upplifun poppténlistarmanna af formlegri menntun og einnig i 1j6si breytinga & stodu
popptonlistar i tonlistarmenntun & undanférnum aratugum. betta er mikilveegt til ad
tryggja nemendum pé heefni sem skiptir miklu mali vid sképun peirrar tonlistar sem
kennd er i hefdbundnu ténlistarnami, til ad horfa ekki framhja ungu folki med mikla
tonlistarhafileika og metnad sem eru fyrir utan kennslustofuna og eiga ekki a hettu
ad hunsa ahugaverdar og gagnlegar leidir til tonlistarmenntunar. Ohefdbundnar leidir

til ad leera tonlist munu avallt vera til stadar og hafa gagnast mérgum mjog vel.

2.4.1 Upphaf tonlistarmenntunar popptonlistarmanna

Pegar Green (1999, bls. 22) talar um tonlistarlega menningarmétun (e. musical
enculturation) 4 hiin vid ,,6flun tonlistarlegrar feerni og pekkingar med pvi ad vera 4
kafi (e. immersion) i hversdagslegri tonlist og tonlistarlegri idkun i félagslegum
adstedum hvers og eins“. Pad tilheyra neestum pvi allir einhverri tonlistarlegri
menningu i sinu samfélagi. Stor hluti tonlistarlegrar menningarmaotunar er pegar born
profa sig afram med ymis hljod, hvort sem pad er med roddinni, hljodferi eda i raun
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hverju sem er. Petta getur til deemis verid barn ad berja sleif i pott. Fyrir morg
ungmenni er petta adeins byrjunin & tonlistarlegri menningarmotun peirra & medan
adrir stoppa parna. A pessum timapunkti liggja leidir peirra, sem munu halda afram,
til tveggja atta. Annars vegar til formlegs tonlistarnams og hins vegar til 6formlegs
nams sem byggist & tilraunum (Green, 1999).

Ad hlusta & sinar eigin tilraunir sem og ad hlusta & verk annarra er orjufanlegur
hluti 6formlegs tonlistarnams. Green (1999) skiptir hlustun i prja hopa. I fyrsta lagi
hlustun sem pjénar akvednum tilgangi. bad felur i sér ad leera eitthvad til ad nota pad
eftir ad hlustuninni lykur. bessi hlustun er sem demi notud pegar tonlistarmadur
hlustar & lag i peim tilgangi ad geta spila pad sjlfur i einhverju formi, hvort sem
hann gerir pad eftir minni eda skrifar hja sér punkta eda nétur. [ annan stad, athugul
hlustun, sem felur i sér ad hlusta af jafn mikilli jaAkveedni og pegar hlustad er med
akvednum tilgangi an pess p6 ad hafa eitthvad akvedid markmid med hlustuninni. |
pridja lagi 6bein hlustun sem felur ekki i sér neinn sérstakan tilgang eda markmid.

[ rannsokn sinni komst Green (1999) ad pvi ad ahrif foreldra & tonlistarmenntun
barna peirra eru mikil. Allir tonlistarmennirnir sem Green taladi vid, ad einum
undanskildum, komu fra heimilum par sem tonlist var i havegum hofo eda fengu

studning fra foreldrum sinum & einn eda annan hatt.

2.4.2 Hlusta og herma

Pad er i edli barna ad herma eftir pvi sem pau heyra og sja, pad sama gildir um
tonlist. Algengasta namsleidin fyrir upprennandi poppténlistarmenn er ad hlusta &
upptokur af tonlist og herma eftir peim. Rannsékn Lucy Green leiddi pad i ljos ad
margir af vidmalendum hennar t6ldu petta ekki endilega hluta af leerdomsferli peirra
po peir hefdu allir farid i gegnum petta, og pegar hin grof dypra kom i 1jos ad petta
var mjog stor hluti af peirra tonlistar menntaferli. betta kalladi i flestum tilfellum a
hlustun i akvednum tilgangi, p6 pad veeri ekki alltaf raunin. Sumum nagdi athugul
hlustun til ad geta spilad lagid nokkurn veginn eftir minni 16ngu sidar. Um pad bil
helmingur vidmelenda Green notudust vid notur i einhverju formi samhlida pvi ad
hlusta og herma en pad var pé i 6llum tilfellum aukaatridi og virkudu néturnar frekar
sem minnispunktar og hjalparteki. Ad herma eftir upptokum og spila annarra manna
tonlist er ekki bara proskandi fyrir teeknilega hefileika heldur stodir til ad byggja
eigin frumsdémdu verk a. Annarra manna tonlist getur verid mjég stefnumétandi og

verid uppspretta fjolbreyttra hugmynda (Green, 1999).
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2.4.3 Hop- og jafningjanam

Jafningjandm i tonlistarlegu samhengi er pegar tveir eda fleiri einstaklingar sem eru
jafningjar adstoda eda kenna hvor 6drum. Skilgreiningin a tonlistarlegur hépnami eru
samsKipti, til deemis ad hittast og spila saman, i stad beinnar kennslu. Daemi um petta
er pegar einn ténlistarmadur leerir eitthvad nytt og annar leerir med pvi ad fylgjast
med honum og hlusta & hann pd ekki sé etlunin ad kenna pessum einstaklingi neitt.
Petta er félagslegt ndm olikt pvi ad stidera nétur eda hlusta & og herma eftir
upptokum annarra heima vid. HOp- og jafningjanam getur verid & ymsum stigum sem
flestir tonlistarmenn, sérstaklega popptonlistarmenn, upplifa & einhverjum tima-
punkti. betta getur sem demi verid eitthvad jafn einfalt og ad vinur eda attingi syni
einstaklingi hvernig a ad spila einhvern hljom & gitar, fara a fyrstu hljomsveitar-
e&finguna sina, tala um tonlist, fylgjast med tonlist eda djupar pelingar a

hljémsveitarefingu med fullmotadri hljomsveit i leit ad nyju ,,sandi (Green, 1999).

2.4.4 Taekni

Med teekni i pessu samhengi er att vid likamlega stjorn tonlistarmanns & hljodfeeri
sinu. Algeng notkun & ordinu teekni (e. technique) i tonlist er i sambandi vid pa tekni
sem er almennt talin su heppilegasta pegar leikid er a hvert hljodferi fyrir sig. bessi
teekni hefur i flestum tilfellum verid préud i aratugi eda jafnvel hundrud ara og er
jafnan kennd i hefdbundnum tonlistarskolum. I hefdbundnu tonlistarnami er mikid
lagt upp Ur teekni og han &fd stift med skdlum (e. scales), akvednum I6gum og fleiri
adferdum. bar er teeknin notud sem grunnur til ad byggja 4, en i rannsokn Green kom
bad i ljos ad popptdnlistarmennirnir voru margir hverjir ordnir atvinnutonlistarmenn
adur en peir foru ad velta teekni sérstaklega fyrir sér. pad for fyrst og fremst eftir pvi
hvort peir hefdu fengid einhverja formlega kennslu eda ekki (Green, 1999).

2.4.5 /Efingar

Popptonlistarmennirnir i rannsékninni voru allir spurdir um hversu mikid peir &fdu
sig og pad kom i ljos ad pad var afar mismunandi hversu mikid peir &fdu sig. Allir
hofou pad pd sameiginlegt ad skap peirra og adstedur stjornudu miklu um pad. peir
&fou sig pegar peir voru i réttu skapi og hofou adhuga fyrir pvi eda ef peir voru til
daemis ad leera nytt lag. beir &fdu sig svo lengi sem peir hofdu gaman af pvi, ef svo
var ekki slepptu peir ad &fa sig. Einnig var olikt hversu mikid skipulag var &
afingunum, sumir gripu stuttlega i hljodfaerin og gerdu eitthvad a medan adrir settust

nidur og spiludu brotna hljoma i fimm klukkutima (Green, 1999).
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2.4.6 bekking a formsatridum

Med formsatridum er att vid huglega pekkingu & tonlist og tonlistarformum, sem
einnig meetti kalla tonlistarkenningar. Til demis hvada hljdomar passa inni hvada
tontegundir, tengsl moll og dar og svo framvegis. Rannsokn Green gefur til kynna ad
margir popptonlistarmenn hafa skilning & pessum formsatridum, og pa oftast i
gegnum einhverskonar formlega kennslu, en flestir popptonlistarmenn 16gdu meiri
aherslu & innlifun og tilfinningar. Popptonlistarmenn purfa ekki endilega ad pekkja
bessi formsatridi til ad geta beitt peim, peir nota pau yfirleitt pegar peir spila tonlist
en hafa ekki nafn yfir pau (Green, 1999).

2.4.7 Anzgja
Kjarninn i pvi sem keyrir popptéonlistarmenn &fram er anagja, gledi og astrida fyrir
tonlist. bessi anaegja er & morgum svidum, baedi yfir tonlistinni sjalfri sem og

tilfinningunni yfir pvi ad vera hluti af tonlistinni (Green, 1999).

2.4.8 Hvada eiginleikar skipta mali?

Adspurdir um hvers patttakendur rannséknarinnar litu helst upp til i fari tonlistar-
manna skiptust svorin i tvo megin flokka, p6 svo ad oft hafi sami einstaklingurinn
nefnt pa bada (Green, 1999).

Innlifun. Allir t6ldu innlifun skipta h6fud mali i fari toénlistarmanns, ad hann geti
skilad pvi sem hann er ad gera fra sér med tilfinningu. Innlifun téldu peir ad skipti
meira mali en teeknilegir hafileikar eins og til demis hradi. Pad ma po ekki skilja
pad sem svo ad god tekni skipti ekki mali, peir bera virdingu fyrir peim sem hafa

mikla teeknilega hafileika, en an innlifunar kemst teeknin ekki til skila (Green, 1999).

Personulegir eiginleikar. Seinni flokkurinn voru personulegir eiginleikar. 1 pvi ljosi
horfdu pau helst til peirra sem pau voru ad spila med og téldu ad notalegt vidmot
skipti mjég miklu mali. Petta er mjog mikilvegt til ad halda samstarfi & milli
tonlistarmanna gangandi og til pess ad samstarfid verid frjott. Astrida & tonlist potti

peim einnig vera mikilvaeg (Green, 1999).

2.4.9 Sjalfsalit

Ad vera tonlistarmadur hefur pott geta aukid sjalfsalit einstaklinga og til ad geta
ordid atvinnu tonlistarmadur er gott sjalfsalit og trd a eigin getu ad vissu leyti
naudsynleg. Draumur um fraegd og frama getur einnig verid mjog hvetjandi (Green,
1999).
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Ohad pvi hvada namsleidir tonlistarmenn fara purfa peir ad a&fa sig og spila til ad na
feerni & hljodferid. | pvi 1josi er kenning John Dewey ,learning by doing* gulls
igildi. Menn greinir p6 & um hversu mikid sjalfstaedi er askilegt i tonlistarnami og
hvert sé nakvaemlega hlutverk og mikilvaegi kennara. Dewey talar um ad hlustverk
kennara sé ad leidbeina nemandanum afram og skapa réttar adsteedur fyrir nemanda
sinn. Pad kannski lysir vel hlutverki ténlistarkennara vel en sama hvort nemendur
hafa kennara eda ekki pa skiptir eflaust mestu mali ad nemandinn profi sig afram, afi

sig og leeri af reynslunni.

2.5 John Dewey

Heimspekingurinn, sélfredingurinn og uppeldisfreedingurinn John Dewey faeddist
ario 1859 og lést 1952. Hann lauk doktorsprofi i heimspeki arid 1884 og neaestu 46
arin starfadi hann sem professor vid haskélann i Michigan, Chicago og
Colombiahaskdlann i New York. Arid 1896 stofnadi Dewey tilraunaskdla (e. The
Laboratory School) og for ad mota uppeldiskenningar sinar. Med stofnun skdlans
vildi Dewey reyna ad komast ad pvi hvernig heaegt veeri ad feera skélann neer heimili
0g néagrenni, hvernig haegt veeri ad kenna bdkgreinar svo ad arangurinn hafi
raunverulegt gildi fyrir barnid. Einnig vildi hann skoda hvernig hegt veeri ad tengja
kennsluna i greinum eins og lestri, skrift og reikningi vid reynsluheim barnsins og ad
lokum hvernig veeri haegt ad sinna hverju barni i kennslustund (Myhre, 2001).

Dewey taldi ad born geetu ekki farid beint ar heimahasum Gt i samfélagid vegna
pbess hve flokid og krefjandi samfélagid sé. Hann vildi ad skolinn yrdi nokkurs konar
millilidur fyrir bornin par sem pau geetu leert ad lifa saman i frjou samspili. Dewey
taladi mikid um reynslu i kenningum sinum og gekk Ut fra pvi ad pad veru
ohjakvaemileg tengsl & milli ndms, menntunar og persénulegrar reynslu. Pa sagdi
hann ad 61l reynsla veeri mismunandi edlis og geeti ymist verid jakveaed eda neikveed.
Neikvaed reynsla, i menntunarlegu tilliti, geeti hamlad proska og valdid sljéleika.
Vandi skolans veeri pvi ad velja athafnir sem myndu lifa i minningu barnsins og
nytast pvi sidar meir (Myhre, 2001, Dewey, 2000a).

Kjarninn i reynslukenningu Dewey er samfella og samspil. Samfella snyst i
stuttu mali um pad ad 6ll fyrri reynsla nytist i hverju verkefni og hefur ahrif a nyja
reynslu. Samfella er pegar nemandinn byrjar ad skoda og leera pad sem hann pekkir
svo ad hann sjai tilganginn med pvi ad lera. Nemandinn leerir af pessari reynslu
sinni, yfirfeerir hana & adrar adstaedur i lifi sinu og vid pad eykst reynslan. Til ad
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virkja nemandann verdur hann ad hafa baedi &huga og skilning & pvi sem hann er ad
gera og er pad hlutverk kennarans ad hvetja nemandann afram og passa ad hann
stadni ekki (Dewey, 2000a).

Oll reynsla er samspil innri og ytri skilyrda. Reynsla er samspil einstaklings og
bess umhverfis sem hann er i pa stundina. Umhverfid sér um ad mota skilyrdi og
reynslu sem einstaklingurinn feer i samspili vid parfir sinar, langanir, hefileika og
aform. Kennarar eiga ad sja til pess ad samspilid gangi vel badi & milli peirra og
nemenda og nemenda & milli. Samfella og samspil tengjast hvort 6dru og sam-
tvinnast. Dewey vildi ad su reynsla og pekking sem bdérn ¢dludust i skola myndi
nytast peim pegar ut i samfélagid er komid, pad er ad segja ad su reynsla og ferni
sem nemandinn hefur leert muni nytast honum pegar hann kemur i nyjar adstaedur.
Samfellan og samspilid er eitthvad sem ekki verdur adskilid og mun avallt fylgja
einstaklingnum & medan hann badi lerir og lifir. Gallinn vid pessar hugmyndir er ad
ekki fa allir einstaklingar somu reynsluna og pvi er erfitt ad byggja & henni i skola-
starfi (Dewey, 2000a).

Dewey taldi ad skélinn pyrfti ad taka meira tillit til sérstaks edlis barna og ad
skapa namsadstaedur og reynslutekiferi sem myndu leida til vaxtar og proska fyrir
barnid. Dewey sagdi ad born hefdu medfeddar hvatir og atferlishneigdir sem kaemu
fram i ahugaefnum peirra. pessar hvatir eru: félagshvot, rannsoknarhvét, skdpunar-
hvot og listhvot. petta kalladi hann 6notada moéguleika barnsins sem mikilvaegt veeri
ad virkja. Hlutverk kennarans er ad veita barninu leidsdgn og skapa réttar adsteedur
til ad proska hefileika barnsins. Eftir pvi sem kennarinn veit meira um fyrri reynslu
nemandans, ahugamal hans og langanir pvi betur gengur honum ad méta gddar
hugsanavenjur. Pannig tengir kennarinn einnig saman reynslu og menntun.
Kennarinn a ekki ad vera hardstjori né mata bérnin med upplysingum heldur & hann
ad vera nokkurs konar leidbeinandi, spyrja spurninga og vekja bornin til umhugsunar
(Myhre, 2001; Dewey, 2000a; 2000b).

Namid ma ekki vera tilviljanakennt heldur & pad ad beinast ad akvednu
markmidi. Pa verour namid ad stjornast af asetningi sem tryggir goda reynslu fyrir
barnid. Adstedurnar verda ad vera natturulegar og akvedinn vandi verdur ad koma
upp sem vekur dhuga hja barninu & ad leysa. P4 & nemandinn ad leita ser upplysinga
um hvernig hann geti leyst vandann & skynsamlegan hétt, skoda valmoguleika sina
og ad lokum profa lausnina sina til ad athuga hvort han virkar. betta kallar Dewey
nam i verki eda ,,learning by doing* (Myhre, 2001).
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Til ad fylgja pessari adferd parf ad veita nemandanum talsvert athafnafrelsi og
gefa barninu frelsi til pess ad koma med sinar hugmyndir og tillégur. Frelsi atti ad
koma i veg fyrir utanadkomandi og pvingadan aga og atti i stadinn ad faeda innri aga
en Dewey var & méti frelsi sem tengdist ekki neinu akvednu markmidi. pa er frelsid
mikilvaegur péattur i proskaferli einstaklingsins. Athafnasemi barnsins & ad vera i
fyrirrdmi en ekki almennar ndmsgreinar eins og nattarufraedi, saga og sterdfraedi.
Bornin eiga pvi ad byrja ad leera um hluti eins og kleednad, mat og husaskjdl i stad
boklegra greina. Um 12 til 13 ara aldur fer verkefnavinnan ad snuast meira ad
skipulagdari kennslu namsgreina sem pau purfa & ad halda i framtidinni eins og
lestur, skrift, sterdfreedi og fleira. Eins og adur kom fram skiptir reynslan miklu mali
i pessu nami. Vidfangsefnid sem kennarinn velur verdur ad proast Ut fra reynslu
nemendanna en pad ma ekki ofmeta pa reynslu og lata pau hafa of erfitt verkefni i
byrjun (Myhre, 2001; Dewey, 2000a).

Pessi hugmyndafraedi Dewey, ndm i verki, vard mjog vinsel og var baedi mikid
notud og misnotud par sem hun atti ekki vid (Myhre, 2001).

Annar fredimadur sem skodadi hvernig boérn leerdu og hvernig best veeri ad kenna
beim var Lev Vygotsky. Likt og Dewey vildi Vygotsky ad kennarinn veeri meira
leidbeinandi frekar en stjérnandi. Vygotsky talar p6 um ad leidbeinandinn purfi ekki
endilega ad vera fullordinn einstaklingur. Pad sé nég ad vidkomandi sé reyndari og
broskadri en barnid til ad geta hjalpad pvi.

2.6 Lev Vygotsky

Lev Vygotsky faeddist i Rasslandi arid 1896 og lést adeins 38 ara gamall arid 1934,
Hann er vel pekktur fyrir hugmyndir sinar um ahrif félagslegra patta a proska barna
og tengsl mals vid hugsanir.

Vygotsky segir ad grundvollur proska og nams sé tungumalid, samtdl og
samskipti vio annad folk. begar barn er ad leysa verkefni vill Vygotsky ad pad noti
tungumalid sér til adstodar. Hann helt pvi fram ad med samtolum vid proskadri og
reyndari einstakling verdi pekking barnsins rokréttari, kerfisbundnari og heildstaedari
en ella. Reyndari adilinn & ad bj6da upp a leidsogn vid hafi en hin méa hvorki vera of
mikil né of litil. I fyrstu & ad bjoda barninu upp & litla adstod en bata svo vid ef porf
er a. pa getur barnid einnig notad tungumalid med pvi ad tala vid sjalft sig, pa a
barnid ad segja upphatt pad sem pad hugsar og mun pad hjalpa barninu vid ad styra
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verkefninu, skipuleggja pad og fylgjast med &rangrinum. Med timanum verda
samtolin hluti af hugsunum peirra og geta pau pa farid ad tala vid sig i hljodi en pad
hefur samt ennpa sému ahrif og er jafn mikilveegt (Santrock, 2005; Smith, Nolen-
Hoeksema, Fredrickson og Loftus, 2003).

pessi ahersla hans & samskipti sést vel i hugmyndum hans um svid hins
mogulega proska (e. Zone of proximal development, ZPD). betta hugtak neer yfir
vitsmunalega hefileika barna sem eru ad proskast og geta ekki leyst verkefni ein
heldur adeins med adstod eda leidsogn reyndari einstaklings. Barnid getur haft
akvedna grunnpekkingu en parf adstod til ad klara ad leysa verkid. Nedri mérk ZPD
er pad stig par sem barnid getur leyst dkvedin verkefni sjéalfsteett, pa er verkefnid pad
Iétt ad barnid er feert um ad gera pad sjalft. Efri moérk ZPD er pad stig pegar barnid
getur tekid & sig aukna abyrgd i verkefninu med adstod reyndari einstaklings. Med
timanum parf barnid ekki lengur & adstodinni ad halda pvi pad hefur 6dlast naega
pekkingu til ad vinna sjalfsteett. Til ad nd fram sem bestum &rangri parf reyndari
einstaklingurinn ad vita badi raunverulegan og mdogulegan proska barnsins. Pa er
hegt ad meta vitsmunaproska barnsins og veita pvi adstod eda leidsogn vid heefi
(Santrock, 2005; Smith o.fl., 2003).

Ef kennarar vilja nyta sér kenningar VVygotsky i starfi sinu purfa peir ad hafa
nokkur atridi i huga. Fyrst parf kennarinn ad finna mogulegt proskastig barnsins og
meta hvar proski barnsins liggur & ZPD skalanum. P& getur hann bodid uppéa
hvatningu, adstod og leidsogn vid hefi. Einnig geta jafnaldrar adstodad barnid svo
lengi sem peir eru reyndari en barnid. Kennarinn & ad hvetja barnid til ad nota
einraedu annad hvort upphétt eda i hljodi, eftir pvi hvad barnid er gamalt. Namsefnid
®tti ad tengja vid daglegt lif og skolastofan etti ad vera i anda Vygotsky. bannig
geeti skdladagurinn til deemis byrjad a pvi ad allir lesa eda hlusta & s6gu, naest myndu
bornin talka sdguna & sinn hatt. Bornin myndu svo eyda dkvednum tima i ad vinna
verkefni par sem pau notast vid einredu. P4 myndi kennarinn einnig spyrja
nemendur spurninga um hvad pau séu ad gera. betta hefur verio profad i
Bandarikjunum og gaf goda raun og voru badi kennarar og nemendur anagair.
Bornin sem fengu slika kennslu voru virkari i umraedum, gekk betur ad lesa og toku

betur eftir pvi sem var ad gerast i kennslunni (Santrock, 2005).
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Sidustu tveir freedimenn sem fjallad hefur verid um hér skodudu hvernig born lerdu
0g hvernig best veeri ad kenna peim. Neesti freedimadur, Albert Bandura, hefur aftur &
moti skodad hvernig trd a eigin getu hafi ahrif & nam og lif einstaklinga. Bandura
telur ad heefileg tra & eigin getu sé naudsynleg til ad einstaklingurinn geti tekist & vid

erfid verkefni hvort sem pau eru hluti af nami eda lifi hans.

2.7 Albert Bandura

Allt fra pvi pegar Albert Bandura hof ad rita um tra a eigin getu (e. self-efficacy)
hefur petta hugtak verid mérgum hugleikid og mikid um pad skrifad. Bandura hefur
sjalfur verid mjog idinn freedimadur og kennari. bratt fyrir ad vera & niraedisaldri
vinnur hann enn ad rannsoknum og kennslu vid Stanford haskdla i Bandarikjunum
(Artion, 2006).

Bandura skilgreindi tri 4 eigin getu sem ,Mat folks a4 eigin faerni til ad
skipuleggja og framkvama réd adgerda sem eru naudsynlegar til ad geta framkvaemt
akvednar tegundir verkefna“ (Bandura, 1986, bls. 391). bad ad hafa trd & eigin getu
hefur mégulega mikil ahrif & val folks a pvi sem pad tekur sér fyrir hendur. FAlk sem
hefur mikla tru a eigin getu i akvednum verkefnum er liklegra til ad kjosa ad sinna
peim verkefnum og halda pvi afram ad sinna peim pegar & moti blees. Folk sem hefur
hins vegar litla tra & getu sinni til ad klara verkefnid veeri pa liklegra til ad gefast upp
vegna motlatis eda jafnvel fordast verkefnid yfir hofud (Bandura, 1977).

Néakvaemt mat & eigin getu er einstaklingum mjog mikilveegt. Einstaklingur med
of mikla trd & eigin getu & pad & heettu ad velja sér verkefni sem eru honum ofvida.
Pad getur gert pad ad verkum ad einstaklingurinn lendi i miklu motleeti og takist
hugsanlega ekki ad ljuka verki sinu a videigandi hatt. Slikt getur dregid Ur hans eigin
trd (getu asamt trd) og annarra & hans getu, sem mogulega getur haft alvarlegar
afleidingar og valdid dbaetanlegum skada (Bandura, 1986).

pad getur einnig haft neikvad ahrif & einstakling ad vanmeta eigin getu. Vantru
a eigin getu getur gert pad ad verkum ad einstaklingur bui sér til éparfa hindranir
vegna efasemda a pvi ad geta lokid verkefninu og velja jafnvel verkefni sem eru of
létt. betta gerir pad ad verkum ad einstaklingur 6dlast ekki pa jakveedu upplifun (eda
umbun) sem hann geti fengid ur verkefnum sem eru hefilega erfid eda krefjandi
(Bandura, 1986).

I ljosi pessa er mjog mikilvaegt ad hafa raunhafa tri 4 eigin getu og pa helst ad

takast & vid verkefni sem eru alveg & mérkunum ad vera of erfid en po ekki svo erfid
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ad pad komi nidur & arangrinum. Ad takast a vio hefilega erfid verkefni getur verid
mikil hvatning og aukid trd einstaklings & eigin getu i samreemi vid aukna hafni hans
til ad leysa slik verkefni (Bandura, 1986).

FOlk med hefilega mikla trd & eigin getu upplifir sig sem ahrifarikt (e.
effcacious). Bandura (1977, 1986) telur ad pessi upplifun hafi bein &hrif & hversu
mikinn tima og hversu mikla orku/fornir folk er tilbGid ad leggja i ad leysa verkefni
0g prautseigju pess pegar pad stendur frammi fyrir motleeti.

Bandura (1986) talar um fjorar retur eda peetti sem hafa ahrif a pekkingu
einstaklings & eigin getu: Fyrri &rangur, 6bein reynsla, munnleg sannfering og

lifedlisfraedilegt astand.

2.7.1 Fyrri &rangur

Rannsoknir hafa synt ad fyrri arangur hafi mest ahrif a mat einstaklings & eigin getu
(Bandura, 1977). Velgengni eykur tra & eigin getu og pad ad syna lélegan arangur i
sifellu eda uppgjof minnkar hana, sérstaklega pegar upp koma dyfirstiganlegir erfio-
leikar snemma i verkefninu og pegar ekki er haegt ad kenna skorti & vinnusemi eda
ytri adsteedum um. pvi oftar sem einstaklingur upplifir velgengni pvi minni ahrif hafa
einstaka misbrestir & trd hans & feerni sina til ad leysa akvedin verkefni. FOIk sem
hefur heilbrigt og sterkt mat a eigin getu er liklegra til ad lita til annarra patta en eigin
getu, pegar peim mistekst eitthvad, til deemis lélegs skipulags, utanadkomandi patta
og fleira (Bandura, 1986).

2.7.2 Obein reynsla

Ad fylgjast med eda frétta af folki sem einstaklingur telur sig svipa til, nd arangri
gefur honum trd & ad hann geti slikt hid sama. betta virkar audvitad i hina attina lika,
ad fylgjast med jafningja mistakast getur haft neikveed ahrif a tra einstaklings & ad
hann geti ndd velgengni i samberilegum adsteedum. Peir sem eru 6ruggir og hafa
mikla trd a eigin getu eru liklegri til ad taka eitthvad jakveett Gr reynslu annarra.
Reynsla annarra hefur ekki jafn sterk ahrif og persénuleg reynsla, en pad getur p6
haft ahrif, sérstaklega pegar einstaklingur hefur litla trd & eigin getu og horfir uppa
neikvaeda reynslu hja 6drum (Bandura, 1986).

2.7.3 Sannfeering
Med sannferingu er att vid ad reynt sé ad sannfaera einstakling med ordum eda &

annan hatt um ad hann sé bdinn hefileikum til ad framkvema pad sem hann dskar
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sér. Félagsleg sannfeering er sem deemi mikid notud i skolum til ad hvetja nemendur
afram og hjalpa peim ad tria pvi ad peir geti tekist a vid erfidar adsteedur og verkefni
(Artion, 2006). Slikar tilraunir til hvatninga og til ad auka tra félks a eigin getu hefur
takmdorkud ahrif & mat & eigin getu til langtima litid ein og sér, en pad getur styrkt pa
tra til skamms tima sé hvatningin innan edlilegra og trianlegra marka. Of mikid lof &
heefni einstaklingsins & pad til ad hafa litil ahrif, sérstaklega ef peim hinum sama
mistekst aetlunarverk sitt (Bandura, 1977, 1986).

2.7.4 Lifedlisfraedileg dstand

Andlegt og likamlegt astand getur haft ahrif & allt sem folk gerir. Bandura (1977)
segir til deemis ad streita medan & krefjandi verkefnum stendur sé merki um akvedinn
vanmatt og ad vellidan geti ad sama skapi haft jakveed ahrif & arangur. Ottafengin
vidbrogd orsaka neikveedar hugsanir sem geta kallad a enn frekari kvida og vanlidan
sem getur farid langt yfir edlileg mork midad vid pad sem einstaklingurinn er ad
takast a vio (Bandura, 1986). begar 6llu er & botninn hvolft getur andlegt og
likamlegt astand einstaklings baedi haft jakveed og neikveed ahrif & tra folks & eigin

getu.

pad er ymislegt sem hjalpar einstaklingum i gegnum baedi ndm sitt og lif. Tru a eigin
getu getur komid einstaklingum langt en einnig getur ahug og &hugahvot reynst
einstaklingum vel pegar peir takast & vid ymis verkefni. Naest verdur fjallad um
freedikonuna Carol S. Dweck og hennar hugmyndir um hvernig dhugahvét, greind og
tra einstaklings a edli eigin greindar geti haft ahrif & hvernig einstaklingum vegnast
begar peir takast & vid hin ymsu verkefni. Ef einstaklingur hefur trd & pvi ad hann
geti beett sig p4 mun hann frekar szkja i erfid og proskandi verkefni og tekur betur

Vvio motleeti.

2.8 Carol S. Dweck
Carol S. Dweck hefur verid ein af leidandi freediménnum & svidi ahugahvatar. Hln
hefur synt fram a med ymsum rannséknum ad ordraedur samfélagsins um ahugahvot
einstaklinga og hvad hvetur einstaklinga afram i ndmi eru ekki alltaf rettar (Dweck,
1999, 2007).

Med rannséknum sinum hefur Dweck reynt ad syna fram & hvers vegna folk

synir mismunandi viobrégd vid akvednum adsteedum i nami. Pessi viobrégd flokkar
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han i tvennt, annars vegar Gthaldsviobrogd (e. mastery-oriented response) og hins
vegar vanmattarvidbrogd (e. helpless response). Dweck talar um ad hafni, arangur,
lof og sjalfstraust svo eitthvad sé nefnt, geti kallad fram mismunandi vidbrégd hja
folki (Dweck, 1999).

2.8.1 Greind

Rannsoknir Dweck og samstarfsfolks hennar hafa synt fram & ad mat folks &
hugtakinu greind sé lykilatridi i vali folks & verkefnum og hvernig hinir ymsu peettir
hafa ahrif a arangur og tru & eigin getu. Skilgreiningar folks & greind ma skipta i
tvennt. Annars vegar ad greind sé 6hagganleg og sé avallt stodug og hins vegar ad

greind sé breytileg, ad reynsla og pjalfun geti aukid hana (Dweck, 1999).

2.8 2 Kenningin um stéduga greind

Peir einstaklingar sem tria pvi ad greind peirra sé stédug og muni ekki breytast hafa
jafnan ahyggjur af pvi hversu greindir peir eru. pad gerir pad ad verkum ad peir
hugsa fyrst og fremst um ad lita Ut fyrir og lida eins peir sé ekki nagilega greindir.
Til ad peim lidi eins og peir séu gafadir kjosa pessir einstaklingar verkefni sem eru
audveld og krefjast ekki mikillar fyrirhafnar. pad skiptir p4 einnig miklu mali ad
standa sig betur en jafningjar (Dweck, 1999). , Areynsla, erfidleikar, baksldg og
jafningjar sem standa sig betur skapa vafa um gafur peirra, jafnvel fyrir pa sem hafa
mikla tra & greind sinni* (Dweck, 1999, bls. 3). Pessi hugsunarhattur er pvi langt fra

bvi ad vera hvetjandi fyrir p4 sem vilja leera.

2.8.3 Kenningin um breytilega greind

Olikt peim sem tria ad greind peirra sé stodug trda peir sem telja ad greind sé
breytileg ad peir geti reektad greind sina med einum eda 6drum heetti. Kjarninn i
bessari kenningu er ad allir geti, med vinnu og leidbeiningu, aukid vitsmunalega
hefileika sina. betta gerir pad ad verkum ad peir sem telja ad peir geti aukid greind
sina vilja leera. Pad skiptir pessa einstaklinga ekki jafn miklu mali ad lita ut fyrir ad
vera greindir. Rannsoknir Dweck syna ad pessir einstaklingar eru tilbanir ad forna
teekifeerum til ad lita Gt fyrir ad vera greindir til ad ddlast meiri pekkingu. Meira ad
segja peir sem hafa litla tr & gafnafari sinu en tria ad peir geti aukid vitsmunalega
hefileika sina prifast & askorunum, hella sér i peer af fullum krafti og syna
pbrautseigju. Peir eru liklegri til ad syna Uthaldsvidbrdgd vid motleti. bad sem gerir

pbessa einstaklinga almennt klara er ad tilraunir peirra til ad na tokum a einhverju
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eykur hefni peirra og pekkingu. Audveld verkefni soa tima peirra frekar en ad auka
sjélfstraust peirra (Dweck, 1999).

2.8.4 Sjélfstraust og lof

Hros er jafnan notad til ad auka sjalfstraust nemenda. Margir tria pvi ad ef folk hefur
tra & heefileikum sinum (tra & eigin getu) muni allt annad fylgja, ad folk sé ohreett vid
erfid verkefni, efist aldrei um hefni sina til ad yfirstiga hindranir og bai yfir mikilli
seiglu. Rannsoknir Dweck og samstarfsfdlks hennar syna hins vegar ad pé ad sjalfs-
traust sé vissulega af hinu goda pa hjalpi pad ekki alltaf pegar folk stendur frammi
fyrir erfidleikum. Pau halda pvi fram ad pegar einstaklingur tekst a vid verkefni sem
er honum mjog framandi hafi sjéalfstraustid litil ahrif en sé verkefnid samberilegt
fyrri verkefnum hafi pad meiri ahrif. Pau vilja p6 meina ad kenningarnar um greind
séu mun ahrifameiri i pessu samhengi. Sem daemi ma nefna einstakling sem telur ad
greind sin sé stodug og hefur mjog mikid sjalfstraust en er ennpa oOttaslegin yfir
erfioum verkefnum. Sjalftraust er pvi ekki ndg til ad tryggja seiglu en pad getur
vissulega hjalpad, sérstaklega peim sem tria pvi ad greind peirra sé breytileg
(Dweck, 1999).

Dweck (1999) lagdi mikid upp ar pvi hvers edlis hrés og gagnryni etti ad vera
0g visar par i rannsoknir sinar. Gagnryni sem einblindi & barnid personulega kalladi
fram mestu vanmattarvidbrogdin & medan gagnryni sem einblindi & adferdir barnsins
var liklegast til ad kalla fram Uthaldsvidbrogd. Vardandi hrdsid voru bornin i
rannsokninni liklegust til ad syna athaldsvidbrogd ef gjoroum peirra var hrosad

frekar en peim sem einstaklingum (Dweck, 1999).

2.8.5 Arangur og heefni

Pad er ad vissu leyti edlilegt ad halda ad einstaklingar med mikla hafileika séu peir
sem taka askorun fagnandi og syna mikla prautseigju, en stadreyndin er su ad peir
eru oft hvad hreeddastir vid ad mistakast og efast oft um heafni sina. Velgengni og
misbrestur geta haft mjog mismunandi ahrif & einstaklinga. pad veltur & ymsu, til
demis erfidleikastigi verkefnisins en po fyrst og fremst a pvi hvada pydingu pad
hefur i 1josi greindarkenninganna. bad sem skiptir mali er hvad einstaklingurinn telur
vera asteduna fyrir ad honum mistekst eda gengur vel. begar einstaklingur telur
greind sina stéduga kennir hann greind sinni um pegar honum mistekst etlunarverk
sitt. Hafi hann hins vegar trd & pvi ad greind hans sé breytileg eru meiri likur & ad

hann kenni undirbuningi, ytri adstedum eda einhverju 6dru um mistokin. | peim
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adsteedum skiptir fyrri drangur miklu mali, hvort sem hann er godur eda slemur
(Dweck, 1999).

Eftir umraeduna um mikilvaegi trdar & eigin getu og ahugahvatar er dhugavert ad
skoda rannsokn Sloboda og Davidson. Par kemur medal annars fram mikilvaegi

&finga, studnings, hvatningar og dhuga til ad né arangri i tonlistarnami.

2.9 Sloboda og Davidson

Sloboda og Davidson hafa gert itarlegar rannsdknir a tonlistarménnum og ténlistar-
nami peirra alveg fra blautu barnsbeini. Hér verdur farid stuttlega i nokkrar
lykilnidurstéour sem birtar voru i grein peirra The young performing musician, um
ahrif foreldra, kennara og kennslu. I rannsokninni voru rannsékud annars vegar bérn
sem voru enn i hefébundnu ténlistarndmi og héfdu synt gédan arangur og hins vegar
born sem hofdu heett i tonlistarnami.

Foreldrar peirra barna sem ho6féu ndd gédum &rangri i tonlistarnami og voru
ennpa i nami voru ekki endilega ténlistarfolk sjalft en pau voru dyggir studnings-
menn ténlistarndms barna sinna og urdu i kjolfarid virkir patttakendur i ténlistarnami
barnsins. Pad metti pvi etla ad heefilegur studningur og hvatning sé ungum
tonlistarménnum mjog mikilveegur. Med timanum urdu tonlistarmennirnir sifellt
minna hadir utanadkomandi studningi fra foreldrum og urdu sjalfsteedari i ndmi sinu.
Pau born sem hettu i tonlistarndmi & unglingsarum hoféu einnig studning fra
foreldrum en mogulegt er ad foreldrarnir hafi pryst of mikid & bornin og ytt & eftir
beim i ndminu (Sloboda og Davidson, 1996).

Kennarar hafa asamt foreldrum mikil ahrif & tonlistarnam barna. I rannsokninni
kom pad i ljos ad pau born sem hoféu ndd langt hofdu flest jakveaeda upplifun af
fyrstu kennurum sinum en pau sem hoéfdu heett hofou neikveeda imynd af fyrstu
kennurunum synum. beim var annars vegar lyst sem vingjarnlegum og goédum
tonlistarménnum eda oOvingjarnlegum og slemum ténlistarménnum. Nidurstédour
rannsoknarinnar virdast pvi benda til pess ad vingjarnlegur kennari veiti bérnunum
studning og par med hvetji pau til pess ad lera. pegar lidur a tonlistarndmid og
bornin eldast fer petta ad skipta minna méali og pa for ad skipta pau meira mali ad
kennarinn veeri godur tonlistarmadur (Sloboda og Davidson, 1996).

pegar @fingarmynstur barnanna var skodad kom i ljés ad mikil &fing var
lykilatridid til ad né &rangri i tonlistarndminu. Afingum var skipt i tvo hluta, annars
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vegar formlegar &fingar, svo sem skalar og teknizfingar, og hins vegar 6formlegar
&fingar. Undir 6formlegar flokkast til deemis ad spila uppéhalds 16gin sin, spuni og
annad sem peim pott sérstaklega skemmtilegt. Munurinn & milli peirra barna sem
heettu og peirra sem voru enn i ndmi var sa ad pau bérn sem voru enn i ndmi gerdu
mun meira af &formlegum e&fingum &asamt formlegu &fingunum (Sloboda og
Davidson, 1996). bparna er mogulegt ad ahugi og anegja hafi ahrif & prautseigju og
langlifi i tonlistarnami.

Ur nidurstddum pessa hluta rannséknarinnar ma draga ut fjora mikilvaega peetti
sem eru lykilatridi fyrir tonlistarmenn og peirra tonlistarnam: Mikill en hafilegur
studningur fr4 foreldrum, ad kennarinn sé vingjarnlegur og veki ahuga nemandans &
hans yngri arum og ad kennarinn sé faer tonlistarmadur & efri arum nemandans, aukid
sjalfsteedi pegar lidur & tonlistarnamid og svo hafilegt magn af 6formlegum afingum

asamt miklum formlegum a&fingum (Sloboda og Davidson, 1996).

2.10 Samantekt

Toénlist og ténlistarnam hefur fylgt ménnum i aldaradir og hefur verid ménnum afar
mikilveeg. Fraedimenn hafa i gegnum aldirnar velt fyrir sér tonlist og mikilveegi
hennar og virdast vera sammala um hvad han geti gert mikid fyrir likama og sal
mannsins. Samkvemt ymsum fredimoénnum er p6é kominn timi & breytingar i
hefdbundnu ténlistarndmi. baer menntafreedikenningar sem hafa verid rseddar hér &
undan getu mogulega veitt svor eda komid med hugmyndir ad breytingum sem
freedimenn vilja sja. Til ad mynda veeri haegt ad nyta hugmyndir Dewey og Vygotsky
um hlutverk og mikilvaegi kennara og hugmyndir Bandura og Dweck um trd & eigin
getu, ahugahvotina og greind. P4 er mogulegt ad draga einhvern leerdém af rannsokn
Lucy Green um 6hefdbundid tonlistarnam sem gaeti einnig komid med hugmyndir ad
breytingum.

Rannsoknin okkar verdur unnin ut fra einni adal rannsdknarspurningu: Hvernig
leera tonlistarmenn ténlist? Rannsdknarspurningunni fylgja sidan nokkrar undir
spurningar: Hvad feer folk til ad fara i og stunda tonlistarnam? Hvada peettir hafa
ahrif & framgongu peirra i tonlistarnami? Hvad telja tonlistarmenn vera mikilveegustu

peettir tonlistar og tonlistarndms? Hvada pydingu hefur tonlist fyrir tonlistarmenn?
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3. Aoferoir

I rannsokninni var studst vid eigindlega rannséknaradferd. Eigindleg rannsokn er
samheiti yfir nokkrar rannsdknaradferdir og ma medal annars nefna; vettvangs-
rannsoknir, afritun vidtala, personuleg gogn, rynihdpa, opinberar skyrslur og
myndbandsupptokur. | pessari rannsokn voru tekin opin vidtél vid sjo patttakendur,
nanar verdur farid Ut i pa rannsoknaradferd hér & eftir.

Eigindlegar rannsoknaradferdir leitast vido ad skilja félagsleg fyrirbaeri.
Adalédherslan er & ad skilja veruleika folks og afla upplysinga um hann en ekki ad
einfalda veruleikann eda finna einhver tengsl. bad er ekki markmid rannsakanda ad
geta alheft eitthvad um rannsoknarefnid heldur ad skilja veruleika folksins sem tok
patt i rannsokninni og annarra sem eru i svipadri stodu. Rannsakandinn safnar
gbgnum um pétttakendur, greinir pau ut frd& ordum patttakenda og byggir a
kenningum sem segja ad veruleikinn sé félagslega skapadur. Oft hafa rannsakendur
einhverjar hugmyndir eda skodanir um vidfangsefnid en i eigindlegum rannsoknum
er mikilvaegt er ad rannsakandinn setji eigin skodanir, hugmyndir og vidhorf til hlidar
og leggi aherslu a samraemi milli ranns6knargagna og pess sem patttakendur sdgdu
0g gerdu (Esterberg, 2002).

I eigindlegum ranns6knum fer rannsakandinn nanast aldrei af stad med einhverja
kenningu eda tilgatu, heldur velur hann sér rannsoknarefni, safnar gégnum um efnig,
vinnur Ur peim og kemur ad lokum med einhvers konar kenningu Gt fra gégnunum
sem hann safnadi i rannsékninni, pessi leid ad rannsokn kallast adleidsla. pad er lika
mikilveegt ad rannsakandinn minni sig & ad 0ll sjonarmid eru jafngild og pad er ekki

hlutverk rannsakandans ad deema heldur skilja (Esterberg, 2002).

3.1 Markmid

Markmid pessarar rannsoknar var ad 0dlast skilning & pvi hvernig tonlistarmenn,
med mismunandi bakgrunn, lera tonlist. Pa var athyglinni annars vegar beint ad
beim sem hafa fengid hefdbundid klassiskt tonlistarnam og hins vegar ad peim sem
stundad hafa éhefobundid tonlistarnam, pa adallega sjalfsmenntun. pessir tveir hopar
voru sidan skodadir Ut fra ymsum pattum, hvad peir attu sameiginlegt og hvar var

munur a.
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3.2 Gagnadflun

Til ad f4 sem besta innsyn inn i hvernig tonlistarmenn lzra tonlist var akvedid ad
taka opin viotol vid sjo einstaklinga sem ymist stunda tonlistarnam vid Listahaskdla
Islands eda eru sjalflerdir og hafa haft pad ad atvinnu sinni ad vera tonlistarmenn.
Viotdl veita rannsakandanum oft goda innsyn i lif, sjénarhorn og tilfinningar folks og
gefa pvi rannsakandanum goda mynd af pvi sem verid er ad rannsaka en a moti
kemur ad vid getum ekki verid alveg viss um hvort ad folk sé ad segja satt eda hvort
pad sé ad fegra lif sitt. Vid teljum ad pad hafi ekki verid vandamal i pessari
rannsdkna vegna pess ad petta er ekki mjog vidkvemt rannsdknarefni (Esterberg,
2002).

3.3 Viadtolin

Viotolin voru tekin & timabilinu fra 24. mars 2009 til 31. mars 2009 og voru 61l um
20 minGtur ad lengd. Vidtolin vid klassiskt menntudu patttakendurna voru tekin i
Listhaskola Islands en vidtélin vid sjalfmenntudu patttakendurna voru tekin i peirra
heimahtsum. Oll vidtélin voru tekin upp a diktafon rannsakenda og voru pau svo
afritud ndkvaemlega.

I opnum vidtdlum er rannsakandi ekki med tilbanar spurningar heldur likist petta
meira samtali heldur en vidtali. Oft er rannsakandinn p6 med nokkra punkta hja sér
yfir pau atridi sem purfa ad koma fram i vidtalinu. Umraduefnid er reett opinskatt og
reynir rannsakandi ad fa skilning & pvi hvernig vidmalandinn upplifir eda skynjar
hluti eda atburdi sem hann er ad segja fra. bad er mikilveegt ad fordast lokadar og
leidandi spurningar, stundum er pd ekki haegt ad komast hja pvi ad hafa slikar
spurningar i viotalinu en pad verdur pa ad halda peim i algjoru lagmarki (Esterberg,
2002).

3.4 bétttakendur

Til ad velja patttakendur i rannsoknina var notad markvisst Grtak, pad pydir ad allir
patttakendur eru valdir sérstaklega til ad fa sem skyrustu mynd af pvi sem verid er ad
rannsaka (Esterberg, 2002). Allir klassiskt menntudu péatttakendur stundudu
tonlistarnam & haskolastigi pegar rannsoknin var gerd en hinir patttakendurnir hofou
neega tonlistarhafileika til ad geta stundad nam & sambaerilegu stigi ef peir svo kysu,

i pessu tilfellu voru héfou peir allir verid starfandi tonlistarmenn & einhverjum
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timapunkti. Vid fundum sjalf alla patttakendur og komum okkur i samband vid pa.

patttakendurnir voru fjorar konur og prir karlmenn sem voru & aldrinum 18 til 37 ara.

3.4.1 Vidmealendur okkar.
Hér koma stuttar lysingar & hverjum viomalanda en til ad koma i veg fyrir ad haegt

verdi ad rekja upplysingarnar til hvers vidmalanda hefur 6llum néfnum verid breytt.

Fyrsti vidmelandinn heitir Audur, han er 22 ara gdmul og stundar nam vid tonlistar-
deild Listahaskola Islands. Audur hof hljodferanam étta ara gémul, pa byrjadi han i
hefdbundnu klassisku harmonikkunami. Toénlistardhugi Audar kviknadi kringum
fimm &ra aldurinn pegar hun fékk blokkflautu i afmelisgjof og hof hun sitt tonlistar-
nam ad eigin frumkvaedi. Audur héf pianénam 16 ara gémul og er piandid hennar

aukahljodfeeri i dag.

Annar viomalandinn heitir Thelma, hun er 25 ara gdmul og stundar nam vid
tonlistardeild Listahaskola islands. Thelma hof hljodferanam fyrst pegar ad hun var
sex ara gémul, pa for han ad lera & blokkflautu og var pad médir hennar sem skrédi
hana i ndmid. b6 modir hennar hafi att frumkvaedid (ad han feeri i tonlistarnam) pa
talar Thelma um ad ténlistarahugi hennar hafi kviknad snemma og henni leist vel &
tillogu modur sinnar ad fara i tonlistarskola. Ari sidar heetti Thelma ad leera & blokk-
flautu en hof svo pianénam niu ara gémul og var pad ad hennar eigin frumkveedi.

Thelma lzerdi einnig & sellé um tima en er hztt pvi.

prigji viomelandinn heitir Margrét, han er 19 ara gémul og stundar nam vid
tonlistardeild Listahaskola Islands. Margrét hof hljodfaera nam sitt priggja ara gémul
begar han for ad lera & fidlu i Suzuki skola. Tonlistarahugi Margrét kviknadi mjog
snemma og talar hin um ad sem barn hafi han buid til fidlur dr détinu sinu. Margrét

stundadi einnig trompet nam um tima en er heett pvi i dag.

Fjordi viomalandinn heitir Karen, han er 18 ara gdmul og stundar ndm vid tonlistar-
deild Listahaskola islands. Karen hof fidlunam sitt pegar han var 4 &ra gémul en
foreldrar hennar skradu hana i Suzuki ndm pegar han var 2 ara gémul en hdn komst
ekki inn fyrr en tveim arum sidar. Karen tok vel i pad og byrjadi ad leera en hin talar
um ad tonlistarahuginn hja henni hafi sennilega ekki kviknad almennilega fyrr en ad

han var 10 &ra gémul.
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Fimmti vidmelandinn heitir Gylfi og er 32 ara gamall. Gylfi byrjadi ad spila &
hljoofeeri um 12 ara aldurinn en hefur litid sem ekkert leert hja kennara. Hann for &
eitt stutt gitarnamskeid og stundadi trommunam i hélfa 6nn i FIH. Gylfi lerdi med
bvi ad horfa & tonleika og hlusta a tonlist og sidan préfa pad sem hann badi heyrdi
og sa. Gylfi hefur starfad sem tonlistarmadur og spilar reglulega & ymiss konar

uppakomum.

Sjotti viomalandinn heitir Daniel og er 27 ara gamall. Daniel hof Klassiskt pianonam
begar ad foreldrar hans skradu hann i nam 9 ara gamall. Hann hetti halfu ari sidan en
for svo ad laera & hljombord 12 ara gamall og var pad ad hans eigin frumkvadi og
ahuga. Eftir priggja ara hljombordsnam for hann i FIH og leerdi par & piand. bar lauk
hann premur stigum i klassisku pianénami en eftir pad hetti hann 6llu nami. Sjalfur
litur hann ekki & sig sem Kklassiskt menntadan tonlistarmann og hefur hann lagt
aherslu & sjalfsndm. Daniel hefur starfad sem tdnlistarmadur en & peim tima sem

viotalid var tekio starfadi hann vid annad.

Sjoundi viomelandinn heitir Gunnar og er 37 ara gamall. Gunnar hefur ekki stundad
neitt hefdbundid tonlistarnam. Hann lerdi & hljodferi med pvi ad hlusta & plétur og
reyna ad spila med. Gunnar hefur i arabil starfad tonlistarmadur en undanfarin fimm

ar hefur hann eingéngu starfad sem slikur.

3.5 Greining gagna

Gognin voru greind baedi samhlida gagnasofnuninni og ad henni lokinni. begar
gognin eru greind samhlida pa er rannsakandi ad skrifa athugasemdir i néturnar sinar,
gerir greiningarblad og skipuleggur naestu gagnaséfnun med hlidsjon af pvi sem hann
hefur laert. Pegar buid var ad afrita allar notur parf ad greina peer, pa fer
rannsakandinn ad einbeita sér ad merkingu gagnanna. Farid var itarlega i hvert vidtal
og leitad ad akvednum pemum, pau undirstrikud og farid i alla undirpeetti hvers
bema. betta ferli kallast kodun (Esterberg, 2002). | pessari rannsokn voru sex
yfirpemu sem voru; (1) asteedur pess ad einstaklingar fara i tonlistarnam, (2) pad sem
heldur tonlistarménnum i nami (3) tonlistarnam, (4) mikilveegir peettir tonlistar og
tonlistarnams, (5) still, teekni og fyrirmyndir (6) pyding tonlistar og tonlistarnams
fyrir tonlistarmenn. P& voru svor patttakenda voru borin saman og skodad hvad veeri

likt og hvad veeri 6likt i svorum peirra.
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3.6 Eigin skodanir

Fyrir rannsoknina h6fdum vid akvednar hugmyndir um ténlistarndm af ymsum toga
og héfdum kynnt okkur pad nokkud af persénulegum asteedum. Annad okkar er langt
komid i klassisku pianéndmi en hitt er ad mestu sjalfmenntad a gitar en hefur samt
nokkra reynslu af klassisku tonlistarndmi. betta gaf okkur nokkud vida syn &
vidfangsefnid i ljési adsteedna og reynslu. Okkur tokst nokkud vel ad setja okkar
skodanir til hlidar og passa okkur a ad viomalendur okkar vissu ekkert um okkar
skodanir um tonlistarndm og tonlist almennt. b4 reyndum vid ad spyrja mjég opid og
spurdum Ut i peetti sem okkur fannst augljésir og jafnvel sméaatridi sem ad okkar mati
var naudsynlegt ad keemu fram og ad pessi atridi keemu fra viomalendunum okkar en

ekki rannsakendunum.

3.7 Sioferdilegir og adferdalegir peettir

Fyrir allar rannsoknir af pessu tagi purfa rannsakendur ad geeta ad sidferdilegum
atrioum. Rannsakandi parf ad tryggja fullan trinad, geeta pess ad patttakendur skadist
ekki & nokkurn hatt vido ad taka patt i rannsdkninni og ad patttakendur séu vel
upplystir um rannséknina. Fyrir pessa rannsokn var patttakendum gerd grein fyrir pvi
i hverju patttaka peirra feelist, patttakendum var 6llum heitid fyllsta trinadi og var
ndéfnum peirra breytt svo svor peirra &ttu ekki ad vera rekjanleg. Ad lokum var peim
svo bent & ad peir pyrftu ekki ad svara spurningum sem peim pattu 0peegilegar eda

fyndist af einhverri astaedu erfitt ad svara (Esterberg, 2002).
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4. Rannsoknin

4.1 Astadur pess ad einstaklingar fara i tonlistarnam:

4.1.1 Anhrif fra fjolskyldu

Allir viomealendurnir komu ur fjélskyldum par sem var nokkur ténlistarahugi, pé
mismikid veeri. pad kemur pd ekki sérstaklega mikido a dvart i ljosi pess ad mjog
algengt er ad tonlist komi vid sdgu ad einhverju leyti, hvort sem er um ad reda
tonlistarmenn eda almennan tonlistardhuga. Fjorir viomelendanna, Karen, Daniel,
Thelma og Margrét voru send i ténlistarskola af foreldrum sinum en hin prju, Gylfi,

Gunnar og Audur, foru algjorlega ad eigin frumkvaedi.

Karen: Pabbi og mamma skradu mig i Suzuki pegar ad €g var 2ja
ara og ég komst svo inn pegar ad ég var 4ra ara og pa byrjadi ad
lera og var bara tilkynnt ad ég etti ad leera & fidlu og fannst pad

bara allt i lagi [og hleer]

Daniel: Atli ég hafi ekki verid 9 ara pegar €g for i halft ar i piano-
nam ... ja e&tli ég hafi ekki byrjad pa og spilad sidan med hléum.

Thelma: Pegar ég var sex ara & blokkflautu[...] Mamma setti mig i
blokkflautu ndm [...] pad var na bara eitt ar, svo byrjadi ég niu ara a

piand.

Allir viodmealendurnir nema Thelma téldu ad fjolskyldur peirra hafi haft bein eda
Obein ahrif a tonlistardhuga peirra. Thelma talar um hvers vegna han var send i

blokkflautu ndm af médur sinni:

Bara ... hun s& ad ég hafdi ahuga & pvi og hin hafdi sjalf mikinn
ahuga & pvi, langadi ad leera sjalf ... han 6lst upp & ... pad var mikil
tonlist & heimilinu hennar og han hafdi dhuga og vildi leyfa okkur

ad profa.

Af peim fjérum vidmalendum sem voru sendir i tonlistarskola voru tveir sem syndu

skyran tonlistarahuga fra blautu barnsbeini.
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Margrét: Ja ... systir min spiladi & fidlu og ég bara ... mig langadi
lika ad spila & fidlu ... ég man sko ekki eftir pessu en bara séo
myndir af pessu en ég bjo til fidlur ar 6llu ég atti greidu og notadi
hana sem boga og ja... pad einhvern veginn kom ekkert annad til

greina.

Thelma: Ja ég haft alltaf haft mikinn dhuga & tonlist og pabbi sagdi
alltaf ad eég syngi i svefni [og hleer] og ja...

4.1.2 Ahugi

Ahugi & tonlist atti sterstan hlut i pvi ad fimm af vidmelendum okkar foru i
tonlistarnam. Hja hinum prem vidmealendunum, Daniel, Thelmu og Karen, kviknadi
ahuginn eftir ad hafa byrjad i tonlistarndmi. Thelma for af eigin frumkvedi i annad
tonlistarndm, Daniel aftur i tonlistarnam & samskonar hljédferi og hja Karen

kviknadi ahuginn eftir nokkurra &ra Suzuki ndm.
Birna Bjork: Kviknadi tonlistardhuginn snemma?

Daniel: Ja ... hann kom kannski ekki alveg parna pegar ad ég var
sendur 9 ara gamall i tonlistarndam en skémmu sidar pa for ég
sjalfur af eigin frumkveedi ad lera eda sameiginlegt frumkvadi
kannski ad ... ég endist hvad bara halft ar i klassisku pianénami og
for svo ad leera & hljdbmbord pegar ég var 12 ara og pa svona hafdi
ég sjalfur fengid ahuga a pessu og vildi fara ad leera eitthvad.

Thelma: Eg var alltaf i kor lika alveg stanslaust fra pvi ég var sex
ara og svo pegar ég var niu ara leyfoi mamma mér ad velja mér
hljodfeeri.

Karen: J& eda pu veist ég atta mig ekki alveg a pessu pa veist,
begar ad é€g var litil pa bara gerdi ég petta ég hafdi samt alveg
ahuga en engan yfirgengilegan samt en svo pegar ad ég vard svona

10 &ra pa sa ég ad petta veeri pad sem ad ég vildi gera.

Allir viomealendurnir syndu mikinn ténlistardhuga & unga aldri og var Gunnar elstur

vidmelendanna pegar hann hof sitt tonlistarndm 13 ara gamall.

Arnar: Hvad hvatti pig til pess ad fara ad spila & hljoofaeri?
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Gunnar: Uuu ... pad var bara mikill &hugi & hljodferum og tonlist
yfir h6fud. Madur var alltaf ad stelast i ploturnar hjé freenda sinum
sem ad voru nyjustu Kiss pléturnar og eitthvad svona og ég man ad
g sest einhvern timan nidur og er ad hlusta & Kiss og gitarinn sem
ad ég var med vid hondina var akkdrat tjunadur fyrir lagid sem ad
ég var ad hlusta & eda pu veist E-strengurinn nedsti var akkurat i
tjuni og ég gat spilad med ... ég man alveg vel eftir pessu ennpa ...
mig minnir petta hafi verid svona 79 pa hef ég verid svona sjo til
atta &ra ... j4 svona atta &ra ég man eftir pessu alveg bara ... var

mjog gaman.
4.2 pad sem heldur ténlistarmonnum i nami

4.2.1 Studningur og hvatning

Allir viomealendurnir héfdu studning og fengu hvatningu fra sinum nanustu a peim
tima sem peir voru i tonlistarnami, & einn eda annan hatt. Oll téldu pau ad studningur
veeri mjog mikilveegur og i sumum tilfellum ad hann hafi haft drslita ahrif um afram-
haldandi tonlistaridkun & einhverjum timapunkti. Pau voru spurd hvort pau heféu

fengid studning fra sinum nanustu og Ut i mikilvaegi pess:

Audur: Ja... Mjog mikinn studning alltaf verid ...alltaf fengid mikla
hvatningu til ad halda afram ... satu yfir mér medan ég &fdi mig og
begar ég vildi hatta pa bonnudu pau mér pad...og ég er mjog fegin
[...] pad munar 6llu, eiginlega bara ja...annars veeri ég ekki hérna

ntna eda haldid afram 6rugglega.

Thelma: Ja, ég hef alveg buid i umhverfi par sem er enginn
studningur og enginn skilningur og pad var...ja alveg mjog ekki
gott [...] ég hefdi 6rugglega heett & gelgjunni ef ad mamma hefdi
ekki...1atid mig halda afram.

Gunnar: ... ég fékk alltaf ad nota bilskarinn eins og ég vildi & hvada
tima sem var og ...0g pu veist ja fara ad kaupa plétur og svoleidis
pbad var alltaf ... fékk alltaf aur til pess ... ég held ad ég hafi verid 10

eda 11 ara og var alltaf ad kaupa plétur.
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Gunnar var ekki einn um ad nefna mikilveegi fjarhagslegs studnings pvi Daniel taldi

pad skipta hofud mali ad fa studning, og fjarhagslegur studningur veeri ekki undan-

skilinn:
Daniel: Ja, ég held ad pad hljéti ad skipta mali eda pad skipti mig
miklu mali, skiptir mjég miklu mali yfir hofud fyrir alla, petta
kostar lika pening ad senda bornin i tonlistarndm svo pad parf ad
minnsta kosti ad vera fjarhagslegur studningur en sidan er hinn
studningurinn bara almenn hvatning sem skiptir rosalega miklu
mali.

4.2.2 Ahugi

Vidmalendurnir okkar h6fdu allir mikinn ahuga & pvi ad spila tonlist. Ahuginn var
ymist sprottinn af unun af tonlist, tonlistaridkun, metnadi eda samspili pessara

pbriggja péatta. Pau voru 61l spurd hvort peim peetti alltaf jafn gaman ad spila:

Daniel: J&, mér finnst pad alltaf jafn gaman..mér finnst synd ad
hafa ekki haldid afram [ad spila reglulega opinberlega] en pad er

samt alltaf jafn gaman ad spila

Gylfi: J4, alltaf ... petta er bara algjor &di ... pad er bara eitthvad
vid petta og hefur alltaf verid ... pegar ég var litill ... ég man pegar
ég var litill pa bjuggum vid mamma & Bifrost og pad var einhver
gaur sem gaf mér trommukjuda og petta var bara pad adislegasta
sem ég hef nokkurn timan fengid [...] madur var berjandi pa alla
kassa ... ég fae ennpa pessa tilfinningu pegar ég sest vid tommu-
settid ... pad bara hvernig petta litur Gt ... pad er bara eitthvad vid
pbetta sem er bara algjor &di [...] ég hef verid ad spila fostudag og
laugardag i marga manudi i senn og stundum alveg fjogur kvold i
rod og rét nattlega og allt sem pessu fylgir sem getur verid erfitt en

petta er alltaf jafn 6gedslega gaman
Tonlistariokunin er po ekki alltaf eintom hamingja og gledi fyrir vidmelendur okkar.

Gunnar: bad er vodalega misjafnt...pad getur verid stundum alveg
hundleidinlegt en stundum alveg geggjad og allt par & milli..pad er

bara eins...ja pad getur verid rosalega fjolbreytt ... stundum finnur
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madur gaesahid af pessu 6llu saman og stundum er geesahudin
virkilega god

Thelma: Nei ... stundum ... pad fer eiginlega eftir pvi hvad madur er
ad gera, suma daga er madur verr stemmdur en adra og nennir

minna en yfir h6fud er gaman ad spila en ekki alltaf

Audur: Getur verid leidigjarn pegar madur er alltaf ad gera pad
sama aftur og aftur dag eftir dag en pegar madur er kominn a skrid
0g budin ad né& légunum og er ad fara ad halda tonleika pegar gengur
vel pa er 6gedslega gaman en svona pegar madur er ja ... ad gera
pad sama aftur og aftur faeer madur stundum leida, lika pegar madur

er ad byrja & nyju programmi ... pa er pad stundum erfitt

Gunnar sker sig ar hépnum ad vissu leyti pvi hann litur a petta nanast eingéngu sem
atvinnu og hefur afskrifad tonlist ad mestu leyti sem deegradvol. petta hafdi hann ad

segja pegar hann var spurdur um hvad héldi honum i tonlistinni:

Gunnar: [...] petta er min vinna ... pad myndi ég segja ad veri
namer 1, 2 og 3 petta er ordid miklu meira pannig sko ... petta er
bad sem ég geri ... ég er ekki i neinni fastri vinnu innan gaesalappa

bannig ad ég bara bdin ad vera i pessu alveg full time i einhver 5 ar
4.3 Tonlistarnam

4.3.1 Namsleigir

Viomealendur okkar héfdu tileinkad sér ymsar namsleidir, en par ber helst ad nefna
notnalestur og herminam. Klassiskt menntudu vidmelendurnir notudust fyrst og
fremst vid nétnalestur og hefobundna kennslu i sinu nami, en allir hoféu peir lert
eitthvad af herminami. Tveir af klassiskt menntudu viomealendunum, Margrét og
Karen, hofu nadm sitt i Suzuki skdlanum sem byggist upp & herminami. Hinir tveir
klassiskt menntudu vidmalendurnir, Audur og Thelma, hafa alltaf stundad
hefdbundid nam. Allir klassiskt menntudu vidmelendurnir gatu leert 16g eftir eyranu

en hofou mismikla feerni og ahuga a pvi.
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Karen: bad var einkatimar ég man ekki hvad peir voru margir
byrjudu held ég & 10 min og féru svo upp i halftima i hverri viku og

svo var halfs manadarlega hoptimar par sem allir spiludu saman.

Margret: ...madur lerdi bara eftir eyranu pannig ad madur for i

einkatima og hdpatima og allir rosalega flinkir.

Hinir prir vidmalendurnir, sem voru ad mestu leyti sjalfleerdir, 16gdu mesta aherslu &
hermindm og pa helst ad leera 16g eftir eyranu. Daniel byrjadi sitt tonlistarnam i
hefdbundnu nami fyrst & piand og svo hljombord. Gylfi profadi ad fara i tonlistarnam
i 6rfaa manudi en gat ekki haldid afram og hefur pvi ad mestu leyti lert a hljoofeeri
sjalfur. Gunnar meetti 4 eitt gitarnamskeid sem, ad hans sogn, skiladi honum engu og

er hann pvi alveg sjalfmenntadur.

Gunnar: pad var basically pad ad ég hlustadi til demis alveg
ovenju mikid & Iron Maiden og bara spilad med peim plétum ...
bannig leerdi ég ad spila ... fyrstu fjogur til fimm arin pa var bara
missjon hja mér ad pikka upp hverja einustu nétu & hverri einustu

pl6tu sem ég og gerdi ... pannig ad pad var bara minn skoli.

Gylfi: [...] svo laerdi madur bara sjalfur & trommur, bara med pvi ad
horfa & og reyna svo sjéalfur, ég for i einhverja halfa 6nn i FiH
begar ég var kannski 17 ara ... og parna ... klaradi pad ekkert...

Allir vidmelendurnir sj6 voru sammala um ad peir hefou leert eitthvad & pvi ad spila
med 6drum. Pad sem vidmalendurnir toku helst Ut ur samspili med 6drum, sama
hvernig samspil pad var, var &fing og reynsla i pvi ad spila med 6drum sem peim

potti ekki vera sjalfgefio.

Daniel: Ja, madur lerir mikid og [...] pad er t6luvert tonlistarnam
ad vera i hljomsveit [...] og pad hérna er mjog god reynsla og
naudsynlegt i tonlistarndmi ad spila med 6drum baedi pa ad spila
med O0drum og geta verid samtaka [...] menn verda ad skipta
verkum i hljomsveitinni pad mega ekki allir spila i graut og pad
verda allir ad spila pad sama [...] pad etti ad vera hluti af 6llu

tonlistarnami ad spila med 6drum.
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Karen: [...] pegar ad pu spilar i sinfoniuhljomsveit pa leerir ad spila
i storum hop og pua leerir ad spila 6druvisi til ad falla inn i hopinn
og svoleidis lika i smerri hopum parftu ... pa getur hver og einn
haft sinar skodanir en hopurinn parf ad koma med malamidlun sem

kennir manni mikid i stad pess ad spila bara alltaf einn.

4.3.2 Notnalestur

Allir peir sem voru i klassisku ndmi voru flugleesir & hefdbundna notnaskrift og var
han peirra helsta leid til ad leera 16g. Einn af sjalfmenntudu vidmalendunum var laes
& hefdbundnar nétur ad pvi leyti ad hann skildi kerfid en var ekki fluglaes a pad og
pad nytist honum ekki. Tveir viomalendur lasu ekki hefobundna nétnaskrift, annar
gat lesid hljomaskrift og gitar-tabs® ad vissu marki en hinn var svo gott sem 6las &
allar tegundir nétnaskriftar. Athygli vakti ad einn vidmelandinn, Gunnar, les engar
tegundir af ndtnaskrift en hann starfar sem tonlistarmadur og hefur gert lengi an pess
ad pad hai honum ad nokkru leyti.

Daniel: Eg skil kerfid og kann kerfid en ég hef enga feerni i pad ad
gera pad hratt pannig ad ég get svona staulast fram Ur einhverjum
nétum [...] ég les hljéma nokkud vel ... eda nokkud ... j& ég les pa

alveg og baadi fyrir gitar og piano.

Viodhorf. Sex af sjo vidmalendum t6ldu ad nétnaskrift vaeri mjog gagnleg, allt fra pvi
ad vera naudsynleg yfir i pad ad vera einungis hjalpleg, & medan einn taldi ad reynsla
hans syndi ad ndtnaskrift veeri 6porf.

Karen: J4, mér finnst pad ... peaer skipta miklu mali.

Gunnar: Ekkert sérstaklega ... ekki eins og med mina reynslu ... ég

hef alveg brjalad ad gera og hef pad vodalega fint.

Athygli vakti ad klassiskt menntudu vidmealendurnir, sem ekki hofou stundad Suzuki
nam, hefdu viljad gera meira af pvi ad spila eftir eyranu og jafnvel fa kennslu i pvi.

peim fannst pad mikilvaegur pattur og auka fjélheaefni tonlistarmanna.

! Gitar-tabs er form af notnaskrift sem gengur Ut & ad segja hljodfaeraleikaranum hvar hann & ad setja
fingurna & videigandi hljéofeeri i stad pess ad notast vid tdna. Tabs er haegt ad nota fyrir flest hefobundin
strengjahljodfaeri svo sem gitar og bassa.
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Audur: [...] ja madur er alltaf ad sja pad meira og meira ad pad er
naudsynlegt og svona ... madur kemst miklu lengra ef madur getur
gert baedi, miklu fjolhaefari ef madur getur gert baedi lesid ndtur og
pikkad upp [...] mér finnst pad etti ad vera alveg jafn mikilveegt i

kennslunni.

4.3.3 Afingar

Stifar efingar voru hluti af tonlistarndmi allra & einhverjum timapunkti. Klassiskt
menntudu tonlistarmennirnir &fdu sig allt fra fjorum upp i atta klukkustundir & dag, &
medan hinir tonlistarmennirnir &fdu sig mjog oreglulega og attu pad sameiginlegt ad

hafa & einhverjum timapunkti heett ad &fa sig nema fyrir sérstok verkefni.
Karen: Eg &fi mig i sex til atta tima.

Thelma: Bara eftir porfum, stundum eru 3 timar n6g eda 2 stundum
er ekki ndg fyrr en ég er blin med 8, pad fer bara eftir pvi hvad er i
gangi hvernig ég er stemmd, hvad ég er ad leggja aherslu & og hvad
ég er ad gera yfir daginn, hvort ég sé preytti i hondunum eda bara

hvernig studi ég er i.

Gunnar: Ekki nokkurn skapadan hlut [...] Nei, ég hef ekki a&ft mig
sidan svona ... 1990 eitthvad svoleidis ... ég hef ekkert sest nidur og
&ft mig en pegar pad eru einhver verkefni pa veist [...] [ef] pad er
eitthvad sem ég pekki ekki ndgu vel pa sest ég einhvers stadar med
gitarinn ... en &fingar er eitthvad sem er ég er buinn med ... ég veit

ekki utaf hverju.

Asteedurnar fyrir &fingunum voru nokkrar, par & medal &nagja, skyldurakni og

naudsyn.

Audur: ... fyrst og fremst pvi mig langar pad og pad er gaman og
gaman pegar pad er buid og sér og heyrir arangurinn og einhvern
veginn ... petta er alveg naering fyrir salina og madur er ad raekta
sjalfan sig ... og lika at af pvi madur er ad fara i tima og er

stressadur [og hlzer].
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Thelma: Oftast samviskubit [og hler] neinei pad er oftast pad ad ég
parf pess en ég verd reyndar ad segja ad mér finnst ekki skemmti-
legast i heimi ad &fa mig nema stundum en oftast bara pa parf ég
ad afa mig til ad vera tilblin og pegar ég byrja er pad yfirleitt voda
fint

Margrét: Eg veit pad ekki ... ég bara finn ad ég parf pess og svo er
of ... svona pasu og svona pad er oft gott ad akveda ad spila i
halftima og fer svo i pasu sérstaklega ef madur efir sig med
einhverjum péa skipuleggur madur pasur med hinum og ja og lika
bara hvetjandi eins og ndna er akkarat manudur i tonleikana mina
og pad hvetur mig til pess ad fara efa mig ... pegar madur er ad
stefna ad einhverju pa finnst mer betra eda pa veist ... ef madur er

ekki ad stefna ad neinu merkilegu pa verd ég latari finnst mér

4.3.4 Askoranir
Athygli vakti ad allir viomealendurnir h6fdu gaman af pvi ad takast a vid krefjandi

verkefni reglulega pé peir hafi sétt mis mikid i pau.

Karen: Mér finnst pad gaman ... gerir mikid fyrir mann pegar
madur kemst yfir fjallid loksins ... mér finnst pad yfirleitt mun

skemmtilegra en ad spila eitthvad sem er rosalega létt.

Thelma: Ja, pad er bara hollt, madur er alltaf ad stefna adeins herra

og takast & vid einhverja askorun.

Gylfi: Pad hefur ekki reynt svo mikid a pad pannig [...] ég er i
bessu ball doti pa er madur ekki ad spila neinn sdran djass eda
eitthvad [...] en pad hafa alveg komid 16g sem eru svolitid erfid og
bad er bara gaman og sérstaklega pegar madur ner peim en eins og

g segi pa hefur ekki reynt pad mikid & pad.
4.4 Mikilveegir peettir tonlistar og tonlistarnams

4.4.1 Aherslur
Pegar vid spurdumst fyrir um einhverja paetti sem vidmalendurnir 16gdu sérstaka

dherslu & i ndminu kom i 1jés ad svorin maétti tengja vid &fingar peirra. Klassiskt
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menntudu tonlistarmennirnir 16gdu mikid upp ar teekni, t.d. hrada eda akvednum stil
4 medan hinir prir voru ekki med neinar sérstakar aherslur. Klassiskt menntudu
vidmalendurnir byrjudu allir sinar &fingar a pvi ad taka eina til tveer klukkustundir i

teeknigefingar @ medan hinir 16gdu litid upp ur pvi.

Audur: pad er alltaf gott ad geta spilad hratt og ... ja bara pad fer

svolitid eftir [6gunum.

Karen: J& mjog mikid, hin ma samt ekki taka yfir allt en ef pu
hefur ekki teeknina pa getur pu ekki spilad musikina svo ad han

skiptir miklu mali.

Daniel: Nei, nattlega nina pa legg ég fyrst og fremst ekki mikid
upp ur tekni ég er [...] ekki nami og ekki sjalfsnami heldur en
begar €g var i nami pa lagdi ég ekkert sérstaka aherslu & teekni
frekar en annad sko ... ég bara ... ad bara svona fylgdi med og var

meira samhlida 6oru.

Gunnar: Nei reyndar ekki sko, alls ekki ... ég hérna ... ég veit pad
ekki ... ég veit aldrei hvert ég er ad fara pegar ad ég er ad spila fyrr
en ég fer pangad og tekni hlid og fingra setningar og svona ég
kann petta bara ekki ... ég nota til demis litla putta eiginlega ekki
neitt, eda litid sem ekkert og pad er nattlega eiginlega bara
daudasynd i gitarheiminum.

pa fannst klassiskt menntudu vidmelendunum mikilveegt ad hafa géda pekkingu a
tonfraedi en 16gou po ekki mikid upp ar pvi ad afla sér slikrar pekkingar fyrir utan

bad sem peir leerdu i sinu nami. ba benti Karen & ad:

Karen: [...] kerfid sér til pess ad madur leerir pad sem ad madur 4 ad

leera

Thelma: Ja ... sumir hafa ... finna petta bara & sér ... en pad er svo
gott ad pekkja tonfraedina upp & ad skilja pad sem madur er ad spila
[...] svo er lika rosalega gott ad leera og madur kann l6gin betur ef
madur pekkir tonfredina & bakvid pad er lika audveldara ad pikka

upp pegar madur kann tonfreedina madur veit...
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Margret: Mér finnst pad ... pad hjalpar manni rosa mikid [...] pad er
oft sem ad madur ... kaflar sem eru erfidir og pa gott ad heyra bara
ja petta er d-moll pa er priundin litil og pad sem madur leerir i
tonheyrn og svona lika i hljomfraedinni [...] pa er pad bara bdénus

finnst mér

Einum af sjadlfmenntudu vidmealendunum, Daniel, fannst tonfreedipekking (adallega
hljéomfraedi) vera mikilvaeg og hjalpa honum mikid. Hann lagdi p6 ekki mikid upp ur
bvi ad afla sér slikrar pekkingar, heldur hafdi hann adeins leert eitthvad pegar hann
var i ndmi. Hinir tveir, Gylfi og Gunnar, t6lu ad pad veeri klarlega kostur ad kunna
tonfreedina en peir hofdu ekki leert hana og 16gdu ekkert upp Ur pvi ad afla sér slikrar

pekkingar.

Daniel: J&, pad nytist mér mikid ... mest pa pekking & hljomfredi ...
tonfraedi er naudsynleg upp & ad skilja notnakerfid og fleira ...
hljomfraedi er pad sem mér nytist hvad mest og pad nytist mér mest
vid ... vid ad pikka upp eftir eyranu pvi petta er ju mest allt eitthvad
sem fer eftir einfoldum kerfum sem ad hérna [...] ma finna i hljom-

fraedi bokum svo ad hljomfraedi hefur nyst mér vel.

4.4.2 Einkenni gods tonlistarmanns

Allir vidmealendurnir voru & svipudu mali um hvad einkennir gédan tonlistarmann og
bau einkenni matti draga saman i tvo petti annars vegar teknilega haefni og hins
vegar astridu eda innlifun sem ad skiladi sér i tonlistinni. Pad virtist pé vera munur &
pvi hvar &herslan 14, sumir virtust leggja meiri &herslu & teekni en adrir a astridu.
Klassiskt menntudu vidmeelendurnir nefndu flestir ad gédur tonlistarmadur pyrfti ad
vera sjalfstaedur, fjolhaefur, med gdéda tekni og gooda tilfinningu fyrir pvi sem hann

veeri ad gera

Margrét: Hann parf ad vera ... musikalskur og hafa gott toneyra,
spila fra hjartanu og med innlifun og tilfinningu fyrir pvi sem hann
spilar ... pad fer lika eftir pvi hvernig tonlistarmadur petta er ...
goadur fidluleikari ... pad er ekki ndg ad vera bara musikalskur og
med mikid passion heldur parf hann lika ad hafa goda tekni og

svoleidis.
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Audur: [...] ad hann sé frekar sjalfsteedur og ... geti spilad alls konar
tonlist, sé ekki bundinn vid eitthvad &kvedid, se svona svolitid
fjolhaefur [...] gott ad vera mjog musikalskur og ad geta tulkad

mismunandi verk og stila og hafa géda tonmyndun.

Karen: Bara pa veist mikil pekking a hljéoferinu sinu og einhver
tonfreedi pekking og svona ... pekking & tonlistinni ekki bara i
Klassik ... ad pekkja grunninn og svo nattlega petta ad spila med
6drum og geta [...] verid badi einn og i hop [...] ja ... sjalfstedi og
ad pora ad taka ahaettur og vera ekki of hraeddur vid ad allar
néturnar gangi ndkvaemlega upp ... ég held ad pad skipti mali ad

vera sjalfgagnryninn eda svona upp ad vissu marki.

Sjalfmenntudu vidmelendurnir téludu meira um ad godur tonlistarmadur yroi
vissulega ad hafa hafileika en ad framkoma og innlifun veeru liklega mikilvaegari
baettir.

Gylfi: [...] madur parf klarlega ad vera med einhverja hafileika ad
geta gert petta vel svo ad pad se tekid eftir pvi [...] en mikill hluti af
pessu er lika ... ég veit ekki hvad ég a ad kalla petta ... kannski
persénutofra ... parna ... madur parf ad vera svona performer ...
madur getur séd einhvern gaur spila eitthvad lag og finnst pad
svona skitsemilegt en svo seérdu einhvern annan gaur spila
nakvaemlega pad sama lagid en pér finnst pad adislegt kannski bara
ut af pvi ad hann aktar 6druvisi ... spilar kannski adeins 6druvisi ...
mér finnst petta vara svona ja ... ja ... svolitid eins og pu sért ad

leika.

Gunnar: [...] fyrir mina parta er pad bara ... eins og ef ég & ad tala
um gitarleikara sem ad snerta mig pa er pad bara ad ... peir hafi
svona ... madur heyrir einhvern ton hja peim og hérna ... sem ad
adrir eru ekki med og plus pu veist sound ... pad er einhver tonn og
hérna ... sem ... hefur ahrif 4 mann og lika svona sma teeknilegt pu
veist ... ef ad ... teeknin og toninn meetast einhvern vegin & midri
leid pa er ég alveg heilladur ... pannig ad pu veist ef ad petta er

einhvers konar svar...
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4.5 Still, teekni og fyrirmyndir

[ tilfellum Kklassiskt menntudu tonlistarmannanna hafdi kennarinn peirra mikil ahrif
baedi & stil peirra og teekni og peir horfdu litid til annarra fyrirmynda. beir sem voru
ad mestu leyti sjdlfmenntadir virtust lausir vid ad vera matadir af einhverjum 6drum

0g motudu frekar sinn eigin stil.

4.5.1 Still
Hvad stilinn vardar pa sogou allir peir viomalendur sem hoféu stundad eitthvad nam

hja kennara ad kennarinn hafi ad einhverju leyti haft ahrif & peirra stil.

Arnar: Var kennarinn motandi fyrir pinn stil?
Audur: Ja algjorlega [...] ég [er] svona ... géour nemandi [og hlzer]

ég held ad minn still er s& sem kennarinn hefur métad.

Thelma: Ja rosalega, madur motast mikid af kennaranum sinum [...]
madur hefur audvitad alltaf sinn eigin stil en pad litar rosalega

mann eigin stil hvernig kennarinn kennir.

Karen: Abyggilega ... peir leidbeina manni mest Gt fra sinum

skodunum og péa hlytur pad ad hafa ahrif & mann.

Daniel: Ja ... eda kannski ... fyrri hlutinn af ndminu pegar ég ad
byrja parna 12 ara ad spila [...] ég held ad pad sé fatt sem ad situr
eftir ar pvi sem hafi ahrif & stilinn en med FiH ... ég veit pad ekki
ég held ad ég madur hafi ekki verid kominn & pad stig ... kannski ad
kennarinn hafi ... eins og ég segi bara kominn med 3 stig a klassiskt
piané og sama med jazzinn 3 stig ég held ad pad hafi ekki verid
komid & pad stig ad pad hafi haft ahrif a stilinn hja mér ... ekkert
svona sem ég ... ekkert sérstakt sem ég tek eftir..

4.5.2 Teekni
Eins og adur hefur komid fram leggja klassiskt menntudu vidmeelendurnir mikid upp
Ur ad hafa gdda tekni og téludu peir um ad géo tekni veeri naudsynleg til ad geta

spilad vel.
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Thelma: J4, pad er bara naudsynlegt ad vera med goda tekni, pad
audveldar manni ... svo mikid. Madur getur lent i svo miklum

vandraedum ef madur er ekki med gdda tekni.

Sjalfmenntudu vidmelendurnir 16gdu ekki jafn mikid upp Ur tekninni héfou meira

verid ad tileinka sér akvedna grunntaekni frekar en eitthvad sérteekt.

Gylfi: J& hérna ... svona grunntaekni sem madur &fir sig a en ég hef
ekki [...] madur seér eitt og annad sem madur svo profar og sér svo
alveg muninn & pvi hvad er miklu betra ad nota pad heldur en pad

sem madur notadi adur.

4.5.3 Fyrirmyndir
Klassiskt menntudu viomalendurnir ségdu allir ad pad veeri engin sérstok fyrirmynd
sem hefdi haft métandi a hvernig peir spila, reyndar nefndu Margrét, Thelma og
Karen ad eflaust hafi ymsir tonlistamenn einhver ahrif & peirra stil en kannski ekki
beint motandi &hrif.

Margrét: [...] pad er eitthvad youtube ndrdasamfélag sem er ad
posta fullt af svona myndbdndum af gémlum snillingum sko og pa
oft dettur madur inn i pad hugsar ja svona &tla ég ad gera ... peir
hafa kannski sméa ahrif & mann en ég veit ekki méta mann samt

ekki beint ... madur hlustar bara og skodar.

Karen: Ja ég veit ekki alveg hvernig petta er ... ég held ad petta sé
meira Omedvitad sem ad madur tekur eitthvad upp.

Tveir af sjalfmenntudu vidmelendum okkar, Gylfi og Gunnar, téludu um ad
akvednar hljémsveitir sem peir hafi litid upp til pegar peir voru yngri hefdu liklegast

haft einhver ahrif & pa en Daniel atti engar sérstakar fyrirmyndir.

Gunnar: [...] ég man ad Kiss var svona til ad byrja med og svo var

bad Iron Maiden og Metallica sem kenndi mér ad spila...

Gylfi: [...] ég held ad madur sé alltaf ad uppfeera ... madur horfir
mikid & tonleika og tekur eftir einhverju sem madur svo profar en

madur er alltaf adeins ad uppfera sig ... bara pu veist ... alltaf ad
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uppgobtva eitthvad nytt svo madur ekki fastur i neinu nyju ... profa
eitthvad og tileinka sér pad sem madur filar.

4.6 byding ténlistar og tonlistarnams fyrir tonlistarmenn

[ 6llum tilfellum var tonlistin ad vissu leyti kjarninn i lifi vidmalendanna &
einhverjum timapunkti. Pad var péd einn viomelandinn, Daniel, sem var ad mestu
farinn ad snda sér ad 6drum hlutum. Hja stelpunum fjérum matti klarlega skilja ad
baer myndu ekki alveg vita hvad peer attu ad gera ef paer hefou ekki tonlistina, hun

var ordin svo gifurlega stor hluti af peirra lifi.

Karen: ... ég veit ekki hvad ég atti ad gera ef ég veeri ekki ad &fa
mig pé hefdi ég bara alltof mikinn daudur par sem ég vissi ekKi
hvad ég atti ad gera

P& baetti Audur vid ad tonlistin og &fingar veittu henni mikla vellidan.

Audur: [...] petta er alveg nering fyrir salina og madur er ad raekta
sjalfan sig...

Hja strdkunum Gylfa og Gunnari virtist &hugi peirra & tonlist tengjast pvi sterkum
bondum ad spila i hljomsveit. Pegar peir komust i sina fyrstu hljomsveit fundu peir

fjélina sina og pad var ekki aftur snuid.

Gylfi: petta var bara ... toppurinn ... bara pad sem madur var buinn
ad dreyma um svo svakalega lengi ... madur hafdi alltaf haft

pbvilikan dhuga & tonlist en petta alveg bara ...

Gunnar: bad var bara ... eitt pad skemmtilegasta sem ég hafdi
nokkurn timan gert og hef nokkurn timan gert [...] pad opnadist
einhver heimur og petta var audvitad alveg hradilegt [...] namid for
alveg i klessu madur fékk svo rosalega bakteriu og vido vorum bara
endalaust i bilskirnum ad spila endalaust og um leid og skolinn var
badinn var farid pangad og ...hlustad [...] pannig ad petta var bara

tofraheimur sem opnadist parna vid vorum alveg algjor ...
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4.7 Samantekt

Pad pykir dhugavert ad pratt fyrir ad vera med svo fjélbreyttan hop ténlistarmanna,
allt fra ungum klassiskum undrabérnum yfir i reynda atvinnumenn, ad pad sé svona
margt sameiginlegt med peim 6llum. Pad ma pé greina &kvednar linur & sumum
svidum sem rekja ma til ymissa patta. Pad virdist til ad mynda skipta mali hversu
mikla hefdbundna menntun pau hafa hlotid. Ahrif fra fjolskyldunni virdast skipta
miklu mali fyrir alla vidmelendur & einn eda annan hatt, hvort sem pad voru
foreldrar ad senda afkvemi sin i tonlistarndm, vera peim hvatning, veita innbléastur
eda einfaldlega med fjarhagslegum studningi.

Allir okkar vidmelendur hofou pad sameiginlegt ad hafa brennandi ahuga a
tonlist og tonlistarnami & medan tonlist var hluti af peirra lifi. Ahuginn var pé hja
morgum mjog breytilegur og mis mikill en vard pé alltaf ofan & p6 ad & moti blési &
koflum. Fyrir suma hafdi ahuginn alltaf verid til stadar en hjd 6drum kviknadi
ahuginn pegar peir hofou hafid tonlistarnam sitt. Adeins einn af okkar viomalendum
hafdi misst ténlistardhugann ad verulegu leyti en pad gerdist ad miklu leyti vegna
annrikis, annarra verkefna og nyrrar forgangsrédunar hja honum. pa virtist ahugi
tveggja viomalanda & tonlist eiga sterk tengsl vid pad ad spila i hljomsveit og leiddi
s& ahugi til pess ad peir fengu badir atvinnu af pvi.. Gera ma sterklega rad fyrir pvi
ad einn af lykilpattunum i pvi ad vidmalendur okkar eru ténlistarmenn og hafi verid
bad petta lengi sé dhugi og an dhugans hefou pau flosnad upp Ur ndminu snemma,
hvort heldur sem um hafi verid ad reda hefdbundid nam eda sjalfsnam.

pegar kemur ad tonlistarnami er haegt ad fara ymsar namsleidir en okkar
viomalendur héfou annad hvort fengid hefdbundna klassiska menntun eda eru ad
einhverju eda Ollu leyti sjalfmenntadir. Hja klassiskt menntudu vidmelendunum
hafdi verido 16gd mikil ahersla & ad leera og spila eftir n6tum en hja sjalfmenntudu
vidmalendunum notudust peir mest vid herminam og profudu sig afram til ad leera
I6gin. Allir nema einn vidmalandi vildu helst geta baedi lesid ndtur og leert 16g eftir
eyranu pvi peim fannst pad auka feerni peirra og fjolbreytni. Einn viomalanda okkar
vildi pé meina ad midad vid sina reynslu ad pa veeri vel haegt ad komast langt &4 hans
svidi tonlistar an pess ad lera nokkud i notnalestri. Gagnsemi ndtnalesturs er
Otviraed, hun getur verid mjog gagnleg og sérstaklega i klassiskri tonlist. En nétna-
lestur einn og sér dugar ekki i 6llum tilfellum pvi ekki er 6ll tonlist til a ndtum.

Naudsyn notnalesturs fer pvi alfarid eftir adsteedum og tonlistarstefnum, i sumum
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tilfellum er mikil heaefni i nétnalestri naudsynleg en i sumum adsteedum gagnast su
heefni ad litlu eda engu leyti. Allir vidmelendur okkar voru sammala um gagnsemi
bess ad geta spilad 10g eftir eyranu en eins og kennsluformid i hefdbundnu klassisku
tonlistarnami er sett upp i dag er pad ekki naudsynlegt.

,,/ZEfingin skapar meistarann”. Pessi ord eiga sérstaklega vel vid pegar kemur ad
tonlistarndmi, alveg sama i hvada formi pad er. Allir vidmelendur okkar htfdu nad
svona langt i gegnum reglulegar &fingar og reynslu. bad var pé mikill munur a
efingarferli viomalenda okkar eftir pvi hvort peir voru i hefdbundnu tonlistarnami
eda voru sjalfmenntadir. Klassiskt menntudu ténlistarmennirnir syndu mikinn aga i
g&fingum sinum & medan hinir Iétu 4hugann og eldmadinn rada for. bad vekur einnig
athygli ad strakarnir prir sem voru sjalfmenntadir heettu ad mestu leyti ad &fa sig &
akvednum timapunkti, sem virdist vera um pad bil pegar peir féru ad starfa sem
tonlistarmenn. Peir eru p6 i 6drum adsteedum en klassiskt menntudu vidmelendurnir
sem eru enn i nami og adeins timinn mun leida i 1jés hvort efingarnar fari minnkandi
begar og ef peir fara ad starfa sem tonlistarmenn.

pad kom mjog skyrt fram ad allir viomalendur okkar séttust i pad ad takast & vid
askoranir. pad gefur auga leid ad til pess ad auka faerni sina sem tonlistarmadur parf
ad takast reglulega & vio erfidari verkefni en adur pvi annars verdur engin framfor.
Pd svo ad folk virdist hafa tonlistina mis sterkt i blédinu faedist enginn med
kunnattuna til ad skapa tonlist, pa sérstaklega ad spila & hljoédfeeri. Vidmalendum
okkar pétti beedi gaman og hollt ad takast & vio askoranir og 16gou aherslu & ad gera
slikt reglulega @ medan peir voru i markvissu tonlistarnami.

Viomealendur okkar hofdu misjafnar aherslur i tonlistarnami sinu, klassiskt
menntudu vidmalendurnir 16gdu p6é nokkud upp Ur ad hafa gdda tekni og akvedinn
stil & medan sjalfmenntudu vidmelendurnir h6fdu engar skyrar aherslur. Til ad geta
spilad verkin vel ségou klassiskt menntudu viomaelendurnir ad god tekni veeri mjog
mikilveeg og 16gou peir mikid upp Ur pvi ad nd goodri tekni. Sjalfmenntudu
vidmalendurnir 16gdu lika eitthvad upp ur teekni en p6é i mun minna mali og var pad
meira grunntekni sem peir 16gou aherslu a. Hvad stilinn vardar téldu klassiskt
menntudu vidmeelendurnir ad kennari peirra hafdi haft mikil ahrif i ad mota stil
beirra og pa sjalfa sem tonlistarmenn.

Viomalendur okkar téludum um tvo lykilpeetti sem peir téldu naudsynlega til ad
tonlistarmadur geti flokkast sem gédur tonlistarmadur, annars vegar akvedin namni

eda tilfinning, sem birtist medal annars i talkun og sliku, og hins vegar tekni eda
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likamleg heefni. Allir viomalendur nefndu hvoru tveggja en pad matti greina
akvedinn aherslu mun. Klassiskt menntudu tonlistarmennirnir 16gdu ad vissu leyti
meira upp Ur teeknihlidinni og virtust telja hana naudsynlega til ad geta flutt verkin a
sannfeerandi hatt & medan hinir 16gdu meiri aherslu & nemni og tilfinningu og ad po
ad god teekni veeri mjog mikilveeg veeri hun ekki endilega naudsynleg. petta helst i
hendur vid &herslur vidmelendanna okkar i peirra tonlistarnami.

Tonlistin var viomalendum okkar mjog mikilveeg, sérstaklega peim sex sem enn
idkudu tonlist & peim tima sem vidtdlin voru tekin. Astedan fyrir ad peir eru i
tonlistinni er Gt af miklum &huga, anaegju og vilja peirra ad spila tonlist. betta var ad
vissu leyti akvedinn kjarni i peirra lifi, fyrir peim er tonlistin afar mikilveeg og fyrir

suma er tonlistin pad sem sér til pess ad peir hafi mat a bordum.
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5. Lokaoro

5.1 Ahrifapeettir

5.1.1 Fjolskyldur

Studningur og hvatning fra fjolskyldum var vidmalendum okkar mjog mikilvaegur.
Rannsoknir Davidson og Sloboda (1996) fara heim og saman vid rannsokn okkar.
Studningur foreldra, eda annarra nakominna einstaklinga, skiptir hvad mestu mali &
upphafsarum tonlistarnams en eftir pvi sem lidur a tonlistarnamid og einstaklingurinn

eldist verdur hann sjalfstaedari og parf sidur a pessum studning ad halda.

5.1.2 Kennarar og fyrirmyndir

I 6llu nami skiptir badi kennari og kennsluadferdir miklu mali. pad sem hentar
einum nemanda hentar ekki endilega 6llum. P& eru samskipti kennara og nemenda
mismikil eftir pvi hvers edlis namid er. I tonlistarndm eru samskipti kennara og
nemenda mikil par sem peir eru yfirleitt tveir saman ad vinna ad akvednum
verkefnum. I pvi ljosi skiptir miklu mali ad samskipti peirra séu god og ad kennarinn
og nemandinn nai vel saman. I tonlistarnami er pad hlutverk kennarans ad leidbeina
nemanda sinum afram og kenna honum pé teekni eda faeerni sem nemandinn parf a ad
halda til ad na frekari arangri. betta likist mjog pvi sem John Dewey (2000) fjallar
um i sinum kenningum en hann talar um ad kennarinn eigi ad leidbeina nemanda
sinum afram og skapa réttar adsteedur og umhverfi fyrir nemanda sinn til ad proska
hefileika hans. begar kennarinn byr til dakvednar &fingar eda finnur a&fingar fyrir
nemanda sinn, til ad mynda til ad leera akvedna taekni, pa er hann ad skapa adstedur
fyrir nemanda sinn til ad proska hefileika sina. Sidan er pad hlutverk nemandans ad
taka vio pessum upplysingum og vinna ad pvi sjalfur pvi nemandinn mun ekki na
arangri nema med pvi ad &fa sig, framkvaema og profa sig afram.

Dewey (2000) talar einnig um ad ndmid eigi ekki ad vera tilviljunarkennt heldur
eigi pad ad hafa akvedid markmid og ad naudsynlegt sé ad gefa nemandanum
akvedio frelsi til ad koma med sinar hugmyndir og tillégur ad lausn verkefna og
vandamala. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort tonlistarkennarar &ttu ad huga ad pessu
og gefa nemendum faeri a meira frelsi til ad leera 16g og pau verk sem pau taka sér
fyrir hendur. Vidmalendur okkar, sem hafa stundad hefébundid tonlistarnam, tala

um mikilveegi teekniefinga sem kennarar leggja til med en spurning er hvort pessi
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dkvedna tekni sem nemendur lera henti 6llum jafn vel. Kannski veri radlegt ad
leyfa nemendum ad koma upp med sina eigin teekni sem hentar peim best. Pad veeri
o liklegast ekki radlegt ad gefa nemendum fullt frelsi heldur attu kennarar ad vera
til stadar fyrir nemendur og leidbeina peim og benda peim a hvad peirra eigin reynsla
segir ad best sé ad gera. | pvi samhengi veeri haegt ad nyta sér hugmyndir Vygotsky
(2003 og 2005) en hann talar um ad kennari eda reyndari adili eigi ad bjoda upp &
leidsdgn vid hafi og i fyrstu eigi adeins ad bjoda nemanda upp a litla leidségn en
beeta vid ef porf er a. Ef kennari hefur gefid nemanda sinum frelsi til pess ad leera
eitthvad sjalfur en sér ad nemandinn er & rangri braut getur hann byrjad & pvi ad
leidbeina nemanda sinum i rétta att og baett smam saman vid leidsogn ef porf er 4. ba
verdur kennarinn ad passa ad hafa akvedin markmid i huga og leidbeina
nemandanum ad pessum markmidum til pess ad ndmid skili sem bestum arangri. Pa
talar Estelle R. Jorgensen (2003) einnig um ad auka maetti frelsi i tonlistarkennslu.
Kennarar eru oft nemendum sinum miklar fyrirmyndir og hefur hann oft & tidum
mikil ahrif & hvada tonlistarstefnu nemandinn akvedur ad stunda, sem og stil hans og
teekni. Kennarar eru ekki alltaf einu fyrirmyndir nemanda sinna en hann hefur pé an

efa mikil ahrif & pa.

5.2 Ahugi

Studningur og hvatning fra fjolskyldum var viomalendum okkar mjog mikilvaegur.
Rannsoknir Davidson og Sloboda (1996) fara heim og saman vid rannsokn okkar.
Studningur foreldra, eda annarra nakominna einstaklinga, skiptir hvad mestu mali &
upphafsarum tonlistarnams en eftir pvi sem lidur a tonlistarnamid og einstaklingurinn
eldist verdur hann sjalfstedari og parf sidur & pessum studning ad halda. bad var
gegnum gangandi i 6llum peim vidtdlum sem vid tokum ad vidmalendurnir héfdu
mikinn &huga a tonlist medan a peirra tonlistarndmi stéd og hann hefur verid stor
hluti af pvi ad vidomelendur okkar hafa nad eins langt og raun ber vitni. Rannsokn
okkar sem og rannsoknir annarra freedimanna sem hér hefur verid fjallad um benda
til pess ad mikilvaegt sé ad virkja og vinna med, en ekki & méti ahugasvidi
einstaklinga i tonlistarnami. Ténlistarnam er pess edlis ad pad er ekki skylda og etti
bvi ad mestu leyti ad byggjast upp & ahuga folks & tonlist og edlilegt veeri ad pad
byggdist Ut fra pvi. Davidson og Sloboda (1996) tala um ad ut fra peirra rannsokn
tti megin hluti tonlistarndms ad sndast um skemmtun og anagju til 10 ara aldurs. Pa

talar David Elliott um ad pad sé hlutverk kennara ad kynna nemanda sinum géda og

55



Arnar Sigurgeirsson og Nam ténlistarmanna:
Birna Bjork Sigurgeirsdottir hvernig lera tonlistarmenn tonlist?

fjdlbreytta tonlist. Green talar einnig um ad anagja af tonlist sé einn af mikilveegustu
pattunum i fari ténlistarmanna og pad virdist vera reyndin samkvemt okkar

rannsokn, sem og rannséknar Davidson og Sloboda (1996).
5.3 Namsleidir

5.3.1 Gagnsemi hljomsveitastarfs og l&erdomur af jafningjum

Allir vidmelendur okkar t6ludu um hvad peir hefou lert mikid & pvi ad vera i
hljémsveit, sama hvers konar hljomsveit pad var. pa t6ludu peir einnig um ad pad
veeri mikilvaegur og jafnvel naudsynlegur pattur tonlistarndms. Su reynsla og pekking
sem einstaklingur 6dlast i sliku ndmi ma tengja vid kenningar Lev Vygotsky (2003
0g 2005). Vygotsky talar um ad einstaklingar purfi ekki kennara til ad geta leert
heldur geti peir lert jafn mikid af reyndari jafnaldrar eda i raun hvada reyndari
einstaklingi sem er.

Pa er einnig er haegt ad skoda petta ur fra hugmyndum Albert Bandura (1977,
1986, 1989) en hann talar um ad pegar einstaklingur fylgist med eda fréttir af
einstaklingi sem hefur ndd gédum arangri og er & svipudu rdli og hann sjalfur geti
bad gefid honum tri & ad hann geti gert slikt hid sama. Pannig attu hljomsveita-
medlimir einstaklings ad geta haft jakveed ahrif & hann og hvatt hann afram til ad na
lengra. A medan einstaklingurinn hefur tri & eigin getu getur hann tekid eitthvad
jakveett ur reynslu annarra og nytt sér pad. A moti kemur ad pa getur petta lika snuist
vid og ef einstaklingur fylgist med jafningja mistakast getur pad haft neikveed ahrif &

trd hans a ad geta nad velgengni i sambarilegum adsteedum.

5.3.2 Nétur og herminam

[ 1j6si pess ad peir vidmalendur okkar sem héfdu stundad hefdbundid tonlistarnam
vildu gjarnan hafa leert meira af pvi ad leera 16g eftir eyranu og ad peir vidmalendur
sem hofdu farid 6hefobundnari leidir toldu flestir ad pad veeri kostur ad kunna ad lesa
notur veltum vid pvi fyrir okkur hvort pad veeri ekki radlegt ad peir sem stundi
klassiskt nam fai einnig reynslu af pvi ad nota eyrad til ad leera 16g og ad peir sem
fari ohefdbundnari leidir reyni ad leera notnalestur af einhverju tagi. bad er hvort pad
eetti ad vera hluti af hefébundnu tonlistarnami ad nemendur leeri ad nota eyrad til ad
lzera 16g og ad peir sem eru ad lera sjalfir attu ad reyna ad kynna sér einhverja
tegund af notnaskrift til ad auka faerni sina til ad spila.
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5.3.3 Mismunandi ténlist, mismunandi ndm

Namsleidir i tonlist eru talsvert margar og ma velta pvi fyrir sér hvort val & namsleid
hafi eitthvad ad gera med val & badi hljodfaeri og akvednum tegundum af tonlist. Peir
sem vilja leera klassiska tonlist hafa mjog greida namsleid og er audvelt fyrir pa ad
nalgast badi kennara og skola til ad stunda ndm sitt. Fyrir pa sem vilja frekar leera
popptonlist, rokk, djass, blus eda eitthvad annad hafa ekki yfirleitt ekki alveg jafn
greidan adgang ad akvednum namleidum og kennurum hér a landi. Nokkrir tonlistar-
skoélar & landinu bjéda upp & rytmiska tonlist, djass og blus en eitthvad er minna um
pad.

5.4 Afingar

I rannsokn Sloboda og Davidson (1996) kom i lj6s ad mikilvaegi efinga var
lykilatrigid til ad nad arangri i tonlistarnaminu. Klassiskt menntudu vidmalendur
okkar leggja allir mikid upp ar pvi ad na gédum &fingum og afa allt fra fjorum og
upp i atta klukkustundir & dag. Hinir vidmalendur okkar &fdu sig einnig mjoég mikid
a yngri arum og pegar peir voru ad 6dlast pa ferni sem peir hafa nad i dag. Allir
viomalendurnir hafa nad afar godum arangri i tonlistinni sem er i samraemi vid
nidurstddur Sloboda og Davidson (1996). pa talar David Elliott (1995) einnig um ad
tonlistarhafileikar fari mikid eftir pvi hversu mikid einstaklingurinn &fir sig. Einnig
tala Sloboda og Davidson (1996) um mikilveegi 6formlegra afingar og gagnsemi
bess sést vel i tonlistarndmi sjalfmenntudu viomalendanna.

Lucy Green (2002) talar um ad skap og adstedur geti stjornad hversu mikid
einstaklingar &fa sig. | hennar rannsokn kom fram ad popptonlistarmenn &fi sig
begar peir veeru i rétta skapinu til pess eda héfdu dhuga & pvi. Pa taladi han einnig
um ad pad veeri mismikid skipulag & afingum eftir einstaklingum. | okkar ranns6kn
kom pad i 1jos ad skap hafdi ahrif & &fingar hja klassiskt menntudu viomalendum
okkar, pad er ef peir voru i godu skapi hafdi pad god & afingar peirra en ef peir voru
ekki i godu skapi eda studi fyrir @fingar hafdi pad letjandi &hrif. A moti pa héfou
beir oft mikinn sjalfsaga og reyndu ad a&fa pratt fyrir ad akvedid skap eda adstedur
veeru ekki eins og best var & kosid. bad matti skilja af hinum vidmalendunum ad par
sem &fingar voru oreglulegri hafdi skap og akvedid tilefni mest ahrif & hvenzr pau

&fou sig sem er i samraemi vid rannsokn Lucy Green (2002).
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5.5 Askoranir

5.5.1 Ahrif fyrri arangurs til ad takast & vid krefjandi verkefni
Bandura (1977, 1986, 1989) talar um ad fyrri arangur einstaklings & pvi sem hann
gerir geti haft ahrif & tri hans a eigin getu. Ef honum gengur vel mun trd hans & eigin
getu aukast og 6fugt. P& talar hann einnig um ad pvi oftar sem ad einstaklingur
upplifi velgengni pvi minni &hrif munu einstaka misbrestir hafa & tri hans a eigin
getu. Vio veltum pvi fyrir okkur hvort petta megi yfirfera a seekni viomealenda okkar
i erfid verkefni. Fyrst pau hafa nad petta langt ma gera rad fyrir ad fyrri arangur
beirra sé godur ad peim hafi gengid vel og par af leidandi séu pau tilblin ad takast &
vid krefjandi verkefni og sidur hreedd vid ad mistakast. Ef svo er raunin geti pad
einnig verid asteedan ad viomealendur okkar hafa nad petta godum arangri i tonlist.
Annad sem geeti varpad ljosi a asteedunni fyrir ad pau hafi nad petta langt geeti
verid trd peirra & ad greind peirra geti verid breytileg. Carol S. Dweck (1999 og
2007) talar um ad peir einstaklingar sem trda pvi ad greind peirra sé breytileg, en
ekki stddug, trua pvi einnig ad peir geti reektad greind sina med einum eda 6drum
heetti og aukid vitsmunalega hafileika sina. Peir einstaklingar vilja leera og auka
pekkingu sina frekar og takast betur & vid mdtleti af einhverju tagi. Samkvaemt
kenningum Dweck (1999 og 2007) etti tra pessara einstaklinga & ad greind peirra sé
breytileg ad geta haft jakvaed ahrif i 6dru nami. Ahugavert veeri ad kanna tengsl &
milli tonlistarnams og annars ndms med kenningar og rannsdknir Dweck (1999 og
2007) til hlidsjénar. Einnig veeri ahugavert hvort ténlistarmenn sem eru langt komnir

i sinu ndmi séu fusari til ad takast 4 vid askoranir en adrir.
5.6 Aherslur

5.6.1 Teekni

Lucy Green (2002) talar um ad i hefdbundnu tonlistarnami sé mikid lagt upp ar teekni
og hun &fd stift og ad par sé teeknin akvedinn grunnur til ad byggja & [ hennar
rannsokn kom fram ad popptonlistarmenn hefdu margir hverjir verid ordnir atvinnu-
tonlistarmenn adur en peir for ad velta teekni eitthvad fyrir sér. peir sem hofou fengid
einhverja formlega kennslu voru liklegri til ad hafa unnid eitthvad i tekni. Petta
passar alveg vid nidurstddur pessarar rannsoknar. Klassiskt menntudu vidmeelendur

okkar 16gdu mikla &herslu & ad hafa goda teekni og 16gdu mikid upp ur ad &fa hana.
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Hinir vidmealendurnir téludu hins vegar um ad peir &fdu einhverja grunntekni en

litid meir og 16gdu ekki mikid upp Ur pvi ad hafa goda teekni.

5.7 Hvad gerir tonlistarmann godan

Pegar vidmealendur okkar voru spurdir Ut i hvad geri ténlistmann ad godum
tonlistarmanni skiptust svorin i tvo flokka sem var annars vegar dkvedin nemni eda
tilfinning fyrir pvi sem hann er ad gera og hins vegar teekni eda likamleg hafni. pessi
svor eru ad miklu leyti i samraemi vid rannsokn Lucy Green (2002). bar kom fram ad
beir eiginleikar sem pottu skipta mestu mali var annars vegar innlifun tonlistar-
mannsins og ad geta skilad sinu med tilfinningu og hins vegar personulegir
eiginleikar eins og notalegt viomat. P4 kom par einnig fram ad teekni veeri mikilvaeg
en an innlifunar keemist teknin ekki til skila. Pad er pvi Ohatt ad segja ad svor

vidmalanda okkar séu i miklu samraemi vid rannsokn Green (2002).

5.8 Mikilvaegi tonlistar

Tonlist hefur reynst ménnum afar mikilveeg i aldaradir. Ymsir fredimenn, til ad
mynda Platon, Clark, Gudmundur Finnbogason og fleiri (Mark, 2002) hafa i gegnum
aldirnar talad um hvernig tonlist geti haft jakveed ahrif & likamlega og andlega
vellidan. petta kom einnig fram i rannsokn okkar og téludu vidmeelendurnir um ad
beir veeru i tonlist Gt af miklum ahuga, anagju og vilja peirra til ad spila tonlist. pa

kom pad einnig fram hvad tonlistin hefdi jakvaed ahrif & andlega vellidan.

5.9 Svor vid rannsoknarspurningum
Megin nidurstada okkar rannséknar er st ad pad eru otal leidir fyrir tonlistarmenn til
ad leera tonlist. Hvada namsleid, hefdbundid eda ohefobundid nam, sem verdur fyrir
valinu er had fjolmoérgum pattum, til ad mynda henta akvednar namsleidir
einstaklingum misvel, personulegar adstedur og ahugi spilar einnig par inn i. |
hefdbundna tonlistarnaminu er 16gd mikil ahersla & nétnalestur og formlegar &fingar
en 6hefdbundid nam byggist ad miklu leyti & herminami og 6formlegum &fingum. Pa
hefur einstaklingur kennara i hefobundnu tonlistarnami en i 6hefdbundnu tonlistar-
nami stendur hann meira & eigin fotum.

Fyrst og fremst er pad ahugi sem faer folk til pess ad stunda tonlistarnam en
margir hefja po ténlistarndm ad fumkveedi foreldra peirra. Af peim pattum sem hofou
ahrif & framgongu tonlistarmanna i tonlistarnamu hofou ahugi & tonlist, anagja af

tonlist, hvatning fra foreldrum og kennara (pegar pad a vid), metnadur og vilji til ad
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bata sig sem tonlistarmenn mestu ahrifin. pPa virdast tonlistarmenn leggja mikla
dherslu & akvedna taknilega ferni og ad geta flutt verk med tilfinningu og af
innlifun. Hja 6llum okkar vidmelendum var ténlistin a einhverjum timapunkti

kjarninn i peirra lifi og peim mjog mikilveeg ad 6llu leyti.

5. 10 Rannsdknir i framhaldinu
| pessari rannsokn fengust miklar upplysingar um kosti og galla hefdbundins
tonlistarnams en adallega kostir 6hefdbundins tonlistarnams. bad ma ef til vill rekja
til pess ad peir vidmalendur sem héfdu farid 6hefdbundnu leidina nadu allir langt og
veeri pvi dhugavert ad skoda hversu margir gefist upp & sliku ndmi og hvers margir
nai langt. P4 voru peir vidmelendur sem stundudu hefdbundid tonlistarndm
hreinskilnir og hofdu miklar skodanir a baedi kostum og géllum pess ténlistarnams.
Einnig veeri dhugavert ad skoda almennt brottfall ar tonlistarndmi og astaedur pess ad
einstaklingar hatta.

P& veeri einnig i framhaldi af pessari rannsokn ahugavert ad gera samskonar
rannsokn & kennurum, kanna mikilveaegi og naudsyn peirra sem og vidhorfum peirra

til ymissa patta i hefébundnu og 6hefdbundnu ténlistarnami.
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