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Formali

bessi ritgerd er byggd Ur gognum fra eHAP — e-learning for the Health Agent
Programme in Europe sem er verkefni sem styrkt var af Leonardo,
starfsmenntahluta menntadaetlunar Evrépusambandsins og sté6 yfir a
timabilinu 2009-2011. Tilgangur verkefnisins var ad kanna dhuga og porf 4
endurmenntun og starfspjalfun @ medal stétta sem vinna ad heilsueflingu a
einn eda annan hatt. Spurningarnar sem lagdar voru fyrir patttakendur
sneru ad vidfangsefnum tengdum neeringu, hreyfingu og heilsu.
patttakendur eHap-verkefnisins voru allir i einhvers konar abyrgdarstédum
sem gerdu peim kleift ad hafa yfirsyn og pekkingu a faerni og porfum peirra
markhdpa sem peir voru malsvarar fyrir. barna var til deemis um ad raeda
leik-, grunn- og framhaldsskdlakennara, kokka, starfsfolk stdéreldhusa og
heilbrigdisstarfsfélk. Haft var i huga mogulegt hlutverk peirra vié ad efla
heilsu almennings. islenski hluti eHap-verkefnisins var unninn i samstarfi vid
fraedslusetrid Iduna. Nanari Utlistun a eHap-verkefninu ma sja i fylgiskjali A.

petta verkefni er hluti af meistaranami til fullnadar MS-gradu i iprétta-
og heilsufraedi vid Menntavisindasvid Haskdla Islands. Vaegi verkefnisins er
60 einingar, p.e. ritgerd auk rannsdknarvinnu i tengslum vid eHap-verkefnid
sem byggdist 4 pvi ad meta faerni og parfir kennara og annarra markhdpa
vardandi pekkingu og frekari menntun tengda heilsu og naeringu med pad
ad markmidi ad efla heilsu almennings.

Leidsdgukennari minn var dr. Anna Sigridur Olafsdéttir désent vid
Haskéla fslands. Eg pakka henni keerlega fyrir gédar og gagnlegar
abendingar, adstod, studning og endalausa polinmaedi. Sérfraedingur var
Sigridur Lara Gudmundsdottir og profdémari var Hédinn Svarfdal Bjoérnsson,
pbeim vil ég pakka fyrir gédar dbendingar. Einnig pakka ég 6llum peim sem
komu ad verkefninu & islandi, Danmérku, Noregi, Belgiu og Portigal. An
samvinnu peirra og pekkingar hefdi petta verkefni ekki ordid ad veruleika.
Verkefnid veitti mér émetanlega reynslu og kunnattu sem ég mun bua ad i
framtidinni.

pa pakka ég o6llum peim sem tdéku patt i eHAP-rannsékninni. Jafnframt
pakka ég Bryndisi Kristjansddttur, Magnusi Sigurjonssyni, Sigrinu
Reynisdottur og Ingimari Waage fyrir yfirlestur og gdédar abendingar.
Yndislegu vinkonum minum pakka ég dmaeldan studning og hvatningu fra



upphafi til enda. Bryndis og Vera, ykkar drifkraftur veitti mér vilja til ad
halda afram.

Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir dmetanlegan
studning. Eiginmanni og bornum pakka ég sérstaklega fyrir endalausa
pbolinmaedi og skilning. Einnig pakka ég Pdlinu Heidu Gunnarsdéttir fyrir
samveruna i gegnum namid og eHAP-verkefnid. An pinnar naerveru og
samvinnu hefdi petta aldrei verid eins.



Agrip

Lifslikur félks hafa aukist i naer 6llum I6ndum Evrépu en pad hefur ekki i
Ollum tilvikum haft i fér med sér aukin lifsgaedi. Rannsdknir hafa synt ad
6menntad folk hreyfir sig minna og fer sidur eftir abendingum um hollt
mataraedi en félk sem er meira menntad. Skélinn er kjorinn vettvangur fyrir
heilsueflingu & svidi naeringar og hreyfingar par sem hann getur skapad
jafnari teekifaeri en & 6drum svidum samfélagsins til heilsu og velferdar.
Goédur og uppbyggilegur kennari er lykill ad velferd barna, ekki sidur en
umhverfid sem peim er buid. Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna
ahuga og porf 4 endurmenntun og starfspjalfun @ medal stétta sem vinna ad
heilsueflingu @ einn eda annan hatt, og pa sérstaklega moguleika kennara
sem heilsuhvetjandi afls (e. health agents), pad er ad segja hvert peir telja
hlutverk sitt vera vardandi pad ad hvetja til heilsueflandi starfs og
umhverfis.

E-learning for the Health Agents Programme in Europe (eHAP) var
samstarfsverkefni fimm landa i Evrépu en pau eru island, Noregur,
Danmork, Belgia og Portugal. Verkefnid var styrkt af Leonardo sem er
starfsmenntahluti menntadaetlunar Evrépusambandsins (nanari upplysingar
um eHap-verkefnid eru i vidauka A). Tilgangur verkefnisins var ad kanna
pborf og dhuga a endurmenntun og starfspjalfun med aherslu a heilsu,
naeringu og hreyfingu. batttakendur verkefnisins voru allir i einhvers konar
abyrgdarstodum sem gerdu peim kleift ad hafa yfirsyn og pekkingu a faerni
og porfum peirra markhépa sem peir voru malsvarar fyrir en par var um ad
reda leik-, grunn- og framhaldsskélakennara, kokka, starfsfolk storeldhusa
og heilbrigdisstarfsfélk. Hér eftir verda markhdparnir kalladir patttakendur.
Til ad meta feerni og parfir patttakenda var beitt svokalladri Delphi-adferd
en han byggir & rynihépavidtali og nokkrum umferdum af spurningalistum, i
eHap verkefninu voru peir lagdir fyrir tvisvar sinnum, med pad ad markmidi
ad na samhljoda aliti innan sérfreedingahdpsins, pad er patttakenda.

[ nidurstddum Gr rynihdpavidtali & islandi og spurningalista ur seinni
umferd kom fram ad pekkingu, virdingu og samvinnu milli peirra stétta sem
patttakendur voru malsvarar fyrir veeri abétavant. Jafnframt kom i ljés ad
patttakendur toldu kennara vanta grunnpekkingu i naeringarfraedi og
studning vid heildraena nalgun a heilsu og heilsueflingu i almennu
skélastarfi. Nidurstédur bentu jafnframt til pess ad kennarar & islandi hafi
ahuga 4 heilsu og heilsueflingu (med aherslu a naeringu og hreyfingu) og vilji



i auknum meeli sekja sér frekari menntun a pvi svidi samanborid vid dnnur
6nd.

Draga ma pa dalyktun ad porf sé a frekari grunn-, si- eda endurmenntun
til ad efla pekkingu, feerni og samvinnu kennara annars vegar og a milli
kennara og annarra patttakenda eHap verkefnisins hins vegar. bvi er
mikilvaegt ad gefa peim taekifeeri til ad leera saman og afla sér meiri
upplysinga um sérpekkingu annarra stétta med sému markmid og peir
sjalfir. Jafnframt ma gera rad fyrir ad medvitund og dhugi kennara & [slandi
3 heilsu og heilsueflingu hafi aukist fra pvi ad eHap-rannséknin var
framkvaemd par sem heilsutengd malefni skélanna fengu nylega aukid vaegi
hér & landi med tilkomu heilsueflandi skdla & flestum skdlastigum,
heilsueflandi samfélaga sem og grunnstodinni heilbrigdi og velferd i
Adalndmskra (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013).



Abstract

Life expectancy has been increasing in almost all European countries, but
the increase has not necessarily led to a better quality of life. Research has
shown that uneducated people exercise less and are more likely to ignore
instructions for a healthier diet. The school system is the perfect platform
for health promotion via nutrition and exercise, as it can encourage equality
for health and well-being. A capable and constructive teacher is a major
factor in children’s well-being, just as much as the environment we create
for them. The main objective of this research was to study interest and
need for continuing education and on-the-job training among professionals
who work on health promotion in one way or other, and especially
teachers’ possibilities as health agents, i.e. how they approach their duty to
encourage health promotion.

E-learning for the Health Agents Programme in Europe (eHAP) was a
collaboration between five European countries; Iceland, Norway, Denmark,
Belgium and Portugal. The project was funded by Leonardo, which is a part
of the European Commission's Lifelong Learning Programme, focusing on
vocational education and training. The purpose of the eHAP project was to
study the need and interest of health professionals and teachers in the field
of public health for continuing education and vocational training in health,
nutrition and exercise. The participants of the eHAP project were specialists
in the fields of health and health promotion across Europe. They were all in
some kind of jobs with great responsibilities, creating a panel of experts.
They had good perspective with extensive experience within health
promotion and had studied the skills and needs of different target groups -
including teachers in preschool, elementary school and high school, culinary
professionals and health professionals - as well as their possible role in the
promotion of public health. Here after the target groups will be called
participants. The skills and needs of the target groups were evaluated with
a Delphi study that was conducted by focus group interviews and two
rounds of questionnaires, aiming for a consensus among the panel of
experts.

The findings of the Icelandic focus group interviews and second round
guestionnaires revealed that participants found knowledge, respect and
collaboration between health care professionals to be lacking. They also
thought it evident that teachers were in need of basic training in nutrition
and support in comprehensive approach to health and health promotion in
schools. Furthermore, the study implied that Icelandic teachers might be



interested in health and health promotion (with focus on nutrition and
physical activity) and that their demand for continuing education in this
field is substantial, especially when compared to the other countries.

It is safe to assume that further basic-, continuous and re-education is
needed in order to promote knowledge, skill and cooperation for teachers
on one hand, and between teachers and other participants on the other
hand. Thus, it seems imperative to give them the opportunity to study
together and get to share each other’s expertise. Furthermore, one can
assume that the awareness and interest of Icelandic teachers for health and
health promotion has been increasing ever since the eHAP Programme was
completed. The reason for this is because health related issues within the
schools have been gaining added value with the introduction of health
promotion on most levels of schooling and within the society, as well as
health and well-being becoming a main pillar of the national curriculum
guide for schools.
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1 Inngangur

Sex af sjo helstu dhaettupattum &timabaerra daudsfalla i Evrépu tengjast
mataraedi og hreyfingu (European Commission, 2007). Til ad haegt sé ad
koma 4 og vidhalda 6flugri heilsueflingu er lykilatridi ad mynda haefan
starfshop sem byr yfir naudsynlegri pekkingu og haefni til ad prda, koma af
stad og meta heilsueflingu i stefnu og framkveemd (Madsen, 2012).

E-learning for the Health Agents Programme in Europe (eHap) var
samstarfsverkefni sex stofnana fra fimm londum en stofnanirnar og 16ndin
voru: Menntavisindasvid Haskdla islands, Fraedslusetrid Idan fra islandi,
University College Sealand i Danmorku, Akershus i Oslé i Noregi, Katholike
Hogeschool Leuven i Belgiu og Escola Superior de Technologia da Saude de
Lisboa i Portugal.

Tilgangur eHap-verkefnisins var ad veita patttakendum sem vinna ad
lydheilsu endurmenntun og starfspjalfun og efla pekkingu peirra & nzeringu,
heilsu og hreyfingu. Markmidid var ad bua til namskra ut fra peirri feerni
sem potti mest porf & fyrir patttakendur og starfssvid peirra og gagnast geeti
fleiri Evréopulondum, en til ad meta porfina og dkveda hvad eetti ad vera i
namskranum var akvedid ad gera parfagreiningu a pvi hvad pyrfti ad gera til
ad auka faerni patttakenda. Rannsdknin sem hér er fjallad um byggir a peirri
greiningu.

Til ad meta pa faerni sem patttakendur i Evrépu purfa ad bua yfir var
akvedid ad notast vid Delphi-adferdina. bessi adferd er sveigjanleg og
ahrifarik og hefur vida verid notud til ad greina haefniskrofur, ekki sist 4
heilbrigdisvettvangi (Murphy o.fl., 1998; Skulmoski, Hartman og Krahn,
2007). Spurningalistar eru lagdir fyrir patttakendur i nokkrum umferdum
asamt pvi sem gerd er ndin athugun a skodunum patttakenda og aliti peirra
a akvednu vidfangsefni (Dalkey og Helmer, 1963; Powell, 2003).

Markmid Delphi-adferdarinnar er ad nd fram dareidanlegu samhljéda aliti
hopi sérfreedinga sem dreifdir eru vids vegar um heiminn, i pessu tilviki um
fimm Evrépulénd. Til ad meta feerni og parfir dlikra hdpa i Evrépu var leitad
til peirra sem pegar sinna heilsueflingu eda hafa ahuga 4 ad sinna
heilsueflingu i sinu starfi. Eftirfarandi prir markhdépar voru valdir sem
patttakendur:

e  Kennarar og annad starfsfélk i leik-, grunn- og framhaldsskélum
e  Kokkar og annad sérhaeft starfsfélk i moétuneytum

e Heilbrigdisstarfsfélk sem sinnir lydheilsumalum
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Gognum fyrir eHap-rannsdknina var safnad arid 2010 og patttokuldndin
unnu Ur peim saman med pad ad markmidi ad utbda ndmskra sem byggdist
a peirri haefni sem potti mest porf a fyrir starfsgreinarnar og talin var ad
gagnast geeti fleiri Evrépuldndum. [ pessari ritgerd verdur hins vegar 16gd
ahersla 4 nidurstodur rynihdpa dr spurningalistunum, sérstaklega kennara.
Vert er ad nefna ad skyrsla hefur verid unnin Ur rannsékninni auk MS-
ritgerdar um préun namskrar sem byggir 4 peim faernipattum sem talin var
porf @ ad efla fyrir endurmenntun tengda naeringu, heilsu, heilsueflingu og
upplysingateekni (Palina Heida Gunnarsdottir, 2011; Kruse o.fl., 2011).

Sidan eHap-rannséknin var framkveemd hefur ordid mikil préun &
hlutverki og veegi heilsueflingar i islenskum skélum og ma par helst nefna
tvo peetti. Annars vegar eru nyjar aherslur i Adalnamskra (2013) en par er
na ad finna sex grunnpaetti menntunar og einn peirra snyr ad heilbrigdi og
velferd. Grunnstodirnar na til alls skélastarfs og allra skdlastiga. Logd er rik
ahersla 4 ad skapa bornum adstaedur til heilbrigdra lifshatta og hafa par
kennarar og adrir starfsmenn skoéla mikilvaegu hlutverki ad gegna. bar af
leidandi er haefni peirra og samvinna um heilsueflandi paetti mikilvaeg til ad
na sem mestum darangri. A sama tima hefur Embezetti landlaeknis innleitt
verkefnin Heilsueflandi grunn- og framhaldsskdli sem nad hafa ad festa sig i
sessi | morgum grunn- og framhaldsskélum & orfaum arum (Embeetti
landlaeknis, 2013a). Markmid heilsueflandi skéla er ad bzeta heilsu nemenda
og tengja saman fraedslu og heilsusamlegt umhverfi en pessi stefna er
byggd a Ottawa-sattmala Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (e. World
Health Organization, WHO) um heilsueflingu (World Health Organization,
1986).

Haustid 2013 voru 52 grunnskélar (30%) og 31 framhaldsskéli (100%) a
fslandi patttakendur i heilsueflandi skélaverkefnum. Samhlida pessu hefur
samfélagsvitund um heilsu aukist og nu vinna morg sveitarfélég markvisst
ad pvi ad vera heilsueflandi samfélég i takt vid verkefni Embaettis
landleeknis (Embaetti landlaeknis, 2013c). bessi préun kallar & pad ad
nidurstodur eHap-rannsdéknarinnar séu skodadar med dherslu a kennara par
sem peir eru i lykilstddu til ad skapa heilsueflandi skdlaumhverfi og geta
haft afgerandi ahrif 4 heilsueflingu vegna nalagdar sinnar vid stéran hop
einstaklinga med o6likan bakgrunn og parfir.

Markmid ritgerdarinnar er ad kanna ahuga, faerni og parfir kennara
vardandi pekkingu og frekari menntun tengda heilsu og naeringu, og hvernig
patttakendur sja fyrir sér hlutverk kennara sem heilsuhvetjandi afl.
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2 Frzedilegur bakgrunnur

Heilsuefling i skélum getur baett heilsu og velferd barna. Adgerdir sem snua
ad hollara mataraedi eru ahrifarikastar pegar kemur ad heilsueflingu.
Grunnur heilsueflandi skélastarfs krefst fjolpaettra adgerda par sem beitt er
heildranni ndlgun og ad kennarar fai fullnaegjandi feernipjalfun hvad vardar
heilsu og heilsueflingu (Stewart-Brown, 2006). A slandi er nu vida unnid ad
pbverfaglegum verkefnum eins og heilsueflandi grunn-, og framhaldsskélum,
heilsueflandi vinnust6dum og heilsueflandi samfélogum med pad ad
markmidi ad auka heilbrigdi og vellidan landsmanna (Embaetti landlaeknis,
2013c).

2.1 Hugtok tengd heilsu i skolastarfi

Margir telja géda heilsu pad dyrmaetasta sem félk getur att (Brenowitz og
Tuttle, 2003; World Health Organization, 1998a). Alpjédaheilbrigdis-
stofnunin hefur skilgreint géda heilsu sem likamlega, andlega og félagslega
velferd, frekar en ad géd heilsa teljist eingdngu pad ad vera laus vid
sjukdéma eda heilsubrest (World Health Organization, 2006). begar spurt er
um edli heilsu (e. nature of health) liggur svarid i heilbrigdi en pad ad vera
heilbrigdur er ad vera i godu likamlegu jafnveegi, ad finnast madur vera
hraustur og liflegur, ad lifa an sarsauka/verkja og fotlunar, ad geta starfad,
ad haft stjorn a eigin lifi og geta notid lifsins til fulls (Nordenfelt, 1993).
Heilbrigdi er grundvallarpattur 4 leid mannsins til velferdar og aukinna
lifsgeda (Keleher, MacDougall og Murphy, 2007). Hér verdur ordin
heilbrigdi og heilsa notud jofnum hoéndum og er pad visad til
skilgreiningarinnar hér ad ofan & edli heilsu og heilbrigdi.

[ grundvallaratridum hefur heilsuefling tvenns konar markmid, pad er ad
breyta hegdunarmynstri félks og ad vernda almenning samkvaemt [6gum og
reglugerdum (DeBell, 2007). Samkvaemt Ottowa-sattmalanum fra arinu
1986 er heilsuefling skilgreind med eftirfarandi haetti:

Heilsuefling er i raun ferli sem audveldar félki ad na tékum a eigin heilsu
og beaeta hana. Takmarkid er likamleg, andleg og félagsleg velferd.
Einstaklingur eda samfélagshdpar verda ad geta skilgreint og attad sig a
[6ngunum sinum, fullnaegt pérfum sinum og annadhvort hrint af stad
breytingum a umhverfinu eda adlagast pvi. Heilsa er jakvaett hugtak sem
leggur aherslu a félagsleg og einstaklingsbundin Urraedi auk likamlegrar
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getu. bess vegna er heilsuefling ekki adeins a dbyrgd heilbrigdisstéttanna
og snyst ekki adeins um hollari lifshaetti heldur almenna velferd. (World
Health Organization, 1986, bls 1)

Velferd ma skilgreina a tvo vegu, pad er sem huglaega og svo hlutlaega
velferd. HUn samanstendur af upplifun einstaklinga & lifinu 3asamt
samanburdi a félagslegum gildum og venjum (World Health Organization,
2012). Samkvaemt [slenskri ordabdk (2002) hafa hugtdkin vellidan og velferd
svipada merkingu; vellidan merkir géda lidan en velferd merkir velfarnag,
velgengni, hagsaeld og géda og slysalausa ferd. bar af leidandi er hugtakid
velferd steerra og umfangsmeira ord par sem ekki eingdngu er fjallad um ad
lida vel heldur einnig ad farnast vel.

Heilbrigdi og velferd pjéda er grundvallaratriéi lySheilsunnar. Allt fra
attunda dratug sidustu aldar hefur heilsuefling verid préud uat frd
kenningum um lydheilsu (DeBell, 2007). Lydheilsa er hugtak sem midar ad
bvi ad koma i veg fyrir sjukdéma, auka heilbrigdi og lifslikur allra pegna
samfélagsins (World Health Organization, 1998b). LySheilsa snyst i raun um
ad vidhalda gdédri heilsu einstaklinga og samfélags eda jafnvel baeta hana
enn frekar (Carr, Unwin og Mulloli-Pless, 2007).

2.1.1 Ahrifapaettir heilsu

pad telst til grundvallarmannréttinda ad geta notid eins gédrar heilsu og
mogulegt er, an tillits til kynpattar, trdar, stjiornmalaskodana, fjarhags eda
félagslegra adstaedna (World Health Organization, 2006). b6 svo ad god
genasamsetning og adgangur ad heilbrigdispjonustu skipti miklu mali er pad
engin trygging fyrir gddri heilsu (Fertman og Allensworth, 2010). beir paettir
sem hafa ahrif 8 heilsu eru skilgreindir sem ,,svid personulegra, félagslegra,
efnahagslegra og umhverfislegra patta sem akvarda heilbrigdi einstaklinga
eda pjodfélagshopa” (World Health Organization, 1998b, bls 16). Arid 1991
I6gdu Dahlgren og Whitehead fram hugmyndalikan um heilsueflingu sem
fliétlega vard &hrifamesta myndraena framsetningin 4 3ahrifapattum
heilbrigdis (sja mynd 1). Um er ad reeda likan af dhrifapattum heilbrigdis og
synir likanid hversu fjarleegir peir eru einstaklingnum og hans eigin
akvordunum og abyrgd.
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Mynd 1. Hugmyndalikan um heilsueflingu (Embaetti landlaeknis, 2006)

Til einstaklingsbundinna patta teljast medal annars maturinn sem vid
bordum, tidni hreyfingar, beinar og ébeinar reykingar. Sidan koma félagsleg
samskipti og par a eftir umhverfié i sinni vidustu mynd. Fjoldi annarra patta
hefur einnig ahrif & heilsu eda heilsuleysi okkar (Fertman og Allensworth,
2010). Sex af sjo helstu dhaettupattum otimabaerra daudsfalla i Evrépu i dag
(bl6dprystingur, blédfita, likamspyngdarstudull (BMI), 6ndg neysla a
avoxtum og graenmeti, kyrrseta og ohodfleg afengisdrykkja) tengjast
mataraedi og hreyfingu med skyrum haetti (Commission of the European
Communities, 2007). Auk pess er mataredi og hreyfing einn helsti
vidrddanlegi ahaettupatturinn sem vardar langtimaheilsu fullordinna
Evrépubla sem hvorki reykja né drekka i 6héfi (Sjostrom, Yngve, Poortvliet,
Warm og Ekelund, 1999).

Heilbrigdi og velferd eru nefnd i smu andrd pvi pad er naudsynlegt ad
studla ad beettri heilsu og halda henni vid til ad auka velferd einstaklingsins
og vidhalda efnahagslegri og félagslegri proun (World Health Organization,
2010b). Meeks og félagar (2011) hafa Utbuid likan af heilbrigdi og velferd
(sjd mynd 2) par sem komid er inn & prju svid heilsu, p.e.a.s. likamlega,
andlega og félagslega heilsu. Par kemur fram mikilvaegi pess ad vidhalda og
bzeta heilsu, koma i veg fyrir sjdkdéma og draga Ur dhaettuhegdun.
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Mynd 2. Likan af heilbrigdi og velferd (endurgerd eftir Meeks o.fl., 2011)

2.2  Mikilvaegi heilsueflingar

Heilsuefling fer fram 4 ymsum vettvangi, p.a.m. i skélum og
heilsugaeslustodvum, og medal dlikra hopa i pjédfélaginu en nefna ma
kennara, hjukrunarfreedinga og laekna (Butler, 2001). Mikilvaegt er ad
menntad og haeft starfsfolk med sambaerilega pekkingu vinni ad dsetlunum
til ad auka heilbrigdi pjéda (Yngve o.fl., 1999) par sem talid er ad arid 2020
verdi langvinnir sjukdémar astaedan fyrir nzer pvi premur fjérdungum allra
daudsfalla i heiminum. Byrdarnar sem langvinnir sjukdomar leggja a
samfélagid hafa aukist verulega um heim allan en mogulegt veeri ad koma i
veg fyrir mikinn fjélda peirra med faernipjalfun sem stutt getur vid hollt
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mataraedi og aukna hreyfingu en petta eru vidurkennd undirstéduatridi
begar kemur ad lydheilsu og velferd pjoda (World Health Organization,
2003). Vegna breytinga 4 mataradi og lifsstil hafa sjukdémar eins og offita,
sykursyki, hjarta- og aedasjukddmar, haprystingur og heilablédfall og ymsar
tegundir krabbameins i siauknum meli valdid 6rorku og d6timabaerum
daudsféllum i idnrikjum og nyidnveeddum |6ndum (World Health
Organization, 2003).

Ofpyngd og offita hefur aukist gridarlega & undanféornum premur
aratugum innan adildarrikja Evropubandalagsins (Commission of the
European Communities, 2007). Astandid medal barna hefur valdid miklum
ahyggjum par sem talid er ad um 20% barna i Evrépu sé yfir kjorpyngd
(World Health Organization, 2007). betta bendir til aukinnar éhollustu hvad
viokemur mataradi og skorts & hreyfingu i 6llum rikjum Evrépubandalagsins
og geta pessir paettir hugsanlega aukid fjolda tilfella langvinnra sjukdéma i
framti@inni (Commission of the European Communities, 2007).

Samkvaemt Stevenson og félogum (2007) hefur lifsstill barna og unglinga
ahrif 4 pad hvernig lifnadarhaettirnir verda & fullordinsarum. Hvetjandi
umhverfi er ekki sidur mikilveegt en pekking og jakveett vidhorf (il
mataraedis og hreyfingar par sem sjukddmar tengdir oheilbrigdum lifsstil
verda sifellt algengari (Margrét Valdimarsdattir o.fl., 2009). Lifsstilsbreyting
er langtimaferli sem er moguleg med fj6lbreyttri pjalfun sem eykur
medvitund, hvatningu og feerni. Einnig er mikilveegt ad skapa taekifeeri i
umhverfinu til ad audvelda fdlki ad velja sem oftast, eda alltaf, hollari
valkostinn (O'Donnell, 2009).

2.3  Heilsuefling og mataraedi barna

Mataraedi og neering eru lykilatridi i eflingu og vidhaldi gédrar heilsu alla
2vina (World Health Organization, 2003). Neering er ekki eingdngu
naudsynleg fyrir voxt og proska manna og dyra heldur einnig sem forvérn
og medferd a sjukdomum (Ohlhorst o.fl.,, 2013). Lim og félagar (2012) telja
naeringu vera einn peirra umhverfispatta sem hafa einna mest ahrif 4 heilsu
einstaklinga og pjoda. A Islandi hefur Embaetti landlaeknis gefid ut
radleggingar um mataraedi fyrir fullordna og born fra tveggja ara aldri.
bessar radleggingar byggja a norreenum radleggingum vardandi naeringu fra
arinu 2012. Fram kemur mikilveegi pess ad faeduvalid sé fjolbreytt, i
hafilegu magni og nzeringarrikt. Pad a ad borda mikid af greenmeti en
jafnframt dvexti, ber, hnetur, frae, heilkornavorur, baunir og linsur, feitan og
magran fisk, oliur, fituminni mjdlkurvorur og kjot. Vatn skal oftast valid til
drykkjar. Ef islendingar fylgja pessum radleggingum um mataraedi tryggja
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peir ad likaminn fai pau naeringarefni sem hann parf 4 ad halda og studla
jafnframt ad godri heilsu og vellidan. Auk pess minnkar pad likur a
langvinnum sjukdémum og audveldar einstaklingum ad vidhalda
heilsusamlegu holdafari (Embaetti landlaeknis, 2014).

A fslandi hafa rannséknir synt ad baeta megi mataraedi barna. Vid
kénnun @ mataraedi 9 og 15 ara islenskra barna @ arunum 2003 til 2004,
kom i ljés ad radleggingum um neyslu a graeenmeti, avoxtum, fiski og lysi
hafdi ekki verid fylgt. Trefjaneysla var ekki naegileg og meira en helmingur
barnanna fékk ekki nég af D-vitamini (Inga Pdrsdottir og Ingibjorg
Gunnarsdéttir, 2006). bridjungur orkunnar sem 15 ara unglingar fa kemur ar
faeduflokkum sem gefa mjog litid af vitaminum, steinefnum og trefjum (Inga
bporsdéttir og Ingibjorg Gunnarsdéttir,  2006). Nidurstédur nyrrar
rannsoknar, par sem kannad var mataredi 6 dara islenskra barna, eru
svipadar. bar hefur stor hluti orkunnar ad geyma laga naeringarpéttni og
stafar pad af pvi ad samsetning orkuefna og trefjaneysla er ekki dkjosanleg
(Ingibjorg Gunnarsddttir, Hafdis Helgadoéttir, Birna Périsdottir og Inga
porsdéttir, 2013).

2.3.1 Hreyfing sem hluti af naeringarmidadri heilsueflingu

Fiolbreytt matareedi og regluleg hreyfing hafa samverkandi ahrif & heilsu
félks. Ohollt mataraedi og hreyfingarleysi eru helstu orsakavaldar sjukdéma
likt og sykursyki tvd og akvedinna tegunda krabbameins (World Health
Organization, 2004). Hreyfing (e. physical activity) samanstendur af
sérhverri hreyfingu likamans sem framkveemd er af beinagrindarvédvum og
leidir til pess ad pad verdur talsverd aukning @ orkunotkun umfram hvild
(Bouchard, Blair og Haskell, 2007). Visindaleg rok hafa leitt i ljés ad regluleg
hreyfing baetir og vidheldur heilbrigdi og vellidan (World Health
Organization, 1998a). Hins vegar fer hreyfingarleysi stigvaxandi i moérgum
[6ndum og um leid eru uppi sterkar visbendingar um aukna tiéni langvinna
sjukdéma (World Health Organization, 2010a). bad eru alltof margir sem
stunda ekki reglulega hreyfingu og hefur pad ahrif & heilbrigdi og velferd
félks vids vegar i heiminum. Aaetlad er ad hreyfingarleysi valdi um 600.000
daudsféllum a hverju ari innan Evrépuhluta Alpjédaheilbrigdisstofnunar.
Med pvi ad takast a vid pennan stéra ahaettupatt sem hreyfingarleysi er ma
draga Ur heaettu 4 hjarta- og aedasjukdémum, sykursyki tvo, haprystingi,
ymsum tegundum af krabbameinum, stodkerfissjikdomum og punglyndi
(World Health Organization, 2006).

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnun og radleggingum Embaettis
landlzaeknis um hreyfingu attu 6ll born ad hreyfa sig i minnst 60 minutur a
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dag og er pa att vid hreyfingu sem er medalerfid og dkefdin erfid og ad hun
dugi til ad barnid maedist og svitni. Mikilvaegt er ad fylgja radleggingum um
hreyfingu par sem hreyfing ytir undir heilbrigdan proska og studlar ad
auknum heilsufarsavinningi (Embezetti landlaeknis, 2008; World Health
Organization, 2010a). [ islenskri rannsékn par sem kénnud var hreyfing 9 og
15 ara barna i grunnskdélum kom fram ad eingdngu 5% urtaks 9 ara barna
uppfyllti hreyfiradleggingar Embeaettis landlaeknis vardandi medalerfida og
erfida dkefd dag hvern en teep 9% 15 ara unglinga (Kristjan bor Magnusson,
Sigurbjérn Arni Arngrimsson, bérarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannsson,
2011). Alpjoédleg kénnun sem gerd var & arunum 2005 til 2006 syndi ad
innan vié helmingur islenskra nemenda i 6, 8 og 10 bekk hreyfa sig i 60
minuatur 4 dag 6 til 7 daga vikunnar og fer hreyfingin minnkandi pegar komié
er fram & unglingsarin (World Health Organization, 2008).

2.3.2 Heilsusamlegt skélaumhverfi

Gjain & milli 6likra pjodfélagshépa hefur staekkad um alla Evrépu. Omenntad
folk hreyfir sig minna og fer sidur eftir abendingum um hollt mataraedi en
meira menntad félk. Rannsdknir hafa synt ad engar breytur hafa neikveedari
ahrif @ almennt heilbrigdi en 6jofnudur og fataekt (Margetts o.fl.,, 2001;
Marmot o.fl., 2010; Yngve o.fl., 1999). bar af leidandi er Utbreidsla offitu til
daemis meiri medal peirra sem tilheyra laegri stéttum samfélagsins og pvi
parf ad taka sérstakt tillit til félagslegra patta (Commission of the European
Communities, 2007).

Samkveemt Laufeyju Steingrimsdoéttir og félogum (2014) tengist
efnahagur hollustu faedis & islandi. Jafnframt hafa komid fram tengsl & milli
efnahagsst6du og hreyfingar. Rannsdknir hafa synt ad almennt hefur
efnalitid folk minni tima og verri adst6du til hreyfingar eda pad byr i
umhverfi sem stydur ekki vid almenna hreyfingu (World Health
Organization, 2006). i stefnu Embeettis landlaeknis kemur fram ad i leik-
grunn- og framhaldsskolum er kjorid teekifaeri til ad studla ad jafnraedi til
heilsu, medal annars med pvi ad skapa adstaedur sem hvetja til heilsueflandi
patta, svo sem naeringar og hreyfingar (Embaetti landleeknis, 2013c). Til ad
koma & fot heilsusamlegu namsumhverfi purfa allir ad taka a sig jafna
abyrgd og vinna saman, hvort sem um radir kennara, foreldra,
skolastjornendur, starfsmenn motuneyta eda adra sem ad malinu koma
(Meeks o.fl., 2011).

Skoélinn hefur taekifeeri til ad skilgreina, kenna og mdta venjur og hegdun
sem getur studlad ad beettri heilsu einstaklinga og samfélagshépa (Riera,
2011). Neering og hreyfing gegna mikilveegu hlutverki i 6llu skélastarfi par
sem god naering og regluleg hreyfing getur baett namsarangur (Sigfusdottir,
Kristjansson og Allegrante, 2007).
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Ahrif ihlutunaradgerda i skélum & hreyfingu, mataraedi og lifsstil 7 til 9
ara barna voru kénnud i islenskri rannsékn. bar kom fram ad heaegt er ad
auka hreyfingu og studla ad hollara mataraedi med ataki og samstarfi
heimila og skdla. bessar nidurstédur syna ad mogulegt er ad breyta lifsstil
barna og auka heilbrigdi med réttum ihlutunaradgerdum i almennu
skdlastarfi. Jafnframt kom fram ad hvatning og menntun kennara skipta
miklu mali til ad efla og vidhalda heilbrigdi barna eftir ad ihlutun hefur att
sér stad (Kristjansdottir o.fl., 2010; Kristjan Pér Magnusson o.fl., 2011).

2.3.3 Heilbrigdisfraedsla sem hluti af heilsueflingu

Samkvaemt Sharma og félogum (2013) parfnast kennarar aukinnar freedslu
um breytt hegdunarmynstur i tengslum vid naeringu og mataraedi, einkum
peir sem fraeda ung born af laegri stéttum. Rannsoknir hafa synt ad aukin
naeringartengd fraedsla i leikskdlum baetir lifsstil barna og hefur i for med
sér jakvaedar breytingar a vidhorfi foreldra gagnvart naeringu barna sinna og
eigin matarvenjum (Hu o.fl., 2010). Jourdan og félagar syndu fram & ad
fullnaegjandi pjalfun og faerni kennara til ad vinna med naeringartengda
freedslu og hreyfingu eykur medvitund peirra & mikilvaegi naeringar og
hreyfingar og hvetur til hollari lifshatta (Jourdan o.fl., 2008) auk pess sem
fraedslan getur aukid tiltrd kennara & eigin kennslugetu (Perez-Rodrigo og
Aranceta, 2003).

Samkvaemt Butler (2001) mynda heilbrigdisfraedsla, heilsuvernd, og
forvarnir gegn sjukddmum hina eiginlegu prenningu heilsueflingar. Pannig
fer heilsuefling fram i vidu samhengi og er frabrugdin hugtakinu
heilbrigdisfraedsla, sem & vid um pa kennslu sem midar ad pvi ad efla faerni,
bekkingu og afst6du einstaklinga gagnvart 6llu pvi sem getur bzett heilsuna.
bess vegna geta daetlanir um heilsueflingu verid afar dlikar og markmidin
misjofn (Sjostrom o.fl., 1999).

[ flestum 16ndum er heilsuefling nedarlega & forgangslista skdlanna.
Starfsfélk, einkum kennarar, er ekki medvitad um hversu stéran patt pad
getur att i heilsueflingu (Jourdan o.fl., 2008) en hins vegar gegna kennarar
lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad uppfraeda nemendur um heilsu en ad
auki sinna skélahjukrunarfreedingar yfirleitt heilbrigdisfraedslu i skélum og
vinna ad pvi ad vernda og tryggja heilsu allra nemenda (Meeks o.fl., 2011).
A islandi sinnir skélaheilsugaeslan skipulagdri heilbrigdisfraedslu og hvetur til
heilbrigdra lifshatta par sem byggt er a hugmyndafraedinni um 6-H
heilsunnar, p.e. hollusta, hvild, hreyfing, hreinlaeti, hamingja, hugrekki og
kynheilbrigdi (Embaetti landlaeknis, 2013d).
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2.4 Tengsl heilsu og menntunar

Helsta takmark skolans er ad tryggja gdda menntun og einkunnir frekar en
ad draga ur heilsufarsvandamalum (Jourdan o.fl, 2008). Samkvaemt
nidurstodum ymissa rannsékna eru meiri likur a8 gédri heilsu eftir pvi sem
menntun félks er meiri (Suhrcke og Nieves, 2011; St. Leger og Nutbeam,
1999). bess vegna er mikilveegt ad médta stefnu og studla ad auknu
samstarfi milli heilbrigdis- og menntasvids (Suhrcke og Nieves, 2011).
Samstarf skélahjukrunarfraedinga og kennara skilar godum arangri pegar
kemur ad freedslu og forvarnarstarfi (Margrét Hédinsdéttir o.fl., 2013).

2.4.1 Ahersla 4 heilbrigdi og velferd i skolastarfi

Samkveemt Morris (2012) er of mikil ahersla 16gd a einkunnir og er pad &
kostnad velferdar nemenda. Pad er mjog mikilvaegt fyrir framtid barna ad
pau lzeri ad hugsa um eigin heilsu (DeBell, 2007). Kennsla i velferd ztti ad
midast ad pvi ad kenna nemendum hvernig a ad stydja vid hreysti og lifa
farszllega. Tenging vid raunveruleikann i kennslu er mjog mikilvaeg til ad na
settum arangri (Morris, 2012). Weinstein og Rosen (2003) eru 4 sama mali
og segja ad arangursrik kennsla felist ad mestu i pvi ad leggja aherslu a aé
pjalfa faernina en ekki eingdngu ad kenna pekkinguna likt og tidkast hefur.
Morris (2012) gengur lengra og segir ad i raun ezetti velferd ad vera
meginhlutverk menntunar og allir skélar aettu ad huga vel ad pvi ad
nemendur og starfsmenn blédmstri i sem rikustum maeli.

A fslandi er nG i nyrri Adalndmskra leik-, grunn- og framhaldsskdla i fyrsta
sinn gerd grein fyrir sex grunnpattum i islenskri menntun. Grunnpaettirnir
eru laesi, sjalfbaerni, lydreedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun auk
heilbrigdi og velferdar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).
Mennta- og menningarmalaraduneytid gefur at, i samstarfi vid
Namsgagnastofnun, pemahefti um hvern grunnpatt med pad ad markmidi
ad vera kennurum og 6dru skoélafdlki til umhugsunar, hvatningar og
leidbeiningar i almennu skélastarfi (Margrét Hédinsdottir o.fl., 2013).

Grunnpatturinn heilbrigdi og velferd kemur vida vid i uppeldi og
skélastarfi (Margrét Hédinsdottir o.fl., 2013). | Adalndmskra kemur fram ad
skolum purfi ad skapa bornum heilsueflandi adsteedur en til ad geta gert
pbad parf ad ,efla feerni peirra i samskiptum, byggja upp sjalfsmynd peirra,
faerni i ad taka akvardanir, setja sér markmid og hafa stjorn a streitu. bar a
stefnan ad vera 16gd a jakvaedan skdlabrag og ad heilsueflandi aherslur
skola nai yfir holla og géda nzeringu, hreyfingu, hvild, hreinlaeti, 6ryggi og
kynheilbrigdi“ (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls 25). Talad er
um ad heilbrigdi og lidan styrist af floknu samspili einstaklings og umhverfis
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og ad i Ollu skolastarfi purfi ad studla ad velferd nemenda (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013). Kennarar og starfsmenn skdla gegna par
mikilveegu hlutverki sem fyrirmyndir og skapa peir nemendum umbhverfi og
vinnuadstaedur sem efla heilbrigdi. bar skiptir einnig miklu mali ad vinna
naid med heilsugaeslu, foreldrum og naerumhverfi svo drangur verdur sem
mestur (Margrét Hédinsddttir o.fl., 2013).

2.4.2 Heilsueflandi skélastarf — pverfagleg vinna

Markmid skdla er ad adstoda nemendur vid ad afla sér peirrar pekkingar og
faerni sem peir purfa a ad halda til ad geta tekid ad fullu patt i hinu opinbera
lifi pegar peir komast a fullordinsaldur. bvi midur tekst peim ekki alltaf ad na
bessu markmidi. Arid 1991 settu Alpjédaheilbrigdismalastofnunin,
Evrépuradid og Evrépusambandid af stad verkefni sem midadi ad pvi ad
tvinna saman menntun og heilsueflingu i peim tilgangi ad nd markmidum
hvors pattar um sig. FjoImorg 16nd i Evrépu og meira en hundrad skolar hafa
tekid patt i ad stofnsetja The European Network of Health Promoting
Schools eda Heilsueflandi skdla til pess ad efla vitund og dhuga kennara og
nemenda 4 heilsueflingu par sem rik dhersla er 16gd 4 samstarf vid foreldra
og naersamfélagid (Burgher, Rasmussen og Rivett, 1999).

Samkveemt Embaetti landlaeknis er pad markmid heilsueflandi skéla a
fslandi ad baeta namsdrangur og audvelda leidir til ad baeta heilsuna med
bvi medal annars ad sampaetta heilbrigdi og helstu namsgreinarnar i
skolum, til daemis lestur og reikning. Heilsueflandi skdli leitast vid ad ...

veita nemendum heilsusamlegt umhverfi, hvort sem horft er til
likamlegra, andlegra eda félagslegra pdatta, vinna med
foreldrum og naersamfélaginu, tryggja jafnan adgang ad
fjolbreyttu nami, vera jarévegur fyrir virkni, samvinnu og préun
og tryggja ad skolanamskrdin taki mid af porfum nemenda”
(Embeetti Landlaeknis, 2013a). bar af leidandi er vida horft til
heilsueflandi skdla til ad studla ad gddri heilsu nemenda og
tengja saman fraedslu og heilsusamlegt umhverfi. (Margrét
Hédinsdottir o.fl., 2013)

fsland vard formlegur patttakandi i verkefninu Heilsueflandi skéli arid
1999. Embeetti landlaeknis heldur utan um Heilsueflandi grunn- og
framhaldsskdla verkefnin en haustid 2013 voru 52 grunnskélar og 31
framhaldsskdli  patttakendur i pvi. Jafnframt er i préun verkefnid
Heilsueflandi leikskdli sem unnid er i samstarfi vid nokkra tilraunaleikskdla
(Embeetti landlaeknis, 2013c). Hugmyndin um heilsueflandi grunnskéla er
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byggd & Ottawa-sattmdla Alpjodaheilbrigdismadlastofnunarinnar um
heilsueflingu en par eru talin upp sex grundvallaratridi:

1. stefnuvidmid um heilsueflandi grunnskéla
skolaumhverfid

félagsumhverfi skélanna

heilsuvitund nemenda og geta peirra til breytinga

samfélagstengsl

o vk wN

heilbrigdispjénusta — skélaheilsugaesla (Stewart-Brown, 2006)

2.4.3 Neeringarfraedsla i skolum

Virk heilsueflingarstefna innan skdéla getur aukid pekkingu og baett vidhorf
gagnvart hollu mataraedi samhlida pvi ad beaeta neysluvenjur nemenda,
foreldra og starfsfélks (Shi-Chang o.fl., 2004). Ahugi & mataraedi og heilsu
jokst mikid fra 1998 til 2007, baedi 4 medal fagadila og almennings. |
kjolfarié hefur mikilvaegi neeringarfreedikennslu aukist (Contento, 2008).

Wood og félagar (2011) hafa synt fram 4 ad kennarar sem hafa sjalfir
fengid kennslu i naeringarfraedi na betur til nemenda sinna og par sem
ahersla er 16gd & inngrip i mataraedi og neeringu temja kennarar sér hollara
mataraedi og 6dlast meiri pekkingu @ naeringu (Chen o.fl., 2010). Auk pess
hefur i 66rum rannséknum verid bent & ad kennslan skuli ekki eingdngu ad
mida ad pvi ad Utvega upplysingar um nzeringu heldur ad styrkja sjalfsoryggi
kennara svo peir eigi audveldara med ad kenna efnid (Brenowitz og Tuttle,
2003; Woodson, Benedict og Hill, 1995). Fram kemur i grein Brenowitz og
Tuttle (2003) ad kennarar sem hafa trd a eigin getu til kennslu i
naeringarfraedi verja meiri tima i kennsluna og komast naer peim vantingum
sem gerdar eru um sjalfséryggi kennara a pessu svidi.

Einn  mikilveegasti  hvatinn  fyrir  kennara til ad sinna
nzringarfraedikennslu er pegar stjornir bajarfélaga og skdla Utvega
kennurum kennsluefni i naeringarfraedi, Utbla naeringarfredindmskra og
endurmennta kennara svo peir geti veitt betri kennslu (Stang, Story og
Kalina, 1998; Watts, Pinero, Alter og Lancaster, 2012). Mikilvaegt er ad taka
tillit til kennsluadferda, ahugasvids kennara og pekkingar peirra 3
naeringarfraedi pegar kennsluefni og adferdir eru uatbdnar fyrir pa
(Brenowitz og Tuttle, 2003; Wood o.fl., 2011; Woodson o.fl., 1995). Ad
sama skapi telja Perez-Rodrigo og Aranceta (2003) naudsynlegt ad namsefni
i naeringarfraedi hofdi til allra innan skdlans, par & medal nemenda og
kennara, med tilliti til parfa peirra og ahuga. Vid uppbyggingu namsins 4 ad
leggja aherslu a heilsu, samskipti og faerni.
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Algengt er ad kennarar haldi pvi fram ad ndmsefni og verkefni séu ekki
faanleg, einkum og sér i lagi kennarar i yngstu bekkjum, og pess vegna er
naudsynlegt ad efla neeringarfredikennslu pessa hdéps. Namskeid i
naeringarfraedi og heilbrigdisfreedi sem tryggja menntun, hvort sem um er
ad reda grunn- si- eda endurmenntun, & svidi heilsu og neeringar fyrir
heilbrigdisstéttir og kennara i skélum eru mikilvaeg til ad afla sér upplysingar
um nzeringarfredi og heilbrigdisfredi og eru gddur vettvangur fyrir
umraedur, samvinnu og nyjar hugmyndir. Endurmenntun a pessu svidi atti
ad vera i bodi fyrir alla kennara svo peir geti studlad ad heilbrigdara liferni
innan skélanna (Juzwiak, Castro og Batista, 2013).

2.4.4 bverfagleg samvinna, samfélag og skodlastarf

Samkvaemt Embeaetti landlaeknis skiptir miklu mali ad vera i samstarfi vid
lykiladila i naersamfélagi skdlans og skélaumhverfid til ad na sem mestum
arangri vid heilsueflingu og forvarnir i skélastarfi 4 islandi. bessir lykiladilar
eru til demis ,heilsugaesla, félagsmidstédvar, pjoénustumidstddvar,
stodpjonusta skoéla, adrir skoélar, verslanir, ipréttafélog, ibuasamtok,
elliheimili og l6greglan” (Embeetti landlaeknis, 2013b, bls 25). betta samstarf
midar ad pvi ad samraema adgerdir og modta somu syn og stefnu um
heilsueflingu (Embeetti landlaeknis, 2013b). Innan heilsueflandi stétta, sem
kennarar eru hluti af, gefast teekifaeri til pverfaglegra vinnubragda en slik
vinnubrégd eru skilgreind sem samstarf adila ur élikum greinum til ad méta
heildstaedara vinnuferli (D'Amour og Oandasan, 2005). Ef vid setlum ad
studla ad pverfaglegum vinnubrogdum parf ad treysta a samstarf kennara,
sérfraedinga, rannsakenda, stjornenda og almennings. Allir pessir adilar
verda ad trda pvi ad porf sé a grundvallarbreytingum i att ad beettu
samstarfi (D'Amour og Oandasan, 2005).

i rannsékn sem Watts og félagar (2012) framkvaemdu kom i ljés ad
kennarar telja pad skipta skdpum, allt fra leikskola og upp i gagnfraedaskola,
ad sameina naringarfredi og heilbrigdisfraedikennslu  og/eda
ipréttakennslu. Jafnframt er petta meginmarkmid i nyrri Adalnamskrd
(2013) par sem kemur fram ad heilbrigdi og velferd eigi ad vera sampeett
Ollu ndmi og 6llum namsgreinum, allt fra leikskdla og afram upp i grunn- og
framhaldsskdla. Heilbrigdi og velferd tengist 4 einn eda annan hatt ymsum
namsgreinum i grunn- og framhaldsskéla a bord vid lifsleikni, iprottir,
heimilisfraedi, samfélagsgreinum og natturufraedigreinum. bad skiptir mjog
miklu mali ad pad riki gott samstarf a milli skéla, heilsugzeslu og foreldra,
auk pess er mikilveegt ad pessir adilar fylgi tilmaelum frad Embeaetti landlaeknis
um heilsuvernd barna (Margrét Hédinsdottir, 2013).
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Margir kennarar eru ekki vanir ndnu samstarfi pvert a greinar (Rimm-
Kaufman og Sawyer, 2007) og pad kemur sjaldan fyrir ad kennarar @ 66rum
svidum felli naeringarfraedi inn i namsefni eins og steerdfraedi, lestur eda
tungumalakennslu pratt fyrir ad upplysingar um nazeringarfraedi geetu vel
komist par fyrir (Watts o.fl., 2012). Samkvaemt rannsékn Rimm-Kaufman og
Sawyer (2007) var timaskortur og forgangsrodun skdlayfirvalda helsta
hindrun samstarfs auk pess sem hafni var stundum takmorkud. Sargeant og
félagar (2008) hafa synt fram & ad ahrifarik hépavinna er allt annad en
einfold. Samskiptin, p.e.a.s. pad eitt ad vinna med 68rum, naegir ekki til ad
mynda drangursrikan hdép. Hépvinnan er hapréud félagsleg athofn sem
krefst pekkingar, faerni og vidhorfs til arangurs.

Med sameiginlegum namsmoguleikum og namsefni (Sargeant o.fl.,
2008) ma auka likurnar 8 ad pad takist ad sinna heilsueflingu, med naeringu
og hreyfingu sem aherslupeetti, 4 markvissan hatt og nyta til pess krafta
Olikra stétta sem aettu ad hafa adkomu ad vidfangsefninu. Med pad ad
leidarljosi var pessi ritgerd unnin.
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3 Rannsoknaradferdir og framkvaemd

Hér 3 eftir fylgir utlistun & adlagadri Delphi-rannsdknaradferd (e. modified
Delphi technique) sem notud var vid eHap-verkefnid. [ kjolfarid verdur
fjallad um framkvaemdina sjalfa og henni lyst.

3.1 Delphi-adferdin

Delphi-adferdin er rannséknaradferd sem préoud var af Norman Dalkey hja
RAND-fyrirtaekinu & sjotta aratug sidustu aldar til ad auka vid nakveemni og
areidanleika pess vidfangsefnis sem til rannséknar var (Skulmoski, Hartman
og Krahn, 2007; Woudenberg, 1991). Markmidid var ad prda taekni til ad na
fram eins areidanlegu samhljoda aliti og mogulegt var fra hopi sérfreedinga
par sem framkveemd Delphi-adferdarinnar fer fram pannig ad sami
spurningarlistinn eru lagdur fyrir sama hép i nokkrum umferdum. | pessu
felst nain athugun & aliti og skodunum peirra @ dkvednu vidfangsefni
(Dalkey og Helmer, 1963; Powell, 2003).

Sidan Delphi-adferdin var honnud fyrir 40 arum hefur hun vida verid
notud vid ad greina feerniskrofur a heilbrigdisvettvangi (Murphy o.fl., 1998).
Delphi-adferdin er sveigjanleg, ahrifarik og adlégud rannséknaradferd
(Skulmoski o.fl., 2007) vid ad sameina sérpekkingu einstaklinga sem dreifdir
eru vids vegar um heiminn (Polit og Hungler, 1999). Adferdin er sérstaklega
mikils metin vegna bpeirra eiginleika sem hdn hefur vid ad styra og
skipuleggja samskipti hépa (Powell, 2003). Unnid er jafnt med megindlegar
og eigindlegar adferdir sem jafnframt er mikill kostur (Keeney o.fl., 2006;
Mason, 1996; Rowe og Wright, 1999). Til eru mismunandi utgafur af
adferdinni en paer algengustu eru ,adlogud Delphi“ (McKenna, 1994),
»stefnu-Delphi” (Crisp, Pelletier, Duffield, Adams og Nagy, 1997) og
,rauntima-Delphi“ (Beretta, 1996). | raun er ekki til nein deemigerd Delphi-
adferd par sem hudn er jafnan adlogud til ad haefa adstedum og
rannséknarspurningunni hverju sinni (Skulmoski o.fl., 2007).

Rannsakandinn byrjar @ pvi ad hanna spurningalistann en ad pvi loknu
velur hann patttakendur og mikilveegt er ad valinn sé videigandi hépur
sérfraedinga til ad svara spurningunum (Okoli og Pawlowski, 2004).
Velgengni Delphi-rannsdknaradferdarinnar reedst af sérfraedipekkingu
patttakendana. Powell (2003) telur steerd umraeduhdpsins og getu
sérfraedinganna vera lykilatridi i Delphi-adferdinni. Yfirleitt samanstendur
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hépurinn af tiu til fimmtiu einstaklingum eda sérfraedingum (Elwyn o.fl,,
2006; Verhagen o.fl., 1998) en maelt er med pvi ad hafa tiu til 4tjan manns i
hverjum hépi (Okoli og Pawlowski, 2004).

Vid adlagada Delphi-adferd eru notadir rynihdpar i fyrstu umferdinni.
Spurningarnar i fyrstu umferdinni med rynihdpunum eru yfirleitt
dskipulagdar, ekki fastmétadar og par er leitad eftir opnum svorum til ad
auka fjélbreytni gagnanna sem safnast saman. Rannsakandinn zetti ad veita
patttakendum frelsi til ad vidra allar skodanir sinar i fyrstu umferdinni an
bess ad styra peim i att ad samkomulagi um tiltekin efni. Fyrstu umferdinni
er atlad ad tina til pau atridi sem verda kdnnud nanar i naestu umferdum.
begar spurningalistanum hefur verid skilad eru nidurstodurnar dregnar
saman og nyr fastmétadur spurningalisti er métadur eftir svorunum med
eigindlegri greiningu (Keeney o.fl., 2006; Powell, 2003).

Rowe og Wright (1999) fullyrda ad med fleiri umferdum aukist
nakvaemnin og pad synir fram & gildi adferdarinnar umfram einfaldan
samanburd & nidurstodum Olikra og Otengdra vinnuhdpa. Svorun
patttakanda samanstendur af skodunum og mati allra i hépnum en ekki
adeins peirra sem lata haest i sér heyra. Svorun er kynnt eftir hvern
spurningalista pegar patttakendum er tilkynnt um medaltal alits annarra
onafngreindra patttakenda (Keeney o.f.l., 2006).

3.2 Skipulag rannsdéknarinnar

[ pessum kafla verdur greint fra patttakendum og framkveemd
rannsoknarinnar.

3.2.1 batttakendur

Rannsakendur allra  patttokulanda byrjudu & pvi ad hanna
frumspurningalista og velja patttakendur en hdépurinn samanstéd af
sérfraedingum ar peim starfstéttum sem skilgreindar hofdu verid sem
heilsueflandi stéttir. Hér ad nedan eru markhdparnir prir sem valdir voru
sem patttakendur:

1. Kennarar og annad starfsfolk i leik-, grunn- og framhaldsskélum

2. Kokkar og annad sérhaeft starfsfélk i métuneytum

3. Heilbrigdisstarfsfélk sem sinnir lySheilsumalum, svo sem skodla-
hjukrunarfraedingar, naeringarfraedingar o.fl.

bpar sem eHap-rannséknin var byggd a Delphi-adferdinni voru
patttakendur sérvaldir af rannsakendum og pvi voru allir patttakendur med
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sérpekkingu & efninu. Patttakendur komu fra fimm I[6ndum i Evrépu;
Danmérku, islandi, Belgiu, Portigal og Noregi. | hverju patttékulandi voru
7-10 patttakendur innan hvers markhéps og voru peir allir i einhvers konar
abyrgdarstodum sem gerdu peim kleift ad hafa yfirsyn og pekkingu a faerni
og porfum peirra markhdpa sem peir voru madlsvarar fyrir. Par sem
markhdpar i hverju landi voru prir var samanlégd tala patttakenda & bilinu
21-30 i hverju landi eda alls rimlega 120 manns (sja nidurstédur)

patttakendur i rynihdpavidtali (umferd 1) & islandi voru sjo; par af prir
heilbrigdisstarfsmenn (tveir nazeringarfraedingar og einn skdlahjukrunar-
fraedingur) og fjorir kennarar (tveir leikskdlakennarar, einn iprottakennari
og einn heimilisfreedikennari).

patttakendur i Delphi-umferdum 2 og 3 sem byggdu a spurningalistum
voru ad hluta til sdmu einstaklingar og svorudu rynihdpaviétélunum en
hépurinn var staekkadur og pvi voru téluvert fleiri sem svorudu endanlega
spurningalistanum, eda alls 123 { umferd 2 og 121 i umferd 3 (sja nanar i
nidurstodum).

3.2.2 Gogn og gagnaoflun

Adlagada Delphi-adferdin sem notast var vid fél i sér prju prep;
rynihdpavidtal (umferd 1), og spurningalista i tveimur prepum en hér eftir
verdur talad um umferd 2 og umferd 3. Nidurstoédurnar eru birtar i formi
med samantekta a rynihdpavidtali og t6flum par sem sja ma samanburd ar
umferd 3. Toflunum er skipt i samanburd milli kennara eftir
patttokulondum annars vegar og samanburd milli patttékuhdpa innan
islands hins vegar.

3.2.2.1 Delphi umferd 1 — greining d kjarnastarfshaefni

Kjarnastarfsfaerni var kdnnud med fyrsta prepi breyttrar Delphi-adferdar. |
upphafi var opinn spurningalisti (sja vidauka A) Utbudinn med 6llum peim
viofangsefnum og feernipattum sem taldir voru skipta mali en val peirra
byggdist & stefnuskjolum (e. policy documents), adgerdarasetlunum (e.
action plans) og rannsdknum & peirri faerni sem talin var porf 8 ad peir
einstaklingar hefdu yfir ad rada sem sinna heilsu og heilsueflingu i sinu
starfi.

Fyrsta umferdin i eHap-rannsdkninni var i formi eigindlegra vidtala vid
rynihdpa. Fyrir rynihdpavidtslin 4 islandi (Delphi-umferd 1) var hépnum
skipt i tvennt, kennarar og heilbrigdisstarfsfélk voru i einum hépi en kokkar i
60rum. Fyrra vidtalid for fram i husnaedi Menntavisindasvids i Stakkahlid en
seinna vidtalid var i umsjon Fraedslusetursins Idunnar sem tok vidtalid i
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sinum husakynnum. Hér verda eingdngu syndar nidurstodur uar fyrra en
sambaerileg rynividtol foru fram i hinum patttokuldndunum og nidurstédur
allra vidtalanna hofdu ahrif & moétun spurningalistans sem notadur var i
umferdum 2 og 3 og lyst verdur ndnar i naesta kafla.

Vidtalid var hljéoritad og skrddu rannsakendur allra landa svor
patttakenda jafnframt nidur og feerdu inn pad sem fér peirra & milli &
medan patttakendur fra hverju starfssvidi lystu aliti sinu og gafu peir hverri
spurningu akvedid veegi. Unnid var Ur upptdku rynihdpavidtalsins sem tekid
var vid tvo rynihdpa, p.e. kennara og heilbrigdisstarfsfolk, pann 28 mai arid
2010. Skrdd var i télvu samhljéda 4lit patttakenda a hverju vidfangsefni og
banir voru til listar yfir dkvedin pemu sem komu oft fyrir i vidtalinu (sja
nidurstodur). Nakveema Utlistun & framkvaemd rynividtals asamt
spurningalistum ma finna i vidauka A.

3.2.2.2 Delphi-umferd 2 og 3 — Rannsoknarsnid/-taekni (survey
instruments)

[ kjolfar rynividtala var buinn til nyr spurningalisti fyrir umferd 2 og 3 med
pbeim faernipattum sem fengu mest vaegi hja o6llum patttokulondum.
Spurningalistinn var samraemdur a milli landa. Rannsakendur fra hverju
patttokulandi sdu um ad pyda heefnipeettina Ur ensku yfir a4 peirra eigin
tungumal og sidan var bakpytt aftur & ensku af sérfraedingi eda adila sem
hafdi ensku sem annad moédurmal (sja vidauka B). S6mu patttakendur og i
rynihdpavidtalinu (Delphi-umferd 1) voru bednir um ad svara nyja
spurningalistanum en hann var sendur rafrent til patttakenda asamt
kynningarbréfi auk pess sem dsk um patttoku var fylgt eftir med simtali.
Eins og 4dur voru allir patttakendur valdir markvisst til rannséknarinnar at
fra stodu sinni og sérpekkingu. Notast var vid spurningaforritid QuestBack
version X (QuestBack, Osld, Noregur) sem haegt var ad fa adgang ad a
netinu.

Spurningin sem sérfreedingarnir attu almennt ad hafa i huga var pessi:
,,Ef starfsgreinin/markhépurinn pin/pinn parf ad baeta sig/gera enn betur
vardandi heilsueflingu med aherslu @ naeringu og hreyfingu, hvada haefni
vaeri pa porf fyrir?” Fyrir hvern faernipatt voru patttakendur bednir um ad
meta eftirfarandi tveer spurningar: ,Hversu miklu mali skiptir pessi faerni
fyrir pig/pina starfsgrein/pitt starf“ og: ,Hversu miklu mali skiptir pad fyrir
big/pina starfsgrein ad saekja frekari menntun fyrir pa faerni.” Alls voru petta
sjo lykilhaefnipaettir og undir hverjum og einum voru mismargar spurningar
tengdar hverjum paetti (sja vidauka B) .

Spurningarnar voru metnar 4 6 punkta Likert-grunnskala frd 1-6, p.e. 1 4
ekki vid, 2 skiptir engu mali, 3 skiptir litlu mali, 4 skiptir mali, 5 skiptir mjog
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miklu mali og 6 skiptir akaflega miklu mali. Patttakendur svorudu
spurningalistanum tvisvar (umferd 2 og 3) en i seinna skiptid (umferd 3)
fengu peir ad sjd medaltalid ar svorum hinna patttakendanna ut fra
starfssvidi, p.e.a.s. medalsvar hvers markhops fyrir sig.

3.2.3 Gagnagreining og framkveemd rannséknarinnar

Eftir ad gognum var safnad saman uUr umferd 2 og 3 skipti hvert
patttokuland a milli sin lykilstarfsfaarnum og Utbjuggu likan af namsefni med
pad ad markmidi ad préa ndmstaekni fyrir ehap-verkefnid.

[ pessari ritgerd eru annars vegar skodadar nidurstédur Ur
rynihdpavidtali & slandi (umferd 1) og hins vegar nidurstédur spurningalista
(umferd 3) med aherslu @ kennara og faerni peirra til ad sinna heilsueflingu,
pa sérstaklega mikilvaegi naeringar. Gagnagrunnurinn Ur spurningalistum
(umferd 2 og 3) var yfirfeerdur i tolfraediforritid SPSS 19.0. Fyrst var kdnnud
dreifing gagna med Kolmogorov-Smirnoff-préfi en par sem breytur reyndust
almennt ekki vera normaldreifdar voru framkvaemd Kruskal-Wallis-
marktektarpréf fyrir énormaldreifd gogn. Annars vegar var horft til
samanburdar a8 gégnum um svorun patttakenda i markhépi kennara fra
Ollum l6ndum og hins vegar 8 samanburd i svorun patttakenda sem voru
malsvarar markhdpanna priggja & islandi.

Marktaekni var midud vid 95% marktaeknimork (p<0,05). Gognin voru svo
sett upp i Excel og bunar til t6flur sem byggdu a nidurstodunum sem fram
komu i SPSS (sja toflur 6-33).
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4 Nidurstoour

bessi kafli synir nidurstédur ar rynihdpavidtali (umferd 1) sem tekid var a
islandi vid patttakendur Gr tveimur markhépum, pad er kennara og
heilbrigdisstarfsfélk. Auk pess verda skodadar nidurstédur Ur seinni umferd
spurningalista (umferd 3) sem lagdur var tvisvar sinnum fyrir patttakendur
patttokulondin fimm.

4.1 Rynihdpavidtal — umferd 1

[ Toflu 1 ma sja nidurstédur Gr rynihdpavidtdlum. Toflunni er skipt upp i
fiora flokka eftir akvednum pemum: vitund/parfir, hvatning, pekking og
samvinna. Fram koma helstu peettir sem raeddir voru i vidtélunum og flokka
matti pa i pessa fjora flokka (sja naestu sidu).
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Tafla 1. Punktar ar rynihépavidtali

Vitund/parfir

Hvatning

pekking

Samvinna/ahrif

parf almenna vitund
um neeringu,

hreyfingu og heilsufar

svo bornin falli inn i
heilbrigt mynstur

Mikilveegt fyrir
kennara ad geta
radlagt og fylgt
radleggingum en
peir purfa fyrst
og fremst ad geta
hvatt bérn og
adra

ipréttakennarar med
pekkingu a
hreyfingu en vantar
meiri pekkingu &
mataraedi

Skolahjukrunarfreedingar og
heimilisfreedikennarar geta
haft miklu meiri ahrif &
matinn sem verid er ad
bjéda i grunnskélum,p.e.
med meiri samvinna

parf meiri vitund um
mataraedi hja
iprottakennurum

peir sem koma
ad heilbrigoi
verda ad geta
reett vio folk og

Mikilveegt ad hafa
pekkingu a télvur
0g geta notad
teeknina en vanda

Mikilveegt ad neeringar-
freedingur og annad fagfolk
komi ad pvi hvernig matur &
ad vera i bodi og Utfeeri eftir

verio um leid pad hvernig hun er .
o stefnu skdlans
hvetjandi notud
Mikilveegt ad allar stéttir
Mikilvaegt a3 Hafa pel_<k|ngu til a0 geti sett upp akyeana hfellsu-
Kennarar sem eru 1+ geta greint stefnu sem unnin er eftir
i . geta hvatt folk til 2. . , - .
banir ad starfa i 10-20 oy upplysingar af dzetlun/radleggingum og nad
. - : breyttra lifshatta - PR : AT TR
ar eru alhlida meira ad me tolvum o netinu og Ur bl6dum pannig ad efla bérnin/folkid
spa i mataraedid . 99 mit gada og en talkun og samstarf innan
annarri teekni o - a o L
reidanleika skolateymisins skiptir par

miklu mali

Mikilveegt ad allar
stéttir geti sett upp
akvedna heilsustefnu
sem unnin er eftir
dzetlun/radleggingum

iprottakennarar
geta haft meiri
ahrif med
hvatningu ad
heilbrigdari
lifshattum

Mikilveegt ad hafa
pekkingu a pvi
hvener parf ad kalla
til annarra
sérfreedinga og vita
hvener pu ert
kominn ut fyrir pitt
svid dsamt pvi ad
pekkja sin takmork.
pad veeri skilvirkara
ef pad veeri til
akvedio ferli sem pa
geetir farid eftir
hvenar timi er
kominn til ad kalla
eftir sérfreediadstod

pad vantar klarlega meiri
samvinnu a milli leik- og
grunnskola, p.e. ad
upplysingar komist til skila
sem snui ad hagsmuni
barnsins. Einnig vantar
meiri samvinnu & milli
skolahjukrunarfraedinga og
ipréttakennara i
grunnskélum
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Vitund/parfir

Hvatning

pekking

Samvinna/ahrif

Naudsynlegt ad vinna
eftir heilsustefnu par
sem parf ad huga ad
umhverfinu og
adgengi i skélum, ad
holla valid verdi
audvelda valio.

Reynist erfitt ad
hvetja starfsfolk
métuneyta ad nyrri
stefnu skolans.

Stéttirnar pekkja illa
sérpekkingu hvers
annars par sem hver
og einn er of fastur i
sinum holfum.

ipréttakennarastéttin
er of mikid eingdngu
ad einblina &
kennslustundina en
vantar alla samvinnu
vid skolastjora,
skélahjukrunarfraeding
09
heimilisfreedikennara.

Vantar plan/aatlun
pegar porf er a ad
breyta hegdun til ad
efla heilbrigdi, p.e.
mikilveegi pess ad
framkvama ihlutun
fyrir hop po pu sért ad
horfa Gt fra
einstaklingnum.

pad eru til Urreedi vid
offitu en petta er
vidkveemt mal og
vantar oft studning og
hvatningu fra
foreldrum. Mikilveegt
ad skolinn sé g6o
fyrirmynd fyrir hollar
matarvenjur en
samstarf foreldra
skiptir einnig miklu
mali.

A islandi vantar
virdingu gagnvart
kunnattu annarra.

Mikilveegt ad virkja
samstarfid & milli
pessara priggja
starfsstétta par sem
vantar ad lata
upplysingar fylgja &
milli skéla eda deilda
inn & spitulum osfrv.
pad er mikid greint og
skrad nidur en ekki
verid ad leysa
vandann og leitad eftir
adstod, p.e. vantar ad
fylgja betur eftir.

{ skélum vantar ad
hafa nemendur sem
midpunkt og pessar
prjar fagstéttir skapi
pjénustu i kringum
hann.

parf ad kenna pessum
starfsstéttum hvernig
eigi ad vera hvetjandi
ad breyttum lifsstil en
ekki einblina
eingdngu & fraedsluna,
tenging vid
raunveruleikann med
verklegri-
/synikennslu er
mikilveeg.

Vantar pekkingu hja
maoérgum
starfsstéttum, t.d.
grunnpekkingu i
neeringarfraedi til pess
ad geta framkvaeemt
pad sem porf er & ad
gera.

parf ad vera vidhorfs-
0g menningarbreyting
ef stéttirnar eiga ad
vera feerar um ad hafa
yfirsyn yfir
heefniviomid annarra
starfsgreina til pess ad
fa adstod/rad
sérfreedinga pegar porf
er a.

Skila upplysingum
betur Ur leiksk6lum
yfir i grunnskdla eda
heilsugaesluna par
sem born tynast oft i
kerfinu en sama
vandamal er a spitala
par sem allt snyst um
stéttirnar og skipulag i
kringum starfsmann-
inn en ekki sjukling-.
inn.Um leid og pessar
prjar fagstéttir lita &
sig sem pjonustuadila
pa breytist petta.

Heilbrigdisstéttin parf
ad huga ad pvi hvad
hafi ahrif & hegdun
folks, gera
einstaklinga heefa til
ad vidhalda breyttum
lifshattum.

Vantar grunnskilning
& rddleggingum um

neeringu og hreyfingu,

p.e. af hverju eru
pessar radleggingar
settar. peir sem eru &
vettvangi eru ekki
neegilega medvitadir
um petta og parf
virkilega ad beta hja
kennurum,
sérstaklega medal
heimilisfredikennara.

Vantar pekkingu,
samvinnu og virdingu
a milli starfsstétta. Ad
vidmatiod sé gott svo
ad haegt sé ad leita til
annarra sérfreedinga.
P4 pad sé erfitt ad
sitja med einhverjum
sem er sérhaefour &
60ru svidi og talar
annad tungu-mal pa
mun & endanum koma
eitthvad frabeert ut ar

pvi.
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Vitund/parfir Hvatning pekking Samvinna/ahrif

Starfsstéttirnar purfa
Kennarar purfi meiri ad vinna saman og
porf & ad na til barna  pekkingu a pvi nyta pekkingu hvors
i heilsufarsgrunninn  hvernig eigi ad efla annars,
med pvi ad efla feerni  heilbrigdan lifsstil naringarfreedingurinn
peirra og gera pau ad barna og gera pau getur bid til akvedid
virkum pétttakendum, medvitadri, p.e. . . fredsluefni en
ad pau velji sjalf kennarar purfa ad \é?(géa_ndl n;aermgu %9 einhver annar getur
hollara. temja ser fjdlbreyttar yfingu 7 sé0 um ad baa til
kennsluadferdi. umbudir eda annad
sem hann er betri i.

T T 000

.

Spurning hvort
kennarar kunni rétta
nalgun vid born um
fagleg malefni

parf ad vera meiri ,,, ~ neeringarfraedi og -
. ) e A - - > 9 - -«
vitundumheilsuog =~ hreyfingu hja
heilbrigéi. Han parf heimilisfredikennuyrum
ad vera heilren en ~ parsempeirpekkja B

ekki tynd inn i ~___________________ matreidsluadferéiren =~

\

hreyfingu o _______ vanfi pettahandson* |,
neeringu. . Dbe fidlpeettari
/////////%//%/%/%/%/%/%verkfermeaaa”a -
%/%/%/%/%/%/%/%/%/%/%/%u gjorlna __________
parf as¢ fara meirain . ... _ ____ ___ __ __ __ ____ ___ _
-
se Iagéurvarfyrlr. -

4.2 Nidurstodur ur Delphi-rannsékn — umferd 2 og 3

Alls voru 123 patttakendur fra I[6ndunum fimm sem svorudu
spurningalistanum i umferd 2. A toéflu 2 ma sja fjdlda og hlutfallsdreifingu i
hverjum hépi. Skiptingin var nokkud jofn en pd voru hlutfallslega flestir
patttakendur heilbrigdisstarfsfélk (Tafla 2).

Tafla 2. brir markhoépar af patttakendum — umferd 2

Fioldi  Hlutfall %

Kennarar i leik-, grunn- og gagnfraedaskadla 40 33
Kokkar og annad starfsfolk i métuneytum 37 30
Heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir lydheilsumalum 46 37

Fjoldi 123
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Tafla 3 synir fjolda patttakenda i umferd 3. Alls svaradi 121 patttakandi
spurningalistanum. Flestir voru heilbrigdisstarfsfolk eda um 39% af
heildarfjéldanum.

Tafla 3. brir markhopar af patttakendum — umferd 3

Fioldi  Hiutfall %

Kennarar i leik-, grunn- og gagnfraediskdla 39 32
Kokkar og umsjénarmenn i métuneytum 35 29
Heilbrigdisstarfsfolk i skélum 47 39
Fjoldi 121

bpegar skodadur var fjoldi svarenda fra hverju patttokulandi kom i ljés ad
dreifingin var nokkud jofn & milli landa, eda i kringum 20% af heildarfjolda
patttakenda fra hverju af Iondunum fimm.

Tafla 4 synir dreifingu 4@ heildarfjolda patttakenda fra hverjum starfs-
/markhépi eftir I6ndum, samanlagdur fjoldi Gr umferd 2 og 3. Belgia var
med mun haerra hlutfall heilbrigdisstarfsfélks en onnur 16nd eda 31% af
heildarfjélda. island var med hlutfallslega fleiri kennara samanborid vid
onnur l6nd eda 24% af heildarfjélda @ méti 16-22% i hinum [6ndunum.
Danmork var med haesta hlutfall kokka midad vié 6nnur 16nd eda 25% (tafla
4).

Tafla 4. Hopar eftir Iondum — umferd 2 og 3

Kennarar % Kokkar % Heilb.st %  Allir %
Belgia 13 16 12 16 29 31 54 22
Danmork 17 22 18 25 15 16 50 20
island 19 24 12 16 12 13 43 18
Noregur 17 22 15 21 17 18 49 20
Portugal 13 16 15 21 20 22 48 20
Fjoldi 79 72 93 244

Tafla 5 synir nidurstédurnar Ur umferd 3 par sem skodud er dreifing a
heildarfjolda patttakenda ur hverjum starfs-/markhépi eftir [6ndum. Ef Tafla
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4 er borin saman vid Toflu 5 sést ad nidurstdodurnar eru svipadar par sem
hlutfall fjoldans innan starfs-/markhdpsins hélst nanast eins milli landa.

Tafla 5. Hopar eftir Iondum — umferd 3

Kennarar % Kokkar % Heilbr.st % Allir %

Belgia 6 15 6 17 15 32 27 22

Danmork 9 23 9 26 8 17 26 22

island 10 26 6 17 6 13 22 18

Noregur 9 23 7 20 8 17 24 20

Portugal 5 13 7 20 10 21 22 18
Fjoldi 39 35 47 121

Nidurst6dur spurningalista ur umferd 3 (Toflur 6-33)

Nidurstodur ur umferd 3 eru syndar i toflum 6—33. bPessar toflur skiptast i
tvo hluta en paer syna svor patttakenda med élikum dherslum.

e  Toflur 6-19 syna svor kennara eftir [6ndum.

e Toflur 20-33 syna samanburd & svérun Olikra starfs-/markhopa &
{slandi eingdngu.

i hvorum hluta eru sjé lykilfernipaettir 4samt undirpattum, en alls eru 30
undirfaernipeaettir 4 spurningalistanum sem patttakendur matu og gafu
einkunn. Hér eftir verdur umfj6llun um starfs-/markhdépana sem kennarar,
kokkar og heilbrigdisstarfsfolk.

Nidurst6dur kennara eftir Iondum (Tafla 6—19)

Toflur 6-19 syna svor kennara eftir Idndum og sja ma hvada faernipaetti
kennarar telja mikilveega og hvada menntunar er porf til ad nd settum
faernividmidum. A heildina litid var island med haesta medaltalid dsamt
Noregi pegar litid er til allra 30 faernipatta og hve mikilvaegir peir eru fyrir
kennara. Einnig var island med haesta medaltalid midad vid alla 30
feernipeetti pegar metin var porfin fyrir endurmenntun. Belgia og Danmark
voru med mun laegra heildarmedaltal en island, Noregur og Portugal pegar
allir faernipaettirnir fyrir kennara voru skodadir. borf kennara fyrir faerni
skorar i flestum tilfellum haerra en frekari menntun a feernipattunum. Um
bridjungur svara hja kennurum & undirfeernipattunum syndi marktaekan
mun & milli landa (p<0,05).
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Mikilvaegi faerni tengd grunnpekkingu a nzeringu og hreyfingu

Samkveemt nidurstodunum Ur toflum 6 og 7 skiptir lykilfeernipatturinn,
ytengt grunnpekkingu @ naeringu og hreyfingu®, mestu mali hja kennurum
samanborid vid hina sex lykilpzettina. Heildarmedaltal allra patta sem eru
flokkadir undir pessum lykilpaetti, sem sneri ad faerni og frekari menntun,
var 4,4. Kennarar a [slandi gafu pessum paetti haesta skorid dsamt Noregi,
hvort sem horft var a porfina fyrir faerni @ pvi svidi eda meiri menntun. Sé
horft 8 medaltal landa skipti undirpatturinn, sem sneri ad pvi ,,ad vera feer
um ad utskyra/greina fra almennum radleggingum sem gilda fyrir landid um
nzeringu og hreyfingu”, mestu mali fyrir kennara. Breytileiki svara @ milli
landa var mikill eda allt fra einkunninni 2,8 til 5,4 par sem Belgia var med
toluvert laegra medaltal en hin |6ndin. Hvad faernina varéar maeldust tveir
undirfaernipaettir med marktaekan mun a milli landa. Annar patturinn sneri
ad pvi ,ad geta lesid at dr almennum leidbeiningum pau meginatridi sem
skipta mali i tengslum vid neeringu Odlikra aldurshépa” (p=0,01).
patttakendur & islandi og Noregi gafu pessum faernipaetti meira vaegi en
adrir. Hinn patturinn sneri ad pvi ,,ad vera faer um ad efla eigin pekkingu og
leita ad upplysingum um naeringu og hreyfingu sem eru visindalega
studdar” (p=0,04). island var par med mesta vaegid en hin 16ndin, fyrir utan
Belgiu, gafu honum einnig mikid vaegi.

islenskir kennarar toldu sig hafa mestu pérfina fyrir frekari menntun
tengda pessum lykilpaetti. Markteekur munur (p=0,01-0,03) maeldist & 6llum
faernipattum undir lykilpaettinum pegar metin var porfin a frekari menntun
og toldu kennarar & islandi, Noregi og Portigal mikilveegara ad saekja sér
frekari menntun i honum en kennarar i Belgiu og Danmorku.
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Tafla 6. Faerni tengd grunnpekkingu a nzeringu og hreyfingu — kennarar eftir Iondum

Nidurstddur dr Delphi rannsokn Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad pa sért feer um
eftirfarandi?
Kennarar Belgia Danmérk Island Noregur Portdigal

P [ n=6 (sd) | n=9 (sd) [n=10 (sd) | n=9 (sd) | n=5 (sd)

Fami tengd grunnpekkingu & naringu og
hreyfingu felur i sér ad:

Vera feer um ad dtskyra/greina frd almennum
radleggingum sem gilda fyrir Island um 011 | 35 15 | 47 12 | 54 07 | 49 12 | 48 16
neeringu og hreyfingu

Geta lesio Gr almennum leidbeiningum pau
megin atridi sem skipta mali um naringu 001 | 33 14 | 37 19 53 07 | 53 07 | 48 11
Olikra aldurshopa

Vera faer um ad efla eigin pekkingu og leita
ad upplysingum um nzringu og hreyfingu 004 | 32 15 | 46 13 | 54 05 | 51 09 | 46 L7
sem eru visindalegar studdar

Vera feer um ad greina & milli visindalegra
upplysinga um naringar- og hreyfingartengd
mal og upplysinga sem eiga ekki vid
visindaleg rok ad stydjast

018 | 35 10 | 44 15 | 47 13 | 51 11 | 42 18

Tafla 7. Menntun tengd grunnpekkingu a nzeringu og hreyfingu — kennarar eftir

Iondum
Nidurstodur Gr Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um pennan faernipatt skipta mali fyrir pig/pina
starfsgrein
Kennarar Belgia Danmérk Island Noregur Portigal

P | n6 () | n=9 (sd) | n=10 (sd) | n=9 (sd) | n=5 (sd)

Férni tengd grunnbekkingu & neeringu og
hreyfingu felur f sér ad:

Vera feer um ad Utskjrafgreina frd almennum
raoleggingum sem gilda fyrir lsland umneeringu 0,03 | 28 13 | 37 L9 | 52 16 | 49 12 | 46 11
og hreyfingu

Geta lesio (r almennum leidbeiningum pau
megin atridi sem skipta mali um neringu likra 001 | 30 13 | 32 17 | 49 15 | 50 07 | 48 08
aldurshopa

Vera feer um ad efla eigin pekkingu og leita ad

upplysingum um nringu og hreyfingu sem eru 001 | 32 17 36 17 52 09 | 51 08 | 40 12
visindalegar studdar

Vera fer um ad greina & milli visindalegra
upplysinga um nzringar- og hreyfingartengd mél
0g upplysinga sem eiga ekki vid visindaleg rok
ad stydjast
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Mikilveegi faerni vio ad greina adstaedur

Toflur 8 og 9 syna nidurstdédur Ur lykilfeernipaettinum sem varda pad ,ad
geta greint adstaedur” og hver porfin er & feerni eda frekari menntun i
tengslum vid pattinn. Heildarmedaltal lykilfaernipattarins var 3,9. Kennarar i
Portugal voru med haesta medaltalid, eda 4,5, og toldu lykilpattinn skipta
frekar miklu mali fyrir peirra starfsgrein. Einnig téldu kennarar & fslandi
pennan lykilpatt frekar mikilveegan en peir voru med medaltalid 4,1 a
medan 6nnur [6nd gafu pessum paetti minna veegi. Pad var ekki marktaekur
munur & milli landa par sem p=0,15-0,45.

Tafla 8. Faerni i ad greina adstedur — kennarar eftir I6ndum

Nidurstddur ar Delphi rannsokn - umferd 3 Hversu miklu mali skiptir fyrir bina starfsgrein ad b sért faer um
eftirfarandi?
Kennarar Belgia Danmérk Island Noregur Portigal

P | n6 (sd) | n=9 (sd) | n=20 (sd) | n=9 (sd) | n=D (sd)

Feerni { ad greina adsteedur felur { sér ad:
Vera fier um ad meta n&ringaréstand og
matarvenjur neytendalskj6lstzdinga

Vera feer um ad meta daglega hreyfingu
neytenda/skjdlstzdinga

033130 13 ]38 10 | 43 15| 41 15 | 44 09

045132 15 | 42 04 |39 1940 12|48 11

Tafla 9. Menntun i ad greina adstaedur — kennarar eftir I6ndum

Nidurstddur r Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um pennan fernibatt skipta mali fyrir biglina
starfsgrein
Kennarar Belgia Danmdrk Island Noregur Portigal

P | ns6 (sd) [ n=9 (sd) [n=20 (sd) | n=9 (sd) | n=5  (sd)

Feerni { ad greina adsteedur felur { sér ad:

Vera fier um ad meta naringaréstand og

matervenjur neytendalsklstzdinga 00| 32 15 ) 30 13 140 16| 38 14 )42 0
Vera feer um ad meta daglega hreyfingu
neytendalskjolstzdinga 0151 30 13 | 34 L0 | 42 19|37 Ll |46 09

Mikilvaegi faerni sem tengist mat, matreidslu og framleidsluferli matvaela

[ toflu 10 og 11 ma sja lykilpattinn ,sem tengist mat, matreidslu og
framleidsluferli matvaela®. Heildarmedaltal var 3,5, pegar metin var porfin a
haefni og frekari menntun. bessi lykilpattur skipti kennara minnstu mali
samanborid vid adra lykilpeetti pegar um var ad raeda porf a frekari
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menntun. Vardandi feernina var mikill munur i svorun patttakenda &
undirfaernipattunum a milli landa, allt fra pvi ad teljast hafa mjog litid vaegi,
par sem Belgia var oftast med laegsta medaltalid, og upp i ad pykja mjog
mikilvaegur hja kennurum i Noregi og Portugal.

Undirpatturinn sem vardar pad ,ad bua til matsedla og haga matreidslu
pbannig ad maltidir séu samsettar a fullnaegjandi hatt” potti mikilvaegastur
hja patttakendum allra landa pegar skodad var heildarmedaltal
undirpattanna. bar maeldist markteekur munur & milli landa pegar horft var
a porfina fyrir frekari faerni (p=0,02) og menntun (p=0,04) en kennarar i
Belgiu og Danmork toldu pennan faernipatt ekki jafn mikilveegan og
kennarar annars stadar. Ef eingdngu er horft til islenskra kennara skoradi
faerni til ad lesa og tulka innihaldslysingar og naeringarinnihald matvaela
haest af undirpattunum.

Tafla 10. Faerni sem tengist mat, matreidslu og framleidsluferli — kennarar eftir

16ndum
Nidurstddur dr Delphi rannsokn - umferd 3 Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad pu sért fer um
eftirfarandi?
Kennarar Belgia Danmork Island Noregur Portligal

P [ n=6 (sd) | n=9 (sd) | n=10 (sd) | n=9 (sd) | n=5 (sd)

Feerni sem tengist mat, matreidslu og
framleidsluferli felur  sér haefni til ad:

Bua til matsedla og matreida pannig ad
maltidir séu samsettar & fullnegjandi hatt

B til matsedla sem hafa mismunandi folki
eins og til dzzmis folki  mismunandi
aldursstigum, med sérparfir { matarzdi, 005 | 20 11 30 17 | 43 18 | 40 18 | 46 17
sérparfir vegna menningar og/eda vegna
skynjunar

Skipuleggja og undirblia maltidir & pann hatt
a0 gedi maltida og Oryggi sé tryggt

Breyta nezringarinnihaldi méltida med pvi ad
skipta Gt hraefnum eda nota 6likar/adrar 008 | 20 11 29 16 41 19 | 43 L7 | 38 19
matreidsluadferdir

Lesa og tdlka innihaldslysingar og
neringarinnihald matvara/matveela

Reeda mikilvee atridi sem tengjast framleidslu
matveela 020 20 06 | 37 14 | 36 14 | 34 18 | 40 23

=
o
)

22 08 | 30 19 [ 41 19 | 50 15 | 50 17

00722 08 | 31 L7 |39 20| 49 15 | 38 23

070 | 35 14 | 43 17 )45 18 | 40 L7 | 44 21

Reeda hvernig framleidsla, dreifing,
framreidsla og markadssetning & matveelum 066 | 33 12 | 37 12 | a4 12|38 17 | 40 20
hefur hrif & feduval okkar
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Tafla 11. Menntun sem tengist mat, matreidslu og framleidsluferli — kennarar
eftir Iondum

Nidurstoour Gr Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um pennan feernipétt skipta mali fyrir big/bina
starfsgrein
Kennarar Belgia Danmérk Island Noregur Port(gal

P [ n=6 (sd) [ n=9 (sd) | n=10 (sd) | n=9 (sd) | n=5 (sd)

Feerni sem tengist mat, matreidslu og

framleidsluferli felur { sér haefni til ad:
Bila til matsedla og matreida pannig ad
maltigir séu samsettar & fullnzgjandi hatt 004 | 22 10 | 26 15 | 40 L7 | 43 18 | 44 17

Bila il matsedla sem heefa mismunandi folki
eins og til deemis folki & mismunandi

aldursstigum, med sérharfir | mataradi, 00420 11 | 26 15 | 40 19| 38 16 | 46 17
sérparfir vegna menningar og/eda vegna

skynjunar

Skipuleggja og undirba maltidir & pann hatt

a0 i maltiga og Gryggi sé trygat 006 | 20 09 | 27 18 | 34 17 | 46 14 | 36 21

Breyta nringarinnihaldi maltida med pi ad
skipta Gt hréefnum eda nota dlikar/adrar 01020 L1 | 26 L7 |38 19| 41 15 |36 18
matreidsluadferdir

Lesa og tdlka innihaldslysingar og
neringarinninald matvara/matvaela 032 | 28 L5 |24 16 | 36 20 | 36 16 | 42 19

Reeda mikilvzeg atrioi sem tengjast
framleiaslu matveela 017 18 08 | 26 14 | 39 14| 32 19 | 34 23

Reda hvernig framleidsla, dreifing,

framreidsla og markadssetning 4 matvalum 03532 12 | 28 14 | 42 1236 16 |38 19
hefur hrif & feduval okkar

Mikilvaegi feerni tengdri breytingum a heilsuhegdun

Toflur 12 og 13 syna nidurstodur a lykilfaernipaettinum sem tengist pvi ,,ad
hafa feerni & pattum tengda breytingum a heilsuhegdun“ og mikilvaegi pess
ad vera heefur a pvi svidi og/eda sxkja sér frekari menntun fyrir
starfsgreinina en heildarmedaltal pattarins er 3,9. Kennarar 4 islandi, Noregi
og Portugal matu pennan patt & bilinu 3,9 til 4,4. Sé eingdngu horft 4
medaltal landa Gt frd menntun er island med haesta medaltalid eda 4,3. Pad
maeldist marktaekur munur 3 milli landa pegar kom ad porfinni fyrir frekari
faerni (p=0,02) og menntun (P=0,01) & undirfaernipsettinum sem vardar
,feerni til ad raeda hvernig mismunandi ihlutanir geta dregid Ur eda aukid
pann félags- og hagfraedilega mun sem er & neaeringu, hreyfingu og heilsu
félks“. Kennarar & islandi og Noregi téldu pennan faernipatt mikilvaegari en
kennarar annars stadar. Einnig maldist markteekur munur a milli landa
(p=0,01) pegar metin var porfin fyrir frekari menntun i undirfeernipaettinum
,a0 meta vidhorf/astand hvers og eins pannig ad hagt sé ad finna hentugt
Urraedi til ad breyta lifshattum einstaklinga”, pad er kennarar a islandi og
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Portugal t6ldu pad mikilvaegara ad vera feer i pessum patti en kennarar
annars stadar.

Tafla 12. Fzerni tengd breytingum a heilsuhegdun — kennarar eftir Iondum

Nidurstddur dr Delphi rannsékn - umferd Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad pu sért feer um
3 eftirfarandi?
Kennarar Belgia Danmérk Island Noregur Portdgal

P | n=6 (sd) | n=9 (sd) | n=20 (sd) | n=9 (sd) | n=5 (sd)

Feerni tengd (pvi ad hjélpa folki ad breyta
heilsuhegdun sinni) breytingum &
heilsuhegdun felur i sér getu til ad:

Meta vidhorf/astand hvers og eins bannig ad
heegt sé ad finna hentugt (rredi til ad breyta
lifshattum (neeringar- og hreyfingarmynstri)
hans/hennar

Geta reett hvernig félagslegir peettir

(mgnr]ing,fjblskylduafistaeéurosfw.) hafa 087 43 08 | 43 15| 48 08 | 41 15| 46 11
ahrif & neysluvenjur folks

007 33 14| 34 15| 43 11|32 14|50 07

Geta Iyst vi hvernig hagt er ad taka tillit til

félags- og menningarlegs munar pegarverid g0 33 g | 38 19 | 37 17 | 41 13| 40 19
er ad reyna ad beeta heilsu félks ' ' ’ ' ’ ' ’ ' ’ T

Vera feer um ad raeda hvernig mismunandi
ihlutanir geta dregid Gr eda aukid pann
félags- og hagfraedilega mun sem er &
naringu, hreyfingu og heilsu folks

Geta hodid upp & videigandi (rreedi til ad
auka Iikur & pvi ad skjolstzdingar hreyfisig 03L| 33 16 | 44 09 | 40 18 | 43 11| 52 08
meira

002 27 05| 32 16| 44 10| 47 12| 34 15

46



Tafla 13. Menntun tengd breytingum & heilsuhegdun — kennarar eftir Iondum

Nidurstddur dr Delphi rannsokn - umferd
3
Kennarar

Myndi frekari menntun um pennan faernipatt skipta mali fyrir pig/pina

Belgia

n=6

(sd)

Danmérk

n=9

(sd)

starfsgrein

n=10

fsland

(sd)

Noregur

n=9

(sd)

Port(igal

n=5

(sd)

Femi tengd (hvi ad hjalpa folki ad breyta
heilsuhegdun sinni) breytingum a
heilsuhegdun felur i sér getu til ad:

Meta vidhorf/astand hvers og eins pannig ad
heegt sé ad finna hentugt (rreedi til ad breyta
lifshéttum (neeringar- og hreyfingarmynstri)
hansfhennar

Geta rztt hvernig félagslegir peettir
(menning, fj6lskylduadstedur osfrv.) hafa
ahrif & neysluvenjur folks

Geta Iyst pvi hverig heegt er ad taka tllit til
félags- og menningarlegs munar pegar verid
er ad reyna ad beeta heilsu folks

Vera feer um ad reeda hvernig mismunandi
ihlutanir geta dregid r eda aukid pann
félags- og hagfraedilega mun sem er &
naringu, hreyfingu og heilsu folks

Geta bodid upp & videigandi (rrdi til ad
auka likur & pi ad skj6lstzdingar hreyfi sig
meira

0,01

0,58

0,62

0,01

0,66

32

42

30

25

33

13

08

09

08

16

2,7

32

31

28

39

17

19

21

19

15

4,6

45

38

45

41

13

11

18

10

19

Mikilvaegi faerni tengd samskiptum vid skjolsteedinga

Toflur 14 og 15 syna lykilpattinn ,,um faerni tengda samskiptum vid
skjolstaedinga” og mikilveegi pess ad hafa faerni i honum og seekja frekari
menntun fyrir starfsgreinina, en heildarmedaltal pattarins er 3,8. Kennarar a
islandi voru med haesta medaltalid samanborid vid hin 16ndin i pessum
lykilpaetti. Undirpatturinn, sem faer haesta skorid hja kennurum 4 islandi
pbegar horft er & faernina, snyr ad pvi ,ad geta gert sig skiljanlegan um fagleg
malefni og att samskipti vid neytendur/skjolstaedinga”. Toluverdur munur
var 4 medaltali lykilpattarins pegar skodud var porfin fyrir frekari menntun,
eda 4,5 hja islandi & medan Portlgal var naest & eftir med 3,7. Samt sem

30

40

40

46

41

adur meeldist ekki marktaekur munur & svérum milli landa.

47

14

14

12

11

08

50

42

34

32

438

00

08

15

13

11



Tafla 14. Feerni tengd samskiptum vid skjolstaedinga — kennarar eftir I6ndum

Nidurstddur dr Delphi rannsékn - umferd 3 Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad pu sért fer um
eftirfarandi?
Kennarar Belgia Danmérk Island Noregur Portlgal

P | n=6 (sd) | n=9 (sd) [n=20 (sd) | n=9 (sd) | n=5 (sd)

Feerni tengd samskiptum vid skjélstaedinga
felur f sér getu/heefni til ad:

Geta gert sig skiljanlegan um fagleg malefni
0g att samskipti vid neytendur/skjélstzdinga
(i samraemi vid peirra menntunar-, félags- og
menningarstig)

Geta lyst pvi hvernig er best ad né til
skjélstzdinga innan pinnar starfsgreinar/ping
starfs med videigandi midlum (skipuleggja, 052 | 33 16 | 29 20 | 42 15 | 38 15 | 40 20
hanna og framkvama litlar fhlutanir)

049 | 40 20 | 39 13 48 10 | 49 09 | 42 19

Vera feer um ad nota tolvuvinnslu/et ( til
deemis stutt myndbond, kynningar, vefsiour
osfrv.) i skipulagningu, hdnnun og 029 | 35 19 | 29 15 | 44 12| 41 13 | 40 12
framkvaemd & litlum hlutunum sem tengjast
binni starfsgrein/pinu starfi

Tafla 15. Menntun tengd samskiptum vid skjélstadinga — kennarar eftir Iondum

Nidurstédur r Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um bennan faernipatt skipta méli fyrir pig/pina
starfsgrein
Kennarar Belgfa Danmérk Island Noregur Port(igal

P | nb (sd) [ n=9 (sd) [ n=10 (sd) | n=9 (sd) | n=> (sd)

Farni tengd samskiptum vid skjolstaedinga
felur  sér getu/hzfni til ad:

Geta gert sig skiljanlegan um fagleg malefni
0g &tt samskipti vid neytendur/skjolstzdinga
(i samreemi vid peirra menntunar-, félags- og
menningarstig)

Geta Iyst pvi hvernig er best ad na til
skjlsteedinga innan pinnar starfsgreinar/ping
starfs med videigandi midlum (kipuleggja, 022 | 32 18 | 26 L7 | 44 15| 31 18 | 36 L7
hanna og framkveema litlar fhlutanir)

03835 18 |30 19 | 45 14|38 10 | 38 18

Vera feer um ad nota tolvuvinnslu/net ( til
dzemis stutt myndbind, kynningar, vefsidur
osfrv.) f skipulagningu, honnun og 010 | 33 20 | 27 18 | 46 14 | 40 15 | 36 09
framkveemd & litlum ihlutunum sem tengjast
pinni starfsgrein/binu starfi
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Mikilveegi faerni sem tengist pvi ad skipuleggja og framkvaema litlar
ihlutanir

Toflur 16 og 17 syna lykilpattinn ,,um faerni sem tengist pvi ad skipuleggja og
framkvaema litlar ihlutanir” og mikilvaegi pess ad bua yfir feerni og seekja sér
frekari menntun fyrir starfsgreinina, en heildarmedaltal par er 3,4. Kennarar
toldu pennan lykilfaernipatt skipta pa minnstu mali af hinum sex pegar horft
var a mikilvaegi feerninnar fyrir starfsgreinina. Tveir undirfaernipaettir fengu
talsvert leegra medaltal en adrir. Annar laut ad pvi ,,ad vera faer um ad gera
tilbod um Utbod vegna kaupa & matvaelum til ad efla géda naeringu, heilsu
og Oryggi & vinnustadnum®. Hinn var pad ad vera feer um ad stjorna
fjarmdlum tengdum litlum fhlutunum & eigin vinnustad. Einnig syna
nidurstodur i Toflu 17 lagt medaltal & frekari menntun vardandi pessa
faernipeaetti. Marktaekur munur meeldist 4 milli landa pegar kom ad porfinni
fyrir frekari faerni (p=0,01) og menntun (p<0,01) & undirfaernipaettinum sem
ték til pess ad setja markmid sem tengjast naeringu og hreyfingu i vidara
samhengi. Kennarar & islandi, Noregi og Portugal téldu pennan patt
mikilveegari en kennarar i Belgiu og Danmorku. Auk pess syndi
undirfaernipatturinn ,ad vera feer um ad bera saman og velja bestu
leidina/adferdina til ad baeta neeringar- og hreyfingartengt &stand
skjolstaedinga”, markteekan mun & milli landa pegar metin var porfin fyrir
frekari menntun (p=0,01) en kennarar i Belgiu og Danmorku téldu pennan
batt skipta minna mali en kennurum 3 islandi, Noregi og Portugal.
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Tafla 16. Faerni sem tengist pvi ad skipuleggja og framkvaema litlar ihlutanir —
kennarar eftir Iondum

Nidurstdour r Delphi rannsokn - umferd 3

Kennarar

Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad pa sért faer um

Belgia

n=6

(sd)

n=9

eftirfarandi?
Danmork

(sd)

fsland

n=10

(sd)

Noregur

n=9

(sd)

Portlgal

n=5

(sd)

Feerni sem tengist pvi ad skipuleggja og
framkveema litlar ihlutanir felur f sér heefni
til ad:

Ad setja markmid sem tengjast feedi og
neringu f vidara samhengi (t.d. heilsueflandi
peetti innf kennslu, mataradi, heilsugeslu
fyrir eldri borgara og fidlbreytt fdi {
matsedlagerd fyrir pennan hép)

Ad setja markmid um hreyfingu i samhengi
vid fagstétt pina

Vera far um ad Iysa hvernig a ad skipuleggja,
hanna og framkveema litlar, einfaldar fhlutanir
til ad bita heilsu og lidan
skjolstedinga/neytenda

Vera faer um ad gera tilbod um (tbod vegna
kaupa & matveelum til ad efla géda neeringu,
heilsu og ryggi  pinum vinnustad

Vera feer um ad bera saman og velja bestu
|eidina/adferdina til ad bzta naringar- og
hreyfingartengt astand skjolstzdinga pinna

Vera feer um ad stjorna fjarmalum tengdum
litlum fhlutunum & pinum vinnustad

0,09

0,09

030

33

33

38

15

2,8

23

14

12

1,0

0,6

16

14

34

4,2

37

2,0

3.0

2,0

50

17

1,2

13

13
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15

47

42

42

3.2
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07
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41
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08
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50
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Tafla 17. Faerni sem tengist pvi ad skipuleggja og framkvama litlar ihlutanir -
kennarar eftir I6ndum

Nidurstddur Or Delphi rannsékn - umferd 3 Myndi frekari menntun um pennan feernipétt skipta mali fyrir pig/pina
starfsgrein

Kennarar Belgia Danmork fsland Noregur Portligal

P [ n=6 (sd | n=9 (sd) |[n=20 (sd) [ n=9 (sd) | n=b

(sd)

Feerni sem tengist pvi ad skipuleggja og
framkveema litlar fhlutanir felur f sér haefni
til ad:

Ad setja markmid sem tengjast feedi og
neringu f vidara samhengi (t.d. heilsueflandi
petti inn kennslu, mataradi, heilsugeeslu <001 28 12 3,1 15 49 09 50 07 | 48
fyrir eldri borgara og fiélbreytt fadi i
matsedlagerd fyrir bennan hép)

Ad setja markmid um hreyfingu  samhengi
vid fagstétt bina 030 | 28 1,0 34 15 4,1 19 4,2 12 4,0

Vera fr um ad Iysa hvernig & ad skipuleggja,
hanna og framkvzema litlar, einfaldar ihlutanir
til ad beta heilsu og lidan
skjdlstaedinga/neytenda

Vera fr um ad gera tilbod um (thod vegna
kaupa & matveelum til ad eflagodanaringu, 915 | 15 06 | 18 12 | 31 19 | 30 19 | 32
heilsu og 6ryggi & pinum vinnustad

030 | 38 08 30 L7 43 15 | 41 L2 | 46

Vera feer um ad bera saman og velja bestu
leidina/adferdina til ad bata naringar- og 0,04

. , > . . 2,7 14 24 16 39 15 4,1 08 4,6
hreyfingartengt 4stand skjolsteedinga pinna

Vera f&r um ad stjorna fjarmalum tengdum
litium hlutunum & binum vinnustad 026120 11 | 19 14 [ 33 20| 30 15 | 24

Mikilvaegi feerni sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu og samstarfi

Nidurstédurnar sem fram koma i Toflum 18 og 19 syna lykilfaernipattinn
»,sem tengist feerni i fagmannlegri framkomu og samstarfi“. Kennarar 3
islandi, Noregi og Porttgal tldu mikilvaegt ad bua yfir pessari feerni og
sekja sér frekari menntun tengda pessum lykilpzetti. Heildarmedaltal
lykilpattarins var 4,0 og var hann med naesthaesta medaltalid af peim ollum.
Almennt toéldu kennarar pennan lykilpatt frekar mikilveegan pegar kom ad
faerni og frekari menntun fyrir starfsgreinina. pad voru eingdngu kennarar i
Danmoérku sem toldu pennan lykilfaernipatt ekki mikilvaegan fyrir sina
starfsgrein og voru peir pvi med lzegsta medaltalid. Kennurum & islandi og
Noregi potti undirfaernipatturinn ,,ad vera faer um ad lysa sérsvidi eda hver
sérpekking annarra starfsstétta er til ad geta leitad eftir adstod pegar porf
er 8“ mikilvaegari en kennurum annars stadar og meeldist marktaekur munur
bar & milli landa (p=0,02). Kennarar 4 islandi gafu undirpaettinum , sem felur
i sér faerni til ad thuga pad samfélagslegu dbyrgd sem pu berd med tilliti til
heilsu skjélstaedinga pinna/nemenda” haestu einkunn samanborid vid hin
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I6ndin, eda 5. Par maeldist marktaekur munur & milli landa pegar horft var 4
porfina fyrir frekari menntun (p=0,03) og var visbending um ad kennarar a
islandi og Portugal telji pennan patt mikilvaegari en kennarar annars stadar.
Undirpdatturinn sem talinn var mikilveegastur ad seekja menntun i og med
hasta medaltalid at fra o6llum [6ndum var ,ad hvetja og leida
samstarfsmenn i samvinnuverkefnum/teymisvinnu med pad ad markmidi
ad baeta mataraxdi, hreyfingu og heilsu skjolsteedinga” og meeldist ekki
martaekur munur @ peim peetti 4 milli landa (p=0,08). bPad maeldist
markteekur munur & pessum peaetti pegar horft var a porfina fyrir frekari
faerni (p=0,03) og skipti hann kennara i Danmdrku minna mali en kennara
annars stadar.

Tafla 18. Faerni sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu og samstarfi —
kennarar eftir Iondum

Nidurstbdur dr Delphi rannsokn - umferd 3 Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad pu sért fer um
eftirfarandi?
Kennarar Belgia Danmdrk Island Noregur Portgal

P [ n6 (sd) | n=9 (sd) [n=10 (sd) | n=9 (sd) | n=5 (sd)

Farni sem tengist fagmannlegri
hegdun/framkomu og samstarfi felur  sér
haefni til ad:

ihuga hé samfélagslegu abyrgd sem hi berd
med tilliti til heilsu skjolstadinga pinna (til ad
mynda hvada mat b bydur ogleda radleggur
heim ad borda)

Huetja og leida samstarfsmenn pina i
samvinnuverkefnum/teymisvinnu med had ad
markmidi ad beeta matardi, breyfinguog 003 | 40 11 | 34 09 | 47 16 | 48 07 | 48 08
heilsu skjlstzdinga

006 | 33 10 | 34 17 |50 11| 42 11 |48 13

Vera feer um ad Iysa sérsvidi eda hver

sérpekking annarrastarfsstétiaer il adgeta 009 | 37 14 | 29 13 | 45 12 | 47 07 | 40 07
leitad eftir adstod pegar porf er &
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Tafla 19. Menntun sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu og samstarfi —
kennarar eftir I6ndum

Nidurstddur (r Delphi rannstkn - Myndi frekari menntun um pennan fernipétt skipta mali fyrir
umferd 3 bigfbina starfsgrein
Kennarar Beloia Danmbrk Island Noregur | Portgal

Pl ()| () e ) )| ()

Feerni sem tengist fagmannlegri
hegdun/framkomu og samstarfi felur { sér
hegfni il ad:

ihuga b samflagslegu dbyrgd sem i berd
med tiliti il heilsu skjGlstzdinga binna (il
a0 mynda hvada mat b bydur og/eda
radleggur beim ad borda)

Hvetja og leida samstarfsmenn pina i
samvinnuverkefnum/teymisvinnu med hiad
a0 markmidi ad bata matared reyfingu 007 | 38 20| 31 13 143 17 48 08 | 44 0§
0g heilsu skjdlstzdinga

00330 11|27 15|46 1441 1346 13

Vera fier um ad Iysa sérsvidi eda hver

sérpekking amarra starfsstétaer tl a0 g6 o191 37 14 | 24 14 | 40 13 | 40 11 |38 04
leitad eftir adstod pegar porf er &

Nidurstodur starfs-/markhopa fra islandi

Toflur 20-33 syna nidurstédurnar Gr svérum patttakenda & islandi og hvar
munurinn liggur & milli starfs-/markhépa hvad vardar hvern faernipatt fyrir
sig og hvernig hdparnir matu porfina a frekari faerni og menntun. begar litid
er a heildarnidurstédur ar Toflum 20-33 sést ad starfs-/markhdparnir voru
med nanast sama medaltal pegar svorun allra patta var tekin saman og pvi
meeldist sjaldan markteekur munur & milli peirra (p<0,05). Svoérun
kennaranna var almennt jafnari i 6llum sj6 faernipattunum eda i kringum 4—
4,5 sem er frekar hatt medaltal. beir toldu alla feernipaettina skipta pa
toluvert miklu mali pegar kom ad feerni og frekari menntun . Hins vegar var
svorun kokka og heilbrigdisstarfsfélks a breidara bili, pad er peir toldu suma
paetti skipta sjalfa sig litlu mali vardandi feerni og frekari menntun, 8 medan
adrir toldu pa mikilvaegari.
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Mikilvaegi faerni tengd grunnpekkingu a nzeringu og hreyfingu

Toflur 20 og 21 syna ,faerni tengda grunnpekkingu & naeringu og hreyfingu”
en par var heildarmedaltalid 5,2 hvad vardar faernina og porfina a frekari
menntun. bessi lykilpattur skipti starfs-/markhépana & islandi miklu mali og
faer hann haesta medaltalid. Kennarar & islandi tdldu undirpattinn ,sem
tengist pvi ad vera feer um ad utskyra/greina fra almennum radleggingum
um naeringu og hreyfingu” skipta mjog miklu mali fyrir peirra starfsgrein,
hvort sem horft var a feernina eda pad ad sekja sér frekari menntun. Annars
var svoérun starfs-/markhépanna 4 Islandi nokkud j6fn & 6llum
undirpattunum eda a bilinu 4,7 til 5,5, p.e. peir t6ldu alla dlika mikilvaega
fyrir starfsgeinina og pvi maeldist ekki markteekur munur a milli peirra.

Tafla 20. Fzerni tengd grunnpekkingu a naeringu og hreyfingu — eftir starfs-
/markhépum fra islandi

Nidurstddur dr Delphi rannsokn - umferd 3 Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad pd sért feer um
eftirfarandi?
[sland Kennarar Kokkar Heilbr starfsfolk

P n=10 (sd) n=6 (sd) n=6 (sd)

Feemni tengd grunnbekkingu & nringu og hreyfingu
felur  sér ad:

Vera feer um ad Gtskyra/greina fré almennum
rédleggingum sem gilda fyrir fsland um neeringu o 057 54 07 52 08 48 12
hreyfingu

Geta lesid r almennum leidbeiningum bau megin
atridi sem skipta méli um neringu 6likra aldurshdpa 086 53 07 48 13 50 13

Vera feer um ad efla eigin pekkingu og leita ad
upplysingum um neringu og hreyfingu sem eru 081 54 05 55 05 55 08
visindalegar studdar

Vera feer um ad greina & milli visindalegra upplysinga
um nzringar- og hreyfingartengd mal og upplysinga 049 47 13 53 08 53 08
sem eiga ekki vid visindaleg rok ad stydjast ’ ' ' ' ’ ' '
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Tafla 21. Menntun tengd grunnpekkingu a naeringu og hreyfingu — eftir starfs-
/markhépum fra islandi

Nidurstodur dr Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um pennan faernipatt skipta
mali fyrir pig/pina starfsgrein?
fsland Kennarar Kokkar Heilbr.starfsfolk

P n=10 (sd) n=6 (sd) n=6 (sd)

Feerni tengd grunnbekkingu & naringu og
hreyfingu felur { sér ad:

Vera fer um ad (tskyra/greina fra almennum
rédleggingum sem gilda fyrir fsland um neeringu og 0,58 52 16 48 15 50 15
hreyfingu

Geta lesid Gr almennum leidbeiningum pau megin
atridi sem skipta mali um neringu 6likra aldurshopa

Vera feer um ad efla eigin pekkingu og leita ad
upplysingum um neringu og hreyfingu sem eru 039 52 09 517 05 48 15
visindalegar studdar

Vera fer um ad greina  milli visindalegra upplysinga
um neringar- og hreyfingartengd mél og upplysinga 058 49 12 55 08 50 17
sem eiga ekki vid visindaleg rok ad stydjast

Mikilveegi faerni vio ad greina adstaedur

Toflur 22 og 23 syna ,faerni i ad greina adsteedur” og hve miklu mali pad
skiptir fyrir feerni og frekari menntun starfs-/markhépanna & fislandi.
Heildarmedaltal lykilpattarins var 4,3. Heilbrigdisstarfsfélk var med haesta
medaltalid eda 4,7 en kokkar voru med leegsta medaltalid eda 4,0. Hins
vegar maldist ekki marktaekur munur & milli starfs-/markhépa (p=0,17-
0,83). Pad sem starfs-/markhéparnir toldu mikilveegast af 68rum
undirpattum, med medaltal 4,5, var ,ad vera feer um ad meta
nzringardstand og matarvenjur skjdlstaedinga” dsamt pvi ad afla sér frekari
menntun 3 pvi svidi.
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Tafla 22. Faerni i ad greina adstadur — eftir starfs-/markhépum fra islandi

Nidurstdur dr Delphi rannsokn - umferd 3

Hversu miklu mali skiptir fyrir bina starfsgrein ad pd sért feer um

eftirfarandi?

[sland Kennarar Kokkar Heilbr starfsfolk

P =10 (sd) n=6 (sa) =6 (sd)
Feemi fad greina adstaedur felur f sér ad:
Vera fer um ad meta naringarastand og matarvenjur
neytendalskjlstzdinga , 43 15 | 4y 20 ) 4T 1f
Vera fier um ad meta daglega hreyfingu
neytendalskjlstadinga R A

Tafla 23. Menntun i ad greina adstadur — eftir starfs-/markhépum fra islandi

Nidurstddur tr Delphi rannsokn - umferd 3

Myndi frekari menntun um pennan frnipiétt skipta

méli fyrir piglpina starfsgrein?

island Kennarar Kokkar Heilbrstarfsfolk
Pl () | onb () | omb o (sd)

Féerni f a0 greina adstzdur felur fsér ad:

Vra fiar um ad meta negringardstand og matarvenjur

neytenda/skjGlstdinga L 18 i R

Vira fier um ad meta daglega hreyfingu

neytenda/skjolsizdinga | W 1§15 L5

Mikilvaegi faerni sem tengist mat, matreidslu og framleidsluferli

Toflur 24 og 25 syna nidurstodur starfs-/markhépa um feerni og porf &
frekari menntun , pegar kemur ad mat, matreidslu og framleidsluferli“ en
heildarmedaltal par var 4,2. bessi lykilfaernipattur skipti kokka meira mali en
kennara og heilbrigdisstarfsfélk og var medaltal kokka mun hzerra eda 5,6 a
moti 4,0 hja kennurum og 2,9 hja heilbrigdisstarfsfolki. bar af leidandi
meeldist oft markteekur munur @ milli hépa. bad var einn undirfaernipattur a
bessu svidi sem starfs-/markhdparnir prir voru sammala um ad skipti mali
og meeldist pvi ekki marktaekur munur par, en pad var mikilvaegi pess ad
vera feer um ad lesa og tulka innihaldslysingar og nzeringarinnihald
matveela. b6 téldu kennarar og heilbrigdisstarfsfolk ekki mikla porf a pvi ad
afla sér frekari menntun a pvi svidi samanborid vid kokkana.
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Tafla 24. Faerni sem tengist mat, matreidslu og framleidsluferli — eftir starfs-
/markhépum fra islandi

Nidurstddur r Delphi rannsokn - umferd 3 Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad (i sért feer um
ftirfarandi?
[sland Kennarar Kokkar Heilbr starfsfolk

P n=10 (sd) n=5 (sd) n=6 (sd)

Fzerni sem tengist mat, matreidslu og
framleidsluferli felur  sér heefni til ad:

Ba til matsedla og matreida pannig ad maltidir séu
samsettar & fullnzgjandi hatt

Ba til matsedla sem heefa mismunandi folki eins og
til deemis folki & mismunandi aldursstigum, med
sérparfir | matareedi, sérbarfir vegna menningar ogleda
vegna skynjunar

Skipuleggja og undirbda maltidir & pann hétt ad gedi
méltida 0y 0rygg| g trygot <0,01 39 20 6,0 00 20 13

Breyta neeringarinnihaldi maltida med pvi ad skipta (it
hraefnum eda nota olikar/adrar matreidsluadferdir

Lesa og tilka innihaldslysingar og naringarinnihald
matvara/matvela

Reeda mikilvieg atridi sem tengjast framleidslu
matveela

Réeda hvernig framleidsla, dreifing, framreidsla og
markadssetning & matveelum hefur ahrif & feduval 0,62 44 12 45 16 37 18
okkar

<001 41 19 6,0 00 22 16

0,01 43 18 6,0 00 23 20

0,04 41 19 52 13 25 14
0,07 45 18 58 04 42 17

<001 36 14 55 08 22 13
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Tafla 25. Menntun sem tengist mat, matreidslu og framleidsluferli — eftir starfs-
/markhépum fra islandi

Nidurstddur r Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um pennan fmipétt skipta
méli fyrir piglina starfsgrein?
fsland Kennarar Kokkar Heilbr starfsfolk

P =10 (s) n=6 () | n6 ()

Feerni sem tengist mat, matreidslu og
framleidsluferli felur  sér heefni il ad:

Bia il matsedla og matreida pannig ad mltidir séu
samsettar & fullnzegjandi hatt ‘

Bia il matsedla sem hafa mismunandi folki eins og
til deemis f6lki & mismunandi aldursstigum, med
sérharfir { mataraedi, sérparfir vegna menningar
0gleda vegna skynjunar

Skipulegaja og undirba maltidir & pann hétt ad geedi
malida og Bryggi sé tryggt

Breyta naringarinnihaldi méltida med pvi ad skipta (t
hréefum eda nota Glikarfadrar matreidsluadferir

Lesa og tilka innihaldslysingar og neeringarinnihald
matvara/matvesla

Reada mikilvaeg atridi sem tengjast framleidslu
matvela

Reeda hvernig framleidsla, dreifing, framreidsla og
markadssetning & matveelum hefur ahrif & fguval 017 42 12 47 18 40 19
Okkar

40 17 6,0 00 28 16

E=1

0 | 40 19 6,0 00 28 18

Q0L | 34 17 6,0 00 25 12

007 38 19 53 10 30 19

020 | 36 2 52 16 38 21

Q0| 39 14 58 04 27 14

Mikilvaegi feerni sem tengist breytingum a heilsuhegdun

Toflur 26 og 27 syna nidurstédur starfs-/markhépa a islandi og hvernig peir
meta faerni og porf & frekari menntun til ,ad breyta heilsuhegdun”.
Heildarmedaltal par var 4,3. Samkvaemt nidurstodum var petta lykilpattur
fyrir heilbrigdisstarfsfolk en skipti litlu mali fyrir kokka. bvi meeldist
markteekur munur a tveimur af fimm undirfaernipattum pegar kom ad
frekari porf fyrir faerni (p=0,02). Pad var ekki eins mikill munur & svérum a
milli markhdépa pegar metin var porfin fyrir frekari menntun og maeldist pvi
engin markakni 4 undirfeernipattunum (p=0,05-0,20) en samt sem adur
voru allir paettir nema einn ad maelast med tilhneigingu i att ad marktaekni
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(p=0,05-0,06). Pad ,,ad vera feer um ad geta reett hvernig félagslegir peettir
(menning, fjolskylduadstaedur o.s.frv.) hafa ahrif & neysluvenjur folks“ var sa
undirfaernipattur sem fékk haesta medaltalid ef horft er til medaltals allra
starfs-/markhdépanna og pvi maldist enginn marktaekur munur par @ milli
hdpa.

Tafla 26. Faerni tengd breytingum & heilsuhegdun — eftir starfs-/markhépum fra

islandi
Nidurstdur Gir Delphi rannsokn - umerd 3 Hversu miklu méli skiptir fyrir pina starfsgrein ad b sért far um
eftirfarandi?
[sland Kennarar Kokkar Heilbr starfsfolk

p =0 (&) =6 Gd) | nmb ()

Faerni tengd (v ad hjlna folki ad breyta
heilsuhegdun sinni) breytingum & heilsuhegdun felur
T shr getu il ad:

Meta vidhorfféstand hvers og eins hannig ad heggt sé ad
finna hentugtdrzdi il a0 reyt fshetum (neingar- g | 43 R 17 08
0g hreyfingarmynsti) hansihennar

(eta rett hverniq félagslegir pestir (menning,
fiblskylduadstaedur osfrv. hafa dhrif & neyslwvenjur -~~~ 0,12 48 08 40 11 52 08
félks

(eta Iyst vt hwernig hagter ad taka tillit il félags- og
menningarlegs munar pegar verider adreynaadbela 021 | 37 17 37 ol 48 08
heilsu folks

Vera fier um ad rzda hvernig mismunandi hlutanir
QetacregidUreda aukid pam felags-oghagfredlega 05 | 44 10 | 33 14 | 52 1
mun semer & naringu, reyfingu og heflsu filks ' ' ' / ' '

(eta hodid upp & videigandi (e 1l ad auka likur &

Dt askjlszdingar eyt ig meia 02 | 4 18 ) 235 4 51 08
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Tafla 27. Menntun tengd breytingum & heilsuhegdun — eftir starfs-/markhépum
fra islandi

Nidurst6dur r Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um pennan frnipatt skipta
mali fyrir pig/pina starfsgrein?
fsland Kennarar Kokkar Heilbr starfsfélk

P =00 @6d) | on6 (A | o6 ()

Feerni tengd (pvi ad hjdlpa folki ad breyta
heilsuhegdun sinni) breytingum & heilsuhegdun
felur fsér getu til ad:

Meta vidhorfidstand hvers og eins hannig ad heegt
sé b finna hentugt il ad reyta fshttum 005 45 13 | 35 14 | 53 08
(negringar- og hreyfingarmynstri) hansihennar

Geta rztt hvemig félagslegir peettir (menning,
fiblskylduadstdur osfrv.) hafa hrif & 020 45 11 40 13 52 12
neysluvenjur folks

(Geta Iyst pvi hvernig hiegt er ad taka tillit i
félags- og menningarlegs munar pegar veriderad 005 | 38 18 32 6 | 53 08
reyna ad beeta heilsu folks

Vera fr um ad rz2da hvernig mismunandi
ihlutanir geta dregi (i eda aukid bann félags- og
hagfredilega mun sem er & nringu, hreyfingu og
eilsu folks

(Geta bodid upp a videigandi Grr0i til ad auka
likur & pvi ad skjdlstzdingar hreyfi sig meira

0,06 45 10 37 15 53 12

005 41 19 27 16 52 16

Mikilvaegi faerni sem tengist samskiptum vid skjolstaedinga

Toflur 28 og 29 syna nidurstédur starfs-/markhdpa pegar kemur ad pvi ad
meta feerni og frekari menntun tengda ,samskiptum vid skjdlstaedinga“.
Heildarmedaltal lykilpattarins var 4,6. Samkvaemt nidurst6dunum var petta
lykilpattur fyrir heilbrigdisstarfsfélk i skélum og voru peir med medaltalid
5,3. Kennarar matu pennan lykilpatt einnig frekar mikilvaegan par sem
medaltalid hja peim var 4,5. bad meaeldist adeins einu sinni marktaekur
munur & milli starfs-/markhépa & undirpattunum par sem
heilbrigdisstarfsfélk og kennarar & islandi téldu pad mikilveegara ad bua yfir
faerni til ,,ad geta gert sig skiljanlegan um fagleg malefni og att samskipti vid
skjolsteedinga” en kokkar & islandi (p=0,04).
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Tafla 28. Faerni tengd samskiptum vid skjélstaedinga — eftir starfs-/markhépum

fra islandi

Nidurstddur dr Delphi rannsékn - umferd 3

istand

Hversu miklu méli skiptir fyrir pina starfsgrein ad (i sért feer um
eftirfarandi?

Kennarar
n=10 (sd)

Kokkar
n=6

(sd)

Heilbr starfsfolk
n=6 (sd)

Faerni tengd samskiptum vid skjélsteedinga felur i
sér getu/hzfni til ad:

Geta gert sig skiljanlegan um fagleg malefni og 4tt
samskipti vid neytendur/skj6lstdinga (f samrami vid
heirra menntunar-, félags- og menningarstig)

Geta lyst pvi hvemig er best ad na til skjdlstzdinga
innan pinnar starfsgreinar/ins starfs med videigandi
midlum (skipuleggja, hanna og framkvaema litlar
fhlutanir)

Vera far um ad nota tlvuvinnslu/et ( til dzemis stutt
myndbdnd, kynningar, vefsidur osfrv.) i
skipulagningu, hénnun og framkvamd & litlum
hlutunum sem tengjast binni starfsgrein/pinu starfi

0,04

035

0,66

48 1,0

42 15

44 12

33

38

45

19

17

1,0

55 08

50 09

48 16

Tafla 29. Menntun tengd samskiptum vid skjolstaedinga — eftir starfs-

/markhépum fra islandi

Nidurst6dur Gr Delphi rannsdkn - umferd 3

island

Myndi frekari menntun um bennan faernibétt skipta

mali fyrir pig/pina starfsgrein?

Kennarar
n=10 (sd)

Kokkar
n=6 (sd)

Heilbr starfsfolk
n=6 (sd)

Ferni tengd samskiptum vid skjdlstadinga felur {
sér getu/heefni til ad:

(Geta gert sig skiljanlegan um fagleg mélefni og &tt
samskipti vid neytendur/skjolstdinga (f samraemi

vid peirra menntunar-, félags- og menningarstig)

0,10

Geta Iyst pui hvernig er best ad nd til skjlstzdinga
innan pinnar starfsgreinar/pins starfs med videigandi
midlum (skipuleggja, hanna og framkvaema litlar
ihlutanir)

Vera feer um ad nota tlvuvinnslu/et ( til deemis
stutt myndbaind, kynningar, vefsidur osfrv.) i
skipulagningu, hdnnun og framkvaemd & litlum
ihlutunum sem tengjast pinni starfsgrein/pinu starfi

0,29

021

45 14

44 15

46 14

61

37 18

4,2 18

47 12

55 08

53 12

53 16



Mikilvaegi faerni sem tengist pvi ad skipuleggja og framkveema litlar
ihlutanir

Toflur 30 og 31 syna mikilvaegi pess ,,ad vera faer um ad skipuleggja og
framkvaema litlar ihlutanir og hve mikil porf var & frekari menntun fyrir
starfsgreinina, en par var heildarmedaltalid 4,0. Vid samanburd 3
nidurstodum allra sjo lykilpatta sést ad pessi pattur hefur lsegsta medaltalio
og skiptir par af leidandi minnstu mali fyrir starfs-/markhépana a islandi.
Hins vegar sést mikill munur i svorun milli undirfeernipdtta og starfs-
/markhdpa pegar horft er a feernina par sem bilid er allt fra 2,5 til 5,7.
Kokkar & islandi téldu pad mikilvaegara ad vera feerir og saekja sér frekari
menntun til ,,ad gera tilbod um utbod vegna kaupa & matveelum i peim
tilgangi ad efla gdda naeringu, heilsu og O6ryggi a vinnustad” en kennarar og
heilbrigdisstarfsfélk (p=0,01). Pessi undirfeernipattur var sa eini sem
maeldist med marktaekan mun & milli starfs-/markhdpa.

Tafla 30. Faerni sem tengist pvi ad skipuleggja og framkvaema litlar ihlutanir — eftir
starfs-/markhépum fra islandi

Nidurstddur dr Delphi rannsokn - umferd 3 Hversu miklu mali skiptir fyrir pina starfsgrein ad pu sért fer um
eftirfarandi?
island Kennarar Kokkar Heilbr.starfsfélk

P n=10 (sd) n=6 (sd) n=6 (sd)

Feerni sem tengist pvi ad skipuleggja og framkvaema
litlar hlutanir felur  sér haefni til ad:

Ad setja markmid sem tengjast fdi og nringu i

vidara samhengi (t.d. heilsueflandi peetti inni kennslu,
mataradi, heilsugeeslu fyrir eldri borgara og fiolbreytt 0,71 47 07 45 19 38 19
feedi | matsedlagerd fyrir pennan hdp)

Ad setja markmid um hreyfingu f samhengi vid
fagstét pina 0,09 42 19 28 15 45 18

Vera feer um ad lysa hvernig & ad skipuleggja, hanna
0g framkveema litlar, einfaldar ihlutanir til ad bata 0,32 42 13 35 15 45 1,4
heilsu og lidan skjélstzedinga/neytenda

Vera feer um ad gera tilbod um (itbod vegna kaupa &

matvalum til ad efla g6da nringu, heilsuog éryggia 0,01 32 19 57 05 25 16
pinum vinnustad

Vera faer um ad bera saman og velja bestu

|eidina/adferdina til ad beta neringar- og 035 45 12 32 19 4,0 18

hreyfingartengt astand skjolstzdinga pinna
Vera feer um ad stjérna fjarmalum tengdum litlum

ihlutunum  pinum vinnustad 010 34 18 50 09 32 17
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Tafla 31. Menntun sem tengist pvi ad skipuleggja og framkvaema litlar ihlutanir —
eftir starfs-/markhépum fra islandi

Nidurstddur ar Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um pennan feernipatt skipta mali
fyrir pig/hina starfsgrein?
[sland Kennarar Kokkar Heilbr starfsfolk

P n=10 (sd) n=6 (sd) n=6 (sd)

Fami sem tengist pvi ad skipuleggja og framkvaema
litlar ihlutanir felur i sér hafni til ad:

Ad setja markmid sem tengjast fdi og neringu

vidara samhengi (t.d. heilsueflandi peetti innf kennslu,
matarezdi, heilsugesslu fyrir eldri borgara og fiolbreytt 063 | 48 09 43 18 43 26
f0i { matsedlagerd fyrir pennan hp)

Ad setja markmid um hreyfingu  samhengi vid
fagstétt hina

Vera faer um ad Iysa hvernig & ad skipuleggja, hanna
og framkvama litlar, einfaldar ihlutanir til ad beeta 029 43 15 33 15 45 14
heilsu og lidan skjolstzdinga/neytenda

Vera feer um ad gera tilbod um (tbod vegna kaupa &
matvezlum til ad efla goda neringu, heilsu og ryggid 0,01 31 19 58 04 28 16
hinum vinnustad

Vera faer um ad bera saman og velja bestu
|eidina/adferdina til ad baeta naringar- og 0,66 39 14 32 19 40 14
hreyfingartengt &stand skjélstedinga pinna

Vera feer um ad stjéma fjarmalum tengdum litlum
hlutunum & binum vinnustad

013 41 19 27 20 48 19

049 33 19 43 18 40 11

Faerni sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu og samstarfi

Toflur 32 og 33 syna nidurstodur pegar metin er feerni og porf fyrir frekari
menntun ,sem tengist fagmannlegri framkomu og samstarfi“, en par er
heildarmedaltalid 4,7. Pbessi lykilfeernipattur virtist skipta starfs-
/markhoépana prja mjég miklu mali og var litil dreifing & milli peirra eftir
undirfaernipattum eda adeins fra 4,0 til 5,3. bar af leidandi maeldist enginn
marktaekur munur 4 milli starfs-/markhdpa & islandi.
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Tafla 32. Faerni sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu og samstarfi — eftir
starfs-/markhépum fra islandi

Nidurstddur dr Delphi rannsokn - umferd 3 Huersu miklu mali skiptir fyrir pina starfsqrein ad pu sért f&r um
eftirfarandi?
island Kennarar Kokkar Heilbr starfsfolk

J =0 (o) =6 Gd) | nb ()

Feerni sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu
og samstarfi felur f ér hegfni il ad:

ihuga pé samfélagslegu &byrg sem i berd med il
il eilu sjolszdinga inma (il ad mynda hwadamat g4 | 50 i1 53 08 | 42
hii bydur og/eda rédleggur beim ad borda)

Hvetja og leida samstarfsmenn pina
samvinnuverkefum/teymisvinnu med pad ad
markmidi ad beeta matareedi, hreyfingu og heilsu
ski6lstzdinga

Vera fer um ad Iysa sérsvidi eda hver sérpekking
annarra starfsstéta er il ad geta leitad eftir adstod 032 45 12 45 19 53 05
hegar porfer &

080 47 16 48 12 45 12

Tafla 33. Menntun sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu og samstarfi —
eftir starfs-/markhépum fra islandi

Nidurstdur tr Delphi rannsokn - umferd 3 Myndi frekari menntun um bennan fermipétt skipta
mali fyrir big/bina starfsgrein?
{sland Kennarar Kokkar Heilbr.starfsfélk

P =0 (o) 1= (o) | 6  (sd)

Feerni sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu
0 samstarfi felur {sér hegfni tl ad:

ihuga pé samfelagslegu abyrgd sem pd berd med
fillt £l heilsu skilstdinga pinna (il ad mynda 08 | ag 14 50 09 0
hada mat b byour ogleda rédleggur beim ad borde) ' ' ' ' ' '

Huetja og leida samstarfsmenn pina i
samvinnuverkefaumiteymisvinnu med pad ad
markmidi ad beeta matarzedi, hreyfingu og heilsu
skidlstdinga

Vera feer um ad Iysa sérvidi eda hver sérpekking
annarra starfsstéta er til ad geta leitad eftiradstod 026 | 40 13 43 20 52 10
hegar horf er &

087 43 17 47 10 48 13
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5 Umrada

Nidurstodurnar syna ad madlsvarar kennara telja islenska kennara hafa
greinilegan dhuga 4 heilsu og heilsueflingu samanborié vid 6nnur 16nd.
Kennarar & islandi voru med haesta medaltalid dsamt kennurum i Noregi
pbegar horft er til feerninnar fyrir starfsgreinina og mikilveegi hennar fyrir
heilsueflingu. Einnig skipti endurmenntun tengd heilsueflingu kennara a
islandi miklu mali en peir voru med haesta medaltalid i samanburdi vid hin
6ndin. bessar nidurstédur eru i samraemi vid pad préun sem hefur ordid
sidustu ar & heilsueflingu i skélastarfi 4 islandi, p.e. grunnstodin heilbrigdi
og velferd er i fyrsta skipti i almennum hluta Adalnamskrar og mikil fjélgun
hefur ordid 4 skélum og samfélégum sem hafa moétad sér stefnu undir
formerkjum heilsueflingar.

5.1 Rynihdpaviotol og Delphi-spurningalisti

A8 mati patttakenda i rynihdpi skorti samvinnu og gagnkvama virdingu a
milli peirra stétta sem horft var til sem heilsuhvetjandi afls, pad er kennara,
kokka/sérhaefds starfsfolks i motuneytum og heilbrigdisstarfsfélks sem
sinnir heilsueflingu. Nidurstodur spurningalistanna voru svipadar. Jafnframt
bekktu stéttirnar sem reett var vid & fislandi illa til sérpekkingar hverrar
annarrar. Mikilvaegt var ad mati rynihdpa, og midad vid pad sem kom uat ur
spurningalistanum, ad hafa pekkingu a pvi hvada verkefni eda atridi teljast
til peirra starfs eda eru innan eigin verksvids og hveneer purfi ad kalla til
adra sérfredinga. Pbatttakendur sogdu ad porf veeri & vidhorfs- og
menningarbreytingu ef stéttirnar aettu ad 6dlast pa yfirsyn sem pyrfti yfir
faerni annarra starfsgreina og vinna ad pvi ad styrkja pverfaglegt samstarf.
Svo ad petta samstarf gangi upp parf folk ad vinna saman. Rannsoknir hafa
synt ad langan tima tekur ad breyta vidhorfi folks og ekki sidur peirri
menningu sem myndast i kringum akvedin storf. Med betri pverfaglegri
samvinnu/teymisvinnu gaetu paettir sem snda ad heilsueflingu ordid
markvissari i skdlastarfi (Sargeant o.fl., 2008).

Erfitt er ad atta sig a pvi hvenzer porf er 8 adstod sérhaefdra sérfraedinga.
Sargeant, Loney og Murphy (2008) hafa fjallad um skort & virdingu fyrir
606rum heilsueflandi stéttum og pad ad stadalimyndir geti truflad
teymisvinnu (e. teamwork) og samstarf (e. collaboration). Samkvaemt
D’Amour og Oandasan (2005) parf ad efla pverfagleg vinnubrégd innan
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heilsueflandi stétta. bess vegna er mikilveegt ad skapa teekifaeri fyrir allt
starfsfolk sem vinnur ad heilsueflingu til ad leera saman (Sargeant o.fl.,
2008).

Eitt af pvi sem studlar ad pvi ad starfsfolk ar élikum greinum vinni saman
felst i pvi ad bjoda upp a pverfaglegt ndm en pd er att vid menntun par sem
adilar innan dlikra svida heilbrigdis/heilsueflingargeirans laera hver af 68rum
og hver um annan (Sargeant, Loney og Murphy, 2008). Auk pess er
mikilvaegt, ad mati patttakenda, ad stéttirnar fai taekifzeri til ad vinna saman
i teymi par sem hver og einn nytir sina sérpekkingu. A islandi er kominn visir
ad pessu med Heilsutorgi sem starfraeekt er vid Haskéla Islands
(Heilsutorg.hi.is). Samkveemt rynihépavidtali er skodun patttakenda su ad a
islandi purfi ad virkja samstarfid & milli kennara i leik- og grunnskélum
annars vegar og & milli kennara og skélahjukrunarfraedinga hins vegar til ad
styrkja heilsueflingarstarf skélanna. | flestum 16ndum er heilsuefling
nedarlega 4 forgangslista skdlanna og starfsfolk, einkum kennarar, er ekki
medvitad um hversu stéran patt pad getur att i heilsueflingu (Jourdan,
Samdal, Diagne og Carvalho, 2008). bess vegna er mikilvaegt ad skilgreina
hlutverk kennara i pvi samhengi en rannséknir hafa gefid til kynna ad peir
kennarar sem hafa fengié pjalfun i heilsueflingu taki frekar patt i
heilsueflingarverkefnum og nalgist heilbrigdisfraedslu a heildreenni hatt en
beir kennarar sem hafa ekki fengid pjalfun i heilsueflingu (Jourdan o.fl.,
2008). Samstarf kennara og annarra innan skélans er naudsynlegt til ad
maota sameiginlega syn og stefnu um heilsueflingu (Stewart-Brown, 2006).

patttakendur i rynihépavidtolunum toldu mikilveegt ad kennarar
nalgudust heilsu og heilsueflingu a heildraenan hatt, ekki adeins hvad vardar
naringu og hreyfingu, pott pad hafi verid meginvidfangsefni eHap-
rannsoknarinnar. Hins vegar telja Shi-Chang og félagar (2004) ad
nzeringarfreedin geti verid gdédur inngangur ad heilsueflingu i skélum.
Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla (2013) er naudsynlegt ad studla ad
samfellu i skélastarfi. bar er 16gd rik dhersla 4 ad sampeetta grunnstodina
heilbrigdi og velferd 6llu nami og 6llum ndmsgreinum, pvert 3 greinarnar i
Ollu skdlastarfi, allt fra leikskdla og afram upp grunn- og framhaldsskéla
(Margrét Hédinsddttir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013).

5.1.1 Neeringarfraedin i forgrunni

Neeringarfraedin var pad vidfangsefni heilsueflingar sem var i forgrunni i
eHap-verkefninu. pad ad hvetja adra kennara til samvinnu, med pad ad
markmidi ad baeta mataraedi, hreyfingu og heilsu einstaklinga, potti
svarendum spurningalistans mjog mikilveegt. Til ad efla og hvetja til
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heilbrigdari lifshatta nemenda sinna téldu rynihéparnir kennara einnig
pburfa ad tileinka sér fjolbreyttar kennsluadferdir. Samkveemt Sawyer og
Rimm-Kaufman (2007) virtust kennarar sem nyta sér gagnvirka eda
sveigjanlega kennsluhatti vinna betur saman og leggja meiri dherslu 3
samvinnu en adrir kennarar. bar af leidandi verda peir liklegri til ad efla og
hvetja til heilbrigdari lifshatta nemenda sinna likt og rynihépur og
patttakendur spurningalistans [6gdu aherslu a. Samkvaemt nidurstodum ur
rynihdpavidtalinu og spurningalistum er mikilveegt ad heilbrigdis-
/heilsueflingarstéttir hugi ad pvi hvad hafi ahrif & heilsuhegdun einstaklinga
og hvernig haegt sé ad gera pa haefari til ad velja og vidhalda breyttum
lifshattum. A8 mati patttakenda i eHap-rannsékninni skiptir patttaka
kennara miklu mali fyrir heilsueflandi skdlastarf.

Rynihdparnir toldu ipréttakennara hafa litid6 sem ekkert samstarf vid
skolastjora, skoélahjukrunarfreedinga eda heimilisfraedikennara en attu i
raun, ad peirra mati, ad geta verid drifkraftur og leidandi afl i
heilsueflingarstarfi skélanna asamt, til daemis, heimilisfreedikennurum, par
sem menntun peirra og dagleg vidfangsefni kennslugreina peirra eru svo
natengd heilsueflingu. | rannsékn sem Watts og félagar framkvaemdu,
so6gdu kennarar pad skipta sképum ad tengja neeringarfraedina vid adrar
namsgreinar, svo sem iprottakennslu, visindi og heilbrigdiskennslu (Watts,
Pinero, Alter og Lancaster, 2012).

5.1.2 Mo6tud namskra og adgengi ad efni

patttakendur rynihépsins voru sammala um ad efni likt og 6-H heilsunnar,
sem gefid er ut af Embaetti landlaeknis og heilsugaeslunni, vaeri naudsynlegt
til ad raeda um heilsuvenjur og téldu peir mikilvaegt ad slikt efni veeri til og
adgengilegt 6llum, ekki adeins skoélahjukrunarfreedingum likt og tidkast
hefur. Samkvamt grunnstodinni heilbrigdi og velferd i Adalndmskra er mjog
mikilveegt ad gott samstarf riki & milli skéla, heilsugaeslu og foreldra ef fylgja
a tilmaelum fra Embeetti landleeknis um heilsuvernd barna (Hédinsdottir
o.fl, 2013). Hins vegar sinnir skoélaheilsugaeslan & islandi adallega
skipulagdri heilbrigdisfraedslu og hvetur til heilbrigdra lifshatta par sem
byggt er 4 hugmyndafraedinni 6-H heilsunnar (Embaetti landlaeknis, 2013d).
patttakendur toldu ad petta efni meetti nyta enn frekar. Sem deemi ma
nefna toldu peir ad pad veeri tilvalid fyrir pa sem koma ad heilsueflingu
barna og ungmenna og vilja framkvama ihlutanir a pvi svidi.
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5.1.3 Fjolbreyttar ihlutandi adgerdir i skélum

pattur kennara i ihlutunum sem stydja vid heilsueflingu barna og ungmenna
er vidamikill samkvaemt pvi sem fram kemur | nidurstodum
spurningalistakdnnunar rannséknarinnar en par er greinilegt mikilvaegi pess
ad kennarar séu faerir um ad framkvaema ihlutanir sem hafa jakvaed ahrif a
naeringu, hreyfingu og heilsu folks. Samkvaemt Perez-Rodrigo og Aranceta
(2003) er mikilveegt ad hafa i huga ad heilsuefling frd unga aldri, pad er
sérstaklega hollar matarvenjur og regluleg hreyfing, hefur ahrif 8 heilsu og
velferd barna og fullordinna. Hlutfall of pungra og of feitra barna er hatt &
islandi og vidar i Evrépu og bendir pad til aukinnar éhollustu i matarzedi og
skorts a hreyfingu (Commission of the European Communities, 2007; Helgi
Tryggvason, 2011). bvi er mikilveegt ad kennarar hafi i huga sinn patt i
heilsueflingu og horfi til peirra gridarlegu taekifeera sem skélaumhverfid
getur gefid.

i Delphi-spurningalistanum kom fram mikilvaegi pess ad kennarar séu
feerir um ad gera sig skiljanlega um fagleg malefni vid nemendur sina. Til
bess purfa peir ad bua yfir kunnattu 4 svidi heilsu og heilsueflingar, par a
medal vardandi neeringu og hreyfingu. Kennarinn parf ad hafa pekkingu og
sjalfsoryggi til ad freeda einstaklinga um heilsu en pé er enn mikilvaegara ad
hann sé feer um ad hvetja félk og hafa ahrif 4 pad (Perez-Rodrigo og
Aranceta, 2003). Rynihépurinn taldi porf a pvi ad kenna stéttum sem sinna
heilsueflingu i skélum hvernig eigi ad hvetja nemendur til ad breyta lifsstil
sinum en ekki einblina eingéngu & fraeedsluna. Weinstein og Rosen eru 3
sama mali en peir telja ad drangursrik kennsla felist ad mestu leyti i pvi ad
leggja dherslu 4 ad vinna med feernina en ekki ad setja pungann of mikid a
bekkinguna og hegdunina (Weinstein og Rosen, 2003). bess vegna er
naudsynlegt ad huga ad patttoku kennara par sem peir eru mikilvaegir sem
heilsuhvetjandi afl. Samkvaemt Contento er besta leidin til ad hvetja til
virkrar patttoku félgin i verklegum eafingum (e. hands-on activities).
Verklegar afingar hafa hvetjandi ahrif pvi patttakendum finnst peir taka
beinan patt i leerddmnum en tru 4 eigin getu skiptir skdpum fyrir hvatningu
og virkni patttakenda (Contento, 2011).

Tenging namsefnis vid raunveruleikann skiptir miklu mali i kennslu. |
rynihépavidtolunum kom oftar en einu sinni fram mikilvaegi pess ad hvetja
nemendur 4 pann hatt ad peir tileinki sér heilsusamlegar lifsvenjur og
vidhaldi peim an pess ad purfa & aframhaldandi adstod ad halda. bad skiptir
miklu mali ad gera einstaklinga feera um ad bjarga sér sjalfir. pad er i takt vid
ba nalgun sem hofd er ad leidarljosi i grunnstodinni heilbrigdi og velferd i
Adalndmskra og i takt vid adferdir i lifsleikni sem er ef til vill pad fag sem
hvad helst hefur nalgast vidfangsefni heilsueflingar i skdlum i gegnum tidina
(Margrét Hédinsdéttir o.fl., 2013).
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5.1.4 Skdélamaturinn

Holl og géd nzering i skélum er einn af lykilpattum pess ad studla ad auknu
heilbrigdi barna. Rynihdparnir telja mikilvaegt ad skélinn sé géd fyrirmynd
hvad vardar hollar matarvenjur en samstarf foreldra skiptir einnig miklu
mali. | nyrri Adalndmskra leik-, grunn- og framhaldsskéla, kemur fram ad i
skolum purfi ad skapa bérnum adstaedur til heilbrigdra lifshatta (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2013). Eins og fram kom i rynihépavidtdlum
telja  patttakendur ad til demis skélahjikrunarfraedingur og
heimilisfreedikennarar geta haft mun meiri ahrif 4 matinn sem verié er ad
bjéda i grunnskélum, p.e. med meiri samvinnu innan skélans og studningi
vid pad starf sem fer fram i moétuneytinu. Rannsékn Sherry (2008) synir ad
ef skdlahjukrunarfreedingar, kennarar og skdélamoétuneyti vinna saman er
haegt ad studla ad hollara mataraedi i skélum. bess vegna er naudsynlegt ad
virkja samstarfid peirra 4 milli og skapa taekifeeri fyrir pessar starfsgreinar til
ad efla pekkingu sina og kunnattu.

Spurningalistinn synir sému nidurstodur og jafnframt kemur fram ad
patttakendur telja mikilvaegt ad heimilisfreedikennarar séu faerir um ad bua
til matsedla og matreida pannig ad maltidir séu samsettar a fullnaegjandi
hatt hvad vardar neeringargildi. Rannséknir hafa synt ad baeta purfa
mataraedi islenskra barna par sem pau fylgja ekki radlegginum um mataraedi
(Inga borsdéttir og Ingibjorg Gunnarsdottir, 2006). Skdlamaltidir eru kjorid
taekifeeri fyrir kennslu i naeringarfraedi (Perez-Rodrigo og Aranceta, 2003).
A3 mati rynihdépsins & pad frekar ad vera i hondum neeringarfreedinga og
annars fagfélks ad koma ad pvi hvernig matur eigi ad vera i bodi og Utfaera
hann eftir stefnu skélans. batttakendur finnst hins vegar mikilveegt ad
kennarinn taki patt i ad mdta stefnu skélans og telja par af leidandi ad
pekking hans a nzaeringu sé mikilvaeg.

Samkveemt eHap-rannsokninni segjast kennarar vilja vera faerir um ad
sinna naeringarfraedslu langt umfram pad sem peir gera i dag. Augljost var,
badi ut fra rynihdpavidtali og spurningalistanum, ad patttakendur téldu
vanta sterkari grunnpekkingu i naeringarfreedi og akvedinn grunnskilning a
radleggingum um naeringu og hreyfingu medal kennara sem sinna eigi
heilsueflingastarfi og ef til vill almennt medal kennara. Wood og félagar
syndu i rannsékn sinni ad kennsla naer betur til nemenda peirra kennara
sem fengid hafa mikla naeringarfraedikennslu (Wood, Wolff, Bianco-Simeral
og Goto, 2011). Kennarar geta haft jakveed ahrif @ matarvenjur nemenda
sinna og hvatt pa til ad velja frekar hollari mat en éhollan, en til pess purfa
peir ad hafa pekkingu & naeringarfraedi, heilsu og neeringarpérfum barna og
ungmenna, og vera sjalfir gédar fyrirmyndir i peim efnum (Rossiter,
Glanville, Taylor og Blum, 2007).
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5.1.5 Aherslur annarra patttékuhépa

Heilbrigdisstarfsfélk og kennarar toldu lykilfeernipattinn sem sneri ad
grunnpekkingu 4 nzeringu og hreyfingu vera mikilvaegastan fyrir peirra
starfsgrein. bar sem skoélaheilsugaeslan 4 [slandi, 4samt Embaetti landlaeknis,
sér um heilbrigdisfreedslu er pad grundvallaratridi fyrir pessa stétt ad bua
yfir pekkingu & pvi svidi (Embeetti landleeknis, 2013d). Auk pess voru
lykilpaettirnir sem tengdust pvi ad vera feer um ad greina adstaedur
einstaklinga, breyta heilsuhegdun og gera sig skiljanlegan um fagleg
malefni, taldir mjog mikilvaegir fyrir heilbrigdisstarfsfélk. pad er i samraemi
vid adrar heimildir sem segja ad skdlahjukrunarfreedingurinn eigi ad geta
hvatt einstakling, studlad ad heilbrigdari lifshattum og verndad og tryggt
sem besta heilsu allra (Meeks o.fl., 2011). Efni likt og 6-H er mikilvaegt fyrir
heilbrigdisstarfsfélk til ad raeda um heilsuvenjur (Embaetti landlaeknis,
2013d).

Hvad starfsfolk a svidi matreidslu og sérhaeft starfsfolk métuneyta vardar
skipti lykilpatturinn sem tengdist mat, matreidslu og framleidsluferli mestu
mali. bad ad tryggja gadi matveaela er grundvallaratridi. bess vegna skipa
beir veigamikid hlutverk i ad studla ad heilbrigdu namsumhverfi med hollu
mataraedi i skélamétuneytum (Meeks o.fl., 2011).

5.1.6 Styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar

Helsti styrkleiki rannséknarinnar er breytta Delphi-adferdin sem notud var
vid ad safna gégnum um faerni patttakenda. Med Delphi-adferdinni var
haegt ad greina pd kjarnastarfsfaerni sem patttakendum pétti mikilvaegust.
Einnig var mikilvaegt ad unnid hafdi verid med eigindlegar og megindlegar
rannsoknaradferdir til ad styrkja nidurstodur Ur eHap rannsdkninni. Notkun
eigindlegra vidtala med rynihdpum ytti undir areidanleika rannséknarinnar
pbar sem spurningarnar voru opnar og patttakendur fengu ad hafa skodun a
vidfangsefninu par til samhljéda aliti var ndd. Jafnframt var valid 3
patttakendum ut fra Delphi-adferdinni mikill styrkur fyrir eHap-rannsdknina
pbar sem patttakendur voru sérfraedingar og vel kunnugir malefninu og alit
beirra 4 vidfangsefninu byggdist a pekkingu frekar en vanpekkingu.

i eHap-rannsékninni var samsetning patttakenda i hverjum markhépi
fyrir sig olik, pad er Belgia var med hazerra hlutfall heilbrigbisstarfsfolks,
fsland med hlutfallslega fleiri kennara og Danmork med fleiri kokka. Petta
geeti verid veikleiki rannséknarinnar en pessi samsetning skyrist hugsanlega
af pvi ad i londunum er uppi élikar skodanir & pvi hverjir eigi ad koma ad
heilsueflingarstarfi og hafa pekkingu a naeringartengdum pattum. Af pessari
astaedu akvadum vid ad einbeita okkur sérstaklega ad samanburdi a milli
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hdpanna hérlendis auk pess ad bera saman kennara & milli landa frekar en
ad gera samanburd a milli landa 6had markhépunum.

Einn helsti veikleiki eHap-rannsdknarinnar er hin 6fuga timar6d, pad er
gognum var safnad adur en ny Adalndmskra kom Ut en i henni er i fyrsta
skipti gerd grein fyrir grunnstodinni heilbrigdi og velferd. bad ma alykta sem
svo ad eftir innleidingu grunnstodarinnar heilbrigdi og velferd hafi ahugi
kennara og patttaka peirra 4 heilsueflandi starfi farid vaxandi og vilji hafi
enn frekar aukist til ad hlda ad heilsu og sinna heilsueflingu i skélastarfi.
Jafnframt getur hin 6fuga timardd verid akvedinn styrkleiki par sem gognin
geta nyst i samanburdarrannsdkn i framtidinni, haegt er ad bera saman gogn
fyrir og eftir ihlutun og skoda hvort um raunverulegan arangur sé ad raeda.

Ad lokum hofdu patttakendur rynihdpsins ord a pvi ad porf sé a pvi ad
lita meira til hins salfraedilega pattar heilsu og heilsueflingar, p.e. andlega
lidan og gedraekt, en ekkert er talad um pessa peetti i spurningalistanum
sem lagdur var fyrir. betta er visbending um ad spurningalistinn sé ekki
teemandi. Astadan liggur hins vegar i pvi ad spurningalistinn snyst um
nzringu og hreyfingu en ekki heilsueflingu almennt. Vert er ad nefna ad
eHap-rannsdknin var tilkomin aéur en heilsueflandi skdlar voru settir af stad
a islandi, auk pess sem petta er alpjédlegt verkefni par sem ef til vill ekki eru
alls stadar peer dherslur sem er buid ad koma inn i skélakerfid 4 islandi. Auk
pbess er su skodun ekki alls stadar utbreidd ad kennarar eigi ad bua yfir
pbekkingu a pessu svidi, p.e. nzeringu og hreyfingu, likt og kemur fram 3
nidurstodum ar Delphi-spurningalistunum.
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6 Lokaord

Vissulega na bzedi heilsuefling i skdlum og grunnstodin heilbrigdi og velferd
til mun fleiri patta en naeringar. Naering og hreyfing er eingdngu brot af pvi
heilsueflingastarfi sem kennarar eiga ad sinna og geta sinnt. Delphi-
rannsoknin sneri hins vegar fyrst og fremst ad neaeringu og einnig ad hluta ad
hreyfingu pott gera megi rdd fyrir pvi ad nidurstodurnar heimfeerist 3 fleiri
heilsutengda paetti. Mikilveegt er ad endurmenntunin einskordist ekki
eingongu vid naeringu heldur til alls sem flokka ma til heilbrigds lifernis,
samanber nidurstodur rannsékna par sem fram kemur ad endurmenntun
2tti ad vera i bodi fyrir alla kennara svo peir geti studlad ad heilbrigdari
liferni innan skélanna.

Draga ma pa alyktun ad porf sé a frekari grunn-, si- eda endurmenntun
til ad efla pekkingu, faerni og samvinnu kennara annars vegar og hins vegar
a milli kennara og annarra starfsstétta sem sinna heilsueflingu. bar af
leidandi er mikilveegt ad gefa peim teaekifeeri til ad laera saman og afla sér
betri upplysinga a sérpekkingu annarra stétta med somu markmid og peir
sjalfir. Jafnframt ma gera rad fyrir ad medvitund og dhugi kennara & islandi
a heilsu og heilsueflingu hafi aukist frd pvi ad eHap-rannséknin var
framkvaemd par sem heilsutengd malefni skélanna hafa nylega fengid aukid
vaegi hér 3 landi med tilkomu heilsueflandi skéla a flestum skdlastigum,
heilsueflandi samfélaga sem og grunnstodinni heilbrigdi og velferd i
Adalnamskra.

An efa er porf & frekari rannséknum um kennara og peirra patt i
heilsueflandi skélastarfi. Ahugavert veeri ad bera saman nidurstédur ur
eHap-rannsdkninni vid skodanir og vidhorf islenska kennara i dag og kanna
hvort dhugi og patttaka peirra a heilsu og heilsueflingu hafi aukist i takt vid
breytta tima.
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Vidauki A

Spurningalisti fyrir eHap verkefnid — Delphi umferd 1
The eHAP project: WP3, Delphi-study round 1

Notes for the focus group mediator:

The mediator will lead the discussion and take notes in this questionnaire. It
is encouraged to use your local language. Please indicate the composition
of your focus group and gain as much insight as possible about their
background and educational profile, tasks done and job description. The
sample used for the first round of the Delphi-study can be less standardised
and with a more flexible approach than expected at later rounds. Some of
the partners have focus groups planned for one particular target group.
Others may decide to do this round more as structured interviews. The
most important aspect of this round is to get a wide response on the initial
ideas to form a more appropriate questionnaire at round 2 and 3. It is
assumed that the partners all together will cover all of the three main
target groups for the eHAP. In round 2 and 3, we should aim at having
answers from all three main target groups for the eHAP in each of the
partner countries.

Part 1: Introduction to the eHAP project, the EU public health policy and
how the target group places itself in relation to this
The focus group/interview should start with an introduction by the
mediator. Let group read the leaflet EU Health Programmepage 3-6 (can be
downloaded on
http://ec.europa.eu/health/ph programme/documents/prog booklet en.pdf).
The following text (preferably presented orally in native language by the

mediator) will cover the main topics for the introduction:
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“The EU agenda “Together for Health: A strategic Approach for the EU
2008-2013" is established to contribute to increased solidarity and
prosperity in the European Union by protecting and promoting human
health and safety and by improving public health. The eHAP project was
originally inspired by the EU Health Programme. To be able to make a
strong European profile and link the competences needed for working with
public health in the EU to eHAP our questionnaire is inspired by the
objectives in the EU agenda. The agenda consist of three overall objectives.
The first objective improve citizens’ health security is concerned with
improving citizens security against health threats and securing their safety
through developing the capacity to respond to communicable and non-
communicable diseases. The second objective promote health and reduce
health inequalities is concerned with actions on health key factors such as
promoting and improving physical and mental health by focusing on key
settings such as education and the workplace. The third objective generate
and disseminate health information and knowledge is focused on
exchanging knowledge and best practice on health issues by collecting,
analyzing and disseminating health information. Furthermore our
guestionnaire is inspired by Roger Hughes’ article “Competencies for
Effective Public Health Nutrition Practice: a developing consensus”.

The eHAP programme aims at providing further education for agents
working with public health. The aim is to provide nutritional knowledge on
the level needed and at the same time integrate ICT in the process. As a
part of the European project ‘e-learning for Health Agents Programme in
Europe’ (eHAP) which is a part of the Lifelong Learning
Programmeleonardo da Vinci we would like to assess the competences and
needs of Health Agents throughout Europe. Health Agents is in this term to
be considered in a broad sense.

This questionnaire is focused on assessing the needs for nutritional
update, the use of ICT in the daily praxis and to create a consensus on the
competences needed when working with public health in different contexts
throughout Europe. To better understand the need of the individual Health
Agent, we would like your help on assessing need and competences of
three different target groups.

1: Teachers of Primary & Secondary School
2: Chefs and Catering managers

3: Others who hold an education concerning health and working with a
focus on public health in primary health care
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The consortium developing eHAP is six European partners all engaged in
educating health professionals throughout Europe. We would like for the
eHAP to have a strong European profile and in meeting this aim we intend
to make a survey in a European context to gain the knowledge needed to
make such a European profile.

The target groups are chosen to give a picture of the broad group of
participant conveying the message of health to a number of persons in
society. The first part of the discussion is related to how your profession can
contribute to the overall objectives in the EU health Programme. In this
policy your area work are mentioned. We have some examples of tasks.
What do you think about these tasks? Would you consider it relevant for
your profession? We wuse the word wusers in the meaning
pupils/students/employees/consumers/patients that your profession
relates to in their daily work.”

Please start by gaining some background information about how they
describe the nature of their work and who their users are. What are the
general nature of their work and required education?

The tables below should be filled in by the mediator of the focus group.
Please read each description of the tasks, and later the competencies and
need for training and allow the group/interviewee to comment and discuss.
End each line by asking the group/interviewee to give an overall rating. End
each part by asking whether there are any other tasks/competencies which
they think is relevant for their profession.

SECTION 1: General question regarding tasks: Hvad finnst pér um pessi
vidfangsefni? Myndir pu telja pau skipta mali fyrir starfsgreinina?

SECTION 1: Almenna spurningin vardandi vidfangsefnid:Hvad finnst pér
um pessi vidfangsefni? Myndir pu telja pau skipta mali fyrir starfsgrein pina?

Rating 1=A ekki vid, 2= skiptir engu mali, 3= skiptir litlu mali, 4=Skiptir
mali, 5=skiptir mjog miklu mali, 6=skiptir akaflega miklu mali
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Task

Rating

Comme
nt

1. To analyse the health profile of your users (i.e
pupils/staff/students/consumers/patients) and identify
needs for interventions in the area of food, nutrition and
physical activity

AJ geta greint heilsufar peirra sem pu
radleggur/medhondlar p.e. nemendur, starfsfélk,
neytendur, sjuklinga ofl. (og ad bera kennsl a parfir fyrir
ihlutun m.t.t. matar, naeringar og hreyfingar)

2. Toinclude messages/examples of how to promote a
balanced diet, physical activity and overall health into
other activities which is part of your daily routine
activities (for instance integrating health messages and
related activities into pedagogical activities or talking to
your users on how to make healthy shopping list)

AQJ geta fylgt radleggingum/leifbeiningum um pad
hvernig 4 ad efla hollt mataraedi, hreyfingu og alhlida
heilsu og hvernig 4@ ad koma almennri heilsu inn i daglegt
mynstur, ( t.d. sampatta heilsuskilabod og athafnir innan
uppeldisfraedinnar eda ad reeda vid pa sem verid er ad
radleggja/medhondla um pad hvernig 4 ad gera hollan
innkaupalista

3. Todiscuss with your users their own health habits

Ad geta raett vid pa sem pu ert ad radleggja/medhdndla um
beirra heilsuvenjur

4. To encourage your users to take part in activities which
will promote a balanced diet, physical activity and good
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health also when they are outside your influence

AQ geta hvatt pa sem pu ert ad radleggja/medhondla til
ad tileinka sér heilsusamlegan lifsstil med hollt mataraedi,
hreyfingu og gdda heilsu ad leidarljosi a pann hatt ad peir
séu liklegir til ad vidhalda venjunum an aframhaldand
adstodar pinnar

To discuss and encourage your users to develop their
own action competencies (for instance engage in sports
or composing healthy meals)

AQ raeda vid og hvetja pa sem pu ert ad
radleggja/medhondla til pess ad préa med sér peirra
eigin haefni og getu (t.d. taka patt i ipréttum eda setja
saman hollari maltidir).

To make use of ICT tools to encourage your users to
health promoting activities (for example reminders by e-
mail, sms or mms to take part in a certain activity)

AQJ geta notad tolvur sem samskiptamidil vié pa sem pu
radleggur/medhondlar til ad hvetja pa til heilsueflandi
lifshatta (t.d. ad senda Ut aminningar med télvupdsti, sms
eda mms til pess ad taka patt i akvedinni athofn).

To initiate web-based searches for information about
diet, physical activity and health issues and assist in
sorting the quality of different information sources

AQ geta leitad af upplysingum & internetinu um naeringu,
hreyfingu og malefni tengt heilsu og adstodad adra vid ad
greina olikar upplysingarnar me? tilliti til geeda
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In situations where your profession are actively involved
in deciding which food is made accessible for the users,
to actively engage in securing healthy food choices

Ert i adstaedum par sem starf pitt felur i sér ad taka virkan
patt i ad akveda hvada/hvernig matur & ad vera
adgengilegur neytendum (t.d. starfsélki/sjuklingum) og
hefur tok 4 ad yta pannig undir heilsusamlegra faeduval

To make a plan for how to promote of a balanced diet,
physical activity and overall good health in the tasks of
your daily practices

A0 geta skipulagt og hvatt til holls mataraedis, hreyfingar
og gbdrar heilsu sem hluti af daglegum skyldum pinum {
starfi

10.

To make plans and routines for when to call on other
experts if you encounter a challenge which is outside
area of expertise

AQJ geta gert skipulag og venjur sem nytast til pess ad na
til annarra sérfraedinga pegar kemur ad vidfangsefnum
sem eru fyrir utan pitt svid

11.

To coordinate efforts to promote health with other
professions at the local level

Virkur vid ad sameina krafta pinna og annarra
sérfraedinga til ad hvetja til heilbrigdra lifshatta
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OPEN QUESTION: In addition to the tasks mentioned, can you think of other
examples of other tasks which can be relevant for your profession in order
to reach the public health objectives?

OPIN SPURNING: Fyrir utan pad sem fram hefur komid hér a undan i
verkefninu, getur pud hugsad pér énnur vidfangsefni og deemi um pad sem
geta tengst pinu sérsvidi til ad na fram radleggingum/ markmidum 3
heilbrigdi almennings.

SECTION 2: Having discussed possible tasks your profession may do in order
to promote a balanced diet, physical activity and health, which
competencies do you consider important for your profession?

Hluti 2: Med pvi ad hafa reett um moguleg vidfangsefni til pess ad yta undir
hollt mataraedi, hreyfingu og heilbrigdi, hvada starfshaefni telur pu vera
mikilveega fyrir sérgrein pina?

Rating 1= A ekki vid, 2= skiptir engu mali, 3= skiptir litlu mali, 4=skiptir mali,
5= skiptir mjog miklu mali og 6= skiptir akaflega miklu mali.

Competency Rating | Comment

1. To asses your user’s situation in terms of their
nutritional status, eating habits & physical
activity level and identify if there is a problem

AJ geta metid adsteedur pegar kemur ad
nzringardstandi, faeduvenjum og hreyfingu og ad
geta borid kennsl 8 vandamal séu pau til stadar

2. To be able to compare different strategies to
solve any problems and single out the most
appropriate strategy to do something about for
the situation if needed

Ad geta borid saman mismunandi Urraedi til ad
leysa ymis vandamal og velja pau urraedi sem
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eiga best vid til pess ad medhondla adstaedur ef
porf er &

To combine and prepare food to make nutritional
adequate meals

AQ geta sett saman maltidir og matbuid i
samraemi vid naeringarparfir

To know how to modify the nutritional
composition of a meal by exchanging ingredients
using other cooking methods

A0 pekkja hvernig haegt er ad breyta
naeringarsamsetningu maltidar med pvi ad skipta
ut innihaldi og nota adrar matreidsluadferdir

To be able to plan menus which will be
appropriate to people with different needs
related to life stage, special dietary needs,
cultural and sensoric requirements.

AJ geta skipulagt matsedla sem henta félki med
Olikar parfir tengdar lifsstil, sérfadi, menningu og
bragdskyni

To know about the production chain for food and
how different factors influence our eating
patterns

Ad hafa pekkingu @ matveaelaframleidslu og
hvernig mismunandi peettir geta haft ahrif a
faeduval okkar

To read and interpret nutrition labelling

AQ geta lesid og tulkad umbuda- og
nzeringargildismerkingar
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To plan and perform cooking which ensures the
quality and safety of the food

A0 geta skipulagt og matreitt faedu me?d tilliti til
gaeda og Oryggis

To consider the basis for the national guidelines
for nutrition and physical activity

Hefur avallt i huga almenna rddleggingu varéandi
nzringu og hreyfingu

10.

To be able to consider important aspects of the
nutritional recommendations through the
lifespan

Ert faer um ad ihuga mikilvaegi
nzringarradlegginga

11.

To facilitate physical activities at the appropriate
level for your users

AQJ geta skipulagt fyrir pa sem pu
radleggur/medhondlar hreyfingu sem uppfyllir
parfir og getu hvers og eins

12.

To be able to discuss how social & cultural
differences can influence what is appropriate to
recommend in different situations

Ad geta raett um pad hvernig félags- og
menningarmunur getur haft ahrif 4 pad hvad telst
videigandi pegar radlagt er folki i élikum
adstaedum

13.

To be able to use an adequate language with the
users (according to their education, social and
cultural level).

AJ geta gert sig skiljanlegan um fagleg malefni og
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att samskipti vid pa sem pu
radleggur/medhondlar (i samraemi vid peirra
menntunar-, félags- og menningarstig)

14.

To know how to implement objectives from the
area of health, nutrition and physical activity into
the general tasks related to your profession (for
instance health promotion activity into teaching
plans, dietary plans into health care for the
elderly. Dietary variation in the menu into the
cantina)

AJ hafa pekkingu til pess ad utfeera markmid sem
tengjast heilsu, naeringu og hreyfingu vié almennt
verkefni tengt sérsvidi pinu (t.d. athafnir sem
tengjast heilsueflingu vid kennslu, sératbina
matsedla fyrir heilsugaeslu aldradra. Fjolbreytni
naeringar a matsedli inn i motuneytin)

15.

To know the competence area of other
professions in order to be able to call on their
expertise when needed

AJ pekkja adra sérfraedinga og haefni peirra til ad
geta haft samband vid pa ef peirra pekkingu er
porf

16.

To know how to design, plan and implement
small interventions with in the area of your
profession for promoting health and well being of
the users

AJ hafa kunnattu til pess ad hanna, skipuleggja
og framkvaema litla ihlutun sem tengist sérsvidi
binu og efla heilbrigdi og vellidan peirra sem pu
radleggur og medhondlar

17.

To be able to know how to plan the finances and
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management of small interventions in the area of
your profession.

A0 hafa kunnattu til pess ad skipuleggja fjarmal
og rekstur litilla thlutunar sem tengjast pinu
sérsvidi.

18. To be able to make use of media in designing,
planning and implementing small interventions in
the area of your profession.

Ad hafa kunnattu til pess ad notast vid teeki til
midlunar til ad hanna, skipuleggja og framkvaema
litla ihlutun sem tengist pinu sérsvidi.

19. To be able to make use of ICT tools in designing,
planning and implementing small interventions in
the area of your professions

A0 hafa kunnattu til télvunotkunar vid ad hanna,
skipuleggja og utfeera litil inngrip sem tengjast
pinu sérsvidi

20. To be able to discuss how different intervention
strategies may widen or narrow the
socioeconomic differences in diet, physical
activity levels and health

Ad hafa kunnattu til pess ad raeda um 6lik
markmid ihlutunar og hvernig pau geta vikkad
eda prengt félagshagfraedilegan mun a naeringu,
hreyfingu og heilsu

21. To know how to assess the mindset of the users
to find the most appropriate strategy to initiate
change diet and physical activity patterns

AdJ geta metid hvern og einn sem pu
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radleggur/medhondlar og fundid Ut videigandi
Urraedi til ad breyta lifshattum sem snua ad
naeringu og hreyfingu

22.

The ability to update your own knowledge within
the area of nutrition, physical activity and health

AJ geta baett vid pekkingu pina a svidi naeringar,
hreyfingar og heilsu

23.

To be able to search for scientifically based
information in the areas of health, nutrition and
physical activity

AOJ geta leitad af visindalegum upplysingum um
heilsu, naeringu og hreyfingu

24,

To distinguish between scientific advises from
other types of information

AJ geta gert greinarmun a milli visindalegra
radlegginga og annarra upplysinga

25.

To be able to consider the social responsibility of
your daily practice concerning the users health
(for instance which food is presented for or
encouraged to the user)

AQ vera feer um ad hugsa um félagslega dbyrgd af
daglegu starfi pinu med tilliti til peirra sem pu ert
ad radleggja/medhondla (t.d. hvada matur er
kynntur eda ytt undir ad borda).

26.

To be able to plan proposals for bids/tenders in
regards with food, nutrition, health and safety.

AOJ vera feer um ad skipuleggja tillogur ad tilbodi
/utbodi pegar kemur ad mat, naeringu, heilsu og

oryggi
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27. To motivate and lead colleagues in teamwork
with the aim of promoting a balanced diet,
physical activity and health within your
professional role

Ad hvetja og leida samstarfsfolk til samvinnu med
pvi markmidi ad studla ad hollari naeringu,
hreyfingu og heilsu innan sérsvids pins

28. To regularly update your knowledge within the
area of nutrition, physical activity and health

Baetir reglulega vid pekkingu pina 4 vettvangi
nzringar, hreyfingu og heilsu

OPEN QUESTION: Other competencies needed to reach public health goals?

OPIN SPURNING: Onnur starfshaefni sem pu telur ad porf er a til ad nd
almennum radleggingum um heilbrigdi?

pridji hluti: A hvada svidi telur pu purfir aukna pjélfun fyrir starfsgreina? In
which areas do your professions have a need for further training?

Rating 1= A ekki vid, 2= Skiptir engu mali, 3= Skiptir litlu mali, 4=skiptir mali,
5= skiptir mjog miklu mali, og 6= skiptir akaflega miklu mali
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Competency

Rating

Comment

1.

To asses your user’s situation in terms of their
nutritional status, eating habits & physical activity
level and identify if there is a problem

Ad meta astand/lidan
neytenda/skjolstaedinga hvad vardar
naeringadastand, matarvenjur og
hreyfingu. A3 meta hvort um vandamal
sé ad raeda.

To be able to compare different strategies to
solve any problems and single out the most
appropriate strategy to do something about for
the situation if needed

Ad bera saman mismunandi adferdir vid ad leysa
hvers kyns vandamal og dkveda hvada adferd sé
mest videigandi til ad baeta heilsfarslegt astand.

To combine and prepare food to make nutritional
adequate meals

AJ geta undirbuid og matreitt faedi med dkvednar
naeringarparfir i huga

To know how to modify the nutritional
composition of a meal by exchanging ingredients
using other cooking methods

AQ geta breytt naeringarinnhaldi matrétta med
bvi ad skipta ut hradefni og nota adrar
matreidsluadferdir.

To be able to plan menus which will be
appropriate to people with different needs
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related to life stage, special dietary needs,
cultural and sensoric requirements.

Kunna ad skipuleggja matsedla me?d tilliti sérparfa
s.s. aldurs, sérfeedis, menningu eda skynmats.

6. To know about the production chain for food and
how different factors influence our eating
patterns

Ad hafa pekkingu a framleidsluferli matvaela og
ahrifum frd ymsum pattum i framleidsluferlinu 4
neyslumunstur félks

7. To read and interpret nutrition labelling

Skilningur & innhaldslysingum og naeringarinnihaldi
matvara

8. To plan and perform cooking which ensures the
quality and safety of the food

AJ skipuleggja matreidslu og matreida 4 pann
hatt sem tryggir gaedi og Oryggi matveela.

9. To consider the basis for the national guidelines
for nutrition and physical activity

AQ taka tillit til grunnpatta i rddleggingum
Lydheilsustédvar um nzeringu og hreyfingu.

10. To be able to consider important aspects of the
nutritional recommendations through the
lifespan

AQ taka tillit til mikilveegra patta s.s. eins og
radlegginga Lydheilsustévar um gildi nzeringar og
mikilveegi pess allt lifid.
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11.

To facilitate physical activities at the appropriate
level for your users

Ad audvelda adgengi ad videigandi
likamsraekt/pjalfun fyrir
samstarfsfolk/skjolstaedinga

12.

To be able to discuss how social & cultural
differences can influence what is appropriate to
recommend in different situations

AOJ geta fjallad um hvernig félagslegur og
menningalegur munur getur haf t ahrif 4 pad sem
telst videigandi ad radleggja folki sem er i élikum
adstedum

13.

To be able to use an adequate language with the
users (according to their education, social and
cultural level).

Ad geta gert sig skiljanlegan um fagleg malefni vid
vidskiptavini.

14.

To know how to implement objectives from the
area of health, nutrition and physical activity into
the general tasks related to your profession (for
instance health promotion activity into teaching
plans, dietary plans into health care for the
elderly. Dietary variation in the menu into the
cantina)

A0 kunna ad innleida vidurkennd markmid a svidi

heilsumala, um naeringu og hreyfingu og fella ad

starfsemi pinni.

(deemi; innleida mikilvaegi heilsueflingar i
kennsluasetlunum, matsedlagerd a stofnunum og
motuneytum skdla og vinnustada).
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15. To know the competence area of other
professions in order to be able to call on their
expertise when needed

Hafa yfirsyn yfir haefnividmid annara starfsgreina til
bess ad fa adstod/rad sérfraedinga pegar porf er til
stadar.

16. To know how to design, plan and implement
small interventions within the area of your
profession for promoting health and well being of
the users

Ad hanna, skipuleggja og framkvaema minnihattar
inngrip sem studla ad heilsueflingu og vellidan {
pinni starfsgrein.

17. To be able to know how to plan the finances and
management of small interventions in the area of
your profession.

AQ geta skipulagt og stjornad fjarmalum sem
snua ad minni verkefnum sem snua ad
heilsueflingu og vellidan.

18. To be able to make use of media in designing,
planning and implementing small interventions in
the area of your profession.

Ad geta nytt fjolmidla vid kynningu og
skipulagningu a verkefnum sem snua ad
heilsueflingu og vellidan i pinni starfsgrein.

19. To be able to make use of ICT tools in designing,
planning and implementing small interventions in
the area of your professions.

AQJ geta hagnytt upplysingataekni vid hénnun og
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skipulagningu verkefna sem snda ad heislueflingu
og vellidan.

20.

To be able to discuss how different intervention
strategies may widen or narrow the
socioeconomic differences in diet, physical
activity levels and health

Ad geta haldid uppi samraedum um mismunandi
adferdir sem geta aukid eda dregid ur
félagslegum ahrifim & faaduval, hreyfingu og
heilsu.

21.

To know how to assess the mindset of the users
to find the most appropriate strategy to initiate
change diet and physical activity patterns

Ad geta haft ahrif 4 hugarfar neytenda um breytt
faeduval og aukna likamsraekt.

22.

The ability to update your own knowledge within
the area of nutrition, physical activity and health

Ad hafa teekifzeri til ad til ad saekja simenntun a
svidi naeringar-, heislueflingu og likamsraektar.

23.

To be able to search for scientifically based
information in the areas of health, nutrition and
physical activity

Ad hafa teekifzeri til ad leita ad visindalegum og

fraedilegum upplysingum um naeringarfraedi,

heilsueflingu og likamsraekt.

24.

To distinguish between scientific advises from
other types of information

AJ geta greint a milli rddlegginga sem byggd eru a
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vidurkenndum visindalegum nidurstodum og
606rum upplysingum.

25. To be able to consider the social responsibility of
your daily practice concerning the users health
(for instance which food is presented for or
encouraged to the user)

AdJ hafa taekifaeri til ad hugleida/igrunda
samfélagslega dbyrgd sem fagmadur i daglegu
starfi (deemi; hvada faedutegundir 8 ad bjéda til
ad hvetja neytendur til heilsueflingar).

26. To be able to plan proposals for bids/tenders in
regards with food, nutrition, health and safety.

Ad geta skipulagt tilbod/utbod sem tengist
matvérum, neeringargildi, heislu og 6ryggi.

27. To motivate and lead colleagues in teamwork
with the aim of promoting a balanced diet,
physical activity and health within your
professional role

Ad hvetja og leida samstarfsfolk i teymisvinnu
med pad ad markmid ad kynna heilsusamlegt
mataradi, likamsraekt og heilsueflingu a pinu
svidi.

28. To regularly update your knowledge within the
area of nutrition, physical activity and health

AQ hafa reglulegt adgengi ad leidum til ad auka
pekkingu a svidi neeringu, likamsraektar og
heilsueflingar.

OPEN QUESTION: Vantar einhverja haefnipaetti sem tengjast fyrr greindum
pattum?

Competencies needed related to the suggested competencies from part 3.

101




Vidauki B

Spurningar fyrir delphi umferd 2 og 3 (bakpyddur)

Hver faernipattur er metinn med pessum tveimur spurningum:

1. Hversu miklu mali skiptir fyrir pig/pina starfsgrein/pitt starf ad pu
sért faer um eftirfarandi:

2. Myndi frekari menntun um pennan faernipatt skipta mali fyrir
big/pina starfsgrein?

Kvardinn sem er notadur er & bilinu 0-6:
0. = Skiptir ekki mali fyrir mig/mina starfsgrein

6. = Skiptir mjog miklu mali fyrir mig/mina starfsgrein

1. Feernitengd grunnpekkingu @ nzeringu og hreyfingu felur i sér ad:

a) Vera feer um ad utskyra/greina frd almennum radleggingum sem
gilda fyrir Island um naeringu og hreyfingu

b) Geta lesid Ur almennum leidbeiningum pau megin atridi sem skipta
mali um naeringu ¢dlikra aldurshépa

c) Vera feer um ad efla eigin pekkingu og leita ad upplysingum um
naeringu og hreyfingu sem eru visindalega studdar

d) Vera feer um ad greina 4 milli visindalegra upplysinga um neeringar-
og hreyfingartengd mal og upplysinga sem eiga ekki vid visindaleg rok ad
stydjast.

2. Feerni i ad greina adstaedur felur i sér ad:

a) Vera feer um ad meta neeringarastand og matarvenjur
neytenda/skjdlstaedinga
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b) Verafeser um ad meta daglega hreyfingu neytenda/skjélstaedinga

3. Feerni sem tengist mat, matreidslu og framleidsluferli
(framreidsluferli??) felur i sér haefni til ad:

a) Bua til matsedla og matreida pannig ad maltidir séu samsettar a
fullnaegjandi hatt

b) Bua til matsedla sem haefa mismunandi félki eins og til daemis folki
a mismunandi aldursstigum, med sérparfir i mataraedi, sérparfir vegna
menningar og/eda vegna skynjunar

c) Skipuleggja og undirbla maltidir & pann hatt ad geedi maltida og
Oryggi sé tryggt

d) Breyta nzeringarinnhaldi maltida med pvi ad skipta Ut hraefnum eda
nota dlikar/adrar matreidsluadferdir

e) Lesa og  tulka innhaldslysingar og naeringarinnihald
matvara/matveela

f)  Reeda mikilvaeg atridi sem tengjast framleidslu matveela

g) Raeda hvernig framleidsla, dreifing, framreidsla og markadssetning
a matvaelum hefur ahrif 4 faeduval okkar

4. Farni tengd (pvi ad hjalpa fdlki ad breyta heilsuhegdun sinni)
breytingum a heilsuhegdun felur i sér getu til ad:

a) Meta vidhorf/astand hvers og eins pannig ad heaegt sé ad finna
hentugt arraedi til ad breyta lifshattum (naeringar- og hreyfingarmynstri)
hans/hennar

b) Geta raett hvernig félagslegir pzettir (menning, fjélskylduadstaedur
osfrv.) hafa ahrif 4 neysluvenjur félks

c) Geta lyst pvi hvernig hzegt er ad taka tillit til félags- og
menningarlegs munar pegar verid er ad reyna ad baeta heilsu félks

d) Vera feer um ad raeda hvernig mismunandi ihlutanir geta dregid ar
eda aukid pann félags- og hagfraedilega (socioeconomic) mun sem er a
nzringu, hreyfingu og heilsu folks

e) Geta bodid upp & videigandi urraedi til ad auka likur a pvi ad
skjolstaedingar hreyfi sig meira
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5. Faerni tengd samskiptum vid skjdlstadinga felur i sér getu/haefni til
ad:

a) Geta gert sig skiljanlegan um fagleg malefni og att samskipti vid
neytendur/skjolsteedinga (i samreemi vid peirra menntunar-, félags- og
menningarstig).

b) Geta lyst pvi hvernig er best ad na til skjolstaedinga innan pinnar
starfsgreinar/pins starfs med videigandi midlum (skipuleggja, hanna og
framkvaema litlar ihlutanir)

c) Vera faer um ad nota télvuvinnslu/net (til deemis stutt myndbond
(podcast), kynningar, vefsidur osfrv.) i skipulagningu, hoénnun og
framkvaemd & litlum ihlutunum sem tengjast pinni starfsgrein/pinu starfi.

6. Faerni sem tengist pvi ad skipuleggja og framkvaema litlar ihlutanir
felur i sér hzefni til ad:

a) Ad setja markmid sem tengjast feedi og naeringu i vidara samhengi (
t.d. heilsueflandi peetti inni kennslu, mataraedi, heilsugaesla fyrir eldri
borgara og fjolbreytt feedi i matsedlagerd fyrir pennan hoép )

b) Ad setja markmid um hreyfingu i samhengi vid fagstétt pina sama

c) Verafaer um ad lysa hvernig a ad skipuleggja, hanna og framkvaema
litlar, einfaldar ihlutanir til ad baeta heilsu og lidan skjoélstaedinga/neytenda

d) Vera feer um ad gera tilbod um Utbod vegna kaupa & matveelum til
ad efla gdéda naeringu, heilsu og 6ryggi 4 pinum vinnustad

Vera faer um ad bera saman og velja bestu leidina/adferdina til ad baeta
naeringar- og hreyfingartengt astand skjolstaedinga pinna

e) Vera feer um ad stjorna fjarmalum tengdum litlum ihlutunum 3a
pinum vinnustad

7. Feerni sem tengist fagmannlegri hegdun/framkomu og samstarfi
felur i sér hzaefni til ad

a) Thuga pa samfélagslegu abyrgd sem pu berd med tilliti til heilsu
skjdlstaedinga pinna (til ad mynda hvada mat pu bydur og/eda radleggur
pbeim ad borda)

b) Hvetja og leida samstarfsmenn pina i
samvinnuverkefnum/teymisvinnu med pad ad markmidi ad baeta mataraedi,
hreyfingu og heilsu skjélstaedinga

c) Vera feer um ad lysa sérsvidi eda hver sérpekking annarra
starfsstétta er til ad geta leitad eftir adstod pegar porf er a.

104



105




 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 58.47, 190.32 Width 15.27 Height 431.56 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         4
              

       CurrentAVDoc
          

     58.4726 190.3211 15.2727 431.5627 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     37
     107
     37
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 57.60, 56.79 Width 15.27 Height 606.98 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         4
              

       CurrentAVDoc
          

     57.5999 56.7942 15.2727 606.9804 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     38
     107
     38
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 56.29, 287.63 Width 16.58 Height 361.74 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         4
              

       CurrentAVDoc
          

     56.2908 287.63 16.5818 361.7446 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     39
     107
     39
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



