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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni til M.Ed.-préfs i kennslu ungra barna vid
Menntavisindasvid Haskdla slands. Hun var unnin & drunum 2014-2015 og
er vaegi hennar 30 einingar. Heiti rannsdknarinnar er: A6 koma auga a eigin
fagvitund sem lestrarkennari: Fimmta 4rs kennaranemi rynir i eigin
kennsluhaetti. Starfendarannsoékn.

Leidbeinandi var dr. Karen Rut Gisladottir, lektor i kennslufreedum vid
Menntavisindasvid Haskéla islands, og vil ég pakka henni sérstaklega fyrir
hvatningu, studning og radleggingar i leidségn sinni. Sérfraedingur var
Svanborg Rannveig Jonsdottir, lektor i kennslufraedum vid Menntavisindasvid
Haskdla islands, og vil ég pakka henni fyrir sérfraedilegt &lit og godar
abendingar. Einnig vil ég pakka samnemendum og kennurum i SVA-KA-HAF-
meistaranemahodpnum fyrir abendingar, studning og samstodu.

AQJ auki vil ég pakka Helgu Jonsdéttur, Kolfinnu Jonatansdéttur og Tryggva
Heidari Gigjusyni fyrir yfirlestur og sitt framlag til pessa lokaverkefnis.

Eg vil sérstaklega pakka fjdlskyldu minni; eiginmanni minum fyrir alla
polinmadina, skilninginn og studninginn, sem og moédur minni og
tengdamadur fyrir ad vera alltaf til stadar pegar a reyndi. Ad lokum vil ég
pakka 6llum vinum og samkennurum fyrir hvatninguna og studninginn. betta
hefdi ekki tekist an ykkar.






Agrip

Ritgerdin fjallar um starfendarannsékn sem unnin var a timabilinu fra midjum
september 2014 Ut januar 2015. Tilgangur rannsdknarinnar var ad efla sjalfa
mig sem kennara, 60last nyja pekkingu og verda faerari i starfi. Einnig var
2tlunin ad kanna hvernig mér taekist, sem 6reyndum kennara, ad leggja inn
lestraradferdina PALS —Por ad leera saman, og innleida med henni ny
vinnubrégd i lestrarpjalfun.

Nidurstodur rannséknarinnar eru settar fram i séguformi ut frd gégnum
og upplifunum rannsakanda. Farid er yfir fyrstu kynni af lestraradferdinni og
leidinni i gegnum handritid og eigin barattu vid ad finna skilin milli hlutverks
kennara og kennsluefnis, rannsakanda, kennara og personu er lyst. Tekid er
mid af mati nemenda & rannséknarvinnunni og nidurstédur um beettan
arangur peirra i lestri settar fram.

Meginnidurstodur rannsdknarinnar eru pzer ad kennari getur ekki treyst
eingdngu a heildsteett kennsluefni og leidbeiningar med pvi til ad na arangri.
Kennarinn parf dvallt ad vera medvitadur um stédu sina og laga kennsluefni
og adferdir ad porfum nemenda sinna. Rannsoknin vard til pess ad ég
kennarinn 68ladist aukna og jakvaedari tru a eigin getu og sa meiri moguleika
a ad nyta kennsluefnid a fleiri en einn veg til ad efla nemendur i lestri.



Abstract

Finding my own professional awareness in teaching reading: Student
teacher in final year looks into her own teaching methods

The purpose of this research was to reinforce myself as a teacher, to acquire
new knowledge and to become more competent in my job. For that purpose,
| carried out an action research from the middle of September 2014 until
January 2015. The aim was also to find out how I, as an inexperienced
teacher, would handle introducing a new reading method, PALS — Peer
Assisted Learning Strategies, how | would do working with this method and
how | would integrate new working methods in reading training.

The conclusions of this research are laid out in a story based on the
author’s data and experiences. | explain how | got to know the method and
how the work with the manuscript progressed. My own battle with defining
the thin line between the role of the teacher and the teaching material and
the line between the role as a researcher, a teacher and a person is discussed.
A valuation from the students of being a part of this research is added and
the results on how much better they did on reading evaluation.

The main conclusion is that a teacher cannot inclusively rely on integral
material and its instructions to get results. The teacher has to always be
aware of his position and adjust educational materials and its approaches to
the needs of his students. This research led to the conclusion that this
teacher obtained more positive belief in herself and saw more possibilities in
using this educational material in more than one way to reinforce students’
reading.
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1 Inngangur

begar ég var barn hafdi ég mjog gaman af pvi ad lesa. Fljotlega eftir ad ég
vard laes sokkti ég mér ofan i baekur og uppgotvadi nyja og spennandi veréld.
Eg lifdi mig inn { aevintyrin, tengdist persénunum og setti mig i spor peirra. Eg
velti fyrir mér adstaedum peirra og dagdraumarnir snerust oft um pad hvernig
ég sjalf hefdi brugdist vid i slikum adstaedum. Eg er pakklat fyrir pennan heim
pvi minningarnar um verdldina sem ég skapadi mér ylja mér enn og pessi
bdkaverold sem ég bjé mér hefur ad 6llum likindum kennt mér meira en ég
geri mér grein fyrir. Pad eru pvi forréttindi ad minu aliti ad fa ad taka patt i
ad hjalpa 68rum ad kynnast peim heimi sem finna ma i fadmi békanna.

pad er mikilveegur pattur i lydraedislegri menntun ad boérn nai ad atta sig
a personulegum og samfélagslegum tengslum sinum vid adra, og skilji hversu
had vid erum hvert 66ru i nitimasamfélagi (Adalnamskra grunnskdla, 2013).
Med pvi ad sokkva sér i efni bdka, setja sig i spor sdguperséna, samsama sig
margvislegum adsteedum og velta fyrir sér sogupredi sem er kannski
gjordlikur raunverold barnsins, proskar barnid med sér samkennd og faer
taekifeeri til ad sja ymislegt med 68rum augum en sinum eigin. Slik faerni naest
med gddri lestrarkunnattu og lesskilningi (Wolf, 2008). Lestrarferlid sjalft er
b, ad mati rannsakenda, eitt floknasta hugraena ferlié sem boérn purfa ad
takast @ vid og eru pvi upphafsar skélagongunnar mjoég mikilvaegur og
krefjandi pattur i lifi peirra (Hulme og Snowling, 2009). bad er pvi ad morgu
ad hyggja pegar kemur ad lestrarkennslu ungra barna og mikilveegt fyrir
kennarann ad vanda til verka og taka tillit til élikra parfa nemendanna.

Sidastlidinn vetur fékk ég, dasamt fleirum, ad saekja namskeid i
lestraradferdinni PALS, p6r ad leera saman (e. Peer Assisted Learning
Strategies). Eins og nafnid gefur til kynna felst lestraradferdin i pvi ad
nemendur lesa og vinna saman i pérum. | PALS-adferdinni er 16gd dhersla &
ad nemendur lzeri ad endursegja efnid sem peir lesa med eigin ordum, draga
Ut adalatridin i textanum og spa fyrir um framhaldid. bessi nalgun a lestur og
fyrirkomulagid heilladi mig, pvi ad a namskeidinu var talad um ad adferdin
hefdi reynst nemendum vel, jafnt bérnum med sérparfir og 68rum. Eg taldi
pessa adferd geta hentad vel fyrir umsjénarhépinn minn, par sem
nemendahdpurinn er breidur hvad feerni i lestri vardar. Mig langadi pvi ad
kynnast adferdinni enn betur og sja hvernig hdn virkar i raun. bannig gaefist
mér teekifeeri til ad kynnast nyjum leidum i lestrarpjalfun og kynnast um leid
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sjalfri mér betur i starfi, seekja mér meiri reynslu og vikka sjondeildarhring
minn ut fra sjalfri mér og starfi minu.

i dag er ég kennaranemi 4 fimmta ari og er ad ljuka sidasta arinu  ndminu.
A pessum fimm arum hef ég 6dlast pekkingu og reynslu sem ég hef getad
nytt, og hef komist ad pvi ad ég nyt pess ad starfa & pessum vettvangi. Mér
er pad pvi baedi ljuft og skylt ad skila lokaverkefni i pessu nami sem fjallar um
lestraradferd sem hefur skilad bérnum gédum arangri i ndmi, ekki sist peim
sem eiga 4 brattann ad sakja. Eg hef kynnst stérfum umsjénarkennara, verid
i samskiptum vid foreldra og adra kennara og ekki sist fengid ad kynnast
nemendunum sjalfum, porfum peirra og stodu i nami. Allt petta vard til pess
ad mig fér ad langa til ad skoda eigid hlutverk sem kennara nanar og sxkja
mér pannig vidbotarreynslu. Mig langadi ad profa nyja hluti til ad finna ut
hvada adferdir og nalganir possudu nemendahépnum og hvernig ég geeti
bréad eigin starfshaetti til ad efla sjalfa mig i starfi.

1.1 Tilgangur og markmid verkefnis

Eg hef verid ad kenna sem umsjénarkennari i Stadaskéla medfram
mastersnami minu sidastlidna tvo vetur. Nemendurnir sem téku patt i
rannsokninni voru i 4. og 5. bekk, og voru peir ad hluta til peir somu og ég
kenndi sidastlidinn vetur. Eg taldi gott ad byrja slikt verkefni med nemendum
sem ég pekkti og vissi hvernig staedu { lestrarnami. Ut fra peirri pekkingu taldi
ég ad pessi adferd geti virkad vel fyrir pa og pjalfad pa i vinnubrégdum sem
beir mundu bua ad alla skélagdénguna, pvi endursogn a efni, samantekt a
adalatridum og forspa eru allt paettir sem nytast i almennu nami.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvernig mér gengur sem ungum
kennara ad innleida og vinna med lestraradferdina PALS og hvernig mér
gengur i gegnum pa vinnu ad kynnast sjalfri mér sem fagmanneskju og efla
sjalfstraust mitt i starfi. Helstu markmid min eru ad auka pekkingu mina 3
eigin starfi, gera mér grein fyrir eigin fagmennsku og skoda hvernig PALS
nytist mér sem kennsluadferd vid ad yta undir lestrarfeerni og ahuga
nemenda minna. Eg vil geta stutt betur vid mismunandi parfir nemenda i
lestrarnami peirra og koma betur til méts vid dlikan dhuga og faerni nemenda
i lestri. Eg vil geta nytt lestraradferdina PALS og/eda aherslur hennar sjalfri
mér og 60rum til upplysingar og hvatningar.

Eg aetla ad skoda i smaatridum hvernig innleidingarferlid fer fram sem og
lestrarferlid sem fer af stad hja nemendum. Eg mun fylgjast med hvernig peir
nyta sér paer adferdir sem peir laera ad nota i PALS. Eg eetla ad leggja mig fram
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um ad skilja sjalf hvernig ferlid fer fram, velta fyrir mér framkvaemd pess,
kostum og gbllum og skoda eigin reynslu og avinning fyrir mig sem kennara.

Rannsdknarspurningin sem ég legg upp med i pessu verkefni er: Hvada
askorunum stend ég frammi fyrir sem Oreyndur kennari vid ad efla
fagmennsku mina i starfi pegar ég innleidi hugmyndir PALS i kennslu mina?

1.2. Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist i sex kafla. Pegar hefur verid fjallad um fyrsta kaflann,
inngang, par sem kveikjan ad verkefninu er raedd og greint er fra fyrstu
kynnum minum af PALS. bar er einnig fjallad um tilgang, markmid og
rannsoknarspurning kynnt.

[ 68rum kafla er farid yfir freedilegar undirstodur ritgerdarinnar. Fjallad er
um fagmennsku kennara og raett um 6lik hlutverk umsjénarkennara. Farid er
yfir dherslur i lestrarkennslu og hversu mikid veegi su kennsla hefur i nami
barna. PALS-lestraradferdin er kynnt, saga hennar, adferdir og hvernig hun er
undirbuin og framkveemd.

[ pridja kafla er adferdafraedinni lyst. Starfendarannsoknir eru reeddar og
sagt er fra markmidum, rannséknarspurningum, patttakendum, gégnum og
gagnagreiningu og sidferdileg atridi reedd.

[ fjorda kafla er greint fra nidurstddum rannséknarinnar; upplifun minni af
vinnunni med PALS er lyst, greint er fra pvi hvernig innlagnarferlid for fram
og reett er um askoranir sem komu upp vid innlégnina og ferlid sjalft. Dregid
er fram alit nemenda og sjalfsskodun peirra a eigin vinnubrogéum raedd.
Greint er fra nidurstodum ur lestrarpréfum nemenda.

[ fimmta kafla er umraeda og tulkanir Gt frd fraedilegu efni ritgerdarinnar
og nidurstédur rannsdéknarinnar settar i samhengi vid pad. bar er einnig raedd
framtidarsyn a eigin vinnu vid lestrarkennslu. Sj6tti kafli er lokaord.
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2 Fraedilegur
bakgrunnur

Hér verdur fjallad um ymsa peetti sem snerta fagmennsku kennara, hlutverk
og skyldur umsjénarkennara, pzer aherslur sem fram koma i adalnamskra
vardandi hlutverk umsjénarkennara og lysingar fraedimanna 3 starfi hans og
starfshattum. Skilgreiningar a hugtokunum lestur og lesskilningur verda
settar fram og lestraradferdinni PALS — por ad lesa saman, ferli og
framkvaemd verdur lyst.

2.1 Fagmennska kennara

Mikilvaegi fagmennsku kennara er Otvirett par sem fagmennska er
undirstada alls pess sem kennari byggir starf sitt 4. Med fagmennsku sinni
matar kennarinn sjalfan sig og stefnu sina, adkomu sina og nalgun 3 eigid
starf og nemendur sina og er medvitadur um ad hvada markmid hann setur
sér. Fagmennska kennara asamt freedilegum skilningi 4 starfinu byrjar ad
madtast og prdast strax i ndmi en proskast med peirri reynslu sem kennarinn
O0last i starfi sinu (Hafdis Gudjonsdottir, 2004). bad er aetlast til ad kennarar
fylgist vel med préun pekkingar, ad simenntun peirra sé stédug og peir tileinki
sér nyjustu taekni sem gagnast peim i starfi (OECD, 2005). Kennarar purfa lika
ad standa undir peim vaentingum sem samfélagié gerir til peirra ad peir
bregdist vid hverjum einstaklingi og malefnum hans & arangursrikan hatt
(OECD, 2005). Til ad dypka umraedu um faglegt starf kennara er mikilveegt ad

Sidferdi

Freedi

Framkveemd

ramA=
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han sé byggd a skilningi @ framkvaemdinni sjalfri, pad er kennslunni og
kenningunum. Handal og Lauvas (1987) settu fram hugmyndir um
starfskenningu kennara, sem byggjast a personulegri reynslu kennara i starfi
sem proéast og breytist eftir pvi sem reynsla og pekking baetist vid. beir setja
fram pyramitaform par sem grunnurinn er framkvaemdin par sem kennarinn
tekur akvordun um hvernig kennslan eda ndlgunin & efnid skuli fara fram,
sidan baetist fraedihlutinn ofan a par sem kennarinn tengir aherslur sinar og
kennsluadferdir vid fraedin og jafnvel dypkar skilning sinn 3 mdgulegum
framsetningum og métun kennslunnar. Ad lokum kemur sidferdilegi hlutinn
efst i pyramitanum, par sem kennarinn matar framkvaemdina og fraedin ad
eigin reynslu og pau gildi sem skipta hann mestu mali.

Fagmennska kennara getur pé tekid a sig mismunandi myndir i starfi
kennara. Hargreaves (2000) leggur fram prju préunarstig fagmennskunnar.
bPau eru 6sjalfsteed fagmennska, sjalfsteed fagmennska og samvirk
fagmennska. Osjdlfstaed fagmanneskja fylgir nakveemlega markmidum
adalnamskrar og vikur varla fra i einu eda neinu. Osjalfstaed fagmanneskja vill
ad inntakid i starfi sinu liggi skyrt fyrir, hvad sé kennt, hvernig og hvenzer.
Fagleg igrundun er ekki i forgrunni heldur er starfid byggt a reynslu ofar
freedum. Ahersla er & bekkjarstjérnun og pekkingarmidlun en litil er lagt upp
ur ytra eftirliti og mati gagnvart foreldrum og samstarfsfélki (Trausti
borsteinsson, 2003). Sjdlfstaed fagmanneskja vill faglegt sjalfstaedi, pad er ad
starfid felist i peirri kunnattu og haefni sem hun hefur a valdi sinu. Sjalfstaeda
fagmanneskjan vill hafa svigram til ad akvaréa namsefni og kennsluadferdir
sinar og dkvedur sinn eigin patt i endurmenntun og préunarstarfi. Sjalfstaed
fagmanneskja ber pvi aukna abyrgd a sérfraedipekkingu sinni en
einstaklingshyggjan getur tekid yfirhondina og og husbdéndavald einkennir
samskipti vid nemendur og foreldra (Trausti borsteinsson, 2003). Samvirk
fagmanneskja kys faglegt samrdd og samabyrgd medal kennara og
akvardanir um ndm og starf eru i samstarfi vid samstarfsfélk, foreldra og
nemendur. Samvirk fagmanneskja medtekur mat og gagnryni a storf sin og
endurmenntun lytur ad faglegri préun skélastarfsins. Trausti borsteinsson
(2003, bls 197) segir ad samvirk fagmennska krefjist pess ad kennarar ,setji
fram til faglegrar umraedu hugmyndir sinar um ndmsmarkmid,
kennsluadferdir, hefileg vidfangsefni og Onnur fagleg urlausnarefni®.
Kennarinn er pvi med samvirkni ordinn meiri leidtogi en hdsbdndi og vinnur
med umhverfi sinu ad bestu hugsanlegu lausnum Ut fra faglegum
igrundunum.

Ahrifarikasta verkfzerid fyrir kennara til ad baeta fagmennsku sina, sjélfan
sig og storf sin er ad vinna innan fra og skoda hvernig eigin starfskenning
endurspeglast i starfi. bad er ekkert sem kemur i stad pess ad nota visvitandi
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eigid innsaei og gagnryna hugsun til ad igrunda sjalfan sig og starf sitt
(Stronge, 2007). Eins segir Harris (2003, bls. 39) pegar hann radir um
igrundun kennara sem vilja baeta sig i starfi: ,, igrundun er leidbeinandinn sem
hvetur kennarann til ad halda afram pvi sem gott er og endurskoda pad sem
virkar ekki.“* A8 grandskoda, greina og meta sjalfan sig getur reynst mjog
kennurum mjog hollt til ad efla starfskenningu sina og fagmennsku, og
hjalpar peim ad verda medvitadri um pad sem peir gera i starfi sinu og hvers
vegna. Eins og fram kemur i hugmyndum Handals og Lauvas, sbr. grein
Ragnheidar Bjarnadéttur (1993, bls. 2), ad starfid felst ekki sidur i hugleegum
pattum sem liggja ad baki peirra beinu athafna sem krafist er, og hefur ahrif
a hvernig starfid er utfeert. betta er pad sem heillar mig mest vio starfid, pessi
huglaega igrundun og stoduga porf og krafa um ad pad skiptir ollu mali
hvernig framkvaemdin i starfinu er. Athafnirnar i starfinu eru pvi, ad minu
mati, dvoxturinn af sjalfsskodun og igrundun kennarans; pad er su naering
sem leidir af sér kraft vié ad vaxa og dafna i starfi.

begar kennari rannsakar eigid starf parf hann skoda, igrunda og gagnryna
eigin vinnu. Hann parf sidan ad meta hvad er gott og hvad ma baeta og setja
fram endurskodadar adferdir (Whitehead, 1993). Haegt er ad setja petta ferli
upp sem hringferli.

Harris, S. (2003). An andragogical model: Learning through life
experiences. Kappa Delta Pi Record, 40(1), bls. 39. “Reflection is the ‘supervisor’ that
encourages teachers to continue what worked and correct what isn’t working.“
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Eigin framkveemd

Framkvaemd
igrundud og
gagnrynd

Ny framkvaemd
/aezetlun sett fram

Framkveemd

Framkvaemd metin ut fra
endurskodud freedum og
adstaedum

Mynd 2. Ferli kennarans vid ad skoda eigid starf. (Whitehead, 1993).

bPad er mjog mikilvaegt fyrir kennara ad skoda og rannsaka eigid starf til ad
byggja upp og vidhalda fagmennsku sinni og hafa tri a eigin haefileikum,
pbekkingu og faerni (OECD, 2005). Kennari sem er ad stiga sin fyrstu spor i starfi
hefur dkvednar hugmyndir um starfshaetti en hann 3 eftir ad lata reyna a peer,
laga sjalfan sig og starfshaetti sina ad skélanum og menningu hans og vinna
med nemendum med élikar parfir og getu ad leidarljési (Hafpor Gudjonsson,
2011). Kennarinn parf ad nyta reynsluna sem hann upplifir, ryna i hana og
raeda vid starfsfélaga til ad reyna ad varpa ljosi 4@ hvad gekk vel og hvad megi
bzeta. Pannig faer kennarinn taekifeeri til ad nd utan um eigin starfshugmyndir
sinar og verda medvitadri um syn sina 4 starf sitt og hvernig hann vill sinna
bvi (Hafpor Gudjonsson, 2011).

Fyrir utan pad ad halda utan um menntun nemenda og hjalpa peim ad sja
leidir til ad nota og proska haefni sina @ kennarinn ad efla og styrkja nemendur
og bua pad undir ad taka patt i samfélaginu sem vid lifum i (Sigrdn
Adalbjarnardottir, 2002, 2007). bad er pvi mikilvaegt fyrir kennarann ad hlua
ad og proska eigin fagmennsku og sjalfsvirdingu i gegnum starfid. beer
hugsjonir, metnadur og alud sem kennarar leggja i starf sitt endurspegla
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sjalfsvirdingu peirra (Sigrin Erla Olafsdéttir og Sigrin Adalbjarnardottir,
2013). Sjalfsmynd kennara er stér pattur i sjalfsvirdingu peirra og stér pattur
i uppbygginu peirra i starfi og hugsun er pekking peirra a eigin sjalfsmynd
(Beijlaard, Verloop og Vermundt, 2000; Lasky, 2005) og pvi er mikilvaegt ad
hlta vel ad henni og styrkja hana & jakvaedan hatt (Sigrun Erla Olafsdéttir og
Sigrdn Adalbjarnardottir, 2013).

Fagleg sjalfsmynd kennara er einstaklingsbundin (Beijlaard og fleiri, 2000)
og moétast og prdast ut fra reynslu peirra og peim ahrifum sem umhverfid
hefur @ pa (Lasky, 2005). Kelchtermans (2007) telur fimm peetti hafa ahrif 4
faglega sjalfsmynd kennara. [ fyrsta lagi nefnir hann sjdlfslysingu. Han snyr ad
bvi hvernig kennarinn lysir sjalfum sér i starfi. | 68ru lagi nefnir hann sjdlfsdlit
kennara. bar leggur hann rika dherslu a@ ad skoda hvernig kennarinn metur
sjalfan sig og hversu gédur hann er i starfi ad eigin mati. | pridja lagi talar hann
um dhuga kennara & starfinu. pPar telur Kelchtermans (2007) mikilvaegt ad
leita svara vid pvi af hverju kennari kys ad starfa sem kennari og helga sig
starfi sinu. [ fjérda lagi er talad um vidfangsefni. bessi pattur snyr ad pvi
hvernig kennari skilgreinir pad sem vidkemur starfi hans. | fimmta lagi hefur
framtidarsjonarhorn ahrif a faglega sjalfsmynd kennara.
Framtidarsjonarhorn lysir pvi hvernig kennarinn sér fyrir sér préun starfsins,
ad hverju hann stefnir og hvad hann vill standa fyrir i kennslu sinni. Day
(2004) telur kennara liklegri til ad vidhalda sjalfstrausti sinu og sjalfsaliti |
kennslu ef peir hafa jakvaeda faglega sjalfsmynd. Telja ma ad peir brenni sidur
ut i starfi og eigi lengri starfsferil ef peir fa studning til ad hlia ad og styrkja
faglega sjalfsmynd sina ut fra reynslu sinni og peim ahrifum sem umhverfid
hefur a pa (Day, 2004; Lasky, 2005)

Fagmennska kennarans er margpaett, eins og fram kemur hér ad framan,
og ljost ad kennarinn hefur ad mérgu ad hyggja i einni kennslustund ef vel 4
ad takast til. Kennarinn parf ad vera medvitadur um sjalfan sig og eigid
hlutverk til ad koma sem best til méts vid parfir nemenda sinna. Hann parf
ad leggja sig fram um ad kynnast nemendum sinum og afla sér pekkingar i
gegnum reynslu og fredi um bpad hvernig haegt er ad vinna med
margbreytilega nemandahdpa ad élikum vidfangsefnum.

i naesta kafla leitast ég vid ad 6dlast pekkingu & stérfum umsjonarkennara
og skoda olik og margvisleg hlutverk hans. Ad vera umsjonarkennari er
krefjandi starf og felur i sér ad kennarinn hldi ad og proski eigin fagmennsku
og sjalfsvirdingu i gegnum starfid. bannig er kennarinn betur i stakk buinn til
ad vera vakandi fyrir lidan og frammistodu nemenda sinna og er betur undir
pad buinn ad ganga inn i mismunandi hlutverk til ad koma til méts vid
margvislegar parfir og adstaedur nemenda sinna.
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2.2 Hlutverk umsjonarkennara

Kennarar hafa sterk og langvarandi dhrif 8 nemendur sina. beir hafa bein ahrif
a hvernig peir laera, hvad peir laera, hversu mikid peir leera og hvernig peir
eiga i samskiptum sin 4 milli og uti i samfélaginu (Stronge, 2007). Sé tekid mid
af pessum miklu ahrifum sem kennarinn hefur er mikilvaegt ad gera sér grein
fyrir pvi hvad kennarinn, sem fagmanneskja, parf ad gera til ad studla ad
jakveedum darangri nemenda sinna i nami, jakveedu vidhorfi nemenda til
skélans og til ad yta undir ahugahvot peirra til ad leera (Stronge, 2007).

Hlutverk umsjénarkennara er margpeaett og hefur breyst i gegnum tidina.
P6 eru peettir sem halda gildi sinu, svo sem ad hjalpa nemendum ad na
broska, styrkja grunn nemenda i ndmi og leiGbeina peim i leitinni ad
sannleikanum um verdldina og samfélagid (Ingdlfur Asgeir JGhannesson,
1999). Menntun kennara beinist ad pessum pattum og beirri pekkingu,
vidhorfum, tilfinningum og leikni sem vid pjalfum og raektum med okkur sem
verdandi kennarar (Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 1999). | 13. grein laga um
grunnskala (nr. 91/2008) er fjallad um hlutverk umsjonarkennara. bar er 16gd
ahersla a@ ad umsjénarkennari fylgist vel med ndmsstodu nemenda sinna og
leggi sig fram um ad leidbeina peim i ndmi peirra og starfi innan skélans.
Umsjénarkennara ber einnig samkvaemt grunnskdélalogum ad fylgjast med
lidan nemenda sinna og velferd peirra og veita peim leidsogn sé pess porf. |
bessu felst ad kennarinn hafi géda yfirsyn yfir starf sitt og hvernig hann geti
komid til méts vid dlikar parfir nemenda. Hann er leidbeinandi, vinur og
radgjafi og leitast vid ad vera avallt til stadar fyrir pa.

Hlutverk umsjénarkennara er ad bera abyrgd & nami, proska, lidan og
velferd nemenda sinna (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). bessar
aherslur rada miklu um pad hvernig kennarar nalgast storf sin. Wiker (4.3.)
leggur rika dherslu @ ad kennurum beri ad leggja fram namsefni vid hafi hvers
og eins og midla pvi a hvetjandi og faglegan hatt til nemenda og ad leidbeina
nemendum med namsefnid og visa peim rétta leid i naminu. Hann leggur
jafnframt dherslu & ad kennarinn beri dbyrgd a ad 6llum nemendum liéi vel i
skdlanum og ad hann skuli vera til stadar fyrir nemendur. bad er hans ad
hjdlpa nemendum ad vega og meta valkosti sina og taka skynsamlegar
akvardanir (Wiker, 4.4.). Stronge (2002) segir ad kennarinn purfi ad vera
medvitadur um margbreytileikann sem starfid felur i sér. Kennarinn eigi ad
nyta sér feerni sina vid ad midla pekkingu sinni til nemenda, tja sig a skyran
hatt og vera vel inni i pvi efni sem hann leggur fram fyrir nemendur til ad peir
geti medtekid pekkinguna 4 eigin forsendum. [ raun telur Stronge (2007) ad
lykilatridi drangurs i kennslu hja hverjum kennara sé gédur undirbuningur og
ad kennarinn purfi ad vera tilbuinn ad leggja tima og metnad i pad starf. Hann
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segir einnig ad kennsla sé flokid vidfangsefni sem feli i sér vandlegan
undirbuning og skipulag vardandi efnisval og kennsluadferdir fyrir hverja
kennslustund, hvern dag og hverja viku. Langtimaskipulag parf ad taka mid af
adalnamskra og pvi efni sem aetlast er til ad sé tekid fyrir og pvi ad kennarinn
hefur ad auki vissar vaentingar um hvernig nemendum muni takast ad vinna
ur og nyta pad sem lagt er fyrir pa (Stronge, 2007, Cawelti, 2004). Fyrir utan
efnislegt skipulag, parf kennarinn ad geta proad stefnu sina sem
fagmanneskja og vita hvernig er haegt ad nyta pa préun inni i kennslustofunni
(Stronge, 2007). Med6 pvi ad hafa kennslu sina og ndm nemendanna i
fyrirrdmi er kennarinn sifellt med fékusinn 8 nemendum sinum og sjalfum sér
til ad afla upplysinga um eigid starf (Bain og Jacobs, 1990). Kennarar sem na
gdédum drangri med nemendum sinum eru undirbdnir undir hvern dag og
med gddu dagskipulagi gengur yfirleitt betur ad vidhalda aga og jakveedu
andrumslofti (Stronge, 2007).

2.2.1 Kennarinn - pekking og feerni sem verkfaeri

[ starfi sinu parf kennarinn ad lita 4 pekkingu sina og faerni sem verkfaeri til ad
skipuleggja og skapa namsteekifeeri fyrir nemendur (Tomlinson, 2005).
Tomlinson (2005) talar einnig um ad kennarinn purfi ad bua yfir haefni til ad
meta pekkingu nemenda og hvenaer peir hafi ndgu gédan grunn til ad byggja
ofan a pad sem fyrir er, hvar ahugi peirra liggi og hvernig peim gangi best ad
leera. Brandt (1998) leggur aherslu & ad namid purfi ad vera krefjandi fyrir
hvern og einn og ad kennarinn leggi sig fram um ad maeta dlikum porfum
nemenda. Kennarar verdi ad gefa nemendum teaekifeeri til ad bera dbyrgd a
eigin nami og kenna peim ad meta sig sjalfir med pvi ad skapa peim ymis
taekifeeri til ad afla sér fjolbreyttrar pekkingar, margvislegrar faerni og reynslu
tii ad byggja 4 (Tomlinson, 2005; Soélveig Karvelsdéttir og Hafdis
Gudjonsdottir, 2010). Kennarar purfa ad gefa sér taekifeeri til ad prda eigin
hugmyndir, til ad vera feerari vid ad gefa nemendum taekifeeri til ad setja
hugmyndir sinar og skilning fram med fjolbreyttum leidum og vikka pannig
hugsun sina og auka skilning nemenda (Brandt, 1998; Tomlinson, 2005;
Sélveig Karvelsdottir og Hafdis Gudjonsdottir, 2010). Kennarinn parf pvi ekki,
ad mati ad peirra, ad vera oprjotandi upplysingapottur heldur parf hann ad
pbekkja nemendur sina pad vel ad hann geti hjalpad peim ad tengja nyja
pbekkingu vid fyrri pekkingu og leidbeina peim pannig ad vitsmunir peirra
proskist vid namid (Tomlinson, 2005; Hafpdér Gudjonsson; 2010; Dewey,
2000; Brandt, 1998).
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2.2.2 Skdlatengd hvatning til nemenda og tru 3 eigin getu

Adalndamskra grunnskdla (2013) leggur aherslu & ad eitt meginvidfangsefni
skdla sé pad ad efla styrkleika nemenda og tru peirra a eigin getu. Ef nemandi
upplifir studning og hvatningu er liklegt ad hann finni aukinn kraft og dhuga
a ad leysa verkefni sin (Ryan og Deci, 2000). Sigrun Adalbjarnardoéttir (2007)
hefur sett fram nidurstodur rannsékna & mikilveegi pess ad hlia ad
nemendum og stydja vid pa til ad styrkja alhlida proska peirra. Rannséknir
Sigrinar (2007) syndu ad nemendur sem fengu sérstaka hvatningu fra
kennara til ad eiga samskipti vid samnemendur 68ludust meiri proska i
hugsun en samanburdarhépur sem fékk ekki slika hvatningu. [slenskar
rannsoknir hafa leitt i l[jos mikilvaegi pess ad nemendur fai hvatningu,
umhyggju og virdingu i skdélanum og par gegnir kennarinn mikilvaegu
hlutverki (Asdis Hrefna Haraldsdéttir og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2008;
Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006; Kristin Adalsteinsdottir,
2002; Solveig Karvelsdottir, 1999).

i rannsékn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006) kom
fram ad peir skdlar sem attu vid litil agavandamal ad etja voru peir sem 16gdu
sig fram vid ad syna nemendum jakvadni, hlyju, virdingu og vidurkenningu a
persénulegum einkennum hvers og eins. Pad ma draga pa alyktun, ut fra
rannsokn Ingvars og Ingibjargar, ad par sem riki sveigjanleiki i kennsluhattum
og jakvaed samskipti sé lidan og namsarangur nemenda betri.

Tri nemenda a eigin getu getur haft mikil ahrif 4 ndm peirra (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007). Bandura (1997) hefur sett fram kenningu um ad tru
nemenda a eigin getu sé adsteedubundin, 6had sjalfsaliti nemandans sem er
almennt mat hans a sjalfum sér. Bandura (1997) telur ad hugardstand og
lidan hafi sterk ahrif 4 tri nemenda a eigin getu og sé studningur og hvatning
litil eda engin heima fyrir verdi skélinn ad byggja upp og vidhalda jakvaedu
vidhorfi nemenda til sjalfra sin, ndms sins og annarra. Hefni nemenda til ad
na arangri i ndmi er pvi tengd trinni 3 eigin getu og nemandinn verdur ad
trda 4 haefnina sem hann byr yfir, stli hann ad na gédum ndmsarangri
(Bandura, 1997). Hvatning kennarans og vidbrogd vid frammistodu nemanda
geta pvi skipt skdopum fyrir eflingu trdar a eigin getu, sem og studningur,
samskipti og hvatning fra samnemendum. bad ma pvi segja, sé horft ut fra
rannsokninni, ad ef nemandi finnur fyrir ahuga kennarans og samnemendum
a frammist6du hans og framforum i lestri, pa ma ztla ad hann eflist og
styrkist i trd a sjalfan sig og getur pa beint peirri trd i ad vilja syna framfarir
og standa undir hvatningunni og peim vaentingum sem beint er til hans.

Sé traust rikjandi milli kennarans og nemenda hefur grunnur verid lagdur
ad tengslum sem geta byggt upp jakvaeda sjalfsmynd og eflt sjalfstraust
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nemenda og leitt til pess ad peir eigi audveldara med ad takast 4 vid verkefni
og ljuka peim (Dewey, 2000). Traust milli kennara og nemenda gerir
kennaranum einnig kleift ad kynnast dlikum ahugasvidum og bakgrunni
nemenda og mida pannig aherslur i ndmi ad pvi ad draga fram styrkleika og
ahugasvid nemenda. begar reynslan af skélanum er jakvaed eru meiri likur a
ad nemendur tengi ndm vid anaegjulega lifsreynslu, sem peir geta pa ad ollum
likindum nytt sér til framdrattar (Dewey, 2000). bessi pekking & hogum og
ahuga nemenda gaeti einnig audveldad kennaranum ad leidbeina og velja pa
leid sem hentar hverjum og einum nemanda ef viohorf nemenda er jakvaett
og sjalfstraust til stadar til ad takast a vid krefjandi verkefni.

Noddings (1995) telur liklegt ad reynsla barna af persénulegri umhyggiju
og hlyju sé mikilvaegari en kennsla og namskrar. bad er pvi mikilveegt ad
nemendur finni fyrir umhyggju og hlyju i sinn gard i skélasamfélaginu og ad
tekid sé tillit til tilfinninga peirra (Noddings, 2005; Sigrin Adalbjarnardottir,
2007). Nemendur purfa ad finna fyrir jakvaedu andramslofti og vita ad peir
séu oruggir i skélanum, ad peir geti treyst og peim sé treyst (Brandt, 1998).
Nam nemenda parf pvi ad vera skipulagt med hagsmuni peirra i fyrirrdmi og
aherslu a samfellu milli ndms, umhyggju og gagnkveems trausts.

Stronge (2007) talar um ad kennarinn verdi ad pekkja nemendur sina,
pbekkja styrkleika peirra jafnt og veikleika; ad vinna traust peirra, syna
pbolinmaedi, heidarleika og bua yfir hugrekki til ad takast a vid mal sem kunna
ad koma upp. Kennarinn parf lika, samkveemt Stronge (2007), ad bera
umhyggju fyrir nemendum sinum, medal annars ad hlusta a3 pa med
naergaetni og skilningi um leid og hann synir peim pa virdingu ad taka eftir
ordum peirra og veita peim fulla athygli i samskiptum vid pa. Rannséknir syna
ad kennarar sem hlda vel ad sambandi sinu vid nemendur auka ndmsfaerni
beirra og kennarar sem skapa hlylegt og stydjandi umhverfi na meiri arangri
i samskiptum og namsfeerni med Ollum nemendum sinum (Peart og
Campbell, 1999).

2.2.3 Kennarinn i uppeldishlutverki

Undanfarin ar hafa ordid miklar breytingar i samfélaginu og pattur skélanna
i uppeldi auk foreldra og forradamanna hefur vaxid (Newman og Grauerholz,
2002). Til ad styrkja uppeldishlutverk skélans verda ad vera til adferdir og
Urraedi vid heefi til ad leidbeina kennurum i pessu hlutverki. bar koma til
sdgunnar grunnpaettir menntunar sem settir eru fram i almennum hluta
adalnamskrar grunnskdla 2011. bessir grunnpeettir eru laesi, sjalfbeaerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun. beettirnir
eiga ad setja mark sitt 4 kennslu og nam og vera leidarljos vid ad efla faerni
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nemenda pannig ad peir verdi leesir & samfélag, menningu, umhverfi og
nattdru. Einnig hvetja grunnpeettirnir til andlegrar og likamlegrar
uppbyggingar, ad nemendur 68list framtidarsyn med getu og vilja til ad taka
virkan patt i samfélaginu og ad peir trui pvi ad peir geti komid til leidar
breytingum og préun med hagsmuni samfélagsins i fyrirrdmi. [ Adalnamskra
grunnskéla (2013) eru samfélagsgreinar lagdar fram sem stor pattur i
upplysandi og gagnrynni umfjéllun um samfélég og menningu en undir paer
falla saga, landafredi, pjédfélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni og
heimspeki dsamt sidfraedi. Samfélagsgreinar i skélum er, dsamt grunnpattum
adalnamskrar, ad hluta til svar skélanna vid peirri uppeldislegu abyrgd sem
samfélagid krefst af peim, en nam i samfélagsgreinum & ad studla ad pvi ad
byggja upp og efla alhlida proska barna, poé ad uppeldishlutverk kennara
einskordist ekki vid pa tima heldur sé i raun alltaf i gangi. Gildi
samfélagsgreina felur i sér ad proska hzefni nemenda ad eiga og vidhalda
innihaldsrikum samskiptum vid adra, ad vidhalda tengslum vid fjélskyldu, vid
sjalfan sig og efla getu sina vid ad mynda ny tengsl vid breytilegar adstaedur i
félagslifi. Nemendur i samfélagsgreinum eins og pjodfélagsfraedi og lifsleikni
fa taekifeeri til ad kynnast ymsum malefnum par sem peir geta endurspeglad
sjalfa sig i mismunandi adsteedum. Markmidid med pvi er ad efla
sjalfspekkingu peirra, til ad pau séu betur i stakk buin til ad hondla eigid ndm,
og ad styrkja samskiptahaefni peirra og vikka Ut syn peirra 4 skopun og lifsstil,
til ad pau lzeri ad nyta sér styrkleika sina og annarra i samvinnu til ad na peim
markmidum sem fram eru sett (Adalndmskra grunnskdla, 2013).

i Adalnamskrd grunnskéla (2013) kemur fram ad ein af dherslum
samfélagsgreinarinnar lifsleikni sé ad skapa ndmsumbhverfi sem ber med sér
jakveedni og Oryggi fyrir nemendur og studla ad samstarfi allra peirra sem i
skélanum starfa. Ekki 4@ ad kenna lifsleikni sem fraedigrein heldur a ad fjalla
um, kanna og igrunda hugmyndir, lifssyn og reynslu nemenda. bar faer
nemandinn medal annars teekifzeri til ad efla félagsproska sinn og laera ad
bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum. Einnig er a abyrgd skdlans ad sinna
forvarnarstorfum sem aetlad er ad draga ur og hindra ad vandamal komi upp
(Farley, Smith og Boyle, 2006; Sigurdur Gudmundsson, 2004). Kennarar eiga
ad studla ad félagsfaerni nemenda og hjalpa peim ad skilja paetti eins og
umburdarlyndi og keerleika i gard hvers annars og leggja aherslu & ad allir
nemendur eigi jafnan rétt til lydraedislegrar patttoku i samfélaginu.
Nemendur purfa a0 fa taekifaeri til ad bera abyrgd, syna umhyggju og leera ad
bera virdingu fyrir ndunganum (L6g um grunnskdla nr.91/2008). Allir pessir
paettir blandast saman i daglegu starfi bekkjarins og er pad kennarans ad lata
ba leynt og ljést rada uppbyggingu og innhaldi allrar kennslu og gripa til peirra
begar adstadur leyfa, til ad haegt sé ad raeeda pa og draga leerdém af peim.
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2.3 Ad kenna lestur

Leesi er einn af grunnpattum Adalnamskrar grunnskdéla (2013).
Meginmarkmid pess er ad nemendur verdi virkir patttakendur i samfélaginu
med pvi ad skapa eigin merkingu og geti a persénulegan og gagnryninn hatt
brugdist vid pvi sem peir lesa. GAd lestrarfaerni er pvi mikilveegur pattur i pvi
ad geta tekid patt i samfélaginu og felur i sér ad einstaklingur geti skilid og
tulkad texta, sem oft getur verid settur fram a fjdlbreyttan hatt a pappir og i
rafrenu formi, samansett af ritudum texta, myndum, taknum, hljédi og
hreyfingu, 4 gagnryninn att (Adalndmskra grunnskéla, 2013). Lesturinn sjalfur
byggist adallega a tvenns konar faerni; umskraningu (e. decoding) og mal- eda
hlustunarskilningi (e. listening comprehension) (Gough og Tunmer, 1986) og
felur i sér ad pegar einstaklingur breytir bokstéfum i hljod og tengir pau
saman i ord sem hann skilur hefur hann ndd umskraningarfeerni og
lestrarfaerni (Helga Sigurmundsdattir, 2007).

Eitt af markmidum lestrarkennslu er ad yta undir sjalfstaedi nemenda i
bokmenntum pannig ad lesandinn geti valid sér lesefni i samraemi vid ahuga
eda porf (Adalnamskra grunnskala, 2013). bvi er mikilveegt ad kennarar leggi
alud vid ad hjalpa nemendum ad na tokum a lestri og studli ad pvi ad peir geti
nytt lestur til ad auka vidsyni sina og skilning & margvislegum svidum.
Kennarar purfa ad gaeta pess mjog vel i lestrarkennslu ad reynsla nemenda
og upplifun peirra af lestrarndminu sé jakvaed til ad vidhalda dhuga peirra a
athofninni ad lesa (Péra Kristinsddttir, 2000). Geeta parf pess ad lesefnid haefi
lestrargetu nemenda pannig ad pad efli faerni peirra og ahuga (Pdra
Kristinsdottir, 2000) og ad peir fai ad vera med i akvordunum um bdkaval og
lestrarumhverfi (Atwell, 2007).

Lestrarnamid reynist mérgum dareynslulitid og er ndnast sjalfvirkt ferli sem
nemendur fara i gegnum. En pannig er pad ekki med alla. Lestur og skrift eru
fléknar verklegar og hugraenar athafnir sem reyna samtimis a étal morg atridi
(Résa Eggertsdottir og béra Bjork Jénsdottir, 2006) og mikilvaegt er ad
kennarar, sérstaklega ungra barna, séu mjog medvitadir um lestrarpréun.

2.3.1 Fimm stig laesis

Péra Kristinsdéttir (2000) setur fram fimm stig laesis i grein sinni,, Ad lesa...
list er gbéd“. Stigin eru undirbuningsstig, lestrarbyrjun,breytingarstig,
undirstodulestur og fagunarstig og verda pau skilgreind hér.

Fyrsta stig lestrar er kallad undirbuningsstig. Bérn a leikskdlaaldri eru
yfirleitt 4 pessu stigi og eru ad uppgotva ritmalid, ad pad hafi einhverja
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merkingu, og fara ad gera sér grein fyrir tengslum hljéds og rittakns. Bornin
byrja ad préa med sér skilning a tilgangi lestrar (Pdra Kristinsdéttir, 2000), og
pbad er pvi mikilvaegt fyrir baedi kennara og foreldra ad hlda vel ad pessu
undirbuningstimabili par sem ahugahvoét og umhverfi eru mjéog motandi
(Atwell, 2007). Atwell (2007) segir pad mjog hvetjandi ad strax i leikskdla fai
born ad hafa frjalsan adgang ad lesefni og bokum til ad efla dhuga peirra og
skilning @ pvi ad pau hafi val um lesefni, og ad pau séu hvott til ad proska
bann patt i daglegu starfi.

Annad stig lestrar er kallad lestrarbyrjun (Péra Kristinsdottir, 2000).
Bornin eru farin ad pekkja ritmyndir orda sem pau sja oft og 6dlast skilning a
merkingu peirra. Péra (2000) segir ad bornin fari smam saman ad gera sér
betri grein fyrir pvi ad bdkstafirnir standi fyrir hlj66 sem haegt er ad tengja
saman i ord. betta ferli heitir umskrdning og a sér stad pegar einstaklingur
myndar tengsl milli hljods og stafs (Helga Sigurmundsdéttir, 2007). begar
einstaklingur breytir bokstofum i hljéd og tengir pau saman i ord sem hann
skilur hefur hann baedi nad feerni i umskraningu og lestri (Helga
Sigurmundsdéttir, 2007).

bridja stig lestrarpréunar er kallad breytingastig (Péra Kristinsdottir,
2000). b4 er barnid farid ad umskra stafi i hljdd, en les enn haegt. Péra (2000)
talar um ad barn 8 pessu stigi purfi ad sefa sig mikid en sé farid ad geta notad
sjénraenan ordaforda og pad sé komin sjalfvirkni i lesturinn, p.e. bérnin hafa
minna fyrir pvi ad umskrd og lesturinn flaedir betur. begar barn er a pessum
stigum lestrar er mikilveegt fyrir kennara og foreldra ad skilja 4 hvada
forsendum born vilja lesa; pau vilja lesa af pvi ad peim finnst pad gaman og
vegna fraedslunnar sem pau geta fengid i bdkunum (Browne, 2009). betta eru
mjog gild rok en pau eru ekki endilega i gildi i kennslustofunni & fyrstu stigum
lestrar. Ann Browne (2009) talar um ad pjalfun i lestri yfirtaki oft
lestrarstundir nemenda i skéla og heima fyrir, par sem mest er horft a
framfarir og faerni en anaegja og nam verdur undir. Pegar petta gerist faer
barnid takmarkada mynd af tilgangi lestrar i heild sinni. Pad lzerir ad lestur er
mikilvaegur pattur i nami pess, og fullordnir yta undir mikilvaegi hans med
sampykki sinu, en oft fer fram hja barninu hvernig pad eiga ad nyta og njéta
lestrarins (Browne, 2009). Kennarinn parf pvi ad atta sig vel a pvi hvad pad er
sem nemendunum finnst gaman ad lesa og yta undir pad asamt
lestrarpjalfuninni med pvi ad lesa fyrir pa, kynna nyjar bokmenntir fyrir peim
og leyfa peim ad tja sig um efni béka og raeda saman um paer (Atwell, 2007).

A fj6rda stigi lestrarpréunar, undirstédulestri, er barnid komid med
téluverda leikni i umskraningu og aherslan faerist & innihald textans og
lesskilning (Pora Kristinsdéttir, 2000). Fimmta stig lestrarpréunar heitir
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fdagunarstig og 4 pvi stigi baetist vid ordaforda og lesskilning barnsins, leshradi
verdur meiri og lestrartaeknin préast.

Lesskilningur er mjog stér pattur i lestrarferlinu og visar til skilnings,
vardveislu og tengingar lesefnis vid reynslu einstaklingsins (Helga
Sigurmundsdéttir, 2007). bzettir eins og lestrargeta, hvatning, ahugi og
bakgrunnur einstaklingsins hafa ahrif a lesskilning og kennarar purfa ad vera
medvitadir um pa svo peir séu faerari um ad gripa inn i og adstoda ef nemandi
parf ad baeta lestur og lesskilning (Gudmundur B. Kristmundsson, 2001).
Nakveem umskraning d&kvedinna orda, dlyktunarfaerni einstaklingsins,
upplysingar til ad byggja upp mal- og lesskilning og mikilvaegi pess ad vera
virkur patttakandi i lestri eru atridi sem leggja parf aherslu a.

2.3.2 Lesskilningur og merkingarsképun

Lestrarfeerni er meira en felst i ofantdéldum stigum laesis. Laesi 4 texta snyst
lika um merkingarskdpun, ad nemandinn geti skilid texta, tulkad hann og
gefid honum merkingu (Adalnamskra grunnskdla, 2013; EACEA, 2011).
Almenn merking texta midast vid almennar skilgreiningar sem finna ma i
ordabdkum en adstaedubundin merking snyst um ad tengja vid takn eda hluti,
og ad tengja nyja reynslu vié gamla, finna tengingu vid eitthvad sem byr innra
i vidkomandi; minningu, atvik, stadi eda tilfinningar (Gee, 2004). bad er pvi
mikilveegt ad huga ad merkingunni pegar unnid er med dlika texta. Mal- og
lesskilningur nemenda reedst af umhverfi peirra og reynslu. Samkvaemt
National Reading Panel (2000) préa nemendur ordaforda sinn og skilning
best pegar peir lifa og hraerast i umhverfi sem byr yfir fjlbreyttum ordaforda,
baedi i talmali og ritmali. Med pvi ad lesa fyrir unga nemendur og hofda til
ahugamala peirra i bokum og 66rum ritum ma efla or6aforda peirra og pegar
peir hafa sjalfir nad lestrarfaerni skal hvetja pa til lestrar (National Reading
Panel, 2000). Til ad auka skilning nemandans & lesefni er mikilvaegt ad
lesefnid tengist pekkingu og reynslu hvers og eins. Atwell (2007) telur ad
samtol um efnid og stutt umfjéllun af halfu nemandans geti att stéran patt i
uppbyggingu 4 lesskilningi og ordaforda par sem nemendur geta raett saman
og spurt hver annan og eflt pannig skilning sinn og ordaforda.

Ordafordi er natengdur lesskilningi og er undirstada merkingar i textanum
sem lesinn er. Ef morg ékunnug ord eru i texta er haetta 4 ad barnid missi af
merkingu textans og geti fyrir vikid misst af innihaldi hans (Gudmundur B.
Kristmundsson og béra Kristinsdottir, 2002). Mikilveegt er ad efla ordaforda
hja bérnum til ad tryggja gédan lesskilning. Pad er medal annars gert med pvi
ad lesa fyrir bornin, lesa med peim og hvetja pau til ad lesa sjalf (Gudmundur
B. Kristmundsson, 2000). ba er ekki sidur mikilvaegt ad reeda vid bornin vid
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athafnir daglegs lifs til ad efla ordaforda peirra og hjalpa peim ad vikka at
skilning a daglegum athofnum. Ordafordi barna getur gefid visbendingar um
pbréoun lesskilnings & fyrstu arum grunnskéla (Cain, 2010). bvi meiri sem
ordafordinn er, peim mun fagadri verdur flokkunin 8 geymslu orda i minninu;
innri bygging ordsins er skrdd og bidur par til barnid getur nytt pad og sett i
samhengi (Farrall, 2012). Mikilvaegt er ad skoda tengsl talmals og ritmals pvi
bott gddri faerni i téludu mali sé nad er ekki par med sagt ad nemendur geti
lesid texta og skilid innihald hans. Lesskilningur byggist ad miklu leyti a
ordaforda en ekki er par med sagt ad pad sé sérstok fylgni par & milli.
Skynsemin segir okkur hins vegar ad sa einstaklingur sem pekkir fleiri ord bui
yfir betri lestrarfaerni og pannig séu tengsl a milli ordaforda og skilnings &
texta sem er lesinn. Parna skiptir mestu mali ad skilja merkingu or8anna i stad
bess ad kunna einungis ordin (Nagy, 2005).

Alyktunarhaefni  er lika  mikilvaegur  pattur i  lesskilningi.
Grunnalyktunarhaefni felst i pvi ad skapa tengsl vid margvislegt malfar, p.e.
lesandinn parf ad skapa tengsl milli élikra or6a sem bera med sér sému
merkingu. Deemi: Joi var seinn. Konan hans for d undan honum.
Alyktunarhaefnin hjalpar lesandanum ad skilja tengsl orda og atburda, ad bua
til samhengi og finna rokréttan skilning (van den Broek og Kremer, 2000).
betta kallar & pekkingu @ malfraedi tungumalsins og ad geta tengt dlik ord
somu merkingu, p.e. ordin Jéi, hans, honum visa 6ll til sdmu persénunnar
(Farrall, 2012). Eftir pvi sem alyktunarhaefnin eykst hja nemandanum verdur
hann feerari um ad tengja textann sem lesinn er vid eigin reynslu og getur
dregid alyktanir, nidurstédur og spad fyrir um framhaldid at frd peim
upplysingum sem hann byr pegar yfir (Farrall, 2012). Cain, (2010) talar um adé
nemendur tulki texta ut fra eigin pekkingu og reynslu. Han bendir einnig 8 ad
alyktunarhaefni nemenda radist af pvi hvernig peir tulka textann hverju sinni.
pad sé mikilvaegt ad gera nemendur medvitada um eigin tulkun og fylgjast
med hvort alyktun peirra af framvindu texta sem peir lesa sé rétt eda rong.
bessi hafni er mikilvaegur pattur i lesskilningi (Cain, 2010).

Ahugi er einnig stér pattur i lestrarndmi barna. Nemendur verda ad sja
tilgang med pvi ad lzera og textinn sem lesinn er parf ad hofda til peirra og
vera skemmtilegur, frodlegur og hvetjandi (Gudmundur B. Kristmundsson og
béra Kristinsdottir, 2002). Textinn sem lesinn er og unnid er med parf badi
ad innihalda merkingu sem hofdar til nemenda sem eru ad pjalfa sig i lestri
og vera dahugaverdur pannig ad pa langi ad vita meira (Burns, Griffin og Snow,
1999). Ahugahvét nemenda i lestri, sem og 68ru, ma skipta i innri og ytri
ahugahvot. Munurinn par @ milli liggur i peim hvotum sem liggja ad baki
lestrarins. Innri dhugahvotin styrist af 16nguninni til ad 6dlast haefni, leikni
eda svala frédleiksfysn sinni en ytri ahugahvotin styrist af pvi ad syna dkvedna
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hegdun til ad f& umbun eda fordast refsingu (Byrnes og Wasik, 2009). |
boékinni The Reading Zone, (2007) fjallar Nancie Atwell um mikilvaegi pess ad
skapa umbhverfi par sem nemendur upplifa dnaegju af helst daglegum
lestrarstundum, par sem peir geta [atid fara vel um sig med bdk sem tengist
ahugasvidi peirra eda midlar til peirra frédleik. Han leggur mikid upp ar pvi
ad hvert barn komist & pann stad ad gera lestur ad personulegri list. Til ad
pbad gerist verdur haefni, astrida, vanafesta og gagnryni ad verda hluti af
lestrarupplifun peirra. Atwell (2007) bendir einnig & mikilveegi pess ad
nemendur fai ad velja lesefni sitt sjalfir, med adstod kennara, til ad peir proski
og haekki pau vidmid sem peir sjalfir gera um lestur. [ rannsékn sem Edmunds
og Bauserman gerdu (2006) kemur fram ad pad eru einkum fimm paettir sem
valda pvi ad born verdi spennt og dhugasom pegar kemur ad lestri. bad er
begar pau geta endurspeglad sjalf sig i sogupraedinum, ségupersénurnar eru
athyglisverdar, pegar lesefnid hofdar til ahugamala peirra, gott adgengi ad
bokum og svo patttaka fjdlskyldumedlima og kennara, sem lesa pa fyrir pau
eda med peim og eru tilbunir ad raeeda efni bdkanna med peim.

2.4 PALS-lestraradferdin — sagan a bak vid PALS

[ pessari rannsékn akvad ég ad skoda pa moguleika sem mér gefast til ad efla
lestrarfaerni nemenda med pvi ad tileinka mér kennsluadferdina PALS (e.
Peer Assisted Learning Strategies). bessi lestaradferd er byggd 4 pvi ad
nemendur lesa saman i pérum, tveir og tveir saman. Adferdin byggist a
st6dludum fyrirmaelum par sem hvert par fer i gegnum fjéra peetti i hverjum
lestrartima. Pau byrja & paralestri. bpar lesa nemendur til skiptis og les hvor
nemandi i fimm minudtur. S3 nemandi sem hlustar & lesturinn hefur pad
hlutverk ad stoppa lestur hins ef hann naer ekki ad lesa ord eda les pad ekki
rétt og leidbeina vid réttan lestur ordsins. | naesta skrefi reeda nemendur um
efni textans og endursegja med eigin ordum pad sem lesid var. [ pridja skrefi
halda po6rin afram ad lesa til skiptis en eftir hverja efnisgrein er staldrad vid
og sa nemandi sem var a0 lesa latinn draga fram adalatridi efnisgreinarinnar
i tiu or6um eda minna. Ad lokum spd porin fyrir um hvad gerist naest i sdgunni
sem lesin er og lesa sidan afram til ad sja hvort spa peirra reetist. Reiknad er
med fimm mindtum a hvorn adila i pari i hverjum paetti.

Lestraradferdin var sett saman & grunni rannsdkna sem hafa synt ad
nemendur i grunnskdla auka hafni sina med samvinnu i ndmi og pad ad
nemendur vinni saman og leidbeini hver 68rum yti undir jakveeda préun i
lestrarpjalfun peirra (Greenwood, Delquadri og Hall, 1989; Rosenshine og
Meister, 1994; Stevens, Madden, Slavin og Farnish, 1987). Med
samvinnunami geta nemendur unnid ad 6likum markmidum namskrar med

29



Olikum adferdum. Pannig geta kennarar unnid med margvislegar
kennsluadferdir samtimis i kennslustofunni og frekar maett porfum
einstaklinga med élikum haetti (Fuchs, Fuchs, Thompson, Svenson, Yen, Al
Otaiba, ... Saenz, 2001).

Adferdin PALS efa Por ad leera saman (e. Peer Assisted Learning
Strategies) var upprunalega proud og sett fram af Douglas og Lynn Fuchs og
samstarfsfolki peirra vid Vanderbilt-haskélann og var atlud nemendum i
6drum til sjdtta bekk grunnskéla (Fuchs, Fuchs, Mathes og Simmons, 1997). |
upphafi préunarverkefnisins var studst vid tveer samvinnuadferdir. Su fyrri
var CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) sem Stevens,
Madden, Slavin, og Farnish settu fram arid 1987, en kennsluadferdin byggdist
a pvi ad kennarar purftu ad fara i gegnum pjalfun til ad mega starfa vid hana.
[ framkvaemd var sett saman kennarateymi, prir til fjérir kennarar sem fengid
hoféu réttindi til ad vinna med adferdina, sem hafdi umsjéon med ferlinu.
Nemendum med 6lika getu og faerni var skipt i hépa, hver kennari med sinn
hdép, og voru dkvednar kveikjur notadar til ad tengja vid grunntexta, sem
kennarar 16gdu fram. Hopurinn vann einnig med paralestur, umskraningu,
soguprad, forspad og samantekt (endursdgn). Hopurinn var abyrgur fyrir
framforum hvers einstaklings i hépnum og fékk umbun samkvaemt pvi. Sidari
adferdin var RT (Reciprocal Teaching) sem var sett fram af Palincsar og Brown
arid 1984. bar lesa nemendur eina efnisgrein i einu af fraedsluefni.
Nemendurnir lzera og sefa adferdir eins og ad bua til spurningar ur efninu,
draga efnid saman (Utdrattur), utskyra ord og erfidan texta og spa fyrir um
innihald naestu efnisgreinar.

pott parna veeri beitt peim adferdum sem Vanderbilt-hdpurinn var ad leita
eftir hentadi framsetning og framkvamdin ekki; pad potti timafrekt ad bua
til lestrartexta eins og CIRC lagdi aherslu 4 og dyrt ad pjalfa upp kennarateymi
um hvern nemendahép. | RT-adferdinni pétti fraedilegur texti ekki henta vel
fyrir ferlid. Vanderbilt-hépurinn vildi frekar nota texta sem hofdadi til
ahugasvids nemenda.

Parakennsluadferdin CWPT (ClassWide Peer Tutoring) sem préud var af
Delquadri og samstarfsfélki hans (Delquadri, Greenwood, Whorton, Carta og
Hall, 1986) vid haskélann i Kansas hofdadi betur til Vanderbilt-hdpsins.
Adferdin (CWPT) gengur ut a ad skipta 6llum nemendum i bekknum i por til
ad vinna saman ad verkefnum. Tilgangur pessa var ad minnka hlutfall pess
tima sem kennarinn leidbeinir nemendum og auka hrada og geedi vinnunnar
sem fram fer i timanum, par sem nemendur geta leidrétt hver annan um leid
og beir raeda saman um innihald verkefnisins med aukinn skilning i huga.
Adferdin er notud i fjorutiu mindatur, prisvar sinnum i viku og er tiltolulega
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audveld i framkveemd fyrir kennarann. Nemendur vinna i pérum. Annar
nemandinn les upphatt i fimm mindtur og hinn leidréttir pad sem parf og spyr
SVo lesandann spurninga sem byggjast a
spurnarfornéfnunum/atviksordunum hver, hvad, hvers vegna og hvar. Eftir
fimm mindtur skipta nemendurnir um hlutverk og endurtaka ferlid
(Greenwood, Delquadri og Hall, 1989). PALS-adferdin er pvi ad forminu til ad
mestu byggd a CWPT en utfaerslan er ad mestu fengin Ur CIRC og RT (Fuchs
og fl., 2001).

PALS byggist @ samvirkni med leidsdgn, sem felur i sér samvinnu nemenda
ut fra fyrirfram gefnum leidbeiningum um vinnubrégd. Rannséknir
fredimanna gefa til kynna ad einhlida umraedur sem eiga sér oft stad i
kennslustofunni, par sem kennarinn styrir umradum en nemendur eru oftar
en ekki i hlutverki hlustandans, geta verid arangurslitlar og nemandinn naer
oft ekki ad medtaka pad sem kennarinn segir (Fitz-Gibbon, 1977; Michaels og
Bruce, 1991; Palincsar og Brown, 1989). PALS byr hins vegar yfir adferdum
par sem 16gd er dhersla 8 ad nemendur hjalpi hver 66rum ad skilja, peir vinni
saman, leidrétti hver annan og séu virkir i endurgjof sin a milli. Til ad 6rva
leerdédm purfa nemendur ad geta verid virkir, spurt og tulkad a gagnryninn
hatt (Walberg, 1984), tekid @ méti gagnryni (Greenwood og fl., 1989) og
unnid saman ad heildarurvinnslu a texta (Fuchs og Fuchs, 1994).

PALS inniheldur umbunarkerfi fyrir innri og ytri dhugahvot. Innri
ahugahvotin er neerd med pvi ad nemendur velja sér sjalfir lesefni sem peir
hafa dhuga 4 eda vilja freedast meira um. Hvert par parf pé ad sammeelast um
bok og texti békarinnar parf ad vera a pvi pyngdarstigi ad badir adilar geti
audveldlega lesid hann, faerni slakari lesarans raedur par for. Ytri dhugahvotin
er virkjud med stigakerfi. McMaster (2006) lysir pvi pannig ad pérum hépsins
er skipt i tvo lid og getur hvert par safnad stigum fyrir sitt lid. Stigin eru fengin
med pvi ad bregdast rétt vid peim fyrirmaelum sem adferdin gefur i hverjum
paetti fyrir sig. McMaster (2006) segir ad kennarinn geti einnig gefid bonusstig
fyrir sérstaklega géda frammistoédu i lestrartima. [ lok hverrar viku er stigum
safnad saman fyrir hvort lid og vinningslidid feer lof i 16fa. Eftir fjorar vikur
leggur han til ad porum og lidum sé skipt upp og ny por og lid skipud.
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2.4.1 Adferdir PALS

i grein Fuchs og fleiri (2001)
er adferdum PALS lyst.
begar unnid@ er med
adferdina vinna nemendur

saman i pérum sem kennari | 1-Se2li Tl Par 1
akvedur. begar porin eru | Z sl B sl Par 2
Iakve(‘:Sm ka‘nna.r kennarinn 3 seeli 9.szal] Par 3
estrarfaerni peirra og radar

beim eftir einkunn sem 4 sm:h 1052t Par 4
feest uar hradlestrarprofi | § gmafi 11. st Par &5

sem tekid er ddur en vinnan
byrjar. bau benda & ad PALS
midar adeins vid maelingu 3
lestrarhrada hja nemendum
vid  skiptingu i  por.
Kennarinn skiptir listanum sidan i tvennt og byr til por. | hverju pari er annar
lesarinn sterkari og kalladur lesari 1, en hinn lesarinn er lesari 2, og geett er
ad pvi ad ekki verdi of breytt bil i getu peirra med ofangreindu fyrirkomulagi.
Mikilvaeegt er samkvaemt Fuchs og fleiri (2001; McMaster, 2006) ad hvert par
hafi nemanda med géda lestrarfaerni og nemanda sem er slakari i lestrarfaerni
pbar sem faerari lesarinn les @ undan og gefur slakari lesaranum taekifeeri til ad
hlusta og kynnast textanum adur en hann les.

6.s32h 12 52t Par 6

Mynd 3. Por valin saman (Fuchs o.fl., 2001).

Hvert par kemur sér saman um bok eftir dhugasvidi og haefni og vinnur
saman med hana. Kennarinn er pa budinn ad safna saman nokkrum békum og
kynna fyrir nemendum nytt efni sem geeti komid til greina svo hvert par hafi
val (Fuchs og fl., 2001; MacMaster, 2006). bad er einn patturinn i pvi ad efla
innri ahuga nemenda 4 lestri ad peir fai taekifeeri til ad finna ahugatengt efni,
eda efni sem peir vilja vita meira um. Nemendur eru hvattir til ad préfa nytt
efni og kynna sér mismunandi flokka béka. byngd textans parf pé ad midast
vid faerni slakari lesarans.

Hvert par vinnur saman i 3-4 vikur i senn (Fuchs og fl., 2001) og feer méppu
med hjalpargdgnum. bar er spurningaspjald, gult a lit, par sem ma finna
leidsagnarspurningar tengdar vinnu med peettina. Leidsagnarspurningar i
endurségn snuast um hvad gerdist fyrst og hvad gerdist naest. Pannig feer
nemandinn adstod fra hinum vid ad endursegja adalatridi hlutans sem lesinn
var. Leidsagnarspurningar vid ad draga saman efnisgreinar sniast um ad
finna hver eda hvad er mikilveegast i lesna hlutanum. Gott er ef nemandi
getur sett fram adalatridi i tiu ordum eda minna. Leidsdgn um forspa felst |
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pvi ad nemandi spyr hinn hvad hann haldi ad gerist naest, og eftir lestur hvort
spain hafi raest.

[ hjalpargégnunum er lika leidréttingarspjald, rautt & lit. A pad er skrifad
stutt handrit ad leidréttingarferli sem & sér stad pegar farid er i gegnum
pattinn paralestur. Handritid segir ad ef lesari les ord rangt parf pjalfari ad
segja stopp. Annadhvort les lesarinn ordid aftur rétt, og pjalfari bidur hann
ad lesa malsgreinina i heild aftur, eda lesarinn bidur um adstod. bjalfarinn les
ba ordid yfir haegt og lesarinn endurtekur. bjalfarinn bidur pa lesarann ad lesa
malsgreinina aftur i heild sinni (Fuchs og fl., 2001). | méppunni er einnig
bokamerki, lestrarbdk og stigatafla fyrir nemendur til ad skra stig. Nemendur
safna stigum 4 medan parid vinnur saman og er pad hluti af ytri umbun PALS-
adferdarinnar. Hlutverk kennarans er ad ganga a milli, fylgjast med
nemendum, hrésa og hvetja fyrir rétt vinnubrogd og yta undir ad nemendur
leggi sig fram vid verkefnin. Myndud eru tvo lid Ur pérunum og pad lid sem
feer flest samanlogd stig vinnur. Nemendur lesa texta saman og leidrétta hvor
annan jafnédum og gefa stig fyrir hverja rétt lesna malsgrein. Stigaséfnunin
hvetur pa dfram og hvetur bada medlimi til ad vera virkir allan timann.

2.4.2 Undirbuningur — framkvamd

[ PALS eru fimm prep sem farid er eftir vid undirblning og kynningu. i fyrsta
prepi eru allir nemendur settir i pér eda trié ef nemendafjéldinn er oddatala.
[ 68ru prepi er farid i gegnum ferlid med nemendum og peim kennt ad
bregdast vid og vinna eftir programminu. bridja stig felur i sér mikil samskipti
sem kallar & svérun milli pjalfara og lesara. A fjérda stigi skipta nemendur um
hlutverk pannig ad pjalfari verdur lesari og o6fugt. Fimmta stig er byggt a
akvedinni formgerd finga par sem nemendum er kennt ad vinna sjalfstaett
saman (McMaster, 2006). begar byrjad er ad vinna ad undirbuningi og
framkvaemd PALS er gott ad hafa pad ad leidarljési ad PALS-adferdin er byggd
a jafningjakennslu en settar eru fram skyrar og einfaldar leidbeiningar um
innleidslu 4 adferdinni (Fuchs Fuchs, Mathes og Simmons, 1997).

Atlast er til pess ad allur bekkurinn taki patt i ferlinu, ekki fair tvaldir, og
ad kennslan fari fram i peirra edlilega umhverfi. (Fuchs, Fuchs, Mathes og
Simmons, 1996). Zfingarnar samanstanda af paralestri, endurségn, Utdreetti
efnisgreinar og forspd. Hvor adili i parinu lykur hverjum paetti 4dur en haldid
er afram, badir adilar lesa i hverjum paetti adur en farid er yfir i naesta patt.
Fyrsta skref PALS er paralesturinn sem fer pannig fram ad sa sem hefur meiri
faerni byrjar ad lesa (lesari (lesari 1)) og hinn (pjalfari (lesari 2)) fylgist med og
leidréttir ef parf Gt fra rauda leidréttingarspjaldinu. Par eru itarlegar
leidbeiningar um hvernig 4 ad leidrétta. Lesari les i fimm minutur. bjalfarinn
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gefur stig fyrir hverja lesna malsgrein og svo er ferlid endurtekid og skipt um
hlutverk (McMaster, 2006) par sem lesari verdur pjalfari og pjalfari verdur
lesari og lesid er aftur i fimm minuUtur. Naesta skref er endurségn. Endurségn
eykur lesskilning og hjalpar nemendum ad rekja r6d atburda. Ferlid fer fram
eftir fyrirmaelum sem nemendur hafa fengid pjalfun i. Samkvamt peim spyr
bjalfari hjalparspurninga ut fra gula spurningaspjaldinu: Hvad gerdist fyrst?
Hvad gerdist svo? par til timinn eda efnid sem lesid var er buid (McMaster,
2006). bannig rifjar lesari upp pad sem hann las sidast og faer tveer mindtur
til ad endursegja helstu atburdi. bridja skrefid er ad draga saman efnisgreinar
og pba er gula spurningaspjaldid notad. Lesari stoppar eftir hverja efnisgrein,
pjalfarinn spyr pa hver eda hvad sé mikilveegast og um hvad efnisgreinin sé
og adalatridi efnisgreinarinnar eru pannig dregin fram (McMaster, 2006).
Lesarinn setur pau fram i tiu ordum eda feerri sem hann telur sjalfur i dheyrn
bjalfarans. Utdrattur efnisgreinar hefur pann tilgang ad hjalpa nemendum ad
finna adalatridin (McMaster, 2006). Fjorda skrefid er forspda. Forspain eflir
lesskilninginn og 6rvar gagnryna hugsun. Lesarinn les halfa bladsidu i einu og
pjalfarinn spyr hvad gerist naest. Lesarinn setur fram tilgdtu og les afram.
pjalfarinn spyr hvort spain hafi raest og lesarinn svarar samkvaemt eigin
vitund (McMaster, 2006). Gula spurningaspjaldid er einnig haft til hlidsjénar.

bpegar kemur ad leidbeiningunum er hlutverk hvers og eins vel skilgreint.
Hugtdkin lesari og pjalfari eru Gtskyrd, par sem lesari er sa sem les en pjalfari
sa sem hlustar, leidbeinir og spyr. Kennarinn atskyrir einnig hugtokin
paralestur, endursogn, ad draga saman efnisgreinar og forspa fyrir
nemendum, en sidan fa nemendur strax ad préfa og fara i hlutverkin lesari
og pjalfari. Farid er yfir einn efnispatt i einu, eins og lyst er hér ad framan, og
pbad sem felst i hverjum peetti fyrir sig. Kennarinn fylgist vel med og leidréttir
ef parf. Kennarinn fer aftur yfir pattinn og hugtdékin, en endurtekning er
mikilvaegur pattur i ad feernin naist sem fyrst hja nemendum. Nemendur fa
aftur teekifeeri til ad proéfa sig afram. i leidbeiningunum er 16gd dhersla & hrés
og hvatningu af halfu kennarans pegar nemendur syna ad peir séu ad fylgjast
med og medtaki pad sem verid er ad fjalla um, og ekki a8 ad dvelja lengi vid
hvern patt i einu (Fuchs og fl.,, 2001). Innlagnarferlid er sett upp fyrir tolf
kennslustundir, p.e. 12x40 minutur og itarlegt handrit er fyrir hvern og einn
tima. Leidbeiningarnar eiga ad gefa kennaranum naegilegt radrum til ad
leidbeina nemendum og hlusta & lestur peirra um leid og hann metur stodu
hvers og eins i lestri, hvernig hvert lestrarpar virkar saman og hvort pad purfi
ad leggja meiri aherslu a einn patt lestraradferdarinnar en annan.
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2.5 Samantekt kaflans

[ pessum kafla hefur fagmennsku kennarans verid lyst, farid er yfir mikilvaegi
pess ad kennari sé medvitadur um eigin fagmennsku og hvad pad felur i sér
ad gagnryna a jakvaedan hatt og igrunda eigin storf par sem sterkur undirténn
fagmennskunar litar allt starf kennarans og sjalfsmynd hans. Farid er yfir
mismunandi hlutverk umsjonarkennarans og fjallad er um peer aherslur sem
er ad finna i Adalnamskra grunnskdla vardandi starfshaetti hans. Einnig var
farid yfir pa paetti sem rdda mestu i lestrarferli barna og hverju parf helst ad
huga ad vardandi ferlid. Tilgreindir voru ahrifapaettir lestrar og lesskilnings og
farid i hvern patt fyrir sig. bar a eftir var fjallad itarlega um lestraradferdina
PALS, hvernig hun vard til, 3 hvada kenningum hun er byggd og 8 hvad par er
|16g0 dhersla i lestrarndmi barna.
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3 Adfero

Hér a eftir mun ég fjalla um adferdafraedi verkefnisins. Dregin verdur upp
mynd af starfendarannséknum, hvad felst i peim og hver tilgangur peirra er.
Einnig mun ég kynna patttakendur til ségunnar, sem og paer leidir sem nyttar
voru til gagnadflunar. bvi naest segi ég fra pvi hvernig gdgnin voru greind til
ad nytast rannsakanda til ad proa sig i starfi og verki. P4 verda sidferdileg
atridi sem upp komu a medan a rannsokn stéd tekin fyrir.

3.1 Starfendarannsokn

Pessi  rannsdkn er starfendarannsékn.  Starfendarannsékn  er
rannsoknaradferd sem kennarar vinna med til ad skoda eigin starfshaetti med
bad ad markmidi ad prda sjalfa sig i starfi, og baeta eigin starfshaetti og studla
ad skopun nyrrar pekkingar (McNiff og Whitehead, 2010). Rannséknin min er
byggd a athugun minni a pvi hvernig ég i starfi minu sem nyr kennari tileinkadi
mér lestraradferdina PALS i vinnu minni med nemendum. Tilgangur
rannséknarinnar var ad kanna hvernig mér gengi sem ungum kennara ad
innleida og vinna med lestraradferdina og hvernig mér gengi i gegnum pa
vinnu ad kynnast sjalfri mér sem fagmanneskju og efla sjalfstraust mitt i
starfi. Helstu markmid min voru ad auka pekkingu mina a eigin starfi, gera
mér grein fyrir eigin fagmennsku og skoda hvernig PALS nyttist mér sem
kennsluadferd vid ad yta undir lestrarfaerni og 4huga nemenda minna. Eg vildi
geta stutt betur vid mismunandi parfir nemenda i lestrarndmi peirra og koma
betur til méts vid dlikan dhuga og feerni nemenda i lestri. Eg vildi geta nytt
lestraradferdina PALS og/efa &herslur hennar sjalfri mér og 68rum til
upplysingar og hvatningar. Eg zetladi ad skoda i smaatridum hvernig
innleidingarferlid for fram sem og lestrarferlid sem for af stad hja
nemendum. Eg fylgdist med hvernig peir nyttu sér paer adferdir sem peir
leerdu ad nota i PALS. Eg lagdi mig fram um ad skilja sjalf hvernig ferlid for
fram, velti fyrir mér framkvamd pess, kostum og gollum og skodadi eigin
reynslu og avinning fyrir mig sem kennara.

Eg valdi starfendarannsékn af pvi ad han felur i sér taekifeeri til ad laera
skipulega af reynslunni og hvetur kennara til ad méta sjalfa sig @ jdkvaedan
hatt (Hafpdér Gudjénsson, 2011). Helsta dskorunin sem ég stdé frammi fyrir i
pbessari rannsdkn var ad takast & vid krefjandi verkefni sem reyndi a
sjalfspekkingu mina og fagmennsku en gaf mér um leid teekifeeri til ad efla
sjalfstraust mitt sem kennara. Ad rannsaka eigin storf hjalpar kennurum ad
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moéta og profa nyjar leidir og 66last pekkingu 4 sjalfum sér til ad styrkja sjalfa
sig og starf sitt (Hafdis Gudjonsddttir, 2004). | pessari rannsékn nytti ég
teekifeerid til ad skoda starfsheetti mina vid lestrarpjalfun, og auka pekkingu
mina a pvi hvernig ég sjalf starfa og hvernig ég get baett mig i starfi.
Starfendarannsdknir gefa einnig teekifeeri til ad skoda med athugunum
hvernig til tekst med pvi ad greina gognin, tulka pau og igrunda. bad leidir til
umbdta i starfi (McNiff og Whitehead, 2010), og um leid ma laera af eigin
reynslu, skapa nyja pekkingu og gera hana adgengilegri fyrir adra (Kemmis og
McTaggart, 1988)

Hafpor Gudjénsson (2008) bendir & ad slikar rannséknir beini athyglinni
ad eigin kennslu og peim ahrifum sem hdn hefur 4 nemendur. Eg vildi med
rannsokn minni kynna fyrir nemendum nyjar adferdir vid lestrarpjalfun med
pad ad markmidi ad baeta lestrarfeerni peirra og efla ahuga peirra a lestri.
Skraning & gognum i tengslum vid starfendarannsdknir er samkvamt Hafpori
(2008) lykilatridi til ad greina ahrif rannséknarinnar 8 nemendur, kennara og
namsumhverfid i heild sinni. Hafpdor (2008) bendir & ad skra purfi pad sem
gerist, hvad madur sjalfur hefur gert og hvernig haegt sé ad laera af pvi. Pannig
verdi til gogn sem haegt sé ad igrunda og reeda og meta reynsluna og midla
henni til annarra til umradu og préunar hugmynda svo ad studla megi ad
baettri menntun og betri drangri nemenda. Eg sjalf nytti pau gdgn sem ég
safnadi til ad skoda upplifanir minar og reyndi ad greina hvers edlis peaer vaeru
og hvernig ég gaeti unnid Ur peim og laert af peim. Eg igrundadi hvad ég geeti
gert til ad endurskoda nalgun mina a efnid og byggja upp reynslu sem baedi
ég og adrir geetu leert af. Eg vildi draga leerddm af pvi sem ég gerdi, hvernig
ég nytti adferdina til ad koma til méts vid nemendur og hverju ég pyrfti ad
breyta eda baeta enn frekar til ad peim lidi vel og myndu 6dlast sjalfstraust
og metnad til ad takast a vid fléknari eda fjolbreyttari texta.

Til ad breyta eigin kennslu og fara ofan i kjolinn & eigin storfum parf kjark
og djorfung. ivar Rafn Jénsson (2008) tekur fram ad slikt geti reynt verulega
4 og kennari purfi ad vera mjdg gagnryninn & eigin kennsluhaetti. Eg get vitnad
um pad af minni rannsdkn;, sjalfsrynin getur tekid mikid a salarlifid og
mikilveegt er ad halda eigin persénu til hlidar pé svo ad starfs- og
kennsluhzettir séu til skodunar. Edda Kjartansdoéttir (2010) talar um ad
kennarar purfi ad vera medvitadir um eigid starf. bannig 6dlist peir vald yfir
pbekkingu sinni og verdi heefari til ad starfa eftir eigin sannfaeringu og
bekkingu, og eigi audveldara med ad rokstydja starfs- og kennsluhaetti sina.

Rannsdknarspurningin sem 16gd er upp med i pessu verkefni er:
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Hvada askorunum stend ég frammi fyrir sem dreyndur kennari vid ad efla
fagmennsku mina i starfi pegar ég innleidi hugmyndir PALS i kennslu mina?

Eg vildi 68last pekkingu & lestraradferdum til ad koma betur til méts vid
Olikan ahuga og getu nemenda minna, vita hvernig ég geeti studlad ad
jakvaedri upplifun & lestrarkennslu. Eg vildi yta undir dhuga allra nemenda
minna 34 lestri og finna Ut hvernig vid, i sameiningu, geetum gert
kennslustundirnar dhugaverdar og hvetjandi. Med pessari rannsokn vildi ég
verda faerari til ad hjalpa nemendum minum ad nd baettum arangri i lestri um
leid og ég notadi rannsdknina til ad skoda @ markvissan hatt hvernig ég nytti
PALS-lestraradferdina med nemendum minum.

3.2 batttakendur

Eg nyt peirra forréttinda i starfi minu ad hitta nemendur 4 hverjum degi og
vinna med peim ad margvislegum verkefnum. Eg lagdi mig fram um ad vinna
med nemendum minum og kynnast peim, og reyndi eftir fremsta megni ad
atta mig a hvernig peir skilja og tulka og setja fram efni, til ad ég sjalf geeti
tileinkad mér adferdir peirra og lzert af peim. Eg var hluti af pessum hépi og
ekki sidur nemandi en pau. Eg sjalf var kennari med litla reynslu og var ad
stiga min fyrstu skref i kennslu. Pad er pé margt sem maétadi mig og hvatti
mig til ad fara pessa leid. Bornin min voru ad stiga sin fyrstu skref i lestrarnami
og ég hafdi mikinn dhuga a ad vera par til stadar fyrir pau, par sem ég naut
bess sjalf ad lesa sem barn. Nemendur minir voru misjafnlega staddir i
lestrarfeerni og pad hvatti mig til ad reyna ad leida pau inn heim bdka og
kenna peim ad lesa til ad njéta og audga imyndunaraflid.

Adrir patttakendur i rannsékninni voru nemendur minir i 4. og 5. bekk
Stadaskola. [ 4. bekk voru tveir drengir og i 5. bekk voru tveir drengir og atta
stulkur. Alls eru petta télf bérn sem ég vann med ad rannsékninni. Hopurinn
endurspegladi 6lik vidhorf til lestrar og voru nemendur komnir mislangt a veg
i lestrarfeerni. Sem dami ma nefna ad tveir nemendur voru lesblindir. Vidhorf
peirra til lestrar voru hlutlaus, ef svo ma segja. beir drégu frekar ur hvatningu
til lestrar en ad taka undir hana. Hins vegar var ad minnsta kosti einn nemandi
med athyglisbrest og hafdi hann jakvaed vidhorf til lestrar, og var yfirleitt fus
ad taka patt i lestrarstundum. Pad sama atti vid um adra nemendur, pad
haféi enginn mjog neikvaed vidhorf heldur misjafnlega jakvaed, og
flestallir voru opnir fyrir nyjum hugmyndum um nalganir og efnistok,
par til peir gatu sjalfir metid reynsluna af pvi. Lagt var upp med ad allir
nemendur geetu baett sig i leshrada og lesskilningi.
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3.3 Gogn

Gagnasofnun i starfendarannséknum kennara byggist @ pvi ad rannsakandinn
safnar markvisst gognum Ur eigin starfi til ad skoda starfshaetti sina (Hafdis
Gudjonsdottir, 2011). Rannsakandinn skodar sjalfan sig, ord og gjordir med
pbad ad markmidi ad beeta pad sem fyrir er, breyta starfshattum, vinna med
samskipti vid nemendur og peirra @ milli og finna Ut hvernig haegt sé ad virkja
ba og efla ahuga peirra & ndminu (Hafdis Gudjénsdéttir, 2011). | pessari
rannsékn safnadi ég gognum ur eigin starfi i formi rannséknardagbdkar,
leshradaprofa,  lesskilningspréfa og med  myndbandsupptokum.
Rannsdknardagbdkin og myndbandsupptdkurnar snerust um mitt eigin starf
ad mestu leyti en leshradaproéf, lesskilningspréof og myndbandsupptokur
notadi ég til meta hvada ahrif vinna min hefdi 4 st6du og virkni nemenda i
vinnu med lestraradferdinni.

3.3.1 Rannsdéknardagbdk

Rannsdéknardagbdkin er byggd 4 igrundun og athugunum rannsakanda a pvi
starfi sem fram fer vettvangi og er taeki hans til ad halda utan um pa reynslu
og fhuganir sem verda til i starfi hans (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011). |
rannsokninni hélt ég slika rannséknardagbdk par sem skrifadi um upplifun
mina af innlagnarferli PALS-lestraradferdarinnar, velti fyrir mér kostum
hennar og gollum og ihugadi hver avinningur minn sem kennara vaeri af pvi
ad fara i gegnum pad ferli med nemendum.

Eg er mjog hugsi yfir pessu 6llu saman. A bladi litur PALSi& mjog
vel Ut en einhvern veginn nae ég ekki tengingunni vid efnid.
Handritid er svo itarlegt og nidurneglt ad ég finn ekkert plass
fyrir neitt svigrim. Eg aetla samt ekki ad gefast upp, verd ad finna
leid til ad komast afram vyfir pennan proskuld.
(Rannsoknardagbdk, 6.oktéber 2014)

{ rannséknardagbdkina skrifadi ég einnig um eigin upplifanir og tilfinningar,
vangaveltur minar um pad hvort og hvernig ég geeti nytt mér pad efni sem
lestraradferdin hefur ad bjoda til ad efla eigin kennsluhaetti, hvad ég gaeti gert
betur og hvernig ég upplifdi ad vinna med efnid.

Hversu erfitt er pad ad skoda sjalfan sig og finna Ut ad madur
getur gert svo miklu betur? Mér fallast eiginlega hendur. Eg sé
bad betur og betur ad ég get baett sjalfa mig sem kennara a svo
morgum svidum, ekki bara i lestrarferlinu og at fra PALS-
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adferdinni heldur i kennslunni yfir hofud (Rannsdknardagbdk
15.januar 2015).

Eg skrifadi i dagbdkina eftir hverja PALS-kennslustund og reyndi ad meta
sjalfa mig og vidbrogd min vid efni dagsins, sem og samskipti min vid
nemendur.

Meér fannst gott ad ganga @ milli nemenda og hlusta a pau lesa,
ég gat leidrétt vinnubrégd hja nokkrum porum og ég upplifdi
eins og ég veeri 4 gdédri leid ad gera loksins eitthvad gagn. bau
eru lika sattari vid ad vera laus vid innlégnina. Pad eru
vinnubrogd sem ég parf ad skoda fyrir mig og gera betur.
(Rannsdéknardagbdk, 12.jandar 2015)

Einnig skrifadi ég i dagbdkina um vidbrogd nemenda vid vinnu minni og skradi
hja mér tillogur peirra um pad hvernig maetti vinna med efnid og ferlid,
skrifadi hja mér skodanir peirra a lestrarferlinu og vildi vega og meta med pvi
hvort eitthvad maetti fara betur.

[ dag héldum vid af stad { kennslustund nimer 2 par sem fra var
horfid. bar var 16g6 dhersla & ad lesa skyrt og greinilega, pau
notudu moppurnar sinar og pad gekk vel. Innlégnin er mjog
itarleg og pau féru strax ad benda mér a ad ég veeri buin ad segja
peim petta og hitt, sem sagt mikil endurtekning. Veit ekki hvort
bad lofar gédu ... (17.september 2014)

[ framhaldi af pessu vildi ég leita svara vid spurningum sem baedi ég og bau
vorpudu fram vardandi efnid sjalft. Med pessum  skrifum
rannsoknardagbdkina var markmidid ad fa fram skyrari mynd af minum eigin
starfshattum, og greina hvernig ég tokst a vid verkefnid sem fyrir [d med pad
fyrir augum ad kynnast sjalfri mér betur og efla pekkingu mina a eigin
vidbrégdum og aherslum. bannig gaeti ég leert af sjalfri mér og proskad sjalfa
mig sem fagmanneskju i starfi.

3.3.2 Lestrarprof, hradaprof og lesskilningsprof.

Onnur gdgn sem ég nytti i pessari rannsokn voru lestrarpréf, hradaprof og
lesskilningsprof. | upphafi lagdi ég fyrir lestarpréf til ad kanna stédu
nemenda, meta lestur peirra og kanna hvort og/eda hvada framfarir hefdu
att sér stad i ferlinu. Notud voru st66lud hradaprof fyrir hvorn drgang og
Ordarunar-lesskilningsprof. Eg vonadist til ad pessi prof syndu hvort framfarir
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hefdu ordid, hvort PALS, sem leggur mikla aherslu a lestrarfeerni og
lesskilning, skiladi sér i baettum arangri i lestri og lesskilningi nemenda.

3.3.3 Myndbandsupptokur

Hafdis Gudjénsddttir (2011) bendir 4 ad upptokur geta nyst vel til ad tulka
pbad andrumsloft sem skapast getur i kennslustofunni. bad er haegt ad ryna i
upptokuna eftir 4 og koma auga a ymislegt sem fer fram hja kennaranum
kennslustundinni. Eg tok upp myndskeid pegar innlagnarferli PALS var lokid
og nemendurnir h6fdu 6dlast faerni til ad vinna med adferdina og nytti pessi
gogn til ad varpa ljési 4 pad hvernig ég starfadi med nemendum sem kennari,
hvernig ég ték a4 adstadum sem komu upp og hvernig ég leidbeindi
nemendum i gegnum lestrarferlid ef vandkvaedi komu upp.

3.3.4 Gagnagreining

Gagnagreining er leid fyrir starfendarannsakendur til ad ryna i pa reynslu sem
beir fa i starfi, skoda pad sem peir eru ad gera, leera af pvi sem vel er gert og
breyta pvi sem betur ma fara. Med pvi ad skrd nidur upplifanir, sjdlfskodun
og vidbrogd vid breyttum aherslum feer rannsakandinn goégn i hendur sem
hann getur nytt til ad fa annad sjonarhorn a sjalfan sig og rannséknarefnid
(Hafpor Gudjénsson, 2011). MacLean og Mohr (1999) segja ad gagnagreining
byrji i raun um leid og gdgnin verda til. begar gognin eru skrdd er mikilvaegt
ad gera sérum leid grein fyrir og skrd nidur peer alyktanir sem koma i kjolfarid.
i pessari rannsékn skradi ég hja mér upplifun og vidfangsefni hvers PALS-
tima. bessa skraningu notadi ég til ad vinna ur pvi sem ég hafdi upplifad med
nemendum og til ad skipuleggja naesta tima. Midad vid skipulag PALS getur
skraning hjalpad rannsakandanum vié ad ramma inn rannsdknarspurningu
sina og tengja vid peer kenningar sem studst er vid. Til ad préfa hvort
grundvollur er fyrir dlyktunum er gott ad igrunda paer Ut frd kenningunum
sem fyrir liggja og sja hvort igrundunin stydur rannséknarspurninguna eda
leidir rannsakandann i adra og kannski évaenta att (MacLean og Mohr, 1999).
O’Hanlon (1996) leggur aherslu 4 ad rannsdknardagbodk sé itarlega skodud ut
fra eigin starfi, ad par sé sjalfsmat igrundad, ad dregin séu fram atridi sem
syni hvernig eigin pekking hefur aukist i gegnum ferlid, hvernig fagmennska
kennarans hefur aukist, hvada vangaveltur vakna Gt fra lestri
rannsoknardagbdkarinnar og ad fram komi hugmyndir um hvernig hzegt sé
ad midla pekkingunni ut i ndmssamfélagid. begar unnid er Ur gégnunum er
haegt ad skoda hver avinningurinn i raun er. Med pessar aherslur ad
leidarljosi leitadist ég vid ad svara rannsdknarspurningunni og nyta
nidurstédur rannséknarinnar og reynslu mina til ad vaxa i starfi.
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bpegar formlegri skraningu gagna er lokid og yfirferd hefst, benda MacLean
og Mohr (1999) a ad gott sé ad flokka og rada gognunum, ekki bara a einn
hatt, heldur 4 eins marga vegu og haegt er til ad koma auga a flokka og pemu
sem haegt er ad vinna Ut fra. Pannig byrjadi ég ad vinna med gognin. Eg kom
auga a pemu i gegnum rannsdéknardagbdkina og onnur gogn og flokkadi
groflega gognin Ut fra peim, ad hluta til Ut fra timarod. Ad pvi loknu setti ég
nidurstodur og ferlid sjalft fram sem reynsluségu en vildi varpa ljési a ferlid
ut fra mismunandi sjénarhornum. Mikilveegt er ad skoda gognin fra
mismunandi sjonarhornum til ad vikka pa mynd sem pau gefa og pad getur
lika varpad nyju ljosi @ rannsdknina ad setja hana myndraent fram til ad na
betur utan um efnid og flokka pad nidur i pemu sem skyra heildarmyndina af
pvi sem rannsakad er (MacLean og Mohr, 1999).

[ gagnagreiningunni i rannsékn minni vildi ég skoda sjalfa mig og sja hvad
ég var ad gera i skélastofunni i gegnum rannsdéknardagbdkina, sem skrifud
var inn i tolvu eftir hverja kennslustund par sem unnid var med
lestraradferdina PALS. Eg vildi skoda hvernig nemendur minir brugdust vid
mér, hverju ég gat breytt og hvort breytingarnar sneru ad mér sjalfri eda
nemendum minum. | gagnagreiningarferlinu skradi ég nidur alyktanir og
hugsanir sem komu fram, baedi vid skraninguna sjalfa og i yfirlestri, inn i
rannsoknardagbdkina i hlidarddlk med 6drum lit til ad greina fra 66rum
goégnum. Par las ég og faerdi inn athugasemdir jafnédum og ég faerdi inn gogn,
velti fyrir mér og kannadi betur paetti sem hugsanlega gatu haft ahrif 4 og
matad rannséknarspurninguna, eins og kemur fram hja MaclLean og Mohr
(1999), sbr. hér ad framan. bannig fékk ég taekifeeri til ad skoda efnid fra fleiri
en einni hlid um leid og ég skradi gognin og skodadi alitamal. Medfram
skraningu a gégnum setti ég i annad skjal grunn ad greiningu; flokkun a
pbemum sem baettust vid og jafnvel breyttust jafnddum. begar yfirlestur hofst
lagdist ég yfir pessar grunnhugmyndir ad pemum og greindi, skodadi, baetti
vid og flokkadi itarlegar efni Gr rannséknardagbdkinni. Eg vonadist til ad su
vinna skiladi mér pemum sem haegt veeri ad setja fram i nidurstodum.

i gagnagreiningunni skodadi ég og bar saman lestrar- og lesskilningsprof
sem |6gd voru fyrir nemendur i byrjun og i lok rannsdknar. bau gafu mér
mynd af st6du nemandans i leshrada og lesskilningi og vérpudu ljési a
arangur lestrarins i gegnum ferlid. Eg raeddi vid nemendur um upplifun peirra
af ferlinu og skrddi eftir peim athugasemdir i rannséknardagbdkina til ad fa
mynd af skilningi peirra og ferlinu sem pau féru i gegnum sem nemendur
(MacLean og Mohr, 1999). Eg gerdi rad fyrir ad samtolin leiddu af sér ny
sjénarhorn sem ahugavert veeri ad skoda ut fra peim aherslum og kenningum
sem pegar voru fram komnar og draegju fram nyjar hugmyndir og skilning 4
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upplifunum sem ég sjalf hafdi ekki reynt. bessi sjdnarhorn voru sett inn sem
hluti af pemum i nidurstodum.

Eg horfdi & myndbandsupptékurnar til ad draga fram og greina hvad var
ad gerast hja mér i kennslustofunni 4 pessu timabili sem rannséknin stdd yfir.
Eg skodadi einnig hvernig og hvad gerdist pegar ég greip inn i pegar
nemendur purftu leidsdgn. Eg var mjog medvitud um upptékuna og hefdi
liklega ekki hagad mér a sama hatt hefdi hun ekki verid i gangi.

PALS-timi i dag og ég profadi ad taka sjalfa mig upp fyrstu 10 min
af ferlinu. Audvitad var ég mjég medvitud um upptokuna og
reyndi pvi ad vera mjog aktiv og mikid 4 ferdinni ad hlusta 4
krakkana lesa. En an pess ad hafa horft & upptokuna attadi ég
mig strax 4 hvad ég sjalf breyttist vid petta; ég var miklu duglegri
ad ganga 4 milli og hlusta & krakkana lesa, ad fylgjast med
lestrinum og leidrétta ef purfti. P6 ad ég stoppadi upptokuna pa
hélt ég afram ad vera svona virk i gegnum ferlid hja krékkunum.
Greinilegt er ad skoda sjalfan sig hefur ahrif. NU er bara ad spa i
hvernig ég get nytt mér petta i ad vera virkari og frjorri kennari.
(Rannsodknardagbdk 14.janutar 2015)

Vid gagnagreininguna horfdi ég a upptokurnar og skradi nidur eigin
starfshaetti og stadsetti pa Gt fra sogupraedinum sem fram kom af
rannséknardagbokinni. Eg ihugadi efnid at frd heimildum, peim
leidbeiningum sem fylgdu lestraradferdinni og rannséknarspurningunni. Eg
vonadist til ad geta reett efnispaettina vid adra kennara sem hofdu kynnt sér
lestraradferdina og fa abendingar og samraedur um efnid en paer samraedur
urdu mjog takmarkadar. bessar dlyktanir voru einnig skradar i
rannsoknardagbdkina og gatu varpad ljési @ hvad betur matti fara.

bpegar buid var ad fara i gegnum oll gdgnin lagdi ég nidur séguprad og
spann heimildir Gr gdgnunum og igrundanir inn i hann. Eg byrjadi fra byrjun
og skodadi upplifanir minar, igrundanir og 6nnur gogn fra mismunandi
sjénarhornum. Eftir gagnagreininguna stdd eftir itarleg igrundun um eigin
starfshaefni i samhengi vié pad starf sem unnid var, mat a peirri haefni sem
hafdi dunnist (McNiff, 2002) og hvar haegt veeri ad baeta kennsluna og eigid
hugarfar (Hafdis Gudjénsdottir, 2004).

3.4 Sioferdileg atriodi

Meginreglan um rétta sidferdilega hegdun i rannséknum er virding fyrir
personum (National Commission for the Protection of Human Subjects of
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Biomedical and Behavioral Research, 1979) og ber ad virda hana i 6llum
menntarannséknum. begar um born undir |6galdri er ad reeda parf ad stiga
varlega til jar8ar og gera sér grein fyrir ad born hafa kannski ekki pekkingu
eda vit til ad sampykkja eda hafna formlega patttoku eda eru motud af pvi ad
kennarinn, sem framkvaemir rannsdknina, gefur peim einkunn eda
upplysingar um ndmid sem annars fengjust ekki ad fullu. [ ljési pessa sendi ég
skdlastjora, foreldrum og nemendum kynningarbréf par sem ég utskyroi
tilgang rannsdknarinnar, fyrirkomulag og hvernig nidurstédur nyttust i
kennslunni auk skilgreiningar & upplystu sampykki. Einnig var par ad finna
upplysingar um ad ég mundi eftir fremsta megni leyna pvi hverijir
patttakendur i rannsdkninni veeru og hver og einn patttakandi mundi fa
dulnefni, sem og skdlinn sjalfur. Rannséknin veeri tilkynnt til Persénuverndar
samkvaemt [dgum um persénuvernd. Eg hvatti foreldra og nemendur til ad
raeda patttokuna heima fyrir 4dur en sampykki veeri veitt. | framhaldi fékk ég
undirritud skjol fra skélastjora, foreldrum nemenda og nemendum sjalfum.

Mikilvaegt er ad tryggja 6ryggi peirra gagna sem rannsakandi vinnur ut fra
batttakendum. A peirri upplysinga- og taekniéld sem vid lifum & parf ad gera
videigandi radstafanir vardandi 6ryggi gagna i rannsoknum (Anderson &
Kanuka, 2003), hvar og 4 hvada formi pau eru geymd og hvernig netoryggi er
hattad. Gognum sem safnad verdur i pessari rannsdkn verdur safnad saman
i laest rymi, nema rannséknardagbdk, sem var & laestu vefsveedi 8 medan
skraning fér fram. Engin n6fn og/eda persdénuupplysingar koma par fram. A8
skraningu og durvinnslu lokinni verdur dagbdkin prentud Ut og eytt af
vefsvaedinu og feerd i laest rymi dsamt 6drum gégnum. begar allri vinnu med
gognin er lokid verdur peim eytt.

3.5 Egsem kennari og rannsakandi

Jane Zeni (2001) talar um ad starfendarannséknum sé atlad ad gera kennara
medvitada um eigid starf. Rannsakandinn er kennari og rannsakandi i senn.
bPau gogn sem safnast saman gagnast sem teeki til greiningar & starfi
kennarans og hann nytir pau til ad beaeta eigin starfshaetti. Zeni (2001) baetir
vid ad pegar kennari sé rannsakandi geti komid upp togstreita milli pessara
tveggja hlutverka vegna pess hversu tengd pau eru. Kennari sem rannsakandi
stendur i peim sporum ad skoda sjalfan sig og eigin storf og gagnryna eigin
hugsanir og starfskenningu. Pad er élikt, bendir han 3, pvi pegar rannsakandi
stendur fyrir utan verkefni sitt og getur tekid hlutlausa afstodu til pess. bessi
pattur hefur reynst mér erfidur. Ad purfa ad ryna ofan i kjolinn og spyrja sjalfa
mig: Af hverju gerirdu svona? Af hverju bregstu svona vid en ekki hinsegin?
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Hvernig kem ég fram? Hvad er ég a0 gera? Hvernig get ég gert betur? Oft er
fatt um svor.

Mér finnst petta éendanlega langt og erfitt timabil. Mér finnst
ég ekkert komast afram og sé fyrir mér éendanlega mikla vinnu
til ad komast i gegnum lestrarferlid, adferdina, rannsdknina,
allan heila pakkann. Hvad er ég ad gera? (Rannsdknardagbdk 30.
september 2014).

Eg atti i erfidleikum med ad skilgreina sjalfa mig og ég tyndi mér i ferlinu ad
bvi leyti ad ég sa ekki skyrt i hvada hlutverki ég var hverju sinni. Eg var
kennari, rannsakandi og manneskja. Eg féll i pa gildru ad greina ekki négu
skyrt & milli pessara hlutverka og hafdi veruleg ahrif a rannséknina sjalfa og
min eigin storf. Eg sem rannsakandi gagnryndi sjalfa mig sem manneskju, ekki
sem kennara. Edda Kjartansdottir (2010) talar um mikilvaegi pess ad kennarar
sem stunda starfendarannsoknir séu medvitadir um haettuna 4 pvi ad festast
i eigin heimi, peir purfi medvitad ad tengja hugmyndir sinar vid pau fraedi sem
stydja eda stangast a vid hugmyndir peirra og eiga reglulega i samradum vid
adra um eigin upplifanir og nélganir. Eg vildi skoda min eigin storf og byggja
upp fagmennsku mina en fér meira ut i sjalfsgagnryni. A9 minu mati vard pvi
kennarahlutverkid ad vissu leyti Utundan.

fgrundun og sjalfsryni eru grunnurinn ad starfendarannséknum og krafan
um areidanleika og vandvirkni er sjalfgefin (Hafdis Gudjonsdéttir, 2011) en
pbad er krafan um heidarleika lika. begar eigin storf eru rannsékud verdur
rannsakandinn/kennarinn ad vera tilbuinn til ad gagnryna pau og jafnvel eigin
gildi og vidhorf & jakvaedan hatt. Rannséknarvinur getur verid géd stod i
pessari vinnu og hjalpad rannsakanda ad greina paetti i gognunum sem erfitt
er ad sja par sem rannsakandi stendur sjalfum sér svo neerri (Hafdis
Gudjonsdottir, 2011). Eitt af pvi sem ég sé eftir er ad hafa ekki haft akvedinn
rannséknarvin. Eg tel, eftir 4 ad hyggja, ad margt hefdi getad farid 6druvisi og
ég hefdi opnad augun fyrr fyrir pvi sem vard sterkur prddur i gegnum
verkefnid. Eg tel ad ef ég hefdi reaett eigin upplifanir og nélganir 4 efnid vid
rannsoknarvin eda samkennara, pa hefdi ég attad mig fyrr 4 pvi ad ég hafdi
villst af leid. Eg 4ttadi mig ekki & pvi fyrr en i vidtali vid leidbeinanda hvar ég
var stodd og hvernig ég gat unnid mig Ut Ur peim adstaadum sem ég var komin
i. [ framhaldi af pvi fér ég ad reeda meira vid samkennara um ferlid sem ég
var i og ég fann hversu gott pad var ad geta létt af mér hugsunum og fengid
gagnrynin svor.
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Eg atti gott spjall vid samkennara minn i dag og ég missti tokin &
sjalfri mér og sagdi henni hversu illa med leid gagnvart pvi sem
ég var ad gera. Hun sagdi einfaldlega vié mig: ,Veistu til hvers
gluggarnir a skdlastofunni eru? Til ad hleypa birtunni inn og
bdkstafskenningunum Ut. Taktu pad sem pu vilt nota ur
kenningunum, adlagadu pad ad pinum adferdum og pér sjalfri.
Lattu hitt flakka. Pad sem skiptir mali er ad pér lidi vel med pad
sem pu ert ad gera. bin vegna og krakkanna vegna.”
(Rannsdéknardagbdk, 23.jandar 2015)

Zeni (2001) raedir einnig um hvernig rannsakandi parf ad stadsetja sig sem
kennara inni i rannsékninni. | starfendarannséknum er mikilveegt ad vera
medvitadur um eigin stodu i rannsékninni og greina hvernig su stada er 6lik
st6du annarra patttakenda i rannsékninni. Gesa Kirsch (1999) lysir pessu svo:

»Markmidid med pvi ad stadsetja okkur sjalf i eigin verkefnum
og vidurkenna takmarkad sjénarhorn okkar er ekki ad yfirstiga
petta takmarkada sjénarhorn pvi pad er i raun 6gerlegt. Heldur
er markmidid ad syna lesendum .. hvada peettir mdtudu
rannsodknina.”?

Schaenen, Kohnen, Flinn, Saul og Zeni (2012) benda & hvernig heegt er ad
flétta saman hlutverk kennarans annars vegar og rannsakandans hins vegar.
Pau benda einnig & mikilvaegi pess ad kennararannsakendur séu kennarar
fyrst og svo rannsakendur. Kennarinn parf, samkveemt skyldum sinum, ad
sinna fyrst nemendum sinum og peirri vinnu sem pad hlutverk krefst.
Mikilvaegt er ad flétta saman pessi hlutverk pannig ad kennarinn geti nalgast
kennslu sina & rannsakandi hatt og préad hana til betri vegar. [ greininni eru
nefnd deemi um hvernig kennarinn geti nytt sér st6du sina og lagt fyrir
verkefni sem rannsakandinn getur nytt sér. begar kennari situr i hop med
nemendum sinum ad reeda bdk getur su athoéfn einnig virkad sem hépvidtal
og teekifaeri til ad afla gagna. Annad deemi er nefnt um ad nemendur sjalfir

2 Kirsch,G. (1999). Ethical dilemmas in feminist research: The politics of location,
interpretation, and publication. Albany: State University of New York Press.
“The goal of situating ourselves in our work and acknowledging our limited
perspectives is not to overcome these limits--an impossible task--but to reveal
to readers ... what factors have shaped the research” (bls. 14).
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skrai framfarir sinar, p.e. vinni verkefni sem syni framfarir peirra. bad er
mikilvaegt ad hversdagsleg vinna kennarans og nemenda sé undirstada peirra
gagna sem rannsakandinn aflar og vinnur Ur. Pad eru adstaedurnar inni i
kennslustofunni, upplifanir par, sem skradar eru nidur sem gogn. Oft, pé alls
ekki alltaf, geta einnig kennslustundir sem ganga illa varpad ljési 4 adstaedur,
og ordid til pess ad rannsakandinn finni puslid sem vantadi til ad skapa
heildarmynd (Schaenen, Kohnen, Flinn, Saul og Zeni, 2012).
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4 Rannsoknin fra
minu sjonarhorni

[ bessum kafla verda nidurstddur rannséknarinnar settar fram. Tilgangurinn
var ad finna Ut hvernig ég sem éreyndum kennara takist til vid ad innleida
nyja lestraradferd og efla lestrarpjalfun nemenda i 4. og 5. bekk og hvernig
mér gekk ad kynnast sjalfri mér sem fagmanneskju og efla sjalfstraust mitt i
peim efnum. Nidurstodurnar eru settar fram i séguformi og byggdar 4 peim
goégnum sem skrdd voru i gegnum ferlid, eigin upplifunum og reynslu. bad er
margt sem vekur mig til umhugsunar i ferlinu sem ég fer i gegnum og ég reyni
ad draga pau atridi fram, gera peim skil og draga saman sem nidurst6du.
Nidurstoduna ma nota til ad kynna ferlid sem slikt, en einnig til ad draga
leerdém af og vekja til umhugsunar og skapa umraedu um lestrarferli sem
petta og uppsetningu pess.

4.1 [ upphafi- fyrstu kynni

[ febriar 2014 fékk ég taekifeeri og var hvott af stjiornendum skélans til ad fara
4 namskeid og kynna mér lestraradferdina PALS. Eg hafdi heyrt vel af
adferdinni 1atid i umraedum i skdélanum og hlakkadi til ad fara og kynna mér
nanar hvad felist i henni. Eg fér 4 ndmskeidid dsamt 68rum kennara Ur
skélanum. Namskeidid var mjog gott og ég heilladist af framsetningunni,
namstakninni og aherslunni @ samvinnu nemenda par sem peir lesa saman i
pdrum og adstoda hvor annan vid ad baeta lesturinn. | huga minum var pessi
adferd og pessi nalgun a lestrarkennslu frabeaert taekifeeri til ad hvetja
nemendur til lestrar, til samvinnu og til ad midla sin @ milli og efla gagnryna
hugsun med pvi ad hlusta og leidrétta hvert annad. A namskeidinu var kynnt
itarlegt handrit sem nota atti vid innlégn adferdarinnar og farid yfir
adferdirnar sem notadar eru vid lestraradferdina. Namskeidshaldarar |6gdu
aherslu 4 ad fara nakveemlega eftir handritinu og peim adferdum sem
kynntar voru til ad lestraradferdin i heild sinni baeri tilskyldan arangur. Vié
fengum ad préfa hvern hluta fyrir sig og okkur var leidbeint & skyran og
einfaldan hatt i gegnum hvern patt. bad var dhugavert en ég fann einhverja
sérstaka tilfinningu beerast innra med mér vid pad ad vinna med handrit ad
setningum sem atti ad segja & akvednum stédum og eftir stifri timatoku. Eg
reyndi ad baegja pessari tilfinningu fra mér og fullvissadi sjalfa mig um ad
petta lestrarferli mundi henta nemendum minum par sem ég fengi parna
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handrit, fra A til O, til ad efla og byggja upp feerni nemenda minna i lestri og
lesskilningi.

Eftir namskeidid akvadum vid, ég og deildarstjori skélans, ad rida 4 vadid
og byrja ad hluta til med innlégn a adferdinni. Vié tdkum paralesturinn fyrir
og l6gdum hann fyrir i 4. og 5. bekk til préfunar en dkvddum ad geyma hina
hlutana par til sidar. betta var ekki samkvaemt leidbeiningum a8 namskeidinu
en par var 16g6 ahersla a ad vinna ferlid sem heild. bar sem frekar stutt var til
vors fannst okkur ad ekki vaeri naegur timi til ad leggja adferdina inn i heild.
Vid vildum byrja a@ ad leggja inn hluta af henni og sja baedi vidbrogd og
arangur. Vio |6gdum fyrir hradlestrarprof fyrir og eftir préfunartimabilid.
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bpad gekk i heildina vel. Eins og sja ma a mynd 4 syndu flestallir nemendur
einhverjar framfarir i lestrarhrada pd ekki vaeri stadfest ad petta sérstaka
lestrarferli hefdi haft ahrif & paer nidurstddur.

Um vorid akvad ég ad taka adferdina PALS fyrir i heild sinni strax naesta
haust, i 4. og 5. bekk. A sama tima tok ég ndmskeidid Kennsla i
margbreytilegum nemendahdpi i mastersnami minu vid Haskola islands. par
fengum vid medal annars kynningu 4 PALS-lestraradferdinni. Pad styrkti mig
enn frekar i pvi ad taka af skarid um haustid og leggja lestraradferdina inn ad
fullu. Eg etladi ad vinna samkveemt uppgefnu handriti og skoda
innleidingarferlid. Ad auki hafdi ég hug 4 ad gera starfendarannsdkn til ad
skoda reynslu mina af pvi ad innleida PALS i skélanum minum, en enginn
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annar kennari i skélanum hafdi tekid pad skref ad byrja ad vinna eftir ferlinu
a pessum timapunkti. Mér fannst akvedin upphefd felast i ad fa petta
taekifaeri.

4.2 Leidinigegnum handritio

Pad var ekki laust vid ad tilhlokkunin kitladi pegar haustid kom og starfid for
af stad. Eg var téluvert buin ad skoda handritid og vinna med heimildir um
sogu adferdarinnar sem reedd er hér ad framan og var ordin spennt ad byrja.
Vid deildarstjori skélans akvddum ad leggja fyrir leshradaproéf til ad hafa sem
viomid um framfarir, ef paer yrdu, i gegnum ferlid.

4.2.1 PALS skipulag

Eg skipulagdi mig samkvaemt handritinu, fékk vinnuméppur fyrir hvert par,
ljésritadi spurningaspjald, leidréttingarspjald, stigatoflur og bokamerki, auk
verkefnaheftis sem unnid er med i kynningarferlinu. Eg bjé til spjold med
vinnureglum og adferdum sem ég hengdi upp a vegg til ad hafa til hlidsjonar
pegar vid myndum raeda efnid. Skélinn hafdi um vorid fengid gjof sem nytt
var til kaupa a nyjum békum fyrir PALS-vinnuna og kom pad sér vel. Beekurnar
voru ad mestu innan dhuga- og getusvids nemenda pé ad eftir a ad hyggja
hefdu matt vera fleiri krefjandi baekur fyrir pa nemendur sem 3a peim purftu
ad halda. peir nemendur nyttu sér baekur af bdkasafni skélans; pad voru ekki
eingdngu pessar baekur sem matti nota, heldur voru paer valdar til ad hvetja
til samlestrar med tilliti til PALS-adferdarinnar. Baekurnar voru af
fiolbreyttum toga; margir titlar af Skula skelfi eftir Francescu Simon, Fiasél
eftir Kristinu Helgu Gunnarsddttur, Prinsessan @ Bessastodum eftir Gerdi
Kristnyju, nokkrir titlar af Nonnu eftir Lauru Owen og Korky Paul, Sagan af
blda hnettinum eftir Andra Snae Magnason, Bragdarefurinn eftir Haydn
Middelton, Osk einhyrningsins eftir Carol Barton, Eyja gullormsins eftir
Sigrunu Eldjarn og Aukaspyrna a Akureyri eftir Gunnar Helgason, pannig ad
lesefnid nadi til fiolbreytta svida. Eg radfeerdi mig vid sérkennara sem pekkti
nemendurna vel pegar ég var ad skoda bdkatitlana og skoda hvada baekur
getu hentad nemendum minum og var satt vid lesefnid sem ég hafdi i
hondunum. Eg lagdi upp med prjar 40 minGtna kennslustundir & viku fyrir
lestraradferdina. | handritinu eru skipulagdar téIf kennslustundir til innlagnar
a adferdunum sem fylgja PALS.

Oneitanlega 6x spennan i maganum begar ég byrjadi PALS-ferlid
i dag og krakkarnir skynjudu breytingu & andrimsloftinu. Eg vard
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stressud af pvi mér fannst ég vera ad setja mig i annad hlutverk
en ég var von ad vera i, ég ytti peirri tilfinningu fra mér, byrjadi
svo ad lesa handritid og rdadist pa (Rannsdknardagbok
16.september 2014).

Eg var mjog spennt ad takast & vid nytt verkefni en fannst samt skrytid ad
fylgja handriti ad kennslustund. betta var eins og formleg ath&fn. Eg upplifdi
dalitid ad petta veeri ekki ég sjalf og min kennslustund heldur vaeri petta vegur
sem ekkert af okkur vissi hvar endadi. Sjalf fyrsta kennslustundin gekk
agetlega en halfgerd stress- og énotatilfinning sat eftir, b6 ég hefdi reynt ad
yta henni fra mér. Eg fér yfir markmid PALS og nemendur kynntust
hlutverkum sinum sem pjalfari og lesari. Mitt hlutverk parna var ad passa ad
allir veeru medvitadir um hlutverk sitt, 1idid sitt, um stigagjofina og feeru yfir
gognin i moppunni sem peir fengu afhenta. Nemendurnir voru nokkud sattir
vid hlutverkin sin og félagana, pau vissu sum hvad ferlid fol i sér par sem
nokkrir nemendur hofdu verid i tilrauninni sem vid gerdum vorid adur. bau
voru fljét ad setjast saman og skoda pad sem var i moppunni. Helst hefdu pau
viljad fa lestrarbaekurnar strax og byrja pvi pau toldu sig vera med allt a
hreinu. Eg komst ekki { gegnum allan kaflann i fyrsta timanum og var pa strax
komin & eftir i skipulaginu. Timinn var bdinn a8ur en ég komst i gegnum
handritid. Eg var buin ad skipta nemendum i pér og lata pau hafa méppurnar
sinar og komst pvi halfa leid i gegnum fyrstu kennslustundina samkvaemt
handritinu. P3 var ég buin ad fjalla um markmid PALS, um hlutverk pjalfara
og lesara og var ad byrja ad fara yfir stigagjofina. ba atti ég eftir ad fara yfir
bad hvernig best veeri ad pau saetu i porunum og fara itarlega yfir gégnin sem
voru i méppunni.

4.2.2 Askoranir i ferlinu

Mér var mikid i mun ad fylgja handritinu eins vel og haegt var, par sem mikil
ahersla hafdi verid 16gd 4 pbad 4 ndmskeidinu. Eg velti fyrir mér hvort ég vaeri
ad gera eitthvad rangt i ferlinu eda hvort 66ryggi mitt veeri ad skemma fyrir
okkur par sem ég komst ekki yfir nema rétt rimlega helming af pvi sem til var
aetlast a fjrutiu minGtum. Eg dkvad pvi ad halda 4fram par sem fra var horfid
til ad na ad fara yfir allt efnid eins og aetlast var til. Eg taldi ad ég geeti komid
peirri umfjéllun inn i naesta hluta og haldid pannig aaetlun.

Naestu kennslustundir i innlagnarferlinu tokust betur til og baedi ég og
krakkarnir féru ad finna taktinn vid adferdirnar. | annarri kennslustundinni
byrjadi ég par sem fra var horfid i handritinu pannig ad kennslustund tvo var
partur af degi eitt og degi tvo. Eftir ad hafa klarad ad fara yfir méppurnar og
innihald peirra fengu nemendur kynningu a reglum PALS og fengu pjalfun i
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ad finna til gdgnin og porin settust saman. bar vildi ég tryggja ad nemendur
skildu reglurnar og naedu tokum & grunnhugmyndum paralestrarins dsamt
pvi ad leggja aherslu a skyran lestur og ad nota aherslur eda tilfinningar i
lestri. Eg gaf peim daemi um skyran lestur og 6skyran lestur sem og dramatisk
deemi um tilfinningar og aherslur i lestri med tilheyrandi hlatri @ minn
kostnad. Nemendurnir voru fljétir ad na grunnhugmyndunum og vildu drifa i
ad fa baekur til ad byrja paralesturinn. Eg sagdi peim ad pau fengju baekur i
naesta tima og pad stédst. Eg komst ekki nema taeplega halfa leid i gegnum
dag tvd samkveemt handritinu og fannst pad mjog leidinlegt en pordi samt
ekki ad stiga ut fyrir leidbeiningarnar eda stytta peaer vegna aherslunnar a
namskeidinu a mikilvaegi pess ad fylgja peim mjog itarlega.

bridja kennslustundin for i ad klara dag tvo par sem vid rifjudum upp
hlutverkin og férum yfir spurningaspjaldid. Sidan fengu nemendur bakur, ég
lagdi bakurnar fram og leyfdi hverju pari ad velja sér sameiginlega bok. bad
gekk vel og pau fundu 6ll baekur sem peim likadi eda voru tilbuin til ad skoda
nanar. Eg fér einnig i gegnum leidréttingarferlid, nemendurnir téku fram
leidréttingarspjaldid og vid lasum saman yfir handritid ad
leidréttingartextanum. Nemendurnir affu sig i ad lesa upphatt uar
xfingaheftinu, hlustudu & lestur félagans og spreyttu sig a
leidréttingarferlinu. Pau voru mjog fljét ad fara i gegnum petta ferli en
dpolinmaedi gagnvart endurtekningum minum ar handritinu var farin ad lata
a sér kraela og peim fannst petta vera ordid gott eftir sefingalesturinn.

Naesti hluti, eda dagur prju samkvaemt handritinu, kenndi nemendum ad
hlusta eftir mistokum i lestri og ég gaf deemi um pad. par fengu nemendur
teekifeeri til ad leidrétta rangan lestur og skoda hvad var lesid rangt. |
handritinu er texti sem kennarinn @ ad lesa og er hann ritadur rangt par, og
leidbeiningar um hvernig nemendur eiga ad leidrétta, og er petta
adalhlutverk kennarans pessa kennslustundina. Eg var buin ad lesa textann
adur en ekki upphatt. bad var skrytid ad lesa vitlaust og fyrst toku pau ekki
eftir villunum. bad var ekki fyrr en ég benti peim sérstaklega a ad pau maettu
leidrétta ef pau heyrdu villur i textanum. Nemendurnir h6fdu gaman af pvi
ad heyra mig lesa vitlaust og finna pad sem ég gerdi rangt. Sidan férum vid
yfir stigagjofina fyrir paralesturinn og nemendurnir aféu sig i ad lesa,
leidrétta og skra stig. Vid vorum po enn 3 eftir deetlun og komin heilli
kennslustund a eftir. bad var farid ad pyngjast hljédid i krokkunum og
épolinmaedin gagnvart innlégninni byrjadi fyrr en i sidasta tima. Eg var sjalf
ordin stressud og leid ekki vel med ad halda ekki daetlun. i lokin stytti ég
timann sem pau attu ad vera ad =fa paralesturinn pvi annars hefdi timinn
verid buinn, en ég huggadi mig vid ad hafa nastum pvi nad ad komast yfir
hlutann sem var til umfjollunar.
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Hvernig & ég ad komast yfir heilan dag i handritinu a 40
minGtum? Eg skil ekki hvernig petta 4 ad vera haegt. Pad er alveg
sama hvernig ég reyni ad fara hratt yfir upprifjunina, efnid og
xfingarnar, petta er bara ekki ad ganga. betta stressar mig svo
mikid upp (Rannsdknardagbdk 25.september, 2014).

i naestu kennslustund férum vid yfir dag fijdgur samkveemt handritinu.
upprifjuninni dkvad ég ad hoppa yfir orlitid af handritinu, adallega til ad
nemendurnir yrdu ekki pirradir strax i upphafi timans. Eftir stutta upprifjun
byrjudu nemendur ad =fa sig i paralestri, fylgjast med textanum og gefa stig.
Eg tok eftir pvi ad peir attu i erfidleikum med ad fylgjast med textanum og
gefa stig fyrir hverja lesna malsgrein. Eg gaf peim tima & milli hlutverkaskipta
til ad fara yfir stigin 8 medan peir voru ad atta sig & fyrirkomulaginu. Sidan
férum vid i annan patt lestraradferdarinnar; ad endursegja pad sem peir
hoféu adur lesid med pvi ad nota spurningaspjaldid og fa leidbeiningar um
hvernig haegt veeri ad fa stig fyrir pennan hluta. Eg notadi verkefnaheftid til
ad syna deemi og svo fengu nemendur teekifaeri til ad sefa sig med adstod
spurningaspjaldsins. Mitt hlutverk var ad hlusta 4 nemendur, heyra hvernig
beir endursogdu og leidbeina peim. Pau voru feimin og hikandi vid ad pylja
upp stadreyndir Ur textanum, hugsanlega pvi pau héldu ad pau vaeru ad gera
eitthvad rangt. Eg hvatti pau og hrésadi peim fyrir pad sem vel var gert og
hjalpadi 68rum ad komast af stad. Pau voru 6ll komin a rétt rél i lok timans
b6 enn vaeri petta dalitid stirt. Eg var samt mjog anaegd med pad hversu vel
pbau stédu sig en dsatt vid sjalfa mig fyrir ad komast ekki enn yfir kaflann i
einni kennslustund.

Naesta kennslustund for i ad afa pad sem komid var, paralesturinn og
endursognina. Eg rifjadi upp adferdir og stigagjof og nemendur afdu pessa
tvo paetti. A pessu stigi purfti ég geeta pess ad hlusta vel 4 nemendur vinna
med adferdirnar og gripa inn i ef ég heyrdi ad peir vaeru a villigotum. bad gekk
vel hja 6llum pdrum ad vinna med adferdirnar og pau unnu flest vel, voru
buin ad nd grunnatridum fyrstu tveggja pattanna i PALS, en andrumsloftid for
sifellt versnandi.

4.2.3 Vanmattur — handritid raedur ferdinni

Eg var farin ad upplifa sjalfa mig mjog vanmattuga 4 pessu timabili.
Krokkunum fannst petta einhaeft og pau voru ad missa ahugann, og vid
vorum ekki buin med innleidingarferlid. begar vid byrjudum ad vinna med
adferdirnar eftir handritinu fundu nemendurnir strax fyrir pvi hversu miklar
endurtekningar voru par, sérstaklega i upprifjuninni, og fengu fljétt leida a
pbeim. Hver timi byrjar & upprifjun, sem tdk frekar langan tima, og samkvaemt
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handritinu eru settar fram spurningar um vinnubrégdin i ferlinu sem kalla a
endurgjof nemenda, um pad hvernig hlutverkum sé hagad og hvad eigi ad
gerast pegar kennarinn segir eda gerir dkvedna hluti. betta eru einfaldar
spurningar sem i raun segja sig sjalfar pegar nemendur hafa ndd tékum a
efninu. Eg gagnryndi sjalfa mig mjog fyrir ad geta ekki komid efninu
almennilega til skila og nad ad vekja dhuga hja peim. Eg skildi ekki af hverju
lestrarferlid virkadi ekki eins vel hja mér og pad var sett upp i kynningunni og
var mjog upptekin af pvi ad reyna ad lata petta ganga eins og lyst var 3
namskeidinu. Mér fannst pad skylda min ad lata petta ganga; ég var fyrsti
kennarinn i skélanum til ad stiga pessi skref i innleidingunni a PALS i skélanum
og mér fannst pad vera veikleikamerki ad leita eftir adstod eda raeda vid
samkennara mina um ad petta gengi ekki vel hja mér. Eg attadi mig ekki &
stodunni sem komin var upp; a0 ég sjalf stdo fyrir utan ferlid, treysti of mikid
a handritid og ferlid sjalft en var ekki patttakandi sem slikur og var sifellt ad
bida eftir ad umgjordin, handritid, myndi taka af skarid.

Eg horfi allt of mikid 4 nemendurna en ekki sjalfa mig, ég er svo
upptekin af pvi ad midla til peirra og koma peim af stad til ad
nota lestraradferdina ad ég sjalf sit eftir. Hvar stend ég i pessu
Ollu saman? Hvert er mitt hlutverk inn i pennan pakka? Hvad er
ég ad pxla? Mér finnst ég algjorlega vera tynd
(Rannsdéknardagbok, 30.september 2014).

Eg nddi ekki ad einbeita mér ad hlutverki minu sem kennari, ad leidbeina
krokkunum, ég var virkilega upptekin af pvi ad vera eitthvert numer fyrir
nemendurna — ad leidbeina peim pannig ad peir fengju sem mest at ar
ferlinu. Eg hlustadi ekki 4 pau, og ték ekki patt i ferlinu med peim eins og ég
hefdi 4tt ad gera. Eg gaf mér pad ad pau hefdu dhuga 4 ad vinna med PALS-
adferdirnar pvi pad hafdi gengid vel vorid adur. En ég var ekki med sama
nemendahdp nema ad hluta til, pau hofou proskast og breyst yfir sumarid.
Gat verid ad ég hefdi ekki tekid pad med inn i jofnuna? Gaf ég sjalfri mér ekki
naeg teekifzeri til ad lesa i hdpinn og adstaedurnar, baeta pekkingu mina um
pbau og hvernig persénur pau voru ordin, hvada reynslu pau hofdu aflad sér
og hvernig ahugi peirra hafdi proskast og breyst yfir sumaria?

Nemendur voru beint og dbeint ad senda mér skilabod um ad vid veerum
ekki & réttri leid en ég var svo upptekin af pvi ad lata pau laera og vinna eftir
ferlinu ad ég leyfdi mér ekki ad medtaka skilabodin fyrr en allt of seint. b3
blasti vid mér hépur af nemendum sem virkilega leiddist i PALS-timunum. bau
hofdu mjog takmarkadan ahuga & vinnunni og téku einungis patt i pessu af
pvi ad peim var sagt ad gera pad. Raunin var hins vegar si ad & pessum
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timapunkti var ég i einhvers konar barattu vid sjalfa mig. Togstreitan innra
med mér kom til af pvi ad annadhvort purfti ég ad vidurkenna fyrir sjalfri mér
ad ég veeri 4 villigotum eda trua pvi ad ég veeri ad gera rétt og halda 6traud
afram. bvi midur var ég ekki tilbuin til ad vidurkenna ad ég vaeri 4 rangri leid.

Naest féorum vid yfir pridja pattinn, dagur sex samkvaemt handriti en
kennslustund niu; ad draga saman efnisgreinar. Grunnadferdum pess pattar
var lyst, og vid forum, skref fyrir skref, yfir adalatridin i efnisgrein. batturinn
felst i pvi ad nemendur segja hver eda hvad er pad mikilvaegasta i hverri
efnisgrein og segja fra helstu atburdum. Fullyrdingar purfa ad endurspegla
efnisgreinina og innihalda adeins mikilveegustu og mest lysandi
upplysingarnar. Vid férum i rélegheitum yfir adalatridin og ég gaf peim daemi
um goda samantekt 4 adalatridum, Ut fra handritinu. Peim éx i augum ad nota
adeins tiu ord eda minna en pegar pau foru ad profa pa gekk pad hja flestum.
Eg for pvi med hverju pari i gegnum pennan patt, pau lasu eina efnisgrein og
ég var hja peim & medan. Eg fann ad pad gaf peim sjalfstraust og pau urdu
oruggari. Pegar ég var buin ad fara hringinn dkvad ég ad setja punkt parna og
leyfa peim ad melta petta i rélegheitum. Eg var hvort sem var komin ut fyrir
skipulagid og fannst ég ekki purfa ad klara kaflann, heldur geeti ég 1atid par
vid sitja. Naesti timi for svo i ad rifja upp og pjalfa pad sem vid hofédum farid
yfir og gekk pad ageetlega en ég byrjadi ekki a nyjum kafla heldur ték adeins
lengri tima i pjalfunina til ad leyfa peim ad héndla pekkinguna betur og atta
sig 4 hvernig pau attu ad vinna med efnid. A pessum tima akvad ég ad leggja
fyrir lesskilningsprofid Ordarun. Eg notadi prof 1 fyrir 4. og 5.bekk til ad meta
hvort lesskilningur peirra myndi breytast vid notkunina a PALS.

4.2.4 A0 geraferlid ad sinu

bpegar hér var komid ségu var annar kennari farinn ad leggja lestrarferlid inn
i sinum nemendahdpi. Eg vard mjog glod og vildi gjarnan fa ad sja hvernig
han gerdi petta. Eg fékk ad sitja eina kennslustund hja peim og s p4 ad pessi
kennari gerdi petta allt 68ruvisi en ég. Hun gerdi leidbeiningarnar ad sinum,
for eftir handritinu en a sinum forsendum, stytti deemin og notadi eigin ord
og gerdi efnid pannig adladandi fyrir nemendahdpinn.

Eg frétti i dag ad annar samkennari minn vaeri ad byrja ad leggja
PALS fyrir sinn nemendahdp og ég vard mjog glod [...] Eg fér og
spjalladi adeins vid hana um petta og fékk ad vera hja peim eina
kennslustund. Og viti menn, hdn gerir petta allt 66ruvisi en ég.
Hun fer ekki eftir handritinu heldur leggur inn adferdirnar a sinn
hatt. Ma pad??? Han gerir petta svo létt og skemmtilegt, ég finn
ad hennar nemendur eru jakvaedari gagnvart ferlinu heldur en
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minir. Eg parf greinilega eitthvad ad endurskoda min eigin
vinnubrégd (Rannsdknardaghbok, 1. oktéber 2014).

Eg hafdi hreinlega ekki attad mig & pvi ad pad meetti vikja fra handritinu. Eg
var svo upptekin af pvi ad fylgja pvi ad mér hafdi ekki dottid pad i hug. Mér
fannst halfésanngjarnt ad hdn hefdi fundid sina leid i gegnum innlagnarferlid
en ekki ég. En nu fér ég ad gera mér grein fyrir pvi ad pad veeri ég sem pyrfti
ad rada ferdinni i minni kennslu. Eg geeti ekki 1atid stjérnast af handritinu sem
sliku heldur yrdi ég ad nota pad sem leidsogn sem ég byggdi kennsluna a. Eftir
petta fér ég ad hugsa um hvernig ég geeti kldrad innlagnarferlid dn pess ad
,kaefa“ krakkana.

Eg parf ad finna leid til ad gera leidbeiningarnar dhugaverdar
fyrir krakkana. Pau eru farin ad segja ,ohhhh” pegar ég segi
PALS-timi. Alls ekki g6d préun. Vonandi finna pau gledina aftur
begar pau fara ad vinna med efnid (Rannséknardagbodk 8.
oktober 2014).

A pessari stundu var ég farin ad velta fyrir mér hvernig pad veeri haegt ad taka
efni fra 68rum og gera pad ad sinu eigin dn pess ad laga pad ad manni sjalfum.
Mér fannst pad ekki hafa tekist i minu tilfelli, skynjadi pad a vidbrogdum
krakkana og tilfinningunni innra med mér sem virtist frekar vaxa en dvina. Eg
velti fyrir mér hvort pau heféu upplifad sifelldar endurtekningarnar i
upprifjuninni sem vantraust mitt & pekkingu peirra. bad hefdi valdid pvi ad
pau syndu neikvaed vidbroégd i PALS-timum pd pad hefdi engan veginn verid
atlunin.

betta innlagnarferli hefur svo sannarlega tekid 4, meira en ég
bjost vid. Pad hefur verid erfitt en laeerdomsrikt, og ég get ekki
sagt ad pad hafi verid skemmtilegt. Hvorki fyrir mig né krakkana.
En ég parf ad vera bjartsyn og vongdd, ég verd ad lzera af pessu
og vinna ut fra pvi sem ég hef. Vid setlum ad klara petta svo vid
getum farid ad vinna (Rannséknardagbdk, 14.oktéber 2014).

Eg attadi mig 4 ad pad veeri mitt hlutverk ad vega og meta adstaedur minar
og nemenda og pad veeri mitt hlutverk ad dkveda hvernig efni vaeri sett fram
i kennslustundum minum til ad maeta nemendahépnum minum. Eg las sjalf
vel yfir ferlid sem eftir var, for yfir spurningaspjaldié og dkvad ad taka sidasta
hluta handritsins, hluta &atta til tolf og vinna Ur pvi sjalf. Eg kynnti forspdna,
lokaadferdina, fyrir peim med eigin ordum ad mestu. Aherslan var 4 ad fara
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yfir grunnadferdir forsparinnar og hvetja nemendur til ad nota gagnryna
hugsun og velta pvi fyrir sér hvad hafdi gerst i textanum og hvad kami til med
ad gerast. | timanum fér ég sndggt i gegnum spurningaspjaldid sem syndi
vinnuramma sem nemendur attu vinna eftir og notadi verkefnaheftid til ad
gefa deemi. Eg fékk einn nemandann til ad lesa med mér og hafdi stutta
synikennslu i pvi hvernig aetti ad vinna og skellti peim svo ut i djupu laugina
og lét pau profa sjalf. Eg var ekki ad tyggja ofan i pau adferdina heldur gekk &
milli og hlustadi. Pau nddu pessu strax. Eftir smatima baetti ég vid stuttri télu
um forspana, ad spd skynsamlega og reyna ad halda samhengi vid
sogupradinn sem lesinn er og hvernig stigagjof veeri hattad fyrir pennan patt.
Eg var orlitid stressud yfir pvi hvernig petta myndi ganga en attadi mig 4 ad
ég hefdi ekki val ef ég atladi ad komast i gegnum ferlid. Nemendurnir voru
ordnir mjog leidir a pessu, ferlid hafdi dregist meira en gédu hoéfi gegndi og
bau vildu fa frid til ad lesa. bau vildu losna vid pessar innlagnir og vinna sjalf.
Svipad var astatt med mig, innlagnarferlid var ordid allt of langt hja mér
midad vid timann sem gefinn var i daetluninni og ég var vid pad ad gefast upp.

[ neesta tima & eftir fér ég yfir pad hvernig pau settu ad safna stigum fyrir
forspana, vié aefdum pad og sidan sagdi ég innlagnarferlinu lokid. Vid tokum
saman stigin hja hvoru lidi sem pau hofdu skrad i gegnum innlagnarferlid og
tilkynntum, og vinningslidid fékk gott klapp. Pegar innlagnarferlinu lauk lag6i
deildarstjori skdlans aftur fyrir pau leshradaprof til ad hafa sem vidmid um
framfarir i hrada i gegnum lestrarferlid.

4.2,5 Starfid eftir innlogn

Eg byrjadi um midjan september 2014 ad vinna med adferdina og pad var
ljést i upphafi ad pad var mikil vinna framundan. Eg trudi pvi jafnframt ad
ferlid myndi renna ljuft i gegn og vid yrdum farin ad vinna eftir pvi strax eftir
bessi tolf skipti, eda fjorar vikur. bad vard ekki raunin, og ferlid i heild sinni
toék sex vikur, en atti ad vera fjorar vikur, p6 ég hefdi stytt sidustu dagana og
steypt saman i tveer kennslustundir.

Eftir ad ég dkvad ad laga adferdina ad minum adsteedum vard ég 6ruggari
i pvi sem ég var ad gera. Eg for ad treysta meira & sjalfa mig og nemendur
mina og vid reeddum meira um adferdirnar og ég hlustadi 4 pad sem pau voru
ad gera an pess ad vera med nefid ofan i handritinu. Eg var medvitadri um ad
hlusta eftir eigin tilfinningu og pekkingu & nemendunum og getu peirra.
Innlégnin klaradist og pad létti & andrimsloftinu i bekkjunum. Krakkarnir
voru nu sattari vid ad vinna eftir ferlinu en i innlégninni og ég fann ad pressan
a sjalfa mig minnkadi.
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Eg tok sjalfa mig upp i kennslustund pegar vid hofdum lokid vid innlégnina
a adferdinni og vorum ad vinna med hana en pad var erfidara en ég bjdst vid.
Schaenen, Kohnen, Flinn, Saul og Zeni (2012) leggja aherslu a mikilvaegi pess
ad i starfendarannséknum sé starfid skodad fra olikum hlidum til ad vikka
heildarmyndina. begar ég var med upptokuna i gangi pa reyndi ég virkilega
ad ,lita vel ut“. Eg vard virkari sem kennari, jakvaedari gagnvart pvi sem vid
vorum ad gera og hlustadi betur & pad sem nemendurnir héfdu ad segja. Eg
purfti ekki ad horfa & upptokuna til ad atta mig & pvi, medvitund min og
sjalfsgagnryni toku voldin vegna pess ad pad var verid ad fylgjast med mér,
meta mig sem fagmanneskju, meta vinnubrégd min, po svo ad enginn veeri a
bak vid myndavélina.

Eftir ad hafa horft 4 upptokuna af sjalfri mér i PALS-timanum sé
ég al ég rifja stuttlega upp adalatridi hvers pattar fyrir sig 46ur
en hafist er handa. Eg gef peim tima til ad gera sig tilbuin og pau
eru fljot ad hafa sig til verks. Pau vinna vel eftir fyrirmalum og
ég parf sjaldan ad gripa inn i (Rannsdknardagbdk 15. jan. 2015).

A myndbandinu kemur fram ad nemendurnir voru nokkud fljétir ad finna
til gégnin sin i byrjun timans. Eg lagdi fram stutta upprifjun 4 hverjum peetti
adferdarinnar adur en unnid var med hann og pegar pau byrjudu ad vinna
gekk ég 4 milli, hlustadi & lesturinn og leidbeindi. Eg s4 & myndbandinu ad
nemendurnir unnu eftir PALS-adferdinni. Pad skein ekki dhugi af 6llum
andlitum en pau unnu samt og notudu adferdirnar sem vid hofdum farid i
gegnum. bau hoféu nad ageetistokum & adfer6unum, hlyddu peim
fyrirmaelum sem ég gaf og toku mark @ peim abendingum sem ég gaf peim
begar ég gekk & milli og hlustadi. Eg sa lika 8 myndbandinu ad pegar ég sneri
baki i pau hengdu sum hver haus eda horfdu Ut i loftid og voru tynd i eigin
hugarheimi i stad pess ad fylgjast med. Eg fann fyrir svolitilum énotum af pvi
ad pessir nemendur hofdu greinilega litinn ahuga. Adrir nemendur unnu
samviskusamlega og héldu athyglinni & verkefninu, leitudu til min med
spurningar og badu um adstod. Samskipti okkar @ myndbandinu voru i lagi;
ekkert var sagt sem benti til 6anagju en atferli sumra nemenda sagdi til um
alit peirra og ahuga a adferdinni.

Getur verid ad 606ryggi mitt og reynsluleysi hafi haft slik ahrif a

nemendur ad peir séu bunir ad stimpla lestrarferlid sem
leidinlegt? (Rannsdknardagbdk, 17.jan. 2015).
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Mig langadi til ad baeta fyrir 66ryggi mitt med pvi ad gera vinnuferlid [étt og
skemmtilegt en ég upplifdi andriamsloftid eins og pad vaeri um seinan. Margir
nemendanna voru bunir ad stimpla lestrarferlid sem leidinlegt.

4.3 Er ég ad berjast vio sjalfa mig?

Eg er kennaranemi og leidbeinandi ad stiga ny skref i kennslu. Reynslubdkin
min & pessu svidi er ad miklu leyti éutfyllt. Eins spennandi og pad er ad fara
af stad med lestraradferd eins og PALS er pad lika dgnvaenlegt. bad eru stér
skref ad prufukeyra efni sem ekki hefur verid unnié med adur innan skdlans
og margar spurningar sem leita & hugann. Eg hafdi handritid sem undirstédu
og treysti 4 ad pad myndi i raun sja um kennsluna fyrir mig, en pad gaf mér
ekki pann grundvoll og studning sem ég hafdi vonast eftir.

4.3.1 Sjalfskodun kennarans

bpegar ferlid var komid af stad for ég ad skynja pessa préun og mér leid ekki
vel. | rannséknardagbdk, 1.oktéber 2014 er ritad: ,Mér lidur dalitid eins og
ég sé ein i heiminum i pessu ferli.

Mér fannst ég vera ein a pessu timabili. Pad var enginn annar ad leggja
adferdina fyrir pegar ég byrjadi pott fleiri hefdu tekid hana upp pegar ég var
langt komin med innlégnina & adferdinni. Mér fannst ég ekki geta tjad mig ad
fullu um lidan mina og upplifanir gagnvart verkefninu vid samstarfsfolk pvi
mér fannst ég syna med pvi ad ég staedi ekki undir vaentingum.

Hvar er sjalfstraustid mitt? bad virdist hafa gufad upp. Eg er buin
ad taka ad mér verkefni, en virdist ekki geta fylgt pvi eftir. Eg lit
inn 4 vid og sé fatt annad en 66ryggi og éttablandnar tilfinningar.
Vid hvad er ég svona hraedd i kennslunni? Er ég ad bregdast
skdlanum? Bornunum? Naminu? Sjalfri mér?
(Rannsoknardagbdk, 15.névember 2014).

Ooryggi mitt stafadi ad mestu leyti af pvi ég stéd ekki undir eigin veentingum.
Eg var buin ad gera mér miklar vaentingar um petta verkefni vegna pess ad
bad virtist vera svo pottpétt. Eg stéd i peirri meiningu ad ég veeri komin med
verkfeeri til ad efla faerni nemenda i lestri og skemmtilegt taekifeeri til ad efla
ahuga peirra & bokmenntum. Eg aetladi pessu verkferli ad vera pad sem
myndi lyfta lestri i nemendahdpnum upp a haerra stig, og i einleegni tladist
ég til ad hann taeki fagnandi vid pessu verkfeeri. Ekkert af pessu stédst. Mér
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fannst petta vera mikid afall og afellisddmur yfir mér. Min upplifun var su ad
ég veeri stodin i ferlinu sem veeri ad bregdast pvi ekki gat pad verid
framsetningin eda efnid sjalft, sem ég hafdi svo mikla trd 4, sem virkadi ekki.
[ stad pess ad horfa gagnrynum augum & adferdina og innleidingarferlid braut
ég mig nidur vegna pess ad pad gekk ekki sem skyldi.

Hversu erfitt er pad ad skoda sjalfan sig og finna Gt ad madur
getur gert svo miklu betur? Mér fallast eiginlega hendur. Eg sé
bad betur og betur hversu mikid ég get baett sjalfa mig sem
kennara @ svo morgum svidum, ekki bara i lestrarferlinu og ut
fra PALS-adferdinni heldur i kennslunni yfir hofud
(Rannsdéknardagbdk, 15.jandar 2015).

Eg setti mig sem kennara og lestrarferlid sjalft undir sama hatt. Eg aetladist til
ad lestrarferlid saei um kennsluna fyrir mig en staedi einnig fyrir sjalfa mig i
kennarahlutverkinu. begar ég attadi mig 4 hvad ég var ad gera stoppadi ég.

4.3.2 Stiga til baka ogigrunda

Eg 4kvad ad stiga adeins til baka og reyndi ad atta mig & hvad ég var i raun og
veru a0 gera. ba sa ég ad ég hafdi reynt ad |ata lestraradferdina vinna verkid
fyrir mig. bad virkadi ekki. Eg attadi mig 4 ad ég pyrfti ad vera til stadar sem
kennari og halda i stjérntaumana, vera medvitud um stédu mina sem kennari
og lata ekki adstaedur taka véldin. Eg for og hitti leidbeinandann minn  byrjun
januar 2015 og atti virkilega gott og uppbyggilegt samtal vid hana. ba rann
pad medal annars upp fyrir mér ad pad veeri allt i lagi ad ferlid sem ég var
buin ad fara i gegnum veeri ekki fullkomid, ad pad virkadi ekki sem skildi, ad
minar veentingar til verkefnisins og mins hlutverks vaeru einfaldlega
éraunhaefar. Eg hafdi lagt af stad til ad skoda hvernig mér sem nyjum kennara
gengi ad notfeera mér pessa adferd i kennslu en ekki til ad sanna ad petta
veeri ADFERDIN. Mér létti mikid pegar ég attadi mig a pvi ad ég hefdi ekki
brugdist nemendum minum pd ad PALS-adferdin virtist ekki ganga upp hja
mér. Mér var einnig studningur i ordum Ken Zeichner (2012) par sem hann
talar um ad kennarar verdi ad horfa a handrit ad fyrirfram akvednum
kennsluadferdum gagnrynum augum. Geri peir pad ekki geti handritin grafid
undan getu kennarans til ad pjalfa ddmgreind sina og til ad laga leidbeiningar
ad margvislegum og breytilegum pérfum nemendahdpa. Eg vidurkenni ad
hafa fallid i pa gryfju. Eg festist lika i peirri hugmynd ad pad veeri mitt ad sanna
ageeti PALS. SU hugmynd yfirtdk hlutverk mitt sem kennara ad pvi leyti ad ég
haetti ad stjorna sjalf pvi ferdalagi sem ég var 8 med nemendum minum en
|ét handritid rdda vinnunni ad pvi ad efla feerni og dhuga nemenda 34 lestri.
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betta er mér samt dyrmaeett veganesti sem kennara. bessi reynsla hefur kennt
mér ad pad parf fleira til en handrit og fyrirfram akvedid form ad kennslu til
ad nyr kennari geti leitt inn slikt ferli af sjalfsddadum. Eg parf ad lzera ad hlusta
a eigid innsaei og skapa namsumhverfi sem byggir badi a fagpekkingu minni
og pekkingu minni 8 nemendum.

Eg atti pd erfitt med ad medtaka pa stadreynd ad ég hafdi leyft
adstaedunum ad taka véldin. Eg fann brotaldm f sjalfri mér hvad vardadi tru
a eigin getu og sjalfstraust sem pyrfti ad baeta.

AJ skoda sjalfa mig um leid og ég legg inn efnid finnst mér vera
afskaplega erfitt. Mér finnst ekki erfitt ad kenna efnid, en ad
skoda hvad ég geri og hvernig ég get baett sjalfa mig er mér mjog
erfitt en eftir 4 ad hyggja mjog gagnlegt. Vona ég
(Rannsdéknardagbdk, 25. Januar 2014).

AJ ryna i eigid sjalf hefur verid mér erfitt en leerdémsrikt. Eg hef purft ad
reyna a0 skilja tilfinningar minar, fundid fyrir 66ryggi vid pad ad vaxa i starfi
og purft ad vidurkenna vanmatt minn. Eg hef einnig purft ad finna leidina Gt
ur peim 6gongum sem ég hef komid mér i. pPad hefur gefid mér grundvoll til
ad vaxa og proskast. Traust a eigid sjalf og eigin fagmennsku a stdran patt i
bessu ferli. Eg velti fyrir mér ad hvada leyti upplifun nemendanna hefdi verid
6druvisi ef ndlgun min hefdi fra upphafi einkennst af 6ryggi og pekkingu a
eigin starfshattum.

4.4 Viobrogd nemenda, adlégun og arangur

Til ad atta mig betur & hvada leid ég gaeti farid til ad koma betur til mots vid
nemendur og baeta vidhorf bekkjarins til lestrar akvad ég ad hafa fund med
nemendunum. Eg byrjadi & pvi ad spyrja pau hvad peim fyndist jakveett og
neikvaett vid lestrarferlid sem vid vorum buin ad fara i gegnum, en pau h6féu
verid frekar neikvaed framan af. bad var ymislegt sem kom i 1jés.

Krakkarnir 16gdu til aherslubreytingar i lestrarferlinu i dag. pad
trufladi lesturinn peirra ad sitja nalaegt 6dru pari. bau vildu lika
slaka & i stigagjofinni og fannst erfitt ad halda utan um
stigagjofina og ad fylgjast med textanum. beim fannst lika
leidinlegt ad lesari 2 pyrfti ad endurtaka lesturinn i fyrsta
hlutanum (paralestur) pvi pa vissu pau ségupradinn. Mikid finnst
mér gott ad pau hafi skodanir og feerdu rok fyrir peim. bau hjalpa
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mér ad finna leid sem virkar fyrir okkur 6ll i gegnum petta ferli.
Eg finn studning fra peim i gegnum tilldgurnar og pad hlyjar mér
um hjartaraetur (Rannséknardagbdk, 23. jandar 2015).

Vid reeddum saman. Eg hlustadi mest en taladi litid nema til ad hvetja pau til
ad tja sig. Eg hlustadi 4 raddir peirra og skradi nidur tilldgur peirra um pad
hvernig meetti vinna ut fra ferlinu sem vid hofdum farié i gegnum. bad var
gaman ad heyra hvad pau 16gdu mikla dherslu a eigid mal. pau s6gdu ad
paralesturinn veeri letjandi fyrir pann sem lzesi a eftir og ad pad veeri erfitt ad
skra stigin og fylgjast med textanum um leid. Einnig fannst peim erfitt ad
burfa ad sitja nalaegt 6dru pari og lesa upphatt. bad vaeri truflun. Eg fylltist
stolti yfir pvi ad pau skyldu vera éhreedd vid ad segja sina meiningu og koma
med tillégur ad breyttu fyrirkomulagi. Pad eitt og sér gaf mér sjalfstraust til
ad stiga enn frekar at fyrir rammann sem ég var buin ad festa mig i. Eftir ad
hafa raett malin komumest vid ad nidurstodu par sem allir gengu nokkud sattir
fra bordi. Vid breyttum saetafyrirkomulaginu og pau hreidrudu um sig par
sem peim leid vel. bau dreifdu sér inn i heimakrdkinn og Ut i hornin a stofunni
med dynur og puda. Vid settum stigagjofina i bid svo pau gaetu fylgst betur
med lestrinum og akvadum ad pad sem eftir var af vinnuferlinu (ein og half
vika af fjérum) myndum vid breyta paralestrinum pannig ad lesari 2 laesi ekki
sama texta og lesari 1 heldur myndi halda afram med textann i bokinni og
peir skiptast 4 ad lesa i fimm minudtur hvor. Sidan teekju vid hinir prir paettirnir
i Obreyttu formi nema hvad stigagjofinni var sleppt. betta voru litlar
breytingar en ég fann strax andrumsloftid breytast. Pad vard léttara yfir
hépnum og nemendum leid betur med ad fa ad einbeita sér ad pvi ad lesa
sér til dnaegju og raeda i rélegheitum um efnid an truflunar. Eg sjalf var satt
vid pessar breytingar pvi pé peaer veeru ekki samkvaemt handritinu pa voru
nemendurnir gladari og dnaegdari med fyrirkomulagid og peir virtust njota sin
i lestrinum. Pad skiptir meginmali ad peir séu gladir og njoti sin i pvi sem peir
eru ad gera og fai ad gera pad 4 eigin forsendum
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4.4.1 Lestrarprof og nidurstodur

Vid lok timabilsins akvad ég ad fara yfir nidurstédur ur lesskilningspréfum og
leshradaprofum til ad kanna hvort lestrargeta peirra hefdi aukist i gegnum
timabilid. pau eru 6ll komin med tok a lestri pannig ad pau geti lesid sér til

Ordarun lesskilningsproéf 2014-2015
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Mynd 5 Ordarun lesskilningspréf 2014- 2015

anaegju og yndis, en flaedi lestrarins og hradi er pé mismikill. Helmingur
nemenda syndu framfarir i lesskilningi, mismiklar pd, eins og sja ma 4 mynd
5. A mynd 5 ma sja hvernig lesskilningur nemenda breytist og préast yfir
timabilid sem vid vorum ad vinna. Ahugavert fannst mér ad skoda
nidurstodur lesskilningsprofanna. Samkvaemt aherslum PALS er lesskilningur
eitt af pvi sem nemendur hafa komid vel ut i eftir ad hafa unnid med PALS
(McMaster, 2006). | vidmidum um arangur i Ordarin hafa Dagny Birnisdéttir,
Rdésa Eggertsdéttir og Amalia Bjornsdottir (2011) sett fram toflu. Samkvaemt
toflu peirra er 1-6 stig mjog slakt, 7-10 stig slakt, 11-15 stig medal og 16-20
stig gott og synir Y-asinn 4 mynd 5 hvar nemendur standa samkvaemt
vidmidum Ordarunar. Ekki er haegt ad greina sérstaklega ad PALS hafi haft
heildardhrif 4 baetingu lesskilning nemenda en skal p6 tekid fram ad setja ma
varnagla vid marktaekni framfaranna.

bpegar ég skodadi leshradaprofin prju kom i 1jés ad nemendurnir héfdu
flestir baett vid leshrada ad einhverju leyti. Ekki eru til nein samraemd vidmid
4 Islandi um aeskilegan lestrarhrada en i bok Résu Eggertsdéttur (1998) eru
gdgn sem margir skdlar mida vid um lagmarks- og askilegan lestrarhrada
barna a skélaaldri. Samkvaemt peim vidmidum sem Rdsa Eggertsdottir (1998)
setur fram eiga nemendur i 4. bekk ad lesa um 125 ord & minutu, eda 160 —
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200 atkvaedi @ minGtu i raddlestri, og nemendur i 5. bekk ad lesa um 140 ord
a min eda 200 — 250 atkvaedi @ minudtu i raddlestri. Pessi viomid eiga vid um
lestur nemenda ad vori. Hradapréf unnin Gt fra pessum gégnum voru 16gd
fyrir nemendurna sem maelikvardi & breytingar eftir vinnuna med PALS.
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Mynd 6. Leshradaproéf 2014-2015

Eins og mynd 6 synir hafdi leshradi nemenda aukist i gegnum ferlid.
Nemendurnir baettu nanast allir lestrarhradann og fram kom hja sérkennara
sem lagdi 6ll hradaprofin fyrir ad baett flaedi og skyrleika lestrarins hefdi matt
greina hja moérgum nemendum vid pridja prof. Greinilegt var ad baeting atti
sér stad. Paralesturinn i PALS hvetur nemendur til samvinnu og peir hjalpa
hvorum 66rum ad komast i gegnum textann (Fuchs og fleiri, 2001). £tla ma
ad reglulegur lestur i gengum lestrarferlid hafi haft ofangreind ahrif a
upplestur nemenda.

4.5 Samantekt

i pessum kafla hef ég tekid saman nidurstédur Gt fra gégnum, upplifunum og
beirri reynslu sem ég gengid i gengum i verkefninu. Ut fra nidurstédunum
kemur i jés verkferlid sem ég for i gegnum. Eg kynntist PALS lestraradferdinni
og i gegnum itarlega yfirferd 4 handritinu attadi ég mig a kostum hennar og
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annmérkum. Eg hadi barattu vid handritid og sjalfa mig i gengum ferlid par
sem ég sa ekki heildarmyndina. Eg leyfdi handritinu ad taka voldin, og atti i
framhaldi af pvi i erfidleikum med ad halda vidhalda trinni a sjalfa mig sem
kennara sem og ahuga nemenda vid lestraradferdina og andramsloftid i
hépnum kalladi & adgerdir. Eftir ad hafa stigid til baka og igrundad og reett
st6duna sem upp var komin tékst mér ad na utan um efnid og nemendur
mina og gat lagad efnid betur ad porfum nemenda. Nemendur syndu
framfarir i leshrada eftir lestrarferlid en arangur i lesskilningi er mjog misjafn
medal nemenda og ekki haegt ad sja maelanlegan drangur sem haegt er ad
tengja PALS.
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5 Umraeda

[ bessri ritgerd hef ég skodad hvernig ég, sem nyr kennari, tekst & vid ad
innleida lestraradferdina PALS og hvad ég get lzert af pvi ferli, til ad efla og
styrkja sjalfa mig sem fagmanneskju. Auk pess hef ég skodad hvernig ég nyti
ny vinnubrégd og aherslur til ad auka lestrarfaerni og yta undir ytri og innri
ahugahvot nemenda til lestrar. Hér 4 eftir mun ég draga fram helstu laeerdéma
pessarar ritgerdar par sem adaldherslan hefur verid & ad skoda
rannsakandann og upplifanir hans Ut fra samskiptum og samvinnu vid
nemendur.

Fagmennska kennarans byrjar ad métast strax og hann hefur nam sitt og
vex med faglegri og personulegri reynslu hans og igrundun i starfi (Hafdis
Gudjonsdottir, 2004). Til pess ad halda vid préoun fagmennsku sinnar parf
kennarinn ad fylgjast med préun pekkingar, halda vel utan um simenntun
sina og tileinka sér nyjustu teekni i starfi sinu (OEDC, 2005). Kennarinn parf
einnig ad vera medvitadur i gegnum allt starf sitt ad gagnryna, skoda og
igrunda starfsheetti sina og vera tilbdinn ad gera breytingar sé pess porf
(Stronge, 2007). | gegnum bpessa rannsékn fann ég fagmennsku mina taka
miklum breytingum. [ upphafi leitadi ég eftir 6ryggi og fylgdi i blindni handriti
ad kennsluadferd sem ég valdi ad taka fyrir sjalf, an pess ad ihuga pad ferli i
heild sinni. Mér leid vel med pad i smastund. begar adstaedur féru svo ad
bréast i 6samraemi vid handritid féru ad renna & mig tveaer grimur. Eg vildi
standa mig og reyndi ad halda mig vid handritid en skynjadi einhverja
undarlega tilfinningu innra med mér. Eg var engan veginn vid stjérnvélinn.
Pad var ekki fyrr en ég attadi mig & hvernig handritid hafdi tekid af mér
stjérnina ad ég gat farid ad taka medvitud skref til ad endurheimta hana.
Pegar ég horfi a pessa préun mina Ut fra hugmyndum um fagmennsku sé ég
hvernig hun er ad prdast @ pessum tima Ur pvi sem talad er um i freedunum
sem 6sjalfstaed fagmennska yfir i sjalfsteeda fagmennsku (Hargreaves, 2000).
Pessi reynsla syndi mér hversu mikilvaegt pad er baedi kennaranemum og
kennurum i starfi ad vinna med og préa fagmennsku sina. Pad ma gera med
ymsun hzetti en ein leid er ad igrunda hana, ad draga fram adstaedur ur starfi
og skoda pad sem gert er og hvernig haegt sé ad préa pad afram til ad
kennaranemar og kennarar geti stadid fyrir pad sem peir vilja standa sem
fagmenn. bannig er haegt ad skapa samfélag til ad igrunda pa reynslu sem
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verdur til & vettvangi og hjdlpa kennaranemum og kennurum ad mota
fagmennsku sina ut frd henni.

i kennslu er mikilvaegt ad hafa géda yfirsyn yfir nemendur, hverjir
styrkleikar peirra eru og hvar peir eru staddir i ndmi sinu. Kennarinn parf ad
vera medvitadur um margbreytileikann i nemendahdépnum og nyta sér faerni
sina og innseei til ad midla pekkingu sinni til nemenda pannig ad nemendurnir
geti medtekid hana & eigin forsendum (Stronge, 2002; Tomlinson, 2005). |
pbessari rannsékn byrjadi ég a4 ad skoda hvad ég vissi um nemendur og styrkja
fyrri tengsl okkar med pvi ad nota dhugatengt efni til lestrar. Eg vildi byggja &
peirri reynslu sem vié hofdum farid i gegnum i sambandi vié PALS vorid adur,
en pa fannst mér okkar hafa tekist vel til. Eg reyndi eftir bestu getu ad setja
efnid fram & jdkveedum ndtum og leyfdi nemendum ad hafa eins mikid ad
segja um efnisval og uppsetningu og haegt var ad minu mati. Eg lagdi mig fram
um ad skapa namsteekifaeri fyrir nemendur, byggja a pekkingu peirra og vinna
ut fra ahugasvidi peirra. Mér tékst pad ad hluta til. En med pvi ad setja allt
mitt traust & handrit ad kennsluadferd missti ég tengslin vid eigid innszei og
nemendur mina. Oll athygli min fér i Iata kennsluefnid og adferdina virka eins
og ,atti ad gera” pannig ad ég fér dmedvitad ad hunsa teekifeeri sem upp
komu til ad setja efnid fram pannig ad nemendurnir geetu medtekid pad a
eigin forsendum. Af pessari reynslu tel ég mikilveegt ad ungir kennarar séu
medvitadir um ad ndmsefni, sama hversu gott pad er, er engin téfralausn. Til
ad kennarar geti sem best komid til méts vid élikan dhuga og getu nemenda
burfa kennarar ad pekkja vel baedi nemendur og pad kennsluefni sem peir
vinna med. Einnig purfa peir ad leera ad hlusta eftir eigin innsaei, hvad peim
finnst rokrétt ad gera Ut fra adstaedum og peirri reynslu og pekkingu sem peir
buda yfir. bad parf ad rikja traust milli kennara og nemenda til ad drangur naist
(Tomlinson, 2005) og pvi mikilvaegt ad kennarar leiti margvislegrar leida til ad
bekkja nemendur sina og skapa pad traust.

Kennsla er flokid vidfangsefni sem parf ad skipuleggja vel. Kennarinn parf
ad leggja tima og metnad i pennan patt starfsins. En pad ma velta fyrir sér
hvad pad er sem parf ad skipuleggja og undirbua. Eg undirbjé mig undir ad
kenna lestraradferdina PALS. Fyrir hvern tima sat ég og las i gegnum handritid
og afdi peaer spurningar sem ég atti ad spyrja og fér i gegnum pad
samskiptaferli sem nemendur &ttu ad fara i gegnum. Eg hafdi akvednar
hugmyndir um starfshatti mina i pessu verkefni, ad jakvaedni og hvatning
vaeru lykillinn ad velgengni i verkefninu dsamt handritinu. Pegar reyndi a kom
i ljés ad par var margt sem ég purfti ad laga ad starfinu, sjalfri mér og
nemendum minum (Hafpdr Gudjénsson, 2011). begar ég horfi til baka a
verkefnid sem ég lagdi af stad med sé ég, ad pad var ekki sidur andlegi
undirbuningurinn, og pad ad gera sér grein fyrir og heyra rédd nemenda og
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bregdast vid henniigengum allt ferlid er pad sem skipti mali i pessu samhengi
(Ragnhildur Bjarnadéttir, 1993). Ad leera ad hlusta a og bregdast vid roddum
nemenda er hulin hzefi sem mikilvaegt er ad hjalpa kennaranemum og nyjum
kennurum i starfi ad leggja reekt vid.

Sjalfstraust byggist & jakvaedri sjalfsmynd. Til ad byggja upp faglega og
jakvaeda sjalfsmynd kennarans parf syn hans & eigid starf ad vera skyr (Day,
2004). Kennarinn parf ad geta rokstutt eigin gerdir og mikilveegt er ad treysta
a eigid innszei og fagmennsku. bekking a eigin sjalfsmynd er stér pattur i
sjalfsvirdingu og hefur ahrif 4 uppbyggingu i starfi. Eg er ny i starfi og er ad
byrja ad méta sjalfsmynd mina sem fagmanneskju. bvi fylgir stundum 66ryggi
um hvernig best er ad ndlgast hlutina. bar af leidandi set ég traust mitt
stundum & ndmsefnid sem ég er ad vinna med i stad pess ad hlusta eftir eigin
innsaei og tilfinningum. Fagleg sjalfsmynd styrkist baedi med reynslu en ekki
sidur fyrir ahrif fra umhverfinu (Lasky, 2005). bvi er mikilveegt ad skapa
menningu innan skéla par sem kennarar fa taekifaeri til ad raeda eigin reynslu,
rokstydja af hverju peir vinna eins og peir vinna og hvernig peir geti préad
hana &fram. | gegnum slika umraedu atta nyir kennarar a sig ad pad gefast
morg sjonarhorn a pad sem er ad gerast innan kennslustofunnar og peir leera
ad pekkja og nefna eigin aherslur i kennslu. betta er stor lidur i ad efla
sjafstraust og fagvitund kennara.

Kelchtermans (2007) talar um sjalfslysingu og sjalfsalit, par sem hann segir
mikilveegt ad kennarinn horfi & og lysi sjalfum sér i starfi og geti metid sjalfur
hversu gédur hann er i starfi sinu. | pessari rannsékn atti ég erfitt med ad
horfa & sjalfan mig. Eg einblindi of mikid & kennsluefnid og leidbeiningarnar
med pvi. Af peim s6kum badi ég ekki ad horfa @ mig og nemendahdpinn minn
til ad greina hvernig ég geeti adlagad namsefnid ad minum nemendahdpi og
porfum hans. bad var ekki fyrr en ég for ad horfa & pessa énotatilfinningu
sem baerdist innra med mér ad ég attadi mig 4 ad ég sem kennari var ekki til
stadar fyrir nemendur mina. A pessu augnabliki held ég ad skilningur minn &
faglegri sjalfsmynd hafi kviknad (Beijlaard, Verloop og Vermundt, 2000;
Lasky, 2005). Eg hafdi I4tid handritid taka stjérnina og vann blint eftir pvi sem
par st60. Ef ég =tladi ad vera kennari pessara barna pa hlyti ég med mina
reynslu og pekkingu ad purfa ad vera til stadar. Fagleg sjalfslysing min og
sjalfsalit hefur styrkst mikid vid pessa reynslu. Eg hef laert ad horfa & sjalfa
mig og skilja ad ég parf ad treysta meira & mig sem fagmanneskju. Med pvi
ad draga fram reynsluna, ryna i hana og raeda vid starfsfélaga for ég ad na
utan um eigin starfshugmyndir og verda medvitadri um mina eigin syn 3
starfshaetti mina og fagmennsku (Hafpor Gudjonsson, 2011). Eftir pessa
reynslu tel ég mikilveegt ad hjalpa kennaranemum ennfrekar ad atta sig a
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hvernig haegt er ad prdéa og moéta fagvitund sina i gengum reynslu af
vettvangi.

i dag er adgengi ad namsefni mikid og sifellt fleiri sem taka ad sér ad
framleida kennsluefni og setja i paegilega kennslupakka fyrir kennara sem
peir eiga svo ad innleida i kennslu sina. Pad er hins vegar ekki svo einfalt. Min
reynsla synir ad til ad maeta élikum 3dhuga og getu nemenda purfti ég sem
fagmanneskja ad nota og treysta a eigid innsaei, treysta a eigin pekkingu og
hlusta & nemendur mina. betta er pad sem ég horfdist i augu vid i pessari
rannsokn og stend eftir med sterkari sjalfsvitund og vissu um ég get ekki sem
kennari 1atid heildreent namsefni likt og PALS taka stjornina, heldur parf ég
ad standa styrkum fétum sjalf og hafa trd a sjalfri mér sem fagmanneskju.
Med pvi ad igrunda stodugt eigid starf og skoda sjalfa mig og starf mitt med
gagnrynum og opnum huga finn ég ad ég a audveldara med ad koma til méts
vid nemendur mina og rokstydja eigin starfs- og kennsluhaetti. Mér finnst pvi
vid haefi ad enda pennan umadukafla 4 ad visa i ord Eddu Kjartansdottir
(2010) par sem hun segir ad med pvi ad skoda eigid starf 66last kennarar
meira vald yfir pekkingu sinni og verdi faerari um ad starfa eftir eigin
sannfeeringu og pekkingu, og eiga audveldara med ad rokstydja starfs- og
kennsluhaetti sina. Eg tel pvi mikilvaegt ad kennurum sé buin adstaeda og timi
til ad igrunda eigin kennsluheetti.

5.1 Kennsla min — horft til framtidar

begar ég lit fram a veginn pda langar mig ad koma afram til méts vid nemendur
og hjdlpa peim ad lera ad njéta lestrar a eigin forsendum og kynnast heimi
bdokmenntanna i meira maeli. bessi rannsékn hefur gefid mér mikla reynslu,
byggt mig upp sem kennara, og kennt mér ad treysta sjalfri mér betur. bessa
reynslu og pekkingu sem ég hef aflad mér langar mig til ad nyta og midla
afram med pad fyrir augum ad gefa nemendum taekifzeri til ad vaxa enn
frekar sem lesendur. Eg hef laert af pessu ferli ad mikilvaegt er ad skapa rymi
til ad fa ad vera med nemendum, kynnast styrkleikum peirra, pekkingu,
ahuga og Iéngunum og vinna ut fra peim. Pad maetti gera med pvi ad ég sem
kennari faeri med nemendum inn i alla tima, t.d. ad hausti pegar skélastarf
vaeri komid af stad, til ad sja hvar styrkleikar peirra laegju. Pad myndi hjalpa
mér ad vinna med ahugatengd efni i 68rum greinum og na tengslum vid
nemendurna i gengum ahuga peirra og styrkleika. bad veeri einnig dhugavert
ad vera med hljédar smalestrarstundir, um 15 minatur a dag, til ad hvetja pau
til ad lesa sér til anaegju og na ad lifa sig inn i ségupradinn. Eg get hugsad mér
ad vinna dfram med peer aherslur sem PALS stendur fyrir en nalgun min yrdi
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6dru visi. Eg sé fyrir mér ad pad veeri haegt ad Utfeera eda blanda saman vid
endursognina og ad draga saman efnisgreinar, stuttan ritunarpatt eda
munnlega fraségn/samradur um efnid. Paralesturinn yrdi ad lestri par sem
hver laesi fyrir sig i akvedinn tima.

Nancie Atwell (2007) leggur mikla dherslu 4 ad finna pann stad par sem
nemandinn njoti pess ad lesa og fai taekifzeri til ad lifa sig inn i bdkmenntirnar
og nai ad tengjast adstaedum og persénum. Hun segir ad markmidid eigi ad
vera ad hvert barn komist @ pad stig ad gera lestur ad persdnulegri list. Til ad
pbad gerist verda heefni, astrida, vanafesta og gagnryni ad verda paettir i
lestrarupplifun peirra. bessar aherslur heilla mig og i framhaldinu langar mig
ad kynna mér frekar hvernig ég get fléttad pessar aherslur inn i starf mitt og
kennslu.
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6 Lokaoro

Megintilgangur pessarar rannsdknar var aé komast ad pvi hvada askorunum
ég steedi frammi fyrir sem 6reyndur kennari vid ad innleida hugmyndir PALS
i kennslu mina. Eg vildi lika skoda hvernig ég gaeti nytt hugmyndir PALS til ad
yta undir dhuga a lestri og efla lestrarfaerni nemenda minna. Innblasturinn ad
pessari rannsékn kom dr ymsum attum, frd kennurum minum i Haskéla
islands, fra samkennurum i skélanum og Gt fra dhuganum & ad efla
lestrarfaerni nemenda og hlda ad ahuga peirra a ad lesa sér til yndis og
skemmtunar. Eftir pvi sem ég for dypra i fraedin skildi ég betur hvad
fagmennska er og hversu moérgum og élikum hlutverkum kennarinn gegnir.
betta snerist ekki bara um pad ad pjalfa lestur nemenda og syna peim bakur
til ad lesa, heildarmyndin i kennslunni og umhverfinu skipti lika miklu mali.

Rannsoknin sjalf hafdi mikil ahrif 4 mig. Eg tokst a vid 6lik hlutverk,
hlutverk rannsakanda og hlutverk kennara, og pad komu timar sem ég
upplifdi sjalfa mig tynda @ milli pessara hlutverka. Oft vissi ég ekki hvorum
megin vid linuna ég stdd. Eftir leidsogn fra leidbeinanda tokst mér loks ad
greina parna 4 milli og ég fann eigid sjalfstraust aftur. pegar pad gerdist
opnudust dyr ad lausn sem ég gat unnid ur til ad klara ferlid sem ég hafdi
byrjad a.

Eg er um margt frédari i dag vardandi lestur og lestrarkennslu. Eg kynntist
adferdum PALS og get nytt reynslu mina af innleidingu pess mér og 6drum til
gagns. Eg tokst & vid askoranir og stend, ad minu mati, uppi sem sigurvegari.
Rannsoknin gaf mér teekiferi til ad nalgast nemendur mina @ 6drum
forsendum en ég hafdi kynnst adur og pekking min & pvi hvernig haegt er ad
efla 4huga og auka lestrarfaerni hefur aukist til muna. Eg tel ad markmidum
rannsoknarinnar hafi verid nad og nidurstodurnar syni aukna pekkingu 4 eigin
storfum og ad ég sé betur i stakk buin til ad meta og koma til méts vid dlikan
ahuga og feerni nemenda i lestri. bad er jafnframt von min ad pessi rannsékn
syni fram 4 mikilvaegi pess ad kennarar igrundi starf sitt sér og 6drum til
framdrattar. Hver sa sem kemur ad skdlastarfi parf ad fa taekifeeri ad skoda
sjalfan sig, rannsaka eigid starf og lzera af reynslunni. Eg hvet pvi til umraedu
um rannsdknir 4 eigin storfum og ad déska pess ad kennarar skapi sér slik
tekifeeri til ad efla fagmennsku sina og sjalfsmynd, sjalfum sér og
skolasamfélaginu til upplysingar og heilla.
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