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Formali

Verkefni petta er lagt fram til fullnustu M.Ed.-gradu vid Héskdla islands i
uppeldis-og menntunarfreedi med aherslu & mal og laesi. Vaegi verkefnisins
er 30 einingar. Undirbuningsvinna pessa verkefnis hofst sumarid 2014 pegar
ég var i sumarfrii fra vinnu. Viéfangsefni rannsdknar var ad skoda syn
foreldra barna med namserfidleika @ ndm barna sinna. Rannséknin er byggd
4 15 vidtélum vid foreldra sem eiga born i sérkennslu i einum grunnskdla a
hofudborgarsvaedinu skélaarid 2014-2015. Foreldrarnir sem téku patt i
pbessari rannsékn fa bestu pakkir fyrir ad veita mér innsyn inn i peirra syn 3
nam barna sinna.

Leidbeinandinn minn i pessu verkefni var Anna-Lind Pétursdéttir, dosent
og vil ég pakka henni veitta leidsoégn. Gudruan Bjorg Ragnarsdottir
doktorsnemi og medleidbeinandi feer bestu pakkir fyrir frabaeran studning,
yfirlestur og hjalpsemi vid vinnu pessa verkefnis. Einnig pakka ég buridi
Jéhannsdéttur sem var sérfreedingur verkefnisins. Sérstakar pakkir fa Anna
Magnea Hreinsdéttir og Asbjorn Unnar Valsteinsson fyrir yfirlestur
verkefnisins. Astu Asbjornsdéttur pakka ég keerlega fyrir adstodina med
ensku pydinguna. Einnig vil ég pakka yndislegu fjélskyldu minni, vinum og
vinnufélogum fyrir gédan studning og hvatningu @ medan a vinnunni stéd.






Agrip

[ ritgerdinni er sagt fra nidurstodum eigindlegrar rannséknar & syn foreldra
a skdlagéngu og namserfidleika barna sinna. Rannsoéknin er hluti staerri
rannséknar a dhrifum breytinga 8 sérkennslu @ nam og sjalfsmynd nemenda
med namserfidleika dsamt upplifun foreldra og barna af peim breytingum. |
pessu verkefni var leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningu:
Hver er upplifun foreldra barna med namserfidleika af skélagéngu barna
sinna? Markmidid var ad skoda syn foreldra barna med namserfidleika 4
skodlagéngu barnanna, upplifun peirra af greiningarferlinu, heimandminu,
samskipti barnanna vid skélafélaga, samvinnunni vid skélann og framtid
barnanna. batttakendur i rannsékninni voru foreldrar fimmtdn nemenda
sem fa sérkennslu vegna namserfidleika i 4. til 7. bekk i einum grunnskdla a
hofudborgarsveedinu. Sérkennarar skélans voldu nemendur til patttoku og
rannsakandinn hafdi svo samband vid foreldrana eftir ad sampykki hafdi
fengist fyrir patttoku.

Rimlega helmingur foreldranna sagdist hafa purft ad beita sér til ad
namserfidleikar barnanna vaeru metnir og til ad formleg greining zetti sér
stad. A0 sogn flestra vidmeelenda veldur heimanamid togstreitu 3@
heimilunum, einkum ef foreldrarnir glima sjalfir vid leshémlun. bratt fyrir ad
flestir vidmeelendur segdu samvinnu vid skélann oftast vera géda pa nefndi
fimmtungur peirra ad baeta meetti upplysingaflaedi milli bekkja. Helmingur
vidmeelenda greindi fra pvi ad born peirra hofou att erfitt i félagslegum
samskiptum, ordid fyrir einelti eda verid stritt af 6drum boérnum. Meirihluti
foreldranna hafdi trd a pvi ad namid myndi ganga vel og um helmingur
vidmeelenda taldi ad barnié peirra myndi halda afram i skéla i framtidinni.
Teepur pridjungur vidmaelenda hafdi ahyggjur af framtid barna sinna.
Nidurstodur minna & mikilvaegi pess ad greina vandann sem fyrst hja peim
nemendum sem glima vid namserfidleika og bregdast vid med videigandi
Urreeéum.



Abstract

"It’s Such a Pain to Have to Struggle All the Time"
Parents’ Views on their Children’s Learning Difficulties

This paper describes a qualitative research study of parents” views on their
children’s learning difficulties. The research is part of a larger study on the
effects of changes in special education on the learning and self-concept of
children with learning difficulties as well as parents’ and children’s
perceptions of these changes. The aim was to explore how parents
experienced their children’s education, learning difficulties, the diagnostic
process, homework, their children’s interaction with peers and
collaboration with the school.

Participants were the parents of fifteen pupils in grade 4 to 7 in an
elementary school in the greater Reykjavik area. The pupils are all receiving
special education because of learning difficulties. The school’s special
education teachers selected the children and the researcher contacted the
parents once they had provided written consent for participation.

The majority of participating parents reported having needed to take
action to ensure that their children’s learning difficulties were
acknowledged and formally diagnosed. According to most of the
participants, homework can cause tension in the home, particularly if the
parents themselves had dyslexia. Despite most subjects describing a
generally good degree of cooperation between the school and parents, a
fifth of them indicated that the flow of information between grade levels
could be improved. Half of the parents reported their children struggling
with social interaction and being victims of bullying or teasing. A majority of
the participants believed that their children’s education would be
successful and approximately half expected their children to go on to
further education. Just under a third expressed concern about their
children’s future. Findings indicate the importance of identifying pupils’
learning difficulties early and implementing appropriate interventions to
assist struggling learners.
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1 Inngangur

A islandi er 6llum bérnum & aldrinum 6-16 ara skylt ad ganga i grunnskéla
(Lég um grunnskdla nr. 91/2008). | Adalnamskra grunnskéla (2011) segir ad
meginhlutverk grunnskéla sé ad studla ad alhlida proska nemenda. Namid a
ad vera a forsendum nemandans og namsumbhverfid parf ad vera hvetjandi.
Vid skipulag kennslu parf kennarinn ad taka mid af nemendahépnum og
skipuleggja kennsluna i samraemi vié hépinn. Skélinn 8 ad koma til méts vid
alla nemendur, ekki bara pau born sem eiga audvelt med ndmid heldur lika
pbau sem eiga vid namserfidleika ad strida (Log um grunnskdla nr. 91/2008,
13. gr.). Einnig er 16gd 4hersla 4 ad foreldrar séu patttakendur i nami barna
sinna og fylgist med namsframvindu peirra (Adalnamskra grunnskdla, 2011).
Flestum nemendum gengur vel i nami en peim sem gengur illa ad fylgja
jafnéldrum sinum i nadmi purfa sérstaka adstod. A alpjédlegri radstefnu i
Salamanca a Spani var sampykkt rammadatlun par sem fjallad var um
adgerdir ad almennum leidarvisi i malefnum nemenda med sérparfir
(Menntamalaraduneytid, 1995). islendingar eru adilar ad yfirlysingunni og
er hverju landi xtlad ad Utfera dzetlunina eftir pvi sem haefir pérfum og
adstaeedum. Grunnskdlar & Islandi vinna eftir peirri stefnu ad skéli sé fyrir
alla og koma eigi til méts vid einstaklinginn og kallast hugmyndafraedin skéli
an adgreiningar. Grundvallarregla skéla dn adgreiningar er ad oOll born eigi,
par sem pvi verdur vid komid, ad laera saman 6had adsteedum og atgervi
hvers og eins. Kennarar i slikum skélum verda ad atta sig a 6likum porfum
nemenda og bregfast vid peim og tryggja 6llum vandada kennslu med
vidfangsefnum, skipulagi og kennsluhattum vio haefi
(Menntamalaraduneytid, 1995).

Starfsfélk skéla parf ad maeta namserfidleikum nemenda 4 hverjum degi.
Born sem glima vid ndmserfidleika hvort sem pad er med lestur, staerdfraedi
eda eitthvad annad, purfa a pvi ad halda ad kennararnir sem kenna peim
syni peim skilning og komi til méts vid pau.

A3 morgu er ad hyggja fyrir kennara med fjdlbreyttan barnahdp. Born
med namserfidleika eiga rétt a studningi med sitt nam eins og fram kemur i
I6gum um grunnskéla (2008), reglugerd um sérparfir i grunnskélum nr.
585/2010 og Adalnamskra grunnskdla (2011) og pess vegna er mikilveegt ad
kennarar séu vel upplystir um hvada adferdum sé haegt ad beita til pess ad
hjalpa 6llum nemendum ad leera.
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En kennarinn ma ekki gleyma samstarfinu vid foreldrana. Foreldrarnir
eru mikilveegustu manneskjurnar i lifi barnanna og frekar samstarf vid pa
getur skipt miklu mali. Einnig er mikilvaegt ad foreldrarnir hldi vel ad
bérnum sinum svo sem med pvi ad stydja vid nam peirra, hrdésa fyrir vel
unnin verk og hvetja bornin sin afram pegar a méti blaes. bessari rannsékn
er xtlad ad varpa ljési 4 syn foreldra & namserfidleika barna sinna og
hvernig peim finnst komid til méts vid bornin i skélanum.

1.1 Tilgangur og markmid

Markmid rannséknarinnar er ad skoda med halfst6dludum vidtdlum syn
foreldra & namserfidleika barna sinna, vidhorf peirra til Urreeda skélans,
heimanamid, félagslega st6du barnanna og veentingar peirra um framtid
barna sinna. Rannséknin er hluti af steerra rannséknarverkefni undir stjorn
Gabrielu Sigurdardéttur og Onnu-Lindar Pétursdéttur par sem med adstod
meistaranema og doktorsnema eru skodud ahrif tveggja kennsluadferda a
nam og sjalfsmynd grunnskélanema med namsordugleika. | pessari
rannsokn voru tekin vidtol vid foreldra barna i 4. - 7. bekk sem fa sérkennslu
vegna namserfidleika. Spurt var um lidan, vantingar og vidhorf foreldranna
til skélans og hvernig bérnum peirra hefur gengid i ndmi sinu. Einnig var
kannad hvernig foreldrar upplifa namserfidleikana hja barni sinu, hvernig
greiningarferlid var (ef pad hafdi farid fram), hvernig lidan foreldranna var
medan a pvi stdd og loks hvada veentingar peir hafa gagnvart framtidé barna
sinna. | framhaldi af vidtélunum fa bornin inngrip i allt ad prju ar sem
doktorsnemarnir dsamt sérkennurunum i skélanum hafa umsjén med. |
bessari rannsékn verdur ekki fylgst med arangri adfer6anna en ad loknum
pbessum premur darum verdur ahugavert ad skoda nidurstdédur allra adila
sem koma a0 pessari rannsokn.

Rannsdknarspurning verkefnisins var: Hver er upplifun foreldra barna
med namserfidleika af skélagongu barna sinna?

1.2 Bakgrunnur minn og val a viofangsefni

Born og lestur hafa verid mér hugleikin fra pvi ég utskrifadist sem
leikskdélakennari fyrir 12 arum. Leikskélar og grunnskdlar gegna mikilvaegu
hlutverki i lifi barna fra 1-2 ara aldri til 16 4ra aldurs. A pessum tima er pad
hlutverk okkar sem kennara ad hjalpa bornunum ad proskast og dafna i
skélaumhverfinu. Eg hef haft mikla trd @ snemmtaekri ihlutun fyrir pau bérn
sem eiga vid namserfidleika ad etja, hvort sem pad er i leikskéla eda
grunnskéla. Leikskélinn er fyrsta skdlastigid og mikilveegur vettvangur til
bess ad finna og hjalpa peim bornum sem gengur illa hvort sem pad er i
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félagslegum samskiptum eda nami. Sidan arid 2002 hefur verid notast vid
greiningartaekid HIjdm-2 i flestum leikskélum 4 islandi. bar geta
leikskdlakennarar fundid pau bérn sem hafa slaka hljédkerfisvitund. En bérn
med slaka hljodkerfisvitund eru i mikilli haettu & ad eiga erfitt med lestur i
framtidinni, ef ekkert er gert til pess ad hjalpa peim. Samstarf leikskéla og
grunnskéla er pvi gridarlega mikilvaegt. Upplysingaflaedi 8 milli skélastigana
verdur ad vera gott til pess ad haegt sé ad vinna afram med pau born sem
koma illa 4t ur HIjém-2. Ef markviss vinna hefur att sér stad i leikskdlanum
skiptir miklu ad grunnskélinn haldi afram sambeaerilegri vinnu til ad auka
likur 4 ad lestrarndm barna gangi vel (J6hanna Einarsdéttir, Amalia
Bjornsdéttir og Ingibjorg Simonardoéttir, 2011). Leikskélinn er ad 6llu jofnu
buinn ad vinna markvisst med bornin og ef ekki er haldid adfram gaetu boérnin
att i haettu ad eiga erfitt med lestur pegar komid er i efri bekki grunnskdlans
sem getur haft pau ahrif ad annad namsefni verdur peim erfitt.

Foreldrasamstarf er mjog mikilvaegt og reynsla min er ad foreldrar eru
allir af vilja gerdir til pess ad hjalpa barninu sinu. Ef farid er fram a greiningu
a malproskafravikum, einhverfu, ADHD eda 60ru sem leikskélakennarinn
hefur ahyggjur af, pa er undantekning ef foreldrar sampykkja pad ekki.
Kennsla i grunnskdla hefur alltaf heillad mig og er ég einnig med leyfisbréf
sem grunnskélakennari. Eg stefni 4 ad préfa ad starfa & peim vettvangi i
framtidinni. Margir velta kannski fyrir sér af hverju rannsakandinn valdi ad
gera rannsokn i grunnskdla. En par sem ég er deildarstjéri elstu deildar i
leikskdla, pa hef ég alltaf velt pvi fyrir mér hvernig upplysingarnar ur
leikskdlanum nytast i grunnskélanum. Einnig hefur mig alltaf langad ad
kynnast betur grunnskélastarfi og hvernig syn foreldrar barna med
namserfidleika hefur ahrif 4 ndm barna peirra innan grunnskélans. Ahrif
heimanams a heimili barna med namserfidleika er mjog dhugavert ad skoda
og hvernig foreldrar upplifa heimanamid og hvernig gengur ad hjalpa
barninu ad leera heima. Raddir foreldra eru mikilvaegar i umradunni um
heimanam og pa sérstaklega foreldra peirra barna sem eiga i einhverjum
erfidleikum.

1.3 Hagnyt gildi rannsdknar

Hagnytt gildi rannsdknarinnar er ad hdn veitir innsyn i upplifun foreldra
barna med namserfidleika og getur hun pvi aukid skilning kennara a lidan
barna peirra og pérfum. Markmidid er ad gefa mynd af upplifun foreldra af
namserfidleikum barna sinna, samstarfi vid skélann, hvernig peim gengur ad
hjdlpa bornum sinum heima med namid og hvada ahrif heimanam hefur a
barnid og fjolskylduna i heild. Nidurst6dur rannsdknarinnar geta vonandi
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hjalpad peim sem koma ad skélamalum til ad efla foreldrasamstarf, baeta
upplysingaflaedi innan skoélanna, skipulag heimanamsins sem og félagsleg
samskipti barna med namserfidleika vid skélafélagana.

1.4 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm meginkafla. | upphafi er medal annars farid yfir
bakgrunn rannsakandans og hagnytt gildi rannséknarinnar. Fraedilegur hluti
fylgir i kjolfarid par sem farid er yfir fraedilega paetti og hugtdk sem liggja ad
baki rannsdkninni. Fjallad er um rannsdknir a upplifun foreldra barna med
namserfidleika & ndmsframvindu barna sinna. Einnig er gerd grein fyrir pvi
hvernig namid gengur hja bérnunum, upplifun foreldra af greiningarferlinu,
®ettarsaga peirra skodud, félagslega stada barnanna einnig og samskipti
foreldranna vid skdlasamfélagid. bvi neaest er farid yfir 3ahrifarikar
kennsluadferdir fyrir nemendur med namserfidleika og mikilvaegi
snemmtaekrar ihlutunar. bridji kaflinn fjallar um adferdafreedi
rannséknarinnar en rannséknin byggir 8 halfst6dludum vidtolum samkveemt
eigindlegum  rannsdéknaradferdum. Fjallad er um  patttakendur
rannsoknarinnar, asamt umfjollun um skdélann sem ték patt, framkveemd,
gagnadflun og Urvinnslu, hlutverk rannsakandans og sidferdileg alitamal. |
fjoréa kaflanum er fjallad um helstu nidurstodurnar og peim skipt upp i
bemu og peim gerd gdd skil. A6 lokum er umraedukafli par sem nidurstodur
verkefnisins eru tengdar fyrri rannséknum, takmarkanir rannsdknarinnar
reeddar, asamt tillégum ad naestu skrefum i rannséknum a pessu svidi.
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2 Fraedilegur bakgrunnur rannséknar

2.1 Namserfidleikar

[ Adalndmskra grunnskéla (2011) og l6gum um grunnskéla nr. 91/2008
segir: ,Nemendur eiga rétt 4 ad komid sé til méts vid namsparfir peirra i
almennum grunnskdla an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs
atgervis.” Nemendahépur i grunnskéla er fjolbreyttur og parfirnar
mismunandi. Oll sveitarfélég eiga ad sja til pess ad skolaskyld bérn, sem
eiga logheimili i sveitarfélaginu fai sérstakan studning i ndmi i samraemi vid
metnar sérparfir peirra. ,Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga
erfitt med ndm sokum sérteekra ndmserfidleika, tilfinningalegra eda
félagslegra erfidleika og/eda fotlunar, nemendur med leshémlun, langveikir
nemendur, nemendur med proskaroskun, gedraskanir og adrir nemendur
med heilsutengdar sérparfir. Allir eiga rétt &3 ad fa ndmstaekifeeri vid sitt
haefi“ (Log um grunnskdla nr. 91/2008).

Namserfidleikar (e. learning disabilities) orsakast af morgum
mismunandi pattum, einstaklingar geta att i erfidleikum med ndm vegna
skerdingar & sjon, heyrn eda hreyfingu, roskun a heilastarfsemi eda vegna
taugafraedilegra veikleika. Namsordugleikum er oft skipt i almenna og
sérteeka namsordugleika (Hallahan og Kauffman, 2006; Jénas G.
Halldérsson, 2000) & eftirfarandi hatt:

1. Almennir namsoérdugleikar orsakast af almennri hdmlun i starfsemi
heilans. ba maelist einstaklingur undir medallagi i greind a
greindarproéfi. Oft eru pad einstaklingar med proskahdmlun sem eru
a eftir jafndldrum i almennum proska og namsgetu.

2. Sértekir namsordugleikar fela i sér ad einstaklingur er
medalgreindur eda yfir medalgreind en haefni hans i akvednum
grunnpattum nams svo sem lestri, stafsetningu og/eda staerdfraedi
er marktekt undir pvi sem vaenta mda midad vid greind
einstaklingsins (Hallahan og Kauffman, 2006).

Sértaekir namsordugleikar eru til stadar pegar arangur nemenda i
grunngreinum ndms eru undir edlilegum morkum midad vid jafnaldra. bau
born sem eiga foreldra sem att hafa i ndmsoérdugleikum eru liklegri til pess
ad eiga vid sama vanda ad strida og foreldrarnir. Nemendur sem eiga
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foreldra sem greindir eru med lestrarerfidleika eru liklegri til pess ad erfa
tilhneigingu til erfidleika en nemendur sem ekki eiga foreldra sem att hafa i
erfidleikum med lestur. Ef badir foreldrar hafa att vid ndmserfidleika ad
strida er barnid i mun meiri haettu 4 ad lenda i s6mu sporum og
foreldrarnir. | rannséknum hér adur fyrr kom i 1jés ad drengir eru i meiri
adheettu 4 ad greinast med namserfidleika en stelpur, en hlutfallid var ein
stulka @ moéti premur drengjum (Hallahan og Kauffman, 2006). Nyjustu
rannsoknir syna ad hlutfallid er svipad a milli kynjanna og astaedan fyrir pvi
ad drengir eru frekar greindir er ad peir lata hafa meira fyrir sér og upp
kemst um vandann fyrr (Shaywitz og Shaywitz, 2013). Vié greiningu &
sértaekum namsordugleikum eru notud greindarprof og stodlud prof til ad
meta vitsmunalega faerni i lestri og steerdfraedi. Taugasalfreedilegt mat
kannar taugasalfraedilega styrkleika og veikleika og hugsanlega ahrifapaetti a
namsordugleikana eins og atferli, sjalfstraust og lidan (Jonas G. Hallddrsson,
2000).

Sértxek lesroskun er i daglegu tali kollud lesblinda og er pad pyding a
ordinu dyslexia en par sem ekki er um ad raeda blindu heldur hémlun pa er
hugtakid leshomlun talid vera fredilega réttara yfir petta fyrirbaeri
(Menntamdlaraduneytid, 2007). Leshomlun er talin algengasti sértaeki
namserfidleikinn (Sexton, Gelhorn, Bell og Classi, 2012 ) og i pvi ljési verdur
einna helst fjallad um pd roskun hér. Neestalgengustu sérteeku
namserfidleikarnir eru steerdfraedierfidleikar en peir hafa verid minna
rannsakadir en lestrarerfidleikar (Hallahan og Kauffman, 2006).

2.1.1 Lestrarerfidleikar

Lestur er mjog flékid fyrirbeeri og pad tekur moérg ar ad nd fullkomnum
tokum 4 honum. Lestur er grunnur alls nams og naudsynlegt er fyrir
nemendur ad na tokum & lestri strax i upphafi skdlagéngu sinnar til ad koma
i veg fyrir erfidleika sidar & skélagongunni (Bradley og Bryant, 1985; Hgien
og Lundberg, 2000). Lestur hefur vidteek ahrif & pad hvernig born hugsa um
hlutina og skilning peirra & tungumalinu (Bradley og Bryant, 1985).

Fram kemur i PISA kénnuninni 2012 ad island hefur laekkad i samanburdi
vid adrar pjodir innan OECD f lzesi. | lesskilningi hefur bérnum hrakad sem
samsvarar einu skolaari og i steerdfreedi sem nemur halfu skoélaari (Almar M.
Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2012). betta er
ahyggjuefni sem parf ad fylgja eftir.

Samkvaemt einfalda lestrarlikani Gough og Hoover (1990) (e. the simple
view of reading) byggist lestur & umskraningu og malskilningi. Med
umskraningu er att vid ad geta lesid ur bokstéfum bzedi ord og texta en
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med malskilningi er att vid ad geta skilid ord og texta. Umskraning er ekki
medfaedd og pess vegna parf ad kenna hana. Til pess ad barn geti talist laest
barf pad ad skilja tilgang og tengsl stafs og hlj6ds, hafa neemni fyrir
prentudu ordi og gera sér grein fyrir pvi ad ord eru sett saman ur stokum
bokstéfum. Kenningin um einfalda lestrarlikanid leggur aherslu & ad faerni i
umskraningu sé forsenda fyrir pvi ad na tékum a lestri (Gough og Hoover,
1990). beir paettir sem gefa okkur upplysingar um lestrarerfidleika eru hvort
barnid getur umskrad og skilid pad sem pad var ad lesa (Gough og Hoover,
1990). Margt bendir til pess ad madlskilningur og umskraning séu adskildir
baettir i lestrarfaerninni. bvi er haegt ad umskra an pess ad skilja pad sem
verid er ad lesa. Hja peim félogum kemur einnig fram ad sa sem skilur ekki
texta sé ekki lzes. Til pess ad kanna lesskilning er haegt ad skoda hversu vel
nemendur geta umskrad ord og skilid pau. Mynd 1 synir styrk- og veikleika i
lestrarfeerni i fjérum undirflokkum samkvaemt kenningunni og hvernig
bessir styrk- og veikleikar i malskilningi og umskraningu leida til dlikra
vandamala i lestrarndami.

Umskréning
Einfalda Slok Ga6o
lestarlikanid
1. Leshémlun-Dyslexia 2. GOAur malskilningur
= Godur Veikleik(_alr i
2 umskraningu
% 3. Blandadur hépur 4. Sértaekir
T Slakur leshémlun og lesskilningserfidleik
5 lesskilningsvandi. -ar. Veikleikar i
3 Veikleikar i badum malskilning.
I pattum

Mynd 1 Undirflokkar lestrarerfidleika midad vid umskraningarfaerni og
hlustunarskilning (Adlof, Catts og Kamhi, 2012).

Peir nemendur sem eru greindir med veikleika i umskraningu eru
greindir med leshomlun. Nemendur sem eiga i erfidleikum med
hlustunarskilning en ekki umskraningu eru taldir vera med sérteeka
lesskilningserfidleika. En peir sem eru med veikleika i badum pessum
pbattum eru greindir med leshémlun og sértaekan lesskilningsvanda. Sidasti
hépurinn eru svo peir sem eru slakir lesarar en hafa gddan malskilning og
gdda umskraningu. Sa hépur er med dskilgreindan lestrarvanda samkvaemt

17




kenningunni. Algengast er ad nemendur med lestrarerfidleika séu med
leshomlun en pad veldur erfidleikum vid lestur og stafsetningu (Adlof o.fl
2012; Carrol o.fl., 2011). bau born sem greinast med leshomlun eru tveimur
stadalfravikum eda meira fyrir nedan medaltal jafnaldra a stédludum
faernipréfum (Jonas G. Hallddrsson, 2000).

Skilgreiningar a lestrarerfidleikum hafa proast ut fra fjolmorgum
rannsoknum en paer eru mikilvaegar til ad afmarka markviss vinnubroégd vid
rannsoknir, kennslu og greiningu og naudsynlegt er ad paer byggi a
fraedilegum grunni (Hulme og Snowling, 2009).

Skilgreining Alpjédlegu dyslexiusamtakanna fra arinu 2002 (International
Dyslexia Association, 2002) er leidbeinandi fyrir fraedimenn og er mikid
notud i dag, hun hefur verid pydd a eftirfarandi hatt af Freyju Birgisdéttur,
Helgu Sigurmundsdéttur og Steinunni Torfadéttur @ Lesvefnum:

Dyslexia er sértaekur namsordugleiki af taugaliffraedilegum
toga. Einkennin birtast i erfidleikum vid nakvaemni og sjalfvirkni
i lestri og slakri faerni i stafsetningu og umskraningu. i flestum
tilfellum ma rekja erfidleikana til vanda vid drvinnslu malhljéda
sem er ekki i samreemi vid adra vitsmunalega haefni
einstaklingsins og koma fram pratt fyrir vandada
lestrarkennslu. Dyslexia getur leitt til erfidleika med lesskilning
og litillar lestrarreynslu, sem sidan getur komid nidur & préun
ordaforda og oflun pekkingar i gegnum lestur (International
Dyslexia Association, 2002; Lesvefurinn, 2015).

Rannsdknir sem hafa verid gerfar & préun leshémlunar varda
mismunandi svid eins og t.d hugraen, hegdunar og liffreedileg svid, oft
beinast paer p6 ad samblandi af pessu 6llu. A sidustu arum hefur aukist ad
liffreedileg nalgun sé notud til rannséknar 4 leshdmlun. Margar rannséknir
hafa verid gerdar & starfsemi heila peirra einstaklinga sem greindir eru med
leshomlun og hvad sé 060ruvisi vid heila leshamladra og hvar moguleg
roskun komi fram. | nokkrum rannséknum hefur verid synt fram & minni
virkni hja pessum einstaklingum a svaedum sem eru mikilveeg fyrir
hljédkerfisvinnslu i heilanum (Catts og Kamhi, 2005). Heilahvelin eru ad 6llu
jofnu jafn stor hja flestum en hja peim sem eru med leshémlun er pad
haegra steerra. bratt fyrir ad i flestum tilfellum sé heilastarfsemi folks med
leshomlun ad einhverju leyti 68ruvisi, er enn 6ljést hvernig sa munur tengist
lestarerfidleikum og starfseminni sem par byr ad baki (Catts og Khami,
2005; Humle og Snowling, 2009). Rannsdknir syna ad bérn sem greinast
med malproskardskun a aldrinum 4-5 ara eru i ahaettu 4 ad greinast med
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namserfidleika og pa sérstaklega leshomlun sidar meir (Amalia Bjornsdattir,
Ingibjorg Simonarddttir og Johanna Einarsdéttir, 2004).

Gerd var athugun i grunnskélum i Reykjavik arid 2008 a pvi hversu morg
born eettu i erfidleikum med lestur. Nidurstadan var st ad 7,3% barna voru
med greiningu um leshémlun. Hlutfallid var haerra medal drengja eda 8,7%
samanborid vid 5,9% hja stulkum (Hrund Logadodttir, Hildur Bjork
Svavarsdéttir, Sighdr Magnusson, Skuali Sigurdsson og Pporgerdur
Didriksddttir, 2008).

Undirstada g6ds ndmsarangurs er ad skilja texta sem lesinn er. B6rn med
leshomlun eiga i erfidleikum med pad vegna pess hvad umskraningarhaefni
pbeirra er slok og er lengi ad préast. Leshomlun fylgja oft
steerdfraediordugleikar, en ndamserfidleikum fylgja oft tilfinningalegir
erfidleikar sem setja mark sitt 8 pd nemendur sem eiga vid slika erfidleika
ad strida. Litid sjalfstraust og lagt sjalfsmat er ein afleiding peirra og pvi
fylgja pvi midur oft erfidleikar i félagslegum samskiptum (Ho6ien og
Lundberg, 2000).

Nemendur med lestrarerfidleika dragast aftur Ur i ndmi og erfidleikar
pbeirra geta aukist ef ekki er gerd darangursrik ihlutun, helst snemma 34
skélagdngunni (Deno, Fuchs, Marston og Shin, 2001; Torgesen, 2002). | pvi
ferli skiptir miklu ad nota videigandi skimunartaeki til ad finna erfidleikana
snemma.

2.1.2 Staerdfraedierfidleikar

Staerdfraedierfidleikar hafa verid minna rannsakadir en lestrarerfidleikar.
Mun styttra er sidan staerdfraedierfidleikar voru vidurkenndir (Vaidya, 2004)
en 3 sidustu 10-12 arum hefur verid 16gd mikil vinna i ad rannsaka
steerdfraediordugleika i skélum (Dalvang, Tone og Olav, 2006). beir
nemendur sem greinast med sérteka sterdfraedierfidleika eru sem
samsvarar tveimur arum a eftir jafnéldrum i staerdfreedi og na pvi ekki ad
fylgja sinum jafnoldrum i kunnattu og faerni (Vaidya, 2004).

Hugtok sem hafa verid notud um staerdfreediordugleika eru morg og
medal annars hefur verid talad um talnablindu (e. dyscalculia) eda
leshémlun.  Arid 2001 kom i fyrsta sinn skilgreining fra
menntamdlaraduneyti Breta 4 sérteekum ndmserfidleikum i staerdfraedi:

Astand sem hefur ahrif & hafni til ad tileinka sér
steerdfraedipekkingu. Einstaklingar med sérteeka namserfidleika
i staerdfraedi (e. dyscalculic) geta att i erfidleikum med ad skilja
einfold talnahugtok, haft skertan talnaskilning og att erfitt med
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ad leera talnastadreyndir og reikniadgerdir. Jafnvel pd ad svor
beirra séu rétt eda peir noti réttar adferdir, pad getur pad verid
vélraent og an 6ryggis (Butterworth og Yeo, 2004, bls. 1).

Talid er ad svipadur fjoldi eigi vid sterdfredierfidleika og
lestrarerfidleika ad etja eda i kringum 6-7% nemenda (Swanson, 2007).
Nemendur med steerdfraedierfidleika geta att i erfidleikum med ad skrifa
tolustafi i rétta att, ad skilja og leysa ordademi eda erfidleika med ad
framkvaema reikningsadgerdir (Malmer, 1999).

Yfirleitt er greint & milli nemenda sem eiga vid timabundna 6rdugleika ad
etja og peirra sem eiga i langvarandi erfidleikum. bad er hzegt ad stydja vio
nemendurnar med vidbdtarkennslu, breyttum kennsluadferdum og fleiru
sem reynist vel i ad stydja vid staerdfraedindm nemenda. Ef stada nemenda
breytist litid sem ekkert pa teljast peir nemendur vera med sértaeka
steerdfraediordugleika en syni thlutunin arangur eiga nemendur vid almenna
steerdfraediordugleika ad strida (Mazzocco, 2007).

Einkenni sérteekra staerdfraedierfidleika eru margs konar og lysa sér ekki
eins hja 6llum nemendum (Mazzocco, Murphy og McCloskey, 2007). Fram
kemur hja Vaidya (2004) ad nemendur sem eiga i erfidleikum med ad vinna
med peninga, ad telja, ad leera um tima og attir og ad fylgja markmidum
namskrarinnar fyrir sinn drangur séu med sértaeka namserfidleika. bessum
nemendum finnst einnig erfitt ad laera og endursegja stadreyndir sem settar
eru fram i tolum. Einnig er mjog algengt ad pessum nemendum skorti
sjalfstraust, hafi slakan tengslaskilning og eigi erfitt med ad leysa ordadeemi.

[ langflestum tilfellum  fylgja lestrarerfidleikar  sértaekum
steerdfraedierfidleikum (Chinn,2004; Geary og Hoard, 2005) en talid er ad
um pad bil 60% peirra sem eiga vid sértaeka staerdfraedierfidleika ad etja eigi
lika erfitt med lestur (Butterworth og Yeo, 2004).

2.1.2.1 Skimunar- og greiningateeki i lestri og staerdfreedi

Skimunarprof byggja a pattum sem rannsdknir hafa synt ad hafi forspargildi
um fzerni barna eins og t.d. hljédkerfisvitund (Walpole og McKenna, 2007).
Med skimunarpréfum er kannad hvernig nemandinn er undirbdinn fyrir
lestarnamid og hverjir eru hans veik- og styrkleikar. Préfin geta einnig sagt
til um pad hvort nemandinn geeti mogulega verid i dhaettuhdp vegna
lestrarerfidleika (Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2011).
Skélinn er abyrgur fyrir pvi ad allir nemendur taki framférum og ber pvi
abyrgd 4 ad finna sérstok Urredi fyrir pa nemendur sem greinast med
lestrarerfidleika. bess vegna er mjog mikilveegt ad lestrarefidleikar greinist
fljott og ad pad sé unnid med pa (Riley, 2006).
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Rannsdknir @ pvi hvernig lestur prdast annars vegar med edlilegum haetti
og hins vegar medal peirra sem eru med lestrarerfidleika hafa synt ad haefni
vid hljédkerfisurvinnslu getur sagt til um lestrarhaefni seinna meir. Prof i
hljédkerfisvitund sem 16gd eru fyrir bérn 5-6 dra hafa synt marktaeka forspa
vardandi lestrargetu vid 9-10 4ra aldur (Muter, 2006). Jéhanna Einarsdottir,
Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg  Simonardoéttir  (2003) gerdu
langtimarannsdkn @ préuninni sem liggur ad baki HIjdm-2 greiningataekinu.
Hljdm-2 er vida notad af leikskélakennurum til pess ad kanna
hljédkerfisvitund barna i elsta argangi i leikskéla. [ préfinu eru sjd
mismunandi pzettir sem reyna a hljodkerfisvitund, malvitund og fleiri paetti
malproskans. bessir sjo peettir eru rim, samstofur, samsett ord,
ordhlutaeyding, hljédgreining, hljédtenging og margraed ord. | rannsékninni
var bornum fylgt eftir fra leikskdla yfir i 2. bekk grunnskdla. Nidurstédur
rannsoknarinnar syndu fylgni @ milli drangurs i Hljdm-2 og lestrar i 1. og 2.
bekk grunnskdla. Einnig rannsdkudu paer tengsl drangurs i Hljom-2 vid ymsa
félagslega peetti. Tengsl sdust & milli menntunar foreldra og darangurs
barnanna. Nidurstdédur syndu einnig jakvaed tengsl milli pess hversu mikid
var lesid fyrir bornin og arangurs peirra @ Hljom-2 profinu.

Leikskolinn er mikilvaegur vettvangur til pess ad pjalfa pau bérn sem
glima vid slaka hljédkerfisvitund. Gott samstarf a milli leikskdla og
grunnskéla skiptir mjog miklu mali svo ad haegt sé ad vinna markvisst med
pau boérn sem eru i heettu 4 ad eiga i lestrarerfidleikum. Ef gddar
upplysingar fylgja bérnum dar leikskéla i grunnskdla er audvelt fyrir
grunnskélann ad fylgja peim bornum eftir sem eru med slaka
hljédkerfisvitund og halda afram med pd vinnu sem unnid var med i
leikskdlanum (Amalia Bjornsdéttir, Ingibjorg Simonardéttir og Johanna
Einarsdottir, 2004).

LOGOS er stadlad greiningartaeki sem greinir lestrarerfidleika hja
bornum, unglingum og fullordnum. Greiningartekid er hugsad fyrir
grunnskéla, framhaldsskéla og lestrarmidstédvar. Fyrri hlutinn er atladur
fyrir born i 3.-5. bekk og er i 17 atridum. Haegt er ad nota LOGOS i 2. bekk
pvi mikilvaegt er ad greina lestrarerfidleika eins fljott og haegt er. Seinni
hlutinn er i 14 pattum fyrir nemendur i 6.-10. bekk og fulloréna (Hoien,
2008).

Til pess ad meta staerdfraedierfidleika hefur verid notast vid Talnalykilinn
en hann er greindarprof sem tekid er einstaklingslega eda i hdp. Profid er
gert til pess ad sja styrk- og veikleika nemendanna og byggist pad a 262
verkefnum i sjo préfpattum og peir eru: Tolur, maelingar, staerdfraediheiti,
tolfreedi, rim-og flatarmal, reikningur og adgerdir og algebra og jofnur
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(Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson 1998). Til pess ad atta
sig betur @ ndmserfidleikum verda rannsdknir sem gerdar hafa verid 34
nemendum med namserfidleika skodadar nanar i naesta kafla.

2.2 Upplifun foreldra barna med namserfidleika af
skdlagongu barna sinna

Upplifun foreldra af greiningu barna sinna er mismunandi og fer pad oft a
tidum eftir hvad er verid ad greina. Margir fara i afneitun eda syna 66ryggi
gagnvart erfidleikunum. Sumir hverjir ganga i gegnum akvedid ferli par sem
beir kenna sér um vandann, finna fyrir 6tta eda vanmeetti. Pad eru po frekar
foreldrar barna sem eru med fotlun til vidbotar vid lestrar- eda
steerdfraedierfidleika sem finna fyrir pessum tilfinningum. Flestir foreldrar
finna po fyrir létti pvi pa vonast peir eftir ad fa videigandi hjalp fyrir barnid
sitt (Heiman, 2002). Mikilvaegt er ad kennarinn syni foreldrum studning i
ferlinu og kynni sér vel namserfidleikana, svo ad haegt sé ad vinna med pa
pbaetti sem parf ad hjalpa bérnunum med 4 sem besta vegu (Ray, Pewitt-
Kinder og George, 2009). Talid er ad fjolskyldan sé mikilveegasta
studningsnetid fyrir bérn med namserfidleika. Rannsdknir syna lika ad
foreldrar barna med namsoérdugleika upplifa frekar streitu sem geeti haft
ahrif 4 barnid og fj6lskylduna i heild (Antshel og Joseph, 2006).

Dyson (2010) gerdi rannsékn i Bandarikjunum sem hafdi pann tilgang ad
varpa ljési & ahrif ndmserfidleika barna & fjolskylduna. Patttakendur i
rannsoékninni voru 11 foreldrar barna & aldrinum 8-16 ara. Fram kom i
rannsokninni ad sumir foreldrar asokudu hvort annad um namserfidleika
barnsins. Sumir foreldranna attu erfitt med ad vidurkenna ad barnid peirra
atti vid namserfidleika ad strida. Einstaka foreldrar upplifdu pad ad geta
ekki sinnt 6llum bérnunum sinum jafnt pvi barnid med namserfidleikana ték
meiri tima frd hinum bérnunum. Hja nokkrum einkenndist heimilislifid af
stressi og samskipti vid skdlann voru oft erfid.

Ahrif namserfidleika & fjlskyldur getur verid mismunandi og fer pad
eftir persdnuleika barnsins. Rannséknir hafa synt ad systkini barna med
namserfidleika fa oft minni athygli frd foreldrum sinum en samt syna pau
systkini sinu sem er med namserfidleika oft gédan skilning og polinmaedi
(Raskind og Marglit, e.d.). Systkini 6dlast akvedinn skilning & erfidleikunum
og verda med timanum polinmdédari og umburdarlyndari gagnvart
systkinum sinum (Kurnoff, e.d.). Einnig hafa rannsdknir synt ad sumar
fijdlskyldur upplifa jakveed ahrif vegna namserfidleika barnsins og ad pau
hafi styrkjandi ahrif a fjélskylduna i heild (Raskind og Margalit, e.d.).
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Rannsékn Heimans (2002) syndi ad pratt fyrir ad foreldrar hafi lyst
miklum tilfinningalegum erfidleikum vid greiningu a
namserfidleikum/proskahomlun barnanna pad voru peir sumir hverjir
bjartsynir fyrir hond barna sinna med framtidina og peir tradu pvi ad boérnin
myndu spjara sig i framtidinni. 55% patttakenda h6fdu ahyggjur af pvi hvort
barnid myndi klara skdlann, halda afram i nami og verda sjalfstadir
einstaklingar. | rannsékninni téku 32 foreldrar patt sem attu bérn med
Downs-heilkenni, adra proskaskerdingu og namserfidleika.

[ rannsékn sem Earey (2013) gerdi i Bretlandi voru tekin halfopin vidtol
vid sjo foreldra barna med leshdmlun og spurt um upplifun peirra a
namserfidleikum barnanna. Fram kom ad foreldrarnir hafa mikil ahrif 8 nam
barnanna sinna og getur hvatning fra peim haft ahrif 3 nam barnanna.
Foreldrar s6gdu ad misbrestur veeri & ad skolinn sinnti pvi hlutverki ad
fraeda og upplysa foreldra um st6du mala og hvad peir geta gert til pess ad
hjalpa barninu sinu. Einnig kom fram ad foreldrarnir purftu itrekad ad beita
prystingi til pess ad bornin fengju hjalp i nami sinu i skélanum. Meirihluti
foreldra uppliféi ad kennarar vaeru ekki naegilega upplystir hvernig peir aettu
ad hjalpa bornunum og upplifdi pad ad erfitt vaeri ad fa vandann
vidurkenndan i skdlanum. Kennarana vantadi freedslu um leshomlun og
pbess vegna attu peir erfitt med ad kenna barni med leshomlun (Earey,
2013).

[ skyrslu sem Rannséknarstofa um proska, mal og laesi vann fyrir
Mennta-og menningarrdduneytid (2012) kemur i ljés ad foreldrar eru
neikvaedir i gard pjonustunnar sem boérnin peirra fa vegna malproskafravika.
Foreldrar tala um ad erfitt sé ad fa pjénustuna, bidlistar langir og
upplysingar og Urredi af skornum skammti. Fram kemur i skyrslunni ad
foreldrarnir voru 6ansegdir med hvad erfitt veeri ad komast ad hja
talmeinafraedingi og fannst ekki négu gott ad peir pyrftu ad sakja peirra
pjonustu fyrir utan skdlann. beir vilja ad talmeinafraedingar vinni innan
veggja leikskdla og grunnskdla (Hrafnhildur Ragnarsddttir, Johanna
Einarsdéttir, Marta Gall Jérgensen og Péra Saeunn Ulfsdéttir, 2012).

Rannsdknir 4 pessu tiltekna efni eru faar & islandi og pess vegna parf ad
leita ut fyrir landsteinana til ad finna rannséknir & pessu svidi. Flestir
fraedimenn eru sammala um pad ad foreldrar barna med namserfidleika lysi
akvednum létti pegar greining er stadfest (Heiman, 2002). ba fa bornin
videigandi Urraedi i skdlakerfinu og gd6 samskipti heimilis og skéla eru pa
mikilveeg. Foreldrar hafa mismunandi skodanir & heimanami barna sinna,
sumir vilja minna heimanam, adrir vilja sleppa pvi eda eru sattir, fer allt eftir
bvi hvernig gengur ad fa barnid til pess ad lsera heima (Margolis, 2005).
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Barn med namserfidleika getur att i erfidleikum med félagsleg samskipti vid
samnemendur. Barn sem glimir vid erfidleika i nami getur verid med brotna
sjalfsmynd, verid feimid og o&o6ruggt sem getur leitt til erfidleika i
samskiptum (Catts og Kami, 2005; Snowling og Stackhouse, 2006). Flestir
foreldrar hafa mikla trd @ bérnum sinum pratt fyrir erfidleika i nami. peir
vonast eftir bjartri framtid eins og foreldrar barna sem ekki glima vid
namserfidleika.

Leikskodlakennarar og grunnskélakennarar eru allir af vilja gerdir til pess
ad hjdlpa bornum med malproskafravik en hafa takmarkada pekkingu a
pbeim og pess vegna er mikilveegt ad peir fai fraedslu um mal- og
lestrarerfidleika i sinu nami til pess ad geta hjalpad peim bornum sem eiga i
erfidleikum.

2.2.1 /Attgengi namserfidleika

Orsakir leshomlunar eru taugafraedileg fravik sem koma fram i hljédkerfi
tungumalsins sem lysir sér med pvi ad einstaklingar eiga i erfidleikum med
ad na tokum & nakveemum og sjalfvirkum lestri og stafsetningu (Krafnick
o.fl, 2010) Lengi vel hefur verid talid ad leshomlun sé aettgeng. Ein elsta
rannsékn sem gerd hefur verid a leshomlun og erféum var gerd arié 1950 af
Svianum Hallgren. Leshémlun parf samt ekki ad liggja i erfdum pvi hin getur
legid i settum vegna umhverfisdstaeedna (Rdsa Eggertsdottir og bdra Bjork
Jénsdottir, 2006) eins og t.d. vegna vandrvunar, sleemrar uppeldisadstaedna,
tilfinningalegra og gedraenna patta eda pjodfélagslegra orsaka (Jonas
Halldérsson, 2005).

pridjungur foreldra leshamladra barna er einnig med leshomlun. pad
getur einnig haft moétandi ahrif ef foreldrar sem eru med leshémlun, lesa
ekki fyrir bornin sin sem aftur getur ytt undir leshémlun og adra peaetti sem
hafa ahrif 4 lestur (Résa Eggertsdottir og béra Bjork Jonsdéttir, 2006). Taka
parf med inn i myndina ad vidhorf, sidir og venjur fylgja fjolskyldum
kynsléda @ milli og er talsverd haetta 4 ad umhverfisahrif spili inn i
nidurstodur vardandi erfdir lestrarerfidleika (Catts og Kamhi, 2005;
Snowling og Stackhouse, 2006). Pad eru um 50% likur ad drengir erfi
leshomlun fra fodur, en 40% ef modirin er med leshomlun (Snowling, 2006).
Aftur 4 méti eru um 20% likur ad stelpur erfi leshomlun hvort sem pad er
madirin eda fadirinn sem er med leshomlun (Résa Eggertsdottir og béra
Bjork Jonsdottir, 2006). Ytri orsakir leshémlunar ma rekja til umhverfis, t.d.
ofullnegjandi kennslu, malumhverfis sem barnid elst upp i og
bjodfélagsadsteedna. Hafa skal i huga ad leshémlun birtist 6hdd greind
(Snowling, 2006) og kynpaetti og ad bérn med leshomlun geta lzert fai pau
gdda kennslu vid heaefi, studning og hvatningu svo ad pau sjai drangur i ndmi
sinu (Torgesen, 2001).
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2.2.2 Heimandm barna med namserfidleika og ahrif pess a
heimilio
Heimanam er skilgreint sem verkefni sem unnid er heima og uthlutad er af
kennara til nemenda (Epstein, 2001). | bekkjum grunnskdla er fjélbreyttur
nemendahdpur og heimandamid sem vid pekkjum i dag er hluti af hefd og
pvi vert ad ihuga tilgang pess og pba sérstaklega fyrir pa nemendur sem
glima vid namserfidleika (Nanna Kristin Christiansen, 2010). A sumum
heimilum eru foreldrar ekki faerir um ad adstoda bornin sin og getur pad
leitt til mismununar milli nemenda. Med mikilli umraedu eru sumir foreldrar
og kennarar farnir ad efast um gildi heimandmsins (Nanna Kristin
Christiansen, 2010) pvi pad getur valdid meiri togstreitu hja morgum
fiolskyldum en & pa ad sjalfsogdu alls ekki vid allar (Vatterott, 2009). Born
sem glima vid namserfidleika geta fundid fyrir leida og vanmeetti pegar
peim er Uthlutad heimavinnu eftir erfidan dag i skdlanum samkveemt
Margolis (2005).

i rannsékn Nonnu Kristinar Christiansen (2010) kom fram ad bpegar
nemendur eiga vid sértaeka ndmserfidleika ad strida pd sé studningur
foreldra mikilvaegur. betta kemur einnig fram i rannséknum Preyor (1995)
og Taylor og Person (2004). | rannsékn Nénnu kemur einnig fram ad nokkrir
af viomalendum hennar sogdust hafa tekid ad sér pad hlutverk ad vera
einkakennarar barna sinna og eyddu morgum klukkustundum i ad kenna
bornum sinum heima pratt fyrir ad bornin veeru gratandi og hefdu enga
anagju af heimandminu. Til pess ad heimandmid skili tileetludum arangri
parf kennarinn ad hafa samrdd vid nemendurna og leyfa peim ad hafa
skodanir @ heimanaminu. Med pvi ma auka ahuga nemendanna a naminu.
Ef nemendur reyna ad skorast undan nami pa er heimanamid liklega of
mikid og avinningurinn litill sem enginn pratt fyrir ad verkefnin séu géd
(Kohn, 2006).

[ rannsékn Hollu Magnusdéttur (2010) kom fram ad alagid er oft mikid &
fiolskyldur barna med ndmserfidleika og getur pad haft ahrif & mikilvaegar
akvardanir innan fjolskyldunnar. Einstaka foreldrar bua pad vel ad peir geta
sinnt ndmi barna sinna vel og pa oft med adstod fleiri einstaklinga ur
fiolskyldunni. Ekki eru allir svo vel settir og foreldrar lysa pvi ad ekki sé a
pbad baetandi ad sitja yfir heimanami barns ofan & vinnu, heimili og
barnauppeldi. Mikill timi fari i ad sitja yfir heimanaminu og fa barnid til ad
leera. bessir somu foreldrar eru uggandi yfir aframhaldandi nami barna
sinna.

Erfidleikar med heimandm eru ad stérum hluta tilkomnir vegna of erfidra
verkefna sem boérnin rada ekki vid. Kennarinn verdur pvi ad geeta pess ad
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hann uthluti nemanda med namserfidleika heimanami sem er hzfilega
pbungt. Kennarinn parf ad hvetja og hrésa en med pvi getur kennarinn styrkt
trd nemandans a sjalfan sig. Kennarinn parf lika aé huga ad foreldrum og
skiptir samstarf peirra miklu mali fyrir barnid (Margolis, 2005).

[ rannséknum sem hafa verid gerdar med pvi ad taka vidtol vid foreldra
barna med ndmserfidleika benda nidurstddur til ad foreldrum finnist peir
illa undirbunir til pess ad hjalpa barni sinu med heimanamid, vilji fa fleiri
upplysingar um veentingar kennarans til barnsins og beirra, vilji fa
heimaverkefni samkvaeemt getu barnsins og finnist mikilveegt ad fa reglulega
upplysingar fra kennaranum hvad er verid ad gera med barninu i skélanum
(Abramson, 2014; Kay og Fitzgerald, 1994).

[ rannsékn Kay og Fitzgerald (1994) nefndu um helmingur foreldra ad
peir vildu f& meiri upplysingar um kennsluheetti skélans, peim fannst peir
illa i stakk bunir til pess ad hjalpa barninu sinu med heimalaerdéminn.
Foreldrarnir vildu fa heimaverkefni sem haegt veeri ad vinna med 6llum
fjdlskyldumedlimum og sidast en ekki sist fa ad taka patt i ndmi barnanna
sinna med reglulegri upplysingagjof 4 bada vegu. bessu er Margolis (2005)
sammala og bendir 4 ad mikilveegt sé fyrir kennarann ad fraeda foreldrana,
syna peim namsskipulagid, koma med sérstok urraedi sem foreldrarnir geta
notad heima og bidja foreldrana um ad brjota heimandmid nidur fyrir
barnid.

2.2.3 Samstarf vid skdlann

Samstarf vid foreldra og studningur peirra vid lestrarnamid og annad nam
er sa pattur sem talinn er skipta miklu varéandi drangur nemenda i nami
(Preyor, 1995; Taylor og Person, 2004). Samkveemt Crawford og Torgesen
(2007) er foreldrasamstarf einn af peim pattum sem einkenna skdla sem na
arangri i lestrarkennslu. Fram kemur i Adalnamskra grunnskéla, almennum
hluta (2011), ad menntun og velferd nemenda sé sameiginlegt verkefni
heimila og skdéla og ad samskiptin purfi ad byggja & gagnkveemu trausti,
samabyrgd og gagnkvaemri upplysingamidlun. Margar erlendar og innlendar
rannsoknir hafa verid gerdar & mikilvaegi gd0s samstarfs kennara og
foreldra, og ad gott samstarf sé rik forsenda pess ad bornunum [idi vel i
skdlanum og ad tekid sé faglega & peim erfidleikum sem upp geta komid
(Aslaug Brynjolfsdottir, 2007; Katz, Kaplan og Gueta, 2010; Norwich,
Griffiths og Burden, 2005).

Ingibjorg Audunsddttir (2006) kannadi vidhorf foreldra til samstarfs vid
skdlann. Foreldrar voru spurdir um pa peetti sem peir teldu mikilvaegasta i
samstarfinu. beir nefndu paetti eins og mikilvaegi pess ad hlustad sé a pa og
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ad traust, jakvaedni og virding riki milli kennara og foreldra. Mikilvaegt er ad
foreldrar og skélinn vinni saman ad sému markmidum fyrir hvern nemanda.
Til pess ad pad beri arangur verda starfsmenn skoélans og foreldrar ad
pekkja parfir nemandans og hvada adferdir henta hverjum nemanda fyrir
sig (Browne, 2009). Barnid parf ad finna fyrir jakveedum vidhorfum, oryggi,
virdingu og vidurkenningu a pvi sem pad gerir vel. Mikilvaegt er ad hvetja
barnid i ad finna leidir sem nytast best i ndminu og leyfa pvi ad vera med i
ad skipuleggja namid. Barnid parf & pvi ad halda ad vita hvert ndmid stefnir.
Adlaga parf ndm og ndmsadsteedur ad porfum barnsins og verkefnin purfa
ad passa vid getu pess (Porgerdur Gudmundsdéttir, 2009). Kennarar attu
ad vera opnir fyrir ad leggja til rad, veita studning og samrama venjur i
skdla og heima til ad skapa sem best skilyrdi til nams (Browne, 2009).

Browne (2009) nefnir prjar meginasteedur fyrir pvi ad studla atti ad
virkri samvinnu heimila og skéla. [ fyrsta lagi parf skélinn ad veita foreldrum
bjénustu og upplysingar um Urraedi sem bornin fa. | 68ru lagi pa na pau
bérn sem eiga foreldra sem eru virkir i laesisnami peirra meiri framférum. |
pridja lagi er kennari sem samsvarar sig meira vid heim barnanna liklegri til
ad yta betur undir laesispréunina hja barninu.

2.2.4 Félagsleg samskipti barna med namserfidleika

Born sem eiga i erfidleikum med ndm sitt i upphafi skélagongu eru i meiri
haettu en born sem ekki glima vid ndmserfidleika ad lenda i vandreedum i
félagslegum samskiptum (Catts og Khami, 2005). | rannsékn sem gerd var i
Astraliu par sem born & aldrinum 7-9 dra med leshdmlun lystu skélagéngu
sinni kom fram ad pau attu flest oll i erfidleikum i félagslegum samskiptum.
Pau sogdust oftar lenda i einelti, en born an erfidleika og pau zettu i meiri
erfidleikum med samskipti vid jafnaldra (McCormack, Harrison, McLeod og
McAllister, 2011).

[ norskri rannsékn par sem 34 nemendur med leshémlun voru spurdir
um skolagdéngu sina attu peir allir pad sameiginlegt ad hafa att erfida
skolagéngu. Meirihlutinn hafdi ekki fengid videigandi hjalp og var hraeddur
vid ad 66rum fyndist peir heimskir vegna lestrarerfidleikanna. Almennt
fannst patttakendunum kennararnir hafa brugdist peim og ad kennarararnir
hefdu ekki haft neegjanlegan skilning og pekkingu @ vandamalinu (Undheim,
2003).

Nemanda med namserfidleika getur fundist hann ekki standast
samanburd vid adra nemendur i nami og getur su neikvaeda reynsla fylgt
honum 0t & leikvéllinn. Haetta er @ ad hann tengist ekki 6drum bérnum og

27



fai neikvaeda athygli og litinn studning (Catts og Kami, 2005; Snowling og
Stackhouse, 2006).

Umraedan um einelti hefur aukist til muna @ undanféornum arum. Gudjén
Olafsson (1996) byggir skilgreiningu sina & einelti & efni fra freediménnum
eins og Dan Olweus og er hun eftirfarandi: ,,Um einelti er ad reeda pegar
einhver er tekinn fyrir og pindur, andlega og likamlega, aftur og aftur i lengri
tima af einum eda fleirum” (Olweus, 1993). Rannsakendur vida um heim
telja ad einelti sé vandamdl a oOllum skdlastigum, ekki eingdngu i
grunnskélanum (Olweus, 1993). Einelti getur pvi birst alls stadar par sem
margir koma saman og purfa ad hafa samskipti.

Nemendur med namserfidleika syna oft a tidum hegdun eins og feimni
og 606ryggi sem setur pa i meiri haettu 4 ad verda fyrir einelti (Heiman,
2002). bolendur eineltis eru yfirleitt peir sem sem lata litid fyrir sér fara, eru
feimnir, vidkvamir, med lagt sjalfsalit, 60ruggir eda eiga fa vini (Olweus,
1993; Owens, o.fl, 2000; Thornberg og Knutsen, 2011). bar sem bérn med
namserfidleika syna pessa hegdun oft pa eru pau i meiri heettu en adrir
nemendur & ad verda fyrir einelti (Heiman, 2002). Skélinn parf ad bregdast
vid ef grunur leikur 4 einelti pvi pad hefur ahrif a baedi andlega og likamlega
heilsu nemenda (Gruber og Fineran, 2008; Schneider, o.fl., 2012).

Félags- og tilfinningalegir erfidleikar geta fylgt leshomlun (Singer, 2005)
en Otti vid ad falla ekki inn i hépinn dsamt punglyndi, kvida, lagu sjalfsmati
og lélegri félagsfaerni geta aukid likurnar 4 ad einstaklingur verdi fyrir einelti
af halfu samnemenda (Halla Magnusdéttir, 2010; Singer, 2005; borgerdur
Gudmundsdattir, 2009).

{ rannsékn Amaliu Bjornsdéttur, JOhonnu Einarsddttur og Ingibjargar
Simonardottur (2013) 4 skélagdngu barna sem hofdu komid illa at ur Hljom-
2 kom i ljés ad pau born sem stédu sig illa a préfinu att frekar i erfidleikum
med félagsleg samskipti og peim fannst einnig leidinlegra i skélanum en
pbeim sem komu betur ut dr Hljom-2.

Kaukiainen og félagar (2002) i Finnlandi gerdu rannsékn & félagslegum
samskiptum barna i fimmta bekk, 141 nemandi tok patt, 97 strakar og 62
stelpur. bau komust ad pvi ad born med namserfidleika attu frekar i
erfidleikum med félagsleg samskipti en bérn sem gekk vel i skéla. Einnig
kom i ljés ad born med namserfidleika striddu 68rum bérnum frekar heldur
en born sem gekk vel i skdlanum. Nidurstédur rannséknarinnar syndu fylgni
a milli eineltis og lélegs sjalfsmats, pad er ad segja born med lélegt sjalfsmat
voru liklegri til pess ad verda fyrir einelti i skélanum en pau voru einnig
liklegri til pess ad leggja 6nnur born i einelti.
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2.3 Kennsluadferdir og snemmtaek ihlutun

Walpole og McKenna (2007) nefna ad pratt fyrir markvissa og skipulagda
bekkjarkennslu séu alltaf nokkrir nemendur sem na ekki viGunandi arangri
og purfi pvi vidbdtarkennslu, sérkennslu eda kennslu i afmoérkudum pattum
lestrarnams eda steerdfraedi. Pad sem einkennir inngrip til ad beeta
lestrarkennslu er medal annars aukinn kennslutimi, par sem |6gd er dhersla
a endurtekningu og upprifjun undir stjorn sérmenntads kennara,
einstaklingslega eda i smaerri hop (Crawford og Torgesen, 2007; Hulme og
Snowling, 2009; Walpole og McKenna, 2007).

pad er mikilvaegt ad allir skélar séu med vidbétarstudning vid nemendur
sem taka hagum framférum i lestri. baer adferdir sem 4 ad nota verda ad
vera byggdar a fraedilegum grunni. bar er abyrgd kennarans mikil. Hann parf
ad bua yfir peirri fagpekkingu ad pekkja lestrarferlid, hvernig lestur prdast
hja byrjendum og vera faer um ad greina hvar i namsferlinu hver nemandi er
staddur. Pa parf hann ad pekkja og geta beitt peim kennsluadferdum sem
passa vid stodu hvers nemanda og vera avallt med lesefni vid hafi hvers og
eins (Ehri, 2002).

Ahrifarikast er ad snemmtaek ihlutun eiga sér stad adur en bérn lenda i
erfidleikum vid lesturinn (Santa, 1999). Torgesen (2001, 2005) segir ad
audveldara sé ad nd tokum @& lestrarerfidleikum ef strax er tekid a
vandanum med videigandi adgerdum. Riley (2006) bendir 4 ad med
snemmtaekri ihlutun (e. early intervention) i lestrarkennslu sé haegt ad
draga ur lestrarerfidleikum og kostnadarsama sérkennslu seinna a
skoélagéngunni. Med snemmtaekri ihlutun er att vié vissa adgerd til pess ad
gripa inn i ndms- og proskavanda barna snemma & proskaferlinum.
Rannsdknir sem hafa verid gerdar syna fram a mikilvaegi umhverfispatta og
utanadkomandi studnings fyrir ndm og proska barna. Med snemmtaekri
ihlutun er haegt ad hafa ahrif a taugaproska ungra barna og hun a sér stad
pbegar heilastarfsemi hefur ekki nad sérhaefingu (Tryggvi Sigurdsson, 2008).
Wolf og O Brien (2001) telja ad til vidbodtar vel skipulagdri pjalfun sem byggi
a hljodaadferd purfi einnig kerfisbundnar adferdir sem pjalfi lestrarfimi og
skilning (Wolf og O Brien, 2001).

Kennsla og kennsluhaettir skipta nemendur med steerdfreedierfidleika
miklu mali, hvort sem peir eru medfaddir eda dunnir. Tony Attwood (2009)
gagnrynir pa adstod sem nemendur med erfidleika i staerdfraedi fa i skolum.
Nemendum er kennt sama efni og & sama hatt og i almennum bekkjum en
adeins hagar. Skodun hans er pvi ad pessi leid sé ekki vaenleg til arangurs,
kenna parf staerdfraedina a nyjan og fjolbreyttan hatt. Brian Butterworh er
pessu sammadla og hann heldur pvi fram ad pad séu til naegjanlegar
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visbendingar um ad endurteknar zefingar &8 hefdbundum talnaverkefnum
hjalpi ekki peim sem eiga vid staerdfradierfidleika. Hann leggur dherslu 4 ad
efla talnaskilninginn hja peim nemendum sem gengur illa i steerdfraedi.
betta verdur ad gera med fjolbreyttum verkefnum par sem nemandinn er
virkur i nami. Einnig parf ad adlaga hrada yfirferdar ad nemandanum pvi
talnablindir einstaklingar ruglast audveldlega ef hradinn er of mikill
(Butterworth og Yeo, 2004).

[ staerri rannsékninni sem pessi rannsokn er hluti af og kom fram hér ad
framan, munu nemendur i sérkennslu fa inngrip med styrdri kennslu (e.
Direct Instruction) og fimipjalfun (e. Precision Teaching) sem skilad hafa
gdédum arangri i kennslu lesturs og staerdfraedi (Johnson og Layng, 1992).

Styrd kennsla er kennslukerfi sem a raetur sinar ad reka til Sigfried
Engelmann en hann og samstarfsfélagar hans, segja adferdina kerfisbundna
tilraun til ad byggja upp ahrifarika tekni ndms i Ollum pattum sem
naudsynlegir eru til ad nd gédum arangri (Slocum, 2004). Hun felur i sér
skyrar leidbeiningar, til deemis um ad nemanda sé hrésad fyrir ad svara rétt
og hvernig skuli leidrétta ranga svorun. Pegar nemandi svarar rangt i lestri
ba er hann strax leidréttur, synt hvernig a ad lesa eda svara rétt, latinn fa
rétt svar og hrdésad (Slocum, 2004). Kennarinn stjérnar kennsluferlinu
bannig ad nemandinn viti hvad hann eigi ad gera og hvernig. Vid innlogn a
nyju efni, byrjar kennari @ ad syna nemendum, sidan afir hann med
nemendunum og ad lokum geta nemendur gert sjalfir pad sem peim hefur
verid kennt. Med pessari adferd er audvelt fyrir kennarann ad fylgjast med
framvindu ndmsins (Slocum, 2004). Styrd kennsla felur i sér prjd
grunnpaetti. | fyrsta lagi er 16gd ahersla 4 ad kenna alhaefanlegar adferdir (e.
generalizable strategies) sem nemendur geta nytt vid margvislegar
adstedur. | 6dru lagi er namsefnid byggt upp & skilvirkan hétt fra
grundvallarpekkingu til flokinnar feerni, til ad mata mismunandi porfum
nemenda. | pridja lagi felur styrd kennsla i sér skipulagdar namslotur med
mikilli sfingu til ad byggja upp faerni en jafnframt er smam saman dregid ur
studningi eftir pvi sem nami vindur fram til ad yta undir sjalfstaedi nemenda
(Slocum, 2004).

Fimipjalfun er o6nnur leid til pess ad stydja vid ndm nemenda med
namsordugleika. Fimipjalfun & raetur sinar ad rekja til Ogden Lindsley og
gengur Ut 4 pad ad pjalfa getu pannig ad faernin vardveitist eftir ad pjalfun
lykur. Haegt er ad nota fimipjalfun i hvada ndmsgrein sem er. Markmid
fimipjalfunar er ad nemandinn nai ad byggja upp bzedi nakvaemni og hrada i
tiltekinni feerni. Feernin eftir pjalfun verdur nakvaem, nemandinn getur synt
feerni hratt og af 6ryggi og areynslulaust (Gudridur Adda Ragnarsdottir,
2004).
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2.4 Markmid og rannséknarspurning

Eins og fram hefur komid i pessum kafla hafa rannsdknir leitt i ljos misjafna
upplifun foreldra af greiningu barna sinna en flestir virdast finna fyrir
akvednum létti vid stadfestinguna (Heiman, 2002). Rannsdéknir benda til ad
foreldrar hafa purft ad berjast fyrir greiningu barna sinna. Mikilvaegt er ad
kennara séu tilbunir til pess ad vidurkenna vandann ef ad foreldrar leita til
peirra med dhyggjur. begar nemandi hefur fengid formlega greiningu atlast
foreldrarnir ad barnid peirra fai videigandi hjalp. Pess vegna er mikilveegt ad
hafa gédar og skilvirkar kennsluadferdir sem hjalpa pessum bérnum (Ray,
Pewitt-Kinder og George, 2009) .

Kennsluadferdir og hvernig paer eru framkvaemdar skipta miklu mali fyrir
nemendur med namserfidleika. Eins og fram hefur komid i pessum kafla er
bad hlutverk kennarans ad fylgjast med st6du hvers nemenda fyrir sig og ef
grunur er um erfidleika parf ad gripa til videigandi Urreeda. Inngrip snemma
a namsferlinum hjalpar nemendanum og eflir sjalfstraust hans. Hvada
adferdir eru notadar skipta pvi mali og pess vegna er mikilvaegt ad kennarar
séu medvitadir um hvada adferdir er haegt ad nota og kunni skil & hvernig
baer eru notadar (Riley, 2006).

Sjalfsmat barna med namserfidleika er oft & tidum ekki gott og
félagslegsamskipti eru pvi ekki g6d. Born med namserfidleika eiga pvi meiri
haettu & ad verda fyrir stridni og/eda einelti (Catts og Khami, 2005). Ekki
hafa verid ger6ar margar sambeaerilegar rannséknir hérlendis & pessu
tiltekna efni og pess vegna er petta 3dhugavert vidfangsefni. Med
rannsokninni vonast rannsakandinn ad haegt sé ad sja heildamyndina af
namserfidleikum barnanna med pvi ad reeda vid foreldra peirra. betta er
vidamikil rannsékn sem skodar syn peirra a skélagéngu barna sinna. bpad er
rodd foreldranna sem faer ad heyrast og upplifun peirra & skélagéngunni.
Hofundur leitast eftir pvi ad fa svar vid rannséknarspurningunni: Hver er
upplifun foreldra barna med namserfidleika af skélagdéngu barna sinna?
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3 Rannsoknin

[ pessari eigindlegu rannsékn er zetlunin ad varpa ljési & hvernig foreldrar
upplifa skélagbngu barna sinna, heimandmid, lidan barna sinna i skélanum
og samstarfid vid skdlann.

Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir adferdafraedi rannséknarinnar. |
kaflanum verdur sagt fra vidmalendum, skdlanum sem ték patt og
adferdum og markmidum rannsdknarinnar, gagnadflun, sidferdilegum
alitamalum og réttmaeti og framkvaemd rannséknarinnar gerd skil.

3.1 Vidmeelendur

patttakendur i rannsdkninni voru 15 foreldrar/forrdadamenn barna, i 4.-7.
bekk i einum grunnskéla, sem purftu 4 sérkennslu ad halda vegna
namserfidleika. Skdlinn er i rétgrénu hverfi & hofudborgarsvaedinu.
Nemendafjoldi skélans er um 500. Skdlinn tekur patt i staerri rannsdkn a
ahrifum styrdrar kennslu og fimipjalfunar a nam og sjalfsmynd nemenda.
Sérkennarar skdlans voldu boérnin og rannsakandi hafdi svo samband vid
foreldrana. Vidmaelendurnir eiga pad sameiginlegt ad eiga bérn sem fa
sérkennslu vegna sérteekra namserfidleika. Hér & eftir verdur stuttlega gerd
grein fyrir vidmaelendum, bornum peirra og greiningum um erfidleika sem
bornin glima vid.
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Tafla 1 Yfirlit yfir patttakendur i rannsékninni:

Nafn viomaelenda Nafn barns Bekkur Greining
Birna Kristofer 4. bekkur ADHD
Elsa og Magnus Nina 4. bekkur Greining ekki stadfest
Fjdla Gudmundur 4. bekkur Greining ekki stadfest
Margrét Emma 4. bekkur ADHD
Bryndis Atli 5. bekkur Greining ekki stadfest
Jon Benjamin 6. bekkur Leshomlun
Ingolfur Hronn 7. bekkur Leshomlun
Hafdis Anna 7. bekkur Leshomlun
Adalheidur Marteinn 7. bekkur Sterofredierfidleikar
Arna Asbjorn 7. bekkur Leshémlun
Gudjon Saga 7. bekkur Engin greining
Hrund Résa 7. bekkur Athyglisbrestur
Léa Hafsteinn 7. bekkur Leshomlun
Margeir Sigridur 7. bekkur Leshomlun
Sonja Rébert 7. bekkur Leshomlun

i toflu 1 er yfirlit yfir patttakendur i rannsékninni, hvada bekk bérnin eru
i og hvort erfidleikar barnanna hafi verid formlega greindir. Notud voru
dulnefni badi fyrir vidmeelendur og born peirra. Hér & eftir er sagt fra
hverjum vidmaelanda fyrir sig.

3.1.1 Birna

Birna er médir Kristofers sem er i 4. bekk Hann er med ADHD greiningu og a
vid mikinn einbeitingarskort ad strida. i leikskdla atti hann til med ad ,,mala
sig ut i horn” ad ségn moédur og atti i vandraedum félagslega. Kristéfer feer
sérkennslu i islensku og steerdfraedi. Fadir hans er lika med ADHD og
leshomlun. Kristofer er a bidlista eftir pvi ad komast i LOGOS prof.

3.1.2 Elsa og Magnus

Elsa er médir Ninu og Magnus stjupfadir hennar. Hun er i 4. bekk en grunur
leikur @ ad hdn sé med leshémlun og mdédir hennar hefur éskad eftir pvi vid
umsjonarkennarann ad hun komist i lestrargreiningu sem fyrst. Nina kom
illla 4t ar HIjdém-2 & elsta ari i leikskdla og i kjolfarid vaknadi grunur hja Elsu
um ad Nina vaeri med leshomlun. Brédir Elsu er med leshémlun og sagdist
han pekkja einkennin vel. Nina er mjog sterk félagslega og hun stundar
fétbolta. Badir vidmaelendurnir eru langskdlagengnir og hafa alltaf att
audvelt med nam. Nina fer tvisvar i viku i sérkennslu i lestri ad sogn mdédur.
Vidmalendurnir hoféu ord a pvi ad erfitt vaeri ad fa vandann vidurkenndan,
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peim finnst eins og starfsfélk skélans taki ekki mark & ahyggjum peirra.
Samstarfid vid skdlann gengur agaetlega ad sdgn peirra.

3.1.3 Fjdla

Fjéla er médir Gudmundar en hann er { 4. bekk. [ leikskéla kom fram grunur
hja starfsfélki um ad Gudmundur yrdi eitthvad a eftir jafnéldrum sinum
namslega ad sogn modur. Hann byrjadi i 68rum grunnskdla i tvo manudi
adur en hann fér i Hofsskdla. Ndmserfidleikar hans hafa ekki verid formlega
greindir. Gudmundur 3 i erfidleikum badi med sterdfraedi og islensku.
Gudmundur vildi meina ad hann hefdi ordid fyrir einelti, en pad reyndist
ekki vera ad sogn skdlans. Hann fir fétbolta og aefa vinir hans med
honum. Samstarfid vid skdlann er mjog gott ad ségn mddur. Brddir hans
Gudmundar faer einnig sérkennslu vegna namserfidleika. Badir foreldrar
Gudmundar haettu i ndmi eftir grunnskéla.

3.1.4 Margrét

Margrét er modir Emmu sem er i 4. bekk en hun byrjadi i Hofsskéla fyrir
einum manudi. Emma er med ADHD og synir einkenni leshémlunar. Hun
lenti i einelti i leikskdla sem ad fylgdi henni svo upp i grunnskdélann sem hin
var i adur en hun byrjadi i Hofsskéla. Félagsleg stada hennar er betri nlna
heldur en hdan var i gamla skélanum ad s6gn médur. Emma & tvo systkini og
annad peirra er med leshomlun. Margrét er einnig med greiningu um
leshémlun.

3.1.5 Bryndis

Bryndis er médir Atla sem er i 5. bekk, Atli hefur verid i Hofsskéla fra
upphafi skdlagdngu sinnar. Hann er med athyglisbrest og er ekki ordinn laes.
Greining hefur ekki farid fram og ad sogn Bryndisar er verid ad bida eftir ad
rodin komi ad honum. Bryndis segist hafa purft ad berjast fyrir ad fram fari
greining a hvort um leshomlun sé ad raeda. Atli a ekki marga vini og synir
litid frumkvaedi i félagslegum samskiptum ad ségn mdédur. Samstarfid vid
skélann gengur ageetlega. | grunnskéla var talid ad Bryndis veeri med
leshomlun og pad er stutt sidan hdn foér i greiningu og er med greininguna
leshomlun. Han atti erfitt baedi med lestur og steerdfraedi. Bryndis klaradi
haskdlandm med prautseigju og prjosku.

3.1.6 Jo6n

Jén er pabbi Benjamins sem er i 6. bekk. Benjamin fér i LOGOS préf pegar
hann var i 4. bekk og var nidurstadan su ad hann vaeri 4 mérkum pess ad
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vera med leshdmlun. Lesturinn gengur erfidlega. Byrjadi i 6drum grunnskdla
en fluttust i Hofsskdla fyrir tveimur arum. | leikskéla var Benjamin lagdur i
einelti sem fylgdi honum upp i grunnskdlann. begar hann fluttist um skéla
,vard hann allt annar drengur” og stendur vel félagslega. Samstarfid vid
skélann gengur vel. Freendi Benjamins er med leshomlun en pad er eina
pbekkta tilvikid innan fjolskyldunnar. Badir foreldrar Benjamins hafa lokid
framhaldsnami.

3.1.7 Ingdlfur

Ingdlfur er fadir Hrefnu sem er i 7. bekk. Hrefna er med stadfesta greiningu
um leshémlun en su greining for fram pegar hun var i 6. bekk. Ad sogn
Ingdlfs kom Hrefna illa ut ur HIjém-2 i leikskéla sem gaf foreldrunum
akvednar visbendingar um veikleika en badir foreldrarnir eru
kennaramenntadir. Hrefnu gengur vel ad leera heima og hidn er sterk
félagslega ad sogn fodurs.

3.1.8 Hafdis

Hafdis er médir Onnu sem er i 7. bekk og hefur verid i skélanum fra 1. bekk.
Hafdis er kennari og starfar sem slikur. Anna er greind med leshomlun og
hdn 3 systur sem er einnig med leshémlun. Anna er buin ad fara i LOGOS
profid og er med stadfesta leshomlun, einnig er hiun med einkenni ADD.
Hafdis taladi um ad leshémlun vaeri settgeng i sinni fjolskyldu og fylgdist pvi
vel med Onnu pegar hin var yngri. [ leikskéla kom Anna illa Gt Gr HIjém-2.
Hun hefur alltaf verid félagslega sterk og @ mikid af vinum ad sogn Hafdisar.
Anna vill helst ekki fara i sérkennslustofuna pvi hun vill frekar sitja i timum
med vinum sinum ad ségn médur hennar. Samskipti vid skdlann hafa verid
upp og ofan og Hafdis taladi um ad ,,samskiptaleysi & milli kennara veeri
algengt”. Einnig finnst henni han ekki fa naegilegar upplysingar um hvad sé
verid ad gera med Onnu i sérkennslunni.

3.1.9 Adalheidur

Adalheidur er médir Marteins en hann er i 7. bekk. Hann faer sérkennslu i
steerdfraedi og 4 mjog erfitt med ad taka prof, verdur stressadur og mjog
kvidinn. Marteinn var lagdur i einelti fyrir tveimur arum, en skélinn ték mjog
vel & pvi mali, hann skipti um bekk og gengur honum betur nina félagslega.
Adalheidur er ad klara haskdélanam. Samskiptin vid skélann ganga vel ad
sdgn maodur.
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3.1.10 Arna

Arna er médir Asbjarnar sem er i 7. bekk. Hann byrjadi i skélanum i lok 3.
bekkjar. Asbjorn er med leshémlun sem greindist pegar hann var i 5. bekk.
Hann bjo erlendis par sem pad potti ekki vandamal ad vera med leshémlun.
Asbirni var stritt fyrsta veturinn hans i skélanum og &tti mjog erfitt
félagslega. Skélinn ték a pvi og @ hann tvo vini i dag. Samstarfid vid skélann
gengur vel. Pabbi hans Asbjarnar er med leshémlun og gekk erfidlega i
skéla. Asbjorn & tvo braedur og er annar peirra med leshémlun.

3.1.11 Gudjon

Gudjon er fadir S6gu sem er i 7. bekk. Gudjon vildi meina ad hun eetti ekki
vid ndmserfidleika ad strida, heldur pyrfti ,,frid og ré vié leerdéminn“. Saga
feer sérkennslu i islensku og steerdfreedi. Saga a brédur sem faer einnig
sérkennslu. Samstarfid vid skdlann gengur mjog vel. Engin aettarsaga er um
leshémlun. Gudjon lauk stidentsprofi.

3.1.12 Hrund

Hrund er mddir Résu sem er i 7. bekk. HUn er med athyglisbrest og gengur
illa i lestri og staerdfreedi og faer sérkennslu i badum pessum greinum.
Hrund er lika med athyglisbrest og pekkti pvi einkenni déttur sinnar strax.
Rdsa er mjog Or og a pad til ad skipta sér adeins of mikid af hinum
bornunum og 4 hdn pvi ekki marga vini, en er alls ekki utilokud. Vel var
haldid utan um Rdsu pegar hun bjé Ut a landi en Hrund haféi ord a pvi ad
samskiptin vaeru ekki négu géd nuna.

3.1.13 Léa

Léa er modir Hafsteins sem er i 7. bekk en Hafsteinn er budinn ad vera i
skélanum fra upphafi grunnskdlagéngu sinnar. Hafsteinn fékk greiningu i
leikskdla um ad hann veeri med ddaemigerda einhverfu. Loa er greind med
leshomlun og einnig pabbi hans. Hafsteinn var bldinn ad fara i LOGOS profid
en pad ték hann pegar hann var i 6. bekk og er med stadfesta leshémlun.
Samkveemt Lou er Hafsteinn ekki lengur med dédeemigerda einhverfu.
Hafsteinn er mjog vel staddur félagslega en hann stundar fétbolta og par a
hann sina vini.

3.1.14 Margeir

Margeir er fadir hennar Sigridar sem er i 7. bekk en hun hefur verid i
skélanum sidan i 6. bekk. Hun for i LOGOS prof pegar hidn var i 5. bekk en
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nidurstadan var ad hun vaeri ekki med leshomlun, lenti rétt undir mérkum
ad sogn Margeirs. begar hun flutti til Reykjavikur fér hun aftur i LOGOS og
pa kom nidurstadan um ad hun veeri med leshomlun. Margeir tok eftir
erfidleikum med lestur pegar Sigridur var komin i 2. bekk, pa drdést hun aftur
ur sinum jafnéldrum. Hdn 4 mikid af vinum og lidur vel i skélanum.
Modurbrddir Sigridar er greindur med leshdmlun og systir Sigridar hefur
einnig att i erfidleikum med lestur, en hun er 17 ara i dag. Samstarfid vid
skélann gengur mjog vel. M&dir Sigridar lauk grunnskdlapréfi, en Margeir
klaradi sérnam.

3.1.15 Sonja

Sonja er médir Réberts sem er i 7. bekk. Rébert er greindur med leshomlun
og faer sérkennslu i islensku. Hann a systur sem er einnig med leshémlun.
Bjo erlendis i nokkur ar par sem leshomlun var ekki talin vera vandamal.
Byrjadi i 6drum grunnskdla og pad var ekki fyrr en hann kom i Hofsskdla ad
hann fér i LOGOS profid eftir mikla pressu fra vidmaelanda minum. |
leikskdla kom upp eineltismal og pvi akvad Sonja ad lata Rébert skipta um
leikskoéla. Pegar Rébert flutti heim byrjadi hann i 6drum skéla par sem hann
var lika lagdur i einelti og skélinn gerdi ekkert { malinu ad ségn Sonju. |
Hofsskéla lidur honum mjog vel og ad sogn Sonju breyttist hann til hins
betra pegar hann skipti um skéla. Sonja klaradi ekki framhaldsskéla.

3.2 Hofsskoli

Hofsskéli er i rétgréonu hverfi & hofudborgarsveedinu. | skélanum eru f
kringum 500 bérn & aldrinum 6-15 dra i 20 bekkjardeildum. Hofsskdli eins
og adrir grunnskolar saekir aherslur og markmid sin i [6g um grunnskéla fra
arinu 2008 og Adalnamskra grunnskala fra arinu 2011.

3.3 Adferdin og markmid rannsoknarinnar

f rannsékninni er studst vid eigindlega rannséknaradferd. Gégnin eru greind
og tulkud og nidurstddur settar fram pannig ad dkvedin heild myndast og
tengsl eru vid gagnasafnid. Vidtolin voru skodud og leitad var eftir
endurtekningum og bpemum i peim. | eigindlegri rannsékn reynir
rannsakandinn ad setja sig i spor peirra sem verid er ad rannsaka.
Rannsakandinn fer ekki af stad med fyrirfram dkvednar hugmyndir a6ur en
rannsokn hefst heldur reynir ad upplifa og lysa adsteedum eins og
patttakendur upplifa paer ( Macmillan, 2004).

i pessari rannsékn er notast vid halfopin (e. semi-structured) vidtol, par
sem studst er lauslega vid fyrirframgerdan vidtalsramma og
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vidmaelendunum gefinn kostur & ad tja sig frjalst og leitast er vid ad heyra
og skilja reynslu vidmaelenda fra peirra sjonarhorni (Helga Jénsddttir, 2003).
Med hdlfopnum  vidtélum getur rannsakandinn haft nokkrar
meginspurningar i huga sem verda raddar. Rannsakandinn leyfir
vidmaelandanum ad segja sina sogu med eigin ordum. bessi adferd hentar
vel til pess ad skilja vidhorf og hugmyndir foreldranna betur. Med pessu
gefst rannsakandanum teekifaeri & ad spyrja ndnar Ut i svor vidmaelandans
(Esterberg, 2002). | pessari rannsékn var notadur vidtalsrammi (sja vidauka
1) sem innihélt opnar spurningar og pvi urdu viétolin eins konar samraedur
par sem umraeduefnid tok mid af hverjum og einum vidmaelanda.
Rannsakandinn geetti pess ad hafa vidtalsrammann ekki of prongan til pess
ad hann hindradi ekki samraedurnar a pann hatt ad vidmaelandinn tjdir sig
ekki frjalst. Halfopin vidtol eru persénuleg og pvi er mikilveegt ad
rannsakandinn sé traustsins verdur svo ad vidmeelandinn tjair sig opinskatt
(Helga Jonsdoéttir, 2003; Kvale og Brinkmann, 2009). Vid gerd
vidtalsrammans var notast vid spurningalista sem Earey (2013) notadi i sinni
rannsékn. En hun ték vidtol vid sjo foreldra barna med namserfidleika.

Rannsakandinn geetti pess ad fyrsta spurningin i vidtalinu vaeri opin og
hun geefi téninn um umraeduefnid. Vidtolin voru 6ll tekin i vibkomandi skdla
vid sem edlilegastar adstaedur i rélegu og notalegu umhverfi. | vigtélunum
voru einungis viomeaelendur og rannsakandinn. Vidtolin voru persénuleg og
rannsakandinn reyndi ad setja sig i spor vidmalendanna (Taylor og Bogdan,
1998).

3.4 Hlutverk rannsakanda

[ eigindlegum rannséknum er rannsakandinn talinn vera eitt af takjunum
sem notast er vid i rannsékninni (Sigurlina Davi@sddttir, 2003).
Rannsakandinn parf pvi ad vera gédur i mannlegum samskiptum og tileinka
sér virka hlustun (Runar H. Andrason, 2003). Rannsakandinn parf ad vera
vakandi fyrir pvi ad lata eigin skodanir ekki hafa ahrif 4 viomalandann og
hafa hugfast ad eigin skodanir geta haft ahrif & rannsdknina (Helga
Jénsdéttir, 2003; Runar H. Andrason, 2003). bad skiptir miklu mali hvernig
stadid er ad fyrstu kynnum rannsakanda og vidmaelanda. Rannsakandinn
parf ad vera vel undirblinn og tilbdinn ad svara 6llum peim spurningum
sem vidmaelendur kunna ad spyrja. Rannsakandi parf ad vera traustsins
verdur og syna ad vel verdi farid med allar paer upplysingar sem kunna ad
koma fram i vidtalinu. Virding parf avallt ad vera til stadar i 6llum
samskiptum (Helga Jonsdéttir; Rinar H. Andrason, 2003).
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Adur en rannsékn hefst parf ad geeta pess ad gera sér ekki upp dkvedna
skodun eda hvada nidurstddur henti. Hlutleysis parf ad geeta gagnvart 6llum
sem koma ad rannsoékninni. [ vidtdlunum parf ad hafa pad hugfast ad vera
sem minnst leidandi og lata ekki vidhorf og skodanir koma i ljés (Helga
Jonsdattir, 2003).

3.5 Gagnaoflun og urvinnsla gagna

Gagnadflun fér fram haustid 2014. Vidtolin voru tekin i oktdber og
névember og unnid Ur peim i kjolfarid. Vid drvinnslu gagna voru spurningar
ur vidtalsramma asamt rannsdknarspurningunni notud sem grunnur. Ad
loknum vidtélunum voru pau afritud fra ordi til ords og athugasemdum
rannsakanda bzett vid. Gognin voru flokkué med pad i huga ad leita eftir
endurtekningum og bunir til flokkar Ur gégnunum. Gégnin voru pemagreind
til pess ad finna meginstefnu i hverjum efnisflokki i hverju viétali fyrir sig og
i vidtélunum i heild sinni (Creswell, 2007). Vidtolin voru marg lesin,
athugasemdir skrddar og pemun fundin Gt fra svérum vidmeelendanna.
Farid var i gengum hvert vidtal og skrad pad makrverdasta i hverju vidtali
fyrir sig og svo voru 6ll vidtélin borin saman og pemun fundin. Vié lestur
vidtalanna var leitad ad munstrum og reynt ad finna séguprad allra
vidtalanna og pau svo borin saman. | pemagreiningunni var notud opin
kodun (e. open coding) med pvi ad marglesa yfir vidtolin og leita eftir
endurtekningum og aherslum i svérum foreldranna sem geefi visbendingu
um mal sem peir 16gdu aherslu a og vaeru peim hugleikin. Opin kdédun er
bad pegar hver lina fyrir sig er skodud og borin eru kennsl & pa hluti sem
bykja dhugaverdir. Vid opna kddun er ekki notast vid stadlad form, heldur
er rannsakandinn ad kynnast eigin gognum og finna munstur eda pemu i
pbeim (Esterberg, 2002).

Pemun i rannsékninni eru eftirfarandi: 1) Yfirlit yfir stadfesta greiningu,
sérkennslu barnanna og lidan foreldranna med stadfesta greiningu
barnanna. 2) Yfirlit yfir fjolskyldumedlimi sem eru med greiningar um
leshomlun, ADHD, ADD og systkini i sérkennslu. 3) Samantekt & syn foreldra
a heimanaminu og hvada peettir pad eru sem hafa ahrif a fjélskyldulifid. 4)
Yfirlit yfir bérn sem ad sogn foreldra eiga i erfidleikum med félagsleg
samskipti og/eda hafa ordid fyrir stridni eda einelti. 5) Mat foreldranna a
samskiptum vid starfsfélk skdlans. 6) Syn vidmalenda a framtid barna
sinna.
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3.6 Sidferdileg alitamal og réttmaeti

Huga parf vel ad ollum sidferdislegum pattum sem vidkoma rannsdkninni
eins og ad afla allra leyfa sem parf, skriflegs upplysts sampykkis skdlastjora
peirra grunnskdla sem taka patt i rannsdkninni og tilkynna rannsdknina til
persénuverndar. Einnig parf upplyst sampykki fra peim sem taka patt i
viotolunum. Gaeta parf pess ad engin persénuleg tengsl séu til stadar, svo
ad pad hafi ekki ahrif & rannséknina. Greina parf vidmaelendum fra
rannsékninni, tilgangi hennar, mikilvaegi og i hverju patttaka peirra felst
(Silverman, 2013). [ rannsékninni var &llum néfnum breytt 3
viomalendunum og stundum kyni til pess ad ekki yrdi heegt ad
persénugreina pau og farid var vel med 6ll gégn, algjorum trinadi heitid og
fyllstu varkarni geett. Vidmeaelendum var greint frd pvi ad nidurstodur verdi
birtar i lokaverkefni til M.Ed. gradu vid Haskéla islands og kynntar med
00rum heetti a freedilegum vettvangi. Viomaelendur mattu heetta patttoku
hvenar sem er, ef pess var o&skad. Ofangreint kemur fram 34
sampykkisbl6dum. Notad var upptokutaeki vid rannsdknina og i upphafi
vidtals var fengid leyfi til pess fra vidmaelendum. Vidmaelendur attu rétt a
pbvi ad fa ad lesa yfir viotalid og draga einstaka peetti til baka, ef pess var
6skad. Hafa ber i huga ad hagsmunir einstaklinganna sem talad var vid vega
avallt pyngra en hagsmunir visindanna. bPegar buid er ad nota gognin verdur
peim ollum eytt.

Réttmaeti rannséknarnidurstadna byggir a pvi hversu vel rannsakanda
tekst ad setja nidurstédur fram & trdverduglegan hatt. Rannsakandi parf
avallt ad meta a gagnrynin hatt geedi gagnasofnunar, gagnagreiningar og
framsetningu nidurstadna og vera medvitadur um sina eigin reynslu og
bakgrunn (Sigridur Halldérsdottir, 2003). Til pess ad tryggja réttmeeti
rannséknarinnar byrjadi rannsakandinn ad gera grein fyrir bagrunni sinum
og reynslu. Einnig var reynt ad hafa vidtalsgdognin sem itarlegust og
teemandi og leitast var vid ad tryggja skilning rannsakandans a svérum
vidmaelanda. | ritgerdinni eru notadar beinar tilvitnanir Gr vidtdlunum til
pess ad audvelda lesandanum ad atta sig 4 réttmaeti rannsdknarinnar
(Helga Jonsdéttir, 2003).

3.7 Rannsoknarvinnan

Rannsdknaraaetlunin var unnin i jali til september 2014 og vidtélin tekin i
okéber og névember 2014. Vidtolin féru fram i skélanum an barnanna. |
framhaldi af pvi var unnid ar vidtélunum og hin eiginlegu ritgerdarskrif
hofust i nébvember. Ritgerdarskil voru i mai 2015.
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4 Nidurstoour

4.1 Inngangur

[ pessum kafla verda nidurstddur rannséknarinnar kynntar. beim verdur
skipt nidur i nokkur pemu eins og fram kom hér ad ofan og mdtast pau
adallega eftir pvi hvad brann helst a vidmalendum minum. Tilgangurinn
med pessari uppsetningu er ad gefa lesandanum sem itarlegasta mynd af
bvi markverdasta sem kom fram i vidtélunum. Ahersla er 4 ad gefa
viomeaelendunum ordid og hvad peim liggur helst 4 hjarta. Hér er vida
komid vid en nidurstodurnar byggja 8 pemum sem komu fram vid greiningu
vidtalanna.

4.2 Lidan foreldranna med stadfesta greiningu barna sinna

Fyrsta spurningin i 6llum vidtélunum var hvenzer foreldrar hefdu gert sér
grein fyrir ad barnid peirra atti i ndmserfidleikum. Pad kom fram i vidtolum
vid flesta foreldra ad bidlistar i greiningu eru langir og pvi long bid fyrir
foreldra og bornin eftir ad fa endanlega nidurstodu. Flestir foreldrar hofdu
ord 4 pvi ad greining maetti koma fyrr og kannski hefdi verid haegt ad hjalpa
bornum peirra fyrr med namid sitt og pa veeru framfarir barnanna kannski
orénar meiri enn peer eru i dag. Foreldrar vildu meina ad peir hefdu séd
erfidleikana fyrr en skélinn og margir sogdust hafa tekid eftir erfidleikum
strax i leikskéla. Adrir sogdust hafa vitad strax fra byrjun ad barnid peirra
>tti eftir ad eiga i erfidleikum pvi adrir fjolskyldumedlimir vaeru med
leshémlun og hefdu alla tid att i erfidleikum med nam. bessir sému hofou
bvi lagt sig fram um ad fylgjast vel med barninu sinu og fylgst med
einkennum sem peir pekktu fra 66rum i fjélskyldunni.
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Tafla 2. Yfirlit yfir stadfesta greiningu, sérkennslu barnanna og lidan foreldra med
stadfesta greiningu barnanna:
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Eins og sja ma i toflu 2 pa hafa ekki 6ll bornin fengid greiningu a vanda
sinum. Nokkur eru komin med adra greiningu en leshomlun og prju born
bida eftir ad komast i formlega greiningu. Sj6 born af fimmtan eru med
stadfesta leshomlun samkvaemt LOGOS préfinu. Flestir vidmalendanna
t6ludu um ad pad hefdi verid |éttir pegar greining var stadfest. beir
foreldrar sem tala um ad sér hafi ekki lidid vel pegar greiningin var stadfest
eru foreldrar barna med adrar greiningar til vidbdtar vid leshémlun eda
steerdfraedierfidleika.

Sj6 born hoféu farid i gengum greiningarferli og fengid stadfesta
leshomlun og var Anna ein af peim ad ségn mdédur: ,,HUn er buin ad fara i
LOGOS, og salfredimat og allt”.

Léa taladi um ad Hafsteinn hafi farid i gengum greiningarferli 4 sidasta
skolaari: ,,Feer greininguna i byrjun skdéladrs i fyrra“. Déttir hans Ingdlfs
einnig:

bad atti sér stad forleg lesgreining nina og pad er stadfest
lesblinda, en hun atti sér stad i fyrra.

Sj6 born voru med greiningar umfram namserfdleikana og Kristofer var
einn af peim:
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Einbeitingarérdugleikar komu fram strax i leikskdla pu veist
pbegar pau voru sett i hdpa namshdpa og pa strax var talad vid
mig. ,,Pu veist ekki lata pér koma a évart ef kennarinn mun tala
vid pig” pannig ad pad var haldid strax fra leikskdla og hann er
med greiningu ADHD.

Onnur bdérn voru med athyglisbrest, kvida og ofvirkni. bridjungur
vidmalendanna var sammala pvi ad erfitt var ad fa vidurkenningu a
vandanum og fannst greiningarferlid taka of langan tima.

Jén nefndi pad dsamt og nokkrum 68rumr ad greiningin hefdi matt koma
fyrr:

Han var byrjud a pvi sérkennarinn ad vinna med hann og hjalpa
honum. Hana grunadi ad eitthvad veeri ad og pad er ekki i
rauninni fyrr en parna adur en hann byrjar i 5. bekk pa kemur
greiningin. pa fer petta svona komast i fastar skordur. Pad kom
svona upp ad pa veeri petta ordid vidurkennt, eitthvad sem
pbyrfti ad fast vid ekki eitthvad halfgert geeluverkefni hja
sérkennslustjéranum.

Elsa madir hennar Ninu taladi um ad pau vaeru buin ad bida lengi eftir
greiningu @ vandanum og fannst eins og pau veeru sifellt ad endurtaka sig:

J4, ba var eins og vid veerum komin & byrjunarreit aftur pa
purfti ad fara i gegnum allt aftur p6 ad pad veeri buid ad reda
petta sidustu prju arin. ba erum vid ad rekast svolitid a vegg
pbegar hun byrjadi i 4. bekk, ég hélt petta gengi pa bara smurt
fyrir sig og veeri i rauninni ja bara edlilegast framhald en pad
var ekki pannig.

Léa kom einnig inn 4 pad ad hun hefdi viljad fa vidurkenningu &
vandanum fyrr og han hafdi ekki géda upplifun & sinni skélagéngu vegna
leshémlunar:

Eg fékk ekkert pa hjalp sem ég purfti, pannig ad ég flosnadi upp
ur skoéla ut af pessu. Mér fannst petta svo jakveett, ég hefdi
alveg viljad fa pessa greiningu fyrr upp a pad ad pad hefdi verid
haegt ad hjalpa honum strax.

45



Parna segir Léa fra pvi ad hun hefdi viljad fa leshdmlunargreininguna
fyrr til pess ad haegt veeri ad hjalpa Hafsteini strax. Fleiri vidmaelendur héfdu
ord a pvi ad peir hefdu viljad fa greiningu fyrr fyrir barnid sitt.

Jon pabbi hans Benjamins hafdi ekki géda sogu ad segja fra
greiningarferlinu. Sonur hans byrjadi i 68rum skdla og par var mjog erfitt ad
fa vandann vidurkenndan. Jén lysir ferlinu svona:

Sko, hefdi hann haldid afram og vid ekki sagt neitt, pa veeri
hann bara tossinn i bekknum, pad er alveg klart mal. pad hefdi
aldrei gerst neitt nema vid héfdum ord & pvi, yttum 4 pad og
vorum alltaf ad djoflast i pessu. Pad var bara ekki eitthvad
adeins heldur purftum vid ad heimta fundi og berja malin
svolitid i gegn.

Bryndis taladi einnig um ad erfitt vaeri ad fa studning fyrir Atla pvi ad
greiningin var ekki komin eins og Jon taladi um:

pad sem kannski einna helst situr i manni ndna er pad ad samt
sem adur hefur madur alltaf purft ad vera ad berjast fyrir pvi ad
hann fai studning. Pad er alltaf verid ad minnka og minnka
timana, pannig ad nuna er hann reyndar ad bida eftir ad
komast i lesblindupréf en mér var alltaf sagt ad pad veeri ekkert
haegt ad gera fyrr en i fyrsta lagi i 4. bekk. pad var ekki gert i
fyrra og nuna skilst mér ad pa atti held ég ad gera pad nuna i
ar, i haust og ég hef verid ad pressa a petta og mér skilst ad
hann sé a bidlista nuna til pess ad fara i petta lesblindupréf.

Einnig voru fleiri sammala pvi ad stadfest greining hefdi verid léttir.
Bryndis mddir hans Atla lysir pvi svona:

betta var svo sem viss léttir ad morgu leyti en audvitad svo sem
lika svolitid afall. En hérna lika dkvedinn léttir ad petta loksins
veeri komid og vonadist pa lika til ad hann fengi pa vidunandi
studning innan skolakerfisins.

Ldéa madir hans Hafsteins lysir hér hvernig henni leid pegar Hafsteinn var
greindur einhverfur i leikskdla en hun var henni mjog erfid:

Mér fannst leikskélagreiningin svakalega erfid og poé ég hafi
alveg verid farin ad sja sjalf, pa var hann med svona einkenni
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sem bentu alveg til pess ad pad veeri eitthvad ad. Eg purfti
alltaf ad setja matinn hans rétt a diskinn og pad var einmitt lika
bara ef hann fér Gt dr pessari rdtinu, pessum ramma ad pa var
hann bara pirradur og d6mogulegur. Pannig ad mér fannst pad
mjog erfitt.

Formleg greining & leshomlun var ekki eins erfid fyrir Lou og fyrri
greining heldur frekar jakvaed fyrir Hafstein pvi hun sjalf fékk litla sem enga
adstod i sinu nami:

Mér fannst pegar hann greindist med lesblinduna pa fannst
mér pad i raun og veru bara jakveett, Ut af pvi ég nattarulega er
ordin pad gomul ad pegar ég var yngri pa var petta ekkert
svona.

Arna taladi einnig um ad han hefdi verid fegin pegar Asbjorn fékk
greininuna en hana var buid ad gruna ad eitthvad veeri ad i nokkurn tima:

Eg veit pad ekki. Eg var bara fegin ad fa stadfestingu 4 pessu
svo pad veeri haegt ad vinna med petta. bvi ég natturulega vissi
bad eda grunadi pad og pad veeri ekkert haegt ad vinna med
bad nema pad sé buid ad greina hann.

Hérna lysir Arna pvi ad huan sé fegin ad vera buin ad fa stadfestinguna.
Hrund var lika anaegd pegar dottir hennar fékk sina greiningu enda vissi hin
ad dottir sin veeri med athyglisbrest eins og hun sjalf og hun lysir ferlinu
svona:

J4 madur sa petta alveg, ég sjalf stridi vid athyglisbrest en
petta var natturulega ekkert pannig a peim tima pegar ég var
ung, ad petta veri einhvers konar greining pad var bara
,,djofull er hun épekk og épolandi“. Félk er meira opnari fyrir
pessu i dag ad fara med bornin sin i greiningu og ég er
persénulega & pvi. Eg sé strax tendensa hja bérnum bara
hvernig ég upplifi mina dottur og ég hiklaust segi, ,,pad sakar
ekki ad fara i greiningu, pu veist, pad tapar enginn a pvi“.

Hrund lysir pvi einnig hvernig petta var pegar hun var ung, pa var minna
um greiningar og hun var talin vera opekk. Jéon var lika sammala pvi ad
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greiningin var léttir: ,,Ad var eiginlega dkvedinn léttir, Pa var haegt ad fara
ad fa adstod”.

Greining skipti viomaelendur greinilega miklu mali og binda peir vonir vid
ad pegar hun er stadfest pa sé bornum peirra hjalpad i skélanum. Fimm af
vidmaelendunum eru sammdla pvi ad greining hefdi matt koma fyrr fyrir pau
born sem eiga erfidleika med lestur.

4.2.1 Samantekt

Sex born hofdu fengid stadfesta greiningu & leshémlun dr LOGOS préfinu.
Foreldrar vildu greiningu fyrr og ad starfsfélk skélans hlusti a ahyggjur
peirra. Meirihluti (10 af 15) vidmaelendanna var létt pegar greiningin var
stadfest en fannst greiningarferlid taka allt of langan tima. Vidhorf foreldra
litast af upplifunum peirra, hvernig peim gekk i skéla og hvernig tekid var a
namserfidleikum hér adur fyrr.

4.3 Namserfidleikar innan fjolskyldu

[ vigtdlunum kom i |jés ad flest barnanna attu zettingja sem voru med
annad hvort leshémlun eda adra greiningu. | flestum tilfellum var pad médir
eda fadir sem voru med stadfesta leshomlun. [ t6flu prji ma sja greiningar
innan fjolskyldna vidmaelenda i rannsékninni.

Tafla 3. Yfirlit yfir fjélskyldumedlimi sem eru med greiningar um leshomlun,
ADHD, ADD og systkini i sérkennslu:
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Systkini haglaes X X 2
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Ef tafla 3 er skodud sést ad i sjo vidotolum af fimmtan kemur i ljos ad
annad hvort fadir eda mddir eru med greiningu um leshédmlun. Einnig
kemur fram ad prju born eiga systkini med leshomlun og fjégur born eiga
systkini sem purfa lika 4 sérkennslu ad halda, en eru ekki med stadfesta
greiningu.

Bryndis fékk stadfestingu @ leshomlun pegar hun var ordin fullordin en
samt sem adur fékk hdn lengri tima i préfum baedi | framhaldsskdla og
haskola:

Eg greindist med pad i gegnum einhvern nu veit ég ekki alveg
nakvaemlega hvernig. Pad var einhver kona sem greindi mig
lesblinda.

Arna sagdi fra pvi ad fadir Asbjarnar veaeri med leshémlun:

Hann er lesblindur og stroggladi i gegnum allan skdlann hann
er natturulega af annarri kynsléd sem var bara talin heimsk ef
pu gast ekki lesié pannig. Hann atti erfitt i skéla.

[ fidlskyldum flestra vidmaelendanna var leshémlun og pekktu pvi margir
einkenni leshémlunar og téku strax eftir erfidleikum hja barni sinu.

Hafdis médir Onnu taladi um ad hun aetti tveer daetur sem badar vaeru
greindar med leshémlun og bad var vegna greiningar & systur Onnu ad
Hafdis fylgdist vel med déttur sinni:

Han & systur sem er mjog lesblind en ég er sjalf kennari og er
med augun opin fyrir pessu. bannig ad i framhaldi af pvi ad ég
vissi ad petta veeri i eettinni og svona pa var madur meira
vakandi fyrir pvi og gerdi krofur um ad hdn gleymdist ekki.
HIjom var ekki komid sem svona fast i leikskélann pegar hun er
ad fara i gegn. En ég var alveg akvedin ad hun faeri i pad og
pegar hun fér i Hljom kom hdn mjog illa ut.

Léa mamma hans Hafsteins kom einnig inn a pad sama ad hdn veeri sjalf
lesblind og pabbi hans og pess vegna hefdi hun fylgst vel med honum:

Eg er sjalf lesblind og ég sa pad bara eiginlega pegar hann

byrjadi i skoéla. Og svo pad komi fram pa er pabbi hans
Hafsteins lesblindur lika.
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Einnig kom fram hja Ldu médur Hafsteins ad hun hafi tekid sérstaklega
eftir einkennum pegar hann fér ad lesa. Hafsteinn & erfitt med ad lesa fyrir
framan adra:

Hann er ofbodslega 66ruggur pegar hann er ad lesa og
sérstaklega pegar hann er innan um hép pa getur hann ekki
myndad augnkontakt og hann alveg byrjar ad skjalfa. Eg sa
petta lika pegar hann byrjar ad lesa, ruglingurinn hja honum 3
stéfunum.

{ vidtolunum kom fram ad foreldrar voru medvitadir um namserfidleika
barna sinna mjog snemma og oft a tidum a undan skélanum. Fjéla mamma
Gudmundar sagdi ad pad hefdi verid vitad fra pvi frd pvi aé hann var litill:

pad kom i ljos i leikskélanum ad hann yrdi eitthvad eftir a. Mér
var sagt ad hann pyrfti einhverja adstod pegar hann feeri i
skdla og pad pyrfti ad halda vel utan um hann. Vid vissum petta
fra pvi @ naestsidasta arinu hans i leikskdla.

Bryndis madir Atla hafdi svipada sogu ad segja en erfidleikar hans komu i
ljos i leikskdlanum:

pad var nu eiginlega bara strax a leikskdlastigi i raun og veru.
pa voru svona athugasemdir fra leikskdlanum sem ad benti til
bess ad hann veeri kannski med erfidleika med hljéd og stafi.
pannig ad svona i kjolfarid af pvi ad hann byrjar i 6 ara bekk ad
ba fer petta svona allt ad skyrast i raun og veru og hann er svo
sendur i greiningu.

Jon pabbi hans Benjamins sagdi ad grunurinn hefdi komid i kringum 2.
bekk en ,,gat samt ekki bent ndkveemlega 4 pad hvad veeri ad“. i 3. bekk var
Benjamin svo sendur i greiningu:

Okkur var farié ad gruna pad pegar for ad lida 4 annan bekk en
samt ekkert pannig ad madur gat fest fingur @ pad, pvi pad er i
rauninni ekki fyrr en i pridja bekk pa er pad or6id nokkud svona
augljést. Madur for ad velta pvi fyrir sér, hann var haeglaes
hann kunni alla stafina og allt svoleidis en sidan svo pegar hann
var ad vinna med lestur ad pa gekk pad mjog haegt hja honum
ad stauta sig afram i gegnum pad.
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Margrét médur Emmu var sagt af leikskdlakennara i leikskélanum
hennar ad grunur Iéki 8 namserfidleikum hja henni:

bpegar hun var priggja ara pa var sagt ad hdn pyrfti 6rugglega
hjalp. HUn tyndist i leikskdlanum pad var eins og hun veeri alltaf
litid barn. Svo kom hun i skélann og pa gat han ekki laert.

Birna hafdi lika vitad mjog snemma ad sonur hennar tti eftir ad eiga i
erfidleikum med ndmid eda strax i 1. bekk:

Bara strax i 1. bekk, ja pad kom eiginlega bara ansi fljétt fram i
raun og veru, einbeitingarérdugleikar komu fram strax i
leikskola.

Nokkrir vidmaelendanna nefndu Hljém-2 og ad nidurstédur peirra hefdu
kveikt grun um namserfidleika seinna a skélagéngunni. Elsa mamma hennar
Ninu sagdi: ,,pad kom reyndar bara fram i leikskéla i Hljomprofi ad pad geetu
ordid erfidleikar med lestur”.

Nokkir af viomalendunum hoféu buid erlendis vegna vinnu eda nams
og bornin peirra pvi sott skéla erlendis.

Arna mamma hans Asbjarnar lysti pvi svona:

Grunurinn byrjadi i 6. ara bekk en pa bjuggum vid erlendis og
par er pad ekki talid vandamal, mig grunadi pad af pvi ad annar
af eldri breedrum hans er med sleema dyslexiu og petta voru
nakvaemlega somu einkenni. Pad var ekkert gert og pad er
almennt ekki litid & dyslexiu sem vandamal. Eldri brédir hans
var fimm drum eldri en hann hefur verié 11 ara pegar hann fér
Ut og ég raeddi vid kennarann hans og sagdi henni fra pvi ad
hann hefdi verid greindur med lesblindu eda dyslexiu. Ordid
pekktu peir ekki kennararnir parna i skélanum, ég var ekki
einhvers stadar Ut a landi, en pau bara ,,dyslexia hvad meinar
pbu“? Og pegar ég sagdi ,,ordblinda” pa alveg ,,0k“ svo var bara
ekkert sérstakur studningur eda neitt svoleidis.

Sonja mamma hans Réberts lysti pessu svona en hun er med leshomlun

lika. Pegar hun bjo erlendis var ekki hlustad & hana og pau hjénin s6gd vera
|élegir foreldrar af pvi pau veeru ekki ad sinna heimalestrinum:
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Mig grunadi pad strax, ég er natturulega lesblind og pad kom
fljotlega i ljés. Vid bentum & pad mjog fljott ati og pad var
ekkert hlustad & okkur. beim fannst vid bara |élegir foreldrar,
vid veerum ekki ad sinna heimalestrinum. Ja og lika bara héldu
ad petta veeri tvityngid. Vid dttum bara ad vera duglegri ad lesa
heima.

4.3.1 Samantekt

Vidmalendurnir hofdu flestir reynslu af leshdmlun efa 6drum
namserfidleikum og pekktu pvi einkennin hja bérnum sinum. beir voru
flestir sammadla um ad greina pyrfti erfidleikana snemma til pess ad bornin
fengju videigandi pjalfun og studning.

4.4 Heimanamio og ahrif pess a heimilid

Foreldrunum fannst sumum heimandmid vera vera kv6d fyrir barnid og sig.
Einnig kom fram ad sumir vidmalendur minir atti i miklum erfidleikum med
ad hjdlpa bérnum sinum med heimanamid pvi peir voru illa i stakk bunir til
bess ad hjalpa peim.
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Tafla 4. Samantekt & syn foreldra @ heimanamid og hvada paettir pad eru sem hafa
ahrif a fjolskyldulifid:

5 . 2 N | o i
° s s 2 - 3 a3 @ o
P EEETES 2255588 b T
T <@ g 3 8 F w28 8 8§ 2
Qo 6 ¢ © T T <= s = =
< =
w
Vilja minna heimanam X X X 3
Vilja sleppa heimanami, ad
bornin klari heimanamid i X X 2
skélanum
Vilja heimaverkefni X 1
samkvaemt getu barnsins
Vita ekki hvort barnid er ad
fylgja sama skipulagi og hiniri| X X X X X|[5
bekknum
Heimanamid tekur mikinn
B . . X X X X 4
tima fyrir barnid
Erfitt ad fa barnid til pess ad
. . . X X X X X X | X |7
setjast nidur og leera heima
Kv6d ad lesa heima X | X X X X 5
Reynir a polinmadina X X X[ X|X X X | X| 8
Gengur ekki vel, stroggl X X X| X 4
Gengur vel X X|X 3
Hefur ahrif 4 adra X 1
fj6lskyldumedlimi

[ toflu 4 sést ad heimanamid hefur mikil dhrif 4 heimilid en flestir nefndu
ad heimandmid tekur & born og foreldra. Flestir t6ludu um ad pad reyni
mikid 4 polinmadina eda alls atta og sjo segja ad erfitt sé ad fa barnid til
bess ad setjast nidur og lera. Adeins prir af vidmalendunum nefna ad
heimanamid gangi vel. Fimm segjast ekki vita hvort ad barnid peirra fylgi
sama skipulagi og adrir i bekknum eda hvort peir séu med sér verkefni.

prir vildu minna heimanam og var Gudjén einn af peim: ,,Mér mundi
finnast gott ad heimavinnan sem krakkarnir eru med veaeri sem minnst*“.

Hrund taladi einnig um pad ad foreldrar taki oftast ekki vinnuna med
heim en bornin purfa pess eftir langan skdladag:

Eg meina hvernig er bad pegar vid erum i vinnunni og begar
madur er bdinn klukkan fimm. A ég ad taka med mér endalausa
vinnu heim? Eg hef val um pad hvort ég taki med mér eitthvad
drasl heim, ég er ekki ad taka med mér vinnu heim. Eg er buin i
vinnunni klukkan fimm og mér finnst pad sama eigi ad gilda um
born ad geta fengid ad vera frjals klukkan prjd, fara ut i
fotbolta eda elta fidrildi eda elta fiska eda eitthvad.
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Heimanamid gengur misvel hja bornum vidmalendanna, hja sumum
gengur pad vel og lysa foreldrar Ninu pessu svona:

bpad gengur vel, hdn parf mikid adhald. Vid erum buin ad vera
ad kenna henni ad vera med frumkvadi, ad vera ekki alltaf ad
segja henni ad fara ad leera en hin er byrjud ad syna pad, sem
er jakvaett skref. HUn er svolitid sein i pvi sem hun er ad gera
medal annars pad 4 hun erfitt med ad lesa hvort sem pad er
lesturinn eda eitthvad annad pa tekur pad dalitinn tima.

Eins var pad pannig hja Hronn dottur Ingélfs en han hefur alla tié verid
dugleg ad lzera heima pé ad pad komi dagar sem eru erfidari en adrir:

bpad gengur bara vel af pvi ad hun er pad bara metnadarfull og
vill standa sig og hefur verid alla tid og i raun og veru getur pad
ordid erfitt pegar ad pad er dlag fyrir préf og pess hattar og
henni finnst hun ekki na alveg tokum. b3 getur pad svona
adeins farid i skapid a henni og tala nu ekki um ef han skilur alls
ekki pa fer pad i skapid 4@ henni.

Margir af vidmaelendunum attu sjalfir erfitt med namid sitt og attu pvi i
erfidleikum med ad hjalpa barninu sinu med heimanamid. Léa mddir hans
Hafsteins taladi einmitt um ad pad veeri erfitt fyrir hana ad hjalpa honum
med heimandmid vegna pess ad hun att erfitt med nam sjalf:

En fyrir mig, ég & mjog erfitt med ad hjilpa honum ad lzera
bara ut af pvi ad ég er ekki sterk sjalf namslega.

Fjola modir hans Gudmundar lysir heimandminu sem stridi. Fjéla hefur
reynt hinar ymsu adferdir til pess ad fa Gudmund til pess ad setjast nidur og
lera:

pad gengur ekki négu vel. Pad er eins og ég segi
heimalesturinn, hann & nattarulega ad lesa fimm sinnum i viku.
betta er bara strid. Hann stendur bara 4 6skrinu og garginu og
vill ekki gera petta og alveg sama hvad ég reyni ad plata hann
eda segja pu veist ,,ég verd skdmmud“. Eg nota alls konar
adferdir, skiptir engu mali svo allt i einu pa rykur hann upp og
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les og les og les svo dettur hann nidur i svona laegdir nennir
bara engu, gerir ekki neitt svo komst ég ad pvi nuna ad hann
kennir mér um petta.

Hrund médur hennar Rdsu finnst heimanamid ekki vera notaleg stund
med déttur sinni. En Rdésa er med athyglisbrest og 4 mjog erfitt med ad
setjast nidur eftir skéla og vinna heimavinnuna. Hun er 3 lyfjum sem eru
farin ad dvina pegar skdladegi er lokid og pvi erfidara ad setjast nidur og
lzera pegar heim er komid:

Mér finnst petta med heimalaerddm ad pad megi sleppa pvi,
bad er verid ad tala um ad petta sé samverustund fyrir foreldra
petta er bara ekkert samverustund, petta er ekki notaleg
samverustund fyrir folk sem & svona born. betta er bara
togstreita, madur er kannski ad vinna fra atta til fimm. bad eru
engin lyf eftir klukkan fimm sem eru eitthvad virk. ba er petta
bara endalaust rifrildi i einn, tvo tima. Er petta samverustund
fyrir foreldra og barn? bad parf ekki ad segja mér pad og pad er
bara félk sem a ekki svona bérn sem segir petta.

Magnus fadir hennar Sigridar lysir heimandaminu sem miklu erfidi pegar
kemur ad pvi ad lesa heima. Hann segir ad han miklar fyrir sér ad byrja ad
lesa og & erfitt med ad skipuleggja sig:

J3, sko, pad er nattdrulega stroggl ad pvi leyti ad hin 4 pad
stundum til ad byrja ef han parf ad lesa mikid. Hun var ad fara i
enskuprof i sidustu viku eda bara nuna i geer og i fyrradag pa
purfti madur bara ad setjast nidur med henni pvi hin sa bara
bokina: ,,Eg 4 ad lesa allt petta fyrir morgundaginn®. b4 purfti
madur ad setjast nidur med henni og hoélfa petta nidur: ,,Ef pu
gerir petta svona og svona pa er petta ekki svo rosalega mikid“.

Hér bendir Magnus 4 hvernig haegt er ad koma til méts vid Sigridi og
hjalpa henni ad skipuleggja ndmid sitt med pvi ad hdélfa pad nidur. Magnus
talar um ad ef Sigridur gerir pad, pa 4 hin audveldara med ad leera heima:

bpau voru ad fa verkefni: ,,NUna attu ad klara eina bok” sem var
150 bladsidur fyrir midjan nasta manud. ba fannst henni pad
natturulega rosalega pykk boék: ,betta naest ekki, petta er svo
stuttur timi“. b3 fér ég ad holfa nidur dagana og sagdi: ,,Ef pu
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lest 3-4 bladsidur 8 dag pa ertu bara i gddum malum®. ,En ef
bu sleppir einum degi pa natturulega baetist pad vid og eins ef
bu gerir betur einn daginn pa léttir pad 4“. begar madur fér ad
brjota petta svona nidur pa svona var petta ekki eins
Oyfirstiganlegt. Pad purfti samt svolitid ad gera pad svo henni
myndi ekki fallast hendur.

Asbjorn feer sérkennslu i islensku og Arna mdédir hans sagdi ad
heimanamid vaeri kvod og erfitt veeri ad fa hann til pess ad lesa heima. Arna
lysir lika vidhorfi Asbjarnar gagnvart heimanaminu:

Hann er samt ekki alveg eins duglegur pvi ad hann veit ad pad
er dalitil kvod, hann & ad lesa a hverjum degi finnst pad bara
leidinlegt af pvi ad hann les haegt. Eg er ad lata hann lesa pad
sem honum finnst spennandi, reyna ad finna pad sem honum
finnst spennandi ad lesa. b4 natturlega velur hann baekur eins
og Hobbitinn og Harry Potter sem eru svona rosa pungar
baekur sem hann er kannski ekki alveg a0 skilja og strogglar vid
ad lesa peer.

Adalheidur mdédir hans Marteins taladi um ad Marteini fyndist
heimanamid einfaldlega ekki skemmtilegt og enginn tilgangur vinna pad:

Honum finnst pad bara leidinlegt. Heimalaerddmurinn honum,
finnst hann bara dparfi. Ad vera ad laera svona mikid heima og
hann er bara égedslega lengi i gang. Vid purfum ad hafa
rosamikid fyrir pvi ad lata hann laera og hann er mjog godur i
listgreinum, tungumalum en i staerdfraedi er hann ad gera
klaufavillur, ,,er ad flyta sér”.

Marteini fannst enginn tilgangur ad leera svona mikid heima. Magnus
taladi einnig um vidhorf Sigridar til heimalaerdémsins og par kemur fram ad
Sigridur er oft 4 tidum buin ad akveda ad pad verdi 6mogulegt fyrir sig ad
lesa. Magnus lysir pvi ad Sigridur lesi haegt og telur jafnvel ad hun sé ekki
med leshomlun:

Hun er kannski buin ad dkveda pad adur en hun opnar bdkina
ad petta er 6Smogulegt. Eg er stundum alveg 4 badum attum
med pessa lesblindugreiningu hvort hin sé haeglaes eda hvort
han sé lesblind vegna pess. Stundum vill hdn meina sem er

56



natturulega lesblindu einkenni eins petta ad hdn er ad rugla
ordum. Henni finnst betra ad hafa spjald yfir til ad lesa en petta
gerir han pegar han er ad lesa fyrir okkur. Svo pegar han fer ad
sofa pd hofum vid pad fyrir reglu heima ad paer taki bdk og lesi
i svona 15-20 minutur adur en peer fara ad sofa. b3 er ekkert ad
pessu, pa situr hin med bdkina og ekkert mal pannig ad pad
segir manni ad er petta dkvedin syndarmennska lika eda er
petta einhver sem parf hjalp?

Magnuis kemur med annad demi sem hjalpar Sigridi vid
heimalaerddminn en hun notar litaspjald yfir textann @ medan huan les.

Hafdis reeddi ad heimandamid veeri akvedid ferli sem pyrfti ad fara i
gegnum. Anna er 66rugg og hefur upplifun hennar litast af pvi pvi hvernig
systur hennar gekk ad laera heima. En hdn hefur att i erfidleikum med sitt
heimanam og Anna upplifad pad. Hafdis gerir sér oft ekki grein fyrir pvi
hvort petta sé leerd hegdun eda hvort Anna sé ad sxkjast eftir athygli:

Vid tokum bara & pessu. betta er bara akvedid ferli sem vid
purfum ad fara i gegnum og fylgja pvi eftir og stundum getur
petta verid svolitid toff. begar huin er kannski ad fara i
steerdfraedipréf eda eitthvad og hun skilur ekki neitt pa getur
komid einstaka sinnum motpradi hja henni. Svo veit madur ekki
hvort petta sé einhver laerd hegdun af upplifuninni pegar systir
hennar var ad ganga i gegnum petta. HUn sa hvad gekk
rosalega illa par og systirin for oft ad grata og pad var oft mikil
spenna. Kannski eru hun ad sekjast eftir sma athygli. Madur
veit ekki hvort ad hdn sé ad sakjast eftir athygli eda geti petta
ekki, madur veit pad ekki. Eg er ekki alveg ad sja pbarna muninn
a milli.

Pad getur tekid 4 ad purfa alltaf ad yta 4 bornin sina ad vinna
heimavinnuna og lysir Sonja médir hans Rdberts pvi svona:

Bara strid, lika ad fa krakkann til pess ,,a0 lesa pad er
hundleidinlegt” ad lesa pad sem er ,,erfitt situr ekkert eftir”.

Vidmaelendurnir lystu hvernig bérnunum gengi ad lesa heima og var

misjafnt hversu langan tima pad ték. Margrét mdédir Emmu lysir
heimalestrinum svona:
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Hun verdur alltaf mjog preytt ef hin 4 ad fara ad leera og mjog
preytt pegar hian er byrjud ad leera. Pannig ad madur gerir litid i
einu, pennan dag gerum vid petta og hinn daginn annad pvi
bad er ekki vist ad vid naum pvi daginn eftir.

pridjungur vidmaelendanna nefnir ad upplysingaflaedid a@ milli heimilis og
skéla maetti vera betra og pa sérstaklega pad sem snyr ad sérkennslunni.
beir vilja fa itarlegri upplysingar hvad gert sé med bérnunum og hvort ad
bornin fylgdu sama skipulagi og hinir nemendurnir i bekknum. Margeir
nefndi ad upplysingarnar sem hann feer frd skélanum eru pad sem allir
foreldrar fa fra kennaranum, ekki sérstaklega um sérkennsluna:

Upplysingarnar sem koma eru miklu meiri almenns edlis. pad
er ekkert i gegnum mentorinn sem er svona markvisst gagnvart
lesblindunni.

Sonja sagli einnig ad hun vissi ekki hvad veeri verid ad gera med syni
hennar pegar hann vaeri tekinn Gt Gr bekknum i islensku: ,,Eg svo sem veit
ekki beint hvad er verid ad gera i sérkennslunni®.

Adalheidur nefndi ad pegar Marteinn byrjadi i sérkennslu vissi han ekki
nakvaemlega hvad vaeri 6druvisi en i almennri kennslustofu og hafdi ekki
verid upplyst um pad:

Eftir ad honum var bodid i pennan studningshop i
steerdfraedinni pa kannski vissum vid ekkert nakveemlega hvad
veeri 6druvisi heldur en i almennri kennslustofu. bannig ad nei
vid fengum ekki einhverjar sérstakar upplysingar um pad, gekk
bara ut fra pvi hvad petta vaeri eins og minni hdpar og haegari
yfirferd.

Bryndisi fannst lika upplysingarnar sem hun fékk meira almenns edlis og
var ekki alveg viss hvort ad Atli veeri ad med annad skipulag en adrir i
bekknum:

Kannski bara skdélans svolitid ad midla pessu til foreldra parf ad
vera kannski meiri samvinna og ég held ad pad sé lika bara pinu
Opaegilegt, ég veit ekki alveg hvort ad hann eigi ad fylgja
bekknum i steerdfreedinni eda hvort hann sé med eitthvad
O0ruvisi plan.

58



peir foreldrar sem nefndu upplysingaflaedid sérstaklega voru peir sem
vildu fa betri utskyringu @ hvad bornin peirra attu ad lsera heima og hvort
bau veeru ad fylgja sama skipulagi og bérn an ndmserfidleika.

4.4.1 Samantekt

Heimanamid hafdi ahrif & heimilsilifid hja hluta vidmaelenda. Foreldrar
vissu ekki almennilega hvad gert er i sérkennslunni pvi engar sérupplysingar
eru um pad. Upplysingarnar voru almenns edlis og ekki sérstaklega beint ad
bérnum med namserfidleika. pridjungur vildi minna heimanam eda sleppa
bvi alveg og ad bornin klari pad i skdlanum adur en pau koma heim.

4.5 Félagsleg stada barnanna

Mikilvaegt er ad skoda félagslega stodu barna med namserfidleika medal
skolafélaganna. Mikilveegt er ad foreldrar séu vel upplystir um hvernig
barninu gengur i skélanum i félagslegum samskiptum. [ pessum kafla verdur
gerd grein fyrir hvad foreldrar s6gdu um félagslega st6du barnanna og hvort
bornin hefdu ordid fyrir einelti eda stridni af halfu skélafélaga.

Tafla 5. Yfirlit yfir born sem ad sogn foreldra eiga i erfidleikum med félagsleg
samskipti og/eda hafa ordid fyrir stridni eda einelti:

Arna

Birna
Bryndis
Elin/Magnus
Gudjon
Hafdis
Hrund
Ingélfur
Margeir

> |Adalheidur
=< |Margrét

> |Fjdla
> |Sonja

Einelti
Strioni
Barn flutt ar
fyrri skola vegna X X|X| 3
eineltis
Erfidleikari
félagslegum X| X X X 4

N (o (A]ls af 15

>
>

samskiptum
Barninu lidur vel
i skélanum
Barninu lidurilla
i skélanum

Ef tafla 5 er skodud pa kemur i ljés ad fimm born hafa ordid fyrir einelti
og tvo stridni ad mati foreldra peirra. Fimm born eiga i erfidleikum med
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félagsleg samskipti. Samtals eiga pvi 11 af 15 vidmalendunum bérn sem
gengur illa pegar kemur ad félagslegum samskiptum. bPrju bérn hafa purft ad
skipta um skdla vegna eineltis. Vidmeelendurnir voru allir sammala pvi ad
bornum peirra lidur vel i skélanum. Eitt foreldri vildi meina ad barninu sinu
lidi yfirleitt vel en vaeri stundum vanszelt.

Adalheidur maédir Marteins taladi um ad honum hefdi gengid vel i
leikskdla en fyrir tveimur arum kom upp eineltismal i grunnskélanum:

Sko petta er buidé ad ganga svona upp og ofan, pad er buid ad
vera svona pinu eineltismal sem unnid var med fyrir tveimur
arum. bad var einn svona déminerandi strakur sem hann gat
illa att samskipti vid og hluti af vandamalinu var hans megin,
hann kunni ekki ad takast a vid svona adstadur.

Skélinn ték a eineltismdlinu og var Adalheidur dnsegd med vidbrogd
skdlans. Ef pad hefdi ekki verid fyrir samvinnu & milli foreldra og skéla hefdi
eineltié ad 6llum likindum haldid afram. Adalheidur lysir pessu svona:

pad allavega endadi med pvi ad hann skipti um bekk og honum
lidur miklu betur i hinum bekknum og pad er buid ad sjatla allt
a milli hans og pessa geranda pannig ad pad er allt i gédu ndna
og hann bara er i finu jafnvaegi. Hann er byrjadur a lyfjum vié
kvidaréskuninni pannig ad honum er farid ad lida miklu betur
nuna.

Fjola médir hans Gudmundar taladi um ad sonur sinn hefdi verid lagdur i
einelti en hann hefdi einnig verid ad strida 66rum bornum:

Honum lidur nokkud vel pad er svona inn & milli, stundum
strioni frd honum og svo 66rum, hann vildi meina ad hann veeri
lagdur i einelti.

Benjamin vard fyrir einelti i leikskéla sem fylgdi honum svo upp i
grunnskélann. Jén sagdi ad leikskéladvolin hefdi verdi géd framan af:
,Framan af ja. Sidan voru svona adeins issue seinna, pad var svona
eineltisatridi ad verda“.

Eineltid var ekki uppreett i leikskdlanum og fylgdi pad Benjamin i
grunnskélann og hélt afram par pangad til Jén akvad ad faera Benjamin um
skéla. [ Hofsskéla er Benjamin mjog danaegdur og gengur vel félagslega:
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Eftir ad hann flutti Ur hinum skélanum er hann dnaegdari. Hann
var mjog 6ésattur i hinum skolanum. Lidur miklu betur, er allt
annar drengur ad eiga vid.

Sonja taladi einnig um ad Rébert sonur hennar hefdi verid fluttur ar
0606rum skdla vegna eineltis. En par var sama sagan, ekkert gert til pess ad
stodva pad: ,,Hann skipti um skdla ut af einelti”.

Eineltid hafdi stadid i halft ar og ekkert gert til pess ad uppraeta pad.
Rdébert var sendur til barnasalfraedings og salfreedingurinn var tekinn med a
fundi i skélanum:

Vid reyndum rosalega mikid og hann for til barnasalfraedings
sem vid tokum med okkur & fundi. Vid treystum peim ekki
lengur.

Eftir ad barnasalfreedingurinn hafdi setid nokkra fundi, hvatti hann Sonju
til ad skipta um skéla:

Eftir hin kom med okkur 4 tvo eda prja fundi og eftir seinni
fundinn pd sagdi hun okkur bara ad skipta. Vid gafum peim
gddan tima til pess ad laga petta.

Eftir ad Rdbert skipti um skéla var hann allt annad barn og leid miklu
betur.

Allir vidmaelendurnir t6ldu ad barninu peirra lidi vel i skélanum. Hafsteini
lidur yfirleitt vel i skélanum ad sogn Lou:

Almennt bara mjog vel en hann 3 alveg sina erfidu daga og pa
yfirleitt byrjar pad i skélanum og ég tengi pad ad hann er paiilla
staddur i naminu.

pad sama ma segja med Hronn: ,,Bara mjog vel alla tid gert, bara sterk
félagslega og sterkur karakter”.

Félagsleg stada barnanna i rannsékninni var vidmalendum minum
hugleikid enda hofdu nokkur barnanna ordid fyrir einelti eda stridni. beir
voru allir ssmmala um ad barninu sinu lidi vel i skélanum.
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4.5.1 Samantekt

Samkveemt fimm vidmaelendum af 15 hofdu born peirra ordid fyrir einelti
eda stridni af halfu skélafélaga. | premur tilfellum byrjadi pad i leikskélanum
og fylgdi bornunum i grunnskélann. bessu somu prja bérn skiptu 6ll um
leikskola eda grunnskdla vegna eineltis. Sjalfstraust barnanna var ekki gott
og glimdu nokkur vid kvida vegna ndmserfidleikanna. Allir s6gdu ad barninu
sinu lidi vel i skélanum. Vidmaelendurnir h6fdu ord & pvi ad starfsfolk
Hofsskéla staedi sig vel i ad vinna Ur eineltismalum.

4.6 Samstarf vid skolann

Til pess ad koma sem best til méts vid parfir barna med ndmserfidleika parf
samstarf milli foreldra og skdéla ad vera gott og byggja a trausti.
Upplysingafleedi innan skolans og til foreldra parf ad vera gott og allar
upplysingar purfa ad skila sér a milli kennara.

Tafla 6. Mat foreldra & samskiptum vid starfsfolk skélans:
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Eins og sja ma i toflu 6 voru allir vidmaelendurnir anzegdir med
samskiptin vid starfsfolk skoélans. Tveir nefndu ad upplysingaflaedié meetti
vera betra innan skélans.

Allir vidmeaelendurnir s6gdu samskiptin vid starfsfélk skélans vera gaéé.
Birna lysti samskiptunum vid skdlann svona:

Rosalega vel bara. Frabeert. Eg er buin ad heyra lika
mismunandi ségur og madur hafdi ahyggjur pegar madur var
ad byrja i pessu ferli. pannig ad pegar ég fékk baedi fra
leikskdlanum og svo sérstaklega hérna, ég var kollud a fund
bara eiginlega strax i 1. bekk til ad reeda moguleika og pannig
ad mér finnst skélinn bara taka 6trilega vel & pessu. Eg er i
mjog gdou samstarfi vid kennarann, faa email 8 hverjum degi.

62




Pridjungur vidmaelendanna var danaegdur med upplysingafledid a milli
heimilis og skéla. Kennarinn sendi Birnu tolvupdst & hverjum degi og sagdi
henni hvernig dagurinn gekk hja Kristéfer.

Ingdlfur var einnig mjog anaegdur med samstarfid vid Hofsskdla og sagdi
ad: ,,pad hefdi gengid mjog vel”

Margrét var sammala pvi ad samstarfid vid skdlann veeri gott og betra
en i fyrri grunnskélanum sem Emma var i:

Eg er bara mjog anaegd med pad og mér hefur fundist pad min
reynsla af skélanum, pad er fylgst mjog vel med hérna.

Arna hitti kennarana pegar pad voru foreldravidtél og ef pad hafdi
eitthvad komid upp a fékk han télvupdst fra kennaranum:

Pad bara gengur mjog vel, vid hittumst pegar pad er
foreldradagur. P3a hittum vid hana alltaf lika og
sérkennslukennarann ef pad hefur verid eitthvad hefur hun
sent t6lvupdst.

Margeir var einnig dnaegdur med samstarfid vid skélann: ,,pad er mjog
gott, skélinn er allur af vilja gerdur til ad bregdast vid ef pad er eitthvad”.

Adalheidur hafdi mjog gdéda reynslu af vinnu namsradgjafans i Hofsskodla:

Mér finnst pad ganga vel, ndmsradgjafinn mér finnst hun bara
yndisleg. Eg held pad sé alveg leitun ad 6drum eins starfskrafti
pvi ad hun fylgir hlutunum svo vel eftir og heldur rosalega vel
utan um hann, kallar hann til sin og bara reynir ad segja vid
hann ,,minar dyr eru alltaf opnar fyrir pér“.

Margeir var sému skodunar og hinir vidmalendurnir um ad samstarfid
gangi vel en fyrst pegar Sigridur byrjadi i skdlanum fékk hun ekki aukatima i
profum, sem hun atti rétt a:

Pad gengur bara glimrandi, aldrei verid neinir veggir eda neitt
engar hindranir sem vid hofum lent 4. Pannig ad eins og ég segi
pbad hefur ekki stadid neitt & pvi. Pad var hérna fyrst pegar vid
komum pa var han ekki ad fa aukatima og svona fyrir profin.
Pannig ad pegar hin kom heim og var kannski nybuin ad taka
prof og hafdi kannski ekki fengid ndégu gddar einkunnir midad
vid pad sem henni fannst hdn kunna, ad pa kom pad svo i ljés
pegar vid spurdum hana ad hun var ekki ad fa aukatima.
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Eftir ad Margeir raeddi vid skélann hefur Sigridur alltaf fengid lengri tima
i préfum og feer ad notast vid hljodbaekur. Lda er lika mjog dnaegd med
skdlann og pakkar skélanum fyrir mjog gott samstarf med bada drengina
sina:

Mjog vel ég er mjog ansegd med skélann og mér finnst paer
alveg vera tilbunar til ad adstoda i Ollu. Mjog satt med peer,
hjalpudu mér mjog mikid i gegnum allt petta med eldri brédur
hans pannig ad ég er skélanum mjog pakklat ég myndi aldrei
vilja svissa um skola.

pad voru nokkrir af minum vidmaelendum sem fannst upplysingafleedid
innan skolans ekki négu gott. beir sem hofdu ord a pessu hofdu purft ad
fara yfir med nyjum kennara ad barnid peirra eetti i erfidleikum i nami ef t.d.
skipt var um umsjonarkennara pa var eins og upplysingarnar faeru ekki a
milli kennara.

Nina fékk i fyrsta skipti sérkennslu i vor og pvi hefdu ad sjalfsogdu allar
upplysingar att ad skila sér til nys umsjénarkennara:

Han fékk lika ndna fyrst i vor sérkennslu pannig ad mér finnst
ad pad hefdi att ad skila sér, pad atti ad liggja ljost fyrir hvad
veeri i gangi.

Hafdis taladi einnig um ad upplysingarnar skiludu sér ekki og henni
fyndist han alltaf purfa ad minna 4 erfidleika déttur sinnar:

Og svo fannst mér ad skilabodin komust ekki alltaf til skila pvi
han var alltaf i sama strogglinu eins og med pad pegar hun var
ad fara i munnlegt enskupréf pa var eins og kennararnir vissu
aldrei neitt. burfti alltaf ad endurtaka allt a3 hverjum einasta
fundi pannig ad svona endalaust i sama barningum aftur og
aftur: ,,HUn & ad fara i munnleg prof”.

Sigridur kemur i 7. bekk Ur 68rum skdla og par féoru upplysingarnar um
leshomlunina ekki @ milli skélanna og purfti Margeir ad koma peim
upplysingum til Hofsskola:

begar vid sem sagt flytjum hingad pa héldum vid ad petta feeri
bara 6ll gognin fra pessu barni yfir i pennan skéla og en pad
virtist einhvern veginn hafa skolast til parna med
lesblindugreininguna. bannig ad vid nefnum pad vid kennarann
a foreldrafundi og eftir pad var tekid a pvi, pad var parna
gloppa sem purfti ad fylla upp i.
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Fimm vidmalendum fannst upplysingafledid mjog gott og fannst
kennararnir standa sig vel i ad upplysa pa um hvad veeri verid ad gera med
bornunum.

Léa er mjog anaegd med alla pa kennara sem sonur hennar hefur haft i
gegnum arin:

Vid hofum verid heppin med kennara, kennarinn sem hann er
med nuna og var med sidast eru badir mjog skilningsrikir og
hafa margra ara reynslu i kennslu pannig ad ég held ad ég sé
mjog heppin hvad pad vardar.

Gudjon var lika ansegdur med upplysingafleedid og sagdist fa:
,, Upplysingar dumbedinn reglulega” hvad veeri verid ad gera med dottur
hans.

Benjamin purfti ad skipta um skéla vegna eineltis og Jon pabbi hans
taladi um ad allar upplysingar hefdu skilad sér & milli skdlanna:

Pad var mjog gédur sérkennari upp i hinum skélanum og er
held ég enn. HUn gekk eiginleg mjog langt i pad ad tryggja pad
ad hann fengi adstod afram og hun gerdi mjog mikid i pvi ad
hann fengi adstod i hinum skolanum lika, baedi vid og
drengurinn skuldum henni mikid.

Pad er mismunandi hja hvada sérkennara bornin eru. Nokkrir
viomaelendanna komu inn a ad peir veeru mjog anaegdir med sérkennsluna
eda fjorir. Hafdis lysir sérkennslunni svona med ordum déttur sinnar:

,,Eg parf ad fara i aukatima eins og systir min en pad var ekkert
mal“. bad eina sem svona er, ad hun vill losna dar
steerdfraeditimunum, ar sérkennslunni. Han er ofbodslega
upptekin af pvi ndna ad na gddri einkunn i steerdfraedi til pess
ad losa ur sérkennslunni. En Lilja (sérkennarinn) fér mjog flott i
petta med henni.

Sérkennararnir stodu sig vel ad mati foreldranna og peir voru yfir h6fud
anaegdir med pa. Hafsteinn er ansegdur i sérkennslunni og lidur betur |
minni hép. Hann fer einn Ur sinum bekk og pad leiddi til pess ad hann vildi
ekki fara pvi hann pekkti minna bérnin ar hinum bekknum:
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En pegar hann er kominn pa vinnur hann rosa vel, hann er
rolegur og vinnur pad sem hann 4 ad vinna og hann talar um
bad sjalfur ad honum lidur betur pvi hann feer meiri vinnufrid
bad er bara pognin og hann faer meiri frid til ad vinna.

Hafsteini semur vel vid sérkennarann sinn og hefur laert heilmikié af
henni:

Sérkennslukennarinn hans i staerdfraedi ndna pau na rosalega
vel saman og hun er svolitid ad kenna honum adferdir t.d.
begar hun er ad utskyra fyrir honum pa glésar hann. Eg held ad
bad eigi eftir ad hjalpa honum svolitid.

Vidmalendurnir voru spurdir hvort pad veeri eitthvad sem mazetti baeta i
sérkennslunni og sagdi Adalheidur ad pad vantadi upp a@ samvinnu 3 milli
heimilis og skdla i sambandi vid sérkennsluna:

Eg held ad pad pyrfti einhverja samvirkni & milli kennarans og
foreldra, upplysingafleedi par &4 milli og pu veist kannski hafa
petta kannski meira einstaklingsmidad. Eins og pu veist pad eru
allir krakkarnir ad fa somu pjénustu pda er ég ad segja eins og
fyrir hverja viku pa er bara sagt: ,,pu att ad laera allt petta
heima” og pu veist allir eru ad gera pad sama, en mér finnst
svona ef hann er i sérkennslu ad pa eru kannski atriéi sem ad
hann 34 ad leggja aherslu a.

4.6.1 Samantekt

Allir vidmalendurnir voru sammala um ad starfid vid skdlann veeri mjog
gott. Einnig kom fram ad upplysingaflaedid &4 milli starfsmanna skdlans
meetti vera betra pvi ekki skiludu allar upplysingar sér til nys kennara.
Foreldrar hofou purft ad endurtaka pad sem vid kom namserfidleikum
barna sinna.

4.7 Syn a framtid barnanna

Flestir vidmaelendur eru bjartsynir 8 framtid barna sinna en hafa ahyggjur af
bvi hvort barnid sitt hafi seiglu til ad halda afram i ndmi. Flestir eru vongédir
um ad ndmid muni ganga vel i vetur. | pessum kafla verdur gert grein fyrir
pvi hvada syn foreldrar hafa & framtié barna sinna.
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Tafla 7. Syn foreldra & framtid barna sinna:

Telur ad namid i
vetur muni ganga
vel

Telur ad namid
muni gangaillai
vetur

Barnid mitt mun
halda afram i nami i
framtidinni
Barnid mitt mun
ekki halda afram i
nami i framtidinni
Hefur ahyggjur af
framtidinni

[ toflu 7 sést ad allir nema tveir vidmaelendanna téldu ad ndmid muni
gangi vel i vetur. Niu voru bjartsynir @ ad barn peirra héldi afram i nami i
framtidinni en tveir t6ldu ad barnid sitt myndi adeins klara grunnskéla. Sjo
hoféu pé dhyggjur af framtidinni og vildu meina ad ef ekkert veeri gert til
bess ad hjalpa bérnunum gaetu pau haett nami eftir grunnskéla. Foreldrarnir
vildu bérnum sinum allt pad besta og vonudust eftir pvi ad barninu sinu
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myndi vegna vel i framtidinni.

Léa hafdi ahyggjur af vetrinum og i minningunni pa var 5. bekkur henni
erfidur pegar hdn var i grunnskdla. HUn er einnig med greinda leshémlun

eins og sonur hennar:

Meér kveid rosalega fyrir pessum vetri pvi minning min er su ad
petta fér ad verda erfitt hja mér a pessu skoélaari i 5. bekk. Mér
finnst ndmid hja bornum i dag vera miklu miklu meira en petta
var pegar ég var yngri pannig ad mér kvidur fyrir pessu skolaari.
En ég held af pvi ad ég er svo medvitud um pad og mig langar
svo ad hjalpa honum ad pvi leytinu til, eigi petta eftir ad verda

honum audveldara pad a eftir ad hjalpa honum lika.
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Flestir voru sammala um ad namid xtti eftir ad ganga vel i vetur med
gdédum studningi. Ninu hefur gengid dgeetlega i staerdfraedi en Elsa telur ad
med sérkennslunni og gédu adhaldi eigi ndmid ad ganga vel i vetur:

Eg veit ekki hvad madur & ad segja. betta hefur alveg gengid
agetlega med steerdfraedi og annad gengid dgaetlega pannig ad
med pessu adhaldi pa atti petta alveg ad ganga en pad er alltaf
ad verda erfidara og erfidara finnst mér.

Mo3dir hans Atla lysti einnig ahyggjum sinum med framhaldsndm hans:

Eg 6ttast pad rosalega ad hann eigi ekkert eftir ad endast mikid
i skdla med pessu aframhaldi. Eg finn pad alveg petta er erfitt
fyrir hann og hann strogglar svolitid vid petta, audvitad er pad
hundleidinlegt ad purfa alltaf ad stroggla.

Pabbi hennar Ninu taldi mikilveegt ad bregdast vid sem fyrst pvi ef ekkert
veeri gert geeti Nina endad skélagdngu sina eftir grunnskéla:

Ef vid bregdumst ekki vid nina og pad er ekki haegt ad hjalpa
henni ntna ad pa mun pad hafa ahrif. Eins og peir sem eru med
lesblindu purfa ad hafa miklu meira fyrir pvi ad leera og eiga
erfidara med ad fara i framhaldsnam og svo haskdélanam. bad
er kannski pad helst sem vid viljum ekki ad gerist, vid viljum ad
hdan hafi moéguleikann & ad velja hvad hun vill gera.

Fjola hafdi ahyggjur en vonadist eftir pvi ad Gudmundur héldi afram
nami i framtidinni og hann hefur dhuga 4 ad verda bakari eda kokkur:

Eg veit pad ekki, ahuginn hja honum nina er ad verda bakari og
kokkur pannig ad mér finnst ad hann ztli ad vera eitthvad
svoleidis. Pannig ad ég vona ad honum gangi vel og pad verdi i
lagi.

Fjola hefur ahyggjur af Gudmundi og hvort hann muni halda afram i
nami. Hrund var mjog bjartsyn fyrir hond déttur sinnar og taldi ad hun
myndi halda afram i nami:

Hun a eftir ad plumma sig, hin atlar ad verda dyralaeknir og
han atlar ad verda boéndi og hun zetlar ad verda skdsmidur og
han 34 pottpétt eftir ad finna sér einhverja hillu. bad er bara
hvad verdur pad.
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4.7.1 Samantekt

Flestir viomaelendurnir hoféu trd a ad barnid peirra héldi afram i nam i
framtidinni. Nokkrir hafa pé ahyggjur af framtidinni, en med gdédum
studningi eetti framtidin ad vera bjort.
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5 Umrada

[ pessum kafla verdur farid yfir nidurstédurnar og paer settar i fraedilegt
samhengi. Markmid rannsdknarinnar var ad fa syn foreldra @ namserfidleika
barna sinna. beir peettir sem voru skodadir voru: Greiningar barnanna og
lidan foreldranna med greininguna, fjolskyldur barnanna med
namserfidleika og greiningar, heimanamid og ahrif pess a fjolskyldulifid,
einelti/stridni, samskipti vid skolann og framtidarsyn foreldra. Bérnin voru
i 4.-7. bekk i einum grunnskéla og oll i sérkennslu i staerdfraedi og/eda
islensku. Flestum vidmeelendunum var létt pegar barnid fékk stadfesta
greiningu eda tiu af fimmtan. RUmum bpridjungi fannst greiningin taka
heldur langan tima og hoféu purft ad berjast fyrir henni. Flest barnanna i
rannsékninni eiga ndna eettingja sem eru med leshomlun eda adrar
greiningar. prir vidmalendanna vildu minna heimandm, adrir tveir vildu
sleppa heimanaminu alveg og mjog margir lystu heimanaminu sem kvod og
miklu stroggli. Félagsleg samskipti barnanna brunnu & flestum
vidmeelendanna og h6fdu fimm born ordid fyrir einelti eda stridni og fjogur
voru talin eiga i félagslegum erfidleikum. Nidurstodur syndu ad
vidmaelendurnir voru allir sammala pvi ad samstarfid vid skdlann var mjog
gott. Fimm hofou ahyggjur af framtid barna sinna @ medan niu foreldrar
trudu a velgengni barna sinna i framtidinni.

5.1 Greining barnanna og lidan foreldranna med greininguna

Vidmaelendurnir voru bednir um ad segja hvenzer peir uppgoétvudu ad
barnid peirra eetti i namserfidleikum. Tiu af fimmtan vidmaslendum var létt
pbegar greiningin var stadfest pvi pa fengi barnié videigandi Urraedi til pess
ad hjalpa pvi en svo kom & daginn ad svo var ekki i 6llum tilvikum.

Nokkrir vidmalendanna hofdu purft ad ganga a eftir pvi ad barnid peirra
fengi videigandi Urraedi og greiningu a sinum vanda. Earey (2013) komst ad
somu nidurstédu i sinni rannsdkn. bpar kom fram ad tveir vidmaelendur
hennar héfdu purft ad berjast fyrir greiningunni og beita prystingi svo ad
bornin fengju hjalp i ndminu. Einnig kom i ljés hja Earey (2013) ad
misbrestur var & ad skdlinn sinnti pvi hlutverki ad freeda og upplysa foreldra
um stédu mdla og hvad pad er sem foreldrarnir geta gert til pess ad hjdlpa
barninu sinu. Earey komst ad pvi ad foreldrar i rannsékninni uppliféu ad
kennararnir veeru ekki naegilega upplystir hvernig peir attu ad hjalpa
bornunum og uppliféu pad ad erfitt veeri ad fa vandann vidurkenndan i
skolanum. Nokkrir af vidmaelendum i pessari rannsdkn héfdu einmitt ord a

71



bvi ad erfitt hefdi verid ad fa vandann greindan i skélanum likt og foreldrar i
rannsokn Earey (2013).

Ehri (2002) sagdi ad pad veeri & abyrgd kennarans ad fylgjast med
nemendunum og pekkja lestrarferlid, hvernig pad prdast hja byrjendum og
vera feer um ad greina hvar i préunarferlinu nemandinn er staddur.
Vidmalendur minir hefdu kannski ekki purft ad berjast fyrir greiningu ef
kennarar hefdu betri grunn i lestrarferlinu, kennararnir vaeru med
pbréounarferlid @ hreinu og hefdu komid auga a veikleikana hja barninu eins
og foreldrarnir voru bunir ad koma auga a. Einnig parf upplysingaflaedi a
milli skdlastiga og bekkja ad vera gott og kennarar purfa ad kynna sér vel
nyja nemendur. | rannsékn Earey (2013) nefndu tveir vidmaelendanna ad
bad veeri mjog mikilvaegt i upphafi hvers skdéladrs ad kennarar laesu skyrslur
um hvern nemanda fyrir sig og pa sérstaklega um pa nemendur sem eiga i
namserfidleikum. Ad greina vandann i skélabyrjun skiptir mali pvi ad barn
sem greinist seinna parf ad vinna svo miklu meira upp heldur en barn sem
greinist fyrr a skélagéngunni (Muter, 2006).

Til pess ad greina vandann sem fyrst er haegt ad notast vid nalgun sem
hefur verié ad rydja sér til rims vestan hafs & siGustu arum: Svorun vid
inngripi (e. response to intervention) en hian byggir 8 skimun sem hefur pad
ad markmidi ad greina vandann snemma og prepaskiptri kennslu med
mismunandi gagnreyndum kennsluadferdum til ad meaeta 6likum porfum
allra nemenda og pa sérstaklega nemenda med namserfidleika. Kennarar
geta med pessari ndlgun tryggt 6llum bornum kennslu vid hzefi og getu
(Fuchs og Fuchs, 2006).

Foreldrarnir voru flestir sammala ad pad hefdi verid mikill |éttir pegar
greiningin var stadfest, pé eru nokkrir sem eru ekki fyllilega sannfaerdir um
ad greiningin sé rétt hja barninu sinu. En foreldrarnir segja pad ekki beint i
vidtolunum heldur er haegt ad lesa pad af pvi sem peir segja. beir alykta ad
barnid peirra sé frekar haegleest en ekki med leshomlun pd ad stadfest
greining liggi fyrir. [ rannsékn Heiman (2002) par sem 32 foreldrar fatladra
barna og foreldrar barna med namserfidleika voru spurdir um upplifun sina
af greiningu sérfreedinga 4 erfidleikum barna sinna. Foreldrar geta synt
00ryggi eda jafnvel farid i afneitun pegar greiningin er stadfest.

Vidmaelendur minir hefdu margir hverjir viljad vera bunir ad fa greiningu
a erfidleikum barna sinna fyrr a skdélagéngunni. Greining 8 namserfidleikum
getur farid fram fyrr t.d. med svorun vid inngripi eins og komid hefur fram
adur (Fuchs og Fuchs, 2006). Haegt er samkvaemt leidbeiningum &
greiningartaekinu LOGOS ad byrja i 2. bekk (Hoien, 2008). Mikilveegt er ad
kennarar fylgist vel med nemendum sinum og gripi til videigandi radstafana
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fyrr en seinna svo haegt sé ad greina vandann formlega og hefja ihlutun sem
fyrst @ skoélagdongunni. begar born eru komin i efri bekki grunnskélans er
vandinn oft ordinn meiri og erfidari vidureignar. Mikilvaegt er ad gripa til
snemmtaekrar ihlutunar (Santa, 1999).

Vidmaelendur voru spurdir hvort barnid peirra heféi farid |
skimunarpréfid Hljom-2 i leikskéla og hvort peir myndu nidurstdédu proéfsins.
pad voru ekki margir sem mundu eftir pvi hvort barnid peirra hefdi farid i
HIjom-2 en peir sem mundu pad sogdu ad barnid sitt hefdi komid illa ut.
Nidurstodur ur préfinu eru mikilveegar og brynt er ad paer skili sér til
grunnskélans og er pad i hondum leikskélans ad peer upplysingar skili sér &
milli skélastiga. Kennararnir purfa ad ryna i nidurstodur skimunarpréfa eins
og Hljdm-2 og skoda vel hvada born komu illa Gt og fylgjast vel med
framvindu lestrarndmsins hja peim bérnum. Rannsdéknir syna ad bdrn sem
greinast med malproskardskun a aldrinum 4-5 dra eru i dhaettu 4 ad greinast
med namserfidleika og pa sérstaklega leshomlun siGar meir (Amalia
Bjornsdéttir o.fl., 2004). Nidurstadan synir mikilvaegi kennarans i inngripi
fyrir bérn sem koma med slaka nidurstodu ur HIjdm-2 inn i grunnskélann.
En til pess purfa grunnskélakennarar ad fa freedslu um hvernig 4 ad vinna
med nidurstédurnar. begar 6nnur skimunarproéf eins og t.d. leid til laesis eru
svo 16gd fyrir i grunnskélanum er gott ad skoda nidurstddur fyrri préfana og
bera saman. Einnig er mikilvaegt ad bornin fai studning og kennslu vid haefi
b6 ad formleg greining liggi ekki fyrir saman ber svérun vid inngripi (Fuchs
og Fuchs, 2006).

5.2 Heimanamid og ahrif pess & heimilislifio

Vidmaelendur voru bednir um ad segja hvernig heimanamid gengi og hvort
pbad hefdi einhver ahrif & heimilislifid. Heimanamid er sa pattur sem sté6
hvad mest upp Ur i vidtélunum vid foreldrana. brettdn viodmaelendur lystu
heimanaminu sem kvod og erfidi, eitthvad sem reynir & polinmadina og
tekur mikinn tima. Tveir vidmeaelendanna vildu ad heimanaminu yrdi sleppt
og tveir nefndu pad gddan kost ad kldra heimanamid i skélanum. Hrund
sagdi ad heimanamid veeri ,,alls engin samvera” fyrir foreldra og barn. ,,bad
veeri bara sto6dugt strid ad fa barnid til pess ad laera”.

Margolis (2005) nefnir i sinni rannsdkn ad bérn sem eiga erfitt med
lestur finnst oft & tidum ekki gaman ad setjast nidur heima og lesa. Haetta er
a uppgjof @ pvi sem manni finnst erfitt og madur er ekki négu gédur i.

Nemendahdpar eru fjélbreyttir og eru & mismunandi stigum i ndminu en
pratt fyrir pad fa allir somu heimavinnuna. Foreldrar eru mis faerir um ad
hjalpa bornum sinum med heimavinnuna og hafa jafnvel att sjalfir i
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erfidleikum i ndmi. pridjungur foreldra vildi minna heimanam eda sleppa pvi
alveg. Hja Vatterott (2009) kemur fram ad vegna mikillar umraedu eru
margir foreldrar og kennarar farnir ad efast um gildi heimandmsins
(Vatterott, 2009).

[ rannsékn Nonnu Kristinar Christiansen (2010) kemur fram ad med
breyttu fyrirkomulagi skdélakerfisins er skéladagur nemenda lengri en d6ur
tidkadist. Badir foreldra vinna oftast uti og vinna langan vinnudag og eru
kannski ekki upplagdir ad hjalpa barni sinu med heimavinnuna pegar heim
er komid.

Til pess ad verda gdour i einhverju parf ad =fa sig og pess vegna er
mikilvaegt ad lesa a hverjum degi pratt fyrir ad pad sé erfitt. Rannsdknir
syna pad ad patttaka foreldra i nami barna sinna er gridarlega mikilveeg
(Nanna Kristin Christiansen, 2010). Sum bornin eru mjog samviskusom og
vilja skila sinu heimandmi en svo eru 6nnur sem hafa ekki pennan vilja og
finnst heimanamid vera kvod. betta getur ordid til pess ad heimavinnan
verdur erfid badi fyrir bérn og foreldra pvi allir eru preyttir eftir daginn og
pirringur og fleira getur haft mikil ahrif & heimilid i heild (Margolis, 2005).

Vidmalendur minir sem greindir voru med leshdmlun voru flestir
sammala pvi ad erfitt vaeri fyrir pd ad hjalpa bornunum sinum med
heimalaerdéminn. bad parf ad skoda heimanamid vel og vandlega og hvort
bad skili tilskyldum arangri. P& sérstaklega ef barn 8 vid ndmserfidleika ad
strida. Foreldrar hafa misjafnan bakgrunn og hafa oft a tidum ekki pa
bekkingu og reynslu til pess ad hjalpa bérnunum sinum.

5.3 Namserfidleika innan fjolskyldu

Vidmaelendur minir voru spurdir um hvort adrir fjdlskyldumedlimir en barn
viokomandi aettu vid ndmserfidleika ad strida. Adeins prir af fimmtan segja
ad ekki séu ndmserfidleikar i fjolskyldunni. Pad er misjafnt hvernig
greiningar skiptast a fjolskyldur vidmaelendanna en flestir nefndu ad adrir
vaeru med leshémlunargreiningu. Pad kemur heim og saman vid rannsdknir
a pessu svidi en fram kemur hja Snowling (2006) ad pad séu helmings likur a
bvi ad drengir erfi leshomlun fra f6dur sinum en i kringum 40% likur ef
modirin er med leshdomlun. bad eru 20% likur ad stelpur erfi leshémlun
hvort sem pad er fra médur eda fodur og likurnar aukast hja badum kynjum
ef badir foreldrar eru med leshémlun (Rdésa Eggertsdéttir og Pdra Bjork
Jénsdottir, 2006).

Hlutfall kynjanna i rannsdkninni er jafnt pad er ad segja pad eru 8
strakar og 7 stelpur sem taka patt og eru i sérkennslu annad hvort i islensku
eda sterdfreedi eda hvoru tveggja. Rannsoknir benda til ad strakar séu i
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meiri dhaettu ad eiga i namserfidleikum en hlutfallid er ein stulka & méti
bremur drengjum (Hallanhan og Kauffman, 2006). | pessari rannsékn er
kynjahlutfallid jafnt.

Mikilvaegt er ad born fai greiningu & vandanum sem fyrst @ skélagongu
sinni pvi komid hefur fram & sidustu arum ad leshomlun sé ekki naegjanlega
oft greind, hun ekki greind négu snemma og skilningur skélasamfélagsins
ekki négu gédur. Med greiningu a vandanum fa bornin videigandi hjalp med
sina namserfidleika (J6onas G. Halldérsson, 2000). Hlusta verdur pvi &
foreldra ef peir hafa ahyggjur af barninu sinu og skoda hvort barnid purfi 3
greiningu & vandanum og videigandi Urraedi. Pad er hlutverk kennarans og
skolasamfélagsins ad hlusta & foreldrana og bregdast vid ef nemandinn a i
erfidleikum eins og kemur fram i I16gum um grunnskdla (Log um grunnskéla
nr.91/2008) .

5.4 Félagsleg stada barna med namserfidleika og samstarf
vid skélann

Vidmeelendur rannséknarinnar t6ludu flestir um pad ad barnid peirra aetti i
einhvers konar i erfidleikum i félagslegum samskiptum. Fimm nefndu einelti
og tveir stridni. Allir vidmaelendurnir toldu samstarfid vié skélann vera gott
en prir téku fram ad upplysingafleedi innan skdlans sé ekki négu gott eda
upplysingar um barnid skili sér ekki a milli kennara. Fimm telja
upplysingafladid gott og fjorir nefna ad sérkennslan sé gdé.

Pad kemur greinilega i ljé6s ad born vidmalendanna eiga flest i
erfidleikum félagslega. Fimm born af fimmtdn hafa ordid fyrir einelti af halfu
skolafélaga, pad er hatt hlutfall af ekki steerri rannsékn. Eins og fram kemur
i rannsdknum & pessu svidi pa eru bérn med namserfidleika oft 4 tidum
60rugg, med lélegt sjalfsmat og eiga fada vini (Thornberg og Knutsen, 2011;
Owens, o.fl, 2000; Olweus, 1993). Kaukiainen og félagar (2002) komust ad
svipadri nidurstédu i sinni rannsdkn. bad kemur heim og saman vidé pessa
rannsokn pvi pad kemur i ljés ad vidmalendur minir hafa ahyggjur af
erfidleikum barna sinna med félagatengsl. brir hafa purft ad flytja bornin sin
um skoéla vegna eineltis og pad er mikid ahyggjuefni. Skélanum ber ad
fylgjast med ef grunur leikur @ um einelti (Gruber og Fineran, 2008;
Schneider, o.fl., 2012). En i pessum tilvikum hefur starfsfélk skdlans ekki
tekid négu vel 8 malunum sem vard til pess ad foreldrarnir akvadu ad lata
barnid sitt skipta um skéla. Pad er alveg ndg ad purfa ad glima vid
namserfidleika, en ad purfa lika ad kljast vid einelti, getur haft sleemar
afleidingar fyrir bérnin. Rannséknir a einelti hafa synt ad pad hefur neikvaed
ahrif & bornin baedi likamlega og andlega (Schneider, o.fl., 2012).
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Born med namserfidleika hafa ad jafnadi lélegra sjilfsmat og eiga
erfidara i samskiptum vid jafnaldra heldur en peir sem ekki eru greindir med
namserfidleika. Til ad fyrirbyggja neikvaeda préun og vidboétarerfidleika
burfa kennarar ad vera med gdda pekkingu & mal- og lestrarferlinu til pess
ad geta hjalpad peim bornum sem eiga i ndmserfidleikum i skdélanum og
minnkad likur @ pvi ad peir préi med sér lagt sjalfsmat og &o6ryggi i
samskiptum vid félaga (McCormack o.fl., 2011). Med tilliti til pess parf ad
huga ad leidum til pess ad baeta lidan og samskipti barna med
namserfidleika.

Til pess ad 6llum lidi vel parf samstarfid & milli heimilis og skéla ad vera
gott, skélinn parf ad sinna sinum skyldum og fylgjast vel med hvernig
nemendunum lidur og bregdast vid ef upp koma vandamal (Aslaug
Brynjdlfsdottir, 2007; Katz o.fl.,2010; Norwich o.fl., 2005). pad kom fram hja
Ollum vidmaelendunum ad peim peetti samstarfid vid skélann gott og pau
born sem hafa flutt vegna eineltis frd 66rum skélum eru mjog anaegd med
hvernig tekid er 8 malum i Hofsskola.

5.5 Syn a framtid barnanna

Vidmalendurnir voru flestir & pvi ad ndm barna peirra myndi ganga vel pad
skdéladr sem rannséknin fér fram. Adeins einn taldi ad namid myndi ganga
illa. beir voru allir frekar bjartsynir 4 framhaldid en s6gdu aftur 4 méti ad ef
ekkert veeri gert til pess ad hjalpa myndi barnid peirra ad ollum likindum
ekki halda afram i framhaldsndm. bratt fyrir ad vera bjartsynir eru sjo sem
hafa dhyggjur af framtidinni og pa helst hvort ad bérn peirra hafi vilja og
ahuga a ad halda afram i nami.

Ein leid til ad vekja dhuga nemenda a nami er ad finna styrkleika
barnanna og nyta pd i kennslunni. Born purfa ad upplifa ad pau geti tekist a
vid verkefnin og pegar pad tekst eykst viljinn til pess ad leera. Bérn med
leshomlun purfa verkefni vid heaefi en ekki minni vaentingar en 6nnur born
heldur parf ad hjalpa peim ad na ollum peim markmidum sem 6nnur born
pburfa ad na (Halla Magnusdéttir, 2010). Rannsoknir hafa synt ad styrd
kennsla og fimipjalfun séu adferdir sem virka vel og paer hjalpi nemendum
ad na markmidum sinum (Gudridur Adda Ragnarsdottir, 2004; Slocum,
2004). Kennarar purfa ad fylgjast med nemendum sinum pvi kvidi getur
haft alvarlegar afleidingar i for med sér eins og brottfall Gr nami. Bérn purfa
hvatningu og hrds til pess ad komast yfir erfidleikana i naminu (Hoien og
Lundberg 2000). | ljés hefur komid ad erfidleikar i lestri og ritun i 1. bekk
byrja ad veikja sjalfsmat barna og pvi er mikilveegt ad greina erfidleikana
strax i byrjun lestraranamsins og veita bornunum pann studning sem pau
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purfa (Porgerdur Gudmundsdadttir, 2009). Ef pad er gert er haegt ad koma i
veg fyrir ad bornin upplifi dhagstaedan samanburd vid jafnaldra sem leidir
til Iélegs sjalfsmats sem getur leitt til kvida. Greiningartaekin eru til, eins og
fram hefur komid hér d4dur og pad er mikilveegt ad nota nidurstodur peirra
og byrja markvissa vinnu strax. Leikskélakennarar spila parna mikilvaegt
hlutverk pvi Hljém-2 er greiningartaekid sem gefur visbendingar um hvort
barnid eigi i erfidleikum (Amalia Bjérnsdéttir, Ingibjorg Simonardottir og
Jéhanna Einarsdottir, 2003). begar farid er yfir leikskdlagdngu barnsins med
grunnskélanum parf ad fara vel i gegnum nidurstédur Hljom-2 og kennarinn
parf ad skilja nidurstédurnar til pess ad hann geti haldid afram peirri vinnu
sem unnin var i leikskélanum. bad parf ad vera markvisst framhald af vinnu
leikskdlans til pess ad barnid fai alla pa hjalp sem pad parf.

Flestir foreldrar eru bjartsynir 4 skdlagbéngu barna sinna og vilja allt pad
besta fyrir bornin sin (Heiman, 2002).

5.6 Takmarkanir rannsoknarinnar

Nidurstodur rannséknarinnar hafa takmarkad alhafingargildi pvi ad peer
endurspegla adeins svor vidmelendanna i rannsdkninni. Gera pyrfti
rannsokn med pvi ad senda spurningakénnun med patttakendum véldum af
handahofi ur 6llum grunnskdélum landsins til pess ad kanna hvort syn
foreldra er sambeerileg i 68rum skélum. Skortur er & rannséknum a pessu
svidi hérlendis.

Val & patttakendum var i hondum sérkennara skélans og haerra hlutfall
stulkna var medal patttakenda en medal barna med namserfidleika
almennt. Meirhluti barnanna er i 7. bekk og geeti pad skekkt nidurstoduna.
En rannséknin er hluti af steerri rannsékn og ef nidurstodur allra sem koma
ad rannsékninni eru skodadar atti ad vera haegt ad sjd heildarmyndina af
syn foreldranna, barnanna og kennaranna. Rannséknin gefur pvi adeins
innsyn i upplifun pessara foreldra en adrar rannséknir voru gerdar til ad
meta upplifun nemendanna og sidar kennaranna af innleidingu inngripanna.
Einnig var send Ut spurningakénnun sem gefur vidtaekari syn a lidan barna
og syn foreldra. bPad vaeri spennandi ad gera samskonar rannsékn i fleiri
skélum og fa svor fra fleiri foreldrum sem geeti gefid betri mynd af upplifun
foreldra barna med ndmserfidleika.

[ framtidinni veeri dhugavert ad skoda frekar &hrif heimandms 4
fiolskyldulifid og félagsleg samskipti barna med namserfidleika og fa sem
vidtaekast sjonarhorn. Einnig veeri gaman ad skoda sérstaklega skilin & milli
leikskdla og grunnskdla og hvernig skoélastigin maeta nemendum med
namserfidleika 4 mismunandi vegu
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Lokaord

Yfirheiti ritgerdarinnar ,,pad er svo hundleidinlegt ad purfa alltaf ad
stroggla” eru ord eins vidmaelandans og eru pau mjog lysandi fyrir pad sem
kom fram i viétolunum. Margir viomeelendurnir téludu um ad pad veeri
erfitt ad fa bornin til pess ad sinna heimavinnunni, pvi pad veeri oft 4 tidum
6mogulegt ad fa pau til pess ad setjast nidur og krefdist mikillar polinmaedi.
bess vegna spyr ég sjalfan mig ad pvi hverju er heimandmid ad skila pessum
bornum ef pad reynir svona mikié & heimilsilifid. barf ekki ad endurskoda
heimavinnuna og uthluta henni i samradi vid nemendurnar og foreldrana.
Nemendurnir eru mis & veg komnir med lestrarnamid og pvi parf ad uthluta
heimanami i samraemi vid getu hvers og eins.

Flest born vidmaelendanna eru i sérkennslu i badi islensku og
steerdfraedi. Stadfest leshomlugreining var greinilega léttir fyrir foreldrana
og pvi mikilveegt ad kennarar skélans séu vakandi fyrir erfidleikum hja
bornunum. bess vegna er mikilvaegt fyrir kennarana ad vera vel vakandi og
bekkja lestrarferlid vel til pess ad eiga audveldrar med ad hjalpa pessum
bornum. begar greining var komin pa aetludust foreldrarnir til ad bornin
fengju videigandi Urraedi til pess ad hjalpa peim med nam sitt. Ef grunur um
leshémlun kviknar parf ad setja barnid a bidlista sem fyrst svo ad haegt sé ad
greina vandann eins fljétt og haegt er en 8 medan parf barnid ad fa alla pa
hjalp sem pad getur fengid. O8rum greiningum bparf ad sjalfsogdu ad
bregdast vid med sama haetti. Kennararnir purfa ad vera fusir til pess ad
vidurkenna vandann pvi ef foreldrar hafa ahyggjur 4 ad vir6a beirra
upplifum og koma til mots vid pa og nemendurna.

Upplysingagjof til foreldra barna med namserfidleika parf ad vera gdé.
Kennarar purfa ad funda med foreldrum og upplysa pa um st6du mal jafnt
og pétt yfir skélaarid. Foreldrar vilja fylgjast med og hjalpa bornum sinum
eins og vel og peir geta en til pess ad pad verdi purfa kennarar ad skoda
samskipti sin vid foreldrana.

Erfidleikar i félagslegum samskiptum var eitt af pvi sem kom hvad
sterkast fram i flestum vidtélunum. pPad er mikid ahyggju efni ad born med
namserfidleika eru i meiri haettu en 6nnur bérn ad lenda i félagslegum
erfidleikum. Til pess ad hjalpa pessum bornum parf ad gripa inn i og hjalpa
peim med namid til pess ad auka sjalfstraust peirra. Ef pad er gert eru likur
a pvi ad félagslegasamskipti peirra gangi betur og pau verdi 6ruggari med
sig. Einelti er eitthvad sem & aldrei ad lidast og purfa starfsmenn skdlans ad
vera vel ad sér i pvi hvernig brugdist er vid sliku. Forvarnir gegn einelti eru
ahrifarikar og pess vegna er mikilvaegt ad raeda einelti opinskatt og kenna
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nemendunum géd samskipti og samvinnu. bess vegna er mikilveegt ad byrja
pbegar bornin eru ung svo pau temji sér g60 félagslegsamskipti.

Framtid barnanna var vidmalendum minum hugleikin og voru flestir
bjartsynir @ ad bornin feeru i framhaldsnam. Ef rynt er i nidurstodur
greiningateekjanna sem til eru, er haegt ad byrja med inngrip strax i leikskéla
sem heldur svo &fram i grunnskdla. Oll skélastigin verda ad vinna saman og
mynda samfellu i ndmi barnanna til pess ad auka oOryggistilfinningu og
styrkja pannig sjalfsmynd peirra. bad er von min ad leikskélakennarar og
grunnskélakennarar vinni i pvi ad hafa samfellu fyrir pau born sem hafa
burft @ sérstoku inngripi i leikskdla. Greiningartaekid Hljom-2 parf ad kynna
vel fyrir kennurum i grunnskélum landsins. Pad hefur synt sig ad pau born
sem koma illa Gt ur pvi eiga erfitt med lestur i efri bekkju grunnskdlans. bess
vegna er mikilveegt ad grunnskdlakennarar fai fraedslu hvernig haegt er ad
halda afram peirri vinnu sem leikskdlakennararnir hafa verid i med
bérnunum.

pad er einleeg von min ad haegt sé ad notast vid nidurstédur pessarar
rannsoknar til gagns innan skélakerfisins. Einnig vonast ég til pess ad fleiri
fylgi & eftir og geri rannséknir a pessu svidi hér a landi. Foreldrar og peirra
syn er mikilvaeg til pess ad hjalpa skélum og nemendum ad finna gdéda leid
til pess ad samstarfid par 4 milli gangi smurt fyrir sig. Til pess ad koma til
mots vid born med namserfidleika parf ad skoda allar hlidar og er rodd
foreldranna mjog mikilvaeg.
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Vidtalsrammi fyrir foreldra Vidmidunarrammi Haust 2014
Halfst6dlud vidtol

Vidauki 1

Markmio rannsoknarinnar beinist ad:

e Vidhorfum og lidan foreldra barna med namsordugleika.
e Upplifun foreldranna & ndmi barnanna.
e Upplifun foreldranna & lidan barnanna i skélanum.

Inngangur upphaf vidtals:

Kynna sig i upphaf vidtals og rannsoknina sem er hluti af nami vid Hi. Segja fra markmidum rannsoknar. Fullum trinadi heitid,
nafnleynd, tima lengd vidtals, fa leyfi til pess ad taka vidtalid upp, haegt ad haetta vid hvenar sem er i ferlinu. Ollum gégnum eytt ad
lokinni rannsokn. ,,Er eitthvad sem pu vilt spyrja um adur en vid byrjum?* bu matt lika spyrja hvenar sem er i vidtalinu.*

Bakgrunnsupplysingar fengnar i vidtalinu eins og t.d. menntun foreldra, systkini, namserfidleikar annarra systkina, fjolskyldu
erfdir eins og lesblinda. Ekki spurt i upphaf vidtals pvi pessar upplysingar geta verid viokveemar.
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Vidtalsrammi fyrir foreldra
Halfst6dlud vidtol

Viodmidunarrammi

Haust 2014

1. Fa upplysingar um barnid/nemandann
2. Lidan i skdlanum og ndmid
3. Namsordugleikarnir og ahrif peirra
4, Samstarfid vid skélann. Hvernig sérkennsla.
Vidfangsefni Spurning Spurningar til pess ad fylgja eftir
Barnid 1.Getur pu sagt mér hvener la. Var pad pu eda einhver annar | Getur pa utskyrt betur fyrir mér?
pU/pid uppgdtvudud ad barnid sem tok eftir pvi?
ykkar atti i ndmsordugleikum?
Greiningin 2. Hefur formlega greining att sér | 2a. Hver var nidurstadan?

stad?

2b. Myndir pu vilja formlega
greiningu?

2eSértekir namserfidleikar?EkKki
seértekir namserfidleikar?

Hvernig leid pér? Afall/léttir?
Upplifun pin?
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Vidfangsefni

Leikskoélinn

3.1 hvada leikskola var barnid
pitt?

3.1.Hvernig gekk barninu pinu i
leikskolanum?

3.3. Komu einhverjir erfidleikar
upp i leikskélanum eins og t.d.
med malproska?

3.4. Hvernig leid barninu pinu i
leikskolanum?

3a.Mannstu hvort HIjom-2 var
lagt fyrir barnid pitt?

3b.Atti barnid pitt erfitt med
namid i leikskdlanum?
3c.Kunni barnid einhverja stafi
aour en hann/hdn byrjadi i
skdélanum?

Hvernig gekk?

Hvernig pa?

Getur pa utskyrt betur?
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Vidfangsefni

Grunnskoélinn

4. Hvad hefur barid pitt verid
lengi i grunnskélanum?
4.1.Hvernig lidur barninu pinu i
skdélanum?

4.2 Hvernig er barnid pitt statt
félagslega?

4.3.Hvernig gengur ad koma
barninu i skélann & morgnanna?

Er barnid jdkveett gangavart
naminu?

Hvernig gengur lestrarnamid?
Hvernig gengur heimanamia?

Hvada ahrif hefur pad &
heimilid?

Getur pa Utskyrt?
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Vidfangsefni

Namio

5.Hvernig hefur ndmid gengid?
5.1. burftir pu ad beita pér fyrir
bvi ad greining fengist?

5a. Hvernig gekk namid i 1.
bekk?

5b. Hver hafdi frumkveaedi af
bvi?

5d. Hver s um pa greiningu?

Hvad kom at ar greiningunni?
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Halfst6dlud vidtol

Vidfangsefni
Anrifin & fjélskylduna 6. Hvernig ahrif hafa 6a. Hafa samskipti ykkar breyst? | Getu pa lyst fyrir mér?
namserfidleikarnir a heimilislifid? | 6b. Kemur pd fram vid barnid
pitt eitthvad 6druvisi? Hvernig gengur pad?
6.1.Hafa ndmserfidleikarnir ahrif | 6¢c. Hvernig pa?
a samskiptin & 6llu heimilinu? 6d. Hver hjalpar barninu med

heimavinnuna?
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Vidfangsefni

Skoélinn

7.Hvernig gengur samstarfid vid
skélann?

7.1.Finnst pér pa f& negjanlegar
upplysingar fra skolanum um
hvad er gert fyrir barnid pitt?
7.2.Hefur pu fengid leidbeiningar
um hvad pa getur gert heima til
pbess ad hjalpa barninun pinu?

7a.Hvernig er pvi hattad?

7b.burftir pu ad gera eitthvad
sérstakt til ad barnid fengi
studning?

Getu pu lyst fyrir mér?
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Framtidin:

Vidfangsefni

Framtidin 8. Hvernig heldur pu ad namid 8a. Hvernig hefur pad gengid? |Lystu?
muni ganga i vetur?
8.1. Neestu arin? 8b. Hvad heldur pu ad geti
8.2. Hvada ahrif heldurdu ad mdogulega hjalpad?
namsordugleikarnir muni hafa a
menntun barnsins pins (nota nafn
barnsins ef mogulegy) ....? 8c. Hvers vegna pessi adferd? | Lystu?

8.3. Hvada adferdir heldurdu ad
geetu hjalpad barninu/nafn pinu i
naminu?

Hvad vantar i skolastarf/sérkennslu?

Hvad ma baeta og hverju ma breyta? Hvad er haegt ad gera 6druvisi?

Annad sem viomealandinn vill ad komi fram en hefur ekki komio fram aour:

Takk fyrir ad gefa pér tima til pess ad taka patt i rannsékninni.
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