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Formali

Ritgerd pessi er hluti af meistaranami til fullnadar M.Ed-gradu i iprétta- og
heilsufraedi vid Haskdla islands. Vaegi ritgerdar er 30 einingar en hin byggist
a heimildarannsékn sem unnin var annars vegar Ut fra atvinnuménnum
sidustu 10 &ra fra islandi og hins vegar A-landslidsménnum i knattspyrnu
sem leikid hafa einn eda fleiri landsleiki fyrir island i sidustu fimm
undankeppnum fyrir stérmot.

Leidsogukennari var Dr. Janus Fridrik Gudlaugsson, lektor vid Haskdla
islands. Honum faeri ég minar allra bestu pakkir fyrir leidsdgnina & pessum
tima. Arnari Bill Gunnarssyni fraeedslustjéra KSi faeri ég einnig gédar pakkir
fyrir adstodina og hugmyndina af pessu verkefni, dsamt peim Ulfari
Hinrikssyni og Degi Dagbjartssyni fyrir ad koma med gdéda punkta inn i
verkefnid. Vidi Sigurdssyni faeri ég pakkir fyrir adstodina vid heimildavinnu
og gott innlegg i verkefnid. Sérfreedingur verkefnis var Helgi Skuli
Kjartansson proéfessor vid Menntavisindasvid og feeri ég honum pakkir fyrir
goédar dbendingar. Pakkir f4 einnig Adalsteinn Arni Baldursson, fadir minn,
fyrir préfarkalestur og bérdis Jonsdéttir fyrir adstod vid pydingu agrips.

Ad lokum f4 allir ar fjélskyldu minni minar bestu pakkir fyrir studninginn
og hvatninguna sem pau hafa synt mér vid vinnslu & pessu verkefni.






Agrip

Inngangur: Atvinnumennska er pad sem flestum fétboltastrakum & islandi
dreymir um. Margir hafa farid ungir erlendis i atvinnumennsku @ medan
adrir hafa sannad sig fyrst a islandi.

Markmid: Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad reyna ad atta sig a pvi
hvada leid er su heppilegasta fra litla islandi til pess ad na langt i
knattspyrnu uti i hinum stdéra heimi? Hvada leid er seskilegt ad fara til ad lifa
atvinnumannadrauminn a erlendri grundu og leika knattspyrnu i A-landslidi
fyrir pjod sina? Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda framvindu og leikferil
leikmanna sem hafa leikid A-landsleiki sidastlidin ar og sja hvada leid flestir
af okkar afreksmonnum i knattspyrnu eru ad fara, einnig ad skoda préun
sidastlidin 10 ar hja leikmonnum sem hafa farid Ut i atvinnumennsku

Adferd: Til ad finna svor vid rannséknarspurningum eru leikmenn skodadir
sem hafa leikid i A-landslidsleiki i undankeppnum fyrir stormét karla, fra EM
2008 til EM 2016. Einnig eru skodadir leikmenn sem hafa farid ut i
atvinnumennsku fra arinu 2005 til 1. april 2015. Helstu upplysingum sem
safnad var saman um leikmennina er aldur peirra pegar peir fara erlendis,
hvenaer peir fara fyrst og hvort peir komi heim eda eru ennpa erlendis. ba
er einnig horft til breyta eins og fra hvada lidum peir fara Gt og hve marga
landsleiki peir hafa leikid med unglingalidum.

Nidurstédur: Helstu nidurstodur eru peer ad leikmenn sem fara at fyrir 19
ara aldur fara flestir til Englands, Hollands eda Danmerkur. Annar hver
leikmadur sem fer erlendis kemur aftur til Islands. Leikmenn sem eru 19 ara
og eldri fara flestir til Nordurlandanna. Helmingur eda 50% A-
landslidsmanna hafa leikid med ollum yngri landslidunum en pridjungur
hefur ekki leikid med U-17.

Umradur: | dag reyna moérg atvinnumannalid ad finna naestu stérstjornur 4
unga aldri, fa pa til sin sem efnilega leikmenn adur en peir hafa tekid ut
fullan likamsproska. Margir leikmenn fra islandi fara ungir erlendis en
arangur peirra er misjafn. Flestir atvinnumenn og A-landslidsmenn islands
fara frd islandi til Noregs.



Abstract

The journey of Icelandic soccer players pursuing
professional careers abroad

Background: Playing professionally is something most Icelandic guys in
soccer dream about. Many have gone abroad at an early age while others
proof their skill in Iceland before leaving.

Aim: The aim of the research is to figure out the most promising way for
players on the tiny island Iceland to succeed professionally in the big world.
On what track should you be to play professionally abroad as well as play
with the national team of your home country? The purpose of this research
is to look into the career and development of players that have played
national games for Iceland over the last years and see what path most of
our professional soccer players have taken as well as look into the evolution
over the last 10 years with players that have played professionally.

Method: To answer the research question we look at players that have
played with the Icelandic national team in the group stages for the big
competitions, from Europe Cup 2008 until the Europe Cup 2016. As well we
look at players that have started playing professionally from the year 2005
until the 1st of April 2015. Information about the age of the players when
going abroad was collected with special interest in the age at their first trip
and to see if they had returned back home or not. Other variables of
interest were which teams they played for back home and how many youth
national games they had played.

Results: Players that go abroad before turning 19 years of age go to
England, Netherlands or Denmark. Half of players that go abroad return
back home. Most of payers that are older than 19 years of age go to the
Nordic countries. Half of players in the national team have played with all
the youth national teams but one third has not played with U-17.

Discussion: Today many of the top teams try to find their next star at a
young age and sign them as promising players before their bodies have fully
developed. Many Icelandic players go abroad at a young age but their
success varies. Most professional soccer players and national team players
from Iceland go to Norway.
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1 Inngangur

Saga knattspyrnu & islandi naer yfir meira en 100 ar og hefur um langt skeid
haft mestan fjolda idkenda allra ipréttagreina innan ipréttahreyfingarinnar
4 slandi. A heimsvisu er knattspyrnan einnig ordin radandi hépiprétt med
mikinn fjdlda idkenda i 6llum heimsélfum. A undanférnum &rum hefur
adstada til idkunnar & knattspyrnu stdraukist a landinu med tilkomu
yfirbyggda knattspyrnuhdsa, gervigrasvalla og sparkvalla. Pad gefur
knattspyrnufélki kleift ad stunda ipréttina af kappi allt arid um kring. A
hverju ari halda islenskir knattspyrnumenn & vit avintyranna i
atvinnumennsku erlendis. Morg félog i Evrépu vilja finna unga og efnilega
leikmenn til ad méta pa og mogulega greeda 4 peim, med pvi ad selja pa til
lida, adur en peir blémstra Ut hja 6dru félagi. Pannig ndnast 4 hverju ari
sjjum vid unga leikmenn fra fislandi fara erlendis til ad lita
atvinnumannadrauminn rzetast. Pad eru ekki einungis ungu strakarnir sem
fara erlendis en margir sem hafa sannad sig fyrst i islensku urvalsdeildinni
hafa sidar fengid teekifaeri til ad spila i atvinnumennsku erlendis.

Fraedilegur hluti pessa verkefnis fjallar um upphafid a8 nutima
knattspyrnu i heiminum. Einnig verdur komid inn & pad hvenaer og hvernig
han berst til [slands og hvernig hiin préadist hér & landi. Fyrstu leikmenn til
ad leika knattspyrnu erlendis og fyrstu atvinnumennirnir verda teknir fyrir
sem og saga landslidsins. | adferdakaflanum verdur greint fra
pbatttakendum, sagt fra gagnaséfnun og uppsetningu verkefnisins og ad
lokum verdur gert grein fyrir tolfreedilegri urvinnslu. Nidurstédur eru sidan
settar upp & myndraenan hatt Ut fra tveimur hépum sem voru skodadir. |
umrxedukafla verda nidurstédur tengdar vid freedilegan bakgrunn
verkefnisins, framlag aukinnar pekkingar a pessu vidfangsefni og ad endingu
dregnar alyktanir i lokaordum.

Meginmarkmid verkefnisins er ad skoda préun islenskra karlkyns
leikmanna sem féru erlendis til ad leika i atvinnumennsku sidastlidin ar og
skoda pa leikmenn sem hafa nad lengst og leikid med A-landslidinu. A hvada
aldri eru leikmenn ad fara erlendis og til hvada landa? Virdist einhver ein
leid frekar en 6nnur vera ad virka betur fyrir islenska knattspyrnumenn, na
beir lengst sem fara snemma Ut eda er betra ad préa sinn leik lengur a
islandi?



Settar voru fram eftirfarandi rannséknarspurningar sem leitast verdur
vid ad svara i pessu verkefni:

Hvada leid er aeskileg til ad komast i fremstu r6d medal islenskra
knattspyrnumanna?

Hvada leid hafa peir leikmenn farid sem leikid hafa i
undankeppnum fyrir stormét frd EM 2008 til EM 20167

Hvada islensku félagslid hafa verid ad senda flesta leikmenn at i
atvinnumennsku?

Hvernig vegnar peim leikménnum sem fara Gt i atvinnumennsku
fyrir 19 ara aldur?

Hvad hafa margir knattspyrnumenn farid erlendis undanfarin ar
til ad leika knattspyrnu?

10



2 Fraedilegur bakgrunnur

2.1 Upphaf knattspyrnunnar

Leikurinn sem vid pekkjum i dag a raetur ad rekja til Englands i kringum
sjotta dratug 19. aldar. Arid 1863 var enska knattspyrnusambandid ,The
Football Association” var stofnad. Elsta bikarkeppni heims kemur fra
Englandi en keppt var um bikarinn i fyrsta skipti veturinn 1871-1872. Arid
1885 var atvinnumennska leyfd en pa hofdu nokkur lid verid ad greida
sinum leikménnum laun en fram ad pvi var knattspyrna einungis talin
ahugamal. premur drum seinna, arid 1888, var atvinnumannadeild sett a
laggirnar. TOIf félog toku patt i ad stofna deildina og urdu Preston kryndir
fyrstu meistararnir (The Football Association, e.d.).

Sheffield Football Club var fyrsta knattspyrnufélagid sem var stofnad en
bad var arid 1857. Félagid hefur verid ahugamannaklubbur frd upphafi en er
elsta starfandi knattspyrnufélag fra upphafi (Sheffield FC, e.d.). Notts
County Football Club er elsta atvinnumannafélag i heimi en pad var stofnad
1862 og var i fyrstu dhugamannalid eins og 6nnur |id & peim tima en var eitt
af stofnliGunum sem téku patt i fyrstu atvinnumannadeildinni arid 1888
(Dane Vincent, 2012).

Knattspyrna var & pessum tima ordinn mjog vinszl i Englandi og var
farinn ad breidast Ut til annarra landa. Pad var i mai 4rié 1904 sem Alpjéda
knattspyrnusambandid (FIFA) var stofnad i Paris. [ upphafi voru 7 16nd i
sambandinu, Frakkland, Belgia, Danmork, Holland, Spann, Svipjéd og Sviss.
betta vakti ekki mikla lukku i Bretlandi par sem peir toldu sig hafa skapad
leikinn og allt i einu var komid alpjédasamband i kringum ipréttina. Bretar
jofnudu sig po fljott & pvi og gerdist enska knattspyrnusambandid adili ad
FIFA arid 1906. Fyrsta heimsmeistaramaétid i knattspyrnu for fram arié 1930
i Urdgvae par sem heimamenn féru med sigur af hélmi (FIFA, e.d.).

2.2 Knattspyrna 4 islandi

Upphaf knattspyrnunnar & [slandi er midad vid 4rid 1895. ba kom til
landsins James B. Ferguson sem var skoskur prentari sem kominn var til
fslands til ad vinna sem maskinumeistari i prentsmidju safoldar arid 1895.
Ferguson paotti mikill ipréttamadur og stofnadi hann Reykjavik Gymnastic
Club fljotlega eftir komu sina til landsins, hépurinn hélt fimleikasyningar
sem voktu athygli og pa sérstaklega hann sjalfur fyrir sina fimi. Landinn var
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b6 vel kunnugur fimleikum (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson,
1997).

Knattspyrna eda fétknattleikur eins og hun kalladist pa hafdi aldrei verid
*fd skipulega adur & islandi og safnadi Ferguson saman nokkrum
vinnufélédgum sinum ur isafoldar prentsmidjunni dsamt nokkrum ungum
drengjum. Zfingar féru fram a &sléttu sveedi & Melunum i Reykjavik og
laerdu par menn undirstédureglur knattspyrnunnar undir stjérn Ferguson.
Hann var pé adeins rimt ar & islandi og hvarf aftur til heimkynna sinna i
Skotlandi arid 1896. Eftir ad Ferguson fér ur landi ték Olafur Résinkranz
fimleikakennari vid sem leiBbeinandi og pjalfari (Vidir Sigurdsson og
Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Fotboltafélag Reykjavikur, seinna Knattspyrnufélag Reykjavikur eda KR,
var fyrsta fétboltafélagid 4 islandi og var pad stofnad arid 1899.
Addragandinn ad stofnun félagsins var sa ad tiu til tuttugu strakar uar
vesturbanum akvadu ad safna sér fyrir fétbolta (Sigurdur Helgason o.fl.,
1999). bad var ekki fyrr en arid 1908 ad naestu knattspyrnulid i Reykjavik
komu & sjonarsvidid. Félagid Vikingur var stofnad pann 21. april af ungum
strakum i midbaze Reykjavikur, en Axel Andrésson var einn af peim og var pa
einungis 12 ara gamall (Agust Ingi Jonsson, 1983). bann 1. mai var sidan
félagid Kari stofnad en fékk nokkrum dégum sidar nafnid Fram og var pad
stofnad af nokkrum ellefu til fimmtan ara strdkum (Vidir Sigurdsson, 1989).
pPann 11. mai arid 1911 var Valur stofnad undir leidsogn séra Fridriks
Fridrikssonar og eiga oll pessi lid stéran patt i sdgu knattspyrnunnar &
islandi (Porgrimur brainsson, 2011).

Folk var lika vaknad & landsbyggdinni, Isfirdingar byrjudu snemma og
voru byrjadir ad idka knattspyrnu 1902. Fyrsta fotboltazefingin i
Vestmannaeyjum fér fram arid 1906 (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.
Fridpjéfsson, 1997). Knattspyrnan var fljétlega idkud & Nordurlandi 4@ vegum
Ungmennafélags Akureyrar fra stofnun pess 1906. A fyrsta Landsméti UMF[
sem haldid var a Akureyri 1909 var lokaatridi métsins knattspyrnuleikur milli
tveggja flokka, par sem annar var fra Akureyri og hinn frad Huasavik (Vidar
Hreinsson, Jén Torfason og Hoskuldur brainsson, 1992).

Fyrsti alvoru leikurinn milli islenskra knattspyrnulida fér fram 20. juni
arid 1911. pad var hluti af 17. juni mdtinu sem var pattur i 100 ara
minningarhatid Jons Sigurdssonar forseta en métid var haldid af UMFI og
ipréttafélogunum i Reykjavik. [ leiknum voru pad Fram og Fétboltafélag
Vesturbaejar sem attust vid og Framarar baru sigur ur bitum 2-0. Segja ma
ad pessi leikur hafi verid kveikjan ad [slandsmétinu en i framhaldi af
sigrinum akvaddu Framarar ad kaupa bikar og gefa hann til ad keppa um &
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Knattspyrnumoti islands. Fyrsta {slandsmétid for fram & Melavellinum { juni
arid 1912 en ipréttasamband islands (iSi) stéd fyrir métinu. bad voru prju
félog sem toku patt i fyrsta islandsmétinu, Fétboltafélag Reykjavikur, Fram
og Knattspyrnufélag Vestmannaeyja. Svo for ad Framarar féru med sigur af
holmi & fyrsta islandsmétinu og attu svo eftir ad vinna métid naestu tvo arin
an pess ad keppni feri fram vegna deilna um hveneser zetti ad halda
fslandsmotid. Framarar voru mjog sigursalir og urdu alls 10 sinnum
meistarar & fyrstu 13 drunum (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson,
1997).

pad var arid 1919 sem knattspyrnunefnd Reykjavikur var stofnud af iSi
til ad létta undan alagi vegna mikillar vinnu og ahuga i kringum
knattspyrnuna auk pess sem danskt félag, Akasemisk Boldklub (AB), var a
leid i heimsdkn hingad til lands. Téluverd vinna tengdist peim undirbuningi.
Strax & fyrsta nefndarfundi lagdi nefndin til ad starfssvidid naedi yfir allt
landid. iSi féllst & pad og var Knattspyrnurad islands stofnad pann 28. mai
1919. Knattspyrnuradid vildi virkja landsbyggdarlidin meira og sendi peim
6llum bréf par sem pau voru hvétt til ad taka patt i islandsméti og bodinn
fjarhagslegur studningur til pess. bad attu po eftir ad lida sjo ar pangad til
félag utan Reykjavikur ték patt. bad var Knattspyrnufélag Vestmannaeyja,
KV, en peir toku sidast patt arid 1912 (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.
Fridpjofsson, 1997). Fyrsta vidureignin milli landsbyggdarlida & Islandsméti
vard ekki fyrr en arid 1943 en pad var a milli KV og Akureyrar, sem tefldi
fram sameiginlegu li6i bors (stofnad 4rid 1913) og KA (stofnad arid 1928)
(Stefan Arngrimsson, 2014).

Eftir adeins prju ar var akvedid ad prengja starfssvidid og var pvi
Knattspyrnurdd Reykjavikur stofnad haustid 1922. bratt fyrir nafnabreytingu
hélt radid afram ad starfa a landsvisu allt til darsins 1947 pegar
Knattspyrnusamband islands (KSI) var stofnad og hefur starfad sidan (Vidir
Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

A 6. og 7. 4ratug 20. aldar voru mikil uppgangsar i knattspyrnunni en KSi
gerdist adili ad Knattspyrnusambandi Evrépu, UEFA, arid 1955 og ad Alpjéda
knattspyrnusambandinu, FIFA, skdbmmu sidar. Med pessu jukust erlend
samskipti og ték sland fyrst patt i undankeppni fyrir heimsmeistaramét arid
1957 og félagslidin toku patt i Evropukeppni meistaralida fyrst arid 1964.
Miklar breytingar urdu & islandsmétinu en akvedid var ad taka upp
deildarskiptingu par sem leikid yrdi i 1. og 2. deild arié 1955. Nokkrum arum
sidar var akvedid ad leikin yrdi tvofold umferd i 1. deild, heima og heiman.
Leikmenn voru dnaegdir med pessa breytingu par sem leikirnir pottu of fair.
Bikarkeppnin baettist sidan vid arid 1960 en ahugi 4 henni var mikill og
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skradu sautjan 1id sig til keppni fyrsta arid (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.
Fridpjoéfsson, 1997).

Eftir stridslok 1945 hofst undirbaningur ad framkveemdum fyrir
ibrottaleikvanginn i Laugardal, og var arkitektinn Gisli Halldérsson fenginn
til ad hanna hann. KSi atti 10 4ra afmaeli arid 1957 og var lagt kapp 4 ad gera
vollinn keppnishaefan fyrir pad. bad tokst og i tilefni afmaelisins st6d KSi ad
briggja lida méti par sem Danir og Nordmenn téku patt dsamt islendingum.
Vigsluhatid var pé ekki haldinn fyrr en 17. jani arid 1959. Melavdllurinn
hafdi fram ad pvi verid vettvangur allra helstu knattspyrnuvidburda landsins
og missti hann pvi adeins mikilvaegi sitt med tilkomu grasvallar. Malarvollur
potti dspennandi kostur en var pé starfraektur til arsins 1984 pegar honum
var lokad (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

Arid 1964 var timamétadar en pad var i fyrsta skipti sem islenskt félagslid
ték patt i Evrépukeppni meistaralida. KR spiladi vid Englandsmeistara
Liverpool en samanlagt foru leikirnir 11-1 fyrir Englandsmeisturunum.
Fjorum arum seinna fékk Valur stérlid Benfica i heimsékn med Eusebio
fremstan i flokki. Leikurinn fér 0-0 sem voru 6truleg urslit og var slegid
adsoknarmet & Laugardalsvellinum sem atti eftir ad haldast til 2004. islensk
félagslio hafa tekid patt i Evrépukeppnum & hverju ari fra 1964 (Vidir
Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

Atvinnumennskan fér ad rydja sér til rims & Nordurlondunum & sidari
hluta 20. aldarinnar. Svipjéd hdéf atvinnumennsku arié 1967 og Danirnir
hofu atvinnumennsku arié 1978 (Hallgeir Gammelsaeter og Benoit Senaux,
2011). A &ttunda aratug 20. aldar voru islenskir leikmenn farnir ad sja ad
peir gatu fengid greitt fyrir ad stunda ahugamal sitt og faerdist pad i voxt ad
leikmenn faeru erlendis i atvinnumennsku. A fIslandi rikti adeins
ahugamennska og erlendir pjalfarar voru farnir ad lokka til sin islenska
leikmenn. bar med misstu islensku félogin géda leikmenn fyrir litid sem
ekkert (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997). Rétt eftir 1980
var farid ad berast i tal ad leikmenn & Iislandi veeru farnir ad fa
einhverskonar greidslur eda umbun fyrir ad leika knattspyrnu. | grein sem
kom i Dagbladinu arid 1981 var haldid fram ad leikmenn vaeru ad biggja
bilastyrki, greidslur fyrir vinnutap, ibudir an endurgjalds, dagpeninga vegna
ferdalega erlendis og jafnvel reidufé (S.Sv, 1981). Peningar eda hlunnindi
voru farin ad spila steerra hlutverk a naestu arum pé pad veeri i raun bann
vid pvi samkveemt ahugamannareglum KSi. ,Ahugamadur md ekki veita
vidtoku peningum eda jafngildi peninga og heldur ekki verda sér Gti um
fjarhagslegan abata med patttdku sinni i ipréttum. Verdlaunagripir eru po
undanskildir pessu atridi“ (S.Sv, 1981). A pessum tima var umraedan ordin
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su ad pad veeri ordid opinbert leyndarmal ad islensk félég vaeru ad kaupa
leikmenn i nokkrum meeli. Ljést vaeri ad meirihluti lida 1. deildar greiddu
leikmdnnum peninga fyrir félagaskipti og félogin veeru ad greida um 250-
500 pusund fyrir géda leikmenn (Vidir Sigurdsson, 1987).

i upphafi 10. aratugar 20. aldar fjolgadi erlendum knattspyrnuménnum
til muna & islandi en fyrsti erlendi leikmadurinn i 1. deild var James Bett sem
kom 19 &ra gamall til Vals &rid 1978 (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.
Fridpjofsson, 1997). Hatt & fjorda tug leikmanna léku i deildakeppninni arid
1992. bad ma ad miklu leyti Utskyra med stridinu i fyrrum Jugdslaviu par
sem 28 leikmenn komu padan. Margir peirra hafa sett mikinn svip a islenska
knattspyrnu og ma par af nefna Luka Kostic, lzudin Dervic, Salih Porca og
Hajrudin Cardaklija, Milan Jankovic og Zoran Ljubicic sem allir attu eftir ad
setjast ad 4 islandi til frambudar (Vidir Sigurdsson, 1992). lzudin Dervic lék
til ad mynda 14 landsleiki fyrir islands hond, auk pess hefur Luka Kostic
bjalfad ungmennalandslid islands til margra &ra.

i upphafi nyrrar aldar héfst mikil mannvirkjagerd par sem hvert
knattspyrnuhusid a feetur 60ru leit dagsins ljés. Reykjaneshdllin var fyrsta
knattspyrnuhusid sem var byggt en notkun hoéfst arié 2000. Fleiri hus komu {
kjolfarid i Képavogi, Reykjavik, Akureyri, Akranesi og Reydarfirdi allt fyrir
arid 2007 (Vidir Sigurdsson, 2005). Auk pess vard mikil aukning &
gervigrasvollum. Ljést var ad adstadan veeri ad stokkbreytast med tilkomu
bridja kynslddar gervigrass og morg lid farinn ad geta aft vid betri adstaedur
allt arié um kring. Meiri peningar en adur voru komnir i knattspyrnuna &
islandi. Farid var i pad ad fjélga lidum og arid 2008 var fj6élgad ur tiu i tolf 1id
i premur efstu deildunum, en télf lid léku i 1. deild arid 2007 (Vidir
Sigurdsson, 2007). Fjarmalakreppan skall & i kjolfarid sem hafdi strax ahrif 4
knattspyrnuna likt og annad i pjodfélaginu. Knattspyrnan hafdi prifist vel af
godaeri og utras, einnig pvi peningamagni sem var i umferd. Félog attu eftir
ad missa af umtalsverdum tekjum frd styrktaradilum sem bitnadi 4 mérgum
utgjoldum sem félogin stédu i vardandi til deemis launakostnad leikmanna
(Vidir Sigurdsson, 2008).

Fyrir fjarmalakreppuna leit Gt fyrir pad ad island veeri ad verda ad
vidurkenndri atvinnumannadeild par sem mikié peningamagn var komid i
spilin og voru valdir leikmenn ad fa hatt i fimm miljonir i arslaun fyrir ad
spila knattspyrnu (Vignir Gudjonsson, 2005). Med tilkomu kreppunnar urdu
bd breytingar & pvi i bili a8 minnsta kosti, par sem félog purftu ad draga
saman seglin og draga saman launakostnad. Rannsékn sem gerd var hér &
landi arid 2009 syndi ad 97% leikmanna i efstu deild karla fengu laun fyrir
knattspyrnuidkun sina, par af 66% fastar manadargreidslur en heildar
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arstekjur leikmanna eru mismunandi (Gudni Erlendsson, 2009). bad ma pvi
med sanni segja ad hér & Islandi riki allavega half atvinnumennska, pvi stér
hluti knattspyrnumanna er ad fa greitt fyrir ad spila knattspyrnu hér a landi.

2.3 Landslid

Karlalandslid islands & sér langa ségu. Hér verdur rekin saga landslidsins i
grofum drattum og sagt fra baedi gédum sigrum og surum topum auk
nokkra péttaskila. Fra pvi pegar einungis dhugamenn léku fyrir {slands hénd
a upphafsdrunum pangad til allra bestu leikmenn landsins, flestir
atvinnumenn erlendis, Iéku med lidinu.

Eftir heimsékn AB fra Danmérku til islands arid 1919 féru erlend 1id |
siauknum maeli ad heimsaekja island til pess ad spila vid islensk lid og einnig
urvalslid islenskra leikmanna. Pad var arid 1930 sem segja ma ad fyrsti
landsleikur fslands hafi farid fram. Leikurinn var spiladur i Faereyjum 3
Olafsvokunni & 900 ara pjodhatid peirra og sigradi island 1-0. Urvalslidid
eins og pad var kallad pa hafdi p6 spilad leiki adur. bessi leikur var sa fyrsti
sem urvalslid & fslandi 1ék undir merki islands, ipréttasambands fslands,
gegn Urvalslidi fra annarri pjéd (Sigmundur O. Steinarsson, 2014).

Yfirleitt er midad vid ad leikurinn sem var haldinn 4 Melavelli arid 1946
pann 17. jali hafi verid fyrsti leikur islenska landslidsins. bad féll i skaut
Knattspyrnurads Reykjavikur ad velja leikmenn og sja um aefingar fyrir
leikinn. Pad var Englendingur Freddie Steele sem var pa pjalfari KR, fyrrum
leikmadur Stoke, sem fenginn var til pess ad styra leiknum gegn Donum.
Danirnir voru of sterkir fyrir islendinga og sigrudu 3-0. bad var &ri seinna
pegar haldinn var leikur @ Melavelli pann 24. juli sem fyrstu landslidmorkin
komu en pad var Albert Gudmundsson sem skoradi baedi morkin i 4-2 tapi
gegn Nordmonnum. Fyrsti sigurleikur landslidsins kom & méti Finnum arid
1948 pegar Rikhardur Jonsson skoradi baedi morkin i 2-0 sigri. Ari sidar var
haldid til Danmerkur til ad spila vid landslid peirra sem vard sogulegur af
tveimur asteedum en pad var i fyrsta skipti sem landslidid spiladi utan
islands og leikurinn fér fram & grasi. Leikurinn endadi med 5-1 sigri Dana en
bad var Halldér Halldérsson sem skoradi mark [slands (Sigmundur O.
Steinarsson, 2014).

islendingar téku patt i sinni  fyrstu undankeppni  fyrir
heimsmeistaramatid i Svipjod arid 1958 en leikirnir féru fram arid 1957 og
voru pad Belgar og Frakkar sem voru andsteedingar islands. island tapadi
ollum leikjunum stért. [ kjolfarid af patttdku i undankeppni fyrir
heimsmeistaramétid ték landslidid patt i undankeppni Olympiuleikanna i
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Rém arid 1960 og fyrir Evrépumeistaramétid arid 1962 (Sigmundur O.
Steinarsson, 2014).

Arid 1967 var spiladur vinattuleikur sem seint mun gleymast hja islensku
bjédinni. Spilad var vié Dani a Idreetsparken i Danmorku og endadi leikurinn
14-2 fyrir heimamenn. Tapid gegn D6num er enn pann dag i dag steersta tap
landslidsins fra upphafi (Sigmundur O. Steinarsson, 2014).

Fimmtdn arum eftir ad fsland tok patt i undankeppni fyrir
heimsmeistaramotio i Svipjéd toku peir aftur patt fyrir heimsmeistaramotid
i Vestur-byskalandi arid 1974. Li6id reid ekki feitum hesti og tapadi 6llum
leikjunum stért gegn Belgiu, Hollandi og Noregi. islendingar toku patt i
undankeppni fyrir Evrépumotid eftir 12 dra hlé og var Tony Knapp radinn
sem pjalfari lidsins arid 1974 og undir hans stjorn attu peir eftir ad na
eftirtektarverdum drslitum. Jafntefli vid Austur byskaland og Frakkland
boéttu mjog gdd urslit en sigur & Austur byskalandi @ Laugardalsvelli 5. juni
arid 1975 med morkum fra Asgeiri Sigurvinssyni og J6hannesi Edvaldssyni
var lengi vel steersti knattspyrnusigur landslidsins. Premur arum sidar
fognudu Islendingar fyrsta sigrinum i heimsmeistaraméti gegn Nordur-irum
1-0 (Sigmundur O. Steinarsson, 2014).

Sigurdur Jénsson kom inn @ sem varamadur gegn Moltu 5. juni 1983
adeins 16 ara og 251 dags gamall og vard par med yngsti leikmadur islands
fra upphafi og er enn. Jafnframt vard hann yngsti leikmadur til ad leika i
Evrépumeistaramoéti landslida. bad var adeins nyverid sem Nordmadurinn
Martin @degaard baetti met Sigurdar en pad var 13. oktéber 2014
(Sigmundur O. Steinarsson, 2014).

[ undankeppni fyrir Evrépumeistaramétid 1992 var arangur islenska
lidsins mikil vonbrigdi undir stjérn Bo Johansson sem vard til pess ad hann
haetti med 1idid pegar tveir leikir voru eftir og Asgeir Eliasson ték vid og
styrdi sidustu tveimur leikjunum. Asgeir hafdi unnid sex stdra titla & sidustu
6 arum med Fram. Gerdi hann pd nokkrar breytingar badi 4 leikmannavali
og leikskipulagi. Svo fér ad ein af steerstu stundum islenskrar knattspyrnu
var & Laugardalsvellinum 25. september 1991 pegar lzerisveinar Asgeirs
l6gdu 6flugt 1id Spanverja 2-0 (Sigmundur O. Steinarsson, 2014).

Brotid var blad i knattspyrnuségunni pegar fedgarnir Arnér Gudjohnsen
og Eidur Smari voru badir valdir i landslidshéop gegn Eistum pann 17. april
1996. beir urdu pda fyrstu fedgarnir i heiminum til ad vera saman i
landslidhopi og spila i sama leik en Eidur kom inn & fyrir fodur sinn i
leiknum. Eidur Smari meiddist illa nokkrum vikum sidar i
unglingalandslidsleik og pvi vard ekki ur pvi ad peir myndu spila saman med
landslidinu (Sigmundur O. Steinarsson, 2014).
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Landslidid nadi sér a strik undir stjérn Gudjéns bdrdarsonar en hann ték
vid af Loga Olafssyni arid 1997 eftir dapurt gengi. {slendingar lentu i erfidum
ridli i undankeppninni fyrir Evrépumeistaramétid i Belgiu og Hollandi. |
ridlunum voru medal annars Ukraina, Russland og Frakkland paverandi
heimsmeistarar. islendingar 4ttu lengi vel méguleika 4 saeti i lokakeppninni
med géddum urslitum. Haest ber ad nefna 1-1 jafntefli vid heimsmeistarana a
Laugardalsvelli arid 1998 eftir mark Rikhards Dadasonar sem skalladi yfir
Fabian Barthez sem fér Gt i skogarhlaup. Seinni leikurinn var ekki mikid sidri
en fslendingar tdépudu 3-2 eftir hetjulega barattu en Frakkar urdu
Evrépumeistarar sumarid eftir. Gudjén bpoérdarson hvarf 4 braut til Stoke og
var Atli Edvaldsson radinn en lidid var harsbreidd fra pvi ad vinna sér seeti i
umspili fyrir Evrépumeistaramétid i Portdgal 2004 en missti saetid til
Skotlands (Sigmundur O. Steinarsson, 2014).

Ahorfendametid var slegid 4rid 2004 pegar italir komu i heimsékn og
voru seldir 20.204 midar & Laugardalsvéll. island vann 2-0 eftir mork fra Eidi
Smara og Gylfa Einarssyni. bratt fyrir pessi Urslit og stemningu i kringum
li6id er dhaett ad segja ad naestu ar hafi litid verid ad gerast i kringjum [idio
og ahuginn minnkadi & lidinu. i lok ars 2011 var akvedid ad leita Gt fyrir
landsteinanna ad pjalfara, Lars Lagerback var radinn og Heimir Hallgrimsson
honum til adstodar (Sigmundur O. Steinarsson, 2014). Eftir tvo
vindttulandsleiki sem tépudust var styrkleikalisti FIFA birtur i april 2012 og
var [sland i 131 seeti listans og hefur island aldrei verid nedar & listanum
(FIFA/Coca-Cola World Ranking, 2012-2014). A pessum tima voru dkvedinn
kynslédaskipti hafin hja landslidinu. Olafur Jéhannesson haféi verid
duglegur ad lata yngri leikmenn fa teekifaeri en ungmennalandslidid skipad
leikmoénnum undir 21 ar aldri hofdu stadid sig vel undir stjorn Eyjolfs
Sverrissonar. beir komust i lokakeppni Evrépukeppni ungmennalandslida i
Danmorku sumarid 2011 eftir ad hafa unnid sterkt lid bjédverja og sifar
Skota i tveimur umspilsleikjum. [ lokakeppninni vantadi strakunum eitt mark
i sigurleik gegn D6num til ad komast i undandurslit. Til ad komast afram
purftu peir ad vinna Dani med priggja marka mun en lokastadan var 3-1.
peir hofdu adur tapad fyrir Hvit-Rassum 0-2 og Svisslendingum 0-2 en pad
for svo ad Hvit-Russar fylgdu Svisslendingum, sem voru med fullt hus stiga,
upp Ur ridlinum & markatélu (Sigmundur O. Steinarsson, 2014).

Mikill uppgangur var a A-landslidinu i undankeppninni fyrir
heimsmeistaramaotid i Brasiliu og slokkti Lars fljott i efasemdamoénnum.
Lidid endadi i 60ru saeti i sinum ridli og var 4-4 jafnteflisleikur i Bern einna
eftirminnilegastur pegar lidid kom til baka ur 4-1 i leik sem Jéhann Berg
skoradi otrulega prennu. | umspilsleikjunum urdu Kréatar andstaedingar
lidsins um seeti i Brasiliu. Eftir 0-0 jafnteflisleik 4 Laugardalsvelli tapadist
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leikurinn i Kréatiu 2-0 og pd ad vonbrigdin leyndu sér ekki pa var arangur
lidsins alveg magnadur (Sigmundur O. Steinarsson, 2014). | styrkleikalista
FIFA sem birtur var i oktéber 2014 var landslidid komid upp i 28 seeti, lidid
var pa efst allra Nordurlandapjéda og otrulegt stokk & heimslistanum 3
stuttum tima (FIFA/Coca-Cola World Ranking, 2012-2014). Mikil stemmning
hefur nd myndast 4@ ny i kringum 1idid og vonir hafa verid bundnar um ad
komast @ Evrépumeistaramotid i Frakklandi 2016. Mikill hluti lidsins er ur U-
21 ars landslidinu sem komst 4 lokamét Evrépukeppninnar i Danmorku arid
2011 i peim aldursflokki og nadi frabaerum arangri.

Feedingardagsahrif (relative age effect) er sa munur sem er a
einstaklingum sem faeddir eru @ sama aldursari en @ mismunandi tima a
arinu. Nokkud hefur verid rett um slikan mun sem stafar af olikum
faedingardegi einstaklinga @ sama aldursari. Pessi munur getur haft ahrif a
frammistodu einstaklinga @ hinum ymsu svidum par sem um mikinn
broskamun getur verid um ad raeda, ekki adeins likamlegan heldur einnig
andlegan (Barnsley, Thompson og Legault, 1992).

Likamlegur proski getur komid fram & pann hatt ad einstaklingar sem
faeddir eru fyrr @ arinu eru staerri, komnir med meiri styrk og bua yfir meiri
hrada og snerpu (Williams, 2008), auk pess sem andlegi proskinn getur
komid fram i tengslum vid sdlreena eiginleika (Thompson, Barnsley og
Battle, 2004). Rannsékn Thompson, Barsley og Dyck (1999) syndi fram & ad
bérn og unglingar sem eru feedd seint @ arinu eru liklegri til ad heetta i
ipréttum og na ekki jafn godum arangri, en Williams (2008) benti einnig a
ad hugsanleg asteda getur verid su ad pessir einstaklingar vaeru komnir
styttra i likamlegum proska.

Fadingardagsahrif sjast oft i knattspyrnu pegar verid er ad velja i
urvalslid i yngri landslié um allan heim. ba er mun haerra hlutfall leikmanna
sem faeddir eru & fyrri hluta arsins en peirra sem feeddir eru seint 4 arinu
(Glamser og Vincent, 2004). [ rannsékn Glamser og Vincent (2004) kemur
fram ad um 60% leikmanna i landslidum fjolmargra landa, eins og Bretlands,
Belgiu, Hollands, Frakklands, Brasiliu og Astraliu, eru leikmenn faeddir & fyrri
hluta arsins. Onnur rannsékn sem gerd var a 15 til 18 dra knattspyrnulidum
tiu Evrépupjdda syndi ad hlutfall leikmanna sem faeddir voru i fyrstu premur
manudum arsins var frd 36-50% en hlutfall peirra sem feeddir voru i sidustu
bremur manudum arsins var ekki nema 3,9-17% af leikménnum (Helsen,
Winckel og Williams, 2005).
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2.4 islenskir atvinnumenn

Upphaf atvinnumennsku hja islendingum hoéfst  arid 1947 pegar fyrsti
atvinnumadurinn for Gt fra islandi. bad eru pvi um sjo d&ratugir sidan ad
island for fyrst ad senda knattspyrnumenn Ut i hinn stéra heim til ad leika
knattspyrnu og hafa pad sem sina atvinnu. A 6llum pessum arum hefur
fioldinn allur af knattspyrnumoénnum fra islandi farid erlendis til ad idka
knattspyrnu. Margir hafa nad gédum arangri en 68rum ekki gengid vel og
jafnvel snuid heim aftur eftir stutta dvol erlendis. Ekki verdur gerd grein
fyrir 6llum islenskum atvinnumonnum i knattspyrnu sem farid hafa erlendis
en peim helstu gerd skil hér og saga peirra rakin i gréfum drattum fra
upphafi til ad gefa innsyn inn i préun islenskra atvinnumanna.

Fyrsti islenski knattspyrnumadurinn sem lék fyrir utan landsteinana var
Samuel Thorsteinsson en hann lék med Akademisk Boldklub, AB, og danska
landslidinu. Hann fér til Danmerkur ungur med fjolskyldu sinni og kynntist
knattspyrnunni par. Yngri braedur hans Fridpjéfur og Gunnar léku med Fram
og urdu margfaldir islandsmeistarar med peim. Veturinn 1912-1913 fér
Samuel til italiu og spiladi med Napoli. Honum stéd pad til boda ad fara til
Newcastle sem var pa eitt 6flugasta félag Englands en hann afpakkadi bodio
til ad einbeita sér ad nami. Fridpjoéfur Thorsteinsson yngri brédir Samuels
hélt til Edinborgar i Skotlandi arid 1913 i fjdgurra ara skipasmidanam. Hann
hof ad sfa med atvinnumannalidinu Hibernian og lék hann einnig med
lidinu. Hann var pannig fyrstur [slendinga til ad leika med atvinnumannalidi
en hann padi ekki greidslu fyrir patttokuna pvi hann vildi ekki gerast
atvinnumadur (Sigmundur O. Steinarsson, 2014).

Fyrsti islenski atvinnumadurinn var Albert Gudmundsson en pad var 29.
jali arid 1947 pegar hann gekk til lids vid Nancy i Frakklandi. Albert 6lst upp i
Val a6ur en hann fér ut til ndms til Skotlands arid 1945 og lék par a
ahugasamningi hja Glasgow Rangers. Eftir namid for Albert i Arsenal og
skrifadi par undir dhugasamning & medan bedid var eftir atvinnuleyfi sem
kom aldrei (Gunnar Gunnarsson, 1982). Eftir leik Arsenal gegn Racing Club
vakti hann mikla athygli sem vard til pess ad hann for til Nancy. Albert fann
sig vel hja Nancy og vard markahaesti leikmadur lidsins fyrsta veturinn og
fékk vidurnefnid ,Hvita perlan®. Veturinn 1948-1949 fér hann til AC Milan &
ftaliu en settu meidsli par strik i reikninginn og fér hann um sumarid til
Racing Club sem er i Frakklandi. Hann spiladi samfleytt i atvinnumennsku i
Frakklandi til arsins 1955 pangad til hann sneri aftur heim til islands. Albert
Iék adeins 6 leiki med landslidinu en pad tidkadist ekki ad atvinnumenn
spiludu med landslidunum & peim tima. Eftir heimkomuna ték hann patt i
uppbyggingu knattspyrnunnar i Hafnarfirdi og var einnig formadur KSi um
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fimm dara skeid fra arslokum 1968 (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.
Fridpjoéfsson, 1997).

Porolfur Beck var naestur til pess ad spila i atvinnumennsku og sla i gegn
erlendis. Porélfur skoradi mikid og beetti markametid i islandsmoéti arid
1961 pegar hann skoradi 16 mork i 8 leikjum. Sama ar fér hann til Skotlands
til ad leika med St. Mirren, hann |ék med peim prju keppnistimabil pangad
til Glasgow Rangers keypti hann arid 1964 fyrir 20 pusund pund sem var pa
haesta upphaed sem Rangers hafdi greitt fyrir leikmann. Poérdlfur lauk
atvinnuferli sinum i Bandarikjunum og kom heim arid 1968. Hann Iék alls 20
landsleiki fyrir island. Sama &r fér Hermann Gunnarsson ur Val i
atvinnumennsku en hann for til austurriska 1. deildarlidsins Eisenstadt en
hann snéri heim aftur i desember 1969 en hann hafnadi bodum fra
Austurriki og Vestur-byskalandi um afram haldandi atvinnumennsku (Vidir
Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

A 8. og 9. 4ratug 20. aldar for islenskum atvinnuménnum fjdlgandi. A
bessum tima foru margir leikmenn Gt. Leikmenn eins og Asgeir Sigurvinsson,
Jéhannes Edvaldsson, Arndér Gudjohnsen, Pétur Pétursson og Atli
Edvaldsson attu eftir ad nd flottum &rangri i Evrépuboltanum. Asgeir
Sigurvinsson atti gleesilegan feril sem atvinnumadur i 17 ar i Belgiu og
Vestur-byskalandi og er af morgum talinn medal fremstu knattspyrnumanna
islands fyrr og sidar. Asgeir er fra Vestmannaeyjum og lék med (BV &dur en
hann samdi vid belgiska lidié Standard Liege sumarid 1973, pa 18 ara gamall
en enginn islenskur knattspyrnumadur hafdi leikid sem atvinnumadur i
fiogur ar fyrir pad. Sumarid 1981 var hann keyptur til Vestur-pyska
stérveldisins Bayern MiOnchen. Hann |ék pé adeins eitt timabil hja félaginu
bar sem hann purfti ad saetta sig mikid vid bekkjarsetu. Ari sidar var hann
keyptur til vestur-pyska lidsins Stuttgart en hann |ék med peim til loka
ferilsins arid 1990. Timabilid 1983-1984 leiddi Asgeir 1idid til sigurs i 1.
deildinni og var i kjolfarid kjérinn besti knattspyrnumadur deildarinnar af
leikmdnnum hennar. Asgeir var lengi fyrirlidi lidsins og poétti einn besti
leikmadur deildarinnar. Arid 1989 lék Asgeir i urslitaleikium um UEFA
bikarinn gegn Napoli, en med pvi lidi Iék Diego Maradona sem talinn er einn
af bestu leikménnum heims fra upphafi og var talad um einvigi peirra.
Asgeir og félagar bidu { laegri hlut fyrir Napoli (Vidir Sigurdsson og Sigurdur
A. Frigpjofsson, 1997).

Jéhannes Edvaldsson |ék med danska 1. deildarlidinu Holbaek fyrrihluta
ars 1975 en var seldur til skoska lidsins Glasgow Celtic. bar I1ék hann i sex ar
bar sem hann vard tvisvar Skotlandsmeistari og tvisvar bikarmeistari med
félaginu og var auk pess markahaesti leikmadur félagsins timabilid 1977-
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1978. A sinu fyrsta ari med félaginu fér hann til islands og 1ék par med lidinu
gegn sinum gémlu félégum i Val i Evrépuleik. Pad var i fyrsta skipti sem
islenskur leikmadur var i erlendu félagslidi i Evrépuleik 4 islandi. Eftir timann
sinn hja Glasgow Celtic Iék Johannes i Bandarikjunum og Vestur-bpyskalandi
adur en hann lauk ferlinum med Motherwell i Skotlandi arin 1982-1984
(Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

[ kjolfarid & Asgeiri og Johannesi fylgdu fleiri leikmenn peim i
atvinnumennskuna til meginlands Evropu og Nordurlandanna. Gudgeir
Leifsson fér til Charleroi i Belgiu haustid 1975 og |ék par i tvo ar, hann atti
einnig eftir ad spila i Sviss, Skotlandi og Kanada. Marteinn Geirsson og
Stefan Halldérsson héldu saman til Belgiu og Iéku med Royal Union drin
1976-1978. Leikmenn féru einnig til Nordurlandanna, Atli Pér Hédinsson
Iék med Holbaek i Danmorku og 1ék par timabilid 1976-1977. Mikill straumur
var til Svipjédar, Matthias Hallgrimsson lék med Halmia timabilié 1976-1977
og Teitur bérdarson for til Jonkdping arid 1977. Ari seinna féru Arni
Stefansson og Jon Pétursson einnig i Jonkdping. borsteinn Olafsson, Hordur
Hilmarsson og Orn Oskarsson attu svo eftir ad baetast i hép leikmanna til ad
fara til Svipjodar (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

Arid 1978 hoéfu tveir ungir leikmenn atvinnuferil sinn, peir Arnér
Gudjohnsen og Pétur Pétursson. Arnér vard yngsti atvinnumadur [slands
pbegar hann fér i belgiska lidid Lokeren daginn fyrir 17 dra afmeelid sitt.
Arndr komst strax i adallié Lokeren og vard yngsti leikmadur 1. deildarinnar
um veturinn. Hann gerdist leikmadur Anderlecht arid 1983 og vard fyrsti
islenski knattspyrnumadurinn til ad leika urslitaleik i Evrépukeppni. bad var
leikur Anderlecht gegn Tottenham sem endadi med sigri sidarnefnda lidsins.
Timabilid 1986-1987 vard hann meistari med Anderlecht, markakdéngur 1.
deildarinnar og valinn besti leikmadur deildarinnar af steersta dagbladi
Belgiu, Het Nieuwsblad. Ari seinna vard hann bikarmeistari med Anderlecht.
Arin 1990-1992 fér Arndr til Frakklands en fér sidan til Svipjédar i arsbyrjun
1993 par sem hann lék par til atvinnuferli hans lauk arid 1998 pegar hann
gekk til lids vié Val. Pétur Pétursson for til Hollenska lidsins Feyenoord pa
19 ara gamall. Hann slé i gegn og skoradi grimmt fyrir Feyenoord og var a
timabili i hdpi markahastu leikmanna Evréopu. Pétur fér fra Hollandi til
Belgiu 1981 par sem hann lék i prju ar, eitt &r med Anderlecht og tvé ar med
Antwerpen, en |ék svo aftur med Feyenoord eitt timabil 4dur en hann lauk
atvinnuferlinum med Hercules a Spani timabilid 1985-1986 (Vidir
Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

Atli Edvaldsson gerdist leikmadur Borussia Dortmund i Vestur-byskalandi
sidla ars 1979 og var par i tvo timabil. badan for Atli til Fortuna DUsseldorf i
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brju timabil. Timabilid 1982—-1983 var eflaust hans besta par sem hann vard
annar markahaesti leikmadur 1. deildarinnar med 21 mark. Atli for sidan til
bridja 1. deildarlidsins, Bayer Uerdingen en samtals skoradi hann 59 mork i
226 leikjum i einni sterkustu deild i heimi (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.
Fridpjofsson, 1997). Fleiri fylgdu Atla til Vestur-bpyskalands, Janus
Gudlaugsson for til pyska 2. deildarlidsins Fortuna Kéln og |ék par i sex ar og
sem fyrirlidi um tima. Hann lauk atvinnumannaferlinum med Lugano i Sviss
timabilid 1985-1986. Magnus Bergs for til Borussia Dortumnd en hann |ék
einnig i Belgiu og & Spani 4dur en hann lagdi skona 4 hilluna arid 1985. Pétur
Ormslev fér i Fortuna DUsseldorf og 1ék par um priggja ara skeid, pa sneri
hann aftur heim (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

Leikmenn voru duglegir ad fara til Belgiu, Karl pérdarson og Porsteinn
Bjarnason féru til belgiska 1. deildarlidsins La Louviere veturinn 1979. Saevar
Jénsson gekk til lids vid Cercle Brugge arid 1981 og arid eftir gekk Ragnar
Margeirsson einnig til lids pd. Ladrus Gudmundsson for til Waterschei
arsbyrjun 1982 og var bikarmeistari med peim sama ar. Larus fér til Bayer
Uerdingen i Vestur-byskalandi arid 1984 par sem hann nddi einnig i
bikarmeistaratitil med sinu lidi. islenskir leikmenn féru vida, Heimir Karlsson
lék med Excelsior i Hollandi timabilid 1984-1985. A sama timabili for
Sigurdur Grétarsson for til Grikklands, padan fér hann til Sviss og var par
meistari med tveimur lidum. Arid 1985 fér Bjarni Sigurdsson til Brann i
Noregi og 4 sama tima for Sigurdur Jénsson, 18 ara skagamadur til Sheffield
Wednesday og sidar til Arsenal. Sigurdur var lengi vel einn & Englandi en
arid 1988 gekk Gudni Bergsson til lids vid Tottenham og ari seinna fér
Porvaldur Orlygsson til lids vid Nottingham Forest (Vidir Sigurdsson og
Sigurdur A. Fridpjoéfsson, 1997).

Um og eftir 1990 voru Skagamenn sigurszelir i islenskri knattspyrnu og
fengu ungir skagamenn athygli fra steerri félogum i Evrdpu.
Tviburabreaedurnir Arnar og Bjarki Gunnlaugssynir féru til Feyenoord i
Hollandi i arslok 1992. Nokkrum manudum sidar for Pérdur Gudjonsson til
Bochum i byskalandi (Vidir Sigurdsson, 1993). Adur hafdi Olafur bérdarson
farid til Lyn i Noregi fra Skaganum. Eyjolfur Sverrisson fér heldur évenjulega
leid i atvinnumennsku en hann for fra 2. deildarlidi Tindastéls par sem hann
vann sér seeti i pyska stdrlidinu Stuttgart arié 1990 og vard pyskur meistari
tveimur arum seinna. Sidar vard hann meistari med tyrkneska lidnu Besiktas
sem gerdi hann ad fyrsta islenska knattspyrnumanninum til ad vera meistari
i tveimur Idndum utan islands (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson,
1997). Eidur Smari Gudjohnsen var 16 dra gamall pegar hann skrifadi undir
hja PSV Eindhoven fra Hollandi i arslok 1994. Seinna atti Eidur eftir ad spila
med storlidunum Chelsea og Barcelona pratt fyrir erfid meidsli sem hann
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hlaut ungur i PSV. bar vard hann til ad mynda tvisvar Englandsmeistari med
Chelsea. Med Barcelona vard Eidur Spanarmeistari auk pess sem hann vard
fyrstur islendinga til ad vinna Meistaradeild Evrépu. RUnar Kristinsson for
fra KR til ad leika med Orgryte i Svipjéd & sama ari (Vidir Sigurdsson, 1995).

Allt til arsins 1996 voru reglur um fjolda erlendra leikmanna i hverju
landi fyrir sig. Pad takmarkadi moguleika islenskra leikmanna 4 ad komast i
atvinnumennsku erlendis. En taekifeerunum atti eftir ad fjolga verulega eftir
ad domur féll i svonefndu Bosman mali i arslok 1995. pad kom pannig til ad
leikmadur ad nafni Jean-Marc Bosman sem var samningslaus, vildi fa
félagaskipti ur idi sinu Liege i Belgiu til Dunkerque i Frakklandi. A pessum
tima attu lidin leikmenn pd ad samningur leikmanns veaeri Utrunninn. Hann
for med malid fyrir Evrépurétt i Lixemborg og hafdi par sigur i malinu eftir
langa deilu (Law Teacher, e.d.). Eftir pennan dém vard raunin su ad kvoti
um utlendinga nadi adeins ut til landa sem voru utan Evrépubandalagsins
og Evrépska efnahagssvaedisins sem island tilheyrir. bessi trskurdur vard til
pess ad nud opnudust allar dyr fyrir islenska leikmenn til ad komast i
atvinnumennsku erlendis (Vidir Sigurdsson, 1987).

Eftir ad Bosman reglan tok gildi var mun audveldara en 46ur ad komast i
atvinnumennsku. Fjélmargir islenskir knattspyrnumenn eru atvinnumenn
vida um heim. Mikid fjarmagn er ad finna i mérgum af stéru deildunum i
Evrépu og einnig i 6rum heimshlutum. [ &rmétabladi Vidskiptabladsins arid
2014 var gefin Ut tuttugu manna listi med launahastu islensku
atvinnumoénnum par sem knattspyrnumenn voru afgerandi flestir eda
skatta. Gylfi bpor Sigurdsson leikmadur Swansea sem leikur i ensku
urvalsdeildinni var par lang efstur med 480 milljénir kréna i arslaun. Alfred
Finnbogason sem leikur @ Spani med Real Sociedad var med 140 milljénir
kréna i arslaun, Kolbeinn Sighdrsson leikmadur Ajax i Hollandi fylgdi par a
eftir med 130 milljonir kréna og Aron Einar Gunnarsson leikmadur Cardiff
sem leikur i Englandi med 100 milljonir kréna. Pbessi leikmenn voru
launahaestir 4 Englandi og meginlandi Evrépu. A Nordurléndunum var Rurik
Gislason leikmadur FC Kébenhavn i Danmérku launahaestur islendinga med
48 milljonir kréna i arslaun. Indridi Sigurdsson leikmadur Viking i Noregi var
naestur med 42 milljonir kréna og Gunnar Heidar porvaldsson leikmadur
Hacken i Svipjod med 35 milljonir kréna i arslaun (Vidskiptabladid, 2014).

Pad er draumur margra islenskra knattspyrnumanna ad geta leikid sem
atvinnumenn i knattspyrnu erlendis. bar eru teekifeerin fleiri, fjarmagn
meira, gadi knattspyrnunnar meiri, 6flugri studningsmenn, umgjord og allar
adstaedur til knattspyrnuidkunar betri. A islandi naer keppnistimabilid yfir
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um fimm manudi, oft vid erfidar adsteedur sokum vedurfars og
vallaradsteedna. bad getur pod verid erfitt ad flytjast budferlum erlendis.
Fiolmargar rannséknir hafa verid gerdar a8 leikmonnum sem reyna ad
adlagast lifi i 6dru landi til ad reyna fyrir sér i atvinnumennsku, sérstaklega
ungum leikmoénnum, sem reyna ad adlagast lifi i 6dru landi til ad reyna fyrir
sér i atvinnumennsku (Taylor, 2007; Weedon, 2011). | ritgerd eftir Birni
Egilsson, sem ték vidtol vid atta islenska knattspyrnumenn, en medalaldur
beirra var 17,14 ar pegar peir féru erlendis i atvinnumennsku. bar kom i ljos
ad umhverfid var tdluvert annad en heima 4 islandi. Akefdin 4 afingum var
meiri, leikmenn voru ad lzera nyjan leikstil, samkeppnin var baedi hord og
mikil og miklar krofur voru gerdar um likamlegt asigkomulag. pa var
umhverfid annad en peir hoféu vanist og oft fjarri vinum og jafnvel
fiolskyldu. Allir leikmennirnir i rannsékninni komu inn @ pad ad andlegi
batturinn veeri einn af lykilpattunum til nd drangri. Efasemdir, kvidi, hraedsla
vid mistok og fleiri paettir voru nefndir sem pessir leikmenn toldu ad gaetu
haft ahrif & frammistodu peirra i knattspyrnu. Annad atridi sem
leikmennirnir téldu mikilvaegt var ad fa fjolskyldumedlim med sér erlendis
til ad hjalpa til vio ad adlagast betur umhverfinu og halda daglegu lifi i
stoédugleika og jafnvaegi (Birnir Egilsson, 2013).
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3 Adferdir

i pessum kafla verdur fjallad um patttakendur, sagt fra 6flun gagna og
fyrirkomulagi verkefnisins. Kaflanum Iykur sidan med udtskyringum 3a
tolfraedilegri drvinnslu.

3.1 bpatttakendur

patttakendur i rannsékninni eru 130 karlkyns leikmenn sem hafa farid
erlendis i atvinnumennsku i knattspyrnu fra islandi sidastlidin 10 &r, fra
arinu 2005 til 1. april 2015. Af pessum fjolda hafa sumir einstaklingar haft
fleiri en ein félagaskipti erlendis a pessu timabili.

Jafnframt eru patttakendur i rannsdkninni A-landsli@smenn ur
karlalandslidi islands sem leikid hafa ad minnsta kosti einn métsleik i
undankeppnum fyrir stdrmét fra arinu 2006. Undankeppnir sem notast er
vid eru fyrir Evrépumeistaramétid 2008 i Austurriki og Sviss par sem fjoldi
leikmanna var 32, heimsmeistaramétid 2010 i Sudur Afriku par sem fjoldi
leikmanna var 26, Evrépumeistaramétid 2012 i Péllandi og Ukrainu par sem
fioldi leikmanna var 34, heimsmeistaramotid 2014 i Brasiliu par sem fjoldi
leikmanna var 23 og Evrépumeistaramétid 2016 i Frakklandi par sem fjoldi
leikmanna var 17. bar sem oft eru sdmu leikmenn sem hafa verid i fleiri en
einni keppni pa eru peir einungis taldir einu sinni og patttakendur eru pvi i
heildina 60 leikmenn, einn af pessum 60 leikmonnum Aatti ekki
knattspyrnulegt uppeldi & Islandi.

3.2 Gogn og uppsetning

Verkefnid byggist upp & heimildarvinnu par sem rannséknin var unnin Ut fra
goégnum sem voru fengin vida. Haft var samband vid Vidi Sigurdsson,
bladamann ipréttafrétta & Morgunbladinu, rithofund og mikinn
knattspyrnudhugamann. Hann hefur i fjolda ara skrifad um knattspyrnu hér
a [slandi og hefur ad geyma ymisleg gogn sem féllu ad gagnasdfnun i pessu
verkefni. Fra honum voru medal annars fengin gogn um alla leikmenn hér a
landi sem farid hafa fra islandi til ad leika knattspyrnu erlendis fra arinu
2005 til dagsins i dag. A-landslidsmenn sem leikid hafa i sidustu fimm
undankeppnum fyrir heimsmeistaramétid og Evrépumeistaramotié voru
greindir { gegnum heimasidu Knattspyrnusambands islands en par eru skrar
yfir alla leikmenn sem leikid hafa fyrir f(slands hénd baedi i
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unglingalandslidum og A-landslidi. Studst var vid pau gogn sem par var ad
finna.

Ut frd pessum tveimur flokkum, annars vegar atvinnumoénnum
sidastlidin 10 ar og hins vegar A-landslidsmonnum, eru sidan nidurstédur
unnar. Skodadir eru pessir tveir flokkar i hvoru lagi fyrir sig Ut fra hinum
ymsu breytum. Pa eru atvinnumenn sidastlidin 10 ar skodadir ut fra fjolda
leikmanna sem fara Ut & hverju ari, frd hvada islensku félogum peir fara
erlendis, til hvada landa peir sakja og sidan eru leikmenn einnig skodadir ut
fra aldri og faedingarmanudum. A-landslidsmenn islands eru skodadir Gt fra
feedingarmanudum, aldri, fjolda leikja med unglingalandslidum (U-17, U-19
og U-21) og til hvada landa peir sakja i atvinnumennsku.

3.3 Tolfraedileg Grvinnsla

Gognum var safnad saman og unnid Ur peim i Microsoft office excel 2007 og
sett fram medal annars med myndraeenum haetti i formi sulurita, linurita og
skifurita.
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4 Nidurstoodur

i pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum. | upphafi verdur fjallad
um islenska knattspyrnuleikmenn sem hafa farid fra islandi til ad leika i
atvinnumennsku erlendis. | peim nidurstédum getur komid fyrir ad einn
einstaklingur komi oftar en einu sinni fyrir i nidurstédum par sem leikmenn
eiga til ad koma aftur heim til islands og jafnvel farid aftur erlendis i
atvinnumennsku. [ seinni hluta nidurstédukafla er skyrt fra nidurstédum um
A-landslidmenn, hver leid peirra i atvinnumennsku var og fjoldi leikja med
yngri landslidum.

4.1 Atvinnumenn sidustu 10 ara

i heildina féru Gt & timabilinu sem var til rannséknar 167 einstaklingar, baedi
karlar og konur, en af peim fjolda eru 130 karlar og 37 konur sem hafa farid
Ut i atvinnumennsku.

bpegar nidurstodur um préun a karlkyns knattspyrnuleikménnum sem
farid hafa fra [slandi til ad leika i atvinnumennsku erlendis ma sja ad fra
arinu 2005 hafa verid ad fara i kringum 10 til 20 leikmenn & hverju &ri. Ari®
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Mynd 1. Nidurstodur syna fjolda islenskra knattspyrnumanna sem farid hafa i
atvinnumennsku erlendis fra arinu 2005.
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2005 foru flestir leikmenn eda 21 talsins. Arid 2008 féru faestir leikmenn
eda 6 talsins. A &rinu 2015 hafa 10 farid 4 fyrstu fjdrum manudum &rsins
(mynd 1).

Pegar nidurstddur um, fra hvada félégum leikmenn fara frd islandi til ad
leika i atvinnumennsku i knattspyrnu erlendis, ma sja ad félégin a
hofudborgarsvaedinu senda fra sér flesta leikmenn. Keflavik og (A eru pau
li6 sem senda flesta leikmenn i atvinnumennsku af landsbyggdinni ut fra
pessum nidurstodum. Blaa sulan synir allan pann fjélda sem hefur farid
erlendis, sumir peirra hafa komid heim og faridé aftur erlendis eftir dvol &
islandi. Rauda sulan synir hvern og einn leikmann einu sinni. Ut fra pessum
nidurstodum fara flestir leikmenn erlendis fra KR og Breidablik. Ef hver
leikmadur er talinn einu sinni fara flestir fr4 Breidablik eda 19 talsins. A eftir
peim koma KR med 15 leikmenn og Fylkir med 14 leikmenn (mynd 2).
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Mynd 2. Nidurstodur syna fra hvada félogum islenskir knattspyrnumenn fara fra
islandi i atvinnumennsku erlendis.
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Pegar nidurstodur eru skodadar til hvada landa leikmenn hafa farid fra
islandi til ad leika erlendis i atvinnumennsku i knattspyrnu fra arinu 2005
ma sja ad flestir leikmenn fara til Nordurlandanna. Flestir hafa farid til
Noregs eda 44 talsins og 32 hafa farid til Svipjodar. Pa hafa 18 leikmenn
farid til Hollands og Danmerkur, 15 hafa farid til Englands. bar & eftir koma
nokkur 16nd med feerri en 10 leikmenn (mynd 3).

50

Leikmenn

Mynd 3. Nidurstodur syna til hvada landa islenskir knattspyrnumenn hafa farid
fra islandi fra arinu 2005.
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bpegar nidurstodur um islenska knattspyrnuleikmenn sem halda erlendis i
atvinnumennsku fyrir 19 ara aldur eru skodadir ma sja ad flestir leikmenn
fara til Hollands eda 15 talsins. Skammt undan er England en 14 leikmenn
foru pangad. Niu leikmenn féru til Danmerkur en Danmork sker sig ur af
Nordurlondunum en Noregur kemur naest med 4 leikmenn (mynd 4).
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Mynd 4. Nidurstodur syna hvert islenskir knattspyrnumenn a aldrinum 18 ara og
yngri fara fra islandi.
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Pegar nidurstodur um islenska knattspyrnuleikmenn sem halda erlendis i
atvinnumennsku & aldrinum 19-21 4ars eru skodadar ma sja ad
Nordurlandapjédirnar skera sig ut. Flestir fara til Noregs eda 9 talsins, 6 fara
til Svipjédar og 3 til Danmerkur (mynd 5).
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Mynd 5. Nidurstodur syna hvert islenskir knattspyrnumenn a aldrinum 19-21 ars
fara fra islandi.
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begar nidurstodur um islenska knattspyrnuleikmenn sem halda erlendis i
atvinnumennsku & aldrinum 22 ara og eldri eru skodadar ma sja ad flestir
fara til Noregs eda 31 talsins. Naest flestir fara til Svipjodar eda 25 talsins.
par & eftir kemur Danmork med 6 leikmenn og Sviss med 5 leikmenn. Til
annars leikmenn fara einn til tveir leikmenn. Teep 85% af leikmdnnum sem
fara fra Islandi 4 aldrinum 22 4ra og eldri fara til Nordurlandanna (mynd 6).
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Mynd 6. Nidurstodur syna hvert islenskir knattspyrnumenn a aldrinum 22 ara og
eldri fara fra islandi.
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Pegar nidurstodur eru skodadar um islenska knattspyrnumenn sem féru
fyrir 19 ara aldur ma sja ad 23 leikmenn af 44 sem féru i atvinnumennsku
frd 2005-2013 hafa snuid aftur til islands & einhverjum timapunkti. 21
leikmadur hefur haldist i atvinnumennsku erlendis (mynd 7).

B Leikmenn sem hafa komid
aftur til Islands

m Leikmenn sem hafa dvalid
erlendis

Mynd 7. Nidurstodur syna hvernig islenskum knattspyrnuménnum hefur vegnad
sem farid hafa erlendis i atvinnumennsku fyrir 19 ara aldur fra 2005-

2013.
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4.2 Atvinnumenn ur landslidi

Pegar nidurstédur um faedingarmanudi leikmanna eru skodadar sést ad
faedingarmanudir A-landslidmanna eru frekar dreifdir. Ekki aberandi i byrjun
ars en pd eru aberandi fair faeddir i ndovember og desember (mynd 8).
Flestir leikmenn eru sjo i faedingarmdanudi en pad eru fjérir manudir, mars,
mai, september og oktdber. | névember og desember eru feestir faeddir en
tveir i hvorum manudi.

A-landslidsmenn

Feedingarmanudir

Mynd 8. Nidurstodur sem syna feedingarmanudi A-landslidsmanna.
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Pegar nidurstédur um fjolda leikmanna ut fra faedingarmanudum er skipt |
arspridjunga ma sja litinn mun a faedingarmanudum. Flestir eru po i fyrsta
pridjungi arsins, sem neer fra jandar til april, eda 22 talsins. Fra mai til agust
eru tveimur feerri eda 20 talsins. | sidasta pridjungi, frd september til
desember, eru feestir eda 18 talsins (mynd 9).

M januar-april
W mai-agust

[ september-desember

Mynd 9. Nidurstodur syna fjolda leikmanna ut fra fadingarmanudi A-
landslidsmanna skipt i arspridjunga.
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begar nidurstodur a fjolda U-17 ara landsleikja hja A-landslidsmonnum eru
skodadir ma sja ad teeplega pridjungur eda 1/3 af A-landslidsmoénnunum
spilar ekki leik med U-17 &ra landslidinu. Sjo leikmenn léku 1 til 5 leiki. Ut fra
pessum nidurstodum Iéku rimlega helmingur A-landslidsmanna minna en 5
leiki med U-17 ara landslidinu. Alls hafa 19 A-landslidsmenn leikid a bilinu 6
til 10 leiki med U-17 ara landslidinu en 10 A-landslidmenn leikid 11 leiki eda
meira med U-17 dra landslidinu (mynd 10).
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Mynd 10. Nidurstédur syna fjélda U-17 ars landslidsleikja hja A-landslidsménnum.
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begar nidurstodur a fjolda U-19 ara landsleikja hja A-landslidsmonnum eru
skodadar ma sja ad 15 leikmenn eda 1/4 af A-landsli@sménnunum leika
ekki med U-19 ara landslidinu. Fimmtan A-landslidmenn leika & bilinu 1 til 5
leiki med U-19 ara landslidinu. Ut fra pessum nidurstédum leikur helmingur
A-landslidsmanna 5 leiki eda minna med U-19 ara landslidinu. 16 leikmenn
hafa leikid 6 til 10 leiki med U-19 ara landslidinu og 14 leikmenn 11 leiki eda
meira med U-19 dra landslidinu (mynd 11).
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Mynd 11. Nidurst6dur syna fjolda U-19 ara landslidsleikja hja A-landslidsménnum.
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bpegar nidurstodur a fjolda U-21 landsleikja hja A-landslidsménnum eru
skodadar ma sja ad 9 leikmenn eda taeplega 1/6 af A-landslidsmoénnunum
spilar ekki leik med U-21 ara landslidinu. Sj6 leikmenn hafa leikid 4 bilinu 1
til 5 leiki med U21 ars landslidnu. Flestir leikmenn hafa leikid a bilinu 6-10
leiki med U-21 ars landslidinu en 18 leikmenn hafa leikid a bilinu 11 til 15
leiki. Ut fra pessum nidurstddum hafa 44 eda rimlega 73% A-landslidmanna
leikid 6 eda fleiri leiki med U-21 ars landslidinu (mynd 12).
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Mynd 12. Nidurstédur syna fjolda U-21 ars landslidsleikja hja A-landslidsménnum.
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Pegar nidurstodur um fjolda yngri landslida sem A-landslidsmenn hafa leikid
med eru skodadar ma sja ad 30 af 60 A-landslidsménnum eda 50% hafa
leikid med o6llum landslidum. Fjorir leikmenn spiludu ekki leik med yngra
landslidi og teplega 1/4 med einu eda minna. Sextan leikmenn hafa leikid
med tveimur yngri landslidum, pannig ad 46 af 60 leikkménnum eda teep
77% A-landslidsmanna hafa leikid med tveimur eda 6llum yngri landslidum
(mynd 13).
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Mynd 13. Nidurstédur syna fjolda yngri landslida sem A-landslidsmenn hafa leikid med.
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pegar nidurstodur um aldur A-landslidmanna eru skodadar pegar peir foru
fyrst erlendis til atvinnumennsku ma sja ad flestir fara erlendis & 23
aldursari. Adeins tveir leikmenn féru ut eftir 25 ara aldur og tveir leikmenn
hafa ekki farid i atvinnumennsku erlendis sem leikid hafa med A-landslidinu.
Nitjdn leikmenn féru 18 ara eda yngri fyrst erlendis, 16 leikmenn féru a
aldrinum 19-21 ars og 22 leikmenn féru 22 ara eda eldri i atvinnumennsku.
Medalaldur leikmanna er 20,5 ar pegar peir fara fyrst Ut og midgildi 21 ars
(mynd 14).
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Fjéldi leikmanna
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Aldur

Mynd 14. Nidurst6dur syna aldur A-landslidsmanna pegar peir foru fyrst til ad
leika i atvinnumennsku erlendis.
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A-landslidsmenn

Pegar nidurstédur um i hvada l1ond A-landslidsmennirnir foru fyrst til ma sja
ad flestir foru til Noregs eda 17 talsins. Naest flestir foru til Svipjodar eda 11
talsins og skammt undan er England en pangad féru 9 leikmenn. Samtals
foru 30 leikmenn til Nordurlandapjéda. Tveir leikmenn féru ekki erlendis i
atvinnumennsku (mynd 15).

Mynd 15. Nidurstédur syna hvada 16nd A-landslidsmenn foru til fra islandi.
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5 Umrae0da

Meginmarkmid verkefnisins var ad skoda préoun islenskra karlkyns
knattspyrnuleikmanna sem farid hafa erlendis til ad leika i atvinnumennsku
sidastlidin 10 ar. Einnig ad skoda hvada leid peir knattspyrnuleikmenn fara
sem nad hafa lengst og leikid motsleik med A-landslidinu frd
undankeppnum fyrir Evrépumeistaramoétid og heimsmeistaramétid fra
undankeppni Evrépumeistaramoétsins i Austurriki og Sviss arié 2008 il
undankeppni Evrépumeistaramatsins i Frakklandi 2016.

Svar vid fyrstu rannséknarspurningu um hvada leid er zeskileg til ad
komast i fremstu r6d medal islenskra knattspyrnumanna er i stuttu mali
bessi: Erfitt er ad gera grein fyrir pvi hvada leid sé best fyrir hvern og einn
leikmann par sem ad margir peettir geta haft ahrif a slikt ferli. Ljost er ad
flestir leikmenn leita til Nordurlandanna fyrst 4dur en peir halda til annarra
landa fra islandi. Leikmenn 18 ara og yngri fara adallega til Bretlandseyja,
Hollands og Danmerkur. bvi eldri sem leikmennirnir fara erlendis fra islandi
eru Nordurlondin vinszlasti kosturinn. Mun fleiri leikmenn fara erlendis fra
lidum af héfudborgarsvaedinu en liGum utan pess.

Svar vid annarri rannséknarspurningu um hvada leid hafa peir leikmenn
farid sem leikid hafa i undankeppnum fyrir stérmoét, fra EM 2008 til EM
2016, er eftirfarandi: Flestir leikmenn féru fyrst erlendis i atvinnumennsku a
23. aldursari en ef midgildi hdpsins er skodad pa er pad 21 ar. Algengt er ad
leikmenn fari erlendis @ aldursbilinu 16—25 ara. Flestir foru fyrst til Noregs
og Svipjodar en Bretlandseyjar auk Hollands og Belgiu voru einnig dberandi
afangastadir. Helmingur hépsins eda 30 af 60 leikmonnum léku med ollum
yngri landsliGunum en fjérir leikmenn léku engan landsleik fyrir yngri
landslid fslands { knattspyrnu. Teeplega pridjungur hépsins lék ekki med U-
17 dra landslidinu.

Svar vid pridju rannsdknarspurningu um hvada islensku félagslid hafa
verid ad senda flesta leikmenn at i atvinnumennsku kemur i ljés ad flestir
leikmenn fara fra ,stérum félégum® a hofudborgarsveedinu. Fra Breidablik
hafa farid flestir leikmenn, eda 19 talsins. Onnur félég fylgja skammt undan,
KR med 15 leikmenn, Fylkir med 14 leikmenn, Valur med 11 leikmenn, FH
med 11 leikmenn og Stjarnan 10 leikmenn. Keflavik og [A eru pau lid utan
hofudborgarsvaedisins sem flestir leikmenn hafa farid erlendis fra, en 11
leikmenn hafa farid fra Keflavik og 8 fra [A & pessu timabili.
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Svar vid fjordu rannséknarspurningu um hvernig peim leikménnum
vegnar sem fara Ut i atvinnumennsku fyrir 19 ara aldur, pa ma svara peirri
spurningu a pann veg ad 23 af 44 sem foéru erlendis i atvinnumennsku a
arunum 2005-2013 hafa snuid aftur til islands. bad leidir ad pvi ad um pad
bil annar hver leikmadur kemur aftur til islands. Sumir leikmenn hafa farid
aftur erlendis i atvinnumennsku og eru gédar likur & pvi ad fleiri leikmenn
geri pad. bad eru 21 leikmenn sem ennpa eru erlendis sem pydir ad pad geti
einnig gengid vel. Erfitt er a0 koma med fastmdtad svar vid pessari
spurningu par sem pad getur verid badi mjog einstaklingsbundid og bundid
adsteedum hvort ungir strakar fra islandi nai ad festa sig vel i sessi i
atvinnumennsku erlendis.

Svar vid fimmtu og sidustu rannséknarspurningunni um hvad margir
knattspyrnumenn hafa farid erlendis undanfarin ar til ad leika knattspyrnu
er eftirfarandi: Fra arinu 2005 til lok ars 2014 hafa 13,8 leikmenn ad
medaltali verid ad fara erlendis i atvinnumennsku & hverju ari. Arid 2005 var
hapunkturinn en pad féru 21 leikmadur erlendis. bremur drum seinna
leekkadi straumurinn til muna og féru einungis sex leikmenn erlendis arid
2008. Fra 2008 hefur fjoldinn vaxié og foru 19 leikmenn erlendis arid 2013
og 20 leikmenn arid 2014. A fyrstu fijorum manudum &rsins 2015 hafa pegar
10 leikmenn farid erlendis i atvinnumennsku.

Ef styrkleiki og veikleiki rannséknar er skodadur pad eru helstu
veikleikarnir peir ad litid er til um petta efni og pvi ristir umraedan ef til vill
ekki naegilega djupt i einstokum pattum umraedunnar. Ef til vill heféi pad
verid ahugavert ad fylgja eftir pessari préun hja nagronnum okkar 3
Nordurlondum en slikt verdur ad bida betri tima. Pad getur pvi oft verid
erfitt ad finna svor vié ollum peim vangaveltum sem upp koma i pessu
verkefni. ba hefdi verid dhugavert ad raeda vid einstaka leikmenn en peirri
nalgun er 6drum rannsakendum 1atid eftir. Helstu styrkleikar rannséknar
eru aftur 8 méti sd ad hér er rannsdkn sem ekki hefur verid gerd adur hér a
landi. Ymsir peettir eru skodadir sem geeti ordid uppspretta frekari
rannsokna 4 pessu svidi & Islandi. Nidurstédurnar eru dhugaverdar fyrir
knattspyrnuna & Iislandi og gefur syn 4 atvinnumennsku islenskra
knattspyrnumanna fra nyju sjéonarhorni.

5.1 Atvinnumenn sidustu 10 ara

Tekinn var pessi hopur til ad sja fjolda islenskra atvinnumanna sidasta
aratugar. Mikil vinna er ad finna ut hverjir eru ad fara erlendis 4 hverjum
tima en Vidir Sigurdsson veitti paer upplysingar en hann hefur verid ad safna
saman pessum upplysingum um leikmenn frd arinu 2005. bar sem

46



atvinnumennska kvenna er 8 mun minni maelikvarda auk pess sem urtakid &
beim er mun minna var akvedid ad skoda karlkyns leikmenn en pad geeti
verid efni i adra ritgerd ad skoda atvinnumennsku kvenna. Pbegar
nidurstédur eru skodadar um atvinnumenn sem hafa farid fra Islandi &
sidustu 10 drum ma sja ad yfirleitt eru um 10-20 leikmenn ad fara erlendis
til ad leika i atvinnumennsku & hverju ari. Arid 2005 féru 21 leikmadur
erlendis en pad eru flestir leikmenn & pessu timabili. Einungis premur arum
seinna, 2008, féru einungis 6 leikmenn erlendis en erfitt er ad finna Ut hvad
getur Utskyrt pennan mun. A pessum tima vard efnahagshrunid & islandi.
Spurning er hvort aukning hafi ordid vegna fjarhagslegra vandreda hja
félogunum eftir arid 2008, en fyrir pad voru leikmenn ad fa vel borgad i
Utrasinni og gédaerinu & islandi. Frd 2008 hefur verid akvedin préun par
sem leikménnum sem farid hafa erlendis hefur fj6lgad ar fra ari og féru 20
leikmenn erlendis &rid 2014. A fyrstu premur manudum arsins 2015 hafa nu
begar 10 leikmenn farid erlendis. Umbodsmennska er ordinn stér partur i
knattspyrnunni og hefur islenskum umbodsménnum farid fjdlgandi sidustu
ar. Arid 2014 voru um 20% leikmanna i efstu deild & islandi med samning
vid umbodsmann (Halldér Smari Sigurdsson, 2014). bad getur ad hluta skyrt
aukninguna sem ordid hefur vardandi Utras islenskra knattspyrnumanna til
annarra landa.

Flest eru félagaskiptin fra KR og Breidablik til lida erlendis eda 19 talsins
hja hvoru félagi. Breidablik a flesta leikmenn en peir eru 19. b3 hefur KR
sent fra sér 15 leikmenn par af hafa fjorir farid aftur erlendis eftir
heimkomu. Félégin Fylkir, Valur, FH, Keflavik og Stjarnan koma par skammt
a eftir. Lidin & hofudborgarsveedinu eru i dkvednum sérflokki og eru petta lid
sem leika ad jafnadi i efstu deild & [slandi. Utan héfudborgarsvaedisins fara
flestir leikmenn fara fra Keflavik og A en alls hafa tolf félagskipti verid fra
Keflavik og sjo hja [A. Baedi pessi lid eiga sér mikla sdgu i islenskri
knattspyrnu. Mesta blémaskeid Keflavikur stéd i sjo ar fra 1969-1975. A
beim tima urdu peir prisvar sinnum [slandsmeistarar en alls hafa peir unnid
fijorum sinnum (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997). Arin
1992-1996 baru Skagamenn hofud og herdar yfir dnnur 1id 4 {slandi en peir
unnu [slandsmétid fimm ar { r6d. A pessum tima féru nokkrir leikmenn f
kjolfarid i atvinnumennsku erlendis (Vidir Sigurdsson, 1996). Alls hafa
Skagamenn ordid [slandsmeistarar 18 sinnum (Vidir Sigurdsson, 2001).
Breidablik er med fjdlmennustu knattspyrnudeild landsins i dag og er pekkt
fyrir gott yngri flokka starf sem getur skyrt fjolda peirra leikmanna sem hafa
farid fra Breidablik. beir hafa einnig oftar en ekki verid i efri hluta efstu
deildar sidastlidin ar og urdu islandsmeistarar 2010. KR stefna 4 titil & hverju
ari og reyna a0 fa til sin bestu islensku leikmennina @ markadnum. beir leika
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reglulega i Evrépukeppnum sem getur gefid leikmdnnun peirra moguleika a
ad syna sig & steerri svidum en i islensku deildinni. Pad virdist pvi vera ad
leikmenn sem eru ad leika med ,,stérum félogum” af hofudborgarsveedinu
sem leika i efstu deild & islandi séu liklegri til ad fara erlendis en leikmenn
sem leika med 6drum félégum. Bakgrunnur leikmanna var po ekki skodadur
bannig ekki er haegt ad segja til hvada lid voru ad ala pessa leikmenn upp.

Afangastadir islenskra leikmanna pegar peir fara fra islandi eru helst
Nordurldndin. A sidustu 10 drum hafa att sér stad 94 félagaskipti til
Nordurlandanna, 44 til Noregs , 32 til Svipjédar og 18 til Danmerkur. pbad
hafa 18 félagskipti 4tt sér stad til Hollands og 15 til Englands. Onnur 16nd
hafa minni en 10 félagaskipti en pau eru oll i Evrépu nema Kanada en
pangad for einn leikmadur. bPegar nidurstodurnar um félagaskipti eru
skodadar ut fra aldri koma athyglisverdir hlutir i 1j6s. begar leikmenn yngri
en 19 ara eru skodadir kemur i ljos ad flestir fara til Hollands, 15 leikmenn,
og Englands, 14 leikmenn. Danmork er frabrugdin hinum Nordurléndum par
sem peir fa til sin niu leikmenn fra islandi 4 medan Noregur taka til sin fjora
leikmenn og Svipjéd einn. betta eru drengir sem spila yfirleitt fda eda enga
leiki med meistaraflokkum & islandi. Lid fra pessum 16ndum virdast vilja fa
leikmenn unga og vilja préa pa og méta eftir peirra hofdi.

Ef leikmenn & aldrinum 19-21 ars eru skodadir ma sja verulega breytingu
en pa fara flestir til Noregs eda niu talsins, sex til Svipjédar og prir til
Danmerkur. A pessum aldri fara einungis tveir til Hollands og einn til
Englands. Petta eru leikmenn sem hafa oft sprungid ut i efstu deild & islandi
i eitt eda tvo timabil. begar leikmenn a aldrinum 22 ara og eldri eru skodadir
kemur pessi munur enn meira i ljés. Noregur tekur til sin flesta leikmenn
eda 31 talsins og Svipjéd kemur par & eftir med 25 leikmenn. Danmork
kemur naest med einungis sex leikmenn, Sviss med fimm og Skotland tvo.
par a eftir koma fjogur I6nd med einn leikmann. Hér eru leikmenn sem hafa
sannad sig i efstu deild 4 islandi og eru algengustu afangastadir peirra
Noregur og Svipjéd fra islandi. Svo virdist ad 1id fra Noregi og Svipjéd vilji
leikmenn fra islandi sem hafa sannad sig i islenskri knattspyrnu og geri tilkall
i byrjunarlidssaeti. Leikmenn frd islandi eru lika édyrir sem gerir peim kleift
ad fa gédan hagnad a leikmonnunum slai peir i gegn. Danmork sker sig ad
hluta til frd Noregi og Svipj6d hvad pad vardar ad fa unga leikmenn i
unglingalidi félaganna likt og Holland og England. Lid fra peim Idndum fa til
sin unga og efnilega leikmenn til pess ad méta pa og reyna ad gera pa ndgu
goda fyrir adallidid. Lid fra pessum Iéndum virdast ekki hafa tru a ad fa til
sin leikmenn 20 ara og eldri fra islandi i sinar radir. Svo virdist sem fair
islenskir leikmenn fari & meginland Evrépu en a arunum 1970-1990 attum
vid fjolda leikmanna sem féru til Belgiu, Hollands og Vestur-byskalands, en
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nu eru slendingar helst ad spila i Hollandi af peim deildum (Vidir Sigurdsson
og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

Fra arinu 2005 hafa 50 islenskir knattspyrnumenn & aldrinum 18 ara og
yngri farid erlendis i atvinnumennsku. Til ad sja hvernig peim hefur vegnad
ték ég pa leikmenn sem hafa farid erlendis & timabilinu 2005-2013 til ad sja
hverjir hafa komid heim & pessu timabili. Pannig ad ef leikmadur fér 18 ara
erlendis arid 2005 pa aetti elsti leikmadurinn i drtakinu ad vera 28 ara
gamall i dag. Nidurstodur syndu ad 23 leikmenn af 44 hafa leikid aftur a
islandi og pad er gédur moguleiki ad fleiri geri pad. bannig ad um bad bil
annar hver leikmadur hefur snuid aftur til islands. Hins vegar er 6ljost
hverjir af pessum leikménnum snua aftur erlendis. P6 nokkrir hafa nylega
snuid heim til islands en eiga g6da moguleika 4 ad komast erlendis aftur.
Pad er ljést ad margir fa bakslag vid ad fara of ungir erlendis. [ grein eftir
Weedon (2011) um sextan erlenda knattspyrnumenn sem teknir voru i
vidtal, sem hofdu farid i akademiu i ensku urvalsdeildinni & aldrinum 16 til
18 dra kom i ljés ad naestum allir leikmenn attu i vandraedum med ad
adlagast i byrjun. Leikmenn voru ad kljast vid heimpra, einmanaleika,
tungumaladrdugleika og samskipti vid lidsfélaga. Mikilveegt veeri ad na
tokum @ modurmalinu til ad adlagast. begar spurt var um reynsluna f
akademium s6gdu margir leikmenn ad peir zettu i erfidleikum med ad
adlagast tidni, akefd og likamlegri areynslu. Fyrir utan aefingar veeri ekki
mikill timi til ad gera skemmtilega hluti par sem allt snerist um afingar og
hvild (Weedon, 2011). Onnur rannsékn & ungum leikmdnnum syndi ad
leikmenn zttu pad til ad fa dkvedid menningarlegt afall i upphafi flutninga,
bar sem peir fara ur sinu fyrra umhverfi og eiga pad til ad finna fyrir hofnun,
vantrd 3 eigin getu og minnkandi sjalfsimynd vid pad ad fara i nytt og
framandi umhverfi (Bourke A, 2003). bad ma pvi med sanni segja ad pad er
stért skref fyrir unga straka ad reyna fyrir sér snemma i atvinnumennsku en
bad eru nokkrir peettir sem geta hjdlpad til. Adlogunarhaefni einstaklings
getur par verid stér partur en islensk ungmenni leera ensku i grunnskdla og
getur pad an efa hjalpad til vid ad setjast ad erlendis. Einnig er utanumhald
mikilvaegt, en borié hefur @ pvi ad jafnvel fjolskyldumedlimir hafi flutt ut
med leikmanni til ad hjalpa til vid adlégun i nyju landi.

5.2 A-landsliosmenn

begar A-landslidsmenn eru skodadir ut fra faedingarmanudum kemur i ljos
ad dreifingin er frekar jo6fn. b6 eru aberandi fair feeddir i névember og
desember eda tveir i hvorum manudi. Flestir eru feeddir i manudunum
mars, mai, september og oktdber eda sjo talsins. Ef feedingarmanudum er
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skipt i arspridjunga, januar til april, mai til 4gust og september til desember
ma sja litinn mun & milli, pé eru flestir i fyrsta pridjungi eda 37% eda 22
leikmenn, 33% er i 68rum pridjungi eda 20 leikmenn og faestir i sidasta
pridjungi eda 30%, 18 leikmenn. Sigurdur Ragnar Eyjolfsson fyrrverandi
fraedslustjori KSi ték saman télfraedi um faedingarmanudi hja islenska U-21
ars landslidinu fyrir arin 2009 og 2010 sem komst a lokakeppni
Evrépumeistaramétsins 2011. | pvi landslidi voru alls 34 sem toku pétt og
hann skipti peim i arsfjordunga. Af pessum fjolda voru 47% eda 16 leikmenn
faeddir i jandar til mars, 7 leikmenn eda 21% faeddir i april til juni, 9
leikmenn eda 26% i juli til september og 2 leikmenn eda 6% i oktéber til
desember (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, 2012).

Arnar Bill Gunnarsson nulverandi fraedslustjori KSI ték saman
faedingarmanudi allra karlkyns landslidmanna islands &rid 2006. bad er fra
A-landslidinu til allra yngri landslida og zefingahdép drengja sem fara 3
Laugarvatn a 14. aldursari. Feedingarmanudum var skipt i arspridjunga. bar
kemur fram ad 49% eda 118 leikmenn voru faeddir i jandar til april, 75
leikmenn eda 31% i mai til agust og 49 leikmenn eda 20% i september til
desember. [ A-landslidinu voru 7 leikmenn eda 38% faeddir i januar til april,
6 leikmenn eda 33% i mai til 4gust og 5 leikmenn eda 28% i september til
desember (Arnar Bill Gunnarsson, 2006). Sérstaklega ma sja mun a yngri
landslidum par sem pad eru aberandi fleiri faaeddir a fyrri manudum 4arsins.
bpegar komid er i A-landslidid minnkar pessi munur pé hann sé adeins til
stadar. Pad getur verid ad pjalfarar yngri landslidanna velji frekar likamlega
proskadri leikmenn sem eru mogulega feeddir fyrr & arinu (Glamser og
Vincent, 2004; Helsen o.fl., 2005). Brottfall ur ipréttum og tenging vid pad
ad vera feeddur seint & d4rinu hefur nokkud oft verid til umfjollunar.
Samkvaemt islenskri rannsékn var mest brottfall idkenda ur sidasta pridjungi
arsins hja strakum og stelpum (Jakob Led Bjarnason og Vilberg Sverrisson,
2009).

bpegar skodad er hvort A-landslidmenn i rannsékninni hafa skilad sér i
gegnum unglingalandslidin eru ymsar athyglisverdar nidurstodur. bridjungur
A-landslidsmanna hafa ekki leikid6 med U-17 dra landslidinu. Rumlega
helmingur hefur leikié 5 leiki eda minna med U-17 dra landslidinu. pad er
toluvert ahyggjuefni par sem pa virdast peir leikmenn sem eru valdir i U-17
ara landslidid ekki vera ad skila sér i A-landslidid og jafnvel horft framhja
drengjum sem hafa heefileika til ad leika med lidinu. begar A-
landslidmennirnir eru skodadir Gt fra nidurstddum um U-19 ara landslidio
ma sja ad fleiri leika med pvi. Fjérdungur spilar po ekki leik med U-19 ara
lidinu og samtals 50% leika 5 eda faerri leiki med U-19 dra landslidinu. begar
fioldi leikja A-landslidsmanna med U-21 ars landslidinu er skodad ma sja ad
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9 leikmenn eda teeplega 1/6 hépsins leikur ekki med pvi landslidi sem er
nokkud hatt hlutfall. b6 hafa 73% A-landslidsmanna leikid 6 leiki eda fleiri
med U-21 4rs landslidinu.

Helmingur  A-landslidsmanna hafa leikid med Ollum prem
unglingalandslidunum og 77% hafa leikid med ad minnsta kosti tveimur
unglingalandslidum. Um 23 % hafa leikid med einu unglingalandslidi eda
minna par af fjorir med engu lidi. Af pessum fjéorum eru tveir markmenn en
beir eru alls fimm i drtakinu. prir af fimm markmoénnum hafa leikid samtals
minna en 5 leiki med unglingalandslidunum sem er ahyggjuefni. Hvad er
bad sem veldur? Eru markmennirnir okkar ad toppa seint eda er horft
framhja peim? Hvad ver6ur um markmennina sem leika med
unglingalandslidunum?

Flestir A-landslidsmenn hafa farid fyrst erlendis @ 23. aldursari. Eftir 25
ara aldurinn haetta leikmenn ad fara erlendis fyrir utan tvo sem eru badir
markmenn sem féru Ut 4 aldrinum 30 og 33 d4ra. Tveir hafa aldrei leikid
erlendis par af var annar markvordur. Hér sjaum vid ad flestir fara ut eftir ad
hafa spilad nokkur ar & islandi i efstu deild. Leikmenn fra 18 og 19 &ra aldri
hafa flestir leikid ad minnsta kosti eitt timabil hér a landi.

Til Noregs hafa flestir A-landslidsmennirnir sétt en alls 19 leikmenn féru
fyrst pangad, naest flestir féru til Svipjédar en petta segir okkur pad ad petta
eru mest allt leikmenn sem stédu sig vel & islandi adur en peir féru erlendis.
Alls féru niu leikmenn til Englands, 12 til Bretlandseyja ef vid teljum
Skotland med. bad eru meira og minna strakar sem féru ungir erlendis og
hafa nad ad standa sig vel. Einnig foru fimm leikmenn til Hollands og fjorir
til Belgiu.

5.3 islensk knattspyrna

Arangur landslidsins sidustu arin hefur fengid verdskuldada athygli par sem
bessi litla pjéd var einungis tveimur umspilsleikjum vid Kréata fra pvi ad
komast 4 heimsmeistaramétid i Brasiliu 2014. {slensk knattspyrna fer sifellt
vaxandi med betri umgjord og betri adstodu. Med tilkomu knattspyrnuhusa,
gervigrasvalla og sparkvalla hefur adstadan a landinu stéraukist og gefur
knattspyrnuménnum 4 islandi teekifeeri til ad zefa vid gédar adsteedur allt
arid um kring. Einnig eru auknar kréfur um menntun pjalfara og purfa menn
ad vera med tilskilin leyfi til ad pjalfa i akvednum deildum auk pess sem KSi
og flest félog gera krofur 4 ad hafa alla pjalfara hja félaginu med
bjalfaragradu fra KSI.

Mikid er raett um hvenaer best sé fyrir leikmenn ad fara erlendis og er
erfitt ad segja ad eitt sé betra en annad i peim malum. Pad getur verid mjog
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persénubundid og einnig ytri og innri adstaedur hja félogunum erlendis. Vid
sjdum marga unga straka fara fra fslandi Gt i heim atvinnumennskunnar
med misjéfnum drangri. En Leikmenn likt og Gylfi Por Sigurdsson, Kolbeinn
Sigbdrsson og Aron Einar Gunnarsson eru deemi um leikmenn sem féru ut a
aldrinum 16 og 17 dra og peir eru i raun burdarasinn i landslidinu i dag,
pannig er ekki haegt ad segja ad pad hafi verid vitlaust hja peim ad fara strax
erlendis. Einnig eru leikmenn sem finna sig ekki erlendis i fyrstu tilraun og
koma pvi heim reynslunni rikari og fara jafnvel aftur Ut eftir pad. En pa er
spurning hvort betra hefdi verid ad vera lengur 4 islandi og vera tilbunari ad
fara erlendis i atvinnumennsku eda hvort reynslan a@ timanum erlendis fyrst
sé dyrmeetari. Vid pvi er erfitt ad fa svor og getur verid mjog
einstaklingsbundid.

Naestu ar geetu ordid spennandi i islenskri knattspyrnu en stefnan er sett
a ad A-landslidid komist i lokakeppni Evropumétsins i Frakklandi arié 2016.
Einnig hafa islensk félagslid ordid samkeppnishafari sidastlidin ar i
Evrépukeppnunum. Stjarnan var harsbreidd fra pvi ad komast i ridlakeppni
arid 2014 eftir ad hafa dottid ur keppni eftir tap gegn storlidi Inter Milan frd
italiu eftir ad hafa unnid 1id 4 bord vid Lech Poznan fra Péllandi og skoska
lidid Motherwell. Sama ar var Fimleikafélag Hafnarfjaréar (FH) harsbreidd
fra pvi ad sla Austria Vin meistaralid Austurrikis Ur keppni auk pess sem
Breidablik sl6 Ut lid Sturm Graz fra Austurriki arid 2013. Formadur
knattspyrnudeildar FH hefur sagt ad markmid félagsins sé ad komast i
ridlakeppni i Meistaradeildinni eda Evrépudeildinni (433.is, 2013;
Fotbolti.net, 2015). Miklir peningar eru i pessum keppnum og yrdu
fjdrmunirnir mun meiri en islensk knattspyrnuféloég hafa séd adur. Ef pad
préast a pann veg ad islensk félagslid komist langt i pessum keppnum er
haegt ad velta pvi fyrir sér ad gera efstu deild 4 islandi ad vidurkenndri
atvinnumannadeild. Medé pvi ad halda lengur i efnividinn og selja hann
seinna erlendis er haegt ad auka gaedin i efstu deild & [slandi. b4 ma leida ad
pvi likum ad lid i steerri deildunum i Evrépu verdi frekar til i ad kaupa
leikmenn beint fra islandi i stadinn fyrir millilidi eins og til daemis
knattspyrnulid i Noregi. b3 atti ad koma meira fjarmagn til lida hér a landi
proist leikmannamarkadurinn med pessum haetti. En petta er erfitt skref ad
taka par sem morg knattspyrnufélég hér @ landi hafa ekki pad o6flugan
fjarhagslegan studning til ad koma pessari ndlgun i verk. En |jést er ad pad
getur verid mikill fjarhagslegur avinningur i ad fara i atvinnumennsku
erlendis, pad er pvi ekki ad astaedulausu ad leikmenn leita ut fyrir
landsteinanna til ad gera knattspyrnu ad atvinnu.
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6 Lokaord

Nidurstodur pessar rannséknar syna okkur ad & hverju ari fara islenskir
knattspyrnumenn erlendis i atvinnumennsku. Flestir peirra fara fra félégum
a4 hofudborgarsveedinu. Leid peirra flestra liggur til Nordurlandanna, pa
helst til Noregs og Svipjédar. b6 fara ungir leikmenn sem eru a aldrinum 18
ara og yngri adallega til Hollands og Englands en |id fra peim I6ndum vilja fa
unga leikmenn fra islandi, helst 4dur en peir hafa nad fullum andlegum og
likamlegum proska. begar leikmenn verda eldri en 18 d4ra minnkar
straumurinn til muna til pessara landa. Leikmenn sem fara ungir erlendis
gengur pd misjafnlega, sumir hafa komist langt og gera pad gott i gédum
lidum i gédum deildum i Evropu @ medan adrir leikmenn hafa ekki naé
markmidi sinu og komid aftur til {slands.

Um helmingur A-landslidsmanna sem leikid hafa motsleik med A-
landslidinu fra arinu 2006—2015 hafa leikid med ollum yngri landslidum
islands. P6 lék um pridjungur peirra ekki med U-17 ara landslidnu. En fleiri
leikmenn taka patt i U-19 dra landslidinu og U-21 ars landslidi. Flestir A-
landslidmannanna fara fyrst til Noregs og Svipjédar i atvinnumennsku, sem
virdist vera akjésanlegur stokkpallur fyrir leikmenn til pess ad fara fra [slandi
til ad leika knattspyrnu erlendis. Pad er aberandi ad sja i A-landslidinu &
bessum arum hvad pad eru fair leikmenn sem faeddir eru i sidustu tveimur
manudum arsins, névember og desember.

Erfitt er ad fa fullkomin svor vid ymsum rannsdknarspurningum po peer
geta vakid upp goéda umraedu i samfélaginu um pad hvernig Islensk
knattspyrnufélég standi sig i ad wundirbda og senda islenska
knattspyrnumenn erlendis i atvinnumennsku. bad vaeri dhugavert ad fylgja
eftir pessu verkefni og skoda reglulega hvernig préunin er hér a landi en
einnig skoda hvernig ungum leikmdénnum sem koma aftur heim gengur hér
a landi eda ad komast aftur erlendis til ad leika knattspyrnu.
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