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UTDRATTUR

Ritgerdin fjallar um heimabrugg & bjor. Han byggir & eigindlegri vidtalsrannsokn sem
unnin var a timabilinu fra pvi i ndvember 2014 par til i febrbar 2015. Tekin voru vidtol
vid fimm karlmenn sem leggja metnad sinn i ad gera gaedabjor. Markmidid er ad skoda
bjorgerd i heimahisum sem handverk og ahugamal karla en karlmenn eru mikill
meirihluti idkenda. Sjénum er beint ad bruggferlinu og tekid er mid af ymsum péttum
sem snda ad bjorgerdinni, til ad mynda hraefnum og tekjum. Bjorgerd er fristundaidja
sem nytur vaxandi vinsalda um pessar mundir og andramsloftid innan bruggsamfélagsins
er heimilislegt par sem samkennd fremur en samkeppni rikir. Takmark idkenda er ekki
ad gera afengan drykk a sem Odyrastan mata til ad teyga vimunnar vegna heldur eiga
astedur bjorgerdarinnar sér dypri reetur. Bjorgerdin gefur viomelendum teekifzeri til ad
veita skopunarpra utras og gledjast pegar afurdin stendur undir veentingum en anzagjan

sem bjorgeradin veitir felst ekKki sist i pvi ad deila afurdinni med 6drum.
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INNGANGUR

Sanski heimspekingurinn Bodil Jonsson segir i bokinni Tio tankar om tid ad pad eina
sem vid eigum se timi. pegar vid feedumst eigum vid allan okkar tima en Gtdeilum honum
a lifsleidinni, til demis med vinnuframlagi i skiptum fyrir peninga. I 1j6si pess eru athafnir
okkar stormerkilegar. I hvad viljum vid eyda tima okkar? Af hverju er ég ad eyda tima
minum i petta ndm, pessa ritgerd? Af hverju ert pd, lesandi godur, ad eyda tima pinum i
pessi ord?

[ vestreenu natimasamfélagi mé segja ad timanum sé skipt i tvennt fyrir folk & skola-
og vinnualdri; i fritima og vinnu. Flestir fylgja samfélagsforminu, nota drjugan part
timans i vinnu og hluta fritimans til tmstunda. Astada pess ad ég nota inngangsordin {
ad tala um timann er st ad til umfjollunar er fristundaidja sem snyst um ad bua til
gaedabjor en slikt krefst umtalsverds tima. Pad tekur tima ad leera bjorgerd, stunda hana
og afrakstur vinnunnar er ekki skjotfenginn. Ahugavert er ad velta fyrir sér hvernig
merking athafna breytist eftir pvi hvada samfélagsformi vid tilheyrum. Adur var
heimabjérgerd pattur i daglegri idn folks en er n &hugamal. 18jan er i vissri métsogn vid
hrada natimans sem er ekki ad undra i 1jési pess ad lita ma & vinnutima og fritima sem
andstaedupar. Hins vegar einkennist fritiminn oft af sama hrada og skilvirkni sem tengd
er vinnutimanum. Verkefni hversdagsins eru moérg og timinn lidur hratt.

Vidfangsefni ritgerdarinnar er heimabrugg a bjor sem & ensku kallast ,,craft beer* og 4
islensku geeti utlagst sem handverksbjor. Pad sem einkennir bjérinn er ad hluta til
handverkid i bruggferlinu en einnig er hraefnid gjarnan betra og ferskara heldur en notast
er vid i fjoldaframleiddan bjér. Handverksbjorinn er yfirleitt bragdmeiri og framleiddur i
minna upplagi en sa fjoldaframleiddi. Margt bjorahugafolk hefur pr6ad med sér smekk
fyrir handverksbjér og metur hann Gt fra atliti, lykt, aferd og bragdi (Deconstructing Craft
Beer, &n dags.) og kys handverksbjorinn idulega fram yfir vinsaelar afurdir markads-
radandi fyrirtekja.

Handverksbjor nytur aukinnar hylli hérlendis. Pad ma til deemis merkja i aukinni
umfjollun dagblada um bjor og bjorgerd. I vidtali sem & vormanudum birtist i sérbladi
Fréttabladsins um bjormenningu & Islandi greinir Hoskuldur Seemundsson, kennari vid
Bjorskola Olgerdarinnar, fra pvi ad folk sem szkir skolann sé betur ad sér en adur: ,,Folk
er 16ngu haett ad tala um mun & ljésum og dékkum bjér og farid ad reeda um mismunandi
humla, gerjunarhitastig og fleira, pad hefur verido gaman ad upplifa pessa proun & ekki

nema fimm arum.* (Besti bjorinn i hendi hverju sinni, 2015: 9). Prounin hefur verid mikil



og hrod. | umfjollun Fréttatimans stuttu sidar, um vinsela handverksbjorhatid i
Kaupmannahofn, var dregin upp mynd af demigerdum bjérahugamanni. Fyrirségnin var:
,,Pabbi parf ad vinna i dag* og undirstrikar baedi karlaslagsiduna a hatidinni asamt pvi ad
ahugamalid krefst vinnuframlags. Einnig ma leida af notkun ordsins ,,pabbi‘ ad gestirnir
hafi i hid minnsta verid yfir tvitugu. ,,Hinn typiski bjornord er skeggjadur karl i
stuttermabol. ,,Pabbakroppur® var notad til ad lysa likamsastandinu (HOskuldur Dadi
Magnusson, 2015: 54). Pabbakroppur er hugtak sem visar til karla sem hafa mjukar linur
an pess ad vera i yfirvigt (sja: Nyjasta &did upphefur mjdka karlmenn, 2015;
,Pabbalikaminn® er heitasta utlitid fyrir karla i dag, 2015).

P4 bjorahugi sé frekar tengdur vid karla pa hefur handverksbjér notid aukinna vinsalda
kvenna eins og sja ma i umfjéllun Fréttatimans i mars um stofnun Félags islenskra
bjorahugakvenna en um hundrad konur meettu a stofnfundinn & MicroBar (Um hundrad
konur & stofnfundi, 2015: 10). Hins vegar virdast karlar enn i miklum meirihluta
bjorgerdarfélks, sé litid til patttakenda & spjallbordi Fagunar, sem er félagsskapur
ahugaf6lks um gerjun, en umraedan par snyst adallega um bjorgerd. Oformleg samtol vid
bruggara studdu pa alyktun. bvi la beinast vid ad rannsaka gaedabjorgerd sem ahugamal
karla. Fyrir ritgerdina voru tekin opin og halfstodlud vidtol vid fimm karlkyns bruggara.
Slik viatol falla undir eigindlega adferdafreedi, sem grundvallast & efni og tdlkun sem
kemur beint fra patttakendum.

Viotolin baru med sér ad samheldni riki medal bruggara. Peir hjalpast ad og lera
hverjir af 6drum. bad er alitid mikilvaegt til ad na framproéun i bjérgerdinni. Bjorgerd eins
og hér um reedir & sér nefnilega ekki langa og almenna hefd hér & landi. Pegar bjorbanninu
var aflétt arid 1989 héfu storar bruggsmidjur ad gera ,,hefdbundinn® lagerbjér. I raun
orkar tvimelis ad tala um verksmidjuframleiddan lagerbjor sem hefdbundinn bjér pvi
handverksbjor, framleiddur i litlu upplagi og stadbundinn, byggir & mun lengri hefd, til
deemis i Evropu. En i augum flestra islendinga er 1jos lager hinn hefdbundni bjor pvi par
til fyrir nokkrum &rum var annars konar bjér sjaldnast & bodstélum. Bruggahugafélk litur
bennan bjor oft hornauga og kappkostar ad gera 6druvisi bjéra, sérstaklega pegar lidur a
bjorgerdina pvi smam saman breytist og préast smekkurinn. Eftir pvi sem folk sokkvir
sér dypra i ahugamalid kann pad betur ad meta bragdmeiri bjora, jafnvel bjora sem
bragdast einkennilega og virka frahrindandi i fyrstu. Handbragdid préast jafnframt
stodugt. Bruggarinn verdur feerari med aukinni pekkingu og idkun og um leid fara graejur
og hréaefni ad skipta meira mali. Med timanum ber bjorgerdin jafnvel med sér listfengi

pegar litid er til pess ad vidmalendur leggja hug og hjarta i ad skapa geedaafurd. Po
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bjorgerd hafi pekkst hérlendis aftur i aldir ma segja ad bjorgerdarfélk i samtimanum sé
ad taka upp nyja hefd sem borist hefur med straumum fra Bandarikjunum en attu upptok
i Evropu. bar sem um nyja hefd er ad raeda er félagsskapurinn jafnvel enn mikilvaegari en
ella pvi bruggararnir purfa ad leera handtokin fra grunni og pa er gott ad skiptast & radum
vid annad bjorgerdarfdlk. Félagsskapurinn snyst ekki adeins um ad deila pekkingunni pvi
stor hluti &hugamalsins snyst um ad deila afurdinni og gledinni med 6drum. Vidmalendur
eiga fremur ung born sem taka patt i &hugamalinu, i mismiklum meeli po. bvi eru likur a
ad brugghefdin berist kynsloda & milli og ahugavert verdur ad sja hvernig bjérgerdin
bréast pegar bornin vaxa Ur grasi. A0 pvi leyti sver bjérgerdin sig i ett vid handverkshefd
par sem idnpekking gengur mann fram ad manni.

Vidmealendur komu fram undir nafnleynd. Astseedan er s ad bjorbruggun, sem og
onnur afengisgerd, er 6logleg fari afengisprosentan yfir 2.25%, nema vidkomandi hafi
tilskilin framleidsluleyfi (Afengislog, 1998). bau leyfi eru hugsud fyrir steerri
framleidendur sem selja afurdina en ekki folk sem gerir afengi til eigin nota. L6ggjofin
gerir hins vegar ekki greinarmun a framleidendum og peim sem brugga til heimabruks.
Pvi er pessi idja 6logleg sem gerir ahugamalid seérkennilegt. Vidmalendum fannst
16ggjofin ekki i takti vid tidarandann og vildu sja breytingar & henni par sem adeins veeri
um ad reda jafn saklaust ahugamal og ad reykja beikon eda elda sUpu. Su skodun
viomalenda virdist eiga rétt & sér. Bjorgerd sem fristundaidja fer ort vaxandi i
samfélaginu og ad minnsta kosti medal viomalenda minna snyst &hugamalid ekki um ad
gera 6dyran bjor til ad verda drukkinn af (hvad pa til ad hagnast af) heldur ad gera
gaedabjor sem notid er bragdsins vegna. Vidmelendur lystu litlum ahyggjum af pvi ad
Iogreglan hefdi afskipti af peim vegna pessarar idju en samt pétti mér rétt ad gefa peim
dulnefni i ritgerdinni.

[ 1j6si pess ad handverksbjorgerd er ny af nalinni hérlendis hefur litid verid skrifad um
bessa idju a freedilegum nétum. Iokendum fjolgar 6rt sem gerir petta ad spennandi
rannsoknarefni. Talsvert hefur verid skrifad um handverksbjorgerd i Bandarikjunum en
ekki Gt fra pvi sjonarhorni sem ég hef valid mér. Markmidid er ad skoda bjérgerd i
heimahldsum sem skapandi idju og handverk karla en eins og greint var fra hér framar eru
karlmenn i miklum meirihluta idkenda. Rannsoknarspurningin sem leitad verdur svara
vid er: Hvers vegna stunda karlmenn gaedabjorgerd og hvernig er petta &hugamal idkad?

Fyrsti kafli ritgerdarinnar fjallar um adferdafraedi og vettvang rannséknarinnar. par

geri ég grein fyrir bjérmenningu, vidmalendum og hvernig bjorgerd fer fram. I 63rum



kafla segi ég fra lerddmsferlinu og tengi umraeduna vid skrif franska félagsvisinda-
mannsins Pierre Bourdieu um veruhatt (fr. habitus) og smekk. Einnig set ég bjérgerdina i
samhengi vid list og fagurfraedi hversdagsins og nyti vio pad skrif pjodfraedingsins
Barbéru Kirshenblatt-Gimblett auk heimspekinganna Glenn Kuehn og Emily Brady. |
pbridja kafla dreg ég fram likindi med bjorbruggun og matargerd og tengi pannig
dhugamalid vid handverksneyslu og einnig handverk. Par stydst ég vid skrif
félagsfraedingsins Colin Campbell og menningarfraedingsins Luka Zevnik sem varpa ljosi
4 samband matargerdar vid handverksneyslu. Eg skoda bjorgerd sem skapandi idju og
geri grein fyrir ahrifum hraefna og tekja. I fjorda kafla beini ég sjonum ad
bjérsamfélaginu og hversu mikilvaegur félagsskapurinn er, sérstaklega i 1josi pess ad
ahugamalid er nytilkomid og nytur vaxandi vinszlda i samfélaginu. Ad lokum tek ég

helstu nidurstédur saman og greini fra peim i sidasta kafla ritgerdarinnar.



KAFLI 1 - ADFERDAFR/AEDI OG VETTVANGSLYSING

Rannsoknin byggir a eigindlegum vidtélum vid karla sem brugga geedabjor i heimahdsum
auk patttokuathugunar og 6formlegum samtélum vid bjorgerdarfolk. Rannséknir eru
ymist eigindlegar eda megindlegar. Bruce L. Berg segir i bokinni Qualitative Methods
for the Social Sciences Research ad eigindlegar rannsoknaradferdir visi til merkinga,
samhengis, skilgreininga, sérkenna, myndlikinga, tdkna og lysinga & hlutum. Megindlegar
rannsoknaradferdir visi hins vegar til talninga og melinga (2009: 3). Adferdirnar eiga
badar rétt a sér og hvorar um sig hafa sina kosti og vankanta. Pad er i verkahring peirra
sem nyta pessar adferdir ad byggja a kostunum og vera medvitadir um gallana.
Samkvaemt John W. Creswell, hofundi bokarinnar Qualitative Inquiry and Research
Design: Choosing Among Five Approaches, notar rannsakandi eigindlegar adferdir pegar
hann aflar gagna med pvi ad tala vid folk og fylgjast med pvi i kunnuglegum adsteedum
en ekki tilbGnum, svo sem 4 tilraunastofum, par sem folk feer verkefni til urlausnar.
Rannsakandinn Utvegar gjarnan gogn ur ymsum attum og med mismunandi adferdum.
Markmidid er ad skilja patttakendur og finna bestu leidina til pess. Af peim sékum er
edlilegt ad rannsdknin taki breytingum og matist eftir pvi sem a lidur frekar en ad leitast
sé vid ad fylgja fyrirhugadri uppbyggingu i paula. Rannsakandinn byggir sjonarhorn sitt
a peirri merkingu sem folkid sjalft leggur i viofangsefnid og matar pad vid gognin allt til
loka rannséknarinnar. Fremur en ad einblina & einstaka petti er markmidid ad gefa
heildarmynd af vidfangsefninu, med pvi ad skoda flokid samband einstakra patta.
Rannsakandinn er medvitadur um og upplysir hvada ahrif adkoma hans ad rannséninni
geti haft, til deemis vardandi tulkun gagnanna. (2013: 44-7). bessi rannsékn bar keim af
skrifum Creswells. Eftir ad hafa reett litillega vid einn heimabruggara gerdi ég lista med
opnum spurningum fyrir fyrsta vidtalid. Sumar spurningar duttu Ut og adrar komu i
stadinn eftir pvi sem vidtolunum fjélgadi. Vidtdlin voru pvi nokkud fjolbreytileg.
Rannsoknarspurningin, hvers vegna stunda karlmenn geedabjérgerd og hvernig er petta
ahugamal iokad? motadist snemma i ferlinu en aherslur rannséknarinnar toku breytingum
eftir pvi sem leid a greiningu gagnanna. Til ad mynda &tladi ég i upphafi ad fjalla um
karlmennskuimynd bjorgerdar en gognin leiddu mig i adrar attir pvi pessi imynd hafdi
litla pydingu i hugum vidmelenda. PO glittir i karllaegar stadalmyndir i fraségnum peirra
og kem ég inn & pad i ritgerdinni. Viomealendur hitti ég & heimilum peirra eda & stooum

sem peir dkvadu sjalfir.



Viotélin urdu fimm talsins, 61l vid karla en auk pess tok eiginkona eins peirra patt ad
hluta til. Vidtdélin voru hélfstédlud, ég hafdi medferdis spurningalista sem ég studdist
einungis vid ef hik kom a fleedid i samtalinu en for ekki i gegnum med skipulégdum heetti.
Hvert vidtal var pvi 6likt ad uppbyggingu og efni. Samtélin hljodritadi ég a upptokutaeki
og skrifadi hvert peirra upp eins fljétt og audid var. Nakveemar uppskriftir hjalpudu mér
ad igrunda efnid og vid pad hofst i raun greiningarvinnan. bannig fékk ég betri innsyn i
efnid og 4ttadi mig & ad hverju ég vildi spyrja i nasta vidtali. [ einu vidtalanna fylgdist ég
med vidmalanda minum brugga. bad dypkadi skilning minn & bjérgerd og a upplifun
vidmalandans af &hugamalinu. Einnig tel ég ad vidtalid hafi ordid markvissara en ella
par sem audvelt var ad spyrja Ut i bjérgerdina.

Hvad vidmalendur vardar pa byrjadi ég ad taka vidtal vid kunningja minn. Eg vonadist
til ad hann geeti bent mér & ahugaverdan viomalanda og pannig gengi pad koll af kolli.
Slikt kallast ad nota snjoboltaurtak. bad gekk nokkurn veginn eftir. Kunningi minn benti
mér & naesta vidmealanda og fjordi vidmelandi minn benti mér & pann sidasta. pridja og
fjoroa viomalanda nalgadist ég i gegnum kunningjafélk mitt en nanast i hvert sinn sem
vidfangsefni ritgerdarinnar bar a géma fékk ég abendingar um einstaklinga sem voru ad
sinna bjérgerd af miklum &huga. bad var pvi audsott ad finna ahugasama vidmeelendur.

Adferdafreedi Steinars Kvale vid framkvaemd eigindlegra vidtala var hofd til hlidsjonar
en hann var forstédumadur i midstdd eigindlegra rannsékna vid haskolann i Arésum og
gaf at bokina InterViews. bar segir ad lita megi & vidtalid sem samraedu rannsakanda og
vidmalanda sem po6 er motud. Vidtalid krefst virks sambands rannsakanda og
vidmalanda en kallar jafnframt & gagnryna eftirtekt safnarans. Vidmealandanum er gefid
feeri @ ad tja sig um efnid ad vild en rannsakandinn leidir hann afram med opnum
spurningum (Kvale, 1996: 6 og 27).

Ad mérgu er ad geeta vid gerd vidtalsrannsoknar og vanda parf til verka. I greininni
,Dominance Through Interviews and Dialogues“ kemur Kvale fram med gagnryni a
bessa adferd. Hann bendir & valdadjafnveegid i vidtélum og mdguleika til ad misnota
valdid. Ekki sé um ad raeda samtal tveggja einstaklinga & jafningjagrundvelli par sem
oformleg skodanaskipti fara fram. Viotalid er teki sem rannsakandi notar til ad fa
upplysingar med pvi ad bera upp spurningar sem vidmalandinn svarar. Rannsakandinn
er vio stjornvolinn og hefur teekifaeri til ad radskast med viomeelandann, sér i lagi par sem
talkunin er alfarid i hondum rannsakandans. Auk pess er flokid ad greina gognin. Aftur a
moti getur vidmeelandinn farid ad tala um annad en spurt var ad eda svarad pvi sem hann

telur ad rannsakandinn vilji fa fram (Kvale, 2006: 484-6). I rauninni rada eigin hagsmunir
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ferdinni, ég hafdi frumkvaedi ad rannsékninni i peim tilgangi ad ljuka profgradu i ndminu
minu. Hins vegar parf pad ekki ad draga ur veegi rannsoknarinnar. Mikilvegt er ad
rannsakendur séu gagnrynir a eigin storf og medvitadir um pad flekjustig sem felst i
adferdinni. Vidmalendur voru mjég ahugasamir um ad reeda vid mig og gerou goda grein
fyrir skodunum sinum, sem audveldadi mér vidtalsvinnuna. Eg upplifdi pvi ekki ad ég
veeri ad notfera mér viomelendur, fa eitthvad fram sem peir vildu halda fyrir sjalfa sig
eda annad i peim dur. I greiningarkéflunum nota ég talsvert af beinum tilvitnunum til ad
stydja alyktanir minar og til ad leyfa rodd vidmalenda ad hljéma. Eg tel ad
vidtalsrannsokn henti vel til ad skilja hvada gildi pessi idja hefur fyrir pa sem stunda hana
og til ad skilja samfélag okkar 6gn betur. EkKi er haegt ad alhafa Gt fra rannsékninni en
han gefur samt sem &dur innsyn i pennan patt bjormenningarinnar. Segja ma ad synin sé
fra mér komin; han veltur & pvi sjonarhorni sem ég hef valid mér og hvernig ég talka
gognin. Eg hef haft gaman af ad gera pessa rannsokn og ég vona ad hdn eigi erindi vid
fleiri en sjalfan mig. Petta er vegferd min til ad skilja samfélag mitt Gt fra pattum sem mér
bykja ahugaverdir, takast a vid rannsokn af pessu tagi og tileinka mér pau
grundvallaratridi sem vidtol byggja a.

Eg hef lagt mig fram um ad fylgja nalgun bandariska mannfraedingsins Clifford Geertz
en i bokinni The Interpretation of Cultures radir hann um marglaga merkingu athafna
folks og hvetur rannsakendur ad taka til athugunar alla peetti sem gefid geta ath6fnunum
merkingu. Bokin er fra arinu 1973 og hefur ad morgu leyti stadid timans tonn. Adferdin
sem Geertz lysir var ad myndast & pessum tima en er gédra gjalda verd enn i dag. Geertz
kallar adferdina 4 ensku ,,thick description sem 4 islensku matti pyda sem ,,pykk lysing*
og er andstaedan vid ,,thin description eda ,,punn lysing* a islensku. Strakur sem blikkar
6dru auganu er demi um ,,punna lysingu“ en til ad skilja hvad felst i athofninni parf
nanari upplysingar, til deemis i hvada adsteedum athofnin var framkvaemd. Med ,,pykkri
lysingu‘ faum vid skilning 4 hvort um 6sjalfrada taugakippi hafi einfaldlega verid ad reda
eda hvort meiri merking hafi legio ad baki latbragdinu (1973: 3-7). Med nokkurri
einfoldun meetti segja ad ,,punn lysing™ veeri hlutlaus og yfirbordskennd lysing &
athofninni sjalfri en ,,pykk lysing® veeri itarleg lysing & vidfangi, atferli pess og adstaedum.
Ut fra pvi samhengi sem athofnin er framkvaemd i ma betur skilja merkingu hennar. Eg
vidhafdi pessi vinnubrogd af fremsta megni. Ad loknu hverju vidtali skrddi ég
vettvangsnotur par sem ég lysti adsteedum, viomealendum, vidbrégdum peirra i vidtalinu
og hvada ahrif ég hafdi sem rannsakandi. Vid rannsdknina skodadi ég peetti sem hofdu

ahrif & bjorgerdina og tok mid af efnismenningu, svo sem tekjum, télum og adsteedum

11



vid bjorgerdina. Eg lagdi aherslu & idkunina og nalgadist vidfangsefnid sem ferli, pad er
ferlid vid ad 6dlast pekkingu og faerni, vid ad koma sér upp greejum og vid ad laga bjorinn.

1.1 Handverksbjor

Handverksbjor hefur notid hylli i Bandarikjunum sidastlidna aratugi og vinsaldir hans
hafa breidst um allan heim, medal annars til islands & allra sidustu arum. Léng hefd er
fyrir handverksbjor i Evropu en i Bandarikjunum hafa féaein storfyriteeki radio
markadnum (History of Beer, &n dags.). Upp ur 1980 for ad bera & auknum vinsaeldum
handverksbjors i Bandarikjunum, medal annars vegna tidari ferdalaga almennings til
Evrépu og logleidingar & bjorgerd i heimahtsum. Orbruggsmidjur (e. microbreweries)
sem framleida bjor fyrir heimamarkad, gjarnan ur stadbundnu hraefni, skutu upp kollinum
og einnig fjéldi bruggbara (e. brewpubs) sem framleida sinn eigin bjor til s6lu & stadnum.
Vinsaldir  bjorsins  leiddu til svonefndrar micro-brewing movement eda
orbrugghreyfingar eins og hin geeti kallast & islensku. A fyrsta aratug nyrrar aldar fleeddi
hreyfingin yfir til annarra heimsalfa og hafdi mikil ahrif i Evrépu og vidar (Oliver, 2011.:
270-73).

Med 6rbrugghreyfingunni mé segja ad ordid hafi visst afturhvarf til fortidar. Pegar
afengisbanninu var aflétt i Bandarikjunum arid 1933 voru litlar og stadbundnar
bruggsmidjur i meirihluta rumlega 700 bjorfyrirteekja par sem fjogur sterstu fyrirteekin
rédu 11% markadarins. | upphafi niunda aratugarins hafdi fyrirtekjunum faeekkad nidur
fyrir 50 en pau fjogur sterstu rédu 80% markadarins. bratt fyrir pessa fekkun riflega
fjorfaldadist heildarframleidsla & bjor a timabilinu (Swaminathan 1998: 390-91).
Handverksbjorinn hleypti lifi i bjormarkadinn i Bandarikjunum og veitti neytendum aukid
frambod (Carroll og Swaminathan, 2000: 752). Arid 2013 voru bruggfyrirtaekin ordin
naleegt 3000 og um 98% af peim voru litil og 6had brugghlds sem framleiddu
handverksbjor (National Beer Sales & Production Data, an dags.).

pjédfraedingurinn Alexandre Enkerli hefur verid bjérahugamadur og heimabruggari til
margra ara. | fyrirlestri sem hann hélt vid Haskélann i Boston arid 2006 fjalladi hann um
kynni sin af pessari idju og samfélagi heimabruggara i Kanada og Bandarikjunum. Medal
heimabruggara par eru stéru brugghusin alitin évinurinn og bjérinn sem pau bandarisku
framleida stundum kalladur Budmillors. Nafnid er dregid af sterstu parlendu
bjorframleidendunum, Budweiser, Miller og Coors (Enkerli, 2006: 1-2). Uppnefnid visar

til pess ad fjoldaframleiddi bjorinn sé einsleitur og geti pvi allt eins borid sama nafn. Sama
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vidhorf sést gloggt i auglysingu fyrir Braumeister sem er sjalfvirk brugggreaja og & ad
hofda til heimabruggara:

You will certainly taste the difference in quality between your own beer and

indistinguishable, mass-produced beers. But be careful: Anyone who has ever got the taste,

will care no more for commercial brews that all taste the same. After this you won't want

to do without natural brewing without pasteurizing, good ingredients and leaving out

chemical additives (Braumeister, an dags.).

Auglysingin stadsetur handverksbjér andspeenis verksmidjuframleidslu. Han varar
notandann vid ad smekkur hans muni breytast, hann muni ekki lengur kera sig um
fjéldaframleidda bjorinn sem allur bragdast eins, framvegis kunni hann ad meta gadin
sem felast i hans eigin natturulega bjor, lausum vid aukaefni, lélegt hraefni og
gerilsneydingu. Framleidsla heimabruggaranna er litil, néttaruleg og sérstok en ekki
fjoldaframleidd, einsleit og vélren.

Orbrugghreyfingin hefur teygt anga sina til islands & undaférnum arum. Margt hefur
breyst i drykkjumenningu hérlendis fra pvi bjérbanninu var aflétt pann 1. mars 1989.
Frambod af bjortegundum, erlendum sem islenskum, hefur aukist mikid i takt vid vaxandi
eftirspurn. Viking Gylltur, Egils Gull og annar sambarilegur 1j6s lager eru eftir sem adur
mest seldu bjérarnir en Urvalid er fjolbreyttara (Solulisti afengis 2014, an dags.) og vida
eru margskonar bjértegundir a krana a bodstélum. Barir eins og MicroBar, Mikkeller and
Friends og Skuli — Craft Bar leggja upp ar pvi ad bjdéda upp a fjolbreytt urval, ,,allt fra
léttasta pilsner yfir i fullvaxta imperial stout og allt par 4 milli* eins og segir & bjorsedli
Skula (Kranabjorinn okkar, 2015). Fyrsta Orbrugghl(s landsins, Bruggsmidjan &
Arskogssandi, opnadi arid 2006 (Fyrirtaekid, 2007) og sidan pa hafa nokkur fylgt i
kjolfarid, til ad mynda Olvisholt brugghts, Gedingur Ol og Stedji brugghus.
Heimabjorgerd er ad sama skapi tiltdlulega ny af nalinni, i peirri mynd sem han er stundud
af heimildarménnum minum, par sem tilgangurinn er ad bua til geedabjor a pari vid pad

besta sem vol er a.

1.2 Bjérlogun

Pegar gera a bjor fra grunni er mikilveaegt ad vanda til verka og vera med gott hraefni svo
afurdin standi undir ventingum. Fyrir pad fyrsta parf ad akveda hvers lags bjor skal
bruggadur og finna videigandi uppskrift en til eru fjdlmargir bjorstilar. Hraefni sem parf
i bjorgerdina eru: vatn, korn (malad), humlar, ger og ef til vill einhver krydd. Vatn getur
innihaldid mismunandi steinefni sem geta dregid fram bragd fra humlunum eda korninu.
Kornid gefur bjornum bragd, lykt, lit og fyllingu. Pad hefur verid latid spira adur en pad
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er purrkad eda ristad. Ristad korn hefur ahrif & lit bjérsins og gefur honum akvedinn keim,
til deemis af karamellu, hnetum, sukkuladi, kaffi, braudi, rdsinum og sveskjum. Humlar
gera bjérinn bitran og vega & moti satunni i korninu og eru notadir likt og krydd i
matargerd. Til eru fjolmargar gerdir sem hver hafa sin bitur-, bragd- og lyktareinkenni.
Algengt er ad lyktin beri keim af bldmum, sitrus, furu, avoxtum, jord eda kryddi. Gerid
naerist a sykrinum fra korninu og breytir honum i alkohdl. Bjorgeri ma skipta i tvo flokka,
Olger og lagerger en innan hvors flokk er fjoldi tegunda sem getur haft ahrif & bragd
bjorsins. Einnig nota sumir villiger vid bjorgerd (Deconstructing Craft Beer, an dags.).
Allar pessar breytur leida til pess ad heaegt er ad gera fjolda mismunandi bjéra og eins og
John J. Palmer nefnir i bokinni Brewing Classic Styles pé er til bjér sem hefir hverju
tilefni (Zainasheff og Palmer, 2007: 8).

Ahold og taeki til bjorgerdar er haegt ad kaupa en einnig getur folk komid sér upp
fullnaegjandi brugggraejum med tiltdlulega litlum kostnadi ef pad Gtbyr peer sjalft.
Leidbeiningar um slikt méa finna & sidunni Fagun.is. Einfalt er ad Gtbla sudupott. Til pess
parf 60 litra plasttunnu (fyrir 40 litra bjérlogn), bora tvo til prji got nedst a tunnuna og
festa par hitaelement Ur hradsudukoétlum (ataxlc: 2010). ba er haegt ad hita vatn fyrir
bjorgerdina, ad um 72°C, hella pvi i annad ilat (meskitunnu), blanda korninu saman vid
og hraera rélega i par til engir kekkir eru lengur til stadar. O8ru hvoru parf svo ad hreera i
vokvanum (Hrafnkell Freyr Magnusson, 2014: 3). Logurinn kallast meski (e. mash) og
ferlid mesking (e. mashing) (islenska alfreediordabdkin, 1990). pad stendur yfir i 60 til
90 mindtur vio stédugt hitastig, & bilinu 63 til 69°C. Til ad halda hitastiginu stédugu parf
ad loka meskitunnunni og einangra hana med til deemis teppum. Ad nokkrum tima lidnum
parf ad baeta heitu vatni Gt i ef hitinn hefur fallio meira en gédu héfi gegnir (Hrafnkell
Freyr Magnusson, 2014: 3). Nokkrar leidir eru til vid ad meskja en paer mida ad pvi sama:
ad virkja ensim i korninu og breyta flokinni sterkju i einfaldar sykrur sem haegt er ad
gerja. Mismunandi ensim gefa mismunandi bragd (Palmer, 2006: 140), mesking vid leegra
hitastig gefur purrari bjor en haerra veldur pvi ad bjérinn feer meiri fyllingu (Hrafnkell
Freyr Magnusson, 2014: 3). Kalibox er hentugt sem meskitunna. | hana er gott ad setja
grind sem GUtbda ma ar hitapolnum plastrérum. Bora parf litil gét i grindina svo hun virki
sem sigti. A tunnuna er settur vatnskrani svo hagt sé ad tappa af vokvanum (ataxlc:
2010). I stad pess ad notast vid meskitunnu er haegt ad setja poka ofan i sudutunnuna og
setja kornid par ofan i. SU adferd kallast BIAB en pad er skammstofun & ensku sem

stendur fyrir Brew in a Bag. Pegar meskingu er lokid er pokanum Ilyft upp ar
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sudutunnunni og vokvinn, sem kallast virtur (e. wort), siadur fra korninu (Hrafnkell Freyr
Magnusson, 2014: 1). Ad 6dru leyti er ferlid pad sama og sé meskitunna notud.

Sé virturin pykk pa hjalpar ad hita hana upp i 77°C. Vid pad verdur sykurinn meira
fljotandi og audveldara ad sia vokvann fra korninu. Slikt er kallad mashout & ensku.
Skolun (e. sparging) er pegar heitu vatni er beett Gt i hratid sem eftir situr til ad nyta betur
sykurinn ar korninu (Palmer, 2006: 181-2) . Ad pessu loknu er virturin sodin i um pad bil
60 til 90 minutur og humlum beett Gt i eftir mislanga sudu. Eins og fyrr segir eru til margs
konar humlar sem gefa mismunandi bragd og eru misbitrir. Algengt er ad baeta humlum
sem eiga ad hafa ahrif a beiskjuna ut i pegar 60 minutur eru eftir af sudu. Humlar sem
hafa mest ahrif & bragdid eru sodnir i um 20 minutur og i lokin, pegar um 5 minGtur eru
eftir af sudu, fara peir humlar Gt i sem hafa mest ahrif & lyktina (Hrafnkell Freyr
Magnusson, 2014: 3).

Neest er virtinni leyft ad kolna yfir nott eda pa ad hun er keeld nidur med isbadi og
keelispiral (Hrafnkell Freyr Magnusson, 2014: 3) sem hagt er ad Gtbua Ur mjuku
koparrori. Pa parf ad mota rorid eftir sivalning og festa svo sléngu & endana (ataxlc:
2010). Kalt vatn er 14tid renna i gegnum spiralinn par til virturin hefur nad 20 til 25°C.
Vid pad hitastig er edlispyngd mald med sykurflotvog. Edlispyngd raedst af uppleystum
efnum i virtinni, en pad eru adallega sykrur. Eftir gerjun er edlispyngdin aftur meld og
ut fra pessum tveimur gildum er afengismagnid i bjérnum aatlad. Gerjunin fer fram i
sotthreinsadri fotu pegar hitastigid a virtinni er oftast 18 til 20°C. Geri er dreift yfir
vokvann og brytur nidur sykurinn i virtinni. Svo er fétunni lokad og loftlas komid fyrir.
Venjulega er bjorinn latinn gerjast i tveer til fjorar vikur (Hrafnkell Freyr Magnusson,
2014: 4-6).

AdJ peim tima lidnum er bjéornum tappad & fléskur eda kat. Fyrir atbppun parf ad setja
sykur i bjorinn til ad hann verdi hafilega kolsyrdur. Sykurinn er leystur upp i heitu vatni
og svo er bjornum fleytt varlega yfir sykurvatnid adur en bjorinn fer & floskurnar.
Floskurnar purfa ad vera sétthreinsadar sem og allt annad sem kemur vid bjérinn eftir
sudu. bad a lika vio um tappana sem settir eru a floskurnar med tappatong. Sé fyllsta
hreinlaetis ekki geett getur komid daeskilegt bragd i bjorinn og skemmt hann. (Hrafnkell
Freyr Magnusson, 2014: 2-4). betta eru pau helstu ahéld sem parf til ad brugga bjor ar
korni. Sumir kjosa fullkomnari og dyrari graejur sem eru ad hluta sjalfvirkar og geta aukid
a ndkveemni. Daeemi um slikar graejur er Braumeister sem getid var um i auglysingunni ur
sidasta kafla. Sambeerilegar taeki er haegt ad smida en slikt krefst sérpekkingar. Ymis forrit

geta hjalpad bjorgerdarfolki vid Gtreikninga og ad halda utan um uppskriftir. Loks fer pad
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eftir bjorstilnum hvenzr best er ad neyta bjorsins, sumir eru bestir sem ferskastir & medan

adrir purfa lengri tima, manudi eda ar, til ad fa fram mestu bragdgeedin.

1.3 Vidmeelendur

Eins og fyrr segir hef ég gefid viomalendum dulnefni. Allir eiga peir pad sammerkt ad
beir attu mjog audvelt med ad tala um bjorgerdina. beir voru &hugasamir um ad hitta mig
og raeda vid mig, einnig peir sem vissu engin deili & mér og voru ad hitta mig i fyrsta sinn.
I samhengi vid skrif Steinars Kvale (2006) um valdadjafnveegi i vidtélum pa ma segja ad
hlutirnir hafi jafnast nokkud 0t vegna ahuga vidmalenda minna. Ef til vill sau peir sér
hag i pvi ad rada vid mig, vikka med pvi Gt ahugamalid og ,,breida it bodskapinn® eins
og tveir vidmalendur komust ad ordi. Eg kann peim 6llum bestu pakkir fyrir ad gefa af
tima sinum og ekki sidur fyrir ad vera viomotspydir og svara spurningum minum af
kostgeefni.

Fyrsta viotalid var vid Eirik, teplega fertugan télvunarfreeding sem byr dsamt konu
sinni og premur bérnum i vesturba Reykjavikur. Eg pekki ageetlega til fjélskyldunnar og
hafdi smakkad bjor fra Eiriki og einnig reett litillega vid hann um bjérgerd adur en ég
akvad petta rannsoknarefni. Eiriki leist vel & ritgerdarefnid og baud mér i kaffi og vidtal
i byrjun névember. Pegar ég meetti til hans klukkan fjégur var Eirikur i télvunni og
langadi ad syna mér gamansogu af bjérgerd. Sagan fannst hins vegar ekki og ég vard af
peirri skemmtun. Vid settumst inn i eldhis dsamt yngsta syni Eiriks sem skreid um &
golfinu og geeddum okkur & nybakadri skuffukdku med kaffinu. Eirikur sagdi mér ad pad
veeru tveer astedur fyrir pvi ad hann vildi veita mér vidtal, annars vegar til ad reda
l6ggjofina vardandi pessa tdmstundaridju og hins vegar til ad leidrétta mytur um ad
heimabruggadur bjor geti verid eitradur af tréspira. Eg hafdi ekki leitt hugann ad pvi ad
vidfangsefni mitt geeti verid 6loglegt og pad slé mig orlitid ut af laginu pvi ég vissi ekki
hvort pad myndi flekja fyrir mér rannsoknina. Eirikur fér pvi fram & ad reeda vid mig
undir nafnleynd sem ég ad sjalfsdgou sampykkti.

par sem umradur okkar snérust strax um bjorgerd dreif ég mig i ad taka fram
upptokuteekid og fékk leyfi Eiriks til ad kveikja & pvi. Vidtalid var um 50 minutur ad
lengd og Eirikur hafdi fra morgu ad segja. Vid gerdum um fimm mindtna hlé & vidtalinu
medan Eirikur sinnti bérnum sinum. Eftir vidtalio kiktum vid i bilskarinn par sem
bjorgerdin fer fram og ég fekk ad taka nokkrar myndir. Eirikur hefur goda adstodu i
bilskdrnum og hafdi bruggad i prju ar pegar vidtalio var tekid. Til pess notar hann

sjalfvirkar graejur, Braumeister, sem minnkar vinnu vid bjorgerdina og eykur um leid
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nakveemni. Eirikur geymir bjorinn & katum og var pegar vidtalid var tekid ad Gtbua krana
& litinn isskap til ad geta daelt bjornum beint padan. Adur notadist Eirikur vid einfaldari
graejur og setti bjorinn a floskur. Honum fannst mikil fyrirhéfn ad prifa floskurnar og
heetti sSmam saman ad nota peer.

Adur en ég hélt heim 4 leid reeddi ég litillega vid Eirik og konu hans. Nokkur ahugaverd
atridi komu fram sem ég hripadi hja mér asamt 6drum vettvangsnétum um leid og ég kom
heim. Nokkru sidar atti ég 6formlegt samtal vid Eirik. Hann baud mér ad brugga med sér
og lagdi aherslu a ad ég myndi koma med hugmyndir ad humlum til ad nota. Annars veeri
petta bara hann ad brugga og ég ad fylgjast med. Eg spurdi hann (t i bjorstil sem kallast
IPA og hafdi smakkad hja honum einhverju sinni. Eirikur sagdi ad peir bjorar
misheppnudust hja sér nlordid, hann veeri buinn ad missa ,,touch-id“. Ad lokum benti
Eirikur mér & Palma, samstarfsmann sinn, sem vidmelenda og baudst til ad undirstinga
petta vid hann. Svo for ad nasta vidtal vard vio Palma.

Palmi er jafnaldri Eiriks og einnig télvunarfreedingur. Vid maltum okkur mot & heimili
hans i vesturbee Kopavogs ad kvoldi dags seint i ndvember. Palmi baud mér beint i
bilskdrinn par sem vid hoéfdum gott naedi til ad spjalla, en hann er nyordinn fadir.
Medferdis hafdi Palmi tvo bjorglos svo vid getum bragdad & veigunum. Hann hafdi sett
krana & isskap, likt og Eirikur var ad Gtbda, og var med tveer tegundir sem hann baud mér
ad bragda a. Fyrri var IPA, bragdgodur en fullbeiskur ad okkar mati. Palmi hafdi & ordi
ad petta veeri liklega einn mislukkadasti bjor sem hann hefdi bruggad.

Bilskurinn var stor og ramgédur. Palmi hafdi verid ad innrétta hann fra pvi hann flutti
inn fyrir um ari sidan en pa var hann nanast fokheldur. NU var Palmi ad flisaleggja hluta
af gélfinu og pvi voru isskaparnir tveir sem nyttust vid bjorgerdina ekki & sinum stad
heldur ati @ midju golfi. Palmi hefur bruggad i prju til fjégur ar. Hann byrjadi & pvi ad
kaupa d6dyrar greejur en bruggar nina med Braumeister eins og Eirikur. Hann nefndi ad
bjorgerdin veeri graejusport, eins og golfid sem er eitt af ahugamalunum. Einnig reykir
hann Kkjot, gerir beikon, skrifar, malar og ymislegt fleira og segist vilja geta gripid i
einhverja skapandi idju. Vid satum i holi vid innganginn og reeddum saman i raman
klukkutima. Palmi hafdi fra morgu ad segja og virtist hafa gaman af spjallinu. Sjalfur
skemmti ég mér vel, ef til vill hjalpadi bjorsmakkid vid ad skapa gott andrumsloft. Eftir
vidtalid baud hann meér ad hafa samband vid sig ef ég pyrfti meira & honum ad halda.

Pridji viomelandi minn var Stefan, hugbunadarsérfredingur og fjolskyldufadir um
fertugt. Samnemandi minn i pjodfraedinni hafdi hitt Stefan i veislu og tal peirra hafdi

borist ad verkefninu minu. Stefan syndi pvi mikinn &huga pannig ad ég profadi ad hafa
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samband. Hann tok vel i vidtal og baud mér ad kikja & sig pegar hann fzeri ad brugga. Eg
meetti til hans i Hafnarfjordinn i byrjun jandar. Hann byr & fyrstu haed i litlu fjélbyli og
bruggar i eldhasinu. Adstadan er pvi frekar litil og bjorgerdin veldur umro6ti a heimilinu.

Kona Stefans, Helga, var vidstodd lungann ur vidtalinu, og einnig dottir peirra. Eg
spurdi Helgu hvad henni patti um ad Stefan bruggadi bjor i eldhdsinu. Hun svaradi pvi
til ad henni peetti fint ad hafa hann hja sér, pa pyrfti hann ekki ad fara af heimilinu heilu
og halfu dagana. Sidar i vidtalinu kom fram ad hun hafdi ekki verid hrifin af pessari
hugmynd i upphafi. Helga tekur ekki mikinn patt i bjorgerdinni, nema til ad prifa floskur
sem bjornum er tappad 4. HUn sagdi p6 ad petta veeri sameiginlegt &hugamal peirra og
han kynni vel ad meta bjorinn sem Stefadn gerdi; hdn veeri asamt f6dur sinum helsti
studningsmadur hans. Stefan hafdi bruggad i ramt halft ar pegar vidtalid var tekid og sa
fyrir sér ad geta fengid adstdédu i nyjum, ramgddum bilskdr tengdafédur sins.

Brugggraejur Stefans eru einfaldar ad gerd. Pegar ég meetti & svaedid var hann ad blanda
korni saman vid heitt vatn i bleiku keeliboxi sem tengdamddir hans hafdi latid honum i té.
Hann notar plasttunnu med hitaelementum sem hann pantadi af vefsidunni Brew.is til ad
sjoda vatnid i I6gunina. Einnig hafdi Stefan komid sér upp einféldum Gtbanadi til ad lata
renna Ur vatnskrananum ofan i sudutunnuna sem stod & gélfinu en hann 1ét vatnid renna i
gegnum kokflosku sem hann hafdi gert gat 4. Adstedur og ahodld Stefans voru nokkud
frabrugdin annarra viodmaelanda sem ad einhverju leyti ma skyra med pvi hvad hann hefur
bruggad i skamman tima. Enda pott Stefan sé nylega byrjadur pa hefur hann nad feerni i
ad gera gedabjor og vann til demis til verdlauna i bruggkeppni Fagunar en pad er
felagsskapur dhugafdélks um gerjun sem stendur reglulega fyrir samkomum og keppnum
medal bjorgerdarfolks.

Pvi midur hafdi ég ekki tok a ad vera vidstaddur bjorferlid fram ad gerjun en pa einu
og halfu klukkustund sem ég var a stadnum fékk ég géda innsyn i pad hvernig bjérgerd
fer fram. Eg s& hvernig Stefan bar sig ad og 68ladist meiri skilning & pvi sem vidmaelendur
minir reeddu um. Pegar ég kvaddi baud Stefan mér ad hafa samband ef mig vanhagadi um
eitthvad og sagdi ad pvi midur hefdu bjorbirgdarnar klarast um hatidarnar, annars hefdi
hann gefid mér bjoér til ad taka med mér heim. Engu ad sidur kvaddi ég gladur i bragdi
eftir skemmtilega vettvangsferd.

Fjordi vidmalandi minn var Daniel, karasti kunningjakonu minnar. Eg hitti hann i
gledskap & heimili peirra i Laugardalnum og vid reeddum heilmikid um bjérgerd. Hann
syndi mér bruggadstdduna i bilskarnum og gaf mér ad smakka af bjornum. Einnig fékk

g ad bragda edalviski en Daniel hefur fengid meiri smekk fyrir viski eftir ad hafa ferdast
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til Skotlands vegna vinnunnar. Daniel fannst sjalfsagt mal ad veita mér vidtal og baud
mér einnig ad brugga med sér vid tekiferi.

Daniel er rimlega pritugur rafmagnstaeknifreedingur og & 6 ara son med sambyliskonu
sinni. Hann hefur bruggad bjor fra pvi i byrjun ars 2013. A unglingsarum hafdi hann
profad ad gera bjor ar sirdpi en likadi ekki drykkurinn. Handverksbjérgerd kynntist hann
hja méagi sinum nokkru &dur en hann for sjalfur ad brugga og fyrstu Iégunina gerdi hann
i greejum mags sins. Daniel bruggar asamt félégum sinum. [ fyrstu bruggudu peir &
tveggja vikna fresti. P& gatu peir nytt bidtima i bjérgerdinni til ad tappa sidustu légun a
floskur. Nuordid brugga peir sjaldnar og safna pvi ekki upp eins miklum birgdum. Daniel
nefndi einnig ad peir hefdu fengid leid a pessari idju um tima eftir ad hafa bruggad stora
I6gun fyrir bradkaup félaga peirra og pad hefdi att patt i ad brugga ekki eins ort.

Félagahopurinn um bjorgerdina er 10 manns. | upphafi reiddi hver fram akvedna
uppheed til ad kaupa brugggraejur. Allir bjuggu peir einnig yfir sérpekkingu, til deemis er
einn peirra verkfreedingur og hann sa um ad setja upp taliu til ad hifa upp kornsekkinn tr
sudutunninni. Daniel utbjé rafmagnsstyringu fyrir deelu en brugggraejurnar eru ad hluta
til heimagerdar og félagarnir leggja sig fram um ad betrumbata peer reglulega. Yfirleitt
brugga prir saman 60 litra I16gun. Allir geta nytt adstoduna jafnvel pé Daniel sé fjarstaddur
og stundum bydur einhver féldgum sinum utan hopsins ad taka patt. Yfirleitt hittast
félagarnir & sunnudégum og stundum eru bornin med. I fyrstu bruggudu peir um
eftirmiddaginn & fostudégum eda laugardégum en s timasetning var ekki heppileg pvi
oftar en ekki fengu peir sér adeins nedan i pvi medan peir bruggudu og kludrudu jafnvel
bjorléguninni af peim sékum.

Eg punktadi hja mér atridi ur spjalli okkar og pad kom sér ageetlega fyrir vidtalid sjalft
i byrjun febriar. Eftir teeplega klukkustunarlangt spjall i stofunni kiktum vid i bilskarinn
par sem vidtalid hélt &fram. begar inn var komid blasti vid gamalt métorhjol sem Daniel
hafdi gert upp. Ad hjola er eitt af ahugamalunum en medal annarra er ad spila & bassa.
Daniel sagdi ad keerasta sin gantadist stundum med ad hann hefdi ahuga fyrir
ahugamalum. Eg fékk ad taka nokkrar myndir og Daniel sagdi mér betur fra
brugggrajunum. Adur en ég hélt heim 4 leid 1ét Daniel mig f4 netfang vinar sins Ur
bruggfeélagsskapnum.

Grétar, vinur Daniels, svaradi um hel t6lvupdsti fra mér. Hann var ahugasamur um
vidtal og sagdist avallt reidubuinn ad hjalpa peim sem fengjust vid heimabrugg a bjoér.
Tveimur dogum sidar, midvikudaginn 11. februar hitti ég Grétar & vinnustadnum hans.

Grétar vinnur sem kokkur og vid maltum okkur mot klukkan tvo en pa h6fdum vid naedi
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til ad reeda saman. bad var gott fleedi i vidtalinu sem stdd yfir i riman klukkutima. Grétar
virtist afslappadur og sagdi i lok vidtals ad hann gati haldid endalaust &fram. Upptakan
heppnadist ageetlega po hljomgaedin hafi ekki verid eins og best verdur a kosid sokum
umhverfishljéda sem komu inn a upptékuna.

Grétar hefur bruggad i prju eda fjogur ar og hefur adstodu til pess i bilskdr Daniels,
eins og fyrr segir. Peir eru jafnaldrar og hafa pekkst fr4 pvi i grunnskdla. Greétar hafdi ord
& pvi ad vinskapur peirra hefdi styrkst eftir ad peir foru ad brugga saman. NG eru
samskiptin meiri og drengirnir peirra, sem eru a svipudum aldri, hittast reglulega.
Strékarnir taka patt i &hugamali fedra sinna; peir setja limmida & floskur, & kakd og gera
fleira skemmtilegt.
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KAFLI 2 - BJORFRZEBDIN NUMIN

I kaflanum hér ad framan hef ég verid ad lysa hvernig bjorgerd er almennt idkud, sem er
hluti af rannsoknarspurningu ritgerdarinnar. NU sny ég mér ad vidmelendum og geri
grein fyrir hvernig peir bera sig ad, hver med sinum heatti. Eg beini sjonum ad
leerdomsferlinu og dreg fram peetti sem idkendur purfa ad tileinka sér. Handbragdid vid
bjorgerdina préast stodugt pvi bruggarar verda faerari med aukinni pekkingu og idkun og
um leid proast smekkur bruggaranna. Hugtakid veruhattur (fr. habitus) & vel vid um
lerdomsferlid. Eg legg Gt fra ordum Davids Kristinssonar en hugtakid er smid franska
felagsvisindamannsins Pierre Bourdieu og visar til ad tilfinning folks um hvad sé edlilegt,
nattarulegt og sjalfsagt sé tilkomin vegna peirrar formgerdar sem er vid lydi i samfélagi
bess. Folk likamnar samfélagsformgerdina & I6ngum tima sem verdur hluti af veruhatti
pbess. Skipti folk sidar um umhverfi breytist veruhattur pess med tid og tima. Veruhattur
er pvi félagslega moétadur og byggir & uUr hvada umhverfi folk er sprottid (David
Kristinsson, 2007: 8-9). bessi nyja pekking og faerni verdur smam saman hluti af
veruhatti viomalanda minna og motar einnig sjalfsmynd peirra. peir kunna ad meta

handverksbjor og peir kunna lika ad gera hann.

2.1, Prosessinn verour alltaf finni og finni*

Vidmalendur dlust ekki upp vid bjorgerd & heimilinu og purftu pvi ad leera handtokin og
ferlid fra grunni. Til ad setja sig inn i hlutina graskudu peir i timaritum og bokum en ekki
sist & internetinu pvi eins og Grétar ordadi pad pa ,.er audvitad YouTube og netid
uppéahaldsvinur pinn i pessu.* Samskipti vid adra bruggara eru einnig mikilvaeg og a
spjallpradum & netinu midlar folk raddum og hugmyndum til hvers annars. Fyrir suma er
lika mikil hjalp folgin i ad heimsakja adra bruggara, fylgjast med ferlinu og lera
handbragdid. Mesti leerdomurinn felst samt i pvi ad reyna hlutina & eigin skinni og ,.er
partur af pvi sem heillar” ad sogn Palma. Pegar Stefan var ad byrja ad brugga tok hann

leidbeiningum sem hann fékk mjog alvarlega og passadi helst til of vel upp & hreinletid:

Eg for alveg, ,.crazy* hérna & hreinlztinu til pess ad byrja med, pu veist bara langt, ,,way
over the top* sko. Ja bara, pad matti ekkert koma inn i eldhisid sem var, hérna ... [hler].
En, ég er buinn ad lera pad nuna ad pad parf soldid meira til [...] pegar madur fer
,confidance-i0* p& er madur farinn ad gera tilraunir og annad, pvi madur veit svona sirka,
hvad, kemur Gt ar pvi [...] pad er komin svona akvedin ratina, madur pekkir hana vel — ad
pé er pad ekkert stress sko. — Stefan

Stefan laerdi ad bjorinn skemmdist ekki p6 hann slakadi & hreinlatiskrofunum og fylgdi

ekki 6llum leidbeiningum i hérgul. Hann pekkir ordid ratinuna og er heettur ad vera
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stressadur gagnvart bjorgerdinni. Eftir ad hann komst yfir pann hjalla préfar hann sig
afram og hefur hugmyndir um hvernig itkoman verdi. Tilraunastarfsemin er naudsynleg
til ad na upp feerni og fa tilfinningu fyrir pvi hvad hann vill gera.

Pegar Eirikur hefur nad gédum tokum a ferlinu gerir hann fzerri laganir en reynir ad
vanda sig betur i hvert sinn. Fyrir vikid verdur handbragdid finna og ndkvemara. betta er

naudsynlegt svo utkoman verdi eins og lagt var upp med:

Stundum gerir madur bara klaufaleg mistok. Og af pvi petta eru pratt fyrir allt mjog mérg
skref sem pu ferd i gegnum, og pad ma ekkert klikka. Ef pad klikkar pa getur 6ll 16gunin
verid onyt. Ef pu setur humlana a vit... of snemma eda, of seint eda eitthvad, pa feerdu bara
allt annad en pu ert ad leita ad [...] Eg meina pad er ekkert mal ad bua til bjér, en pad er
rosalega mikid mal ad bua til gédan bjor. bannig ad, prosessinn verdur alltaf finni og finni.
— Eirikur
Eirikur tekur &hugamal sitt alvarlega og leggur sig fram vid ad bjorinn standist peer
gaedakrofur sem hann hefur sett i upphafi. I tilfelli Eiriks verdur bjorgerdin fagadri med
meiri dstundun. Hann pekkir ferlid og veit hvad hann vill gera; er kominn med ,,touch-
10 eins og hann ordadi pad i samtali okkar.
Eftir mikla &stundun, tilraunastarfsemi og mistok sem laerdomsferlid felur i sér pa méa
sja listfengi i bjorgerdinni:
A héskolaarunum pa var ég ad brugga raudvin og svona. En pad svona vard aldrei raudvin.

Meiri svona idnadar heldur en, svona, heldur en svona list, eins og bjorbruggid finnst manni
vera [...] ef madur er kominn svona soldid, djdpt i pad sko. — Palmi

Eftir ad Palmi sokkti sér ofan i bjorgerdina for hann ad skynja hana sem list. St upplifun
rimar vel vid hugmyndir bandariska pjodfraedingsins Barboru Kirshenblatt-Gimblett sem
segir folk i edli sinu skapandi og listraent. List (e. art) felist ekki endilega i fegurd (e.
beauty), snilligafu (e. virtuosity) eda ferni (e. skill) heldur byggi hin & pvi ad helga sig
vidfangsefni og hlutgera gildismat. Folk geri pad til deemis med pvi ad innrétta heimli eda
framreida mat & akvedinn mata. Hun talar um fagurfraedi hversdagsins (e. the aesthetics
of everyday life) i pessu samhengi sem getur verid i misremi vid fagurfraedi
,hamenningar” en i pvi felist listfengi engu ad sidur (1995: 415, 417 og 421). b0 ad
fagurfreedi hversdagsins snuist ekki endilega um ferni pa er huan tilkomin pvi ad
vidmalendur leggja reekt vid ahugamalid. Peir kunna ad meta gédan bjor og smekkvisin,
vinnusemin og vandvirknin hlutgerast i bjérnum sem peir bua til. Feernin er mikilvaegur
lidur i pvi ad na tiletludum arangri med bjorgerdinni og veigamikill pattur i pvi listfengi

sem byr i bjérgerdinni.
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Bandariski heimspekingurinn Glenn Kuehn veltir einnig fyrir sér listfengi i
hversdagslegum athofnum. Hann visar til orda heimspekingsins og salfreedingsins John
Dewey um ad 6ll reynsla bui yfir méguleikanum a pvi ad vera fagurfraedileg og segir ad
framleidsla, framsetning og vidtokur gefi til deemis mat feeri a ad vera metinn sem list.
Matur hafi ad auki pann eiginleika élikan 6drum listformum ad hans verdur ad neyta og
eyoileggjatil ad upplifa hann (Kuehn, 2005: 195). Longum hefur sjonreent gildi listaverka
verid upphafid en Emily Brady, heimspekingur, leggur aherslu & ad lykt og bragd séu
jafngild sjoninni til ad bera skynbragd a fagurfraedi (2005: 190). Bjorgerd, likt og
matargerd, hefur pvi tekifaeri til ad vera metin ut fra listreenu gildi. Framleidsluferlid ber
med sér fagurfraedi og einnig skopunargledi en vikid verdur ad pvi sidar. Til ad upplifa
bjorinn til fulls verdur ad neyta hans. Hvort handverksbjorinn hlytur gddar eda sleemar
vidtokur redst af nokkrum pattum; atliti, bragdi, fyllingu (&ferd) og lykt. Vidtokur
malverks, sem demi, byggja i flestum tilfellum einungis & sjénraeenum pattum og pvi hefur
bjor moguleika & fj6lpeettari fagurfreedilegri upplifun. 1 bjérgerdinni felst listfengi og

handverksbjorinn sem slikan er haeegt ad meta a fagurfraedilegum forsendum.

2.2, Eg var bara ljés lagermadur*
Hluti af pvi ad auka pekkingu og faerni og 6dlast tilfinningu fyrir bjérgerdinni er ad bragda
abjornum. Eirikur smakkar hann & mismunandi stigum til ad vita hvernig bjorinn proskast
en oft breytist hann gridarmikid vid geymslu. Daniel nefnir ad flestir ,,vondir bjorar hafi
ad endingu ordid goodir pvi ,,skarpt bragd* ,,mykist med timanum. Bragd- og lyktarskyn
eru lykilatridi i ad pekkja og bda til bjér sem hlytur gédar viotokur. Brady bendir & ad pad
burfi ad pjalfa upp skynferin til ad greina fagurfraedi. Lidur i pvi sé ad velta fyrir sér
lyktinni eda bragdinu sem einstaklingur finnur. Hann parf einnig ad bua yfir nsegum
ordaforda til ad geta myndad sér skodun & og tjad upplifunina (2005: 190). begar Palmi
smakkar godan bjor spair hann i bragdeiginleikum bjorsins og fer ad:
lesa sér svona til hvernig hann er gerdur og hvada hraefni. Og madur & kannski, eitthvad
adeins 6oruvisi hraefni, en langar svona i bjor sem er, pa veist, adeins 6druvisi, med meira
svona bragdi eda minna af hinu, eda eitthvad pannig og, pa fer madur heim ad smida,
uppskriftina. Og pad eru einhver svona tél sem hjélpa manni vid pad, og madur getur, pd
veist, ef madur vill svona mikla beiskju ad pa getur madur, hreyft vid akvedna ,,parametra®
og tolin hjalpa manni vid pad. En sidan parf madur bara ad finna pennan bragdprofil. —
Palmi
Tilvitnunin synir hvernig viomalendur leggja raekt vid bjorgerdina. beir lesa sér til og

igrunda bragdgaedin svo han préist afram. Palmi attar sig a hvad hann vill gera og hverju
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hann vill na fram med pvi ad smakka. GAdur bjér kveikir [6ngun i ad smida uppskrift og
brugga. Leerdomsferlio eda 6llu heldur bjorgerdin sjalf er i stédugri proun og byggir a
samspili margra patta sem mida ad pvi ad Ur verdi godur bjor.

Viomelendur leitudust vid ad gera ,,einhvern garmei drykk® eins og Eirikur komst ad
ordi. Godur bjor byggir & jafnveegi milli ymissa bragdeinkenna:

Ballansinn i bjor i skiptir 6llu mali. Sko mjog afengir bjorar verda ad vera med mjog

miklum humlum til ad ballansa upp s&tuna i bjornum. Og pad ma ekki [vera] of mikid

afengisbragd eda of mikid humlabragd. bad er einhver svona rosalegur ballans af éllum
pessum brégdum sem koma parna inn. Og pa neardu pessum goda bjor. — Eirikur

Gaoaur bjér byr yfir mérgum bragdeinkennum sem 6ll eru i jafnveegi. Eirikur hefur lert
ad pekkja og greina & milli pessara bragdeinkenna en til pess parf ordaforda eins og Brady
(2005) benti & og vitnad var til hér ad framan. Ordafordann 6dlast viomaelendur ur bokum
og af internetinu og pvi er ordfeaerid nokkud enskuskotid. Lysing Palma & bruggtiskunni

synir ordanotkunina:

Hoppadir bjorar eru alltaf ad f4 meiri og meiri humla [...] Pad er haegt a0 fa allan skalann
en pad sem er svona nytt er alltaf, bara meira og meira afengi, meiri og meiri humlar, meira
og meir svona einhver — dokkt kaffi- og sukkuladibragd og svoleidis sko. — Palmi

,,Hoppadir* bjorar visa til bragdsins sem kemur af humlunum. Palmi nemur bragd af
dokku kaffi og sukkuladi og godur bjor sem Eirikur smakkadi bar ,,viskikeim* og ,,dokkt
ristad* bragd. Medfram pvi sem folk smakkar og metur bjorinn parf pad ad geta tengt
bragdeinkennin sem pad &fir sig i ad taka eftir, vid &kvedin lysingarord. Pannig pjalfar
pad skynferin og eykur vio pekkinguna a bjéornum.

pekkingarleitin hefur haft ahrif & bjorneysluna. NUordid fa vidmalendur sér einn bjor

00ru hvoru og taka sér tima i ad njota hans og meta:

Eg drekk 6rugglega minna, heldur en ég gerdi adur. betta er ordid miklu meira sko,
einhverjar palingar. Madur er ekkert eitthvad 6lvadur i einhverjum palingum. Madur er
bara ad smakka bjérinn og velta fyrir sér bragdinu sko. ba ert aldrei ad pala i ahrifunum
eda afengisprésentunni sem slikri sko, han er ekki takmarkid i pessu. — Eirikur

Neyslan er bdin ad breytast rosalega mikid fra pvi ad vera meira ad svona drekka til pess
ad drekka, yfir i pad ad ég drekk til pess ad uppg6tva eitthvad eda fa mér eitthvad nytt. —
Grétar

Gea0di bjorsins eru i fyrirrimi og pau felast ekki i afengisprésentunni sem slikri.
Bjordrykkjan snyst um ad njota stundarinnar, velta fyrir sér bragdinu og uppgodtva
eitthvad nytt. petta er vidsnuningur fra neyslunni adur en vidmalendur foru ad brugga,
ba vogu ahrifin af bjérnum meira en bragdgeedin. Pad er mikilvaegt ad heimsakja hina

nyju bari sem hafa verid ad spretta upp undanfarid pvi par er hagt ad bragda framandi
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bjora og seekja sér innblastur, likt og listamadur gerir pegar hann fer & listsyningar i leit
ad nyrri upplifun og andagift. Ad smakka nyja bjora og leera ad meta pa eykur pekkingu
vidmalenda & vidfangsefninu og vikkar um leid &hugamalid. Peir eru farnir ad pekkja
6lika bjorstila og mismunandi bragd. Ahugamalid snyst um ad njota godra bjora og ad
njota pess ad bua pa til. bekkingin eykur & upplifunina og bjora sem peir hrifast af langar
ba ad gera. Pierre Bourdieu segir ad folk purfi ad ba yfir pekkingu eda hugtokum til ad
bera kennsl & stil, greina innri rokvisi og njota fegurdar listaverks. Ahorfandi sem ekki
byr yfir peirri pekkingu neer ekki lengra i pvi ad skilja verkid heldur en ad skynja pad
yfirbordskennt. Listunnandi sem byr yfir pekkingu og menningarfeerni skynjar hins vegar
dypri merkingu listaverksins og er feer um ad tulka pad (2007: 35-36). pekkingin sem
vidmalendur hafa aflad sér, baedi med pvi ad pjalfa skynfaerin og med pvi ad leera og
verda feerir i ad gera bjor fra grunni, gerir peim kleift ad njota bjors a annan hatt en
manneskja sem ekki byr ad pessari pekkingu.

Vidmelendur leggja upp Ur pvi ad smakka nyja stila og tegundir til ad auka vid
pekkingu sina. Surbjor, sem eins og heitid ber med sér, er sdr a bragdid og getur bragdast

einkennilega fyrir pann sem smakkar hann i fyrsta sinn. Palmi segir ad surbjor sé:

soldid svona ,,acquired taste“. Ef hann heppnast vel pa lysa menn pvi sem svona hestasvita
eda hestateppi sem er svona déminerandi, eda svona undirliggjandi bragd. Sem ad mér
finnst svona, oft gott. En oft vont. pad svona fer eftir ,,context-inu.* Pad virdist vera svona
aberandi ad menn fara pessa leid. Fyrst finnst ménnum eitthvad gott, hvad sem pad er, og
Svo proéast Gt i petta, fara i belgisku og fara svo i humlad og, enda i stru. — Palmi

Folk parf ad venjast bragdinu, eda 6llu heldur ad reekta med sér smekk fyrir surbjornum.
Bruggarar byrja yfirleitt ad gera bjora sem peir eru vanir ad drekka en pegar smekkurinn
bréast fara peir ad gera 6druvisi bjéra. Sjalfur gerdi Palmi fyrst einfalda bjora pvi honum
fannst mjog humladir og sterkir bjorar vondir. NG hefur hann smekk fyrir surbjorum po
pad fari eftir samhengi hlutanna hvort honum pyki keimurinn af ,hestasvita eda
hestateppi* godur.

Samhengid skiptir mali pegar bjors er neytt. John J. Palmer, annar héfunda békarinnar
Brewing Classic Styles, segir hverju tilefni haefa akvedinn bjor, til deemis passi belgiskir
bjorar med fiturikum mat en barley wine henti eftir matinn (Zainasheff og Palmer, 2007:
7-8). Ad sama skapi getur Freyr Ranarsson, bjormeistari Skula, ekki svarad pvi hver
uppahaldsbjorinn er pvi ,,pad fer eftir stemningu hverju sinni, arstid og i hvernig gir madur
er” (Pad er allt leyfilegt i bjorgerdinni, 2015: 9). Bjorahugafolk lerir ad meta hvada bjor
hentar & hverjum tima og myndar sér smekk fyrir pvi. Ljosir, fijdldaframleiddir lagerbjérar
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eru Yfirleitt ekki hatt skrifadir medal bjorgerdarfolks en samt sem &dur & kaldur

Budweiser:

alveg vid & dkvednum timum — og alveg eins, pu veist, einhver 15% Imperial Stout & lika
vid & 6drum timum, en pad er alveg 6rugglega ekki sami timi sko. Pannig ad pad er svona
— pad er til bjor fyrir 6ll tilefni. Og allir bjorar hafa sitt tilefni [hleer vid]. — Daniel

15% Imperial Stout og kaldur Budweiser eru akaflega olikir bjorar og eiga vid a o6likum
timum, umhverfid eda stemningin skiptir mali. Palmi segir til deemis ad Budweiser sé
,»200ur 4 sundlaugabakkanum.“ b6 Budweiser eigi rétt 4 sér pa er pad frekar i peim
tilgangi ad svala porsta i s6lbadi heldur en & peim timum pegar folk vill staldra vid og
njota bragdsins.

Smekkur vidmalenda minna proadist fra ljosum lager, i att ad ,,floknari bjérum* og er

ordinn agd ,,bjérsnobbi“ sem Eirikur telur ad almenningur hafi ekki tileinkad sér:

Fyrst pegar vid byrjudum & pessu vorum vid nattarlega bara ad drekka Viking Gylltan. Svo
einhvern veginn byrjadi madur ad fa, smekk fyrir floknari bjérum [...] Pegar madur er
kominn petta langt i pessum, pessu bjérsnobbi, petta er ekkert annad, pa, hettir madur
ad drekka Viking Gylltan. bratt fyrir ad hann sé s6luhaesti bjorinn & Islandi. Pannig petta er
augljoslega lokadur hépur sem er i pessu bjorsnobbi sko, eda hefur gaman af pvi ad profa
pessa exotisku bjéra. betta er ekki almenningur, eda svona. — Eirikur

Eirikur greinir skyrt @ milli peirra sem hafa tileinkad sér bjérahugann og peirra sem ekki
vita betur. Bourdieu segir ad smekkur flokki folk (2007: 41) og hafi ,.tilhneigingu til ad
gegna hlutverki ,,stéttvisis““ (2007: 34). Smekkur Eiriks er ordinn fagadur. Hann hefur
leert ad meta floknari bjora en almenningur og pad greinir hann ad, hann tilheyrir hinum
,lokada hopi“ sem er i ,,pessu bjorsnobbi* eins og hann hefur sjalfur ord a.

Stefan lysir einnig breytingum & smekk fra pvi hann hof bjorgerd:

bad er himinn og haf & milli. Eg var bara ljos lagermadur sko. begar ég byrjadi pa var ég

ad leita ad einhverju sem var bara ljos lager sko [...] sidasti bjor sem ad, ég klaradi um

aramétin, hann var hérna 70 UPU. Eg veit ekki hvort pu pekkir pann stadal en, pad er

,basicly* bara — j& pad er eins og ad fara i botox, petta er svo beiskt [hleer vid]. En,
0gedslega godur. — Stefan

Tilvitnunin ber med sér ad Stefan sé breyttur madur og ad smekkur hans hafi proast
umtalsvert. Hann kann ad meta fleiri bjéra heldur en eingéngu ljésan lager. Hann er ekki
lengur ,,bara 1j6s lagermadur* eins og allur almenningur, hann er eitthvad meira. NU kann
hann ad meta bjora sem eru svo beiskir ad peir minna a bétox. Ordalag Stefans bendir til
ad pessi mikla breyting & smekk hafi haft ahrif a sjalfsmyndina.

Bruggarar auka smam saman vid pekkingu sina & bjorgerdinni, mismunandi bjorum

og bjorstilum. Vissir bjorar falla ad smekk hvers og eins og adrir falla utan hans eins og
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gengur. Sumir bjorar purfa tima til ad venjast, eru ,,aquired taste* eins og Palmi komst ad
ordi um sUrbjorana. Samhengid spilar inni og vissir bjorar eiga betur vid & akvednum
stundum en 6drum. Allt leerist petta med timanum ef folk stundar bjérfraedin af ahuga.
Med pessari nyju pekkingu breytist gjarnan smekkur bruggaranna og greinir pa fra

almenningi sem drekkur Viking Gylltan og Egils Gull.

2.3 ,,Nordar i edli sinu“
Pad eru ekki einungis bjérbruggarar sem hafa smekk fyrir handverksbjérum. Sumir lata
sér nzgja ad neyta hans en brugga hann ekki. Grétar er med & hreinu hvada typa hinn
almenni bjérahugamadur er. Hann segir ad ,,bjorhipsterinn® sé ,,pessi lumbersexual gaur
med skeggid og allt.” Hipster er hugtak sem hefur verid nokkud i umraedunni undanfarin
ar og er notad um folk sem sker sig fra 6drum med lifstil, atliti og neyslu. Samkvaemt
tiskubloggaranum Do6ru Lind Vigfasdéttur keppast hipsterar vid ad vera & undan
tiskustraumum en missa ahugann pegar almenningur fer ad hampa tilteknu tiskufyrirbaeri
(Dora Lind Vigfusdottir, 2015). Bjorhipster & ageetlega vid um pa sem kunna ad meta
handverksbjor, ad pvi leyti ad peir neyta 6druvisi bjors en almenningur. Sé grennslast
fyrir um lumbersexual & netinu birtir leitarsidan Google fjoélda mynda af ungum, hvitum,
alskeggjudum karlménnum, flestir ikleddir kofléttum skyrtum eda yfirhofnum.
Samkveemt Grétari er petta stadalmyndin af ahugamanni um handverksbjér, peim sem
nytur bjorsins en bruggar hann ekki. Ad vera kenndir vid einsleitan hop folks eda
stadalmyndir fer gegn markmidum hipstera um ad vera & undan tiskunni og ymsir kunna
pvi illa eins og til deemis ma sja i greininni: ,,Don‘t call me a lumbersexual (despite my
beard and check shirt)“ (Morris, 2014). Af pessu mé alykta ad stadalmyndin af
bjérahugamanninum sé karllaeg en jafnframt ad einhverju leyti ironisk.

Einnig glittir i ironiu pegar stadalmyndin af bjorgerdarmanni ber & géma og er han
somuleidis karlleeg en aftur a moéti er um dlikar typur ad reeda pvi Grétar lysir hinum

demigerda bjorgerdarmanni sem ,,nordi* og adrir viomealendur taka i sama streng:

En svo, pa veist, er petta mikid til nérdar i edli sinu sko. Nordar fa rosalega uppreisn eru
ad geta einmitt gert svona og verid fullir. A medan hleja [peir] ad almiganum sko [...]
Bjanarnir sem ég var ad brugga med um helgina eru alveg yfirmenn nérdismans sko. Pannig
ad ég er bara tiltdlulega nokkud edlilegur. En kannski midad vid medal-Jon, ja ja, ég er
kominn i nérdisma. Eg tek lika eiginlega allt & sama tima, ég er rosa mikid ad gera mina
eigin parmaskinku, beikon, baka surdeigsbraud a hverjum degi. — Grétar

Peir sem reykja sitt eigid beikon eru sému typurnar og bia til sinn eiginn bjor. betta er

svoleidis folk. Sem vill kannski, gera, gera eitthvad ,,effort”, og fa eitthvad svona it tr pvi.
Eitthvad svona sérstakt Gt ar pvi. Vilja, hafa fyrir pessu, profa ad gera eitthvad, algjérlega

27



sjalfir, frd a til ¢ [...] betta eru lika bara einhverjir fjarmalagejar. Og allur skalinn sko —
Eirikur

petta er voda mikid folk sem er einhvers konar nordar fyrir, petta er soldill nérdahdpur sko.
Kannski strakar sem hafa einhvern bakgrunn i einhverju sem hjalpar peim i ad annad hvort
smida teekin. petta eru svona, gaurar, nérdar ar 6llum attum, sem finna sér nyjan nérdisma
til ad sameinast um. — Daniel

Kunnéttan sem bruggararnir baa yfir greinir pa fra hinum almenna bjérdhugamanni en ef
til vill einnig &huginn og hollustan vid handverksbjorinn. I6kendur koma Gr 6llum stigum
samfélagsins en stadalmyndin er karl sem upplifir ,,citthvad sérstakt vid ad gera hlutina
fra grunni og ad sokkva sér ofan i ahugamalid. Ef til vill er pad naudsynlegt til ad vidhalda
dhuganum og vera virkur i bjorgerdinni. Grétar og Daniel skilgreina atferlid sem
ndrdisma en pad er ad vissu leyti ironiskt ad tengja jakkafatakleedda ,,fjarmalagaja® vid

ndrda. Daniel kemur med nanari Gtlistun & hugtakinu:

Af pvi pad er alltaf sama ferlid sko, pa parf madur ad vera soldill nérd, og pu veist, vera, a
netinu og, ad lesa sér til um, stila, og svona. Kaupa einhverja svona spes bjdra, pegar madur
er i atléndum, ad koma med einhverja bjora heim og, ad vera ad smakka petta eitthvad. Og
bera saman og, pad parf held ég ad fylgja pessu svona sméa ndérdismi til pess ag, til pess ad
end... ad nenna ad standa i pessu sko. Af pvi petta er i rauninni idnadar... Ef madur atladi
bara ad vera ad pessu til ad spara sér pening vid innkaup a afengi, pa eiginlega, petta er
eiginlega ekki, petta er pad mikil vinna. — Daniel

Nordisminn er folginn i pvi ad sokkva sér ofan i efnid og Daniel telur ad pad sé
naudsynlegt til ad endast i pvi. Ferlid er keimlikt i hvert sinn og getur ordid leidigjarnt
fyrir pann sem ekki er naegjanlega ahugasamur og leitast eingdngu vid ad bua til 6dyran
bjor. Vidmalendurnir voru hinsvegar allir afar dhugasamir og 16gdu raekt vid hugdar-
efnid.

Bruggararnir kunna ad meta apekka bjéra og handverksbjorahugafolk en peir bia yfir
feerni til ad gera pa og, eins og Grétar segir, ,,hlegja ad almiganum* fyrir vikid.
Adgreiningin felst pvi ekki einungis i smekknum fyrir handverksbjorum heldur lika i
getunni ad bua hann til. Ad greina sig fra almuiganum virdist hins vegar ekki adalatridio
fyrir bjorgerdarmennina. A medan bjorhipsterarnir geaetu ordid afhuga handverksbjor
keemist hann i tisku medal almennings er liklegt ad bjornérdunum veeri sama. Bjorinn er
pad sem 6llu mali skiptir og til ad verda feer um ad bua hann til parf vidkomandi ad sékkva
sér i efnid. Slikt vekur bruggurunum jakveaedar tilfinningar og eins og Eirikur komst ad
ordi upplifa peir ,,eitthvad sérstakt™ vid pad. Palmi taladi um list i pvi samhengi sem 4 vel
vid pvi eins og greint var fra i kafla 2.1 pa ber bjorgerdin med sér listfengi. En likt og
med adra listskdpun krefst bjorgerdin a&fingar og ahuga, einkum fyrir pann sem ekki hefur

alist upp vio bjorgerd og parf ad leera ferlid fra grunni. Smatt og smatt samlagast idjan
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veruhatti viomelenda minna og um leid eflast peir i bjorgerdinni. Nanar verdur
grennslast um peer jakveedu tilfinningar sem bruggararnir lystu og asteedur idkunarinnar i

naesta kafla.
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KAFLI 3 - HANDVERK OG MATARGERD

Eins og fyrr segir ber bjorgerdin vott um listfengi og hana ma tengja vid hefdbundid
handverk par sem skdpunargledi rikir. Ad sogn breska félagsfreedingsins Colin Campell
hefur pad ad stunda handverk pott skapandi og tjaningarrik athofn (2005: 39).
Handverksfolk nalgast jafnan vidfangsefni af alid og astriou og notar domgreind,
pekkingu og feerni vid idkunina (2005: 27) en su lysing a vel vid um vidmalendur mina
likt og greina ma i kaflanum hér ad framan. Haldid verdur afram utlistun a pvi hvernig
gaedabjorgerd er stundud, nu med tilliti til hrdefna og teekja. Einnig verdur leitad svara
vid pvi: Hvers vegna stunda karlmenn gaedabjorgerd?

Auk pess ad tengjast handverki méa flétta bjorgerd vid handverksneyslu (e. craft
consumption) & sama hatt og matseld. Campbell lysir handverksneyslu i greininni ,,The
Craft Consumer* og segir hana snlast um ad hanna og gera hluti upp & eigin spytur. Rétt
eins og handverksfolk vinnur med efnivid og skapar afurd eftir eigin hofdi umbreytir
handverksneytandi fjoldaframleiddum varningi i einstaka afurd. Handverksneyslan er
pannig sambeerileg vinnu handverksfolks sem i felst feerni, sképun og sjalfstjaning (2005:
27-28 og 39). Campbell gengur Ut fra pvi ad handverksneytendur seu medvitadir um
sjalfsmynd sina en séu ekki um of uppteknir af henni. Sjalfsmyndin sé undirstada
handverksneyslunnar en ekki porfin til ad skapa sér eda styrkja sjalfsmynd.
Handverksneytendur prifist fremur a pvi ad tja sig & skapandi mata (2005: 24). Ad sama
skapi er métun sjalfsmyndar ekki i forgrunni hja viomalendum minum. Ad geta buid til
go6dan bjor og verda bjérgerdarmadur verdur 6hjakveemilega hluti af sjalfsmynd peirra en

6dru fremur er pad skdpunargledin sem drifur pa afram.

3.1, Utrés fyrir skopunargledi “
Eins og greint var fra i kafla 2.1 préa viomalendur bjorgerdina & ymsan mata og par feer
skdpunargledin ad njota sin. Hun eykst eftir pvi sem faerni og pekkingu fleygir fram.

Eirikur lysir upplifun sinni af bjorgerdinni svo:

Petta er, Utras fyrir sképunargledi. Sumir mala myndir i kjallaranum hja sér [hleer vid], ég
fer at i bilskar ad brugga bjér. betta er nakveemlega pad sama. Petta er einhvers konar
skopun. bu ert ad leita, ad pvi ad bua til eitthvad, eitthvad gott. Ja, a&tli petta sé ekki, pad
sem ég fa Ut Ur pvi. Eg er ekkert endilega ad eltast vid ad eiga 20 litra af bjor, & krana, eda
fléskum. Pad skiptir engu mali, ég hef oft hellt nidur bjér sem mér likar ekki vid. bannig
ad, petta er, petta snyst ekki bara um einhverjar afengisprosentur, petta er um ad gera
eitthvad gott. Eitthvad sem ad, tekur &hugamalid — pad er einhver proun i pessu, pu verdur
betri og betri. Og veist hvad pu ert ad gera. PG ert farinn ad beita einhverjum adferdoum sem
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pu veist ad virka. ba fer petta ad verda gefandi. bannig ad i hvert skipti sem madur bruggar,
pa reynir madur alltaf ad komast adeins lengra heldur en sidast. — Eirikur

Bjorgerdin verdur gefandi pegar Eirikur sér ad adferdir sem hann beitir virka og
samraemast peirri pekkingu sem hann hefur aflad sér. Med pvi ad leggja sig fram um ad
drykkurinn verdi godur fer Eirikur Otrds fyrir skdpunarpra sem svo blémstrar pegar
bjorinn stendur undir vaentingum. Drifkrafturinn er ekki &fengur drykkur til ad innbyrda
heldur ad gera gedaafurd sem endurspegli pad sem i hana var lagt, til ad mynda
vinnuframlagid, handverkid og pekkinguna. betta samrymist matargerd eins og slovenski
menningarfreedingurinn Luka Zevnik fjallar um hana i tengslum vid handverksneyslu.
Sidustu &r hefur eldamennska ordid pattur i fristundaidkun. Matseld er ekki eingdngu
hversdagsathofn med pad eitt ad markmidi ad naera likamann heldur felst i henni sjalfri
anegja og astrida. Pessi breyting & matarmenningu, fristundaeldamennska, tengir
matargerd vid handverksneyslu (2012: 757-8). Bjorgerdin er pannig gott demi um
handverksneyslu.

Bjorgerd & einnig ymislegt sammerkt med venjulegum heimilismat ad mati Palma:

Petta er svona svipad bara og, elda mat i rauninni, eda mér finnst petta bara eiginlega alveg
nakvemlega eins sko. Og ef pu vilt bara gera einfaldan bjér, sem pu veist, er kannski bara
eitthvad eins og — ég veit ekki, Kaldi eda Skjalfti eda eitthvad svoleidis, skilurdu, pa er pad
eins og ad elda venjulegan mat finnst mér. En svo geturdu farid, alltaf lengra og lengra. PU
veist, nautasteik eda snigla eda, pu veist. — Palmi

Bjorgerdin getur verid einfold eins og heimilismaturinn eda iburdarmikil likt og
veislumatur. Palma hugnast betur ad gera floknari bjora. beir fullnegja betur
skdpunarporfinni og sama gildir um nautasteikina. Pad kemur heim saman vid skrif
menningarfraedingsins Joanne Hollows um ad karlar nalgist matseld sem fristundaridju
fremur en skylduverk eins og algengara er medal kvenna (2003: 231). Bjorgerdin & pvi
sannarlega meira sammerkt med fristundaidju en skylduverki par sem vidmelendur
upplifa hana sem eitthvad meira en venjuleg heimilisstorf.

Eins og tidkast vid matargerd fylgja bjérgerd uppskriftir sem bjorgerdarmennirnir
stydjast vid i mismiklum meeli. Palmi taladi um ad pegar hann smakkadi godan bjor

langadi hann ad ,,smida uppskrift™ og Eirikur deilir peirri upplifun:

Og pegar pu feerd eitthvad svona 6vaent sko, pad er lang skemmtilegast sko. Og pa hugsardu
bara: ,,Hvernig get ég bid til svona gédan bjor sko? — Eirikur

Godur bjor virkjar skdpunarkraftinn, feer bruggarana til ad spa i innihaldi bjérsins og likja

eftir peim bjor. Ad profa nyja bjora tekur &hugamalio lengra og i nyjar attir. Pess vegna
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er mikilveegt ad vera med & n6tunum, spa i hvad adrir eru ad gera og kikja a urvalid a
boérum sem bjéda upp & handverksbjor eins og getid var um i kafla 2.2.

Palmi lysir svipadri skopunarpra og Eirikur. Bjorgerdin er samberileg listmalun,
skapandi skrifum og matveelaraekt ad mati Palma. | gegnum arin hefur hann fundid porf
fyrir ad hafa eitthvad ,,creative on the side” eins og hann ordar pad. Bjorgerdin hentar

honum vel og veitir naegar askoranir:

pad er alltaf eitthvad, sem er svona, [ad] bla eitthvad til. P0 veist, bara, raekta i gardinum,
setja nidur kartoflur og allt petta og, salat og gulreetur. Og ad mala, pa veist, akril var ég ad
mala. Og ad skrifa og svona. betta er einhvern veginn, petta svona, losar um sama svona —
sumir fara i reektina, og svita petta af sér, adrir gera eitthvad kannski svona. Eg hef allavega,
ég hef fundid ad ég parf ad, bua eitthvad til. Og bjorbruggid er alveg svona, otrilega gott i
pad. betta er svona, pu veist, pad eru einhverjir 20 bjérstilar. Pannig madur getur svona
fullkomnad hvern og einn. Og, pa veist, svo breytist smekkurinn og, pu veist, peir sem eru
ad drekka pad. Pannig ad, pad er alltaf eitthvad nytt — alltaf eitthvad nytt ad reyna vio [...]
En mér finnst petta allt svona partur af somu skepnunni, bda til sitt stoff sko. Raekta sinar
kartoflur og, allt greenmeti og pad allt. Og kal og, bla til sinn bjér og reykja sitt kjét, og
svona. Audvitad myndi ég lika veida. bu veist, ég a byssu og svona en, pa veist, madur
getur bara ekki gert allt [hleer]. bvi midur. En pad er svona sami pakkinn. Svona pessi
sjalfspurftar, ja ad geta gert eitthvad, med eigin héndum. — Palmi

Skopunarprain er svo sterk ad hana parf ad ,,svita af sér* i likamsraktinni eda veita Utras
& annan mata, til deemis med bjérgerd eda gardyrkju. Palmi segist gera fjolbreytta hluti i
vinnunni. Peir fullnagi hinsvegar ekki pessari porf og pvi purfi hann ad nyta fritimann til
pess. Colin Campbell telur ad skdpunarpra sé lykilpattur i handverksneyslu. Hann veltir
bvi upp hvort félk finni sjalfstjaningu i auknum mali farveg i einkalifi vegna 6ndgra
skapandi teekifera & starfsvettvangi (2005: 38). Upplifun Palma stydur alyktun
Campbells. | nGtimasamfélagi hafa storf karlmanna, par & medal handverk, ferst Gt af
heimilinu. Margir starfa vid adsteedur sem gefa ekki feeri til skdpunar og pvi leitast sumir
vid ad uppfylla skopunarpra i fritima og feera handverk aftur inn & heimilid.

Lysing Palma ber vott um afturhvarf til fortidar, til tima sjalfspurftarbiskapar, pegar
folk lifdi a landsins geedum og gerdi hlutina sjalft i stad pess ad treysta & sérfreedipekkingu
annarra. Franski heimsspekingurinn og félagsfreedingurinn Henri Lefebvre telur ad
afturhvarf til fortioar eda nostalgiu félks og asokn pess i handverk og listskbpun megi
rekja til hrada ionveedds natimasamfélags (Lefebvre, 2012: 28). betta ma til deemis merkja
i sjénvarpspattum & bord vid ,,Hid blomlega bu“ sem St6d 2 hof syningar a arid 2013.
Fylgst er med pattastjornandanum og kokkinum, Arna Olafi Jonssyni, mjolka ar, geitur
og kyr; rekta jordina; uppskera og matreida hraefnid sem hann sjalfur aflar. Hann segir i
kynningarstiklu ad i samtimanum eigi allt ad vera ,,svo sndggt og fljott, allir eru ad flyta

sér”. Hann vill hinsvegar ,.hagja adeins & pessu, fara i grunninn og syna f6lki hvernig
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bad getur buid til skyr og osta heima hja sér. Hraefnid parf ekki ad koma langt ad, folk
,»getur fengid petta allt ar islenskri nattaru® (Hid blémlega bu, 2013). Patturinn snyst um
ad matreida fra grunni og sé horft til pekkingar, astridu og skopunarkrafts Arna fellur
patturinn vel ad kenningum um handverksneyslu & mat, rétt eins og bjérgerdin. Hvoru
tveggja snyst um ad taka sér tima til ad gera hluti fra grunni og hefur ad pvi leyti
nostalgiskt yfirbragad.

Bjorgerdin, sem og sjonvarpspatturinn, ramast vel innan hugmyndafraedi Slow Food
hreyfingarinnar en hdn nar aftur til niunda aratugarins og & reetur ad rekja til hops
adgerdarsinna sem vildi standa vord um sveedisbundnar hefdir, matargerdarlist, gédan
mat og haegan lifstil (Our history, &n dags.). Vidmealendur taka sér gddan tima i

bjorgerdina og nostra vid hlutina. Eirikur likir pessu vid matseld sem tekur allan daginn:

Menn eru ad gera petta til pess ad, bla til eitthvad garmei. Einhvern gdrmei drykk og petta
er miklu meira, sko, petta er bara eins og matargerd. betta er bara eins og ad gera einhverja
stipu sem tekur allan daginn, eda, reykja sitt eigid beikon. — Eirikur

Gedin eru i fyrirrGmi og pau nast ekki med skjotfengum heetti en pad er megininntakio i
hugmyndafradi Slow Food hreyfingarinnar og eins og Zevnik nefnir pa er haegur lifstill
einmitt hvati ad handverksneyslu, ekki sist & mat (2012: 760). Eins og fyrr segir er
gaedabjorgerd tiltélulega ny af nalinni i islensku samfélagi. Enn sem komid er ekki haegt
ad reekta og tina hréefnid Gti i gardi eins og akjosanlegt veeri til ad samraemast hinum
heega lifstil. Hréefnid er innflutt en bjorgerdin fylgir samt sem adur hinum haega takti
Slow Food par sem skopunargledin reedur for. Takmark bruggaranna er ad gera sem

kraesilegastan bjor en til pess parf rétta hraefnid og réttu graejurnar.

3.2 ,,Heefileg blanda af verkfreedi og list
Adgengi ad gbou og fersku hraefni hefur batnad stérum & sidustu arum, baedi med tilkomu
internetsins og heildverslarinnar Brew.is sem var stofnud arid 2010 (Um okkur, &n dags.).

Palmi telur ad petta hafi aukid vinsaldir bjorgerdar hérlendis:

Pad er natturlega partur af pessum uppgangi, baedi i raudvinisbruggun og lika bjérbruggun.
Pad er bara hraefnin eru svo margfalt betri en pau voru fyrir tiu fimmtan arum [...] Nuna
bara ferdu a netid og pantar fra Bretlandi og petta er komid tveim dégum seinna, inn um
luguna hjé pér. Og vakimpakkad og svona. Kornid hef ég alltaf keypt hérna, bara Ut af
sendingarkostnadi. Sumir eru ad kaupa eitt og eitt bretti ad utan og svona. Og
heimabruggarar ndna, kannski sidustu sex &rin, hafa i rauninni bara, kost & betra hréefni
heldur en Olgerdin og pessir storu. beir eru nattarlega svo storir ad peir geta ekki haft petta
i lithum vakimpokkudum pokum. Pannig vid i rauninni hofum 6ll tok & ad gera miklu betri
bjor en peir. — Palmi

33



Geaoahréaefni er lykilartridi i bjorgerdinni og stadsetur heimabruggarana andspeenis
fjdldaframleidslu og storum bruggsmidjunum. bad tengir bjorgerdina enn frekar vid Slow
Food, sem er gagnsted stadladri matveelaframleidslu og skyndibitaveedingu (Hvad er
Slow Food?, an dags.). Heimabruggararnir gera minni laganir, eiga kost & betra og
ferskara hréefni en storu brugghusin og hafa par af leidandi tok & ad gera betri bjor.
Stefan undirstrikar mikilveegi hréefnisins. Hann er handviss um ad bjorinn verdi goour

vegna kornsins sem hann notar:

Hann verdur 6rugglega mjog géour. Sérstaklega midad vid ad, kornid var alveg 6gedslega
gott i pessu. Var i budinni og ég sagdi honum hvada korn ég vildi og hann: ,,ja, smakkadu
pad!“ betta var bara saelgaeti. — Stefan.

Ge0i bjorsins felast ad allmiklu leyti i pvi r hverju hann er bruggadur og par sem kornid
bragdadist eins og selgati eru allar likur & ad afurdin verdi géo.

Se notad Iélegt hraefni er liklegt ad utkoman verdi sleem og jafnvel mjog sleem noti
folk tilbaid sirép sem adeins parf ad blanda vatni og gerja en allir vidmalendur héfdu

reynslu og skodun & pvi:

Pad eru nu gridarlega margir, sem ad bruggudu bjor ur einhverju svona sirépi. Flestir geréu
einhvern vidbjéo og eru nuna svona afhuga bjorbruggi. Madur svona reynir ad sannfeaera
ba, og sumir fara ad brugga jafnvel. Madur heyrir ad pad hafa mjog margir farid i Amuna
og keypt sér eitthvert Coopers sirép. Og pa er petta tveggja ara gamalt. Fraber bruggari
geeti ekki gert petta gott sko. — Palmi

Vid gerdum bjor dr, einhverju svona kitti ar Amunni, sem var natt(rlega bara vidbjodur. —
Daniel

Bjo til, 6rugglega, prjar fjorar svoleidis lagnir 4dur en ad ég sa ad petta var bara vidbjodur
[hleer] [...] hann var bara alltaf eins og hann veeri, hafi eitthvad komist i hann sko. Pad var
nattarlega lélegt ger lika. — Stefan

Pad sem madur hafdi kynnst bara sem unglingur af heimabruggudum bjor, pad var bara
svona einhver poki sem hangir uppi & vegg og svo kom bara eitthvad, einhver vidbjodur ut
Ur pvi [hleejum], premur vikum seinna. Pannig ad ég hafdi ekki mikla tra & pessu. — Eirikur

Vid hofdum bruggad bjor pegar vid vorum fimmtan sextan ara. Einhver svona kittis-sirop-
ledja. Og par var petta eini punkturinn ad verda nogu fullur ndgu fljétt. Vio bruggudum, ég
man ekki 10 eda 12% og petta var bara svona eins og vondur Elephant. Virkilega illa
ballensadur bjor sko. En, skiladi arangri, pad voru allir rosalega fullir og finir sko. — Grétar

Sirépid sem er & bodstolum er ekki hatt skrifad hja viomalendum. bad er verksmidjugert,
fjoldaframleitt, gamalt og i andstddu vid ferska gedahréefnid sem heimabruggarar nota.
Utkoman var ,,einhver vidbjodur og engan veginn samanburdarhaf vid gaedabjorinn sem
beir gera i dag. Pad er pvi ekki n6g ad vanda til verka, hraefnid parf ad vera gott svo

handverksbjorinn slai peim fjoldaframleidda vid.
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Viomelendurnir keera sig ekki um verksmidjuframleioslu heldur szkja i fjdlbreytileika
handverksins. Hinsvegar geta pessir hlutir farid saman, fjéldaframleidslan og handverkid,
og er i rauninni pad sem handverksneysla gengur Gt a eins og fjallad var um i kaflanum
hér ad framan en Colin Campbell segir ad handverksneytandi nyti gjarnan
fjéldaframleidda voru sem hréefni i nyja afurd (2005: 27-8). begar vel tekst til ber afurdin
med sér listfengi eins og Palmi lysir:

pad er nu lika partur af pessu, madur vildi ekki allt svona, verksmidjugert sko. Svona eins

og ég fékk bara isskapa af Bland og smidadi, eda pu veist, boradi hann, sjalfur. Pannig

madur vill hafa svona, bloéndu af ,,sufistication“ og, svona groddaraskap. petta parf ad vera
hefileg blanda af verkfradi og list. — Palmi

Palmi keypti notada isskdpa sem hann (tbjé pannig ad hann geeti deelt bjornum padan.
Honum finnst akjosanlegt ad blanda saman nyjum graejum og heimagerdum, i pvi er
folgin list ad hans mati. Graejurnar eru annar undirstédupattur i listskdpuninni og jafnvel
hluti af henni sé um heimasmidi ad reeda.

Fyrir Daniel skiptir mali ad bla til sinar greejur sjalfur. Hann segist stédugt reyna ad
fullkomna teekin, medal annars i pvi tilliti ad audvelda prif. Hann sér fram a ad s vinna

haldi afram:

Eg mun érugglega halda afram ad gera minar graejur sjalfur, sjalfvirkari og pannig sko. Mér
peetti eiginlega afturfor sko ef ég myndi fara ad kaupa mér, teki sem gerir petta allt fyrir
mig, tilbuid teeki sko. Pvi madur er sérstaklega stoltur ad hafa, sko buid petta til sjalfur.
Pannig ad manni peetti pad ekki skref i rétta att. — Daniel

Daniel finnst eftirsoknarvert ad gera hlutina upp a eigin spytur. Hann er stoltur af
teekjunum sinum pvi pau hefur hann gert sjalfur og myndi lita & pad sem afturfér ad kaupa
sjalfvirkar graejur. betta stydur pad sem Campbell segir um handverk og handverksneyslu
ad pa se jafnan alitid ad madurinn styri teekjunum en i verksmidjuframleidslu sé pvi 6fugt
farid (2005: 28). Graejurnar eru lykilatridi i bjorgerdinni en Daniel er ekki preell peirra
heldur notar peer af ansegju og med stolti enda eru paer hluti af skdpunarverkinu.
Greaejurnar sem viomelendur notudu i upphafi voru tiltélulega einfaldar eins og gjarnan
er medal peirra sem fikra sig afram vid bjorgerd. Pegar bjorgerdin préast verdur porf fyrir

betri graejur. Stefan segir ad pad sé ordio:

ahugamal og, ,,obsession® ad [hlar vid], fara ad breyta eitthvad til sko. Bara svona, geta
gert meiri bjor og [hleer vid], hradar og [hler]. Svona eins og, allt annad, madur, byrjar i
golfinu, og er, alveg sattur med, einhverjar, lélegar kylfur sem madur feékk dr,
Hasasmidjunni. Svo parf madur ad fara ad skjota lengra og, putta betur og, vera med léttari
kylfur [hleer vid]. — Stefan
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Stefén finnst gaman ad spa i teekjunum og breyta peim. Hann vill na lengra i bjorgerdinni
og parf til pess betri graejur, rétt eins og golfari parfnast betri golfkylfa til ad na meiri
arangri i ipréttinni. Stefan sér fyrir sér ad gera meiri bjér og hradar med 6flugri greejum.
Pad er i andstédu vio haega taktinn sem vidmelendur hafa tileinkad sér og tengir
bjorgerdina vid Slow Food. Hafa ber i huga ad Stefan hefur stundad &hugamalid skemur
en hinir vidmelendur. Feerni hans hefur aukist mikid & stuttum tima sem ef til vill hefur
ahrif & hvada augum hann litur &hugamalid og utskyrir dkefdina i ad na meiri arangri.
Hann talar um ad pad veiti sér hvad mesta anagju ad gefa med sér. Meiri bjor pydir ad
fleiri geta notid hans en Stefan undirstrikar ad ekki megi stytta ferlio ryri pad geedi
bjorsins.

Meiri afkost eru ekki markmid allra vidmalanda. Palmi segist vera ad feera sig ut i
bjora sem taka lengri tima og tengir pad vid ad hann drekki minna ndordid. Hann faer
anaegju Ur pvi ad skipta Ut og betrumbeeta graejur likt og Stefan. Bjérgerdin er ad hluta til

»grejusport” i augum Palma og pegar ferlid verdur nakvaemara skipta gédar graejur mali:

pegar madur vill verda svona ,,advanced*, pa fer hver grada til deemis i meskingunni ad
skipta miklu mali sko. Hvort pu ert ad meskja vid 64 gradur eda 66. Getur skipt mjog miklu
mali. Og i pessum gaspotti pa var pad svona erfitt ad styra pvi. Og hradsuduketilselementin
eru, pa veist, pau bila alltaf og, svona. betta hefur verid meira svona, ja, badi drifid afram
af paeegindum og lika bara til ad geta fengid betra ,,product* sko. — Palmi

Gaspotturinn sem hann &tti adur hentadi ekki nogu vel pvi erfitt var ad styra hitanum
nakvaemlega medan & meskingu stéd. NU notar hann Braumeister og er dnsegdur med
hann. Bjorgerdin verdur nakvemari og afurdin betri fyrir vikid.

Eins og adur segir gegnir télvan og internetid mikilveegu hlutverki i bjorgerdinni og
sumir nyta sér forrit til ad halda utan um uppskriftir og Utreikninga. Fyrir Eirik er forritid
Beersmith lykilatridi vid préun bjérgerdarinnar pvi:

pa feerdu algjorlega ut, hvernig bjérinn verdur, hversu beiskur eda, humladur hann verdéur,

hversu &fengur hann verdur midad vid einhverja akvedna gerjun, einhverja akvedna

nytingu. Og petta er algjorlega lykilatridi sko. bad, ad minu mati, er bara ekkert hagt ad
bla til, komast neitt afram, nema med petta, pennan hugblnad sko. Af pvi pu, annars
myndirdu bara, ekkert vita hvad pu vaerir ad gera. Og parna geymirdu allt, allar, uppskriftir

sem pu hefur gert og, pess vegna, kemstu alltaf eitthvad afram. pa veistu hvad virkar og
hvad virkar ekki. — Eirikur

Forritid er naudsynlegt svo bjorgerdin verdi eins nakveem og Eirikur kys. Hann notar pad
eins og gagnagrunn sem nytist honum i préunarvinnu en ekki til ad gera sama bjérinn

tvisvar.
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Stefén er sama sinnis en notast ekki vid forrit heldur skrair uppskriftirnar i skjal i
télvuna. Hann ser ekki tilgang i ad fa allar sterdir nakveemar pvi kjosi hann ad fylgja

sOmu uppskrift ad nyju er honum sama po bjorinn verdi orlitid 6druvisi:

Pad besta vid pad er ad madur getur i raun og veru, fengid allar sterdir bara ndkveemar. Og
madur getur bruggad sama bjérinn, ndkvemlega sama bjorinn, aftur og aftur,
,consistently”. En, mér er alveg sama pott pad sé¢ sma ,,variation” hja mér. bu veist, ég
reyni bara ad vanda mig, og, g veit svona, med nokkud ,,confindance* ad petta kemur allt
saman vel (t. Pa er ég bara sattur sko. pannig ég er ekkert ad, halda utan um allar steerdir,
pad ndkveemlega sko. — Stefan

Stefan heldur ekki itarlega skraningu pvi hann sakist ekki eftir ad brugga bjérinn
ndkveemlega eins ad nyju. Hann treystir & eigin reynslu og adferdir til ad f& goda afurd.
Sama ma segja um adra vidmelendur. beir leggja meira upp ur pvi ad profa sig afram
med nyja bjora, fullkomna pa og takast & vid ny vidfangsefni heldur en ad einbeita sér ad
sama bjornum. Slikt beeri keim fjoldaframleidslu likt og bradkaupsbjorinn sem Daniel
gerdi fyrir félaga sinn:
Vid bruggudum sko alveg 500 flGskur, af sama bjornum. Pad voru alveg prjar laganir bara,
bak i bak sko. Og vid fengum sméa 6ged, af ferlinu bara, svona i soldinn tima [...] A moti
kemur, madur er alltaf ad profa eitthvad nytt sko, vid erum alltaf ad gera tilraunir med ny,

innihaldsefni og, bragdtegundir og nyja stila og nyjar adferdir. Alltaf er madur ad bua til,
ny teeki, eda kaupa ny teeki, eitthvad sem ad breytir ferlinu eitthvad orlitid sko. — Daniel

Motvaegid vid leidingjarna fjoldaframleidsluna er nybreytnin, préunarvinnan og
skopunargledin. Afurdin er einstok eins og afurdir handverksfolks eru idulega. Bjorgerdin
er gefandi &hugamal pegar hun er i takti vid handverksgerd eda handverksneyslu en
verdur preytandi pegar hdn minnir & fjoldaframleidslu. Hraefnid sem handverksbruggarar
nota skapar einnig fjarleegd vid fjoldaframleidslu og sama gildir um graejurnar pvi vio
handverksgerd er einstaklingurinn ekki undir oki teekninnar heldur nytir hana til sképunar.
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KAFLI 4 — BJORGERD SEM FELAGSLEGT ATHZFI

Ahugamalid er i vidum skilningi félagslegt. bad kallar & mannleg samskipti, til demis
begar folk leitar réda eda neytir bjérsins og sakist eftir vidbrogdum annarra. Innan
bruggsamfélagsins rikir samstada og samkennd sem er mikilveegt pvi &hugamalid er
nytilkomid i islenskt samfélag. FOlk nar fyrr godum tékum a idjunni ef pad hjalpast ad
og fyrir vikid verdur ahugamalio sumum skemmtilegra og innihaldsrikara. Félagslegi
patturinn er mikilvaegur og er lidur i vinseeldum handverksbjorgerdar. Ahugamalid
breidist Ut medal jafningja par sem folk skiptist & raddum og uppskriftum og segja mé ad
ny hefd sé ad motast medal ahugafolks um bjorgerd. Eg nalgast hefdarhugtakid &
sambarilegan mata og pjodfreedingurinn Jon Por Pétursson um ad hefd sé hreyfing eda
ferli en ekki ,,0breytanlegur arfur fortidar* (2009: 18; sja einnig Bauman, 2004: 27;
Glassie, 1995: 396; Ingold og Hallam, 2007: 7). Hefdir eru i stédugri moétun og taka
breytingum eftir samfélagi hvers tima. Eins og greint var fr i kafla 1.1 hefur heimabrugg
& handverksbjor borist hingad fra Bandarikjunum a sidustu arum. Hefdin & sér pvi ekki
reetur til eldri kynsl6da vidmelenda minna heldur taka peir hana upp fra vinum og
kunningjum. Par sem bdrn vidmalenda kynnast pessu dhugamali fedra sinna méa hins
vegar &tla ad hefdin styrkist enn frekar i sessi, tileinki bornin sér handverksbjorgerd pegar
fram lida stundir. Pannig muni brugghefdin ganga kynsldda & milli og um leid sverja sig
i sett vid gamlar handverkshefdir sem ganga mann fram af manni. Bjor og bjorgerd tengja
margir ésjalfratt vid karlmenn eins og til deemis ma sja i umfjollun pjodfraedingsins
Alexandre Enkerli um bruggsamfélagio i Nordur-Ameriku (2006, 3 og 6). Félags-
freedingurinn Jeffery Sobal segir ad folk festi imynd sina sem karl eda kona i sessi med
bvi ad neyta dkvedins matar. Menn ,,framkvami karlmennsku* til deemis med kjétneyslu
en maltid an kjots pykir kvenleg (2005: 137-9). Ad sama skapi meetti &tla ad bruggarar
leitudust vid ad styrkja karlmennskuimynd sina med pvi ad drekka eda bua til bjor en

vidtolin gafu annad til kynna.

4.1 ,, betta er ekki svona typpakeppni

Hluti anaegjunnar sem bjdrgerdin veitir felst i pvi ad deila afrakstri erfidis sins. Eiriki

finnst ,,gaman ad bjoda upp & bjor sem er vel gerdur” og Daniel tekur i sama streng:
Gaman ad gera bjéra sem madur er stoltur af og gefa folki ad smakka. Minnst af pessu

drekkur madur sjalfur, madur gefur med sér. Alltaf gaman ad gefa eitthvad sem madur er
stoltur af, finnst madur hafa gert vel. — Daniel
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Daniel fyllist stolti pegar vinnan ber gddan arangur og pad eykur & anagjuna ad deila
bjornum med 6drum. Stefan er sama sinnis. Hann segir petta storan part af bjorgerdinni
og einn pann skemmtilegasta. Vidmeaelendurnir eru ad pvi leyti i hlutverki matseljunnar
sem leggur a sig mikla vinnu til ad hlia ad og gledja fjolskylduna. Daniel tengist ekki
adeins inn & petta hlutverk med bjorgerdinni heldur sagdi hann ad matseldin veeri jafnan
& sinum herdum. Honum virtist lika pad &geetlega og syndi mér med stolti Kitchenaid
hreerivél sem hann hafdi fengid i pritugsafmeelisgjof.

pad er til marks um hversu stolt Stefan og Helga, kona hans, eru af heimilisidnadinum
ad pau géfu bjorinn i jolagjof. Stefan bruggadi og tappadi bjornum & floskur sem pau
skreyttu en Helga prjonadi og peefoi gjafapoka. Gjofin vakti lukku:

Eg hef fengid nokkur komment um ad petta veeri besti bjor sem peir hafa fengid, en pad
gati natturlega veriod, svona soldid, ,,over dramatic”. En pad er akvedin upplifun natturlega
bak vid petta lika: drekka eitthvad sem ad, einhver bj6 til og, gaf pér i jolagjof. Pad er soldid
onnur upplifun held ég heldur en ad fara Gt i bid og kaupa eitthvad gerilsneytt. — Stefan

Stefan tekur pessu mikla hrési med smé fyrirvara en stoltid leynir sér ekki. Hann telur ad
heimaframleidslan hafi meira gildi en gjof keypt ar bud, sem veeri jafn gerilsneydd og
fjéldaframleiddur bjor.

Félagsskapurinn er rikur pattur i bjorgerd Grétars. Asamt brugghdpnum er hann i
,nordahopi® sem hittist reglulega og smakkar ,,nérdabjora“. Hann var um tima einnig
virkur i starfi Fagunar, sem heldur uti spjallsveedi a internetinu par sem folk skiptist &
upplysingum um ymislegt er viokemur bjorgerd. Med samraedum um ahugamalid eignast
bjérgerdarmennirnir oft gdda vini og treysta jafnvel gémul vinattubond. Grétar segir
bjorgerdina til ad mynda hafa styrkt samband peirra Daniels:

Pannig petta er rosalega mikid félagslegt, eins og afengi er audvitad oft, en petta er svona,
dregur okkur soldid saman. bu veist, ég og [Daniel], vid erum bunir ad pekkjast sidan vid
vorum i 8.bekk saman, en erum ordnir mjdg godir vinir aftur nina i gegnum bjérinn. Vid
hoéfum alltaf verid i finu sambandi og eitthvad svoleidis. En farnir ad heyra i hvor 6drum
kannski tvisvar i viku, at af pvi, pa veist: ,,AEtlardu ad fara ad gera petta? ,,Eigum vid ad
fara ... bad er mjog svona, mikio ,,social* dot i kringum bjoérinn sko. — Grétar

Samskiptin vid félagana skipta Grétar miklu mali og bjorgerdin og bjérahuginn er god
leid til ad mynda og styrkja tengsl manna a milli.
Palmi bruggar yfirleitt einn en &hugamalid hefur i for med sér téluverd samskipti engu

ad sidur. Margir verda ahugasamir pegar bjérgerd ber & géma, sérstaklega i karlahopi:

Alls stadar, ad minnsta kosti, par sem madur er i svona karlmannahépi pa hafa allir huga
4, bjorbruggi. Og [pad] eru margir i kringum mig sem eru ad brugga bjor og eru ad vanda
sig og reyna ad gera virkilega, gbda bjéra. Og peir sem hafa, adeins ahuga peir, oft vilja
ekki tala um neitt annad [hleer vid]. Pannig pad er mjog audvelt ad tala um, petta hobbi vid,
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adra. bad [eru] flestir sem vilja vita meira. Og, peir sem vita meira peir bara vilja ennpa
meira. — Palmi

Palmi upplifir ad ahugamalid veki ahuga og bjodi upp & samskipti vid kunnattufolk sem
0g adra og styrki pannig tengslanet. Bjorgerdin gefur ménnum einnig atyllu til eiga géda
stund saman. Grétar og félagar njota pess ad drekka og reda um bjor og vinna ad

sameiginlegu verkefni:

Ja petta er bara nokkurn veginn saumaklubbur hja okkur sko. Petta er bara ,,lame excuse*
til pess ad fa sér bjor og hittast sko. Eg hef einu sinni bruggad einn og pad er rosalega
leidinlegt af pvi pad er alveg talsverd bid parna inn & milli og eitthvad sko. Ad pa einmitt
sitjum vid oft og spaum i nastu bruggun. — Grétar

Grétari leidist ad brugga einsamall pvi i bruggferlinu er talsverd bid og pa er enginn til ad

spjalla vid og reeda nastu bjorlogun. Hann notar ordid saumaklubbur yfir félagsskapinn

sem & ageetlega vid i pessu tilfelli pvi félagslegi patturinn er rikur i ahugamali Grétars.
Fleira tengir bjorgerdina vid saumaklibb. Andrdamsloftid er heimilislegt innan

bruggsamfélagsins par sem folk skiptist & rAddum og uppskriftum:

Pad er engin svona feimni vardandi ad gefa upp uppskriftir eda leynitrix eda eitthvad. betta
er rosalega mikil fjolskyldustemning. bad er bara: ,,0kei, mér gekk svona.“ Og pad eru
haldnir fundir einu sinni i manudi hja Fagun. Og folk er ad smakka: ,,Okei, pad gati verid
ad pua sert, gerja vid of hatt hitastig“ eda ,,PU preifst ekki pottinn nogu vel, pa ferdu
,metallic* bragd i bjorinn“ eda eitthvad sko. [...] Pad er einmitt mjog gaman hvad pad er
rosalega svona mikill ,,homie* filingur bara, pad eru allir ad reyna ad bata hvern annan.
Petta er ekki svona typpakeppni: ,,Eg get gert betur en pu* sko. Og einmitt eftir keppnir pa
eru allir sigurvegararnir ad posta uppskriftunum sinum inn, fyrir alla til pess ad geta
bruggad eftir. — Grétar

Gagnrynin sem folk faer er uppbyggileg og folk er tilbGid ad hjalpa hvert 6dru. |
bruggsamfélaginu rikir samkennd og vinatta. Allir eru velkomnir og félagsskapurinn er

nokkud ,,1ib6* eins og Palmi segir:

Einhverjir kikja i heimsokn stundum, og sja svona hvernig ég er ad gera petta. Baoi peir
sem eru kannski ad hugsa sig um hvort peir &ttu ad, hvort peir radi vio petta. Og svo bara
adrir sem eru ad brugga. petta er ni mjég svona ,,lib6* félagskapur. Menn eru til i ad deila
oOllu. — Palmi

Viomelendur fégnudu nyjum bruggurum og hvottu pa til dada. Vanir bruggarar adstoda
jafnt pa sem eru ad leggja af stad i pessa vegferd og pa sem eru lengra komnir.
Heimabjorgerd eins og hér um reaedir er tiltdlulega ny af nalinni og pad geeti studlad ad
einingu medal bruggara. Ahugamalid er enn i proun og hopur idkenda steekkar ort. Flestir
purfa ad leera handtokin fra grunni og pvi er mikilvaegt ad folk lidsinni og leidbeini hvert
00ru, vilji pad nd upp ferni og auka vid pekkingu a fljotlegan, peegilegan og

skemmtilegan mata. bad borgar sig ad hjalpast ad, pannig verdur frampréun hja hverjum
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og einum en um leid vikkar dhugamalid Ut i samfélagid. Eins og Grétar bendir & pa er
mikilveegt ad lera af mistokum en einnig ad pu ,purfir ekki ad atta pig alltaf a
mistokunum sjalfur®, pad er ad gera mistokin sjalfur. FOIk naer lengra med pvi ad deila
bekkingunni i stad pess ad hver sé i sinu horni ad finna upp hjélid a eigin spytur, pé
tilraunastarf og reynsla hvers og eins sé ad sjalfsogou mikilveegur pattur. pekkingunni og
handbragdinu er midlad &fram eins og kennslufreedingarnir Cristen Torrey og Jeanne
Gamble segja ad gjarnan tiokist med hefdbundid handverk par sem lerlingurinn vinnur
vid hlid meistara sins og 6dlast haefni smam saman (Torrey og fleiri, 2009: 1371 og 1376;
Gamble, 2000: 181-2).

Samstadan medal heimabruggara skin i gegn hja viomelendum og hugsanlega a
16ggjofin par einhvern patt. Samkvaemt 2. og 6. grein afengislaga nr. 75/1998 er 6loglegt
ad gera bjor med herri &fengisprosentu en 2,25 (Afengislog, 1998). Vidmalendurnir hafa
litlar &hyggjur af 16ggjofinni i sjalfu sér en vilja sja henni breytt:

Meér finnst bjanalegt ad petta sé 6l6glegt af pvi petta er bara matargerd. Eg er ekki ad selja

unglingum bjor hérna, enda gengur pad ekkert upp. Audvitad er pad pirrandi, ad madur

purfi eitthvad ad pukrast med petta, af pvi petta er bara saklaust hobbi og einhverjir nokkrir
bjorar, pa veist. Pannig audvitad er pad leidinlegt. — Eirikur

Eirikur sér bjorgerdina sem saklaust &hugamal og vill f& hana vidurkennda sem slikt. Ad
hans mati er petta fyrst og fremst matargerd. Hann upplifir ad hann pukrist med petta og
finnst pad draga ur anagjunni. Viomalendum fannst almennt vanta rok fyrir hvers vegna
betta er 6loglegt; peir toku medal annars fram ad engin hatta veeri & ad bjorinn yrai
eitradur og soégou ad sa sem &tladi ad selja bjérinn myndi ekki hagnast a peim vidskiptum
SVO neinu nemi.

Samstadan lysir sér einnig i pvi hversu velkominn ég upplifdi mig i samskiptum vid
viomalendur. Hugsanlegt er, ad par sem ég og vidmealendur erum af sama kyni og a
svipudum aldri hafi med pad ad gera hversu vel vid nA&dum saman en vidmalendur virtust
fagna pvi ad reda um bjorgerd vio mig i peim tilgangi ad breyta ordraedunni um bjoér og
koma félki i skilning um ad ahugamalid snerist um annad og meira en gengdarlausa
afengisdrykkju. Viotdlin stydja petta, sem demi pa téludu Grétar og Daniel um ad peir
vildu ,breida Gt bodskapinn“ og sama vidhorf ma greina i vidtali vid Hoskuld
Seemundsson, kennara vid Bjorskéla Olgerdarinnar, sem taldi ad fleiri pyrftu ad ,,njota
gospelsins® (Besti bjorinn i hendi hverju sinni, 2015: 9). Petta bendir til ad idkendum er
umhugad um ad dhugamalid steekki og dafni og pessi BA ritgerd er vissulega farvegur
fyrir pad.
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Bjorgerdarmenn midla pekkingunni ekki adeins sin & milli heldur einnig til naestu
kynslodar:

Vid erum oft ad gera petta um helgar og margir af okkur eru med bérn & svipudum aldri.
Og pad er oft stemning i skirnum. Allir med bérnin og eru ad horfa & video. Og stundum
faum vid pa til ad hrera og svona, taka péatt. Pad verdur komin ny kynsléd af
heimabruggurum sem hafa alist upp vid petta frd unga aldri. — Daniel

Born bruggaranna kynnast bjorgerd & unga aldri. bau lzera handbragdid smam saman haldi
samverustundir tengdar &hugamalinu afram og bjorgerd verdur hluti af veruhatti peirra,
svo visad sé til kenningar Pierre Bourdieu (David Kristinsson, 2007). bvi var 6fugt farid
med viomelendur mina sem purftu, eins og greint hefur verid fra, ad tileinka sér allt sem
vidkemur pessari idju & fullordinsaldri. P6tt Daniel noti ekki pad ordalag pa sér hann fyrir
sér ad su hefd sem tekin er ad myndast um bjorgerdina haldi afram til naestu kynsldoar.
pad er ekkert nytt af nalinni ad fedur kenni bérnum sinum, og pa sérstaklega sonum,
»{j0lskylduidnina®. Bjorgerdin sver sig & pennan hatt i ett vid adrar handverkshefdir, sem
ganga mann fram af manni, par sem pekking & hréefni, ahdldum og adferdum leerist &
unga aldri og born efast i med timanum.

Vidhorf fjolskyldunnar gagnvart dhugamalinu er alla jafna jakveett. Stefani finnst
,,koOsi“ ad brugga i fadmi fjolskyldunnar og Grétar lysir patttoku barnanna i bjérgerdinni
pannig:

Vid [Daniel] erum ad visu duglegastir ad taka bara strakana med okkur. peir eru i kringum

petta og peir eru a svipudum aldri og leika sér. beir hjalpa okkur ad setja limmida & floskur

og alls konar svona dulleri sko. Svo einmitt fara peir bara upp og fa sér kako. Vid reyndum
svona ad hafa sma hobbi fyrir bérnin i kringum petta lika. — Grétar

Fedurnir leggja sig fram um ad synirnir hafi nég fyrir stafni pannig ad samverustundin
verdi anagjurik fyrir alla adila. Peir eru i hlutverki uppalenda sem taka virkan patt og
syna bornunum umhyggju, eins og ordanotkunin ,,ddlleri* ber med sér. Med pvi ad ala
bérnin upp i pessu umhverfi hafa peir ahrif & veruhatt barnanna og um leid préun
bjorgerdar til framtidar.

Viotolin bera med sér mykra yfirbragd en atla meetti midad vid ad karlar eru i miklum
meirihluta iokenda. Samstada fremur en samkeppni raedur rikjum medal bruggara og
Grétar likti bruggsamfélaginu vid saumaklubb. Ordanotkun eins og ,dulleri og
»saumaklubbur hefur kvenlaegan undirton og eins pad ad idkendur geta verid i hlutverki
uppalanda eda matselju sem leggur a sig mikla vinnu til ad gledja adra. P6 ahugamalid sé
ad pessu leyti kvenlaegt pa er stadalmyndin af bjorbruggaranum karllaeg eins og komid

var inn a i kafla 2.3. Hugsanlega gefur petta til kynna breytingu & stadalmyndum kynjanna
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par sem karlmadurinn tekur virkan patt i daglegu lifi inn & heimilinu og sinnir bzdi
barnauppeldi og heimilisstorfum. Hvort yfirbragd idjunnar er karimannlegt eda kvenlegt
er ekki ofarlega i hugum vidmelenda minna, umfram allt skin anagja og stolt yfir
bjorgerdinni i gegnum vidtolin. Han gefur tekifeeri til samskipta og styrkir jafnvel
vinattubond. Bjorgerdin fer gegn landslogum en préatt fyrir pad virkar ahugamalid
saklausara og fjolskylduveenna en margan geeti grunad.
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NIDURLAG

Bjérmenning hérlendis virdist vera ad taka miklum breytingum um pessar mundir. Fra
bvi ég tok &kvordun um vidfangsefni ritgerdarinnar haustid 2014 uns ég loks lauk vio
hana &ri sidar hafa barir sem sérhafa handverksbjorum sprottid upp. Méa par nefna Skuli
— Craft Bar, Mikkelller and Friends og Bjorgardurinn, en auk pess bjoda margir barir
borgarinnar ni upp & handverksbjor. Ymislegt fleira er i deiglunni. Til ad mynda er
fyrirhugad ad opna fyrsta bruggbarinn & islandi ni & haustmanudum en par verdur til s6lu
bjor sem bruggadur er & stadnum. bad hefur verid skemmtilegt ad fylgjast med pessari
proun samhlida rannsokninni og ritgerdarsmidinni og verkefnid hefur veitt mér atyllu til
ad heimseekja stadina og njota veiganna. P4 bjérmenningin hafi tekid miklum breytingum
er 16ggjafinn svifaseinni og pvi er vert ad hafa i huga ad petta &hugamal er enn sem komid
6l6gleg. bad virdist pd ekki hafa afdrifarik ahrif & prounina.

I ritgerdinni hef ég leitad svara vid spurningunum: Hvers vegna stunda karlmenn
gaedabjorgerd og hvernig er petta ahugamal idkad? Asteda pess ad ég beindi sjonum
sérstaklega ad korlum er fyrir pad fyrsta ad karlmenn eru i miklum meirihluta idkenda.
Einnig potti mér dhugavert ad kanna hvort og hvernig bjorgerd sem fristundaidja tengist
handverki. Handverk karla hefur ekki verid eins aberandi i samfélaginu og handverk sem
er tengt konum, til ad mynda prjonaskapur. bad skyrist liklega af pvi ad karlar sinna
handverki i mun minna mali en adur fyrr en greina ma breytingar i samfélaginu. Folk
seekir i auknum meeli i handverk og hagari lifstil, pad vill gera hluti upp a eigin spytur og
fa atras fyrir skopunarpdrfina. Sjénvarpspeettir sem snua ad pessu, eins og ,,Hid blomlega
bu*, njéta vinsaelda nd um stundir og handverksbjorgerd fellur vel ad pessum breyttu
aherslum.

Hugsanlega faeri betur & pvi ad spyrja hvers vegna sumir karlmenn stundi bjérgerd, pvi
liklega hofdar &hugamalid ekki til allra. Sumir vidmaelendur skilgreindu sig sem dkvedna
typu, nérd, manneskju sem helgar sig verkefni og pekkir pad ut og inn. Haefni peirra vid
ad gera geedabjor greinir pa fra demigeroum bjérahugaménnum, eda lumbersexual
bjorhipsterum eins og Grétar kalladi pa. Bjorgerdin snerist samt ekki um ad skapa ser
akvedna sjalfsmynd pvi pd bruggferni peirra hafdi ahrif a sjalfsmyndina vogu pau ahrif
ekki pad pungt ad etla megi ad pad sé drifkraftur eda asteeda viomeelenda fyrir pessu
tiltekna ahugamali. Viomalendum var hugad um ad fa fleiri i hépinn sem bendir til ad
peir vilji ekki setja sig & haan stall. Samkennd og hjalpsemi einkennir bruggsamfélagid

og par rikir ,engin typpakeppni“. Adgreining eda sjalfsmyndarskOpun er pvi tepast
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asteda idjunnar heldur er hana fremur ad finna i skdpunarferli bjorgerdarinnar og
nautninni sem henni fylgir.

Fyrsti kafli ritgerdarinnar sneri ad adferdafreedi rannsoknarinnar og vettvangslysingu.
Eg gerdi grein fyrir vidmalendum og Gtskyrdi bjorgerdina. bar fengust svor vid sidari
hluta rannsoknarspurningarinnar: Hvernig er petta &hugamal idkad? Misjafnt er hvernig
folk stundar bjérgerd. bar spilar smekkur félks inn i sem og reynsla, pekking, adsteedur
og adbunadur. Fjorir af fimm vidmelendum hoféu afnot af bilskirum og stundudu
bjorgerdina par. Einn viomelandi, Stefan, bruggadi i eldhdsinu heima en sa fyrir sér ad
feera bjorgerdina i bilskur tengdafédur sins i ndinni framtid. Graejur vidmealenda voru
einnig mismunandi. Stefan hefur stundad bjérgerd stydst og pvi kom ekki & 6vart ad
graejur hans veeru einfaldari en hinna. Einfaldar graejur pyda po ekki verri eda einfaldari
bjor en erfitt getur reynst ad styra bruggferlinu af eins mikilli nakveemni og hagt er med
dyrari greejum.

I 68rum kafla leitadist ég vid ad taka mid af reynslu vidmelenda til ad svara pvi
hvernig bjorgerdin er stundud. Eg lysti leerdomsferlinu en par sem bjorgerd var ekki hluti
af veruheetti viomealenda purftu peir ad leera hana algjorlega fra grunni. Mikilvaegt er ad
vera dhugasamur pvi pad krefst talsverds vinnuframlags ad nema bjorfreedin og tileinka
sér rétta handbragdid. Segja mé ad vidmeelendur hafi sokkt sér i ahugamalid enda héfou
peir metnad fyrir pvi ad gera gedaafurd. Sjalfir téludu peir um noérdisma i pessu
samhengi, sem sé naudsynlegur vilji menn na arangri vid handverksbjorgerd. Ahugamalid
yroi purrt og leidinlegt ef ekki veeri fyrir astridu bruggarans gagnvart einhverju sem snyr
ad bruggferlinu, hvort sem pad eru greejurnar, handbragdid, hraefnid eda annad sem
vidkemur bjorgerdinni. Afraksturinn er ekki pad eina sem mali skiptir, ferlid og
undirbuningurinn skipar ekki sidur mikilveegan sess. Bruggararnir sokkva sér ofan i
vangaveltur um bragd, aferd bjorsins og fleira. bad er naudsynlegt til ad pekkja einkenni
bjors og vera feer um ad prdéa med sér smekk fyrir floknari bjorum. petta er hluti af
leerdomsferlinu en einnig pad ad vita & hvada stundu og vid hvada adstaedur bjorinn nytur
sin best. Préadur smekkur gefur feeri @ ad meta bjorinn & fagurfraedilegum forsendum og
bjorgerdin sjalf ber med sér listfengi pegar horft er til metnadar og skdpunarkrafts
bruggaranna. Fagurfraedi hversdagsins & hér vid og fegurdin i vel unnu handverki gefur
ahugamalinu aukid gildi.

[ pridja kafla tengdi ég bjorgerdina vid handverk og matargerd og tok mid af hraefnum
og teekjum. Hréaefnid sem bruggararnir nota stadsetur pa andspeenis fjoldaframleidslu ekki

sidur en kunnatta peirra og smekkur. peir eiga jafnan kost a betra og ferskara hraefni en
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storir framleidendur og pad skilar sér i betri afurd. Framleidsluadferd heimabruggaranna
er naer handverki en verksmidjuframleidslu og bydur peim par af leidandi upp & skapandi
adstaedur. I nitimasamfélagi hefur handverk karla ad miklu leyti feerst Gt af heimilinu en
bjorgerd i heimahisum ber vott um breytta proun. Han hefur nostalgiskt yfirbragd par
sem menn s&kja i einfaldleika og ad skapa eitthvad apreifanlegt med eigin vinnuframlagi.
Vidmealendur eyda drjagum tima i vinnuna sem peir sinna af al(d. Afrakstri erfidisins fa
peir ekki notid samstundis, bidtiminn er talinn i dégum og vikum en i sumum tilfellum
manudum eda jafnvel arum. Bjorgerdin er pvi i motstodu vid hrada og skilvirkni
natimasamfélags. Henni ma likja vid haega matargerd og haegan lifstil og er ad pvi leyti
algjorlega i takti vid Slow Food hreyfinguna sem skilgreinir sig i andstodu vid
skyndibitavaedingu og verksmidjuframleidslu & mat. Sképunarprain er ein helsta asteda
bjorgerdarinnar en hun er ekki einungis leyst ur laedingi i bruggferlinu sjalfu heldur méa
allt eins finna henni farveg i smidi og honnun brugggreejanna. Daniel lagdi sérstaklega
upp med ad smida sem mest sjalfur og upplifdi stolt yfir ad brugga ur heimagerdum
graejum & medan Palmi vildi hafa blondu af heimasmidudum og adkeyptum tekjum. Po
nalgun vidmalenda vaeri mismunandi skein sképunargledin i gegnum 61l vidtélin og allir
vidmelendur midudu ad pvi ad skapa sem vandadasta afurd.

[ fjorda kafla gerdi ég grein fyrir félagslegum peetti ahugamalsins. Enda pott bjorgerdin
snuist ad einhverju leyti um ad komast undan amstri hversdagsins og sumum liki pad
ageetlega ad brugga i einrimi péa er bjérgerdin samt sem adur félagslegt athaefi. Hun gefur
tilefni til samraedna og er gott umraeduefni ad mati Palma pvi jafnan verdur folk, og pa
sérstaklega karlar, ahugasamt pegar bjorgerd ber & goma. Vidmelendur lystu
andrumsloftinu innan bruggsamfélagsins sem heimilislegu og liktu pvi jafnvel vid
saumaklubb par sem folk spjallar saman, gefur g6d rdd og skiptist & uppskriftum.
Félagsskapurinn er veigamikill pattur i bjérgerdinni og gledin yfir pvi ad bua til gédan
bjor felst ekki sist i pvi ad deila honum med 6drum. Eins og oft tidkast i saumaklubbum
pa eru born i kringum vidmelendur pegar peir brugga en i 1jési pess ad peir upplifa
ahugamalid sem ,,saklaust hobbi* pa finnst peim pad ekkert tiltokumal og leyfa bérnunum
jafnvel ad taka patt svo pau fai anaegju ur samverustundinni. Bérn bruggaranna alast upp
vid adrar adstaedur en peir gerdu sjalfir. pegar fram lida stundir vex ef til vill ar grasi ny
kynslod bjorgerdarfolks sem hefur alist upp vid ad bjorgerd se edlilegur hlutur
hversdagslifsins og byr ad henni i sinum veruhztti. Vida ma greina kvenlagan undirton i
frasognum vidmelenda pratt fyrir ad vidtélin beru med sér karllega stadalmynd

bjorgerdarmannsins. Hins vegar er karlmennskuimynd bjorgerdar ekki ofarlega i hugum
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vidmelenda en helst ma af pessu draga pa alyktun ad stadalmyndir kynjanna eigi ekki
alltaf vid og séu ef til vill areltar.

Hafa ber i huga ad rannsoknin byggir & eigindlegum vidtélum vid einungis fimm
karlmenn sem eru & svipudum aldri og buda vid svipadar adstedur. Urtakid er pvi of litid
og einsleitt til ad deema um steerri hdp bjorgerdarmanna eda bruggsamfélagid i heild sinni.
Eg lagdi mig fram um ad lata raddir vidmaelenda hljéma i ritgerdinni en byggi audvitad
einnig & eigin talkun orda peirra. Eg dr6 fram pa paetti sem mér pottu dhugaverdastir og
afraksturinn lysir einna helst peirri mynd sem ég dreg upp af vidmalendum minum. Eg
hefdi gjarnan viljad rannsaka svidid itarlegar og draga fram fleiri hlidar pess en pad var
hentugt ad afmarka mig & pann héatt sem ég gerdi pvi BA-ritgerd ber ekki umfangsmeiri
rannsokn. Til ad mynda veaeri ahugavert ad beina sjonum ad konum sem brugga eda skoda
nanar barina sem bjoda upp a handverksbjéra sem og bjérahugafdlkid. Pad er mikil groska
i neyslu og framleidslu handverksbjors og ber ég pa von i brjésti ad svidid verdi vettvang-

ur frekari rannsékna i framtidinni.
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