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Utdrattur

Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda einstaklinginn og hvada fylgihluti hann notar
til ad tja sjalfsmynd sina og hvernig fylgihlutir nytast i daglegum flutningi. Tekin voru
vidtol vid sjo einstaklinga a aldrinum 25 — 35 ara sem allir eiga pad sameiginlegt ad koma
ur skapandi greinum og hafa sérstakan stil pegar kemur ad fylgihlutum.

[ ritgerdinni er beitt eigindlegri vidtalsrannsékn til ad varpa ljési & notkun
vidmaelendanna sjo a fylgihlutum og hvernig pessir hlutir stydja vid sjalfsmynd peirra.
Vidtolin voru tekin i november og desember 2014. Vid tulkun gagnanna voru hafdar til
hlidsjonar kenningar Erving Goffman um flutning sjalfsins i daglegu lifi (presentation of
self in everyday life) sem og sjalfsmyndarhugtakié og skilgreiningar Pierre Bourdieu &
smekk og veruheetti.

Vidmeelendurnir reyndust ekki adeins hafa mjog akvednar skodanir & peim
fylgihlutum sem peir baru heldur tengdu pa sterkt vid pad hverjir peir eru og hvernig
beir koma fram eda setja sig & vissan hatt 4 svid. beir fylgihlutir sem vidmeaelendurnir
nota eru ad jafnadi hefébundnir: hattar, bindi, toskur og skart — sem deemi hringir,
halsmen og eyrnalokkar, dsamt ymsum ovenjulegri likt og eldhustaeki og bilar.
Fylgihlutunum fylgir oft sérstok saga eda minning. Gagn veeri af pvi ad taka vidtol vid
fleiri einstaklinga um fylgihluti peirra til ad auka og vikka skilning @ merkingu fylgihluta

og tengsl peirra vio sjalfsmyndina.
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Inngangur

Fylgihlutir hafa vakid dhuga minn fra bernsku. Eg man eftir ad hafa matad haelaské af
freenku minni og notad vekjaraklukkuna hennar sem tosku vid priggja ara aldur. Ef ég
hugsa til baka man ég eftir ad hafa hladid mig halsmenum og var alltaf med spennu eda
annad fint i harinu. Med arunum féru pessir hlutir ad skipta mig meira og meira mali.
Aberandi fylgihlutir eru i dag mikilvaegur pattur i minum persénulega stil. begar kom ad
bvi ad velja mér vidfangsefni fyrir lokaverkefni langadi mig ad skoda hluti sem standa
manneskjunni naerri. Eg velti fyrir mér peim hlutum sem madurinn er i mestu sambandi
vid daglega og fyrir valinu urdu fylgihlutir og skartgripir. Pad getur verid erfitt ad finna
almenna skilgreiningu & fylgihlut par sem notkunin 4 ordinu er misjofn. Pad reyndist
hjalplegt ad fletta pvi upp i [slenskri ordabdk en par ma sja ad forskeytid fylgi- merkir
,studningur, fulltingi, 1idsinni“ (Arni Boddvarsson, 2000: 253). Fylgihlutir dsamt
skartgripum falla undir skraut (e. adornment) sem, likt og felst i forskeytinu fylgi-, baetir
einhverju vid.

Ahugi minn fra barnaesku & hlutum fleytti mér alla leid i Listahaskola islands par
sem ég utskrifadist Ur voruhdnnun aridé 2011. Hlutir og samband manns og hluta, hvernig
hlutir og madurinn verda eitt i gegnum notkun og tengingu hans vid hlutina hefur verid
ahugaefni mitt i langan tima. Pad fyrsta sem madur gerir sem honnudur er ad hanna
sjalfan sig ad utan sem innan. Klaeednadur og fylgihlutir skapa taekifaeri til pess. Fyrir mér
er bein tenging milli voruhénnunar og pjodfraedi ad pvi leyti ad badar greinar fast vid
menningu, félk og hluti. Pjédfreedin hefur gert mér kleift ad skilja patti sem tengjast
manninum og peim hlutum sem hann velur ad umkringja sig med a nyjan hatt.

Fylgihlutir eru venjulega ekki taldir adalatridi en eins og arkitektinn Ludwig Mies
van der Rohe sagdi pa er Gud i smaatridunum eda ,,God is in the details”. Van der Rohe
hannadi byggingar og stdra hluti likt og hisgogn en tilgangurinn med pessari rannsdkn
er a0 skoda litla hluti sem stydja vio sjalfid. beir eru framlenging af okkur og vid tjaum
okkur med og speglum okkur i fylgihlutunum sem vié notum. bPessi rannsokn lytur ad
fylgihlutum og hvernig peir eru notadir i dag, hvernig einstaklingar nota skart og fylgihluti
til ad skapa sinn eigin stil og hvada merkingu peir hafa fyrir pa. Hvada hluti velur folk sér

til a0 moéta sjalfsmynd sina og med hvada heetti birtist han?



Ritgerdinni er skipti upp i prja hluta. | peim fyrsta er farid yfir grunnhugtok sem
unnid er med i ritgerdinni asamt rannsdknaradferd auk pess sem vidmeelendur eru
kynntir. beir eru alls sjo og koma allir ur skapandi greinum, prjar konur og fjérir
karlmenn. | 63rum hluta greini ég hvern einstakling, pa fylgihluti sem hann notar og
hvada merking liggur par ad baki. | pvi efni stydst ég m.a. vid kenningar Erwings
Goffmans um svidslistafreedi i daglegu lifi. | pridja hlutanum skoda ég hvad pad er sem
bessir einstaklingar og fylgihlutirnir peirra eiga sameiginlegt og hvada hlutverki

fylgihlutirnir gegna. | lokaordum greini ég fra helstu nidurstédum rannséknarinnar.



1 Ferli, kynning og kastad i hlutverk

pad ad skoda fylgihluti og fatnad er mikilveegur hluti af pvi ad rannsaka sjalfsmynd og
menningu einstaklinga og hdpa. Sumir freeimenn ganga jafnvel svo langt og segja ad
madurinn sé i raun saeborg (e. cyborg)* vegna pess hve hlutir eru érjufanlegur partur af
lifi og likama mannsins. Fornleifafraedingurinn Carolyn L. White skrifar i greininni
,Personal Adornment and Interlaced ldentities at the Sherburne Site, Portsmouth, New
Hampshire” um mikilvaegi skrauts og fylgihluta pegar kemur ad pvi ad rannsaka
sjalfsmynd einstaklinga. HUn segir ad fornleifar gefi okkur hugmynd um hvernig
fylgihlutir og skraut attu patt i ad skapa sjalfsmynd a sogulegum timum og séu pvi
mikilvaegur flokkur efnismenningar (White, 2008: 17). Hun segir einnig ad pessi flokkur
sé oft talinn léttvaegur og yfirhofud sé fjallad um hann & yfirbordslegan mata (White,
2008: 17). bessi afstada virdist enn rikjandi hja mérgum freedimonnum. Dr. Joanne
Entwistle sem hefur sérhaeft sig i tisku, fatnadi og menningarfraedum segir i békinni The
Fashioned Body, ad pad sé sem betur fer ad breytast og ad fraedin sem snua ad tisku,
fatnadi og likamanum hafi tekid stakkaskiptum & seinustu drum (Entwistle, 2015: viii).

bpegar ég byrjadi ad rannsaka fylgihluti komu upp margar spurningar: Hvad gera
fylgihlutir fyrir okkur?; Af hverju vid notum pa?; Eru peir naudsynlegir eda eitthvad
aukreitis eins og t.d. ordid aukahlutur gefur i skyn? Eins og kemur i ljos sidar i ritgerdinni
gera margir vidmalendur minir ekki greinarmun 3a auka- og fylgihlut. Til einféldunar hef
ég akvedid ad notast eingdngu vid ordid fylgihlutur, ad fratéldum peim stodum par sem
onnur ord yfir petta fyrirbaeri koma fyrir i vidtélunum, par sem ég tel pad meira lysandi
fyrir pa hluti sem ég rannsaka i pessari ritgerd.

Sem utgangspunkt fyrir rannsoknina akvad ég ad skoda folkid i kringum mig, pa
sem nota fylgihluti nina. Fyrsta skrefid var ad finna dhugaverda vidmeelendur, folk sem
veeri liklegt til ad hafa dhuga a fylgihlutum eda vaeri dberandi i notkun sinni & peim. Til
ad nalgast vidfangsefnid beiti ég eigindlegum rannsdknaradferdum sem felast i pvi ad

taka eigindleg vidtol vid viomaelendur mina.

! Hugtakid saeborg hefur verid skilgreint svo: [ sinni einféldustu greiningu visar saeborg til lifveru sem
er ad nokkru leyti vélraen [...] og er sképud af samblandi lifr&enna og dlifreenna efna. Veran parf ad vera
had hvoru tveggja, lifreenum og élifreenum hlutum sinum* (Ulfhildur Dagsdéttir, 2011: 16).



1.1 Rannsoknaradferd

Eigindlegar og megindlegar rannsdknir eru algengar i félagsvisindum. baer hafa dlika
kosti og saman eda hvor i sinu lagi varpa peer ljdsi a einstaklinga og pau vidfangsefni sem
lagt er upp med i rannsdkninni. Sagnfraedingurinn Valerie Raleigh Yow segir i békinni
Recording Oral History ad vid megindlegar rannséknaradferdir séu notadar lokadar
spurningar sem gefa einfold svor, oft i formi spurningalista med pad ad markmidi ad
vinna tolulega ur peim og eru nidurstédurnar tolfreedilega markteekar. Pegar notadar
eru eigindlegar rannsdknaradferdir er oft notast vid vidtalsformid med opnum
spurningum sem gefa rannsakandanum meira faeri 4 tulkun og vidmaelandanum feeri 4
ad tja sig. Einnig getur rannsakandinn spurt nanar Gt i atridi sem annars veeri ekki faeri 4
likt og i spurningalistum megindlegra rannsékna. Einnig er haegt ad notast vid eigindlega
spurningalista med opnum eda halfopnum spurningum sem bjoéda ekki upp a ja/nei svor
(Yow, 2005: 5-6). Sem daemi um pad ma nefna spurningalistana sem pjédhattadeild
Pjédminjasafnsins sendir Ut. beir innihalda opnar leidbeinandi spurningar sem gefa
vidtakendum feeri 4 ad svara ytarlega ef porf eda longun er til.

Allar rannséknir eru syn eins eda fleiri einstaklinga (eftir pvi hve margir
framkvaema rannsdknina) pvi sd sem rannsakar getur ekki dregid sjalfan sig at ur
jofnunni. begar allt kemur til alls eru petta spurningar og alyktanir rannsakandans (Yow,
2005: 7). Vidtolin og utkoma peirra eru pannig séd afrakstur peirrar menningar sem pau
eru sprottin Ur (Yow, 2005: 15). | vidtdlum sem pessum geta komid upp ymis vandkvaedi
vid upptoku eda framkveemd og hafa ber i huga ad slikt getur haft ahrif 4 viomeaelandann.
Alls ték ég sjo vidtol sem gengu misvel. Sumir viomaelendanna voru mjog medvitadir um
ad verid veeri ad taka vidtalid upp og taeknin hafdi pannig ahrif & hve afslappadir peir
voru. Einnig er erfitt ad stjorna upptokuskilyréum til fulls og voru erfid skilyrdi vio
upptoku tveggja vidtalanna, havadi i bakgrunni og holur hljémur héfdu ahrif 4 gaedi. Eg
reyndi eftir fremsta megni ad velja g66an stad pegar feeri gafst og bua upptokuteekid
bannig ad endurvarp i umhverfi hefdi sem minnst ahrif. Eg sem einstaklingur og tengsl
min vid vidmaelendur hofdu lika ahrif 8 vidtolin. Pad var audveldara fyrir pa viomeelendur
sem ég pekki betur ad slaka & og leyfa frasogninni ad flaeda heldur en pa sem ég pekki

minna. Min adkoma ad vidtdlunum og greiningu peirra er min persénulega tulkun. Eg



greini Ut fra pvi sem ég pekki og hef kynnt mér vardandi fylgihluti. Ahugi minn fra
barnaesku a fylgihlutum hefur ahrif og einnig tengi ég vid frasagnir vidmaelenda minna,
baedi vegna pess hvernig ég hef skodad og hugleitt pa fylgihluti sem ég nota og hvad ég

geri vid pa og vegna sameiginlegs dhuga okkar 3 fylgihlutum.

1.2 Stilfeersla lifsins

Einstaklingar sem vinna vid skapandi greinar og eru skapandi sjalfir hafa oft pott hafa
meira svigrum til ad tja sig med fatnadi og fylgihlutum. | békinni Distinction segir
félagsfraedingurinn Pierre Bourdieu ad ,lifsstill listamanna sé alltaf dskorun & lifsstil
millistéttarinnar, sem hann leitast vid ad deema draunverulegan og jafnvel fraleitan.”
(Bourdieu, 1989: 57). Skapandi félki leyfist pannig ad gera annad en venjulegum
medaljénum. Bourdieu segir ennfremur ad listamenn sem , hugvitsmenn og fagmenn i
,,Stilfaerslu lifsins” séu einir feerir um ad gera listina ad lifa ad einni af hinum fégru listum
(fine art)“ (Bourdieu, 1989: 57).2 Joanne Entwistle er 4 sama mali og visar i Mary Douglas
i Purity and Danger par sem hun segir fra muninum & Gfnu héri og sléttu. Ufid har sé ad
finna medal starfsgreina sem eru i adstodu til ad gagnryna samfélagid 4 medan
starfsgreinar sem fylgja reglum hafi slétt/hnokralaust har. Entwistle telur ad pessa
greiningu megi heimfaera a kleednad og skreytingu. ,Likami sem er kleeddur er avallt
stadsettur innan dkvedins samhengis sem oft setur hémlur 4 hvad er, og hvad er ekki,
vid heefi ad klaedast. [...] pvi formlegri og ihaldssamari atvinna, pvi meiri pvinganir eiga
vid um likamann og par af leidandi kleednadinn. [...] 4 medan greinar sem eru meira
,skapandi“ setja faerri hémlur & likamann og kl@dnadinn“ (Entwistle, 2001: 38).* pad

birtist i frjalslegra fatavali og einnig pegar kemur ad fylgihlutum.

2 The artist’s life-style is always a challenge thrown at the bourgeois life-style, which its seeks to
condemn as unreal and even absurd”.

3 »artists, who as the inventors and professionals of the ‘stylization of life’ are alone able to make their
art of living one of the fine arts”.

* The dressed body is always situated within a particular context which often sets constraints as to
what is, and what is not, appropriate to wear. [...] the more formal and conservative the occupation, the
more constraints set around the body and thus on dress. [...] while more ‘creative’ professions will set few
restrictions on the body and dress”.
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bpegar kom ad pvi ad finna vidmaelendur akvad ég ad einbeita mér ad einstaklingum
sem eru i skapandi greinum. Fyrir valinu urdu prjar konur og fjérir karlmenn.
Vidmeelendur minir eru 3 bilinu 25-38 ara og bua allir 3 hofudborgarsveedinu. Vidtolin
foru fram i névember og desember 2014. Til ad byrja med var ég ekki viss um hverja mig
langadi ad tala vid en dkvad ad reyna ad finna félk sem ég kannast vid og hefur dkvedinn
stil pegar kemur ad fylgihlutum. Hver viodmaelandi hefur sitt sérkenni i fylgihlutum sem
ég tok tillit til pegar kom ad pvi ad velja. Flestir vidmalenda minna nota mikid af

fylgihlutum eda leggja mikla hugsun i pa fylgihluti sem peir nota.

1.3 Vidmaelendurnir

Fyrsti vidmaelandi minn var madurinn minn, Tumi Ferrer. Hann atti einungis ad vera
prufa til ad koma mér i girinn enda ekki 4 hverjum degi sem ég tek vidtal. Eg settist nidur
med honum i stofunni heima 16. névember 2014, daginn adur en ég atti ad taka fyrsta
,alvoru” vidtalid. Hann reyndist svo leggja talsverda hugsun i hvada fylgihluti hann notar
og hvernig p6tt hann segdist ekki nota mikid af peim. Tumi er faeddur arid 1988, kveentur
og tveggja barna fadir. Hann a tveer systur og foreldrar hans eru badir prestar. Hann er
feeddur i Reykjavik og hefur buid par mestalla aevi fyrir utan stutt stopp i Frakklandi og &
Faskrudsfirdi. Hann gekk i Menntaskélann vid Hamrahlid og er med BA-gradu i ritlist en
vinnur sem kaffibarpjonn, hefur unnid vid pa idn sidan hann var 18 ara og er hluteigandi
i kaffifyrirtaeki (SOP 1, 2014). begar ég settist nidur med honum leit ég yfir hvernig hann
var kleeddur og pad sem var mest dberandi var hve faa hluti hann bar.

Annar viomalandi minn kom eiginlega 6vart til sogunnar en ég hafdi heyrt af
harsnyrti sem er kalladur Nonni Quest og ad hann gengi med marga hringa. Pad fannst
mér dhugavert, sérstaklega par sem vidhorfid er oft pad ad karlmenn séu hogveerari i
notkun sinni 4 skarti. Stuttu seinna var ég i bodi par sem einn gestanna minntist a pennan
Nonna Quest og ég leitadi hann uppi 8@ Facebook. Hann brast vel vid beidninni um vidtal
og ég hitti hann 3 stofunni hans, Kristu Quest, 17. névember 2014. Nonni Quest heitir
réttu nafni Jon Adalsteinn Sveinsson. Hann er harsnyrtimeistari og er feeddur arid 1976.
Borgarbarn ad eigin ségn og fér i nokkra menntaskdla en endadi a pviad fara i [dnskolann
i Reykjavik og lzerdi par til harsnyrtis pott pad hefdi ekki verid a stefnuskranni til ad byrja

med. Hann er einnig formadur Félags harsnyrtimeistara (SOP 2, 2014). Nonni hafdi tekid
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med sér stoért box fullt af skarti og fylgihlutum dsamt uppahalds hattinum sinum og tésku
til ad syna mér. bad var dnagjulegt ad fa ad sja hve vel hann heldur utanum pa fylgihluti
sem hann a.

Naesti viomaelandi var Gudmundur Jorundsson eda Gummi Jor eins og hann er
kalladur. Hann er faeddur arid 1987 og er fatahdonnudur, élst upp i Reykjavik og byrjadi i
Menntaskdélanum vid Hamrahlid og Hradbraut. Hann lauk ekki studentsprofi en dkvad
b6 ad saekja um i fatahdnnun i Listahdskdla fislands. bangad komst hann inn
studentsprofs- og bilpréfslaus og utskrifadist arid 2011 med BA-gradu i fatahonnun.
Hann er stofnandi og einn af eigendum fatamerkisins Jor. Mér fannst ahugavert ad tala
vid einhvern sem lifir og hraerist innan tiskuheimsins eins og hann en mikil umraeda hefur
verid um hann og fyrirteeki hans i fijolmidlum. Gummi féllst 4 ad hitta mig a vinnustofu
sinni { Jor pann 19. névember. Eg kom med kaffi med mér og vid fundum okkur rélegan
stad i studidinu undir versluninni (SOP 3, 2014). Likt og Nonni var Gummi med uppéahalds
hattinn sinn en hafdi faa fylgihluti & sér. bad var po stutt i pa par sem vid satum a
vinnustofunni hans.

Fjoréi viomalandi minn var Embla Vigfusdoéttir. Hana kannast ég vid ur
Listahaskolanum en hun utskrifadist sem véruhdnnudur einu ari @ undan mér. Mér
fannst dhugavert ad tala vid Emblu pvi hun hefur sérstakan smekk a eyrnalokkum. Hun
er 27 ara, feedd arid 1987 og er voru- og spilahonnudur. Embla var 4 pessum tima i ndmi
i Danmorku en kom til islands til ad kynna nytt spil sem hun var ad gefa Ut og ég rakst &
hana fyrir tilviljun. Eg hitti hana i litilli ibud i Hlidunum rétt fyrir j6l, 19. desember. Embla
Olst upp i Laugardalnum og bjoé par alla aevi i sama husi par til hdn flutti til Danmerkur
(SOP 4, 2014). Embla hafdi haft med sér til islands tvé litil box med peim eyrnalokkum
sem hun notar mest og lagdi pa ut & bordid til ad visa i pegar hun sagdi mér fra
fylgihlutunum sinum.

Vidtolin vid seinustu prja vidmaelendur mina ték ég 6ll sama daginn. Eg hafdi
maelt mér mot vid pa fyrr en vont vedur setti strik i reikninginn. Pann 29. desember hitti
ég pd alla, hvern a faetur 68rum. Svila minn, borvald Pér borvaldsson eda Dodda eins og
hann er jafnan kalladur, hitti ég fyrst. Vid hittumst heima hja mér og ég baud honum

uppa kaffi sem madurinn minn lagadi. Doddi er faaddur arid 1980 og hefur alltaf buid a
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Seltjarnarnesi fyrir utan sjo ar sem hann var i ndmi i Bandarikjunum. Hann for pangad
eftir ad hafa klarad Menntaskdlann i Reykjavik. Doddi er menntadur ténlistarmadur og
spilar & trommur en semur einnig og Utsetur tdnlist (SOP 5, 2014).

Anna Kolfinna Kuran er feedd &rid 1989 og hefur buid baedi hér a islandi og i
Danmorku par sem hun 6lst upp. HUn er half-pdlsk og half-islensk. Anna er
kunningjakona min og ég valdi hana pvi ég veit ad han hefur gaman af fallegum hlutum.
Hun gekk ekki i menntaskéla heldur lagdi stund a krefjandi ballettnam og sneri sér svo
ad meira skapandi ndmi og Utskrifadist af samtimadansbraut Listahdskéla islands &rid
2013. HUn hefur unnid sjalfsteett sem dansari og danshofundur en einnig unnid 4
leikskola og i bud (SOP 6, 2014). Vid hittumst & kaffihusi og hin var einstaklega vel til
fara.

Sjoundi og seinasti vidmaelandi minn var Steinunn ,Eldflaug” Hardardottir. HUn
er mynd- og tonlistarkona og einstaklega liflegur og gladur einstaklingur. HUn skreytir sig
mikid fyrir tonleika og ég kannast vid hana i gegnum sameiginlegt vinafélk. Eg hitti hana
a heimili hennar og vid settumst nidur inni i eldhusi par sem hun breiddi Ut gersemarnar
sinar fyrir mig & eldhudsbordinu. HUn er feedd arid 1987 i Reykjavik, flutti mikid en bjo
lengst i Breidholtinu og Vesturbaenum. Hun uUtskrifadist arid 2011 af myndlistarbraut
Listahaskola islands en einbeitir sér adallega ad tdnlist pessa dagana (SOp 7, 2014).
Steinunn var einleeg i frasogn sinni af hlutunum sinum og fér nokkrar ferdir til ad na i og
syna mér pa hluti sem hun nefndi. | lok vidtalsins var htin buin ad rada peim fyrir framan
sig eins og gimsteinum til synis.

Pad eru forréttindi ad f4 ad hitta folk og freedast um pd hluti sem pad telur

sérstaka, hluti sem hafa adra og meiri merkingu i lifi peirra en adrir daudlegri hlutir.

1.4 Hugtok og kenningar

Med pessum vidtolum er svo heegt ad setja saman marglaga lysingu. Marglaga lysing (e.
thick description) er hugtak sem mannfraedingurinn Clifford Geertz préadi en pad kemur
upphaflega fra Gilbert Ryle (Geertz, 1973: 312). Hann telur ad tilgangur pess ad rannsaka
menningu sé leitin ad merkingu en ekki I6gmalum (Geertz, 1973: 311). Marglaga lysing
gerir okkur kleift ad sja hlut eda vidburd i steerra samhengi en moguleiki er 8 med 68rum

adferdum. Geertz segir ad ethnédgrafia (e. ethnograpy) sé marglaga lysing (Geertz, 1973:
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314). Med marglaga lysingu er tilgangurinn ad varpa ljosi 4 og beeta vid pekkingu a peirri
menningu sem verid er ad rannsaka med efnismiklum stadreyndum (Geertz, 1973: 322).
Pj6dfraedingurinn Dan Ben-Amos nddi kjarna pjédfreedinnar i eina stutta skilgreiningu.
Hann sagdi: , pjédfraedi er listraen tjaskipti i lithum hépum® (1971: 13)°. Fylgihlutir mynda

hluta pessara tjaskipta.

1.4.1 Efnismenning

Efnismenning (e. material culture) er sjalfstaed fraedigrein en skarast 4 margan hatt vid
bj6dfraedi 4samt 63rum greinum. | bk sinni Understanding Material Culture skilgreinir
félagsfreedingurinn lan Woodward efnismenningu vel. Hann segir ad ,hugtakio
,efnismenning” leggi aherslu 4 hvernig ad pvi er virdist lifvana hlutir i umhverfinu hafa
ahrif 4 folk og eru notadir af folki i peim tilgangi ad pjona félagslegri virkni, hafa stjorn &
félagslegum tengslum og gefa mannlegum athéfnum tdknrana merkingu” (Woodward,
2007: 3).° Hlutir virka pannig & félagslegan mata og synir Woodward fram & ad hlutir hafi
kraft til ad tja gildi, sjalfsmynd (e. identity) og samfélagslegt og pdlitiskt vald. Til
studnings visar hann baedi i kenningar Michel Foucault um vald (Woodward, 2007: 13)
og kenningar Pierre Bourdieu um smekk og hvernig hlutir geta verid ,teikn um

menningarlegt og fagurfraedilegt gildi“ (Woodward, 2007: 6)’.

1.4.2 Leikreenn flutningur

Hugtakid sem & ensku hefur verid kallad performance hefur margar pydingar a islensku:
flutningur; leikur; syning; ténleikar; svidslist; leikraenn flutningur og hefur jafnvel verid
islenskad og er pa talad um , performans”. Eg mun nota ordid flutningur pvi pad ber i sér
fjdlbreyttustu visunina. Richard Schechner er einn af peim freedimdénnum sem hafa haft
mest ahrif & freedigreinina svidslistafreedi (e. performance studies) og gaf hann Ut
kennslubdkina Performance Studies: An Introduction par sem hann fer yfir flest sem

tengist svidslistafraedum. Hann segir i bok sinni ad ,,flutningur marki sjalfsmyndir, beygi

5 . . .. . . .
»folklore is artistic communication in small groups”.

® The term ,material culture” emphasises how apparently inanimate things within the environment
act on people, and are acted upon by people, for the purpose of carrying out social functions, regulating
social relations and giving symbolic meaning to human activity”.

7 .
,markers of aesthetic and cultural value”
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timann, endurméti og skreyti likamann og segi ségur” (Schechner, 2013: 28).2 Hann sé
hluti af hversdagslifinu, endurtekin hegdun (Schechner, 2013: 28) og aefdur eins og annar
leikreenn flutningur sem oftar er tengdur hugtakinu performance.

Schechner telur einnig ad flutningur hafi sjo hlutverk: ad skemmta; ad skapa
fegurd; ad marka eda breyta sjalfsmynd; ad bua til eda hlia ad samfélagi; ad
graeda/laekna; ad kenna eda sannfeera og ad sidustu ad eiga vid hid helga/heilaga og hid
illa/djofullega (Shechner, 2013: 46). Fylgihlutir hafa sému hlutverkum ad gegna pegar
kemur ad notkun peirra. beir eru oft einungis til skemmtunar, ad skapa fegurd er stér
hluti tilgangs peirra. AO marka eda breyta sjalfsmynd er eitthvad sem verdur sérstaklega
beint sjébnum ad i pessari ritgerd. beir jafnvel hlia ad samfélagi, til deemis pegar
einstaklingurinn notar pa til ad stadfesta hlutdeild sina ad samfélaginu. Fylgihlutir eru
oft notadir i greedandi tilgangi, sérstaklega pegar peir eru tengdir akvedinni merkingu
eda tru. Fylgihlutir eru einnig notadir til ad kenna i deiginlegri merkingu eins og pegar
born eru ad laera & samfélagid og peir eru einnig til ad sannfaera, stydja vid pad utlit og
bau gildi sem einstaklingurinn vill koma & framfeeri og sannfaera pannig dhorfandann um
ad pad sem einstaklingurinn stendur fyrir sé rétt. Sem deemi um pad er haegt ad nefna
alls kyns ordur og barmmerki. Pad er einnig pekkt ad fylgihlutir eru notadir til ad eiga vid
hid heilaga og hid illa i lifi mannsins og tru.

Flutningur (e. performance) skiptir miklu mali pegar kemur ad manninum. Hann
snertir alla hluta lifs hans. Félagsfraedingurinn Erving Goffman skilgreinir i bk sinni
Presentation of Self in Everyday Life hugtakid flutning svo: ,Flutning ma skilgreina sem
hverja pa virkni patttakanda vid eitthvert tilefni sem kann ad einhverju leyti ad hafa ahrif
4 adra patttakendur” (Goffman, 1959: 15-16).° Vid erum alltaf i leikraenum flutningi,
daglegt lif er einn flutningur par sem vid svidsetjum okkur sjalf i samskiptum okkar vid
annad félk. Goffman fékk ad lani hugtdk ur leik og leikhusgeiranum og notadi pau til ad

varpa ljési 8 daglegan og persdnulegan flutning einstaklingsins.

8 »Performances mark identities, bend time, reshape and adorn the body, and tell stories”.

o A »performance” may be defined as all the activity of a given participant on a given occasion which
serves to influence in any way any of the other participants”.

15



1.4.3 Veruhattur og smekkur

Pierre Bourdieu var franskur heimspekingur og félagsfreedingur og a timabili einn af
pbeim fredimonnum sem hvad mest var vitnad i (David Kristinsson, 2007: 19). Kenning
hans um veruhatt (e. habitus) byggir @ hugtaki sem hann fékk lanad hja Marcel Mauss
og skilgreinir sidan nanar. Veruhattur ,visar til reglubundinnar, 6medvitadar formgerdar
sem einkennir hugsun, skynjun, hegdun og mat vidkomandi einstaklings“ (David
Kristinsson, 2007: 8). Hann er fenginn ut fra ollu pvi i umhverfi og adstaedum sem motar
einstaklinginn og gerir hann einstakan en po hafa einstaklingar sem alast upp i svipudu
umhverfi allajafna svipadan veruhatt (David Kristinsson, 2007: 8). Veruhattur er ekki
eitthvad sem einstaklingur parf ad hugsa ut i heldur er hann émedvitadur og hefur ahrif
a allt sem vid tokum okkur fyrir hendur.

Bourdieu segir ad ,,smekkur (e. taste) sé ,,amor fati“, val érlaganna, en pvingad
val, framkallad af adsteedum tilvistarinnar sem Utiloka adra valkosti sem ekkert annad
en dagdrauma og gefa ekki val um neitt nema smekk fyrir hinu naudsynlega“ (Bourdieu,
1989: 178).2° Hann segir ennfremur ad einstaklingurinn hafi pad sem honum liki og liki
pad sem hann hefur (Bourdieu, 1989: 175). Vid hofum pvi smekk fyrir pvi sem vid purfum

ad hafa smekk fyrir til ad flaekja ekki tilvist okkar um of.

1.4.4 Sjalfsmynd

Hugtakid sjalfsmynd (e. identity) getur att vid einstakling eda hép. Hér verdur eingdngu
notast vid hugtakid i tengslum vid einstaklinginn og pa sjalfsmynd sem hann hefur.
pj6dfraedingurinn Alan Dundes segir i bokinni Folklore Matters ad ordid ,identiy” komi
fra latneska ordinu ,idem” sem pydi sami og ddur er getid en beetir vid ad hugtakio reidi
sig jafn mikid @ mun og pad sem er likt (Dundes, 1989:3). Vidmealendur minir vilja
samsama sig akvednum gildum og vera sjalfum sér samkvamir en einnig vilja peir vera
O0ruvisi og standa Ut Ur og pannig birtist togstreita hugtaksins. Dundes segir ennfremur
ad pad geti ekki verid neitt sjalf an annarra einstaklinga og eins getur ekki verid tilfinning

um hép an annarra hépa (Dundes, 1989: 6-7). Joanne Entwistle tengir sjalfsmynd vid

10 »Taste is ,amor fati“, the choice of destiny, but a forced choice, produced by conditions of existance
which rule out all alternatives as mere daydreams and leave no choice but the taste for the necessary.”
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likamann og skrifar i bék sinni The Fashioned Body ad sjalfsmynd i nutimasamfélagi sé
natengd likamanum. Einstaklingurinn upplifir likamann étengdan 6drum og tengir
sjalfsmyndina vid likamann, par bui hun og likaminn sé vettvangur persénulegrar
tjdningar (Entwistle, 2015: 138). Sjalfsmyndin er stédugt borin saman vid adra
einstaklinga og adra hdpa og pannig finnur einstaklingurinn hver sjalfsmynd hans er og

hvernig sjalfsmynd hann vill birta Ut a vid.
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2 Personur og leikendur

Pad ma imynda sér heiminn sem leiksvid okkar og vid erum eins og persénur a svidi.
Sama manneskjan er baedi perséna og leikandi i hinni stéru svidsetningu lifsins og
fylgihlutirnir og kleednadurinn pjéna tilgangi buninga og leikmuna. Erwing Goffman talar
um ad i daglegu lifi sé einstaklingurinn i flutningi par sem hann flytur og setur & svid sinn
eigin veruleika (Goffman, 1959: 15). Einstaklingurinn hefur yfirbragd (e. front) er
samanstendur af peim télum sem hann beitir til ad tja sig @ medan a flutningi stendur.
bessi tol eru baedi leikmynd og persénulegt yfirbragd (e. personal front) sem tekur til
utlits (e. appearance) og framkomu (e. manner) (Goffman, 1959: 19-21). Hegdun okkar
og hvernig vid svidsetjum okkur er hluti af daglegu lifi og vid notum klaednad og fylgihluti
til ad hjalpa okkur vid pa svidsetningu. Svidsetningin fer ymist fram framsvids (e. front
stage) par sem einstaklingurinn er fyrir framan ahorfendur og notar yfirbragdid til ad
sannfeera ahorfendurna um svidsetningu personu sinnar eda baksvids (e. back stage).
Baksvids er svaedi par sem einstaklingurinn getur verid afslappadri, er ekki i flutningi fyrir

framan dhorfendur (Goffman, 1959: 98).

Pad ad setja upp fylgihlutina i byrjun dagsins er lika hluti af flutningi.
Menningarmannfraedingurinn Victor Turner, sem préadi hugtakid jadartima (e.
liminality), bjé til Ut fra pvi hugtakid gervi jadartimi (e. liminoid) par sem hann lysir peim
athofnum i nutimasamfélagi sem hafa svipadan tilgang og peer helgiathafnir sem
jadartiminn & venjulegast vid. begar einstaklingurinn setur upp fylgihlutina fer fram
o6formleg athofn. Medan 3 pessari athofn stendur er hann i jadartima, hann er hvorki
eitt né annad (e. betwixt and between) (Turner, 1969: 95), ekki klaeddur og ekki tilbdinn
fyrir daginn.

i pessum kafla hyggst ég varpa ljési 4 pa einstaklinga sem ég tok vidtal vid. Hver
einstaklingur er sérstakur og paer dstaeedur sem eru fyrir vali peirra a fylgihlutum eru eins
misjafnar og peir sjalfir. Til ad skilja betur hvada hlutverki skartgripir og fylgihlutir gegna
er gott ad skoda einstaklinginn og hvernig hann notar fylgihlutina til ad klara imyndina
asamt hlutverki peirra i skopun og vidhaldi sjalfsmyndar. Vid greiningu vidtalanna kom
bad nokkud fljotlega fram ad pau ord sem vidmeaelendur minir notudu voru i samhengi

vid pa mynd sem peir hofdu af sjalfum sér.
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2.1 Anna

pad er 3ahugavert ad skoda ordin sem
viodmeaelendur minir nota til ad lysa
fylgihlutunum sinum og sjalfum sér. Oft er
um ad reeda svipud eda samskonar ord. Folk
er misjafnt og peir hlutir sem pad velur eru
lysandi fyrir pad sjalft. Anna lysir sjalfri sér
sem astridumanneskju sem endurspeglast i
pbeim ordum sem hudn notar til ad lysa
hlutunum sinum og peirri starfsgrein sem
han hefur valid sér. Pad er mikil tjaning i

dansi og pad sést einnig 4 peim ordum sem

hidn notar til ad lysa hlutunum sinum: Hun

Mynd 1 Anna Kolfinna Kuran

segir ad sér pyki vaent um pa, elskar pa jafnvel

og segist vera tengd peim. Henni pykir mikilvaegt ad peir séu sentimental, glamurlegir og
einfaldir. Fegurd hlutanna skiptir hana lika miklu mali pott ordin fdrdnlegt og klikkad fai
lika ad fljéta med pegar hun lysir hlutunum og pé oftar en ekki pegar um er ad raeda
fylgihluti sem eru yktir ad einhverju leyti (SOb 6, 2014). Anna lysir til deemis tosku sem

hun a:

Eg 4 gamla tosku sem ég keypti i San Francisco, alveg eldgémul fra 1950 eda
eitthvad svoleidis. HUn er Ur svortu lakki en svo eru smellur d henni og pad er svona
eins og pykkt teppaefni, eitthvad svona munstur sem er smellt utan 8 hana og ég er
eiginlega yfirleitt alltaf med hana pannig og svo er audvitad haegt ad taka pad af og
nota hana hinsegin lika. HUn er frabeer og ég elska hana lika. Ddsamleg.

(SOb 6, 2014)

Taskan fra San Francisco er frabeer og ddsamleg og pad eru flestir adrir hlutir sem Anna
velur sér lika. Hin verdur ad eigin ségn ad verda skotin i hlutunum (SOP 6, 2014) og hin
velur pd af kostgaefni. Pad er mikilveegt fyrir hana ad hlutirnir séu vandadir og hun er
medvitud um efnin sem peir eru ur. Gaedi skipta Onnu miklu mali en hidn & erfitt med ad

nota hluti sem eru dyrir (SOP 6, 2014). Hun er b6 ad venja sig & pad pvi pétt hun eigi fina
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skd sem eru vandadir og fra einhverju merki
vill hin ganga i peim og nota pa (SOb 6,
2014). pad ma vera ad asteeda pess ad geedin
skipti mali sé su ad hun er alin upp vid pad ad
taka eftir dr hverju hlutirnir eru.

Anna er su eina af vidmeaelendum
minum sem nefnir merki og merkjavoru. Hun
segir a0 merki skipti hana mali ad einhverju
leyti og sérstaklega pegar kemur ad skom en
bo finnist henni mikilvaegt ad nota pa: ,Eins
og al kaupa sér fina og dyra skoé og ekki nota
ba, mér finnst pad mjog sorglegt. Eg geng i
O6llum minum finu halum og alveg eydilegg

ba en mér finnst pad allavega skemmtilegra

Mynd 2 Taskan fra San Francisco

ad ég hafi notad pa en ekki“ (SOb 6, 2014). bad sem vid erum alin upp vid hefur ahrif 4

veruhattinn okkar. Veruhattur er, eins og a8ur hefur komid fram, dkvedin formgerd sem

hefur ahrif 8 pad sem vid gerum i daglegu lifi (David Kristinsson, 2007: 8). begar kemur

ad pvi ad velja sér hluti hefur veruhattur Onnu mdétast ad hluta til af pvi sem madir

hennar og vinkonur téldu mikilvaegt. Anna segist hafa smekk fyrir godum efnum og

hlutum sem eru ekta. HUn telur ad i peim efnum hafi madir hennar og vinkonur haft

nokkur ahrif (SOP 6, 2014). Adspurd um hvort merkjavara skipti mali svarar han: ,Eg var

eiginlega svolitid sleem i pvi pegar ég var adeins yngri. Eg var eiginlega bara alin upp vid

bad” og baetir jafnframt vid:

Sa vinkonuhdpur sem ég var i pegar ég var unglingur, pad var voda mikid lagt upp

ur merkjavorum. Vid vorum alveg svakalegar. ba keypti ég bara eitthvad sem var

merki en ég lagdi lika mikid upp ur geedunum og ef hluturinn var fallegur. pad var

kannski svona adeins yfir strikid. Eg finn samt ad ég er ennpa adeins veik fyrir pvi.

En ég hef lika 6tralega gaman af gdmlum hlutum, antikmunum og vintage déti. Mér

finnst eiginlega skemmtilegast ad blanda pessu saman og finna hvernig mér lidur

vel pannig ad ég er ekki... pad (merkid) reedur alls ekkert 6llu. Eg & ekkert mikid af

merkjavoru nina, ekkert midad vid hvernig pad var. Haelaskd kaupi ég bara eitthvad
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fint. Eg kaupi mér ekki haelaskd nema peir séu i fyrsta lagi sjuklega finir, flottir og
yfirleitt mjog dyrir. Pad er bara einhver ast sem ég hef tekid mér og neita ad sleppa.
Pad er pa yfirleitt bara einu sinni 4 ari eda minna sem ég er ad kaupa eitthvad
bannig.

(SOb 6, 2014)

Sja md ad val Onnu hefur breyst en pad eimir enn eftir af peim anda sem rikti i vinahopi
hennar. Han kaupir enn merkjavoru en ekki af pvi ad pad er merkjavara heldur horfir
hdn & hlutinn sjalfan og gildi hans. Veruhattur einstaklinga préast eftir pvi sem leid peirra
i gegnum lifid lengist. Med hverju skrefinu sem vid proskumst breytist veruhatturinn.
pad spilar fleira inn i en pad sem Anna er alin upp vid, adrir straumar i kringum hana og

hvad hun velur ad gera pann daginn.

[Fylgihlutirnir] krydda atfittid eda pannig, pad gefur svolitid svona karakter og mér
finnst mjog skemmtilegt ad geta leikid sér med pad. Eg horfi mikid 4 pad & férnum
vegi hvernig adrir kleeda sig og nota aukahluti lika. Ja pad einhvernvegin gefur minu
lifi meiri lit, ég get alveg farid i betra skap naestum pvi vid pad ad vera med einhvern
hatt. Eg nota petta alveg svona. Kannski skartid svolitid lika, ef ég er eitthvad dopur
eda leidist eitthvad pa reyni ég ad kaeta mig, set & mig einhverja halsfesti eda
eitthvad sem er kannski pinu kjdnalegt en hjalpar, alveg eins og ad vera i litudum
fotum og ekki alltaf i svortu... ég held petta sé svona svipad.

(SOb 6, 2014)

AJ tala um fylgihluti sem krydd, eins og Anna gerir, & vel vid. | matargerd, likt og i
samsetningu a klaednadi og fylgihlutum, eru margir paettir sem huga parf ad. Eitt af pvi
sem gerir gédan mat betri er kryddid sem gleedir matinn nyjum tdnum og dregur fram
téna sem pegar eru til stadar en hefdu annars tapast eda farid fram hja manni. b6 ad
vandad sé til verka, einungis valid framurskarandi hraefni og eldad af astridu og alug,
verdur maturinn sjaldan meira en midlungs ef kryddid gleymist (p6 ekki vaeri nema
nokkur saltkorn). begar madur bordar matinn og nytur hans skiptir mali ad hann sé i
jafnveegi, vel fram settur og ad hann bragdist vel eda & ahugaverdan hatt. Fylgihlutir gera
pbad sama fyrir klaednadinn, peir draga fram nyja téna og baeta pattum vid sem setja

klaednadinn i jafnveegi eda jafnvel gera hann dhugaverdari.
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2.2 Steinunn

Pau ord sem Steinunn notar yfir sina fylgihluti
og notkun sina 4@ peim eru af allt 6drum toga
en hja flestum hinna. Steinunn notar morg
ord til ad lysa og tengjast pau peirri imynd
sem hun vill hafa og hvernig hun vill vera
begar hun notar skartgripina sina. Steinunn
vill ganga med fallega hluti sem eru litrikir,

glansa, eru ,saekadelik" og ponk. Henni finnst

margt sorglegt pegar kemur ad fylgihlutum

Mynd 3 Steinunn ,Eldflaug” Hardardottir

en margt lika skemmtilegt og fallegt. bad

heillar hana ef hlutirnir eru téffaralegir og téff sem tengist pvi ad vera pénk. Hun lysir
sumum hlutunum sem fdrdnlegum eins og Anna gerir og finnst skartgripir sem ,, meika
ekki sens” skemmtilegir og pykir vaent um pa. Tilgangur Steinunnar med fylgihlutunum
er ad hluta til annar en hinna vidmalendanna. Asamt pvi ad nota skartid til ad syna

smekk sinn og imynd Ut 4 vid notar hun pa einnig til ad fela:

begar ég var unglingur notadi ég alltaf fot sem ég fékk eda fann. Eg fékk hlyraboli
frd 6Gmmu minni eda freenku minni i Svipjéd og peir voru mjooodg flegnir og ég
hugsadi ekkert: Best ad bidja par um boli sem eru ekki eins flegnir. Eda: Best ad
fara i bol yfir. Heldur var ég bara: O nei petta er of fleginn hlyrabolur, best ad setja
a sig tiu halsfestar til ad enginn sjai pu veist hérna (bendir) brjéstaskoruna eda ad
folk sé ekki ad horfa & brjdstin. Pannig ad ég setti bara alltaf fuuullt af halsfestum 3
mig af pvi pa fannst mér ad ég veeri ad fela brjdstin min einhvern veginn. Eg var
alltaf svo stressud med brjostin 8 mér og pegar ég fékk brjést vard ég alltaf ad vera
i mjog prongum brjéstahdldurum til ad fela brjdstin. Eg held ad petta sé lika hja mér
ad ég er stundum 606rugg med sjalfa mig og pa finnst mér ad ég geti bara falid mig i
skartgripum. Ef ég er i peysu med sidum ermum og svo helst i einhverju sem fer yfir
hondina, grifflum eda eitthvad pannig og med hringa. Mér finnst frabzert ad vera
med hringa 4 6llum fingrum og hdlsmen og harskraut og allt bara! Hriuga 4 sig skrauti

og stundum kannski ef ég segi vid isak: Jaeja ég er tilbuin, er ég ekki fin? ba segir
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hann: Ju, pu ert ofskreytt eins og venjulega. En pd lidur mér eins og ég sé druggari
bvi pa er ég 6ll i skrauti.

(SOP 7, 2014).

Steinunn notar pannig hélsfestarnar sem leid til ad beina athyglinni annad. Joanne
Entwistle talar um pad i The Dressed Body ad kvenleiki standi kvenlikamanum naer heldur
en karlmennska standi karllikamanum i augum samfélagsins (Entwistle, 2001: 53-4).
Likami kvenna faer meiri athygli og 4 hann er horft 4 annan hatt. Pad er Steinunni edlilegt
ad vera oOruggari ef folk getur horft a eitthvad annad en likama hennar. Henni finnst
likaminn vera of sjdanlegur og notar skartid til ad draga athyglina fra sjalfri sér. Asamt
bvi ad fela likamann notar Steinunn fylgihlutina til ad tja sig. Ofskreytt er ord sem lysir
henni ad vissu leyti en & sama tima leggur han mikid i ad bera skartid a sem
skemmtilegastan og persénulegastan mata. bannig lidur hennivel. pegar hin fer ad spila
eda Ut ad dansa med vinum sinum notar hin meira skart. Skartid endurspeglar hvernig

henni lidur:

Ef ég er i mjog gddu skapi pd er pad... sko, ef ég er i toffaralegu skapi, pa jafnvel er
ég i PAD toffaralegu skapi, ad ég er ekki med neina gadda. b4 finnst mér ég vera pad
kul ad ég parf ekki neina skartgripi eda 4 hinn veginn ad ég er i pad toffaralegu skapi
ad mér finnst ég vera kul i dag og pa atla ég bara ad vera kul i dag og alveg sama
hvort einhverjum finnist hann (skartgripurinn) asnalegur og set bara a mig
skartgripi.

(SOp 7, 2014)

Pad er mikilvaegt fyrir Steinunni ad vera toffaraleg og valid a peim skartgripum sem hun
notar er i samreemi vid pad. HUn taeklar umhverfid utfra pvi hvernig henni lidur hvern
dag og pad birtist i peim fylgihlutum og skartgripum sem hun notar. HUn segist lika
medvitad vera ad venja sig 4 ad vera eins og henni dettur i hug an pess ad purfa ad fela
likamann og ad pad sé i lagi ad hann sjaist (SOb 7, 2014).

Steinunn er mjog sjalfsmedvitud og medvitud um ad bera ekki einhver takn sem
hun getur ekki stadid vid sjalf. HUn breytir jafnvel eda haettir ad ganga med skartgripina
sina ef henni finnst peir ekki passa hennar sannfaeringu (SOP 7, 2014). begar hun fer &

svid fer huan inn & jadarsveedi (e. liminal space) par sem hun er ekki hun sjalf heldur
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eitthvad til ad horfa 3, hun er framhlidin (e. front) 4 ténlistinni. Medal annars vegna pess

hugsar hun mikid Gt i hvernig hun er a svidi og hvernig adrir sja hana jafnvel bara i

hversdagslegri ath6fnum eins og pegar huan er ad vinna:

Pad er einn sem mér pykir mjog skemmtilegur, hann er svona plasthringur, ar

einhverju svona jelly og hann er allskonar & litinn og frekar stér. Eg er ad vinna & bar

og ég vinn vid ad deela bjér. Mér finnst mjog gaman ad vera med hring & hendinni

sem er ad daela bjérnum pvi félkid sem er ad horfa sér hringinn. Eg var svona ad spa

i pviad hondin min parf ad vera falleg pegar ég er ad deela bjérnum og pd er gaman

ef pad eru tvo armbond og einn hringur og naglalakk pegar ég er ad dala bjérnum.

pa er ég oft med pennan hring.

(SOb 7, 2014)

Pad ma sjd ad Steinunn hugsar mikid um hvernig hun svidsetur sig framsvids (e.

frontstage). Hun notar mun fleiri skartgripi og fylgihluti pegar hun er framsvids heldur

en pegar hun er baksvids. Baksvids er einstaklingnum kleift ad slaka 4, hann parf ekki ad

fara med linurnar sinar og parf ekki ad vera i karakter lengur (Goffman, 1959: 98). begar

Steinunn fer Ut ad hitta vini sina setur hun mikid af fylgihlutum a sig en pegar hun er

heima i afslappadara umhverfi eru peir feerri.

2.3 Tumi

Tumi leggur ekki mikid upp Ur magni
fylgihluta. Hann leggur mikla hugsun i
hvernig peir eru og af hverju hann setur pa
upp. Einnig er mikilvaegt fyrir hann ad
hlutirnir séu vandadir og latlausir. bau ord
sem hann notar til ad lysa sjalfum sér og
fatnadinum er klassiskt, Idtlaust og praktiskt.
bessi ord eru kjarni pess hvernig hann notar
fylgihlutina sina. Hann leggur lika mikid upp
ur pvi ad peir séu fallegir. Hann gengur med

faa vel uthugsada fylgihluti sem setja sma
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auka stil 4 fatnadinn hans. imynd hans er pvi ltlaus og hann gerir ekki mikid til ad klaeda
sig upp, breytir |itid Gt af vananum en tjdir pad med bindum og slaufum (SOb 1, 2014).
Hann segir: , Hef préfad ymislegt og veit hvad virkar og hvad ekki“ (SOb 1, 2014). Hann
virdist vera buinn ad finna sinn stad.

Tuma finnst gaman ad eiga og ganga med slaufur. Jadartiminn (e. liminality) par
sem vid erum ekki tilbuin, ekki komin i buninginn er lika dhugaverdur. Fyrir marga er sa
timi dagsins sérstakur og peir leggja mikla natni vid ad setja hvern hlut og hvert smaatridi
a sinn stad. Gjorningurinn sjalfur vid ad binda slaufurnar eda treflana skiptir Tuma mali
(SOP 1, 2014) og spilar pad eflaust stéran patt i pvi ad honum finnst dhugavert ad ganga
med pessa fylgihluti. S partur ad pekkja til og leggja vinnu i ad kleeda sig upp heillar
hann og hann sér fegurdina i pvi praktiska.

Samt sem adur er tilfinning Tuma fyrir fylgihlutum ekki si ad peir séu praktiskir.
Pad sem hann leggur upp Uur er ad fylgihluturinn sé , brjalaedislega fallegur” eda ,rik
tilfinning” 4 bak vid hann til ad hann gangi med hann (SOb 1, 2014). Fegurdarskyn skiptir
hann miklu mali og ma vera ad pad tengist lika pvi hvada fag hann hefur unnid vid
mestalla starfsaevi sina.

Af praktiskum asteedum verda sumir hlutir ad vera dberandi og é pad vié um suma
hluti sem Tumi a. Pa hluti sem passa ekki inn i imyndina leggur hann fljétt 4 hilluna og

hugsar ekki meira um pda. Sem unglingur notadi Tumi hermannamerki fra afa sinum:

Eg var med adra kedju um halsinn par sem ég var med tinplotur sem baru néfn og
einkennisnimer afa mins fra pvi hann var i bandariska hernum, sem mér fannst
mjog flott. A sama tima var erfitt ad ganga med petta pvi pad var svolitid haveert,
glumdi i pvi pegar madur hljop med petta og pad var preytandi. Audvitad var petta
mjog praktiskt i tilfelli afa. Hann var med eina utanum hdlsinn og eina litla til ad til
ad setja utanum tdna ef hann skyldi deyja. begar ég gekk med petta fattadi ég pad
ekkert, pad hafdi enga merkingu eda dypt... mér fannst petta bara flott og varinnan
fjolskyldunnar. Pabbi hafdi 4 einhverjum timapunkti gengid med petta lika.

(SOb 1, 2014)

bratt fyrir tilfinningatengslin sem petta halsmen atti ad hafa gekk Tumi med pad vegna

bess ad pad var flott. Halsmenid hefur samreemst imynd hans & peim tima og pegar hun
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breyttist haetti hann ad ganga med pad. Hluti af dstaedunni fyrir pvi ad hann haetti ad
ganga med halsmenid gaeti einnig hafa verid hve hatt pad lét. bPad er allt annad ad horfa
a hluti en snerta pad og ganga med pa. Halsmenid er akvedin yfirlysing og vegna
fyrirferdar pess i ryminu er pad erfitt.

Adspurdur um uppéhaldshlutina sina talar Tumi um hlutina i eldhusinu (SOP 1,
2014). bad ma segja ad hlutirnir i eldhdsinu séu hinir einu og sénnu fylgihlutir Tuma og
beir syna hver hann er og hvadan hann kemur. Verandi kaffibarpjonn a Tumi fleiri greejur
til ad hella upp a kaffi heldur en medal manneskja. Likt og med fylgihlutina er ekki verra
ef peir eru ,fallegt stass” (Tumi Ferrer, 10. 4gust 2015) en pad er po ekki naudsynlegt.
peir hlutir sem hann nefnir sem daemi eru allir frekar stilhreinir og praktiskir. Tumi segir
kaffibarpjona oft ganga med fylgihluti sem eru kaffitengdir. Til deemis & hann
ermahnappa sem eru i formi kaffibauna. Haegt er ad fa eyrnalokka, halsmen, boli og adra
hluti sem syna ad einstaklingurinn sem ber pa tilheyri kaffibransanum (SOpb 1, 2014).
Félagsfraedingurinn Patrick J. Williams segir ad pad fari eftir adstaedum hversu stadfastur
einstaklingurinn er og hve aberandi hann vill vera hversu stért hlutverk hver hluti
sjalfsmyndar hans hefur (Williams, 2011: 138). Ad vera kaffibarpjonn er stér hluti af
sjalfsmynd Tuma en er ekki mjog radandi pegar kemur ad pvi ad skreyta likamann.
Margir innan kaffigeirans bera til deemis hadflur sem Tumi gerir ekki. HGdflurin tengjast

tdknum sem kaffibarpjonar hafa notad til ad tengja sig kaffi, likt og kaffibaun eda -planta.

2.4 Doddi

Doddi fann sig ekki i fylgihlutum fyrr en hann
var ad ver@a pritugur. ba baetti hann haegt og
rolega vid einum og einum hlut. Pad sem
skiptir Dodda mestu mali vardandi skart og
fylgihluti er ad peir séu fallegir, persénulegir
og ad peim fylgi merking (SOb 5, 2014). bad
sama ma lesa Ut Ur peim ordum sem hann

notar til ad lysa fylgihlutunum: Honum finnst

mikilvaegt ad peir séu paegilegir, veiti honum

Mynd 5 borvaldur bér borvaldsson (Doddi)

ro en séu a sama tima toff, kul og
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skemmtilegir. Dodda pykir vaent um fylgihlutina sina enda eru peir fylgihlutir sem hann
gengur med valdir af kostgaefni. Honum finnst skemmtilegt ad ganga med pa og peir
burfa ad vera beedi praktiskir og heillandi. Sumum fylgir vesen en pad getur verid badi
kostur og 6kostur (SOb 5, 2014). Hvernig hann setur fylgihlutina & sig er Uthugsad fram i
minnstu smaatridi. Sem deemi um pad eru halsmenin sem Doddi gengur med. Pau hanga
i ledurbéndum og valdi hann lengdina @ bondunum pannig ad annad menid legdist orlitid
ofan & hitt (SOb 5, 2014). Doddi tekur timabil med hvern hlut, gengur med hann i
akvedinn tima en hvilir hann svo. Hann talar um ad rétera peim og blanda saman hlutum
sem upphaflega attu ekki ad vera saman (SOpb 5, 2014).

par sem Doddi er trommari skiptir mali hvernig hann klaedir sig. Pegar hann er ad

vinna skiptir mali hvad hann er med @ héndunum:

J4 til deemis eins og petta armband fra Pandora®’, ég er ekki alltaf med pad. Eg beeti
bvi vio ef ég etla ad vera finn eda eitthvad svoleidis. Pad er mjog erfitt fyrir mig af
bvi ég spila a trommur, pad getur verid erfitt ad spila med sum armbond, til deemis
bad [Pandora-armbandid] er ekki mjog prongt, adeins of laust. Mér finnst dpeaegilegt
a0 spila med pad. Ef ég fer 4 gigg ba tek ég pad ekki med mér og ja pad sem ég vel
er { samraemi vid pad, ég vel hvad ég get spilad med. | minu tilviki segir pad [ad fara
ad vinna] mikid til um hvad ég set a mig og lika hversu erfitt giggid er. Ef petta er
rosalega audvelt, ef ég er ad spila litid eda haegt, pa breytir pad nanast engu hvad
ég er med 4 mér. Ef ég spila mikid sem er krefjandi pa verd ég ad velja, , @& nei petta
er of breitt petta hindrar hreyfingu ulnlidsins” og pa get ég ekki verid med pad.”
(SOpb 5, 2014)

imyndin skiptir mali pegar kemur ad vinnunni. A3 ,make an impression“ er hluti af
vinnunni, ad vera sérstakur og einstakur eykur likur & ad rétta folkid taki eftir honum.
Pad myndast togsteita a milli pess ad lita vel Ut og pess ad geta unnid med fylgihlutina a

sér. begar Doddi spilar og fer ut til ad hitta folk er mikilvaegt fyrir hann ad koma fram og

11 . . . s P .
Pandora er vandad vorumerki sem selur armbénd og halsmen dasamt aukahlutum a

bondin/kedjurnar sem hagt er ad baeta vid seinna pegar einstaklingurinn dkvedur ad hann vilji baeta vié
aukahlutum a skartgripina. bannig leyfist kaupandanum ad hanna & sinn hatt uppbygginguna og
personugera skartgripina.
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lata taka eftir sér. Pad er vitad ad i lifinu getur pad skipt skopum ad koma vel fyrir vid
fyrstu kynni (Goffman, 1959: 10). Doddi velur ad gera meira ur fylgihlutunum; bera
einstaka fylgihluti til ad vera eftirtektarverdur. Pegar hann hittir folk og spilar setur hann
upp persénulegt yfirbragd sem vekur eftirtekt. Goffmann segir ad til ad einstaklingurinn
veki eftirtekt verdi hann ad senda réttu skilabodin @ medan & flutningnum stendur
(Goffman, 1959: 27).

pad tok Dodda langan tima ad komast Ut ar ,,norminu” ad eigin ségn. Normid er
bad ad passa inn i samfélagid an pess ad gera mikid ut fyrir pad vidurkennda. bpad er fin
lina milli pess ad vera 6druvisi eda passa inn. Dodda finnst normid ekki vera dhugavert
fyrir sig og med normi & hann ad vid ad horfa i kringum sig og gera pad sem allir hinir eru
ad gera an pess ad gera eitthvad til ad skera sig Ur. Doddi for eftir pvi sem hann taldi vera
normid par til hann var 28 ara en pa for hann ad brjétast ut ur pvi med skarti. Hann talar

um ad petta verdi eins og fikn:

Eg var aldrei med tvo halsmen fyrst en nd er ég med tvé halsmen. Mér finnst pad
gaman en finn ad pad verdur meira og meira. Eg byrjadi ekki med mikid a
hondunum heldur, ég geeti verid med meira mér finnst pad ekkert tiltokumal. [...]
betta er eins og fikn, ja eda ekki eins og fikn en meikar meiri sens ad vera med meira
eftir pvi sem timinn lidur og madur verdur vanari. Eg tek eftir ad ég horfi & félk i
sjonvarpi eda myndum sem er buid ad vera i pessum filing lengi pad er kannski
komid med 30 halsfestar. Til daemis Johnny Depp hann er bara med allt skart
heimsins, hann er bara med [gerir pyrluhljéd og synir med latbragdi hringi radast
rosa hratt 4 hendurnar] atjan hringa og eitthvad og pad er bara gedveikt og pad
bara virkar.

(SOpb 5, 2014)

Fyrir Dodda eru fylgihlutir og skart leid til ad komast Ut Ur norminu og til pess ad efla
sjalfstraust. Honum finnst mikilvaegt ad velja hlutina vel sem hann ber og leggur mikid
upp ur pvi. A til deemis prenn gleraugu til ad geta valid eftir tilefni og fatnadi. Doddi
virdist hafa skyra hugmynd um hvar hann stadsetur sig a réfinu milli normsins og hins

sérstaeda.
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Fylgihlutir gefa okkur adra merkingu. Vid notum pa til ad senda skilabod til annarra
i kringum okkur, medvitad eda dmedvitad. bessi breyting liggur i ordum Dodda pegar

hann lysir hattinum sem hann gekk med:

Eg geng aldrei med hatt eda ju! einstaka sinnum. Eg hérna ah til deemis i dag ég
hefdi att ad vera med hattinn minn. b4 er ég ekki ad tala um fedora' heldur fallegan
staerri hatt sem vinur minn gaf mér pegar vid vorum ad versla sidastlidid sumar i
Kormaki og Skildi. b4 var ég ad mata hatt, svona kidreka hattur i raun. Hann er dokk
graenn, med breidu bardi, beisikkli eins og kureka hattur, samt ekki pannig ad madur
hugsar: Ahh kureki. Heldur bara svona fallegur hattur. Mér finnst paegilegt ad vera
med hann en ég nota hann bara af pvi ad hann er svo praktiskur. Eg nota gleraugu
og ef pad er rigning uti pa finnst mér rosa gott ad setja 8 mig pennan hatt og pa
rignir ekki ofan i gleraugun. Pad sem er merkilegt vid ad vera med hann er ad um
daginn for ég ut ad borda med mommu og svo féorum vid Ut saman. bPad var
dansleikur eftir tonleikana, vié férum tvé saman og donsudum fullt og ég alltaf med
hattinn. Svo gekk bara sagan naestu daga ad mamma vaeri komin med nyjan mann.
Af pvi ad ef madur er med svona hatt pa allt i einu... petta er ekki svona unglinga
hattur eda fedora, heldur svona alvoru hattur og pad sést heldur ekki eins vel
framan i mann. betta er stdr hattur og ég bara parna med hatt og petta er dkvedid
virdingartdkn og svona heldri manna, eldri manna, pu veist pessi sem ad er full og
ekki ungur, hann er gamall med hatt. Pad er svolitid dhugavert fannst mér. bannig
ad ég nota hann bara vid pannig til efni. Ja rigningu og snjdkomu. Ja einmitt.

(SOp 7, 2014)

imyndin sem Doddi hefur med pennan hatt er af eldri manni. Honum finnst pad
merkilegt pvi pad samrymist ekki sjalfsmynd hans. Williams skrifar i békinni Subcultural
Theory a0 sa still sem madur velur sér endurspegli sjalfsmyndina og hversu
sjalfsmedvitadur einstaklingurinn er, baedi pegar kemur ad einstaklingnum og hépinum

(Williams, 2011: 74). Doddi er hvorki sjalfur né i vinahdép sinum a peim stad ad vera

2 Fedora er tegund af hatti, felt hattur med litlum bordum. bessi tegund af hatti er takn fyrir
einstaklinga sem vilja synast meira en peir eru og tekst pad ekki. ,A hat that went from the sure sign of an
early 1900's tough guy, to the sure sign of a 1980's and onward loser who is desperately seeking for a style
to call their own (and ruining everything they touch in the process).” (Donottouchthis, 2008)
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gamall. Hann samsamar sig vid ungt félk og einstaklinga sem halda i aeskuna likt og

Johnny Depp.

2.5 Gummi

Bakgrunnur Gumma skiptir mali pegar madur
skodar hvada hluti hann velur. Hann er
menntadur fatahonnudur fra Listahaskdla
islands og hefur einnig unnid hja Kormaki og
Skildi. Hann & nuna og hannar fyrir merkid
Jor. betta helst i hendur; dhugi hans 3 fatnadi

og pad starf sem hann valdi sér. Ordin sem

Gummi notar til ad lysa endurspegla baedi pa

Mynd 6 Gudmundur Joérundsson (Gummi)

fylgihluti sem hann ber og pann fatnad sem
hann hannar fyrir fyrirtaekid. Honum finnst mikilveegt ad fylgihlutir séu praktiskir og
klassiskir. Tilfinningin fyrir fylgihlutunum er einnig mikilveeg og peir verda ad vera
dpreifanlegir, einfaldir og hafa raunverulegt notagildi til a6 Gummi noti pa yfir hofud.
Eins og Doddi og Steinunn notar hann ordid vesen til ad lysa. Hann segist vera med
préhyggju fyrir hlutunum og ad hann taki timabil med hvern hlut (SOP 3, 2014). betta
samramist vel faginu sem hann valdi sér en par skiptir mali ad geta sokkt sér algjorlega

i ad vinna ad einu og skipta svo yfir i annad:

Eg er svolitid 6fgafullur, fee eitthvad 4 heilann, verd ad fa pad, obsessa med pad, en
svo er pad bara buid. Ekki med allt, en svona flest. betta er svona med allt i lifinu
minu, lika pegar ég er ad hanna. ba getur madur tekid eitthvad fyrir og farid alveg
inn i pad pegar madur er ad gera linu og svo feer madur bara leid 4 pvi. Pa finnst
manni sidasta lina bara leidinleg og pa kemur eitthvad nytt og stundum bara allt
annad. Eg held pad sé bara agaetis kostur. Madur verdur ad na ad channela pessu
rétt. Verra ef petta 4 vid um félk, ef madur faer leid a folki, bara ad hitta félk og
tekur fyrir félk og dompar pvi sidan. bad er ekki pannig hja mér, ég get verid vinur
folks lengur en i prja manudi (hlzer).

(SOP 3, 2014)
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imyndin skiptir hann miklu mali og hann er ndkveemur pegar kemur ad kleednadi og
fylgihlutum. Hann segir ad pad sé mikilveegt ,ef pad Iukkar vel” fyrir kleednad og talar
einnig um ad ,pakka sig upp” og visar pa i ad hann sé ad beeta i allan pakkann af pvi
heildaratliti sem hann saekist eftir (SOP 3, 2014). Partur af pvi er hringur sem hann fékk
i afmeelisgjof. bpetta er gullhringur sem hann kallar kallahring og er innblasturinn af
honum fenginn fra pattaseriunni House of Cards™. Hringurinn er hannadur af Orra Finn
design og 4 honum eru takn sem tengjast Gumma likt og afmaelisdagurinn hans (SOb 3,
2014). Honum finnst hlutirnir verda ad vera sjalfsagdur partur af honum. Annad hvort
passa peir eda ekki (SOP 3, 2014). beir verda ad vera partur af rdtinunni og naestum hluti
af honum sjalfum. Hann segir ad best sé ef hann parf ekki ad taka af sér fylgihlutina eda
ad pad sé jafn sjalfsagt og ad tannbursta sig (SOP 3, 2014).

Likt og med Tuma eru uppahalds fylgihlutir Gumma ekki beint venjulegir

fylgihlutir heldur eru peir tengdir hugdarefnum hans:

[...] i rauninin sko, pd eru bilar uppahalds fylgihluturinn minn. Pad er svo skritid, ég
hef ekki ahuga & bilum eins og flestir hafa dhuga a bilum; hvernig peir eru
uppbyggdir en ég hef rosalegan dhuga 4 honnunarhlidinni 4 bilum og ég get fengid
alveg hrikalega prahyggju i svona bilamalum. Eg fékk einmitt 30 4ra gamlan Bens
um daginn sem er frabaer fylgihlutur og praktiskur. Eg held ad med svona fylgihluti
ef pad er praktik i peim, er [petta] audveldara heldur en ef pad er bara look pzling,
ba finnst mér pad erfidara. [...]. [Eg] tengi rosa mikid vid fylgihluti i ahugamalum
minum, eins og i veidi, laxveidi. pa fer ég a allt annad level med petta, verd oblivious
meod petta. Myndi kannski aldrei eyda pessum peningii fot en Gt af pvi petta er veidi
ba er pad alltilagi, ef pu veist hvad ég meina. Pad er natturulega ut af pvi petta er
praktiskt, ja ég parf petta. Pad er natturulega allskonar gleraugu og vodlujakka og
box og klippur og allskonar drasl og mér finnst pad rosa skemmtilegt Gt af ég parf
pbetta. Pad svona réttleetir petta.

(SOP 3, 2014)

2 House of Cards eru bandariskir sjénvarpspaettir skapadir af Beau Willimon fyrir Netflix. Birtir
upphaflega 4 Netflix 4 &runum 2013 — 2015.
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Gumma pykir gaman ad stunda veidi og par nytur hann sin vel pegar kemur ad
fylgihlutum. bar hafa hlutirnir tilgang sem er grundvéllur pess ad hann kaupi og noti
fylgihlutina.

Eins og adur hefur komid fram er Gummi tengdur pessu svidi, fylgihlutum, i
gegnum fatahonnunina og hefur hann pvi innsyn i tidarandann. begar kemur ad

herrafatnadi og fatnadi fyrir karlmenn hefur tiskan verid ad leita til baka i gdmlu gildin.

Herrafatnadur er upphaflega bara, stérkostlegur og 6gedslega flottar hefdir og allt
svo vandad, sem hefur audvitad dalad eins og allt. Dalad... breyst. Madur ma ekki
vera med of miklar fortidarprahyggjur. [...] Eg held ad félk atti sig ekki & pvi hvad er
mikil vinna 4 bak vid hverja flik, i budinni og linunni. Eda ad félk uppi i bud fatti ad
bad er kjallari undir pér og par sé folk ad vinna og hanna og prda fatnad. betta er
svolitid skemmtilegt, ad vita ad einhver... petta er svo apreifanlegt, ad einhver sé
raunverulega a0 gera petta. Pannig ad pegar pu kaupir flik, eda skart... pu kaupir
hring af Orra Finn, pa veistu ad hann var ad gera petta. bad er eitthvad fallegt vid
bad. Eg held ad petta sé svolitid ad fara i petta far, ad félk sé ad hugsa hvar pad sé
ad kaupa og af hverjum og hvad er & bak vid hlutina. pPad er nattirulega frabeer
bréun. Svo er alltaf staersti parturinn svona ignorant. Misskilningurinn i pessu er ad
félk heldur ad pad sé ad spara svo mikid, vid ad kaupa drasl. betta er svo hrikalegur
misskilningur. betta er natturulega bara neysla og fikn. Félk parf bara ad fa mikid.
Skyrasta daemid er i skdéfatnadi, eins og i herraském. bu getur keypt pér ské sem
kosta 30 pusund og peir endast pér einn vetur kannski eda ar, eitt og halft, max tvo:
limdir skér. Svo geturdu baett vid 10 — 30 pusund kalli og pa attu bara ské i 15 ar.
Sem eru handsaumadir og randsaumadir*® og pu getur bara alltaf endursélad pa.
betta er svona... félk vill nattarulega... pad er alltaf ad reyna ad blanda pessu &
einhvern hatt. Eg er natturulega i pvi sama, ég er alltaf ad taka eitthvad fyrir, pa
reikna ég med ad taka pad upp aftur [seinna].

(SOP 3, 2014)

14 . . P , s . . , ,

Randsaumadir skor eru med saumudum séla i stad pess ad hann sé limdur. Hér er verid ad visa i

saum sem sést oft medfram ledri skdsins sjalfs. Saumadur séli gerir skdinn endingarbetri og er ad jafnadi
avisun 4 betri gdi og endingu.
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Samkveemt Bourdieu synir smekkur hvadan einstaklingurinn kemur og skiptir félki par af
leidandi i stéttir (Bourdieu, 2007: 34). Joanne Entwistle visar i Bourdieu i békinni Body
Dressing og segir ad kenningar hans um veruhattinn og hve likamnadur hann er gefi gd0a
syn a hvernig vid kleedumst (Entwistle, 2001: 52). bar sé likaminn i forgrunni og verdi ad
takni fyrir stadsetningu einstaklingsins i menningunni (Entwistle, 2001: 37). Hvernig
einstaklingurinn klaedist synir veruhatt hans og hvar hann stadsetur sig. bad ad velja
vandadri voru snyst ekki einungis um ad spara peninga til lengri tima litid heldur einnig

um stodu einstaklingsins i samfélaginu.

2.6 Nonni

Nonni er harsnyrtimeistari. Harbransinn er
tiskumidadur, par er mikid um ad félk
,performeri“ og Nonni segir ad madur purfi
ad fylgjast med tiskunni til ad vera i
bransanum (SOP 2, 2014). Hann hefur skapad

sér akvedna imynd; hattur, vesti, bindi,

hringar og skegg. bad hefur svo ordid hluti af

imynd fyrirtaekisins. Nonni er pekktur fyrir ad

nota mikid af fylgihlutum og sérstaklega

hringa pegar hann var yngri. Hann var med

miklu meira af skarti og fylgihlutum en hefur

Mynd 7 J6n Adalsteinn Sveinsson (Nonni)

ténad pad nidur og snuid sér ad gomlum og
gamaldags hlutum sem hann segir vera ,,0ld school“ (SOP 2, 2014).
pegar einstaklingurinn velur sér fatnad og fylgihluti er hann ad bua sér til akvedna

imynd. Nonni segir:

Eg & dgedslega mikid af bindum. Hvad ég nota fer eftir efni finn ég. NGna er meira
lopa og svona groéf bindi. Allt svona silki og satin, pad er meira bara Sigmundur David
4 blaum jakkafétum a pingi og pu ert ekkert med... bad er einhver svona aferd i tisku
nulna, ef pu eetlar ad vera bara on top of it. En ég 4 fullt af allskonar svona satin- og

silkibindi pvi pad kemur ad pvi, sérstaklega i svona bindum, eftir pvi sem pu verdur
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eldri pa er haegt ad draga fram allskonar bindi, pau eru eins og hattarnir, pad
breytist ekkert.
(SOP 2, 2014)

Til ad setja upp personulegt yfirbragd (e. personal front) sem virkar fyrir einstaklinginn
pbarf hann ad velja fylgihluti sem tja persénu hans. Nonni vill ekki samsama sig imynd
sem hann tengir ekki vid og pvi skiptir mali hvada fylgihluti hann velur. Goffman segir ad
einstaklingurinn setji a svid raunveruleika og annadhvort er pad einlaeg framsetning eda
kaldhadin (Goffman, 1959: 15-16). Hvernig sem framsetningin er parf einstaklingurinn
ad trua henni sjalfur og pa purfa fylgihlutirnir ad stydja framsetninguna.

Nonni talar um ad sér pyki veent um hlutina sina og ad hann hafi dst 4 fallegum
fylgihlutum. Honum finnst mikilveegt ad vera smart og segir pad vera ad hluta til synipérf
og athyglissyki. Hann segist vera mikill greejukall og pad sjaist lika i fylgihlutunum. Hann
notar ordid vesen pegar pad fylgir fyrirhofn pvi ad vera med einhvern fylgihlutanna sem
hann 3a. Nonni vill kynnast hlutunum adur en hann notar pa, tekur sér jafnvel nokkurn
tima i pad, geymir hlutinn og tekur hann fram aftur (SOb 2, 2014). Hann segist vera
safnari og finnst synd ad henda hlutum (SOb 2, 2014). Hann lysir hér dstaedum pess ad

hann safnar ad sér fylgihlutum:

Starfandi vid svona tiskufag pd er madur svona meira aware med hvad er ad gerast.
Eg held madur taki mid af pvi hvad er i gangi i tiskunni, hvernig petta préast. En svo
er petta lika s6fnunarporf. begar ég var strakur var ég alltaf ad safna bollum. Madur
var a0 safna alltaf einhverju og ég var ad safna sverdum. Sidan foér petta bara ut i...
nlna er ég bara ad safna viski og bjor og raudvini. ...Eg er ekki ipréttamadur, ég er
ekki fanatiskur [ad] fara ut eitthvad a skytteri eda uppa fjoll 4 skidi... a medan allir
veeru ad skida nidur... Madur horfir & Stephen Fry... vid veerum gédir saman. A
medan hann fer i skidaferd og allir ad fara upp og nidur brekkuna 3 fjallinu, pa situr
hann bara efst 4 fjallinu og er ad drekka Irish Coffee og horfa 4 hina skilurdu. Eg veeri
alveg par. pannig ad petta er [...] svona mitt hobby i leidinni lika. Svona rdlegt,
baegilegt. Safna ad sér fallegum hlutum.

(SOPb 2, 2014)
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Fyrir Nonna eru fylgihlutir halfgerd tédmstundaidja en 3
sama tima tengjast peir pvi ad tolla i tiskunni. [ hans fagi
verdur hann ad vera medvitadur og nyta sér styrkleika
sina til a6 koma sér afram. Hann hefur notad imynd sina i
tengslum vid vorur og logo fyrir sig og fyrirtaekid sitt.

Fylgihlutirnir eru stér partur af imynd Nonna; vestid,

bindid og hatturinn og skeggid. Allt petta verdur hluti af
sjdlfsmynd hans og Nonni nytir pad i pa imyndarskdpun Mynd 8 Logo Nonna Quest
sem birtist i flutningi hans sem harsnyrtimeistari. Logo-id sem sja ma hér til hlidar er gott

deemi um birtingarmynd peirrar imyndarskoépunar.

2.7 Embla

Embla er pekkt fyrir ad ganga med flippada
eyrnalokka eins og hun lysir peim sjalf (SOp
4, 2014). beir eru litrikir og ad jafnadi er hdn
med tvo til fimm mismunandi lokka i
eyrunum. beir eru ésymmetriskir og hun
tengir pad vid ad vera konuleg ef hun er med
tvo eins. HUn er medvitud um hvad peir eru
sérstakir og vandar valid a peim eftir pvi
hvert hun er ad fara og hvada atburd hun
atlar 34, hvort sem pad er party, leikhusferd
eda matur hjad ommu. Embla reynir pé ad
téna eyrnalokkana nidur pegar pad 3 vid og

velur sér frekar latlausari lokka ef hun er ad

fara i mat til dmmu sinnar (SOb 4, 2014).

Oftast setur hun 4 sig pad sem hefir tilefni og

Mynd 9 Embla Vigfusdéttir

hvernig henni lidur. Pad ad vera med staka
eyrnalokka hefur ordid partur af imynd hennar. Vinir hennar og fjolskylda gefa henni ad

jafnadi staka lokka og pa oft einhverja sérstaka sem haefa hennar smekk.
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Embla tekur vel eftir smdaatridum og pvi sem gefur lifinu lit. Pad sést a
eyrnalokkunum hennar en peir eru oft litlar eftirmyndir af alvoru hlutum. Henni pykir po
mikilvaegt ad peir séu vandadir og nai smaatridunum. begar hun lysir eyrnalokkunum

sinum baetir hun vio:

Eg man eftir ad hafa haft mikinn dhuga & hlutum sem eru Ur skala. Sérstaklega pegar
beir litu Gt fyrir ad hafa verid settir i smaekkunarvél. Eg var alltaf ad tyna svoleidis
hluti upp af jordinni, sérstaklega par sem laufblodin safnast og var alltaf ad koma
heim med eitthvad drasl. Eg geymdi petta alltaf eins og petta veeri dyrmaett og petta

hefur alltaf fylgt mér, sidan ég var litil.

(SOb 4, 2014)

Embla geymdi hlutina sem hun fann og peir
voru alltaf innan seilingar par sem huan flutti
ekki fyrr en han var ordin fullordin (SOP 4,
2014). Han heldur i fegurd barnsaeskunnar og
bad lysir sér einnig i hdnnun hennar og peim
ordum sem hun notar til ad lysa. Henni pykir
mikilveegt ad pad sé skemmtilegt, stud og
leikur i pvi sem hun velur. Hversdagslegir
hlutir  vekja ahuga hennar i lifinu.
Fylgihlutirnir hennar eru jafnan persdnulegir

og peim fylgja minningar pétt sumir séu

,Cheap-o“, glingur, og jafnvel barnalegir.
Embla vill ekki vera fullordinsleg pvi henni Mynd 10 Eyrnalokkar Emblu

finnst pad vera of alvarlegt. HUn segir:

Mér finnst svo leidinlegt ad eiga of hannad dét, miklu skemmtilegra ad eiga eitthvad
sem er skemmtilegt. Lika bara gledi i pessu. bad er lika pad sem ég geri i hdnnuninni
minni, svona meira Ut i ad vera gaman og fyndid heldur en alvarlegt og svona
designad eins og madur pekkir pessa freegu sem eru ad gera til deemis lampa.

(SOb 4, 2014)
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Embla notar fylgihluti sem tengingu vid barnid i sjalfri sér; utrds fyrir gledi og liti.
Bourdieu segir i boékinni Distinction ad lifsstill listamanna sé askorun a lifsstil
millistéttarinnar (Bourdieu, 1989:57). Pad ma sja 8 blodum eins og Hus og hybyli hvernig
millistéttin lifir 4 islandi og par er allt mjog hannad og stilhreint og litid um ad pad sjaist
glitta i gaman og humor. Listreenn veruhdattur Emblu gerir pad ad verkum ad han tengir

ekki vid pad sem er of hannad.
3 Leikmunir og buningar

i daglegri svidsetningu notar einstaklingurinn fylgihlutina til ad setja upp persénulegt
yfirbragd (e. personal front) sem gefur til kynna hvernig hann vill ad adrir sjai sig og einnig
hvernig hann kys ad tulka persdnuleika sinn. bessir fylgihlutir eru likt og leikmunir og
buningar fyrir persénuna. Fylgihlutir einir og sér eru bara hlutir. begar peir eru settir i
samband vid manneskju gerist eitthvad i likingu vid galdra. Baedi hluturinn og
manneskjan umbreytast. Fylgihluturinn verdur partur af likamanum, likamnadur (e.
embodied). Einstaklingar nota fylgihluti i misjofnum tilgangi og hvad hlutirnir tdkna fer

eftir adsteedum og samhengi.

Hér ad framan hef ég stadnaemst vid pau ord sem vidmalendur minir notudu til
ad lysa sér og fylgihlutunum sinum. Ordin gefa til kynna pa merkingu sem fylgihlutirnir
hafa fyrir eigendur sina. bau syna jafnframt hvernig einstaklingurinn notar fylgihluti til
ad tja sjalfsmynd sina. Ordin tengjast ymsum hugtokum sem haegt er ad skipta gréflega
i sex flokka: 1) ord sem tengjast tilfinningum; 2) ord sem tengjast hugsun; 3) ord sem
tengjast skilningarvitunum; 4) ord sem tengjast hegdun eda atferli; 5) ord sem tengjast
tisku og tidaranda og 6) ord sem lysa brenglun af ymsu tagi. Pad er athyglisvert ad
vidmeaelendurnir notudu margir hverjir somu eda svipud ord. Ordin feqgurd, veentumpykja

og vesen komu fram hja flestum peirra dsamt or6unum praktiskt og personulegt.

3.1 Likémnun
Fatnadur er natengdur likamanum enda ber likaminn fot og adrar skreytingar & hverjum
degi. Joanne Entwistle telur ad hvernig madur klaedir sig sé likamnad (e. embodied). Hun

segir a0 veruhatturinn sé ekki hluti af vali félks heldur sé hann likamnadur, verdi hluti af
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bvi hvernig folk hreyfir sig og hvada kleednad pad velur til ad tja sig (Entwistle, 2001: 51).
Likt og fatnadurinn verdur hluti af veruhattinum, baedi hvernig einstaklingurinn velur
hann og hvernig hann ber hann, eru fylgihlutirnir sem hann ber einnig hluti af
veruhaettinum.

Ordraedan sem vidmalendur minir notudu pegar kom ad pvi ad lysa hvernig peim
lidi ef peir hefdu ekki einhvern hlut sem peir baeru daglega er ahugaverd. beir notudu
allir ord sem lystu pvi ad pad vantadi eitthvad og pad ad hlutinn vantadi gerdi pa
varnarlausa a einhvern hatt. Nokkrir peirra lystu pvi pannig ad peim fyndist peir vera

naktir. Doddi segir um halsmenid sitt:

Mér finnst ég ekki geta farid t... Eg er bara midur min i pau 6rfau skipti ef ég gleymi
ad setja @ mig halsmen. Ef ég gleymi einhverju einu, ef ég gleymi halsmeninu pa fer
ég ut og er alveg shit, mér finnst ég vera bara allsber og mér finnst ég ekki vera toff.
petta er kannski hégdmi en pad er allt i lagi. Mér finnst ég bara vera miklu flottari
meod petta dot og ég er alveg midur min ef ég gleymi einhverju af pessu heima. Mér
finnst pad mjog épaegilegt, [pad er] svo sannarlega algjorlega stdr partur af minu
lifi.
(SOpb 5, 2014)
Nonni segist lika hafa verid alveg nakinn an hringanna sem hann notadi adur: ,Hver
hringur atti sinn stad. [...] Pad er natturulega alveg hellad ad vera svona. Mér fannst ég
vera allsber ef ég var ekki einhvern veginn med pungar hendur. betta var bara dkvedio
mal. Eg get ekki hugsad mér ad vera svona i dag” (SOb 2, 2014). Embla segist einnig vera
,nakin ef halsmenid gleymist heima“ (SOP 4, 2014). Ad vera nakin visar i pad varnarleysi
sem myndast pegar fylgihlutur er ekki & sinum stad.
Steinunn er von ad vera med hringa en i vidtalinu var hun ekki med hring og sagdi:
,Mér lidur frekar illa nina pegar ég fatta ad ég er ekki med hring. Mér lidur eins og ég
sé nakin eda eitthvad. Eg verd ad vera med hring” (SOP 7, 2014). Hringarnir og halsmenin
verda pad sjalfsagdur partur af peim ad peir verda hluti af likamanum. Einstaklingurinn
tengir vid hlutinn og hann verdur hluti af daglegum vana likt og hvernig vid hreyfum
okkur, hann verdur hluti af veruheaettinum.
Auk pess sem viomalendum minum finnst peir naktir ef pad vantar hlutina sem

beir eru alltaf med talar einn peirra um mikilveegi pess ad hluturinn verdi partur af

manni: Gummi segir: ,bu parft ad gleyma pvi ad pu sért med petta. Eg held ad pu finnir
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bad pegar pu ert ad mata hvort pad sé pannig hlutur. Pegar ég var med halsmen pa var
ég med halsmen uppa [hvern] dag og tdk pad kannski ekki af mér i 4, 5, 6, manudi. bad
barf ad vera pannig” (SOb 3, 2014). Fylgihluturinn verdur hluti af einstaklingnum, hluti
af veruhaettinum og hann likamnast.

Um leid og buid er ad setja fylgihlutinn 3 likamann er hann ordinn hluti af honum og
einstaklingnum finnst hann ekki geta verié an hans. Annad folk gerir sér ekki endilega
grein fyrir hvar morkin liggja og getur farid inn fyrir persénuleg mork einstaklingsins.
Nokkrir vidmeelenda minna nefndu atvik par sem einhver fér inn & peirra svadi.
Stundum parf ekki annad en ad foélk spyrji at i pa hluti sem einstaklingurinn er med.

Doddi nefnir sem daemi bandid sem hann gengur stundum mea:

Mér hefur oft fundist 6paegilegt og preytandi pegar félk er ad spyrja mig um petta
band sem hangir utan @ buxunum a8 mér: Af hverju ertu med petta band? Og ég
vidurkenni pad ad ég er oft bara: Dises kreest og reidur og full at af pvi. [...] Einn
vinur minn sagdi: Naest pegar pu ert spurdur, segdu bara ad petta sé aukahlutur,
skraut. Pad voru margir sem voru ad spyrja hvort petta veeri trdarlegt eda eitthvad
og tengdi rosa mikid vid pad.

(SOp 5, 2014)

Vidbrogdin fra okunnugu folki voktu upp dépaegilegar tilfinningar hja Dodda. Ppeir
fylgihlutir sem hann gengur med eru tengdir honum, hluti af honum.
Menningarmannfradingurinn Margo DeMello vitnar i Maurice Merleau-Ponty og segir
ad vid hofum ekki bara likama, vid erum likamar. HUn segir i framhaldi af pvi ad sem
deemi pa sé fotlun ekki eitthvad utanadkomandi heldur upplifi einstaklingurinn hana
huglaegt og hun sé hluti af sjalfsmynd hans (DeMello, 2014: 9). Sama & vid annad sem
hefur ahrif & likamann, sama hvort pad er varanlegt eda ekki. Sérstaklega pegar pad er
tengt einstaklingnum & einhvern hatt, pad verdur hluti af manni 8 medan madur ber pad
og pvi hluti af sjalfsmynd manns.

Nonni atti kuluhatt sem var stolid af honum og pad eimir enn eftir af peirri reynslu

begar hann talar um pipuhatt sem hann a:
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Eg 4 pipuhatt sem konan min gaf mér. Hann er alveg ekta pipuhattur, lokadur nidur,
silkipipuhattur. Eg hef notad hann bara tvisvar, prisvar. [...] Pessi hattur, ég 4 voda
erfitt med ad nota hann pvi mér finnst hann svo rosalega finn. Lika ad koma vid
hann... Svo kemur kannski bara brjalud gella sem tekur af mér hattinn og hleypur
burtu med hann. Félk parf ad leera ad umgangast félk sem gengur med aukahluti.
Vid erum svona minnihlutahdpur. Vid purfum ad berjast fyrir rétti okkar til ad vera
med aukahlutina okkar i fridi. Pad veeri natturulega glatad ef einhver vaeri alltaf ad
tosa i eyrnalokkana pina og taka pd ur og préfa pda. Sérstaklega pegar madur fer 4
djammid og verandi med hatt... ég ték svolitid eftir pvi. Pad fykur i mig pegar pad
gerist.

(SOb 2, 2014)

Nonni segir ad pad sé meiri skilningur i [6ndum eins og Englandi og byskalandi. bar sé
meiri fylgihlutamenning og meiri virding borin fyrir folki sem gengur med fylgihluti: ,bu
labbar ekkert upp ad einhverjum emo krakka og kippir af honum kérénunni hans eda
eitthvad. ba verdur allt brjalad” (SOP 2, 2014).

Embla hefur svipada sogu ad segja. HUn & eyrnalokk sem er rennildsarhaus og lenti
i pvi a0 samstarfsmadur hennar péttist ,renna“ honum nidur. Hin var mjoég hreedd um
ad eyrad bidi pess ekki baetur pegar rykkt var i pad. Einnig er hun oft stoppud uti a gétu
begar félk sér skrufueyrnalokk sem litur Ut fyrir ad vera skrufadur i gegnum eyrad en er
i raun i tveim portum. Vegfarendur eru éhraeddir vid ad spyrja hvort hin sé i alvoru med
skrufu i gegn og hvernig hin hafi farid ad pvi ad setja hana i (SOp 4, 2014).

bau segja oOll fra upplifun sem tengist pvi ad farid sé inn a peirra persdnulega sveaedi.

pad er erfitt fyrir pau pvi hlutirnir peirra verda hluti af peim um leid og pau setja pa upp.

3.2 Tilfinningar, hugsun og skilningarvit

Morg ordanna sem vidmalendur minir nota tengjast tilfinningum. Peir eru
tilfinningalega tengdir hlutunum sinum, segja ad peim pyki vaent um pa og tala jafnvel
um dst i pvi samhengi. Anna taladi um ,ad elska“ toskuna sem han fékk fra San Francisco
eins og ég minntist a { seinasta kafla. Asteeduna fyrir pvi ma rekja til pess hversu frabzer
henni finnst taskan vera sem veldur pvi ad han er oft med hana. Einnig talar hdn um ad

elska eitthvad og vera tengd pvi (SOP 6, 2014). Tengingin getur verid su ad henni finnist
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fylgihluturinn ,,gera svo mikid fyrir sig” ad hun elskar tilfinninguna sem pvi fylgir pegar
hann heefir henni eda pvi sem hdn klaedist. Hluturinn getur lika vakid dnaegjulegar
minningar hja einstaklingnum. Anna segist elska ad vera med hanska sem er pa i
merkingunni ad fila pad ad vera med pa. Su ast sem vidmaelendur minir tala um er ekki
eignleg ast heldur vaentumbpykja.

Nonni talar um ad pykja vant um hatt sem afi hans atti. Honum finnst hatturinn
tengdur sér 4 sama tima og honum finnst hann vera flottur med hann (SOp 2, 2014).
Hann talar um ad honum finnist hatturinn vera tengdur sér ut af afa sinum og hann
umkringi sig med ast pegar hann setur hann upp (SOb 2, 2014). bannig er hatturinn
ordinn tdkn um tengsl hans og afa hans. Hatturinn samraemist peim gildum sem Nonni
tengir sig vid likt og ad virda gamla hluti en einnig peim retré herrafata stil sem hann
velur sér.

Sumir fylgihlutir hafa mikid persénulegt gildi fyrir einstaklinginn sem 3 pa likt og
hatturinn er fyrir Nonna og hringurinn sem Gummi & sem merktur er afmeelisdeginum
og stjornumerkinu hans. bessir hlutir tengjast peim persdnulega og hafa merkingu fyrir
ba sem adrir vita ekki endilega af. Pad ma segja um naer alla fylgihluti en sumir hafa
meira persénulegt gildi en adrir. Hlutir eru 4 rofi fra pvi ad vera afsalanlegir (e. alienalble)
yfir i ad vera oafsalanlegir (e. inalienable). bvi gildishladnari og persénulegri sem
hluturinn verdur pvi éafsalanlegri verdur hann. Mannfradingurinn Annette Weiner lysir
bessu vel i bék sinni Inalienable Possessions par sem hun segir ad suma hluti sé audvelt
ad gefa en adrir séu gegnsyrdir audkennum eigenda sinna, séu ekki audgefanlegir og
feerist oft milli kynsléda (Weiner, 1992: 6). Hlutirnir hafa mismikid gildi fyrir okkur og
adsteedurnar sem urdu til pess ad peir eru partur af lifi okkar hafa ahrif 4 pad.

Fylgihlutir geta vakid upp tilfinningasemi likt og hja Onnu eda tilfinningar eins og
sorg yfir orlogum peirra hluta sem ekki eru notadir. Steinunn atti mjog erfitt med ad
saetta sig vid hvernig vid manneskjurnar forum med heiminn. En hdn fann ad hun gat
lifad med pvi pegar hun gat litid a pad eins og notkun fallegra fylgihluta, fegurdin bui lika
i pvi ad nota pa og njota peirra, vid séum einu verurnar sem geta notid hlutanna fyrir
bad ad vera fallegir (SOp 7, 2014). Merking hluta i heiminum hefur pvi afar rika visun i

fegurdarskyn hja Steinunni.
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Adrar tilfinningar rifa einstaklinginn upp, honum finnst hann téff, hann fer i gott
stud og verdur upprifinn yfir fylgihlutunum. Bzaedi Doddi og Steinunn nota ordid toff.
Steinunni finnst hun vera toff og toffaraleg pegar hin gengur med akvedid skart sem
henni finnst vera toff. HUn talar um ad hlutirnir hafi ,sma edge”, peir fara framur pvi
sem henni finnst vera venjulegt. Einstaklingarnir eru alltaf ad bera sig saman vid pad sem
peim finnst vera normid og reyna ad ,finna sig” midad vid pad. Doddi talar um
trdlofunarhringinn sinn, ad hann sé ,rosa gréfur og flottur” og honum finnist hann toff
(SOP 7, 2014). Hringurinn er ekki einungis takn fyrir trdlofunina heldur samraemist hann
einnig fegurdarskyni Dodda. Hann er meira téff likt og fylgihlutirnir sem Steinunni finnast
toff pvi pessi tralofunarhringur er ekki eins og ,,venjulegir” trdlofunarhringar.

Nokkur ordanna sem vidmaelendur minir notudu tengjast hugsun og liggur
medvitud igrundun ad baki notkuninni. Fylgihlutir geta verid praktiskir en geta einnig
valdid eda verid hluti af prdhyggju. Fyrir Tuma er mikilvaegt ad fylgihlutirnir hans séu
praktiskir og tengist pad ad hluta til starfi hans. Sem kaffibarpjonn verdur hann ad hafa
hlutina @ hreinu til ad rdtinan gangi upp. P6é ad hlutur sé praktiskur pydir pad ekki ad
hann sé einfaldur og 6ahugaverdur heldur tengist pad frekar pvi ad hann hafi akvednu
hlutverki ad gegna og honum sé ekki ofaukid.

pad tengist oft vinnunni pegar einstaklingar purfa ad hafa fylgihlutina praktiska.
Doddi er trommari og pvi mega peir fylgihlutir sem hann velur sér ekki flaekjast fyrir
begar hann er ad spila og armbdndin mega ekki vera of pung (SOP 7, 2014). Ekki eru allir
fylgihlutirnir hans hentugir en hann velur pa fylgihluti sem virka. Fylgihlutir geta lika verid
praktiskir 8 annan mata likt og hatturinn sem Doddi 4. Hann notar hann pegar hann parf
ad skyla gleraugunum sinum. begar hlutirnir purfa ad vera praktiskir hefur pad ahrif a
hvenaer peir eru notadir og vid hvada taekiferi. Pad er 6had merkingu peirra fyrir
einstaklinginn sem 3 pa. Tveir vidmaelenda minna ségdust hafa prahyggju pegar kaemi
ad fylgihlutum en fleiri syndu merki um hana. Nonna finnst hann avallt purfa ad bera
marga fylgihluti og Gummi notar hlutina sina mikié og gjorsamlega sekkur sér i hvernig
fylgihluturinn 4 ad vera og hvernig hann notar hann.

Eitt og annad vid fylgihlutina eda notkun peirra getur lika valdid einstaklingnum

erfidleikum. Hann afskrifar pa sem vesen sem hann vill ekki taka patt i eda sneidir hja.
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Sumir fylgihlutir verda hluti af oformlegum athofnum eda krefjast meira af
einstaklingnum og pvi lysir Nonni sem veseni (SOP 2, 2014). bad er fyrirhdfnin sem gerir
fylgihluti ad veseni en ef hlutirnir hafa tilgang eda réttlaetingu getur pad ad bera pa verid
fyrirhafnarinnar virdi.

Eins og margir hlutir vekja fylgihlutir lika upp minningar. pad er missterkt eftir pvi
um hvada hlut er ad raeda. Flestir tengja einhverjar minningar vid hvern hlut en 6ll eigum
vid eitthvad sem ber mikilvaegari minningar med sér en annad. Stor partur af peim
minningum sem vidmaelendur minir lystu eru frad barnasku. Emblu pykir mjég veent um
klukku sem hangir i festi. Hin fékk hana i israel & markadi pegar brédir hennar bjé par.
Hun segir margar minningar tengdar klukkunni, badi hvernig hun fékk hana og lika oll
bau skipti sem hun hefur purft ad lata laga hana (SOb 4, 2014). Minningarnar gera hlutina
meiri og staerri. Merking peirra vex og peir verda okkur hjartfélgnari en peir voru. Neerri
Ollum fylgihlutunum sem vidmaelendur minir lystu fylgdi minning. Svidslistafraedingurinn
Barbara Kirshenblatt-Gimblett segir ad sumir pessara fylgihluta verdi ad hluta til
minninga- og minjagripir. Gildi peirra liggi i hvad peir standa fyrir, frekar en i eiginlegu
gildi hlutarins sjalfs (Kirshenblatt-Gimblett, 1989: 331).

Vid berum fylgihlutina utan a okkur og peir hafa ahrif a skynjun okkar. Ad horfa
a hlutinn, snerta hann eda heyra hljédin sem fra honum koma tengist allt skynjun okkar.
Pad ord sem flestir vidmaelendanna notudu pegar kom ad lysingu a fylgihlutum var
fallegt. | natimasamfélagi notum vid sjonskynid hvad mest par sem flestar upplysingar
eru a myndreaenu formi. Fegurd, ad fylgihlutirnir séu fallegir og hofdi til fegurdarskyns
okkar, er grundvallaratridi pegar kemur ad pvi ad velja sér fylgihlut. bad getur verid
margt sem hofdar til fegurdarskynsins og gripur augad en vidmaelendur minir notudu til
deemis ordin litrikt, glansar og latlaust. Ordin litrikt og glansar visa badi i eitthvad sem
er aberandi en ordid latlaust hefur aftur 8 méti yfirvegadra yfirbragd. Steinunn segir ad
hun elski allt sem glansar og er litrikt og er pad augljést pegar litid er a fylgihlutina sem
hidn a. Hun gerir i pvi ad vera dberandi og litrik og fylgihlutirnir gefa henni auka gledi.
Tumi vill hafa fylgihlutina sina Idtlausa, pbad a ekki ad fara mikid fyrir peim. beir eiga ekki
ad xpa a dhorfendann og vera tilgerdarlausir. Fylgihlutirnir eiga ad gefa til kynna ad

hann sé smekkmadur sem purfi ekki ad lata 4 sér bera. bad ma lika segja ad fylgihlutir
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Gumma séu latlausir. Hann notar ordid klassiskt til ad lysa sinum fylgihlutum. peir eru
einfaldir og praktiskir frekar en ad vera til skrauts.

pad er fleira en sjonskynid sem spilar inn i pegar kemur ad fylgihlutum. Til ad
einstaklingnum hugnist ad ganga med einhvern hlut parf fleira ad koma til en bara ad
hann liti vel at, hann parf ad vera paegilegur a fleiri en einn hatt. Margt getur haft ahrif
likt og hlj6d, merking, pyngd og lykt.

Ord sem tengjast heyrn eru glingur, leikur og ro. R er hugarastand en pad gefur
lika i skyn kyrrd sem felur i sér faerri hljéd sem trufla. Eitt af pvi sem skiptir Dodda miklu
mali er ad fylgihlutirnir hans veiti honum sélarré. Hann er med stein um halsinn sem er
kalladur aventurine, hann man ekki alveg hvada merkingu hann hefur en navist hans
veitir honum pa ré sem hann leitar eftir. Leikur gefur fra sér ymis hljéd. pad er leikur og
hljéd i pvi pegar halsmen slaest vid annad hdlsmen eda pegar hringlar i armbéndum.
Doddi vill ad halsmenin sin slaist 6rlitid saman en Tumi atti erfitt med halsmenid sem afi
hans atti. Pad voru i raun einkennisplotur afa hans Ur hernum saman a kedju en menid
var of fyrirferdarmikid og hljodid sem kom pegar pléturnar slégust saman trufladi Tuma.
Ordid glingur og hvernig pad hljémar felur i sér marga hluti sem hringlar i. Glingur og
leikur tengjast i gegnum barnaeskuna. Hlutir sem eru glingur eru oftar en ekki eitthvad
sem er ddyrt og leikid var med pegar einstaklingurinn var barn. Leikféng eru einnig kollud
glingur.

Snerting er likamleg og ord sem vidmalendurnir notudu og visa til hennar eru
dpreifanlegt, pyngd og paegilegt. bad skiptir mali ad fylgihluturinn passi einstaklingnum
og eitthvad sem ertir skynfaerin faer ekki ad vera lengi a likamanum. Embla segist ekki
nota einn af eyrnalokkunum sinum pvi hann sé of pungur (SOb 4, 2014). Flestir
vidmeaelendurnir segja lika ad peim finnist peir vera naktir eda ad pad sé skritin tilfinning
ef pa vantar dkvedinn fylgihlut sem peir bera reglulega — ad snertingu hreinlega vanti.
Hvad pykir peegilegt er einstaklingsbundid en felur pé jafnan i sér ad pad sé eitthvad sem
heftir ekki og laetur einstaklingnum lida vel. Vidmalendur minir ganga ekki med

fylgihlutina nema peir séu paegilegir.

44



3.3 Hegdun og atferli; tiska og tidarandi og brenglun

Fylgihlutirnir hafa lika ahrif @ hegéun og atferli. Sumir vidmalendanna téluéu um
timabil, Doddi tekur timabil og breytir til reglulega eins og kom fram i seinasta kafla og
Gummi segist lika taka timabil med hvern hlut, notar hann an hlés i tiltekinn tima og
tekur sér svo fri fra honum par til hann hefur ahuga 4 pvi ad taka hann fram aftur og nota
hann (SOP 3, 2014). Eigandinn hefur ekki endilega sagt skilid vid fylgihlutinn p6 hann fai
leid & honum. Sumt skart taka vidmeelendur minir upp aftur seinna pegar pad hentar.
Fyrir Dodda er petta spurning um ad breyta til en ekki endilega ad hann hafi fengid leid
a hlutnum. Hann parfnast fjolbreytni og einnig notar hann skartgripina sem skreytingu
og i peim birtist hluti af peirri sjalfsmynd hans sem er skapandi. Nonni talar um
athyglissyki og syniporf og ad hun birtist medal annars i fylgihlutunum sem hann notar
(SOP 2, 2014). bad m4 sja baedi i fidlda fylgihlutanna og pvi hversu dberandi peir geta
verid. Hann nytir fylgihlutina til ad vera aberandi og segir sjalfur ad hluti af
harbransanum sé leikraenn flutningur og nefnir harsnyrtistofuna sjalfa 4samt syningum
sem hann fer 4 sem daemi (SOP 2, 2014). bar purfi hann medvitad ad vera med flutning.

Hja Emblu skiptir leikurinn 6llu mali, leikurinn sem skapast vid ad bera
mismunandi eyrnalokka og samsetningin sem skapar leikinn. Steinunn gerir pad sama
med sina fylgihluti. Pad er leikur i samsetningu peirra, hvernig hun setur pa 3 sig og eins
hvernig hun notar hlutina i annad til deemis pegar hun setur pa 4 jolatréd sem hluta af
skrautinu (SOb 7, 2014). Hun er i hljdmsveit med vinkonu sinni og paer eru stundum med
eins hringa eda adra skartgripi pegar paer flytja ténlistina sina (SOb 7, 2014). bessi leikur
er hluti af notkun fylgihluta baedi hja Emblu og Steinunni. Pad hversu audvelt paer eiga
med ad gera leik Ur einhverju er stér partur af pvi hversu skapandi paer eru. Heimur
barnsins er heimur leiksins (Huizinga, 1955: 26). baer eru ennpa i tengslum vid barnid i
sjalfum sér og pannig leikinn sem audveldar peim ad vera skapandi.

Annad sem moétar notkun og vidhorf til fylgihluta er tiska og tidarandi. Tiska er
einungis hluti af pvi sem hefur ahrif & tidaranda og hann hefur ahrif a tiskuna.
Vidmeelendur minir notudu ordin glamur, smart, téff, kul, cheapo, glingur, klassik og
ponk til ad lysa peim hlutum sem peir nota. Pessi ord tengjast yfirbragdi tiskunnar og pvi

yfirbragdi sem vidmeaelendur minir vilja hafa. Anna notar ordid glamur og vill hafa
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fylgihlutina flotta og tilkomumikla en gengst ekki upp i 6llu pvi sem tengist glamdrnum,
pbeim dyrdarljéma sem oft er tengdur Hollywood. Ordin sem pau nota lysa frekar utlitinu
sem pau vilja nd heldur en ad pau endurspegli pann lifstil sem pau fylgja. Steinunn notar
ordin t6ff og pénk en hun er & sama tima kruttleg.

Sum ordanna tengjast brenglun. Med brenglun a ég vid ad 4 einhvern hatt sé
teygt 4 hinu raunverulega. Likt og Goffman segir setur einstaklingurinn & svid
raunveruleika, fylgihlutirnir stydja vio svidsetninguna en sumir peirra gera meira og na
meiri ahrifum. Pessir hlutir hjalpa til vid ad efla sjalfsmyndina. Ord eins og sakadelik,
klikkad, ykt, brjdlaedislegt og fdrdnlegt lysa 6ll einhverju sem er ykt, bregdur ut af
vananum og pvi venjulega. Vidmalendur minir nota pessi ord ekki i neikveedri merkingu
heldur til ad leggja aherslu & fylgihlutina og hvernig peir eru. Sem deemi notar Tumi
lysinguna brjdleedislega fallegt til ad reyna ad na tangarhaldi a pvi sem fylgihluturinn parf
ad hafa til ad hann heillist af honum (SOb 1, 2014). Steinunn notar ordid seekadelik og

fdranlegt til ad lysa halsfesti sem hun a:

[Eg] ték demantinn af uppahalds halsfestinni minni og su halsfesti er alveg fdrdnleg.
Hun er mjog hardcore i utliti en um leid er hin mjog bleik pannig ad hun heettir ad
vera hardcore og svo er hun 6ll i einhverju svona glansi pannig ad hun er eitthvad
svona sakadelic sem tekur af henni ad vera téffaraleg og gerir hana bjdnalega og
svo er hun med géddum sem geeti verid kul en eru eydilagdir pvi peir eru a bleikri
|15

halsfesti [...] skartgripur sem meikar ekki sens. Mér finnst pad svo skemmtilegt

(SOp 7, 2014)

Steinunn notar mikid af lysingarordum til ad utskyra hvernig halsmenid flytur hana ar
daglegu amstri og pvi ad vera venjuleg i venjulegum fotum yfir i ad skera sig ur. Pessi
brenglun sem ordunum tengist er ekki neikveed heldur er hdn teeki til ad hjalpa
einstaklingnum vid a0 teygja adeins a raunveruleikanum, krydda adeins ahrifin sem hann

hefur daglega.

15 e . , oL s
Skaletranir eru aherslumerki héfundar.
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Lokaord

Fylgihlutir og skartgripir eru litill pattur af hversdeginum. peir eru pd dmissandi hluti
hans og skapa asamt 68rum pattum heildarmynd einstaklingsins. Vid byrjum og endum
daginn med peim og peir gefa til kynna pa sjalfsmynd sem vid viljum birta 66rum.
Fylgihlutir endurspegla sjalfsmynd okkar, veruhatt og gildi. Vid hl6dum peim utan a
okkur og bjéna peir hlutverki takna sem senda fra sér skilabod Ut i samfélagid sem vid

lifum og hraerumst i.

Vidmeelendur minir urdu sjo talsins. beir eiga pad sameiginlegt ad vera allir
skapandi einstaklingar sem sinna skapandi greinum. beir nota fylgihluti til ad tja
skopunarkraft og skapa sér sjalfsmynd. Fylgihlutirnir baedi stydja vid sjalfsmyndina og pa
eiginleika sem vidmeaelendur minir vilja leggja daherslu a. Hlutirnir eru takn fyrir pau gildi
sem peir fylgja og paer persénur sem peir telja sig vera og vilja syna utavid. Fylgihlutirnir
stydja vid pau hlutverk sem peir leika & hinu hversdagslega leiksvidi.

Pad ma sja 4 pvi hvernig vidmaelendur minir segja frd og nota fylgihlutina hvada
hlutverki peir gegna. Hlutirnir mynda persénulegt yfirbragd einstaklingsins og verda hluti
af allri tjaningu hans og atferli. Fylgihlutir verda hluti af manninum pegar
einstaklingurinn notar pa til ad tja sjalfsmynd sina. beir vera hluti af einstaklingnum i
gegnum veruhatt hans. Ad setja 3 sig fylgihluti er personusképun. peir fylgihlutir sem
einstaklingurinn notar mest verda eins og hluti af likamanum. beir verda sérkenni
einstaklingsins; ganga i samband vid likama hans rétt eins og faedingarblettur eda

harlitur. Félk veltir pessum hlutum ekki fyrir sér pvi peir eru hluti af manni.

Fylgihlutir hafa meira veegi i lifi okkar og sjalfsmynd en okkur orar fyrir.
Vitnisburdur Dodda, Onnu, Steinunnar, Gumma, Tuma, Emblu og Nonna gefur okkur
orlitla innsyn i hvernig fylgihlutir hjalpa okkur i hinum hversdagslega flutningi og veeri
gaman ad taka enn fleiri vidtol vid einstaklinga af ymsu tagi til ad auka skilning okkar &

notkun fdlks a fylgihlutum.
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