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Formali

Ritgerd pessi er unnin sem meistaraproéfsverkefni til fullnadar M.ed.-
gradu i uppeldis og menntunarfreedum med aherslu a sérkennslufraedi
vid Menntavisindasvid Haskéla islands. Vaegi ritgerdarinnar er 30 ECTS
einingar. Rannsakandi er iprétta- og heilsufreedingur ad mennt og valdi
rannséknarefnid Ut fra ahugasvidi sinu

Ahugi & vidfangsefninu kviknadi pegar rannsakandi heyrdi af dreng
sem hafdi hvorki verid med bekkjarfélogum sinum i iprotta- né i
sundtimum & unglingsarunum. Hann hafdi verid med 6rfaum 66rum
einstaklingum sem allir glimdi vid mismunandi fatlanir i iprotta- og
sundtimum. Rannsakandi kynntist stefnunni skéla an adgreiningar vel i
nami sinu i sérkennslufraedi og fannst spennandi ad athuga vidhorf
ibrotta- og sundkennara til skdla an adgreiningar og pa jafnframt ad sja
hvernig peim tekst ad koma & mots vid fjolbreytileikann i
nemendahdpum sinum. Rannsakandi las einnig rannsdkn Rannveigar
Kléru Matthiasardéttur sem han gerdi a vidhorfum sérkennara til skola
an adgreiningar og komu nidurstédurnar i peirri rannsokn rannsakanda a
Ovart og pvi jokst ahugi minn ad kanna vidhorf iprdtta- og sundkennara
til skdla an adgreiningar. Rannsakandi byr ekki ad 16ngum kennsluferli
eda adeins tveim og halfu ari.

Leidbeinandi rannsakanda vié pessa rannsékn var Halla Jénsdottir
og sérfraeedingur verkefnisins var Ingi bér Einarsson. Eg vil pakka peim
kaerlega fyrir mikilvaegan studning og gagnlegar abendingar vid vinnslu
verkefnisins. bakkir sendi ég einnig peim iprotta- og sundkennurum sem
gafu sér tima til ad svara spurningakdnnunni sem rannsakandi sendi ut til
peirra og til Rannveigar Kléru Matthiasardottir héfund spurningalista
sem rannsakandi studdist vid gerd spurningalistans sem nyttur var vid
bessa rannsékn. An svérunar peirra hefdi rannsékn pessi ekki getad
ordid ad veruleika.

Hornafirdi, april 2015

Sigurborg Jéna Bjornsdottir






Agrip

Verkefni petta fjallar um vidhorf iprétta- og sundkennara gagnvart
menntastefnunni skdla an adgreiningar. Markmid verkefnisins er ad varpa
ljési a vidhorf iprétta- og sundkennara til skdla an adgreiningar og hvort peir
vinni eftir aherslum stefnunnar.

Vid gagnaodflun var studst vid megindlegar rannséknaradferdir.
Spurningalisti var sendur til 60% af iprétta- og sundkennurum landsins i
almennum grunnskélum. Urtak var fundid med lagskiptu slembidrtaki. |
rannsékninni voru 105 patttakendur. Litill hluti patttakanda hafdi sott
namskeid i tengslum vid skéla an adgreiningar og adeins um fjordungi
patttakanda haféi bodist ad saekja namskeid i peim efnum. Nidurstodur
syndu ad 61% pdatttakenda taldi sig jakveedan i gard skoéla an adgreiningar
og 84% patttakenda taldi sig vinna vel eftir aherslum stefnunnar. Nokkud
algengt var ad nemendur taekju ekki patt i iprétta- og sundtimum med
samnemendum sinum vegna f6tlunar. Einnig var nokkud stér hluti
patttakanda sem voru med nemendur i sér iprétta- og sundtimum vegna
fotlunar. batttakendur voru flestir sammala um ad jakveett vidhorf kennara
til stefnunnar skola an adgreiningar myndi skila sér med jakvaedu vidhorfi
nemenda til stefnunnar asamt pvi ad iprétta- og sundkennsla geeti styrkt
félagslega st6du nemenda med fotlun. Allir patttakendur voru sammala um
mikilvaegi pess ad peir skipulegdu kennslu sina med pad ad markmidi ad efla
heilbrigdi og velferd allra nemenda.

Nidurstodur rannsdknar eru gagnlegar iprotta- og sundkennurum.
Rannséknir hafa bent & mikilvaegi iprétta par sem paer geta studlad ad
minnkun forddoma, baett sjalfsmynd og styrkt félagsleg tengsl. Nidurstodur
benda til ad iprotta- og sundkennarar geti skipulagt kennslu sina betur med
bad i huga ad fylgja eftir aherslum menntastefnunnar skdla an adgreiningar
sem er l6gbundin i grunnskdlum landsins. Einnig ma alykta af nidurstodum
ad iprotta- og sundkennara skorti pekkingu a skdla an adgreiningar og faerni
i pvi hvernig haegt sé ad koma a méts vid fjolbreytileikann i kennslu sinni.



Abstract

The purpose of this study is to examine the perspective of PA teachers
inclusive education policy in elementary schools. The aim of this study is to
shed a light on the attitude of PA teachers towards inclusive education and
if they are working according to the policy.

Data was collected using quantitative research methods. A
guestionnaire was sent out to 60% of PA teachers in elementary schools in
Iceland. The sample was stratified random sample with 105 participants.
Minority of participants had attended courses regarding school of
distinction and only 25% had been invited to a course about that subject.
The results showed that 61% thought they were positive regarding school
of distinction and 84% thought they were working according to the policy. It
was quite common that pupils were not participating in regular sport- and
swimming lessons because of their disability. It was also quite common that
participants offered special lessons for their disabled pupils. Most
participants agreed that their positive attitude towards school of distinction
would result in positive attitude of the pupils towards this policy and they
could strengthen the social standing of their disabled pupils. All participants
agreed on the importance of organized education aiming on improve health
and welfare of all pupils.

These results are beneficial for PA teachers. Studies have confirmed the
importance of sports since they can minimize prejudice, improved self-
image and strengthen social connections. These results suggest that PA
teachers can organize their education better having in mind following the
emphasis of the policy of inclusive education, which is lawfully for the
elementary schools in Iceland. It can also be concluded that PA teachers
need more knowledge of inclusive education and skills on how to meet the
diversity in education.
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1 Inngangur

Rannséknar spurningin sem lagt er upp med i rannsdkn pessari er: Hvert er
vidhorf iprétta- og sundkennara til skéla an adgreiningar.

Rannsakandi valdi rannséknarefnid ut fra dhugasvidi sinu. Rannsakandi er
ibrottafraedingur og nemur nd nam i sérkennslufreedi til meistaraprofs.
Rannsakandi hefur ahuga a ad vita hvert vidhorf iprétta- og sundkennara sé
til menntastefnunnar skéla an adgreiningar, sja hver skilningur peirra a
hugtakinu sé dasamt pvi ad fa mynd af pvi hvort og hvernig iprétta- og
sundkennarar komi 4 mots vid margbreytilegan nemendahdp og hvad
meetti betur fara ut fra aherslum menntastefnunnar skéla an adgreiningar.
Rannsakanda finnst rannséknarefnid mikilvaegt par sem rannséknir hafa
synt fram a ad iprottir geti studlad ad minnkun fordéma, baettrar
sjalfsmyndar og styrkt félagsleg tengsl einstaklinga med fatlanir (Taub o.fl.,
1999). Efni pessarar rannsdknar mun snuda ad viGhorfum iprétta- og
sundkennara i almennum grunnskélum landsins til menntastefnunnar skéla
an adgreiningar. Markmid verkefnisins verdur ad varpa syn a vidhorfum
ibrotta- og sundkennara & skéla an adgreiningar, sja hvada merkingu skoli
an adgreiningar hefur i peirra huga asamt pvi ad nalgast upplysingar um
hvort peir telji sig vinna eftir stefnunni og pa hvernig peir starfa i anda
hennar.

Rannsakandi telur rannséknarefnid mikilveegt par sem menntastefnan
skoli an adgreiningar er ordin l6gbundin a islandi (Adalnamskra grunnskola,
2011) og pvi mikilvaegt ad allir kennarar tileinki sér stefnuna og vinni eftir
henni. Rannsakanda finnst einnig mikilvaegt ad 6ll bérn hljéti somu taekifaeri
til patttoku i iprétta- og sundkennslu med bekkjarfélégum sinum. Ahugi
rannsakanda & pessu rannsoknar efni kviknadi pegar rannsakandi heyrdi
sogu af dreng sem hafdi ekki verid med bekkjarfélogum sinum i ipréttum né
sundi @ unglingsarum heldur i sértima med tveim 6drum einstaklingum med
fotlun. Rannséknarspurningin er mikilveeg ad pvi leiti ad sja hugafar og
skilning iprétta- og sundkennara a skdla an adgreiningar

Nidurstédur rannsdknar munu geta nyst iprotta- og sundkennurum, paer
munu veita upplysingar um vidhorf og skilning iprétta- og sundkennara
asamt pvi ad veita upplysingar um hvort og hvernig peir vinna eftir
menntastefnunni skéli an adgreiningar.
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2 Skilgreiningar

2.1 Skoli an adgreiningar

Skoli an adgreiningar (e. Inclusion) visar til fullgildrar patttoku allra
nemenda i almennu skdélasamfélagi (Ferguson, 1995; Ferguson o.fl,,
2012/2001) og er heildstaed skélastefna sem stydur vid hugmyndafraedi um
réttindi fatladra til ndms i almennum skélum (Arthur Morthens og Gretar L.
Marindsson, 2004; Jon Torfi Jonasson, 2008). Stefnan felur i sér ad
grunnskélar séu atladir fyrir 6ll bérn 6had fotlun, kyni, pjéderni,
trdarskodun o.fl.. Skdlarnir skulu veita 6llum nemendum jafnan rétt til nams
a forsendum hvers barns. Pegar unnid er ut fra skdla an adgreiningar purfa
skolar ad leita fjolbreyttra leida til ad koma & méts vid nams- og félagslegar
parfir hvers og eins par sem manngildi, lydraedi og félagslegt réttlaeti er haft
ad leidarljési. Hlutverk grunnskola sem starfa i anda skdla an adgreiningar
er medal annars ad utryma allri mismunun og adgreiningu, studla ad
lydraedi og varast ad draga i dilka eftir olikri menningu, kynpeetti eda fotlun
(Olafur Pall Jénsson, 2011; Slee, 2011). Skéli an adgreiningar skal einnig
studla ad félagslegri blondun nemenda asamt pvi ad bua einstaklinga undir
patttoku i jafnraedis samfélagi (Arthur Morthens og Gretar L. Marindsson,
2004). Litid er & alla nemendur sem jafna og skulu peir vera virtir og metnir
ut fra styrkleikum sinum asamt pvi ad vera fullgildir medlimir i
skdlasamfélagi (Déra S. Bjarnason, 2005; Nieto, 2010).

i skéla an adgreiningar er ekki litid & hinn fjélbreytilega nemendahép
sem hindrun heldur sem teekifeeri og jakvaeda reynslu fyrir alla
(Menntamalardduneytid, 1995). | skéla an adgreiningar er tekid & moti
fijolbreytileikanum med opnum 6rmum og litid @ hann sem teekifaeri (Sapon-
Shevin, 2007). Starfsfolk i skéla an adgreiningar gegnir lykilhlutverki i pvi ad
stefnan geti gengid upp. Starfsfélk parf ad leita fjolbreytta leida til ad koma
a mots vid fjolbreytileikann i nemendahdépnum (Ferguson o.fl.,, 2012/2001).
Markmid kennara er ad sja 6llum nemendum fyrir nami vid heaefi og skapa
O6llum nemendur gédar namsadstaedur. Svo kennarar nai markmidum skéla
an adgreiningar er mikilveegt ad peir vinni saman ad sameiginlegum
markmidum og stydji hvert annad og nemendur sina (Doéra S. Bjarnason,
2005).

Skoli an adgreiningar midar ad pvi ad na til allra nemenda ekki adeins
beirra sem eiga i erfidleikum med namid. Kennarar purfa ad huga ad 6llum
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namshépum. Nemendur sem eru fljétir ad na tokum a namsefninu purfa
einnig namsefni vid haefi og peir sem eru med namsleida purfa ad fa
fiolbreyttari namsadferdir. Skoli an adgreiningar felst i pvi ad adlaga
namskrana ad o6llum nemendum ut fra haefileikum, Askum, namsstil,
dhugamdlum og greind. Mikilveegt er ad kennarar hafi trd a ad allir
nemendur geti leert asamt pvi ad starfsfolk vinni sameiginlega ad nami allra
barna. An pess verdur skéli 4n adgreiningar ekki drangursrikur fyrir alla likt
og vera ber (Ferguson o.fl., 2012/2001).

Skoli an adgreiningar er skoli par sem ad hugsa verdur um hvern og einn
i hopnum, pekkja hvern annan pad vel ad enginn verdi skilinn eftir. Huga
parf ad pvi hvort eitthvad i skipulagi i skolastarfs hindri patttoku. Horfa parf
til pess ad allir einstaklingar innan hdpsins séu fullgildir medlimir i
skdlasamfélaginu par sem einstaklingar stydji hvern annan og med pvi séu
skapadar adstaedur fyrir alla (Sapon-Shevin, 2007).

Markmid skéla an adgreiningar er ekki ad fraeda alla nemendur um allt
sem kvedid er a um i Adalnamskra grunnskdla heldur skal leitast eftir pvi ad
undirbda nemendur undir samfélagid, ad peir geti ordid virkir og vel metnir
patttakendur i samfélaginu (Ferguson o.fl.,, 2012/2001). Kennarar verda ad
horfa til pess hvernig nemendur geti nytt pad sem peir laera innan skélans i
daglegu lifi (Ferguson, Palph og Sampson, 2002). Segja ma ad skdli an
adgreiningar sé ferli fremur en markmid sem er i stodugri préun og parfnast
sifelldar endurskodunar (Slee, 2011).

2.2 Skoli an adgreiningar samkvaemt Adalnamskra
grunnskola og reglugerdum

Skéli an adgreiningar er légbundinn & islandi og starfa grunnskoélar eftir
menntastefnunni skdla an adgreiningar sem tryggir 6llum bornum jofn
teekifaeri til skolagongu i almennum grunnskélum par sem nam sé a
forsendum barnsins (Adalnamskra grunnskola, 2011).

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla (2011) ber 6llum grunnskélum
skylda til ad mennta 6ll born a sem arangursrikastan hatt. Samkvaemt logum
eiga oll born rétt a ad stunda sina grunnskdlagongu i almennum
grunnskélum par sem dahersla er 16g6 4 ad mennta og studla ad alhlida
pbroska nemenda. betta a jafnt vid um oOll bérn, 6had fétlun, langvarandi
veikindum, afburdagreind, proskardéskun, nybdum, bérnum ur
minnihlutahépum o.fl.. Med almennum grunnskéla er att vid hverfisskoéla
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nemenda eda skéla i neerumhverfi barnsins og hefur pad ad leidarljési ad
koma @ mots vid ndms- og félagslegar parfir allra nemenda med manngildi,
lydraedi og félagslegt réttleeti ad leidarljési (Adalnamskra grunnskadla, 2011).
[ 16gum um grunnskdla er kvedid 4 um ad hlutverk grunnskéla sé ad studla
ad alhlida proska nemenda. Vinna skal 4t frd st6du og porfum allra
nemenda med velferd og menntun i fyrirrdmi. Ut fra pessu parf ad taka mid
af haefileikum og porfum nemenda til ad byggja namid a forsendum hvers
og eins (I6g um grunnskdla nr. 91/2008) par sem allir nemendur eiga rétt a
nami vid heefi og tekur tillit til parfa og haefileika peirra (I16g um grunnskéla
nr. 91/2008). Adalndamskra grunnskdla (2011) kvedur & um ad 6ll born eigi
rétt 8 ad stunda grunnskoélanam i almennum grunnskéla an adgreiningar og
L6ég um grunnskdla (nr. 91/2008) kveda @ um ad nemendur med sérparfir
eigi rétt 4 ad ganga i almennan grunnskdla an adgreiningar par sem komid
er til mots vid namsparfir peirra.

i reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla (2. gr/2010) ma
finna eftirfarandi lysingu & skola an adgreiningar: ,Med skéla an
adgreiningar er att vid grunnskadla i heimabyggd eda narumhverfi nemenda
pbar sem komid er til mots vid nams- og félagslegar parfir nemenda i
almennu skélastarfi med manngildi, lydredi og félagslegt réttleeti ad
leidarljési.”

Skoli an adgreiningar litur a alla nemendur sem jafna par sem nemendur
skulu hljota jofn eda jafngild taekifeeri til nams. Haft ad leidarljosi ad bera
virdingu fyrir fjolbreytileika og mismunandi porfum, haefileikum og
einkennum nemenda asamt pvi ad 160gd er ahersla & ad utryma allri
mismunun og adgreiningu i grunnskélum. Hlutverk grunnskéla er ad veita
nemendum umhverfi sem studlar ad alhlida proska peirra og veitir peim
patttoku i lydredislegu samfélagi. Mikilveegt er ad kennarar velji
kennsluadferdir sinar af gaumgeefni og geeti pess ad peir taki mid af jafnrétti
og jafnredi asamt pvi ad geeta pess ad mismuna ekki nemendum
(Adalnamskra grunnskola, 2011).

Adalnamskra grunnskdla er rammi um skoélastarf og néanari utfaersla a
peirri menntastefnu sem felst i l16gum. Meginhlutverk grunnskéla er ad
veita nemendum sinum menntun vid haefi og studla ad virkri patttoku
nemenda i lydraedislegu samfélagi. Adalndmskra grunnskdla byggir a sex
grunnpattum menntunar. beir eru: laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd,
lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun. bessir grunnpeettir byggjast a
bvi ad virkt lydraedi prifst adeins ef unnid er Gt fra pvi ad jafnrétti sé milli
einstaklinga og hdpa i samfélaginu. Mannréttindi allra verda ekki tryggd
nema tekid sé mid af heilbrigdi og velferd allra og um leid unnid gegn
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mismunun og ofbeldi. Mikilveegt er ad allir nemendur laeri um lydraedi og
taki patt i lydreedislegu skdlaumhverfi (Adalnamskra grunnskadla, 2011).

Ahersla skal 16gd & ad skélar skapi samabyrgt og sjalfbaert samfélag.
Grunnpatturinn jafnrétti leggur aherslu a ad skapa jofn taekifeeri fyrir
nemendur til ad proskast i skélaumhverfi a eigin forsendum i tengslum vid
styrkleika sina. Jafnrétti er notad sem regnhlifahugtak margra patta medal
annars: aldurs, busetu, fotlunar, kyns, kynhneigdar, litarhattar, menningar,
trdarskodunar, pjédernis o.fl.. Adalnamskra grunnskdéla kvedur @8 um ad a
Ollum skolastigum skuli fara fram menntun til jafnréttis par sem 16gd er
ahersla a hvernig ofangreindir paettir geta skapad mismunun. Mikilvaegt er
ad horfa a ad skoli an adgreiningar sé samfellt ferli sem gengur Gt a ad gera
menntun sem arangursrikasta fyrir hvern og einn nemanda. Bera verdur
virdingu fyrir fjolbreytileikanum og ahersla skal 16gd a utrymingu
mismununar og adgreiningar i skolum (Adalnamskra grunnskodla, 2011).

island hefur skrifad undir alpjédlega sattmala sem eiga ad tryggja
bornum réttindi. Medal pessara sattmala eru Unesco sattmalinn og
Barnasattmali Sameinudu pjédanna. island skrifadi undir Barnasattmala
Sameinudu pjédanna 26. januar 1990. Sattmalinn gengur Ut 4 ad tryggja
Ollum bornum grundvallarmannréttindi og virdingu. Adildarriki skulu tryggja
hverju barni réttindi an mismununar af nokkru tagi og vidurkenna ad oll
born hafi medfeeddan rétt til lifs og tryggja ad born hljoti teekifaeri til ad lifa
og proskast i samfélagi (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1992). Unesco
sattmalinn er alpjédlegur sattmali sem snyr ad pvi ad tryggja ollum bornum
menntun og patttoku i samfélagi 6had fotlun, kynferdi, triarskodun og
uppruna (UNESCO, 1994).

2.3 [prétta- og sundkennsla i grunnskélum

iprétta- og sundkennarar skulu vinna eftir Adalndmskra grunnskoéla og taka
mid af grunnpattunum sex sem adalnamskrain leggur til vid kennslu
(Adalnamskra grunnskadla, 2011). Grunnpatturinn heilbrigdi og velferd hefur
mest vaegi innan iprétta- og sundkennslu. Heilbrigdi og velferd byggist a
andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan og ber iprétta- og sundkennurum
ad skipuleggja kennslu sina med pad markmid ad efla pessa peetti
(Adalnamskra grunnskola, 2011).

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla (2013) skulu ipréttakennarar skapa
oruggt umhverfi sem hvetur alla nemendur til hreyfingar par sem ahersla er
16g0 4 uppeldis- og félagsleg gildi. Hreyfing er mikilvaeg 6llum bérnum par
sem hreyfing og gott likamlegt dstand hefur jakvaed ahrif 4 namsgetu og
sjalfsmynd.
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Mikilveegt er ad iprottir hofdi til nemenda og gledi sé hofd ad leidarljési i
kennslunni. ipréttir eru gédur vettvangur til ad studla ad auknum félags-,
tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. | mérgum ipréttum eru gerdar
miklar kréfur um samvinnu milli nemenda i leik par sem nemendur purfa ad
tileinka sér aga, tillitssemi og samvinnu med 6likum nemendum (Dieserud,
Elvestad, Brunes, Hallén, 2012). Skélaiprottir studla ad eflingu ymissa patta,
pbar @ medal samskiptahaefni, styrkja sjalfsmynd, o.fl. (Adalnamskra
grunnskéla, 2013). Mikilveegt er ad allir einstaklingar og ekki sidur
einstaklingar med fotlun hafi taekifaeri til patttdoku i skdlaipréttum og eftir
skola par sem ipréttir eru mikilveegar fyrir félagsleg tengsl. ipréttaidkun
getur medal annars studlad ad vellidan, aukins sjalfsalits og styrkt félagsleg
tengsl (Downward og Rasciute, 2012; Macphail, 2012). Samkvaemt Bailey
(2005) taka einstaklingar med fatlanir gjarnan ekki patt i ipréttastarfi eftir
skdla vegna neikvaedrar upplifunar i skélaiprottum. Mikilveegt er ad tryggja
Ollum patttoku i iprottum og sundi par sem hreyfing er talin vera kjorinn
vettvangur til ad styrkja likamlega, félagslega og andlega pzetti (Bailey,
2005; Goodwin og Peers, 2012). Rannséknir hafa synt fram a ad nemendur
sem stunda iprottir eda adra hreyfingu eru virkari i félagsstarfi en peir sem
taka ekki patt i iprottum eda hreyfingu (Ghosh og Datta, 2012). Mikilvaegt er
ad einstaklingar fai jakveeda upplifun af skélaiprottum par sem rannséknir
hafa synt fram a ad einstaklingar sem fa neikvaeda upplifun af skoélaiprottum
séu mun Ooliklegri til ad saekja hreyfingu utan skdéla, pa adallega vegna
lélegrar sjalfsmyndar, hindrana og neikveedrar reynslu af skolaiprottum
(Bailey, 2005).
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3 Rannsoknir a viohorfum kennara til skdla an
adgreiningar

Margar rannsoknir hafa verid ger6ar a menntastefnunni skéli an
adgreiningar. Hér ad nedan verdur farid yfir nokkrar rannséknir sem hafa
snuid ad vidhorfum kennara til skéla an adgreiningar.

begar innleida a nyjar dherslur i skélakerfi er mikilvaegt ad kennarar vinni
ad pvi sameiginlega og hafi jakvaett hugarfar ad leidarljosi. Vidhorf kennara
skiptir mali sérstaklega pegar verid er ad innleida nyjar aherslur i
skolakerfid. Vidhorf kennara i skdla hefur sterk tengsl vid framkvaemd a
stefnu, par sem einstaklingar sem hafa neikveett vidhorf til stefnu hafa
tilhneigingu til ad vinna illa eftir dherslum hennar (Block og Obrusniocva,
2007). bvi er mikilvaegt ad kennarar og starfsfdlk innan skdéla hafi jakveett
vidhorf til skdla an adgreiningar svo vinna eftir stefnunni gangi sem best og
kennarar leggi sitt ad morkum til ad koma til mots vid fjolbreytileikann
(Rizzo og Vispoel, 1992).

3.1 Rannsoéknir a viohorfum kennara til skéla an adgreiningar

Anderson, Klassen og Georgia (2007) unnu rannsokn a vidhorfi kennara i
Astraliu til skéla an adgreiningar. batttakendur i rannsékninni voru 500
kennarar i Astraliu. Aherslur skéla 4n adgreiningar voru teknar inn f{
skdlastarf par arid 2003. Kennarar sem téku patt i rannsdkninni voru flestir
jakvaedir gagnvart stefnunni. Kennarar toldu gédan studning vid pd og
nemendur vera grundvoéllinn ad pvi ad stefnan myndi ganga sem skyldi par
sem komid yrdi sem best til méts vid alla nemendur. | rannsékninni komu
fram tveir peettir sem kennarar téldu vera avinning af stefnunni. Annar
peirra var ad nemendur an fatlana 6d8ludust betri skilning a
fiolbreytileikanum, syndu samnemendum sinum meiri skilning,
umburdarlyndi, samud, polinmaedi og umhyggju (Anderson o.fl., 2007).
Hinn patturinn sem greinilega kom fram var ad nemendur med fétlun urdu
félagslega virkari og fengu taekifeeri til ad tengjast samnemendum sinum.
Kennarar voru flestir sammala um pad ad stefnan geefi nemendum kost a
bvi ad 6dlast betri skilning a fjdlbreytileikanum. Gallar sem kennarar nefndu
ut fra stefnunni var ad hun veeri timafrek. bad faeri mikill timi i ad
skipuleggja kennsluna fyrir litinn hop nemenda og par af leidandi vaeru adrir
nemendur ekki ad fa kennslu sem skyldi. Mikill timi fzeri i fundi vegna mala
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einstakra nemenda sem po skiladi sér vel inn i nam peirra einstaklinga.
Kennarar voru allir sammala um ad studningur, freedsla og radgjof veeri pad
mikilvaegasta til ad stefnan myndi ganga upp par sem peim fannst peir ekki
naegilega vel i stakk bunir til ad koma til méts vid einstaklinga med mikla
fotlun. batttakendum fannst stefnan hljoma vel en vantadi ymislegt til ad
framkveemd hennar yrdi eins og skyldi. Kennarar voru almennt jakvaedir og
vildu starfa eftir stefnunni en til pess ad huin myndi ganga pyrfti ad vera
hlustad a vidhorf peirra, pad veeri ekki haegt ad spara pening inn i skélana
pvi til ad stefnan geti gengid fullkomlega pyrfti mikinn studning baedi vid
nemendur og kennara. Ef setja @ nemendur med mikla fotlun i almenna
skdla verdur ad vera mannskapur sem hefur pekkingu a hvernig koma skuli
sem best @ mots vid parfir einstaklingsins (Anderson o.fl., 2007).

Rannveig Klara Matthiasarddttir vann rannsdkn i tengslum vid
lokaverkefni sitt vid Haskéla Islands i sérkennslufredum 2012.
Rannséknarspurningin i rannsdokn Rannveigar Kloéru var ,hvert viéhorf
sérkennara i islenskum grunnskélum vaeri til stefnunnar skdla 4én
adgreiningar”. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad sérkennarar toldu sig
vinna eftir stefnunni skoli an adgreiningar og voru jakveedir gagnvart henni.
[ rannsékninni kom & dvart hve margir sérkennarar voru med kennslu sina
sérkennslustofu eda verum (Rannveig Klara Matthiasdéttir, Amalia
Bjornsdottir og Déra S. Bjarnason, 2013) par sem stefnan skoli an
adgreiningar litur til pess ad nemendur tilheyri ndmshép eda bekk par sem
leitast er vid ad kenna olikum einstaklingum an adgreiningar (Ferguson,
1995). Adeins 3% patttakenda ségdust sinna sérkennslu sinni i kennslustofu
nemandans (Rannveig Klara Matthiasdéttir o.fl., 2013).

3.2 Rannsdéknir a viohorfum iprotta- og sundkennara til skéla
an adgreiningar

Taub, Blinde og Greer (1999) unnu rannsdkn a pvi hvort og hvernig patttaka
i iprottum og hreyfingu geeti minnkad fordoma. Pbatttakendur voru
einstaklingar sem stundudu skipulagda hreyfingu i hépiprottum. Mikill
meirihluti vidmaelanda taldi reynslu sina af ipréttum og hreyfingu jakvaeda
og ad hun hefdi att patt i pvi ad fordémar hefdu minnkad i gard peirra. beir
sem stundudu ipréttina med peim 68ludust betri skilning a fotlun peirra og
ut fra pvi urdu peir lidlegri vid ad adstoda med hjalpartaeki o.fl.. Einnig féru
lidsfélagarnir ad horfa & hindranir einstaklings sem hindrun fyrir heildina.
patttakendur i rannsdkninni téludu ekki adeins um ad fordémar hefdu
minnkad heldur einnig um hvad ipréttir og hreyfing hefdu haft géd ahrif a
sjalfsalit peirra. Peir urdu 6ruggari med sjalfa sig dsamt pvi ad iprottaidkunin
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styrkti félagslega stodu peirra. batttakendur téldu ad iprottir veeru ein
ahrifarikasta adferdin til ad efla sjalfsmynd einstaklinga. Nidurstédur
pbessarar rannséknar var ad iproéttir og hreyfing sé mikilveeg fyrir einstaklinga
med fotlun par sem hun hefur jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd, styrki félagslega
st6du og minnki fordéma (Taub o.fl., 1999).

Rannsékn Liu (2009) synir somu nidurstédu og rannsékn Taub, Blinde og
Greer par sem bent er 4 ad patttaka einstaklinga med fotlun i ipréttum geti
aukid félagslega stodu einstaklinga, aukid sjalfsalit peirra asamt pvi ad
minnka forddma og auka skilning a fotlun einstaklings.

Combs, Elliott og Whipple (2010) unnu eigindlega rannsékn a vidhorfum
ibrottakennara til innleidingar skéla an adgreiningar i almenna skéla.
Rannsékn peirra snérist um ad athuga hvort vidhorf kennara hefdi ahrif a
framkveemd stefnunnar og hvernig vidhorf peirra hefdi mobtast. Pbeir
patttakendur sem hofdu jakveett vidhorf til skéla an adgreiningar voru allir
sammala mikilvaegi pess ad oll bérn taekju patt i ipréttum par sem hreyfing
vaeri mikilvaeg ollum bérnum. beir toldu ekki ad einstaklingur med fotlun
veeri hindrun heldur askorun um ad pau sem kennarar myndu verda
hugmyndarik og leita fjolbreyttra leida til ad allir veeru fullgildir
patttakendur i timum. Kennarar med jakveett vidhorf t6ludu um ad peir
myndu skipuleggja kennslu sina vel svo peir nedu ad koma til mots vid
fiolbreytileikann og ad hver nemandi fengi taekifeeri til patttoku par sem
hann veeri fullgildur medlimur innan hdpsins og fengi ad njéta og nyta
styrkleika sina. bau litu einnig 4 pad ad fjolbreytileikinn veeri verdmaetur
fyrir nemendahdpinn par sem nemendurnir veaeru bestu kennararnir og peir
leréu mikid hver af 66rum.

beir patttakendur sem hofdu neikvaett vidhorf til skdla an adgreiningar
téludu um ad pad veeri of timafrekt ad vera med nemendur med sérparfir i
timum og pad keemi mikid nidur a samnemendum peirra sem veeri ekki
sanngjarnt fyrir pa. begar skodadir eru kennsluhaettir sem kennararnir med
slemt vidhorf hofdu voru peir hvorki arangursrikir né fjolbreyttir.
Kennararnir t6ludu pé um ad peir myndu sja jakvaedu hlidar pess ad hafa
nemendur med fétlun i iprottum og toldu ad pad geeti studlad ad jakvaedri
sjalfsmynd peirra og ad peir myndu upplifa sig sem hluta af heildinni en
einnig toldu peir pad bitna of mikid 8 samnemendum peirra, ad peir myndu
ekki fa pad sem peir attu ad vera ad fa at ar iprottum. bPeim fannst stefnan
lita vel Ut & pappir en toldu ad petta veeri fléknara i framkveemd og myndi
trufla of mikid kennslustundirnar. batttakendur hofdu allir reynt aé koma til
mots vid fjolbreytileikann en hoféu ekki nad tokum a pvi. beir h6fou leitad
til skdlastjornenda um adstod til ad koma til méts vid fjolbreytileikann par
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sem peir voru einir med allan namshépinn i ipréttatimum en ekki hefdi
verid hezegt ad veita peim studning. Peir kennarar sem hofdu neikveett
vidhorf til skéla an adgreiningar téldu sig vera ad gera pad sem best veeri
fyrir alla. beir t6ludu um ad pad veeri ekki sanngjarnt fyrir kennara ad purfa
ad skipuleggja kennslu sina fyrir svona fjolbreyttan hdép an nokkurs
studnings. batttakendur voru pd a pvi ad peir hefdu reynt en vantadi frekari
studning og pekkingu til pess ad peir getu komid til mots vid
fiolbreytileikann i nemendahépunum. beir toludu um ad peir hefdu ekki
fengid neina kennslu i ndmi sinu hvernig komid skyldi til méts vid nemendur
med sérparfir og hofdu heldur ekki sétt sér namskeid sem gaeti gagnast
pbeim til pess. batttakendur tdldu ad jakveett vidhorf peirra til stefnunnar
skdla an adgreiningar myndi skila sér til nemenda sinna med jakveaedu
vidhorfi peirra til fjdlbreytileikans. Kennarar voru allir sammala pvi hvort
sem peir h6fdu neikvaett eda jakvaett vidhorf til skdla an adgreiningar ad ef
stefnan zetti ad ganga pa pyrfti studningur skélastjornenda ad vera til stadar
baedi fyrir nemendur og kennara (Combs  o.fl., 2010).
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4 Adferod

4.1 Gagnaodflun

Vid pessa rannsdkn var studst vid megindlega rannséknaradferd.
Megindlegar rannséknaradferdir ganga ut fra pvi ad haegt sé ad mala og
magnbinda félagslegan veruleika. Vid urvinnslu gagna i megindlegum
adferdum er gjarnan notud tolfraedileg urvinnsla (Ary, Jacobs og Sorensen,
2010) og unnid er med breytur. Breytur eru peettir sem eru breytilegir milli
einstaklinga eda fyrirbara sem rannsokud eru. Lysandi tolfraedi er gjarnan
nytt vid framsetningu nidurstadna (Amalia Bjérnsdéttir, 2003). Gognum var
aflad med spurningalista. Spurningakannanir eru algengasta adferdin vid
oflun gagna i megindlegum rannséknum (Ary o.fl., 2010; borlakur Karlsson,
2003).

Rannsakandi telur megindlegar rannsdknaradferdir henta vel til ad svara
rannséknarspurningunni: Hvert er vidhorf iprdtta- og sundkennara til skéla
an adgreiningar. Megindleg ndlgun er talin henta vel ef rannsakandi telur sig
vita nokkud um efnid fyrirfram (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Vid pessa
rannsékn var nyttur vid gagnadflun spurningalisti sem lagdur var fyrir
ibrotta- og sundkennara i grunnskélum landsins.

4.2 batttakendur

patttakendur i rannsdkninni voru iprétta- og sundkennarar i grunnskdlum
landsins. Grunnskélar a landinu eru 168 talsins (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, e.d).

bpar sem pydid er stért var studst vid likindadrtak til ad finna urtak
rannséknarinnar. Tekid var lagskipt slembiurtak af grunnskélum landsins og
spurningalisti sendur til iprétta- og sundkennara peirra skéla sem i Urtakinu
lentu.* | lagskiptu slembidrtaki er pydinu skipt upp i hdpa (porlakur Karlsson
og bordélfur bérlindsson, 2003). bydinu var skipt upp i 9 hodpa eftir
landshlutum. Notad var hlutfallslega rétt lagskipt slembiurtak par sem ad
upphafleg hlutféll hvers lags munu endurspegla urtak (Porlakur Karlsson og
Porolfur borlindsson, 2003). Lagskipt slembidrak var valid til ad reyna ad
koma i veg fyrir Urtaksskekkju og tryggja ad urtakid endurspegladi pydid
(Ary o.fl., 2010). Studst var vid hlutfallslega rétt lagskipt pydi par sem
tilgangur rannsdéknarinnar er ad yfirfaera nidurstodur uUrtaksins yfir a pydid.
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Ef lagskipt slembidrtak er framkveemt rétt eru kostir pess ad urtaksvilla er
gjarnan minni en i 68rum tegundum Urtaka (Ary, 2010 #35). Urtakid mun
vera 60% af pydinu. Mikilveegt er ad urtak sé nokkud stért par sem
urtaksvilla fer minnkandi med staekkandi pydi (Ary o.fl., 2010). Einnig hefur
rannsoknin pekkta tolfraedilega eiginleika par sem steerd urtaks er pekkt og
bvi heegt ad vita hver stadalvilla Urtaksdreifingarinnar sé (Porldkur Karlsson
og borolfur bérlindsson, 2003). Spurningalistinn var sendur uat til
ibrottakennara i 89 grunnskolum a landinu. Mikilvaegt er ad vid val & urtaki
sé vandad til verks par sem urtak er 6gn vid ytra réttmeeti rannsdknarinnar
(Ary o.fl., 2010).

4.3 Spurningalisti

Spurningalisti var lagdur fyrir iprétta- og sundkennara i peim grunnskélum
sem valdir voru i rannséknina med lagskiptu slembiurtaki. Vid gerd
spurningalistans var nyttur spurningalisti Rannveigar Kléru Matthiasdottur
sem hdn samdi vid gerd sinnar rannsoknar. Rannsakandi studdist vid
nokkrar spurningar Ur peim lista asamt fleirum sem rannsakandi samdi.
Spurningalistinn innihélt 22 lokadar spurningar, eina opna spurningu par
sem patttakendur voru bednir um ad skrifa hvada profgradu peir hefdu
lokid i ipréttafreedum asamt 9 fullyrdingaspurningum. Spurningum listans
var flestum haegt ad svara med fjégra prepa radkvarda.

Spurningalistinn var forpréfadur @ nokkrum iprétta- og sérkennurum
sem fengu teekifeeri til ad koma med abendingar vardandi framsetningu,
ordaval og innihald spurningalistans. Spurningalistinn var einnig sendur a
leidbeinanda og sérfraeding verkefnisins sem komu med gagnlegar
adbendingar. Forprofun var gerd til ad auka areidanleika og réttmeeti
rannséknarinnar. Areidanleiki metur stodugleika maelingar og segir til um
hvort haegt sé ad vaenta svipadrar nidurstadna ef rannséknin yrdi 16gd fyrir
aftur (Ary o.fl., 2010).

Styrkur spurningakannana er ad mogulegt er ad safna gégnum a
skdmmum tima. Réttmaeti spurningakannana er ad sterk tengsl eru a milli
pbess sem folk segist gera og pess sem pad gerir. A6 Utbua og leggja fyrir
spurningakdénnun er flokid og margt sem huga parf ad vid pessa
rannsdknaradferd. Medal peirra patta sem huga parf sérstaklega ad vid
gerd spurningalista er: ordalag spurninga, gerd svarkosta, rod spurninga,
utlit og uppsetning (Porlakur Karlsson, 2003).

Spurningalistinn er égn vid innra réttmaeti og pvi er mikilvaegt er ad allir
skilji spurningar @ sama hatt og rannsakandi og ad ekkert sé i listanum sem
utiloki einhverja hopa fra svorun. Ef vidmelendur leggja mismunandi
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merkingu i spurningar er spurningalistinn ordinn 6nakveemt meaelitaeki og
villa kemur fram i nidurstodum. bPegar saminn er spurningalisti parf ad hafa
eftirfarandi peetti i huga: nota einfold oré og skyrar spurningar, spyrja
spurninga, fordast skammstafanir, spyrja um eitt efnisatridi i hverri
spurningu, fordast spurningar med tvofaldri neitun, varast leidandi
spurningar, spurningar verda ad vera efnislega réttar, svarkostir verda ad
vera teemandi og mega ekki skarast, betra er ad hafa fleiri svarkosti en
faerri, velja skal talnakvarda af kostgaefni (Porlakur Karlsson, 2003).

4.4 Framkvaemd

Eftir ad spurningalistinn haféi verid forpréofadur var hann sendur at a
netféng iprétta- og sundkennara peirra grunnskéla sem lentu i urtaki.
Spurningalistinn var sendur Ut til patttakenda pann 30. jandar 2015. itrekun
var send til allra peirra sem h6féu fengid spurningalistann sendan 5. og 16.
februar 2015. Spurningalistanum var lokad 20. febrdar 2015 og nidursto6dur
teknar af netinu.

Spurningalistinn var settur upp i forritinu Surveygizmo. Surveygizmo
bydur upp a ad setja spurningalista upp a paegilegan hatt og veitir gott og
einfalt umbhverfi fyrir patttakendur ad svara kénnuninni 4 netinu.
patttakendur fengu sendan tengil inn & spurningalistann og voru bednir um
ad svara honum. Surveygizmo bydur upp a pann moguleika & ad feera
nidurstdédur beint inn i Excel og SPSS. Vid urvinnslu nidurstadna voru forritin
Exel og SPSS nytt vid Urvinnslu og framsetningu gagna. Gégnin voru skodud
vandlega og hver pattur skodadur og borinn saman vid adra peetti. |
nokkrum tilfellum var reiknud Spearman fylgni i SPSS 4 milli tveggja patta.

Rannsékn pessi hefur verid tilkynnt til persénuverndar. Spurningalistinn
mun innihalda texta i upphafi par sem patttakendum er gerd grein fyrir
rannsékninni og hverjir standa ad henni. Asamt pvi ad i fljétu bragdi verdur
imprad a mikilveegi rannsdéknarinnar og hvernig upplysingarnar ur
spurningalistanum geti nyst nemendum, kennurum og skolastarfi.
patttakendum var einnig gert ljést ad med svorun a eftirfylgjandi
spurningalista veiti einstaklingur sampykki sitt vid rannséknina.
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5 Nidurstodur

Vid vinnslu rannséknarinnar var sendur rafrann spurningalisti til 166
iprétta- og sundkennara ur 89 almennum grunnskélum & islandi. Svérunin
var 63% eda alls svorudu 105 iprétta- og sundkennarar spurningalistanum i
heild sinni.

5.1 Grunnupplysingar patttakenda

patttakendur voru allt einstaklingar sem vinna vid iprétta- og/eda
sundkennslu i grunnskélum & fislandi. Alls svérudu 105 einstaklingar
spurningalistanum i heild sinni. Neer allir patttakendur hofdu
ibrottakennaramenntun. Kannad var hvort og hvenaer patttakendur hefdu
fengid kennsluréttindi.
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Mynd 1. Hvenzer patttakendur fengu kennsluréttindi.
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Einnig var spurt um starfsreynslu patttakanda sem iprétta- og/eda
sundkennarar. A islandi hefur verid breytilegt hversu morg ar einstaklingar
pburfa ad taka til ad 6dlast kennsluréttindi i ipréttafredum en samkvaemt
nuverandi l6gum parf ad ljuka fimm arum i iprottafraedi og ljuka vié M.ed i
peim freedum til ad fa kennsluréttindi.

A mynd 1 md sjd ad einungis fjorir patttakendur hofdu ekki
kennsluréttindi i ipréttum af peim 105 patttakendum sem svorudu
spurningalistanum. Flestir h6fou lokid kennsluréttindanami @ arunum 2001-

2010, alls 50 manns.
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Mynd 2. Starfsreynsla patttakenda.

A mynd 2 m4 sja starfsreynslu pétttakenda. Starfsreynsla peirra er nokkud
dreifd, 78% patttakanda eru med 6 d4ra starfsreynslu eda lengri.
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5.2 Endurmenntun

Athugad var hversu morg endurmenntunarnamskeid patttakendur hofdu
sott a sidastlionum tveim arum. Einnig var athugad hvort patttakendum
hefdi bodist ad seekja namskeid i tengslum vid skéla an adgreiningar og hver
ahuginn fyrir pess hattar namskeidi veeri.
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Mynd 3. Fj6ldi endurmenntunarnamskeida sidastlidin tvo ar.

A mynd 3 ma sjd hversu morg endurmenntunarnamskeid patttakendur
sottu undanfarin tvo ar. Hér ma sja ad 77% patttakanda hafdi sott eitt eda
fleiri endurmenntunarndmskeid a sidastlionum tveim arum og 13% hofdu
ekki sétt neitt endurmenntunarnamskeid a peim tima.

A toflu 1 ma sja tengsl milli starfsreynslu og hversu morg
endurmenntunarnamskeid patttakendur hofdu sott & sidastlionum tveim
aru
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Tafla 1. Fjoldi endurmenntunarndamskeida sidastlidin tvo ar og starfsreynsla

patttakenda.
Starfsreynsla
16 ar eda
0-5ar 6-10 ar 11-15ar lengur
Ekkert namskeid 4 4 3 3
1-3 namskeid 16 18 9 16
4-6 ndmskeid 3 6 5 14
7-10 namskeid 0 2 0 1
11 eda fleiri namskeid 0 1 0 0
Samtals 23 31 17 34
Markteek tengsl eru & milli starfsreynslu kennara og fjolda

endurmenntunarnamskeida sem peir hafa sétt a sidastlidnum tveim arum
rs= 0,210 (p<0,05). Af peim patttakendum sem hofdu unnid i 6 ar eda
lengur sem iprotta- og/eda sundkennarar h6fdu 10 einstaklingar ekki sétt
neitt endurmenntunarnamskeid 4 sidastlidnum tveim arum. Algengast var i
O0llum hépum ad patttakendur hefdu sétt 1-3 ndmskeid.
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Mynd 4. Hefur patttakendum bodist namskeid i tengslum vid skéla an
adgreiningar.

patttakendur voru spurdir hvort peim hefdi bodist ad saekja namskeid i
tengslum vid skéla an adgreiningar og pa bednir um ad svara hvort peir hafi
sott namskeidid og hvort peir hefdu ahuga a ad saxkja slikt namskeid. Likt og
sjd ma a4 mynd 4 hofdu adeins 26% patttakanda att kost 4 ad sakja
namskeid i tengslum vid skéla an adgreiningar og adeins um helmingur
beirra padi ndmskeidid.
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5.3 Vidhorf til skéla an adgreiningar

Til ad kanna vidhorf patttakenda til skéla an adgreiningar voru patttakendur
spurdir spurninga um vidhorf sitt og pekkingu sina til skdla an adgreiningar.
Einnig var spurt um hvernig patttakendum fyndist samstarfsfélk og
skdlastjornendur stydja vid pd i tengslum vid framkveemd skdla &n
adgreiningar.
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Mynd 5. Hversu vel eda illa patttakendur telja sig pekkja til stefnunnar skéla an
adgreiningar.
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Likt og sjad ma @ mynd 5 pa telja 76% patttakenda sig pekkja vel til
stefnunnar skéli an adgreiningar og 24% patttakenda telja sig pekkja illa til
hennar.

Skodud voru tengsl milli starfsreynslu patttakenda og hversu vel eda illa
peir toldu sig pekkja til skola an adgreiningar.

Tafla 2. bekking & skdla an adgreiningar og starfsreynsla patttakenda.

Starfsreynsla

0-54ar 6-104ar 11-15ar 16 ar eda lengur

Mjog vel 3 1 1 5
Frekar vel 14 23 12 21
Frekar illa 6 7 4 7
Mjog illa 0 0 0 1
Samtals 23 31 17 34
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Mynd 6. Vidhorf patttakenda til skéla an adgreiningar.

Ekki voru marktaek tengsl milli hversu vel eda illa patttakendur téldu sig
bekkja til skéla an adgreiningar og starfsreynslu peirra r; = -0,033 (p=0,74).
A mynd 6 ma sja hversu jdkveeda eda neikvaeda patttakendur telja sig vera
til stefnunnar skéla an adgreiningar. Meirihluti patttakanda telur sig vera
jdkveedan i gard stefnunnar skéla dan adgreiningar efa 61%. beir sem hafa
neikveaett vidhorf til stefnunnar eru 39%.
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Mynd 7. Hvernig patttakendum fannst skélastjérnendur stydja pa vid ad koma til
méts vid alla nemendur.

A mynd 7 ma sja hversu vel eda illa patttakendum fannst skdlastjérnendur
stydja pa vid ad koma til mots vid alla nemendur i kennslu sinni. Meiri hluta
patttakenda eda 85% fannst skélastjornendur stydja vel vid pd en 15%
patttakenda fannst skélastjornendur komailla til méts vid pa vid ad koma til
mots vid alla nemendur.
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Mynd 8. Hvernig patttakendum fannst samstarfsfolk stydja pa vid ad koma til
méts vid alla nemendur.

A mynd 8 ma sja hversu vel eda illa patttakendum fannst samstarfsfélk
pbeirra koma til méts vid fjolbreytileikann. Mikill meirihluti taldi
samstarfsfélk peirra koma vel til méts vid fjolbreytileikann eda 93%
patttakenda.
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5.4 Framkvaemd stefnunnar

[ pessum kafla koma spurningar sem snta ad framkveemd patttakanda &
kennslu peirra ut fra aherslum skdla an adgreiningar. batttakendur voru
spurdir ut i hvort peim taekist ad tryggja patttoku nemenda med fotlun i
ibrotta- og sundtimum. Einnig voru peir spurdir um hversu mikid peir teldu
sig leggja a sig vid ad koma til méts vid fjolbreytileikann og hvernig peir
teldu sig vinna eftir dherslum skéla an adgreiningar.
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Mynd 9. Hafa patttakendur nemendur sem taka ekki patt i ipréttatimum med
samnemendum vegna fotlunar sinnar.

Likt og sja ma @ mynd 9 pa eru 12% patttakenda med nemendur sem taka
aldrei eda oftast ekki patt i ipréttatimum med samnemendum sinum vegna
fotlunar sinnar. 33% patttakenda eru med nemendur sem taka einstaka
sinnum ekki patt i ipréttatimum vegna fotlunar sinnar. Adeins 55%
patttakenda eru ekki med nemendur sem taka ekki patt i ipréottatimum med
samnemendum vegna fotlunar sinnar.

Markteek tengsl eru milli pess ad patttakendur hafi nemendur sem taka
ekki patt i iprottatimum vegna fotlunar og hversu vel eda illa patttakendur
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telja ad skolastjornendur rs= -0,245 (p<0,05) og samstarfsfolk r; = -0,256
(p<0,05) stydji vid sig vid ad koma til mats vid alla nemendur.
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Mynd 10. Hafa patttakendur nemendur sem taka ekki patt i sundtimum med
samnemendum vegna fotlunar sinnar.

Mynd 10 synir svorun patttakanda vid spurningunni hvort nemendur i
peirra umsja taki ekki patt i sundtimum med samnemendum sinum vegna
fotlunar sinnar. Sja ma ad 11% patttakanda eru med nemendur sem taka
aldrei eda oftast ekki patt i sundtimum med bekkjarfélégum sinum vegna
fotlunar. Adeins 54% patttakenda eru ekki med nemendur sem taka ekki
patt i sundtimum med samnemendum vegna fétlunar sinnar.

Markteek tengsl eru milli pess ad patttakendur hafi nemendur sem taka
ekki patt i sundtimum vegna fotlunar og hversu vel eda illa peir telja
skdlastjornendur stydja vio sig rs = -0,202 (p<0,05).

Ekki voru marktaek tengsl milli pess ad patttakendur hafi nemendur sem
taka ekki patt i sundtimum vegna fotlunar og hversu vel eda illa peir toldu
samstarfsfélk stydja vid pa, rs =-0,178 (p=0,078).
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Mynd 11. Hlutfall patttakenda sem eru med nemendur i sér ipréttatimum vegna
fétlunar.

A mynd 11 ma sja ad meirihluti patttakanda er ekki med nemendur i sér
ipréttatimum vegna fotlunar, 28% patttakanda er pé med nemendur i sér
ibrottatimum vegna fotlunar nemenda.

Skodud voru tengslin milli pess hvort patttakendur veeru med nemendur
i sér ipréttatimum vegna fotlunar peirra og pess hvort peir veeru med
nemendur sem ekki taekju patt i ipréttatimum med samnemendum sinum
vegna fotlunar sinnar sem ma sja a toflu 3.
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Tafla 3. Hlutfall patttakanda sem eru med nemendur i sér ipréttatimum midad vid
hvort peir séu med nemendur sem ekki taka patt i ibréttatimum vegna
fétlunar sinnar.

Nemendur taka ekki patt i iprottatimum vegna

fotlunar

J3a, alltaf Ja, oftast  Ja, einstaka sinnum  Nei

Ja 25% 29% 39% 21%
Nei 75% 71% 61% 79%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Markteek tengsl eru & milli pess ad nemendur taki ekki patt i ipréttatimum
med bekkjarfélogum sinum og ad pau séu i sér iprdottatimum vegna fotlunar
sinnar ry = 0,209 (p<0,05).
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Mynd 12. Hlutfall patttakenda sem eru med nemendur i sér sundtimum vegna
foétlunar.
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A mynd 12 m3 sja ad 38% batttakenda i rannsékninni eru med nemendur i
sér ipréttatimum vegna fotlunar peirra. Adeins 62% patttakanda eru ekki
med nemendur i sér ipréttatimum vegna fétlunar peirra.

Skodud voru tengslin milli pess hvort patttakendur veeru med nemendur
i sér sundtimum vegna fotlunar peirra og pess hvort peir veeru med

nemendur sem ekki taekju patt i sundtimum med samnemendum sinum
vegna fotlunar sinnar sem ma sja a toflu 4.

Tafla 4. Hlutfall patttakanda sem eru med nemendur i sér sundtimum midad vid
hvort peir séu med nemendur sem ekki taka patt i sundtimum vegna
fétlunar sinnar.

Nemendur taka ekki patt i sundtimum

vegna fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf Ja, oftast  sinnum Nei
Ja 67% 63% 56% 21%
Nei 33% 38% 44% 79%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Markteek tengsl eru @ milli pess ad nemendur taki ekki patt i sundtimum
med bekkjarfélogum sinum og ad peir séu i sér sundtimum vegna fotlunar
sinnar ry = 0,322 (p<0,05).
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Mynd 13. Hversu mikid patttakendur leggja a sig til ad tryggja 6llum nemendum
patttoku i iprétta- og sundtimum.

A mynd 13 ma lesa Ut ad 84% batttakanda telja sig leggja mikid 4 sig til ad
tryggja 6llum nemendum patttdku i iprottum og 16% patttakanda telja sig
leggja frekar eda mjog litid a sig til ad tryggja 6llum nemendum patttdku i
ibrottum med samnemendum.

Skodud voru tengsl milli pess hversu mikid eda litid patttakendur leggja a
sig til ad tryggja 6llum nemendum patttdku i ipréottum og sundi og pess
hvort peir hafi nemendur sem taka ekki patt i iprottatimum vegna fotlunar
sinnar sem sja ma a toflu 5.
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Tafla 5. Hversu mikid patttakendur leggja a sig til ad tryggja 6llum nemendum
patttoku i ipréttum og sundi og hvort peir hafi nemendur sem taki ekki
patt i iprottatimum vegna fétlunar.

Nemendur taka ekki patt i
iprottatimum vegna fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf Ja, oftast  sinnum Nei
Mjog mikid 25% 13% 21% 27%
Frekar mikid 75% 75% 42% 66%
Frekar litid 0% 0% 36% 5%
Mjog litid 0% 13% 0% 2%
Samtals 100% 100% 100% 100%

A t6flu 5 ma sja ad peir ipréttakennarar sem eru alltaf med nemendur sem
taka ekki patt i ipréttatimum vegna fotlunar sinnar telja sig vera ad leggja
mjog eda frekar mikid a sig til ad tryggja 6llum nemendum patttdku i
ibrottum.

Markteek tengsl eru & milli pess hversu mikid patttakandi telur sig leggja
a sig til ad tryggja o6llum nemendum patttoku i iprétta- og sundtimum med

samnemendum sinum og hvort nemendur med fotlun taki ekki patt i
ibrottatimum med samnemendum r; =-0.212 (p<0,05).

Skodud voru tengsl milli pess hversu mikid eda litid patttakendur leggja &
sig til ad tryggja 6llum nemendum patttéku i iprottum og sundi og pess
hvort peir hafi nemendur sem taka ekki patt i sundtimum vegna fotlunar
peirra sem sja ma a toflu 6.
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Tafla 6. Hversu mikid patttakendur leggja a sig til ad tryggja 6llum nemendum
patttoku i ipréttum og sundi og hvort peir hafi nemendur sem taki ekki
patt i sundtimum vegna fotlunar.

Nemendur taka ekki patt i sundtimum vegna
fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf Ja, oftast  sinnum Nei
Mjog mikid 0% 0% 20% 28%
Frekar mikid 67% 100% 51% 60%
Frekar litid 0% 0% 29% 9%
Mjog litid 33% 0% 0% 2%
Samtals 100% 100% 100% 100%

A toflu 6 ma sja ad 33% beirra sem hafa nemendur sem taka aldrei patt i
sundtimum vegna fotlunar leggja mjog litid a sig vid ad tryggja Ollum
nemendum patttéku i timum. Allir peir patttakendur sem hafa nemendur
sem taka oftast ekki patt i iprottatimum vegna fotlunar sinnar telja sit leggja
frekar mikid 4 sig til ad tryggja 6llum nemendum patttoku i ibréottum.

Markteek tengsl eru a milli pess hversu mikid patttakandi telur sig leggja a
sig til ad tryggja 6llum nemendum patttéku i iprétta- og sundtimum med
samnemendum og hvort nemendur med fatlanir taki ekki patt i sundtimum
med samnemendum r, = -0.203 (p<0,05).

Skodud voru tengsl milli pess hversu mikid eda litid patttakendur leggja &
sig til ad tryggja ollum nemendum patttoku i iprottum og sundi og hversu
vel pau telja sig pekkja skola an adgreiningar likt og sja ma a toflu 7.
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Tafla 7. Hversu mikid patttakendur telja sig leggja a sig til ad tryggja 6llum
nemendum patttoku i iprétta- og sundtimum og hversu vel patttakendur
telja sig pekkja til skéla an adgreiningar.

bekking patttakenda 4 skola 4n adgreiningar

Mjog vel Frekar vel Frekarilla Mjogilla
Mjog mikid 40% 24% 21% 0%
Frekar mikid 50% 64% 46% 100%
Frekar litid 10% 11% 25% 0%
Mjog litid 0% 0% 8% 0%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Markteek tengsl eru a milli pess hversu mikid patttakandi telur sig leggja a
sig til ad tryggja 6llum nemendum patttéku i iprétta- og sundtimum med
samnemendum sinum og hversu vel eda illa hann telur sig pekkja til
stefnunnar skdla an adgreiningar r, = 0.198 (p<0,05).
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Mynd 14. Hversu vel patttakendur telja sig vinna eftir aherslum skéla an
adgreiningar.

A mynd 14 ma sja ad meirihluti patttakenda telur sig vinna vel eftir
aherslum skdla an adgreiningar, eda 84%. 15% patttakenda telja sig vinna
frekar illa eftir aherslum stefnunnar en enginn telur sig vinna mjog illa eftir
stefnunni.

Skodud voru tengsl milli pess hvernig patttakendur telja sig vinna eftir
skdla an adgreiningar og hversu jakveett eda neikvaett vidhorf peir héfou til
stefnunnar likt og sja ma a toflu 8.
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Tafla 8. Hvernig patttakendur vinna eftir skéla an adgreiningar og hversu jakvaeda
eda neikvaeda peir telja sig vera til stefnunnar.

Vidhorf til skéla an adgreiningar

Mjog Frekar Frekar Mjog
jakveed/ur jakveed/ur neikveed/ur neikvaed/ur
Mjég vel 40% 11% 5% 25%
Frekar vel 60% 82% 68% 25%
Frekar illa 0% 7% 27% 50%
Mjog illa 0% 0% 0% 0%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Markteek tengsl eru @ milli pess ad hvernig patttakendur telja sig vinna eftir
aherslum skéla an adgreiningar og afstodu peirra til skdla an adgreiningar
rs = 0,340 (p<0,05).

patttakendur sem telja sig vera neikveeda til stefnunnar skéla an
adgreiningar telja sig vinna verr eftir dherslum skéla an adgreiningar, likt og
ma lesa ut ur toflu 17.
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5.5 Vidhorf patttakenda til fullyrdinga og nidurstadna
annarra rannsékna
Hér ad nedan er farid i vidhorf patttakenda til nokkurra patta ur

nidurstédum annarra rannsékna i tengslum vid aherslur skoéla an
adgreiningar.
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Mynd 15. Jakveett vidhorf iprétta- og sundkennara skilar sér i jakvaedu vidhorfi
nemenda til stefnunnar skéla an adgreiningar.

Mynd 15 synir svorun patttakenda 4 pvi hvort peir telji ad jakveett vidhorf
ibrotta- og sundkennara til stefnunnar skoli an adgreiningar geti skilad sér i
jdkvaedu vidhorfi nemenda til stefnunnar. Meirihluti patttakenda eda 89%
svaradi mjog sammala eda frekar sammadla. 12% patttakenda toldu ad
jakveett vidhorf iprotta- og sundkennara myndi ekki skila sér med jakveedu
vidhorfi nemenda til stefnunnar skdla an adgreiningar.

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telja jakveett vidhorf
peirra til stefnunnar skéla an adgreiningar geta skilad sér med jakveedu
viohorfi nemenda til stefnunnar og vidhorfi patttakenda til skéla an
adgreiningar likt og sja ma i toflu 9.
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Tafla 9. Hvort patttakendur telja jakvaett vidhorf iprétta- og sundkennara til skéla
an adgreiningar geti skilad sér til nemenda og vidhorf peirra til skéla an
adgreiningar.

Vidhorf til skéla an adgreiningar

Mjog Frekar Frekar Mjog
jakvaed/ur jakvaed/ur neikvaed/ur neikvaed/ur
Mjég sammala 50% 22% 16% 25%
Frekar sammala 50% 72% 65% 25%
Frekar 6sammala 0% 2% 16% 50%
Mjog ésammala 0% 4% 3% 0%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Markteek tengsl eru @ milli vidhorfs patttakenda um hvort jakveett vidhorf
ibrotta- og sundkennara skili sér i jakveedu vidhorfi nemenda til skdla an
adgreiningar og hversu jakvaedir eda neikvaedir patttakendur telja sig vera
til stefnunnar ry = 0,263 (p<0,05).

beir patttakendur sem voru mjoég jakvaedir gagnvart skdla an
adgreiningar voru allir sammala fullyrdingunni um ad jakveett vidhorf
ibrotta- og sundkennara geeti skilad sér med jakvaedu vidhorfi nemenda til
stefnunnar. Helmingur peirra patttakenda sem toldu sig vera neikvaeda
gagnvart stefnunni skéli an adgreiningar voru dsammala fullyrdingunni.
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Mynd 16. iprétta og sundkennsla getur minnkad fordéma i gard nemenda med
fotlun.

A mynd 16 mda sjd ad meirihluti patttakenda telur ad iprétta- og
sundkennsla geti studlad ad minnkun fordéma i gard nemenda med fotlun.
Meiri hluti patttakenda er mjég og frekar sammala fullyrdingunni en 12%
eru frekar eda mjog 6sammala pvi ad iprotta- og sundkennsla geti minnkad
fordéma i gard nemenda med fotlun.

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telji ad iprétta- og
sundkennsla geti studlad ad minnkun fordéma i gar6 nemenda med fotlun
og vidhorfi peirra til skdla an adgreiningar likt og sja ma i toflu 10.
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Tafla 10. Hvort patttakendur telji ad iprétta- og sundkennsla geti studlad ad
minnkun fordéma i gard nemenda med fétlun og hvort peir telji sig vera
jakvaeda eda neikvaeda til skola an adgreiningar.

Viodhorf til skdla an adgreiningar

Mjog Frekar Frekar Mjog
jakvaed/ur jakvaed/ur neikvaed/ur neikvad/ur
Mjég sammala 70% 24% 14% 25%
Frekar sammala 20% 70% 68% 50%
Frekar 6sammala 10% 6% 14% 0%
Mjog dsammala 0% 0% 5% 25%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Markteek tengsl eru a milli vidhorfs patttakenda hvort peir telji iprotta- og
sundkennslu geti studlad ad minnkun fordéma i gard nemenda med fotlun
og afstodu peirra til skdla an adgreiningar ry = 0,303 (p<0,05).

i t6flu 11 ma sja tengsl milli vidhorfs patttakenda hvort peir telji iprétta-
og sundkennslu geta studlad ad minnkun fordéma i gard nemenda med
fotlun og afstodu peirra til skéla an adgreiningar. bar ma sja ad peir
patttakendur sem telja sig vera sammala fullyrdingunni hafa frekar jakvaett
vidhorf til skdla an adgreiningar heldur en peir sem eru ekki sammadla
fullyrdingunni.

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telji iprotta- og
sundkennslu geti studlad ad minnkun fordéma i gard nemenda med fotlun
og hvort peir séu med nemendur i sér iprottatimum vegna foétlunar sinnar
likt og sja ma i toflu 11.
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Tafla 11. Hvort patttakendur telji iprotta- og sundkennslu geta studlad ad
minnkun fordéma i gard nemenda med f6tlun og hvort peir séu med
nemendur i sér ipréttatimum vegna fotlunar peirra.

Nemendur taka ekki patt i ipréttatimum
vegna fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf Ja, oftast sinnum Nei
Mjog sammala 25% 13% 30% 25%
Frekar sammala 75% 88% 58% 61%
Frekar 6sammala 0% 0% 6% 13%
Mjog dsammala 0% 0% 6% 2%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Likt og sja ma i t6flu 11 eru allir peir sem hafa alltaf eda oftast nemendur
sem ekki taka patt i 6llum iprottatimum vegna fotlunar sinnar. Ekki voru
marktaek tengsl par a milli ry = 0,063 (p=0,53).

Allir peir patttakendur sem ho6fdu nemendur sem toku alltaf eda oftast
ekki patt i ipréttum vegna fotlunar sinnar voru sammala pvi ad iprétta- og
sundkennsla geeti studlad ad minnkun fordéma i gard einstaklinga med
fotlun.

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telji iprotta- og
sundkennslu geta studlad ad minnkun fordéma i gar6 nemenda med fotlun
og hvort peir séu med nemendur i sér sundtimum vegna fétlunar sinnar likt
og sja ma i toflu 12.
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Tafla 12. Hvort patttakendur telji iprotta- og sundkennslu geta studlad ad
minnkun fordéma i gard nemenda med fétlun og hvort peir séu med
nemendur i sér sundtimum vegna fotlunar peirra.

Nemendur taka ekki patt i sundtimum
vegna fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf  Ja, oftast  sinnum Nei
Mjog sammala 0% 13% 29% 21%
Frekar sammala 100% 88% 63% 64%
Frekar 6sammala 0% 0% 3% 13%
Mjog dsammala 0% 0% 6% 2%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Likt og sja ma i toflu 12 eru allir peir patttakendur sem eru alltaf eda oftast
med nemendur sem ekki taka patt i sundtimum vegna fotlunar sinnar
sammala pvi ad iprétta- og sundkennsla geti studlad ad minnkun fordoma i
gard nemenda med fotlun. Ekki voru pé markteek tengsl par @ milli ry = 0,072
(p=0,48).

Allir peir patttakendur sem hofdu nemendur sem téku alltaf eda oftast
ekki patt i sundtimum vegna fotlunar sinnar voru sammala pvi ad iprétta- og
sundkennsla geeti studlad ad minnkun fordéma i gard einstaklinga med
fotlun.
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Mynd 17. iprétta- og sundkennsla getur studlad ad jakvaedri sjalfsmynd
einstaklinga med fotlun.

A mynd 17 ma sjd hversu sammdla eda dsammadla patttakendur eru
vardandi fullyrdinguna: iprétta- og sundkennsla i skélum getur studlad ad
jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun. Meiri hluti patttakenda er
sammala pvi ad iprétta- og sundkennsla geti studlad ad jakveedri sjalfsmynd
einstaklinga.

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telji iprotta- og
sundkennslu geti studlad ad jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun og
vidhorfs patttakenda til skéla an adgreiningar likt og sja ma i toflu 13.
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Tafla 13. Hvort patttakendur telja ad iprotta- og sundkennsla geti studlad ad
jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun og vidhorfi patttakenda til
skdla an adgreiningar.

Vidhorf til skéla an adgreiningar

Mjog Frekar Frekar Mjog
jakvaed/ur  jakvaed/ur neikvad/ur neikvaed/ur
Mjog sammala 60% 37% 32% 0%
Frekar sammala 40% 57% 54% 50%
Frekar 6sammala 0% 6% 11% 50%
Mjog 6sammala 0% 0% 3% 0%
Samtals 100% 100% 100% 100%

pegar skodud eru tengslin & milli vidhorfs patttakenda til pess ad iprotta- og
sundkennsla geti studlad ad jakveedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun og
hversu jakvaedir eda neikvaedir patttakendur telja sig vera gagnvart skéla an
adgreiningar, likt og sja ma i toflu 27. beir patttakendur sem telja sig vera
jakvaeda i gard skdla an adgreiningar eru flestir sammala pvi ad iprdtta- og
sundkennsla geti studlad ad jakveedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun.
Helmingur peirra sem toldu sig vera mjog neikvaedan gagnvart skola an
adgreiningar veru frekar ésammadla pvi ad iprétta- og sundkennsla geeti
studlad ad jakveedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun.

Marktek tengsl eru & milli vidhorfs patttakenda hvort peir telji ad
ibrotta- og sundkennsla geti studlad ad jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga og
afstodu patttakenda til skéla an adgreiningar ry= 0,232 (p<0,05).

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telji iprétta- og
sundkennslu geta studlad ad jakveedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun og
hvort patttakendur veeru med nemendur sem ekki taekju patt i
ibrottatimum vegna fotlunar likt og sja ma i toflu 14.
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Tafla 14. Hvort patttakendur telja ad iprotta- og sundkennsla geti studlad ad
jakvaedri sjalfsmynd og hvort peir séu med nemendur sem ekki taka patt
i ipréttatimum vegna fétlunar sinnar.

Nemendur taka ekki patt i ipréttatimum
vegna fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf  Ja, oftast  sinnum Nei
Mjog sammala 50% 38% 52% 29%
Frekar sammala 50% 63% 36% 61%
Frekar 6sammala 0% 0% 9% 11%
Mjog dsammala 0% 0% 3% 0%
Samtals 100% 100% 100% 100%

A toflu 14 ma sja ad peir patttakendur sem eru alltaf eda oft med nemendur
sem taka ekki patt i iprottatimum med samnemendum sinum vegna
fotlunar eru allir mjog eda frekar sammala pvi ad iprotta- og sundkennsla
geti studlad ad jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun. Ppeir
patttakendur sem hafa aldrei eda einstaka sinnum nemendur sem taka ekki
patt i almennum ipréttatimum vegna fotlunar sinnar eru neikvaedari
gagnvart fullyrdingunni um ad iprétta- og sundkennsla geti studlad ad
jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun heldur en peir sem hafa alltaf
eda oftast einstaklinga sem ekki taka patt i ipréttatimum vegna fotlunar
sinnar.

Marktek tengsl eru & milli vidhorfs patttakenda hvort peir telji ad
ibrotta- og sundkennsla geti studlad ad jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga
med fotlun og hvort nemendur taki ekki patt i iprottum vegna fotlunar
sinnar ry = 0,202 (p<0,05).

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telji iprotta- og
sundkennslu geti studlad ad jakveerdri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun
og hvort patttakendur voru med nemendur sem ekki toku patt i sundtimum
vegna fotlunar likt og sja ma i toflu 14.
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Tafla 15. Hvort patttakendur telja iprotta- og sundkennslu geta studlad ad
jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga med fétlun og hvort peir hafa
nemendur sem taka ekki patt i sundtimum vegna fotlunar sinnar.

Nemendur taka ekki patt i
sundtimum vegna fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf  Ja, oftast  sinnum Nei
Mjog sammala 33% 38% 46% 26%
Frekar sammala 67% 63% 46% 62%
Frekar 6sammala 0% 0% 6% 11%
Mjog dsammala 0% 0% 3% 0%
Samtals 100% 100% 100% 100%

[ toflu 15 sést ad peir patttakendur sem hofdu alltaf eda oftast nemendur
sem toku ekki patt i sundtimum med samnemendum sinum vegna fotlunar
hofdu jakveedari afstodu til fullyrdingarinnar um hvort iprétta- og
sundkennsla geeti studlad ad jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun
heldur en peir sem hofdu aldrei eda einstaka sinnum einstaklinga sem ekki
toku patt i iprotta- eda sundtimum vegna fotlunar.

Ekki voru marktaek tengsl @ milli pess hvort patttakendur téldu ad
ibrotta- og sundkennsla gaeti studlad ad jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga
med fotlun og hvort nemendur teekju ekki patt i sundtimum vegna fotlunar
sinnar ry= 0,170 (p=0,09).
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Mynd 18. iprétta- og sundkennsla getur styrkt félagslega stodu nemenda.

A mynd 18 ma sja vidhorf patttakenda til fullyrdingarinnar: iprétta- og
sundkennsla getur styrkt félagslega stodu nemenda med fétlun. Meiri hluti
patttakenda er mjog eda frekar sammala fullyrdingunni eda 91%. beir sem
eru frekar é6sammala fullyrdingunni eru 7% og 2% eru mjég ésammala pvi
ad iprotta- og sundkennsla geti styrkt félagslega st6du nemenda med
fotlun.

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telji iprotta- og
sundkennslu geta styrkt félagslega st6du nemenda med fétlun og vidhorf
patttakenda til skéla an adgreiningar likt og sja ma i toflu 16.
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Tafla 16. Vidhorf patttakenda um hvort iprétta- og sundkennsla geti styrkt
félagsleg st60u nemenda med fotlun og vidhorf peirra til skéla an
adgreiningar.

Vidhorf til skéla an adgreiningar

Mjog Frekar Frekar Mjog
jakvaed/ur  jakvaed/ur neikvaed/ur neikvad/ur
Mjég sammala 60% 41% 27% 0%
Frekar sammala 40% 54% 62% 50%
Frekar 6sammala 0% 4% 8% 50%
Mjog dsammala 0% 2% 3% 0%
Samtals 100% 100% 100% 100%

[ toflu 16 ma sja ad peir patttakendur sem telja sig jakvaeda til skéla an
adgreiningar eru frekar sammala peirri fullyrdingu ad iprotta- og
sundkennsla i grunnskdlum geti styrkt félagslega st6du nemenda med
fotlun heldur en peir patttakendur sem hafa neikvaett vidhorf til skdla an
adgreiningar.

Markteek tengsl eru @ milli vidhorfs patttakenda til pess hvort iprétta- og
sundkennsla geti styrkt félagslega sto6u nemenda med fétlun og hversu
jakvaedir eda neikvaedir patttakendur eru til skdla an adgreiningar rg = 0,277
(p<0,05).

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur toldu iprétta- og
sundkennslu geta styrkt félagslega stodu nemenda med fotlun og hvort
patttakendur veeru med nemendur sem ekki taekju patt i iprottatimum
vegna fotlunar likt og sja ma i toflu 17.
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Tafla 17. Hvort patttakendur telja ad iprotta- og sundkennsla geti styrkt
félagslega stodu nemenda og hvort patttakendur séu med nemendur
sem ekki taka patt i ipréttatimum vegna fotlunar.

Nemendur taka ekki patt i ibrottum
vegna fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf Ja, oftast sinnum Nei
Mjog sammala 50% 38% 39% 34%
Frekar sammala 50% 63% 49% 57%
Frekar 6sammdla 0% 0% 9% 7%
Mjog dsammala 0% 0% 3% 2%
Samtals 100% 100% 100% 100%

[ t6flu 17 ma sja ad peir patttakendur sem eru med nemendur sem alltaf
eda oftast taka ekki patt i iprottatimum vegna fotlunar eru allir mjog eda
frekar sammala pvi ad iprétta- og sundkennsla geti styrkt félagslega sto6du
nemenda.

Ekki eru marktaek tengsl 4@ milli pess hvort patttakendur telja iprotta- og
sundkennslu geta styrkt félagslega stodu nemenda med fotlun og hvort
patttakendur eru med nemendur sem ekki taka patt i iprottum vegna
fotlunar sinnar ry = 0,069 (p=0,49).

Skodud voru tengsl milli pess hvort patttakendur telja iprotta- og
sundkennslu geta styrkt félagslega stodu nemenda med fotlun og hvort
patttakendur eru med nemendur sem ekki taka patt i sundtimum vegna
fotlunar likt og sja ma i toflu 18.
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Tafla 18. Hvort patttakendur telja ad iprotta- og sundkennsla geti styrkt
félagslega stodu nemenda og hvort patttakandi sé med nemendur sem
ekki taka patt i sundtimum vegna fétlunar.

Taka ekki patt i sundtimum vegna
fotlunar

Ja, einstaka

Ja, alltaf Ja, oftast  sinnum Nei
Mjog sammala 33% 38% 40% 30%
Frekar sammala 67% 63% 51% 60%
Frekar 6sammdla 0% 0% 6% 8%
Mjog dsammala 0% 0% 3% 2%
Samtals 100% 100% 100% 100%

Likt og sja ma i toflu 18 eru peir patttakendur sem eru med nemendur sem
hafa alltaf eda oftast nemendur sem ekki taka patt i sundtimum vegna
fotlunar allir mjog eda frekar sammala pvi ad iprétta- og sundkennsla geti
styrkt félagslega st6du nemenda.

Ekki eru marktaek tengsl 4@ milli pess hvort patttakendur telja iprotta- og
sundkennslu geta styrkt félagslega stodu nemenda med fotlun og hvort
patttakendur eru med nemendur sem ekki taka patt i sundtimum vegna
fotlunar sinnar ry = 0,099 (p=0,33).
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Mynd 19. Upplifun nemenda i iprétta- og sundkennslu i grunnskéla getur spilad
inn i hreyfingu utan skéla.

A mynd 19 ma sja afstddu patttakenda til fullyrdingarinnar: Upplifun
einstaklinga a iprotta- og sundkennslu i skéla spilar inn i hvort einstaklingar
stundi hreyfingu utan skdla. Meirihluti patttakenda var sammala
fullyréingunni og 8% ésammala henni.
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Mynd 20. Mikilvaegt er ad iprétta- og sundkennarar skipuleggi kennslu sina med
bad ad markmidi ad efla heilbrigdi og velllidan allra nemenda.

A mynd 20 ma sja ad allir patttakendur eru sammala fullyrdingunni ad
mikilvaegt sé ad iprotta- og sundkennarar skipuleggi kennslu med pad ad
markmidi ad efla heilbrigdi og velferd allra nemenda. Allir patttakendur
voru sammala pessari fullyrdingu og 94% mjog sammdla.
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Mynd 21. Mikilvaegt er ad iprétta- og sundkennarar skipuleggi kennslu sina med
bad ad markmidi ad allir einstaklingar fai ad nyta styrkleika sina og byggi
upp jakvaeda sjalfsmynd.

A mynd 21 ma sja ad allir patttakendur eru sammala pvi ad iprétta- og
sundkennarar skuli skipuleggja kennslu sina med pad ad markmidi ad allir
einstaklingar fai ad nyta styrkleika sina og byggja upp jakvaeda sjalfsmynd i
ibrotta- og sundtimum.
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6 Umraeda

Rannséknarspurningin sem lagt var upp med var: Hvert er vidhorf iprétta-
og sundkennara til menntastefnunnar skéla an adgreiningar. Leitast var vid
ad sja hvert vidhorf iprotta- og sundkennara veeri til menntastefnunnar
skdla an adgreiningar asamt pvi ad sja hvernig peir telja sig starfa eftir
dherslum stefnunnar. | pessum kafla verda skodadar nidurstédur
spurningalistakdnnunar sem 16gd var fyrir iprétta- og sundkennara a islandi
og fundin svor vid rannséknarspurningunni. batttakendur i rannsdkninni
voru 105. Kynjahlutfall var nokkud jafnt, 57 karlar og 48 konur svérudu
rannsékninni. Af 105 patttakendum voru 101 med kennsluréttindi.
Starfsreynsla patttakenda dreifdist nokkud jafnt og hofdu flestir
patttakendur unnid sem iprétta- og/eda sundkennarar i 16 ar eda lengur.

Kennurum ber skylda ad seekja endurmenntunarnamskeid i tengslum vié
starf sitt samkveemt kjarasamningum (Kjarasamningur. Sambands islenskra
sveitafélaga og Kennarasambands islands vegna Félags grunnskélakennara,
2014). Flestir patttakendur eda 56% hofdu sott 1-3
endurmenntunarnamskeid 4 sidastlidnum tveim drum. Ahugavert var ad sja
ad 31% patttakenda hafdi sétt 4 eda fleiri ndmskeid. beir patttakendur sem
hofou ekki sott neitt endurmenntunarndmskeid voru 13%. Ef skodud er
dreifingin & séttum endurmenntunarnamskeidum og starfsreynslu sast ad
pbeir sem hofdu ekki sott neitt endurmenntunarnamskeid dreifdust nokkud
jafnt hvad starfsreynslu vardar. | hverjum flokki voru 3-4 einstaklingar sem
ekki hofou sott neitt endurmenntunarnamskeid a sidastlidnum tveim arum.
Ahugavert er ad sja ad 10 einstaklingar med 6 ara eda lengri starfsreynslu
hofou ekki sott neitt endurmenntunarnamskeid & sidastlidnum tveim arum.

Vid drvinnslu nidurstadna var aberandi hversu litill hluti hafdi sétt
namskeid i tengslum vid skdla an adgreiningar sem nyst geeti peim i starfi.
Adeins 13% patttakenda hafdi sétt namskeid i tengslum vid skéla an
adgreiningar og adeins 13% til vidbotar hafdi bodist ad saekja namskeid i
tengslum vid skéla an adgreiningar en ekki sott namskeidid. Peim
patttakendum sem hafdi ekki bodist ad sakja endurmenntunarnamskeid i
tengslum vid skdla dn adgreiningar voru 73% og 10% hofdu ekki dhuga a ad
sekja slikt namskeid. Athyglisvert er hve litill hluti hefur sott
endurmenntunarnamskeid i tengslum vid skéla an adgreiningar og ad
patttakendur hofdu ekki ahuga 4 ad sakja slikt namskeid, par sem stefnan
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er légbundin og 6llum kennurum i grunnskélum landsins ber ad fylgja eftir
aherslum skola an adgreiningar (Adalndmskra grunnskdla, 2011). bvi meetti
leida hugann ad pvi hvad pad sé sem er ekki ad ganga upp i pessu samhengi,
eru ekki naegilega morg dhugaverd namskeid i bodi i tengslum vid skéla an
adgreiningar eda eru stjérnendur jafnvel ekki ad tryggja ad kennurum peirra
bjodist endurmenntunarnamskeid i tengslum vid skéla an adgreiningar.
Endurmenntun kennara er mikilveeg fyrir starfspréun peirra og rannsdknir
hafa synt fram 4@ ad einstaklingar sem sakja endurmenntunarnamskeid
reglulega hafi jakveedara vidhorf gagnvart skéla an adgreiningar (Combs
o.fl., 2010).

patttakendur voru spurdir hversu vel eda illa peir teldu sig pekkja til
stefnunnar skéla an adgreiningar. Adeins 10% patttakanda taldi sig pekkja
stefnuna mjog vel & medan 24% taldi sig pekkja illa til stefnunnar. bar sem
stefnan skéli an adgreiningar hefur verid I16gbundin hér a islandi sidan 2008
(Ilog um grunnskéla nr. 91/2008) er einkennilegt ad svona stor hluti
patttakanda telji sig pekkja illa til stefnunnar. pegar skodud eru tengsl milli
starfsreynslu og hversu vel patttakendur telja sig pekkja til skoéla an
adgreiningar ma sja ad dreifing peirra sem telja sig pekkja illa til stefnunnar
er nokkud jofn en 8 einstaklingar med 16 ara eda lengri starfsreynslu telja
sig pekkja illa til skdla an adgreiningar. Hér ma pvi velta pvi fyrir sér hvort
innleiding stefnunnar i grunnskdla landsins hafi skilad gédum arangri, hvort
allir kennarar og starfsfolk skéla hafi fengid teekifaeri til ad kynna sér
stefnuna eda hvort kennarar séu ekki af vilja gerdir til ad kynna sér aherslur
stefnunnar.

Meirihluti patttakanda taldi sig hafa jakvaett vidhorf til skdla an
adgreiningar eda 61%. Mikilvaegt er ad kennarar hafi jakvaett vidhorf til
stefnunnar par sem synt hefur verid fram 4 pad ad vidhorf peirra sem eiga
ad innleida eda framfylgja stefnu skipti miklu mali og peim sem hafa jakveett
vidhorf tekst betur til ad framfylgja stefnu heldur en peir sem hafa neikveett
vidhorf (Block og Obrusniova, 2007) Rannséknir hafa synt ad vidhorf
kennara endurspeglast i kennsluhattum peirra (Combs o.fl., 2010; Rizzo og
Vispoel, 1992) og vidhorf kennara er pvi einn af lykilpattum pess ad skoli an
adgreiningar muni ganga sem skyldi (Ferguson o.fl., 2012/2001).

Studningur skélastjornenda, kennara og annars samstarfsfolks skiptir
miklu mali i tengslum vid vidhorf og framkvaeemd kennara & dherslum skéla
an adgreiningar (Anderson, o.fl.;, 2007; Ferguson o.fl., 2012/2001). 85%
patttakenda fannst skdlastjornendur stydja mjog eda frekar vel vid pa til ad
koma til méts vid fjolbreytileika nemenda og 93% fannst samstarfsfélk
peirra stydja pa vel vid ad koma til méts vid fjolbreytileika nemenda. Bent
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hefur verid a ad starfsfélk skdla parf ad vinna sameiginlega ad markmidum
og stydja hvert vid annad til ad koma sem best til mots vid fjolbreytilegan
nemendahdp skdlans. Lykilinn ad pvi ad stefnan gangi sem skyldi er ad
einstaklingar innan skélans vinni saman ad sameiginlegum markmidum og
leiti ad fjolbreyttum leidum til ad hver og einn fa ad njéta sin i nams- og
félagslegum porfum (Déra S. Bjarnason, 2005; Ferguson o.fl., 2012/2001).
beir patttakendur sem fannst skélastjérnendur stydja illa vid sig voru 15%. |
rannsékn Combs o.fl. (2010) fengust paer nidurstédur ad ef kennarar finna
ekki fyrir studningi fra skoélastjornendum vid ad koma til méts vid
fiolbreytileikann pa getur pad haft neikveed ahrif 8 framkvaemd og vidhorf
kennarans til skdla an adgreiningar.

par sem skdli 4n adgreiningar er l6gbundinn & islandi (Adalndmskra
grunnskéla, 2011) meetti eetla ad allir patttakendur veeru ad vinna
samkvaemt dherslum stefnunnar. batttakendur telja sig flestir vinna vel eftir
aherslum skdla an adgreiningar eda 84%. begar skodud voru tengsl milli
pbess hvernig patttakendur téldu sig vinna eftir aherslum skdéla an
adgreiningar og vidhorfi peirra til stefnunnar matti sja markteek tengsl par
sem peir patttakendur sem hofdu neikvaett vidhorf til stefnunnar téldu sig
vinna verr ad aherslum hennar heldur en peir sem hoéfdu jakveett vidhorf til
hennar.

Ahugavert var ad sja ad 16% batttakanda telja sig vinna illa eftir
aherslum skéla an adgreiningar og 24% patttakenda toldu sig pekkja illa til
skdla an adgreiningar. bar sem stefnan er l6gbundin og 6llum grunnskélum
ber ad fara eftir stefnunni pa ma segja ad petta séu frekar haar tolur og er
pvi umhugsunarvert hvad pad er sem ekki er ad ganga upp i stefnunni og
framkveemd hennar. Er starfsfolk ekki ad fa naega freedslu um stefnuna, er
studningur vid kennara of litill svo stefnan gangi eda eru kennsluhaettir
kennara ekki arangursrikir fyrir fjolbreytileikann?

Vid udrvinnslu gagna var nokkud dberandi ad patttakendur voru med
nemendur sem ekki toku patt i ollum iprétta- og sundtimum med
samnemendum sinum vegna fotlunar sinnar dsamt pvi ad patttakendur
voru med nemendur i sér iprétta- og sundtimum vegna fotlunar peirra.
Adeins 55% patttakenda voru med nemendahdpa par sem allir nemendur
toku alltaf virkan patt i ipréttatimum. 4% patttakanda voru med nemendur
sem toku aldrei patt i iprottatimum med samnemendum sinum vegna
fotlunar, 8% patttakanda voru med nemendur sem téku oftast ekki patt i
ipréttatimum med samnemendum vegna fotlunar sinnar og 33%
patttakenda voru med nemendur sem tdku einstaka sinnum ekki patt i
ibrottatimum med samnemendum vegna fétlunar sinnar.
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begar skodad er hlutfall patttakenda sem hafa nemendur sem taka ekki
patt i sundtimum vegna fotlunar sinnar ma sja svipadar nidurstodur. Adeins
54% patttakenda na ad tryggja Ollum nemendum sinum patttoku i ollum
sundtimum, 3% patttakanda eru med nemendur sem taka aldrei patt i
sundtimum vegna fétlunar sinnar, 8% med nemendur taka oftast ekki patt
og 35% med nemendur sem taka einstaka sinnum ekki patt i sundtimum
vegna fotlunar.

bpegar skodud voru tengslin milli pess hvort patttakendur hafa
einstaklinga sem ekki taka patt i ipréttatimum og sundtimum vegna fotlunar
matti sja marktaek tengsl par @ milli. RUmlega helmingi patttakenda (55% og
54%) tekst ad koma pad vel til mots vid nemendahdp sinn ad peir tryggja
batttoku allra nemenda i 6llum iprétta- og sundtimum. [ iprétta- og
sundtimum voru 11% og 12 % patttakenda med nemendur sem aldrei eda
oftast toku ekki patt i iprottatimum vegna fotlunar sinnar. Hér veeri
adhugavert ad skoda hvad sé ad valda pvi ad iprotta- og sundkennarar séu
ekki ad na ad tryggja Ollum nemendum patttoku i O6llum iprétta- og
sundtimum med samnemendum sinum likt og skoli an adgreiningar bodar
(Arthur Morthens og Gretar Marindsson, 2004; Jén Torfi Jonasson, 2008).
Likt og komid hefur fram skiptir studningur skdlastjornenda mali (Anderson,
o.fl.;, 2007; Ferguson o.fl., 2012/2001). bvi ma velta pvi fyrir sér hvort
ibrotta- og sundkennarar séu ad fa pann studning sem naudsynlegur er til
ad peir nai ad koma til méts vid pessa einstaklinga sem ekki taka patt i
ibrotta- eda sundtimum vegna fotlunar eda hvort kennsluadferdir séu ekki
arangursrikar med tilliti til fijolbreytileikans i nemendahépnum. Marktaekan
mun matti finna & milli pess hvort einstaklingar h6fdu nemendur sem ekki
toku patt i ipréttatimum og sundtimum vegna foétlunar sinnar og hvernig
patttakendum fannst skdlastjornendur stydja vid pa vid ad koma til méts vid
fjolbreyttan nemendahdp. beim patttakendum sem fannst skolastjérnendur
koma illa til moéts vié sig vid ad koma til mots vid fjolbreytileikann |
nemendahdpnum tékst verr til med ad tryggja 6llum nemendum patttoku i
ibrotta- og sundtimum heldur en peim sem fannst skolastjérnendur koma
vel til mots vid sig.

bpegar bornar eru saman nidurstodur pess hversu margir patttakendur
hafa nemendur sem ekki taka patt i iprottatimum annars vegar og
sundtimum hins vegar vegna fotlunar sinnar og hversu vel eda illa
patttakendur telja sig vinna eftir aherslum skdéla an adgreiningar ma sja ad
adeins 15% patttakenda telur sig vinna illa eftir dherslum stefnunnar og a
moti eru 46% patttakenda med nemendur sem ekki taka patt i Sllum
sundtimum med samnemendum sinum vegna fotlunar og 45% patttakenda
med einstaklinga sem ekki taka patt i O6llum ipréttatimum med
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samnemendum vegna fotlunar sinnar. Pessar nidurstodur eru pvert 4 hvora
adra par sem einn af lykilpattunum sem skoéli an adgreiningar bodar er ad
tryggja O6llum nemendum patttdéku i skdlasamfélaginu og kennarar skuli
skipuleggja kennslu sina med pad ad leidarljési ad allir nemendur geti tekid
patt i kennslustundum par sem komid er & mdts vid nams- og félagslegar
parfir hvers einstaklings (Adalnamskra grunnskéla, 2011; Ferguson o.fl,
2002).

Nokkur hluti patttakenda var einnig med nemendur i sér iprotta- og
sundtimum, 28% patttakenda var med nemendur i sér ipréttatimum vegna
fotlunar. Marktek tengsl eru a milli pess ad patttakendur voru med
nemendur sem toku ekki patt i ipréttatimum med samnemendum sinum og
bvi ad peir voru med nemendur i sér ipréttatimum. Ahugavert var pé ad sja
ad 75% peirra patttakenda sem hofdu nemendur sem aldrei téku patt i
ibrottatimum med samnemendum vegna fotlunar sinnar voru ekki med
nemendur i sér ipréttatimum, einnig voru 71% bpeirra patttakenda sem
hofdu nemendur sem toku oftast ekki patt i ipréttatimum vegna fotlunar
sinnar ekki med nemendur i sér iprottatimum. Hlutfall patttakenda sem
voru med nemendur i sér sundtimum voru 38%. bar matti einnig sja ad stort
hlutfall patttakenda sem voru med nemendur sem téku aldrei eda sjaldan
patt i sundtimum med samnemendum sinum voru ekki med sér sundtima,
eda 33% og 38% patttakenda.

Ut fra pessum nidurstddum ma pvi setla ad nokkud stér hépur nemenda
fai enga eda litla iprétta- og sundkennslu a skoélatima. Samkvaemt
adalndamskra grunnskéla ber skélum skylda til ad veita nemendum sinum
ibrottakennslu asamt pvi ad adalnamskra gengur einnig Ut fra ad born hafi
tekifaeri til ad mennta sig an adgreiningar i grunnskélum landsins
(Adalnamskra grunnskdla, 2013). Mikilvaegt er ad nemendur fai hreyfingu
alla sina grunnskdlagéngu par sem reglubundin hreyfing leggur grunn ad
heilsu og velferd til frambudar (Dieserud o.fl., 2012).

begar litid er til nidurstddu spurningarinnar hvort patttakendur telja sig
leggja mikid eda litid a sig vid ad tryggja 6llum nemendum patttdoku i 6llum
ibrotta- og sundtimum, var mikill meirihluti sem taldi sig leggja mikid a sig til
ad tryggja 6llum nemendum patttdku i Ollum timum hja sér eda 84%
patttakenda, 14% toldu sig leggja frekar litid & sig og 2% mjog litid til ad
tryggja 6llum nemendum patttdku i 6llum timum. begar skodud eru tengslin
milli pess hversu mikid patttakendur telja sig leggja a sig og hvort peir séu
med nemendur sem taka ekki patt i ipréttatimum vegna fotlunar sinnar ma
sja ad allir peir patttakendur sem hafa alltaf einstaklinga sem ekki taka patt i
ibréttatimum vegna fotlunar sinnar telja sig leggja mjog mikid (25%) eda

71



frekar mikid (75%) & sig til ad tryggja patttoku allra einstaklinga i ibrétta- og
sundtimum. beir patttakendur sem hafa nemendur sem taka einstaka
sinnum ekki patt i iprottatimum med samnemendum sinum vegna fotlunar
og peir sem hafa ekki nemendur sem taka ekki patt i 6llum ipréttatimum
vegna fotlunar sinnar telja sig leggja minna a sig en hinir sem hafa alltaf eda
oftast nemendur sem ekki taka patt i ipbréttum vegna fétlunar.

Hér ma sja ad flestir patttakendur telja sig vera ad leggja sig frekar mikid
fram vid ad tryggja 6llum nemendum patttoku i iprotta- og sundtimum med
samnemendum sinum. Ef horft er uUt fra nidurstodum pess hve margir
patttakendur eru med nemendur sem ekki taka patt i ipréttatimum vegna
fotlunar sinnar ma sja ad stefnan er ekki ad ganga sem skyldi. Ahugavert var
ad sja ad tengslin voru marktaek parna & milli par sem sast ad peir
patttakendur sem voru ekki med nemendur sem toku ekki patt i 6llum
ibrottatimum vegna fotlunar sinnar toldu sig leggja minna a sig heldur en
peir sem voru med nemendur sem ekki toku patt i ollum ipréttatimum
vegna fotlunar sinnar. bad ma ihuga hvort pad sé vegna gddra kennsluhatta
pbeirra eda hvort peir hafi ekki nemendur i sinum nemendahdépum sem
koma parf sérstaklega til mots vid i ipréttakennslu. Einnig var ahugavert ad
sja a0 peir patttakendur sem hofdu alltaf eda oftast nemendur sem ekki
toku patt i iprétta- og sundtimum vegna fotlunar sinnar toldu flestir ad peir
myndu leggja sig mikid fram vid ad tryggja ollum patttoku i iprétta- og
sundtimum.

bpegar skodud eru tengsl milli hversu mikid patttakendur telja sig vera ad
leggja a sig til ad tryggja 6llum nemendum patttoku i iprétta- og sundtimum
og hvort peir hafi nemendur sem ekki taka patt i sundtimum vegna fétlunar
sinnar matti sja svipadar nidurstédur og hér ad ofan. bar sem patttakendur
sem hoéfdu nemendur sem téku ekki einstaka sinnum patt i sundtimum
vegna fotlunar sinnar og peir sem h6fdu ekki nemendur sem toku ekki patt i
sundtimum vegna fotlunar sinnar téldu sig leggja minna a sig heldur en peir
sem hofdu alltaf eda oftast nemendur sem ekki toku patt i sundtimum
vegna fotlunar sinnar.

Athyglisvert var ad sja ad peir patttakendur sem voru alltaf med
nemendur sem téku ekki patt i sundtimum vegna fétlunar |16gdu 33% peirra
sig mjog litié fram vid ad tryggja 6llum nemendum patttoku i sundtimum og
67% taldi sig leggja sig frekar mikid fram en enginn taldi sig leggja sig mjog
mikid fram svo eetla ma ad par telji sundkennarar sig jafnvel geta gert betur
til ad tryggja Ollum nemendum patttéku i sundi. batttakendur sem voru
oftast med nemendur sem ekki téku patt i sundtimum vegna fétlunar sinnar
svorudu allir ad peir legdu frekar mikid a sig til ad tryggja ollum patttoku i
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sundtimum. Peir sem h6fdu nemendur sem toku einstaka sinnum ekki patt i
sundtimum vegna fétlunar og peir sem hofdu ekki nemendur sem téku ekki
patt i sundtimum vegna fétlunar téldu sig leggja adeins minna a sig en peir
sem hofdu alltaf eda oftast nemendur sem téku ekki patt i sundtimum
vegna fotlunar sinnar. bPegar nidurstodur pess hversu mikid patttakendur
telja sig leggja a sig til ad tryggja 6llum nemendum patttdku i ollum iprotta-
og sundtimum og tengsl pess vid hvort patttakendur hafi nemendur sem
ekki taki patt i iprotta- eda sundtimum vegna fotlunar sinnar matti sja ad
mikill meirihluti peirra sem hafdi alltaf eda oftast nemendur sem ekki gatu
tekid patt i timum vegna fotlunar téldu sig vera leggja mikid a sig til ad
tryggja peim patttoku.

Ut fra nidurstédum pess hversu mikid patttakendur telja sig leggja & sig
til ad tryggja 6llum nemendum patttdku i 6llum iprétta- og sundtimum og
bess ad patttakendur nai ekki ad tryggja 6llum nemendum patttoku i 6llum
ibrotta- og sundtimum ma velta pvi fyrir sér hvort adferdir patttakenda til
ad koma til moéts vid fjolbreytileikann i nemendahdpnum séu ekki naegilega
arangursrikar og hvort iprétta- og sundkennarar hafi naega pekkingu til ad
koma til méts vid fjdlbreytilegan nemendahdp. Ahugavert veeri ad skoda
hvad pad er sem veldur pvi ad peir na ekki ad koma til méts vid alla
nemendur, hvort kennara vanti aukinn studning i kennslu sinni eda hvort
kennsluhaettir peirra séu ekki arangursrikir hvad pad vardar ad tryggja 6llum
nemendum patttdku i iprdtta- og sundtimum. Einn pattur i stefnu skdla an
adgreiningar er ad huga ad pvi ad allir einstaklingar innan héps séu fullgildir
medlimir i skolasamfélaginu og pvi mikilveegt ad skapa adsteedur og
kennsluskilyrdi svo allir einstaklingar geti tekié patt i 6llum timum (Sapon-
Shevin, 2007). Almennir grunnskdlar eru alitnir 6flugasta leidin til ad eyda
mismunun og moéta samfélag sem sampykkir margbreytileika en pad mun
ekki verda ad veruleika ef kennurum tekst ekki ad framfylgja aherslum skodla
an adgreiningar (Menntamalaraduneytid, 1995).

Mikilveegt er ad iprotta- og sundkennarar tryggi 6llum nemendum sinum
0had fotlun o.fl. patt i iprdotta- og sundtimum, til pess purfa peir asamt
starfsfolki skdlanna ad vera tilbdnir ad leita fjolbreyttra leida i
kennsluhattum sinum til ad tryggja patttoku allra svo allir hafi somu
moguleika til ad menntast og proskast i lifandi namssamfélagi (Ferguson
o.fl., 2012/2001). Kennarar verda ad virda og meta alla nemendur ut fra
styrkleikum sinum og stydja vid svo peir verdi fullgildir medlimir i
skdlasamfélaginu (Ddra S. Bjarnason, 2005; Nieto, 2010). Ef starfsfolk
vinnur ekki eftir aherslum stefnunnar pa mun stefnan aldrei ganga,
kennarar eru lykilpatturinn i pvi ad stefnan geti gengid sem skyldi (Ferguson
o.fl., 2012/2001; Sapon-Shevin, 2007). Adalndmskra grunnskdla (2011)
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kvedur a um ad starfsfélki skélanna beri skyldur til ad vinna Ut fra st6du og
bérfum allra nemenda. Ut fra pessum aherslum purfa kennara pvi ad velja
kennsluadferdir med gaumgaefni og gaeta pess ad mismuna ekki nemendum
i kennslu (Adalnamskra grunnskéla, 2011).

patttakendur sem toldu sig leggja frekar litid eda mjog litid a sig til ad
tryggja 6llum nemendum patttoku i iprotta- og sundtimum toldu sig pekkja
verr til stefnunnar en peir sem 16géu mikid a sig til ad tryggja 6llum
nemendum patttéku i iprdtta- og sundtimum. Marktakur munur var a milli
pbessara patta. bad gefur augaleid ad pad ad kennarar eru skyldugir til ad
vinna eftir dherslum stefnu sem peir telja sig ekki pekkja vel til getur ekki
gengid fullkomlega upp par sem erfitt er ad fylgja aherslum ef pu veist ekki
hverjar peer eru. bessar nidurstodur samramast nidurstodum Combs o.fl
(2010) par sem sast ad pvi betur sem patttakendur pekktu til stefnunnar og
voru jakvaedir i gard hennar peim mun betur unnu peir ad dherslum hennar.

Rannséknir hafa bent til pess ad vidhorf kennara geti skipt gifurlegu mali
fyrir nemendur og maéta peir vidhorf sitt gjarnan ut fra vidhorfum kennara.
Kennarar sem hafa jakvaett vidhorf til skdla an adgreiningar geta pvi skilad
pbvi med jakvaedu vidhorfi nemenda sinna til stefnunnar (Taub o.fl., 1999).
patttakendur voru flestir eda 89% sammala peirri fullyrdingu sem sett var
fram um ad jakveett vidhorf iprétta- og sundkennara skiladi sér i jakvaedu
vidhorfi nemenda til skéla an adgreiningar. batttakendur sem voru frekar
6sammala stadhaefingunni voru 12%. begar skodud voru tengslin milli pess
hvort patttakendur tdldu ad jakveett vidhorf iprétta- og sundkennara til
skdla an adgreiningar geeti skilad sér i jakveedu vidhorfi til nemenda og pess
hvort patttakendur toldu sig vera jakveeda eda neikvaeda i gard stefnunnar
matti sja marktaekan mun. batttakendur sem hofdu jakveett vidhorf til
stefnunnar téldu frekar ad jakvaett vidhorf iprétta- og sundkennara til skéla
an adgreiningar geeti skilad sér i jakvaedu vidhorfi til nemenda.

Rannsékn Taub o.fl. (1999) syndi fram & ad patttaka einstaklinga med
fotlun i iprottum og hreyfingu geeti minnkad fordéma i gard peirra.
patttakendur i rannsdkn peirra t6ludu um ad peir sem stundudu med peim
ibrottina 60ludust dypri skilning @ fotlun einstaklingsins og urdu par af
leidandi lidlegri vid ad adstoda og skilningsrikari i gard einstaklingsins. SGmu
nidurstédur var ad sja i rannsékn Liu (2009) og Anderson o.fl (2010). Ut fra
pessum nidurstodum ma segja ad iprétta- og sundkennsla i hdpi nemenda
sé nemendum med fotlun mikilveeg. Vid drvinnslu nidurstadna ur pessari
rannsokn matti sja ad 89% patttakanda voru sammdla pvi ad iprétta- og
sundkennsla i grunnskdlum gaeti studlad ad minnkun fordéma i gard
nemenda med fotlun, 12% patttakanda voru pod dsammadla pvi. begar
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skodud eru tengslin milli pess hvort patttakendur toldu iprétta- og
sundkennslu geta studlad ad minnkudum fordédmum i gard einstaklinga
med fotlun og pess hversu jakveeda eda neikveeda peir telja sig vera i gard
skdla an adgreiningar pa ma sja ad peir sem voru neikveedir i gard
stefnunnar toéldu frekar en peir sem jakveedir voru ad iprotta- og
sundkennsla myndi ekki geta studlad ad minnkun fordéma.

[ sdmu rannsékn Taub o.fl. (1999) og Liu (2009) kom fram ad ipréttirnar
studludu ekki adeins ad minnkun fordéma i gard einstaklinga med fotlun.
patttakendur i rannsdknum peirra t6ludu einnig allir um ad sjalfsalit peirra
hefi styrkst til muna eftir ad peir hofu ad stunda iprottir og vera hluti af hdp.
Adrar rannsoknir hafa einnig synt ad hreyfing er talin 6llum mikilveeg par
sem hun er talin studla ad jakveedri sjalfsmynd einstaklinga (Dieserud o.fl,
2012). Skdlaiproéttir eru mikilvaegar fyrir alla nemendur og par sem paer
studla ad fjolmoérgum pattum, m.a. styrktri sjalfsmynd (Adalnamskra
grunnskaéla, 2011). Vid Urvinnslu nidurstadna Ur pessari rannsokn ma sja ad
90% patttakenda voru sammala pvi ad iprétta- og sundkennsla geeti studlad
ad jakveedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun. begar skodud eru tengslin
milli pess hvort patttakandi var sammala eda 6sammala pvi ad iprotta- og
sundkennsla geeti studlad ad jakvaedri sjalfsmynd og hvort patttakandi veeri
med nemendur sem taekju ekki patt i iprottatimum vegna foétlunar sinnar
matti sja neikveed marktaek tengsl par @ milli. bar sast ad peir einstaklingar
sem voru alltaf eda oftast med einstaklinga sem ekki téoku patt i
ibrottatimum vegna fotlunar sinnar voru o6ll sammala fullyrdingunni ad
ibrotta- og sundkennsla gaeti studlad ad jakvaedri sjalfsmynd einstaklinga
med fotlun.

begar tengsl milli pess hvort patttakendur voru med nemendur sem ekki
toku patt i 6llum sundtimum vegna fétlunar sinnar og hvort peir téldu ad
ibrotta- og sundkennsla geeti studlad ad jakveedri sjalfsmynd fundust ekki
marktaek tengsl. bar matti po sja ad allir peir sem voru alltaf eda oftast med
nemendur sem ekki toku patt i iprétta- og sundkennslu vegna fotlunar
sinnar toéldu ad iprdtta- og sundkennsla myndi geta studlad ad jakvaedri
sjalfsmynd fyrir einstaklinga med fotlun. En peir sem voru einstaka sinnum
eda aldrei med nemendur sem ekki toku patt i iprottum voru ekki allir
sammala fullyrdingunni ad iprotta- og sundkennsla gaeti studlad ad jakvaedri
sjalfsmynd einstaklinga med fétlun.

betta eru dhugaverdar nidurstédur par sem allir peir sem hafa nemendur
sem aldrei eda oftast taka ekki patt i iprotta- og sundtimum vegna fotlunar
sinnar eru sammala pvi ad iprotta- og sundkennsla i grunnskdlum geti
studlad ad jakveaedri sjalfsmynd einstaklinga med fotlun. Pad maetti pvi atla
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ad kennurunum myndi pykja mikilveegt ad nemendur med fatlanir taekju
batt i ipréttum til ad styrkja sjalfsmynd peirra. Ahugavert vaeri ad kanna
astedur pess betur af hverju kennarar nd ekki ad koma a moéts vid
fiolbreytileikann og tryggja 6llum nemendum patttdku i 6llum iproétta- og
sundtimum par sem peir telja ad iprotta- og sundkennsla geti studlad ad
jakvaedri sjalfsmynd pessara einstaklinga sem nu sitja @ hakanum og taka
ekki patt i 6llum iproétta- og sundtimum.

Rannséknir hafa synt fram 4 ad iprottir og hreyfing geti styrkt félagslega
st6du einstaklinga med fotlun (Anderson, 2007; Dieserud o.fl., 2012; Liu,
2009). | rannsékn Taub o.fl (1999) téludu patttakendur allir um ad félagsleg
stada peirra hafi styrkst med patttoku i iprottum. Med auknum skilningi
félaga peirra a fotlun peirra minnkudu fordémar i gard peirra og peir urdu
teknir sem einn af hépnum par sem hindrun einstaklingsins var dlitin
hindrun fyrir hépinn. Pbatttakendur téldu ipréttir og hreyfingu kjorinn
vettvang fyrir einstaklinga med fotlun til ad styrkja félagslega stodu sina par
sem margir peettir spiludu einnig inn i sem héldust i hendur vid félagslega
st6du, svo sem fordémar og sjalfsalit einstaklinga (Liu, 2009; Taub o.fl.,
1999). begar skodadar eru nidurstodur i rannsékn pessari ma sja ad mikill
meiri hluti patttakenda eda 91% telur ad iproétta- og sundkennsla geti styrkt
félagslega stodu nemenda med fotlun en 9% patttakenda eru ésammala
pbvi. Marktek tengsl voru milli pess ad einstaklingar toldu iprétta- og
sundkennslu geta styrkt félagslega stodu nemenda og pess ad iprotta- og
sundkennsla geti studlad ad jakvaedri sjdlfsmynd. Ahugavert var ad allir peir
patttakendur sem h6fdu nemendur sem téku ekki patt i 6llum eda flestum
ibrotta- og sundtimum voru allir sammala pvi ad iprétta- og sundkennsla i
grunnskélum gaeti styrkt félagslega stodu, studlad ad minnkun fordoma og
eflt jdkveeda sjalfsmynd einstaklinga med fotlun. bvi er ahugavert ad vita
hvad byr ad baki pvi ad peir nai ekki ad tryggja patttoku allra nemenda i
ibrottum.

Anaegjulegt var ad sja ad allir patttakendur voru sammala pvi ad
mikilvaegt veeri ad iprétta- og sundkennarar skipulegdu kennslu sina med
pbad markmid ad efla heilbrigdi og vellidan allra nemenda. Einnig voru
patttakendur allir & pvi ad iprétta- og sundkennarar skyldu skipuleggja
kennslu sina med pad ad markmidi ad allir einstaklingar fengju ad nyta
styrkleika sina og byggja upp jakvaeda sjalfsmynd i ipréttatimum. Ahugavert
er po ad skoda pessar tvaer spurningar i samhengi vid pad ad nokkud stor
hluti patttakenda naer ekki ad tryggja 6llum nemendum patttdku i iprétta-
og sundtimum og einhverjir patttakendur eru med nemendur sem ekki
saekja iprotta- né sundtima a skélatima. bvi ma aetla ad ekki séu allir iprotta-
og sundkennar ad skipuleggja kennslu sina med pad ad markmidi ad efla

76



heilbrigdi allra nemenda né skipuleggja kennslu sina med pad ad markmidi
ad allir nemendur nyti styrkleika sina i ipréttum og sundi og byggi par upp
jakvaeda sjalfsmynd.

[ nidurstédum ma augljéslega sja ad vidhorf patttakenda til skéla &n
adgreiningar skiptir miklu mali. beir patttakendur sem hofdu neikvaeda
afstodu til menntastefnunnar skéla an adgreiningar héfdu idulega einnig
neikvaett vidhorf til annarra spurninga likt og synt hefur verid hér ad
framan.

Ahugavert var p6 ad sja ad peir iprétta- og sundkennarar sem nadu ekki
ad fylgja eftir aherslum skéla an adgreiningar med pvi ad na ekki ad tryggja
Oollum nemendum sinum patttéku i 6llum iprétta- og sundtimum med
samnemendum sinum eda voru med nemendur sem sottu jafnvel sértima i
ibrottum eda sundi hofdu pod flest allir jakveett vidhorf til skdla an
adgreiningar. beim fannst mikilvaegt ad na ad tryggja patttoku allra i iprotta-
og sundtimum par sem peir voru sammala pvi ad ipréttir og sund gaetu
studlad ad jakvaedri sjalfsmynd, styrkt félagslega st6du asamt pvi ad studla
ad minnkun fordéma i gard einstaklinga med foétlun. Ahugavert veeri ad
skoda betur hvad sé ad valda pvi ad pessir kennarar nai ekki ad koma til
mots vid fjolbreytileikann og framfylgja dherslum skoéla an adgreiningar,
hvort iprétta- og sundkennarar purfi 4 auknum studningi, freedslu eda
radgjof ad halda par sem kennarar hafa verid sammala um ad pessir prir
paettir skipti mali til ad stefnan geti gengid (Anderson o.fl., 2007). Einnig
meetti skoda hvort nemendahdpar séu of stoérir i iprdotta- og sundtimum svo
ekki tekst ad koma a arangursrikan hatt til mots vid fjolbreytileikann i
nemendahdpnum. Einnig veeri dhugavert ad skoda astaedurnar sem liggja ad
baki neikveeds vidhorfs patttakenda til skola an adgreiningar.
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7 Lokaord

Lagt var upp med rannséknarspurninguna hvert vidhorf iprétta- og
sundkennara til skéla an adgreiningar vaeri asamt pvi ad leita svara vid pvi
hvernig iprotta- og sundkennurum teekist ad tryggja 6llum nemendum
patttoku i iprotta- og sundtimum. Lagt var upp med pa kenningu ad vidhorf
ibrotta- og sundkennara veeri jakveett til skdla an adgreiningar og peim
taekist vel til med ad koma a méts vid fjdlbreytileikann i nemendahdpnum.
iprétta- og sundkennarar hofdu flestallir jdkveett vidhorf til skéla an
adgreiningar og toldu sig vinna vel eftir aherslum stefnunnar.

Vid urvinnslu gagna sast po ad poétt kennarar heféu jakvaett vidhorf
til skdla an adgreiningar og teldu sig vinna vel eftir aherslum stefnunnar
matti po sja nokkra hnokra @ framkvaemd peirra a stefnunni par sem pod
nokkur hluti var med nemendur i sér iprétta- og sundtimum asamt pvi ad
stéorum hluta patttakenda tokst ekki ad tryggja patttoku nemenda med
fotlun i 6llum iprotta- og sundtimum. Einnig sast ad peir patttakendur sem
nadu ekki ad tryggja patttoku allra i iprétta- og sundtimum voru po allir
sammala um mikilveegi pess ad tryggja ollum patttoku og téldu ad iprotta-
og sundkennsla gaeti studlad ad minnkun fordéma, styrkt sjalfsmynd og
félagstengsl nemenda med fotlun. bvi er ahugavert ad skoda betur astaedur
bess afhverju pessir kennarar na ekki ad tryggja 6llum nemendum patttoku i
ibrotta- og sundtimum med samnemendum sinum.
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Vidauki A

Keeri iprétta- og/eda sundkennari

bessi konnun er send & iprétta- og/eda sundkennara i grunnskélum a
islandi. K&nnunin er hluti af meistaraverkefni Sigurborgar Jénu Bjdrnsdéttur
nema i sérkennslufraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna vidhorf iprétta- og sundkennara
til skdla an adgreiningar og varpa syn a hvort peir starfi i anda stefnunnar.
Reynsla pin og alit skipta mali og med pvi ad svara att pu moéguleika a ad
koma pinum sjénarmidum a framfeeri.

Leidbeinandi og abyrgdarmadur er Halla Jonsdottir adjunkt vid Haskdla
islands.

Kénnunin hefur verid tilkynnt til persénuverndar. Kénnunin er nafnlaus
og ekki rekjanleg og tekur um 5 mindtur ad svara henni. Ef pu hefur
einhverjar spurningar um kénnunina er pér velkomid ad hafa samband med
télvupodsti eda simleidis vid undirritada.

Bestu pakkir fyrir ad veita pessari konnun tima pinn og studning.
Sigurborg Jéna Bjornsdaottir
Simi: 866-6254
Netfang: sjp4@hi.is
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Vidauki B

1. Ert pu karl eda kona?
o Karl

o Kona

2. Hvert er feedingarar pitt?

3. Hvad hefur pu starfad til margra ara samtals sem iprétta- og/eda
sundkennari?

o0-5ar
o6-10ar
o11-15 ar

0 16 ar eda lengur

4. Hvar a landinu starfar pu sem kennari?

0 Austurlandi

0 Hofudborgarsvaedinu

0 Nordurlandi

O Reykjanesi

0 Sudurlandi

O Vestfjoréum

O Vesturlandi

5. Hefur pu lokid ipréttakennaranami?
olJa
o Nei

Ef ba hefur ekki lokid ipréttafreedindami svarar pu naest spurningu 8.

6. Hvada profgradu hefur pu i ipréttafreedum?

7. Hvadan laukst pu sidustu profgradu i tengslum vid iproéttir?
o KHi
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10.

11.

12.

o Hi
o HR
o Annars stadar. Hvar?

Hvenaer fékkst pu kennsluréttindi?

o Fyrir 1970

0 1970 -1980
01981 -1990
0 1991 - 2000
02001 -2010

0 2011 eda sidar
O Er ekki formlega med kennsluréttindi

Hvad hefur pu sétt moérg endurmenntunarnamskeid a sidastlidnum

tveim arum?

O Ekkert namskeid

0 1- 3 namskeid

04— 6 namsekid

0 7 — 10 namskeid

0 11 eda fleiri namskeid

Hefur pér bodist eitthvert namskeid i tengslum vid stefnuna skoli an

adgreiningar sem gaeti nyst pinu starfi?

O J4, ég sotti namskeidid

O J4, ég sotti ekki namskeidid

O Nei, ég hefdi dhuga a pannig namskeidi

O Nei, ég hefdi ekki ahuga a pannig namskeidi

Hversu vel eda illa telur pu pig pekkja til stefnunnar skéli an
adgreiningar?

o Mjog vel

O Frekar vel

O Frekar illa

o Mjogilla

Hversu jakvaed/ur eda neikvaed/ur telur pu pig vera gagnvart
stefnunni skoli an adgreiningar?

0 Mjog jakveed/ur

0 Frekar jakvaed/ur

o Frekar neikveed/ur

0 Mjog neikvaed/ur
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13.

14.

15.

16.

17.

Hversu vel eda illa telur pu pig vinna eftir aherslum stefnunnar skéli
an adgreiningar i iprétta- og sundkennslu?

o0 Mjog vel

O Frekar vel

O Frekar illa

o Mjogilla

Hversu vel eda illa finnst pér skolastjérnendur pinir stydja vid pig til
ad koma til mots vid alla nemendur?

O Mjog vel

O Frekar vel

O Frekarilla

o Mjogilla

Hversu vel eda illa finnst pér samstarfsfélk pitt stydja vid pig til ad
koma til méts vid alla nemendur?

o0 Mjog vel

O Frekar vel

O Frekarilla

o Mjogilla

Hversu vel eda illa telur pd ad starfsmenn i pinum skéla vinni ad
framgangi stefnunnar skéli an adgreiningar?

o0 Mjog vel

O Frekar vel

O Frekar illa

o Mjogilla

Eru nemendur i pinni umsja sem taka ekki patt i ipréttatimum med
samnemendum sinum vegna fétlunar sinnar?

o Ja, alltaf

o J4, oftast

o J4, einstaka sinnum

o Nei

o Kenni ekki iprottir

88



18.

19.

20.

21.

22.

Eru nemendur i pinni umsja sem taka ekki patt i sundtimum med
samnemendum sinum vegna fétlunar sinnar?

o Ja, alltaf

o J4, oftast

o J4, einstaka sinnum

o Nei

0 Kenni ekki sund

Eru nemendur i pinni umsja i sér ipréttatimum vegna fotlunar
sinnar?

olJa

o Nei

o Kenni ekki iprottir

Eru nemendur i pinni umsja i sér sundtimum vegna fétlun sinnar
eda sérstodu?

olJa

o Nei

0 Kenni ekki sund

Hversu mikid eda litid leggur pu a pig til ad tryggja 6llum
nemendum med fotlun patttoku i 6llum iprétta- og sundtimum med
samnemendum sinum?

0 Mjog mikid

0 Frekar mikid

O Frekar litid

o Mjog litid

Telur pu iprotta- og sundkennara hafa jakvaett eda neikvaett
vidhorf gagnvart stefnunni skdli an adgreiningar?

0 Mjog jakveett

O Frekar jakveett

O Frekar neikvaett

O Mjog neikveett
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23.

Hversu vel eda illa telur pu ad iprétta- og sundkennarar starfi i anda
stefnunnar skoli an adgreiningar?

o0 Mjog vel

O Frekar vel

O Frekarilla

o Mjogilla

Hér ad nedan koma fullyrdingaspurningar.

Hversu sammadla eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum:

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

[ bodi var ad velja:
0 Mjég sammala

O Frekar sammala
O Frekar 6sammala
0 Mjég 6sammala

Jakveett vidhorf iprétta- og sundkennara til stefnunnar skoli an
adgreiningar skilar sér i jakvaedu vidhorfi nemenda til stefnunnar.
iprétta- og sundkennarar med lengri starfsreynslu eru éruggari i
kennslu & hopi nemenda par sem fjélbreytileikinn reedur rikjum.
iprétta- og sundkennsla i skélum getur studlad ad minnkun
fordéma i gard nemenda med fotlun.

iprétta- og sundkennsla i skélum getur studlad ad jakvaedri
sjalfsmynd einstaklinga med fétlun.

iprétta- og sundkennsla i skélum getur styrkt félagslega stodu
nemenda med fotlun.

Upplifun einstaklinga a iprotta- og sundkennslu i skdla spilar inn i
hvort einstaklingar stundi iprottir og hreyfingu utan skdla.
Hreyfing er 6llum nemendum mikilvaeg.

Mikilveegt er ad iprétta- og sundkennarar skipuleggi kennslu sina
med pad ad markmidi ad efla heilbrigdi og vellidan allra nemenda.
Mikilveegt er ad iprétta- og sundkennarar skipuleggi kennslu sina
med pad ad markmidi ad allir einstaklingar fai ad nyta styrkleika
sina og byggi upp jakvaeda sjalfsmynd.
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