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Formali

Ritgerd pessi, Farszeld i fostri — Lidan og velferd fésturbarna er 40 eininga
lokaverkefni mitt vid meistaranam i Uppeldis- og menntunarfraedi vid
Haskéla [slands. Eg &kvad snemma i ndmi minu ad rannsaka hagi
fésturbarna & fslandi. Verkefnid var unnid undir leidségn Gudrinar
Kristinsdottur préfessors vid Haskdla islands og feeri ég henni bestu pakkir
fyrir gott samstarf, gagnlegar abendingar og veitta adstod vid afmorkun
ritgerdarefnis. Sérfradingi verksins Anni G. Haugen lektor og faeri ég einnig
pakkir.

Eg pakka einnig Helgu Jonu Sveinsdéttur, deildarstjéra hja Barnavernd
Reykjavikur og samstarfsfélki hennar fyrir veitta adstod vid ad finna
hentuga vidmaeelendur. Eg feeri einnig Aslaugu Bertu Guttormsdoéttur,
Ingibjorgu Yr Palmadéttur og JOhdnnu Kristinu Gisladéttur samfylgdina vid
smidi lokaverkefna.

An vidmalenda minna, ungmennanna sem veittu mér hlutdeild i lifi sinu,
hefdi petta verk aldrei ordid. Eg feeri peim bestu pakkir fyrir ad segja mér fra
upplifun sinni i fostri og ahrifum pess a lif peirra. Pad eru forréttindi ad hafa
fengid ad setjast nidur med peim og heyra peirra ségur, sorgir og sigra, ég
Oska peim alls hins besta i framtidinni.

Ad lokum vid ég pakka fjolskyldu minni, foreldrum og tengdaforeldrum
fyrir pann studning sem pau hafa veitt mér i gegnum namid.






Agrip

Ritgerd pessi byggir & nidurstédum eigindlegrar rannséknar og fjallar um
farsaeld i fostri. Markmid rannsdknarinnar er ad svara pvi hvad einkenni
farsaeld i fosturradstofun med tilliti til stodugleika i fésturdvol fyrir barnid,
badi hvad vardar busetu og tilfinningatengsl eda ytri og innri stodugleika.
Reki, nytt hugtak i fésturbarnarannséknum hér 3a landi er sett fram i
ritgerdinni. Reki naer baedi yfir fésturrof og flutning barns milli heimila,
fostur- eda upprunaheimilis.

Reett var vid fimm ungmenni & aldrinum 18-21 ars sem 6ll hofdu verid i
fostri til lengri eda skemmri tima. Rannsdknin er afturvirk og leitast er vid ad
fa fram raddir fésturbarna, heyra skodanir peirra og upplifanir af fosturdvol.
Farseeld byggir 8 moérgum samverkandi pattum en i rannsdkninni er lagt upp
med ad fostur sé farszlt ef ungmennunum finnist peir tilheyra
fosturfjolskyldunni.

Med rannsokninni er pess vaenst ad nidurstodurnar gefi nyja innsyn i
fésturradstafanir @ islandi og hjélpi til vid frekari uppbyggingu & samstarfi
starfsmanna barnaverndar, fésturforeldra, kynforeldra og fdsturbarna.
Fosturforeldrar, reyndir sem éreyndir, geta einnig nytt sér nidurstédurnar til
ad atta sig 4 gildi fosturforeldra fyrir fésturborn og ad hverju skal huga
pegar dkunnugt barn beetist vid fjolskylduna.

[ rannsékninni var fésturdvol til langs tima skilgreind sem stédug buseta
fjiogur ar eda lengur. Nidurstodur benda hvorki til pess ad slik langtimadvol
leggi grunn ad innri stodugleika fésturbarnsins né heldur ad skammtimadvol
sé visir ad innri 6stodugleika. | pessu Urtaki virtust gedi samverustunda
fremur en fjoldi hafa meiri ahrif & tengsl fésturbarns og fosturfjolskyldu.
Lidan ungmennanna i féstri var misgdd, sum peirra attu erfitt med ad
stadsetja sig innan fésturfjolskyldu annars vegar og upprunafjélskyldu hins
vegar og sumum fannst pau tilheyra hvorugri fjélskyldunni sem hefur ahrif 4
bjargrdd peirra. Nidurstodur benda einnig til pess ad eftirfylgni
barnaverndar med lidan og hogum fésturbarnanna hafi verid dbotavant.






Abstract

Positive outcomes in foster care

This essay is based on the results of qualitative research and focuses on the
wellbeing of fosterchilden. The main aim is to answer the question of what
characterises successful foster care, with regards to stability in foster care
for the child, both in terms of residence and emotional stability or external
and internal stability. Drift, a new definition in foster care in Iceland is
presented and covers both breakdown and moves in foster care.

Five young people, aged 18-21, were interviewed, all of whom had been
in foster care for longer or shorter periods. The study is retrospective and
strives to bring out the voices of foster children and hear their views and
experiences of their foster care stays. Positive outcomes of children in
foster care are based on many interrelated factors, but the main focus of
the study is that foster care is successful if young people feel a sense of
belonging in the foster family.

It is expected that the results will give new insights into foster care in
Iceland and facilitate further collaboration between child protection social
workers, foster parents, birth parents and foster children. Foster parents,
experienced and inexperienced, can also make use of the results to help
them appreciate their value on the lives of foster children and what to
consider when a child, unknown to them, is added to the family.

In this study, stability in foster care is defined as constant residence for
four years or longer. Results do not indicate that such a long-term stay lays
the foundations for internal stability of foster children nor is instability in
foster an indicator of internal instability. In this sample, quality rather than
the quantity of time spent together had more impact on the relationships
of foster child and foster family. The wellbeing of young people in foster
varied. Some of them had difficulty locating themselves within the foster
family on the one hand and the birth family on the other. Some felt that
they belonged to neither family which affected their coping resources.
Results also suggest that child protection agencies failed to follow up with
the foster childrens’ wellbeing in foster care.






Efnisyfirlit

o] 1o -1 LTSRS 3
Y 2T OO 5
Y o1y - Lot ARSI 7
53 {1153V 1 L PP 9
YAV a1 E T - TSRSt 12
TOFIUSKIA ... e s e e e s e e e e s beeeeesanes 12
I T 0= = o ¥ = { U T PN 13
Markmid og gildi rannSOKNAr.........cc.eevieiiiii e 14
01T o] o)/ ==d o T a1 ¥ =T o = T 15

2. Fraedilegar fOrseNdUI .....c..eevieciiei e e 17
Kenningar um velferd barna og ungmenna .......cccoccveeevciieeeecveeecsineeens 17

O 1001 01 = - 1R UPPSPR 17
(0707011 o PP 18
TENES| e et e e e et a e e eata e e e erraaaeaans 20
PrOSKI  ceetee et 21

Proski UnglingSAranna ........cooccveiiiiiiiee et 22

Y o Jo 10T ={ 1T | <P 24

Y= 1= - PP 25
SAMANTEKLE. ...eiiiiieiii it 26
FOStUrBAIN 8 1SIaNMi ...cvvvvececeeee e 27
FOStUITOF & 1SIaNGi...cucvveviiecececieee et 29
RannsOknir @ fOStUITOfi......ccovviiiriiiiiieec e 30
Astaedur fyrir FOSTUITOT ..c.vviviieeeeceeeeeeeee et 31
ANNATS FlOKKS coveveiiiieiieee e 33
fmyndir af fOISKYIAUIITi ......o.vveeeeieeceeecccceee e 34
Upplag 0g UPPEIdi .....uvveeeeeeeeeeeee et 34
Urraedi til varnar fOStUITOfi.......ooveveveeeeceereeeeeeeeeceese e 36
Uppkomin fOSTUrBOIN.....ccocuiiiieiriiiiieceec e 38
SEOOUGL fOSTUL o e e e e 40
Traustur grunnur —umoénnun og samskipti......ccccoecveeeiiciiieeiicieeeenns 41

Ad vera til stadar — ad hjalpa ungu folki ad treysta.......cccecveerveeennnen. 43



Tilfinninganaemi — ad hjalpa ungu félki ad hafa taumhald a
tilfinningum sinum 0g hegduN.......cccviviviiii e
Vidurkenning — ad byggja upp sjalfsvirdingu/sjalfsalit hja ungu

Samvinna — ad hjalpa ungu félki ad finnast pau hafa ahrif ...............
AQ tilheyra — ad hjalpa ungu félki ad finnast pau tilheyra.................
T 7 <] (o [ PURPRNY
REKI e e e e e e e e e e e arraa e e e e e e eennnnes

3. Framkvaemd rannsoknar og gagnaoflun ........cccccveeivicieiiiccen e,
RanNNSOKNArspUrNiNgin € ......coiiiciiieiiiiiie et
RANNSOKNAradferd.....c.cocvveeeiieeiie ettt eree e esaee e saree e
o F Y =] ] o (U USSR
LG4 =T} i [V U UUURNt
Urvinnsla 0g 8agnagreiniNg.......c.cvcveveveveeeeeeeeeeeeeeeeessssesesesesesessssssssssens
Sidfraedileg Alitamal ......ccuvveeieiee e
Traverdugleiki BagNa.....coccviii i e

I 1 To TU T £ o Jo 18 | OO OTSURSS
Kynning @ patttakendum ..........cccoveiiiiiie i
Fi¥o Lo [ ==Y oo [ 18 o 1] (U YRR

Samantekt 08 UMIaeda .....ueeviviiiieiiiieee ettt e e
LIfid T FOSTIINU eveieieeeiee ettt
A nyjum stad — fyrsti flutningur og vaentingar til nys lifs...................
Samantekt 08 UMIaeda ....cccueivrieerieieieeniee ettt
Velferd 0g lBan ... e
K] o To [T =4 o {e 1] AU | RPN
Silja — svarti SAUOUIINN.......ccoieiiie it
Samantekt OZ UMIaB0a ...ccccuviiiieeeieeecie et eee e
ANNA — AtOK 08 NEYSIA...ciiiiiiie e
Samantekt 08 UMIaeda ......cceveiiiieiiiiieeeciiee ettt eaee e e
OSTOBUGL FOSTUT .ttt ettt nes
Einar — SjAlfSSKOGUN c...evveeeciieeeccee e e
Samantekt 08 UMIaeda ...ccocvvevrieerieieiee ettt
JOKUI = SKiN 08 SKUFIT ....cciiiiiiieciiee et
Samantekt 08 UMIaeda ......ceeveciviieiiiiieeeciieee et e et e e e e e
Fostursaga borunnar — ein d bati.....ccccceeeeiciieeeiciiee e,

Samantekt 08 UMIrae8a ..ccceeeeecciiiiiieee e e
UNGHNGSATIN ..eeiiiiiiie et e e e abae e e e

10



Samantekt 0g UMIaeda ...cccccvveeeiiiiieeeiiiee e erree et 90

Vidhorf ungmennanna til fOStUrs .......cccoeviiviiei i, 91

Lifi0 @ftir FOSTUL wovieiiee e 92
Samantekt Og UMIaeda ...cccccvieieiiiiieeeiiiee e eriee e erire e s 94

T U 00 = 1o - USSR 95
HEIStU NIGUISTOOU c..eeieiieiiieciie ettt st e sbee e 95
ANrifavaldar { FOStri......cveveveveeeveeeeeeeeeteeeeece e 95

StOrf DArNAVEINAAr.....ccovieiiieecee e s 98
NiGUrstOOUr i RNOTSKUMN...c.eiieiiie et 100

(ST o Lo o SRSt 103
Heimildaskra....oocueeeieee e e 105
VA Lo F= 1 | I PR PUUPPN 110
YA Lo F= 1 LI PPN 112

11



Myndaskra

Mynd 1 — Hinir fimm paettir umonnunar, ad veita traustan grunn.............. 42

Tofluskra

Tafla 1 — Aldur ungmenna vid fyrsta fostur, buseta i fostri og fjoldi

fOSTtUrhEIMIla ..o 55
Tafla 2 — Fjoldi systkina og fostursystkina.......ccceccvveeeiiiieeiiiciieccieec e, 55
Tafla 3 — Lidan i fostri og bjargrad i dag ......ccvevevviieeieciiieeeieec e, 92

12



1. Inngangur

Samfélagsgerd nutimans krefst pess ad vid hofum margvisleg samskipti vid
Olika adila @ hverjum degi. Menntastofnanir eru ordnar stér hluti af aesku
barna og fjolskyldumynstur geta verid margbreytileg og flokin. i huga okkar
eru heimilin hins vegar enn heilog. Par 8 madur ad geta slakad a fra amstri
dagsins. Vertu eins og ,heima hja pér” eins og sagt er. En pvi midur er
heimilid ekki alltaf pad athvarf sem vid vonumst eftir. Innan pess geta verid
mikil atok, adstaedur verid erfidar og sumar peirra ekki bornum bjédandi og
i nokkrum tilfellum parf samfélagid ad gripa inn i adstaedur med hag barns i
huga. Barnaverndarnefndir sja um ad taka akvardarnir um edli og umfang
ihlutunar. | pessari ritgerd er sérstaklega fjallad um eina gerd ihlutunar
barnaverndar, fostur.

Pad eru margir sem koma ad fésturradstdéfun barns. | naer éllum tilfellum
eru pad ad minnsta kosti barnid sjalft, kynforeldrar pess, fosturforeldrar,
systkini, féstursystkini og starfsmenn barnaverndar. Fosturradstofun felur i
sér miklar breytingar fyrir flesta adila en p6 hvad mestar fyrir fésturbarnid
sem parf ad adlagast nyjum dvalarstad, tengjast nyrri fjolskyldu og finna
nyjan stodugleika baedi heima, i skdla og i témstundum (Gudrdn
Kristinsdottir, 2010, bls. 165).

Svo virdist sem dstodugleiki i féstri sé nokkur par sem born hafa purft ad
flytjast & milli heimila og stofnana adur en lokaakvérdun er tekin um ad
koma peim fyrir i varanlegu fostri (Egelund og Vitus, 2009, bls. 45). Hins
vegar er nokkur stédugleiki i fédsturradstéfun barna sem fara & unga aldri i
varanlegt fostur (Gudrun Kristinsdéttir, 2004, bls. 134-136). Med tilliti til
pbess hefur rannsakandi pvi dhuga a ad skoda stoédugleika fésturs barna sem
fara i fostur eftir atta ara aldur.

Bakgrunn rannséknar ma medal annars rekja til pess ad rannsakandi a
fostursystkini og hefur & seinni arum kynnst Olikum astaedum
fosturrddstafana og hogum peirra barna sem naudsynlegt er ad koma fyrir
utan heimilis peirra. Hvati minn fyrir rannsdkn a efninu er upplifun min af
istoduleysi barna i féstri par sem fosturboérn hafa dvalid 4@ bernskuheimili
minu eftir ad ég flutti ad heiman. Hafa parf fyrirvara a pvi ad ekki er haegt
ad alhaefa ut fra pessari reynslu en & sama tima gefur hun vissa innsyn i
pann heim sem féstur barna er. Gudrun Kristinsddttir (2010) hefur bent a
ad skiptingin i timabundid og varanlegt féstur stendur ekki 6hoggud og
dzetlud timalengd fosturradstofunar getur breyst. Flest pau fésturborn sem
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ég hef haft kynni af fluttu 8 milli heimila og stofnana 8 medan metid var
hvad eetti ad gera vid pau. Pa var til athugunar hvort foreldrar peirra veeru
faerir um ad veita peim pad 6ryggi og pa umhyggju sem pau eiga rétt a eda
hvort velferd peirra veeri betur tryggd annars stadar. Einnig hafa erlendar
rannsoknir synt mikla &vissu i malum fésturbarna par sem endanleg
akvordun um bestu hagsmuni peirra getur tekid fjolda ara. Fdsturbarni,
upprunafjolskyldu og fésturfjolskyldu er pa haldid i dvissu sem getur
orsakad tregdu beedi fésturbarns og foésturfjolskyldu til pess ad bindast
heilum hug par sem adskilnadur er yfirvofandi til lengri tima. Fésturbarnid
er pvi i raun skammtima fjolskyldumedlimur (Barber og Delfabbro, 2005,
bls. 330).

Val verkefnis byggist @ ahugasvidi rannsakanda @ hégum barna almennt
og pa sér i lagi fosturbarna. Framtidaraform hoéfundar eru ad vinna 3 svidi
barnaverndar, ad bata hag barna, réttindi peirra og velferd.

Rannsakandi leitast vid ad svara pvi hvad einkenni farseeld i
fésturrddstofun med tilliti til stodugleika, baedi hvad vardar busetu og
tilfinningatengsl. Med farszeld i fostri er att vid dkvedna paetti sem taldir eru
studla ad jakvaedri dtkomu fyrir born i fostir. beir eru: umonnun, lidan,
tengsl, sjalfraedi og adstadur (Gudrun Kristinsdottir, 2004, bls. 21).

Markmid og gildi rannsdknar

Verkefni petta midar ad pvi & fa nyja syn & fosturrddstafanir a islandi.
Rannsakandi snéri sér til fosturbarna med pad markmid fyrir augum ad fa
gogn um fdstur fra fésturbérnunum sjalfum. Tilgangurinn er ad fa fram
raddir peirra pvi i raun eru pau oft & tidum poglir patttakendur i
fosturferlinu. bvi er mikilveegt ad tala beint vid pau, heyra skodanir peirra og
upplifanir af fésturradstofuninni. Hvernig stadid var ad henni, ad hvada leyti
han hafdi ahrif 4 lif peirra og lidan sem og vidhorf peirra til reynslunnar eftir
a ad hyggja.

Born hafa lagalegan og sidferdilegan rétt til pess ad segja skodun sina og
ad tekid sé tillit til sjonarmida peirra (Barnaverndarlég, nr. 80/2002). Arid
1990 var samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins undirritadur
fyrir islands hond og loks I6gfestur arid 2013. Hann tryggir barni sem
myndad getur eigin skodanir rétt til ad lata peer frjalslega i 1jés i 6llum
malum sem pad varda og ad tekid sé réttmeett tillit til skodana pess i
samraemi vid aldur pess og proska (Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins nr. 18/1992; L6g um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins nr. 19/2013). Einnig kveda barnalég & um skyldu foreldra
til samrads eftir pvi sem aldur og proski barns gefur tilefni til og skal afstada
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bess fa aukid vaegi eftir pvi sem barn eldist og proskast (Barnal6g, nr.
76/2003). Vegna pessa skal barni einkum veitt taekifaeri til ad tja sig vid
hverja pa malsmedferd fyrir démi eda stjornvaldi sem barnid vardar,
annadhvort beint eda fyrir milligdngu talsmanns eda videigandi stofnunar, a
pann hatt sem samramist reglum i 16gum um malsmedferd.

Rannsdknin er afturvirk sem gerir pad ad verkum ad ekki er reett vid born
a medan & fostri stendur. Reett var vid fyrrum fdsturboérn og reynt ad
komast ad pvi hvad peim finnst um fésturkerfid. bannig er haegt ad taka
frekara tillit til sjdénarmida peirra i framtidinni og atta sig enn frekar a stédu
fosturradstafana a Islandi. Nidurstédur rannséknarinnar rima vid rannsékn
Gudrunar Kristindséttur (2004) og syna fram & ad nidurstédur peirrar
rannséknar eru enn i fullu gildi i dag.

Rannsoknir Barber og Delfabbro (2005) og Johnson, Yoken og Voss
(1995) syndu badar fram & ad flest pau born sem athuganir peirra nadu yfir
voru anzegd | fdstri. bessar jakvaedu nidurstédur ma nyta til frekari
uppbyggingar. Barber og Delfabbro telja hins vegar ad faar tilraunir hafi
verid gerdar til pess ad komast ad pvi hvort born séu i raun dnaegd i
fosturkerfinu. Margar rannsoknir eru til um fdstur barna en pessar
nidurstodur hvottu sértaklega til pess ad skoda fremur jdkvaeda reynslu
ungmenna af féstri en ad horfa til pess sem aflaga fér ef svo bar undir.
Pannig veitir rannsdknin vonandi fésturforeldrum og starfsfélki
barnaverndar leidségn vardandi parfir og tilfinningar fésturbarna.

Gildi rannséknarinnar er ad fa fram nyja syn & fésturradstoéfun & islandi
og hjdlpa til vid frekari uppbyggingu 4 samstarfi starfsmanna barnaverndar,
fosturforeldra, kynforeldra og fésturbarna. Med henni er pess vaenst ad
treysta megi frekar pann grunn sem rannsoknir a fosturradstofunum byggja
a og opni svidid fyrir frekari rannséknum.

Uppbygging ritgerdar

[ pbessum inngangskafla er rannséknin kynnt og fjallad um bakgrunn hennar.
Gerd er grein fyrir markmidi og gildi verksins, rannséknarspurning sett fram
og sagt fra uppbyggingu ritgerdarinnar.

{ 68rum kafla er skyrt fra fraedilegu samhengi rannséknarinnar. i fyrstu er
fjallad um kenningar um velferd barna og ungmenna sem luta ad umhyggiju,
uppeldi, tengslum, proska, stodugleika og seiglu. bvi naest er fjallad um
fostur & islandi, tidni pess og edli. bar & eftir eru dstaedur fésturrofs reifadar
sem leidir til umraedu um stodugt féstur med dherslu & pa paetti sem eru
taldir studla ad stodugleika. A3 lokum gerir rannsakandi grein fyrir eigin
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skilgreiningu & fésturrofi 4 islandi, sem byggir & peirri vinnu sem farid hefur
fram vid gerd rannséknar og igrundun a efni hennar.

i pridja kafla er sjonum beint ad adferdafraedi rannsdknarinnar. bar er
fjallad um hvernig rannsdknarefnid var nalgast og gerd grein fyrir helstu
adferdum.

[ fjorda kafla segir fra nidurstddum og bpeer settar fram i premur
yfirbemum en pau eru: Addragandi fésturs, lifid i fostrinu og lifid eins og
bad er hja ungmennunum i dag. | pessum kafla hafa ungmennin sjalf ordid
og lysa adstaedum sinum, upplifunum og lidan. Jafnframt setur rannsakandi
paer jofnum héndum i freedilegt samhengi og umraeda eru i beinu framhaldi
vid hvern patt. | fimmta kafla rannséknarinnar eru nidurstédurnar teknar
saman og rannsoknarspurningunni svarad. | sjotta kafla eru lokaord
ritgerdar.

A0 endingu er listi yfir heimildir sem notadar voru vid vinnslu
verkefnisins sem og vidaukar, afrit af skjolum sem rannsakandi bjé til og
notadi i efniséflunarhluta rannséknar.
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2. Fraedilegar forsendur

Oll bérn eiga rétt 4 vernd og umonnun. begar bérn faedast i pennan heim
eru pau 4 abyrgd foreldra sinna. Logum samkveemt er pad hlutverk
foreldranna ad syna peim umhyggju og neerfaerni, bia peim vidunandi
uppeldisadstaedur og geeta velfarnadar peirra i hvivetna (Barnaverndarlog,
80/2002).

bpegar born eiga pess ekki kost & ad bua heima hja foreldrum sinum er
bad hlutverk barnaverndar og koma peim til adstodar og sja peim fyrir
uppbyggilegu umhverfi i barnaesku og & unglingsarum. Talid er ad arangur
ihlutunar barnaverndar i malefnum fésturbarna radist ad mestu af tvennu:
proska barns og velferd og pvi hvort barn hlytur fésturvist sem byggir a
stédugleika (Christiansen, Havik og Andersson, 2010, bls. 913). Aherslan &
stodugleika i féstri er mikil en margar rannsoknir syna ad stér hluti barna i
umsjon barnaverndar upplifir rétlaust lif og flytur mikié a milli stada
(Christiansen o.fl., 2010, bls. 913; Oosterman, Schuengel, Wim Slot, Bullens
og Doreleijers, 2007, bls. 54; Egelund og Vitus, 2009, bls. 54).

Kenningar um velferd barna og ungmenna

Umhyggija

Umhyggja er hugtak sem felur i sér nalaegd sem visar til tilfinningalegs
sambands, veentumpykju og aludar. Samkvaemt Sigriunu Adalbjarnardéttur
(2007, bls. 79) er porfin og l6ngunin eftir pvi ad njota umhyggju
sammannleg, 6had menningu og tungu, han er algild.

Umhyggija fyrir 68rum kallar & ad sinna porfum peirra, ad vilja hjalpa og
koma til adstodar. Umhyggja byggir a tengslum i samskiptum og ad henni
koma atid tveir adilar, sa sem synir umhyggjuna annars vegar og sa sem
nytur hennar hins vegar. Sa sem nytur umhyggjunnar verdur pannig ad taka
vid henni og vilja hana pvi annars er ekki um umhyggjusamband ad raeda
(Sigrun Adalbjarnardottir, 2007, bls. 123).

Adstaedur geta haft dhrif a8 petta og komid i veg fyrir ad tengsl myndist
sem einkennast af umhyggju og oruggum tilfinningatengslum (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007, bls. 123-124). Féstur barns kallar & mikla
adlégunarhaefni fosturbarns og fosturforeldra. Aldur barns og fyrri reynsla
hefur ahrif 4 getu pess og longun til ad mynda tilfinningatengsl vid
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fésturforeldra sina og adra. | pvi skyni ma gera rad fyrir ad erfidleikar i féstri
byggist a skorti a tilfinningatengslum, trausti og virdingu (Gudrun
Kristinsdottir, 1985, bls. 61-69). Slikt samband getur préast en adeins ef
badir adilar, fésturforeldrar og fosturbarn hafa viljann til pess.

[ umhyggju foreldra fyrir barni sinu felst ad lata pad sig varda. Ad leggja
ast og alud i uppeldi barns, syna pvi veentumpykju, hlyju og polinmaedi sem
hefur ahrif a tengslamyndun pess og proska.

Uppeldi

A sjdunda aratug sidustu aldar setti sélfraedingurinn Diana Baumrind fram
fjora dlika uppeldishatti foreldra sem fraedimenn stydjast enn vid i dag.
Uppeldishaettirnir eru: Leidandi uppeldishaettir (e. authoritative parenting),
eftirlatir uppeldishaettir (e. indulgent parenting), skipandi uppeldishaettir (e.
authoritarian parenting) og afskiptalausir uppeldishaettir (e. neglecting
parenting) (Lee, Daniels og Kissinger, 2006, bls. 253; Sigrun
Adalbjarnarddttir og Kristjana Stella Bléndal, 2004, bls. 416).

Uppeldishaettir leidandi foreldra eru taldir dkjésanlegastir og til pess
fallnir ad kalla fram proskada hegdun af halfu barna. Leidandi foreldrar syna
bornum sinum mikla hlyju, hvetja pau til sjalfstaedrar hugsunar, setja peim
skyrar reglur pegar naudsyn ber til og Utskyra paer fyrir peim. Bérnin pekkja
bvi sin mork og vita til hvers er zetlast af peim. Samskipti foreldra og barna
eru opin, foreldrarnir studningsrikir og bérnin samvinnufls og vingjarnleg.
Born leidandi foreldra hafa einnig mikla tri & eigin getu og eru gaedd
miklum sjalfsaga (Lee o.fl., 2006, bls. 253; Sigrin Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Blondal, 2004, bls. 416).

Eftirlatir foreldrar syna bérnum sinum hlyju og eru mjog umburdarlyndir,
upp ad vissu marki afskiptalausir. Bérn peirra hafa ekki eins skyr moérk og
born leidandi foreldra og eru liklegri til ad syna fravikshegdun og skortir oft
hzfileika til ad taka dbyrgd.

Foreldrar sem nota skipandi uppeldisheaetti stjérna hins vegar bornum
sinum med strongum reglum, bodum og bonnum. Samskipti foreldra og
barna einkennast pa af valdi foreldranna yfir bérnunum, reglur eru skyrar
og bess er veenst ad peim sé hlytt an Utskyringa. Bérn skipandi foreldra eru
gjarnan vanseael, ésjalfstaed, tortryggin og eiga erfitt med ad treysta 6drum.
Baumrind telur skipandi uppeldishaetti foreldra draga ur félagslegum og
salfraedilegum proska barna og unglinga (Lee o.fl., 2006, bls. 253; Sigrdn
Adalbjarnarddttir og Kristjana Stella Bléndal, 2004, bls. 416).

Stjdérnleysi einkennir uppeldi afskiptalausra foreldra. beir setja bérnum
sinum engin mork og gera engar krofur til peirra. bau veita peim engan
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studning og syna peim litinn dhuga og fordast jafnvel ad eiga samskipti vid
pau. Born afskiptalausra foreldra hafa oft litla trd a sjalfum sér, eru
Oproskud, skortir sjalfsaga og eru jafnvel arasargjérn. Uppeldisadferd
afskiptalausra foreldra einkennist af vanrakslu (Lee o.fl., 2006, bls. 253;
Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2004, bls. 416).

pPad uppeldi sem boérn hljéta hja foreldrum sinum og/eda
forrd@amonnum er misjafnt ad geedum. Vanraeksla getur verid margskonar,
allt fra pvi ad skilja ungt barn eftir eftirlitslaust i badkari til pess ad uUthysa
barni af heimili sinu an nokkurrar bjargar. Eins og birtist i Gudruin
Kristinsdottir (2014, bls. 90) eru ahrif vanraekslu og ofbeldis 16gd ad jofnu.
Vanreaksla getur birst sem skortur 3 likamlegu og tilfinningalegu atlaeti eda i
umhverfis-, menntunar- og proskaskilyrdum barns (Gudrun Kristinsdattir,
2014, bls. 110). Einnig gerir Gudrun Kristinsdottir (2014, bls. 50; 110-111)
grein fyrir samfélagslegri vanraekslu sem stafar af 6négum samfélagslegum
Urreedum. bPau geta medal annars verid veikt félagslegt oryggisnet og
almennur skortur & grunnpérfum barns, hdsnezedi, 6ryggi, feedi, kledi og
heilsugaeslu sem samfélagslegar adgerdir gaetu haft ahrif a til batnadar.

Rannsdknir a vanraekslu barna hafa synt ad fjolskyldur sem endurtekid
vanraekja born sin eda beita pau ofbeldi hafi i mérgum tilfellum lagar tekjur,
glimi vid fataekt, atvinnuleysi og bui i ibud @ vegum hins opinbera. 6 ber ad
hafa i huga ad fjoldi fjolskyldna sem bua vid slikar félagslegar adstaedur bua
bornum sinum gott atleeti og umonnun barna peirra til fyrirmyndar. Hins
vegar hefur skortur & félagslegum studningi tengsl vid allan endurtekinn
misbrest (e. child maltreatment) i uppeldi barna sem rdda maetti bot a med
samfélagslegum adgerdum (Miller-Perrin og Perrin, 1999; Newman og
Grauerholz, 2002, bls. 428).

Rannsdknir hafa synt fram 4 ad foreldrar sem eru liklegri til ad vanrzaekja
born sin eda beita pau ofbeldi séu ungir, eigi vid afengis- og/eda
vimuefnavanda ad strida, glima vid namsoérdugleika og gedreen vandamal.
Likur a tidni vanraekslu og ofbeldis aukast einnig pegar foreldri er einstaett
og/eda morg born eru & heimilinu (Newman og Grauerholz, 2002, bls. 425;
428).

Mikilvaegt er ad greina ahaettupaetti i uppeldi par sem misbrestur par a
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir bérn. Ahrif ofbeldis og vanraekslu hafa
2tid ahrif 4 bérn en vegna dlikra patta i fari peirra og umhverfi verda ahrif
pbess mismunandi og sum boérn geta tekist a vid erfidleikana sem fylgja slikri
reynslu an pess ad bera af pvi varanlegan skada (Gudrun Kristinsdottir,
2014, bls. 23).
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Afleidingarnar af misbresti i uppeldi radast af aldri, proska, kyni og
adstaedum barns og geta verid innhverfar, kvidi og punglyndi en einnig
uthverfar og brotist fram i hegdunarerfidleikum. Margt bendir til ad stalkur
eigi frekar vid innhverf vandkvadi ad etja en drengir syni erfida hegdun.
Nyjustu kenningar benda hins vegar til pess ad baedi drengir og stulkur i
slikum adstaedum eigi vid innri vanda ad strida og bui vid félagslega skerta
faerni en drengirnir syni par ad auki andfélagslega hegdun i meiri maeli en
stulkurnar (Gudrun Kristinsddttir, 2014, bls. 25).

Ahzettupeettir i fari barns, til ad mynda proskavandamal og fjoldi
vandamala hja barni, eru einnig tengdir vanreekslu og ofbeldis af halfu
foreldris (Newman og Grauerholz, 2002, bls. 425; Freydis J. Freysteinsdottir,
2004, bls. 317).

pad er vert ad velta pvi fyrir sér hvi rannsdknir og athuganir syni ad
tengslin & milli ofbeldis og vanraekslu séu tidari og liklegri hja efnaminni
fiolskyldum en peim efnameiri. Liklega geeti pad verid had
heimilisadstaedum og busetu. | nalaegd vid nagranna eins og i fjélbyli er
frekar tilkynnt um 6frid hja fataekum fjélskyldum en peim sem bua i einbyli.
Fjarlaegdin vid ndgrannanna gerir pad ad verkum ad peir og geta frekar falid
heimilisastandid ef porf er 8 (Newman og Grauerholz, 2002, bls. 428).

Tengsl

Sélfreedingurinn  John Bowlby var einn upphafsmanna tengsla-
kenningarinnar (e. attachment theory) en hann setti hana fram um midbik
20. aldar. Tengslakenning Bowlby fjallar um tengsl barns vid pd manneskju
sem annast pad mest fyrstu manudi og ar. Tengsl barns vid foreldri byggist a
broska- og varnarleysi barnsins og oftast bindist barn fyrst tengslum vié
maédur og sidar f6dur og/eda adra sem annast pad mest. begar foreldri er
adgengilegt og bregst vid barninu a videigandi hatt finnur pad fyrir 6ryggi i
navist foreldris en 66ryggi vid adskilnad fra pvi. Ef foreldri synir barninu hins
vegar ekki naegt atleeti og umhyggju fyllist pad 60ryggi og greetur, eltir
foreldrid eda synir 6nnur vidbrogd sem mida ad pvi ad upplifa umhyggju
pbess (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 121-122, Santrock, 2013, bls.
189).

Bowlby telur tengsl vera forsendur vaentumpykju og umhyggju (Funder,
2013, bls. 427). bPad naegir pvi ekki ad faeda barn og kleeda, pad parf jofnum
hondum ad sinna tilfinningapérfum pess svo ad pad sé feert um ad mynda
orugg tengsl. Barn sem hefur i gegnum reynslu sina leert ad treysta og
myndad 6rugg tilfinningatengsl i frumbernsku hefur jakvaett mat a eigin
getu. bad er liklegra til ad hafa gott sjalfsalit, vera prautseigt og hafa géda
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adlégunarhaefni (Sigrdn Adalbjarnardoéttir, 2007, bls. 122, Santrock, 2013,
bls. 333—334). Ad sama skapi myndar barn sér hugmyndir um eigid agaeti ut
fra vidbrogdum annarra vid dskum pess og poérfum. Barn sem nytur ekki
naegilegrar umhyggju i bernsku og traustra tilfinningatengsla vid
umonnunaradila getur haft peer ranghugmyndir ad pad sé ekki
umhyggjunnar vert (Funder, 2013, bls. 427-428).

Bornum sem ekki hafa notid slikra tilfinningatengsla haettir til ad hafa
litid sjalfsalit og vanmeta eigin getu. bau eru ekki eins sveigjanleg og bua yfir
minni adloégunarhaefni en pau sem voru oOrugg i tengslum vid
umonnunaradila i frumbernsku. bau eru liklegri til ad vantreysta 66rum og
hafa fremur slaka félagslega og tilfinningalega faerni. Pau eru einnig liklegri
til ad eiga i erfidum samskiptum vid onnur born, eru gjarnan radrik og
Onotaleg i samskiptum sinum vid pau (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007, bls.
122). Einnig eru likur @ ad foésturvist peirra barna sem hafa ekki jakvaed
tengsl vid fullordinn einstakling verdi fyrir neikvaedum ahrifum vegna pess
ad fosturbornin eiga i erfidleikum med ad treysta 66rum og satta sig vid ad
vera sett mork sem aetlast er til ad pau fari eftir (Pithouse og Rees, 2014,
bls. 45).

broski

Uppeldisheettir foreldra og tengslamyndun barna i bernsku hefur ahrif a
proska peirra almennt. Med atlaeti og skilningi sem bérn njota i bernsku
préa pau med sér félagslega hfileika, tru a eigin getu, haefni til ad leysa ur
vandamalum og sjalfsalit peirra métast. Enginn er eyland og pessir paettir
styrkjast allir i sambandi og samskiptum vid annad félk. Til pess ad vel megi
vera telur Sigrdn Adalbjarnardéttir (2007, bls. 37-39) ad einstaklingar purfi
ad prda hja sér margpeetta heefni, auk pess sem adur var talid upp. bar 4
medal eru félagshaefni, samskiptahaefni, haefnin til ad setja sig i spor
annarra og geta samhaeft mismunandi sjénarmid. Han leggur einnig aherslu
a pau gildi sem vid setjum okkur, sem einstaklingar og samfélag. Gildi eru
viomid sem vid notum til ad meta hugsun okkar og hegdun. bau eru
grunnur skodana okkar og afstodu til lifsins, eins konar leidarvisir um lifid og
vidbrogd vid adsteedum sem upp koma. Til ad proa pessa haefni parf
tilfinningaproski okkar ad aukast samfara aldri og peirri auknu
samfélagslegu abyrgd sem pvi fylgir. Tilfinningaproski felur medal annars i
sér ad pekkja og geta greint tilfinningar sinar, hafa stjorn & peim og vera
namur 3 tilfinningar og lidan annarra.

bessi gildi og haefni sem einstaklingar 68last med gédri umsja, umhyggju,
skilningi og polinmaedi frd 66rum eiga patt i pvi ad auka borgaravitund |
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lydraedispjédfélagi og axla peer skyldur og abyrgd sem fylgja (Sigrin
Adalbjarnardattir, 2007, bls. 40).

bpekktir freedimenn, menntunarfraedingurinn John Dewey (1859-1952),
félagsfreedingurinn George H. Mead (1863-1931), pekkingafraedingurinn
Jean Piaget (1896-1980), salfraedingurinn Lawrence Kohlberg (1927-1987)
og lev Vygotsky (1896-1934) nadlgast vidfangsefnid & dlikan hatt en
sammerkt i kenningum peirra er samspil einstaklings vid umhverfi sitt og
samfélag. | samreedum par sem 6lik sjéonarmid koma fram, par sem
einstaklingar geta speglad sig i viohorfum annarra og métad og endurmaotad
pbekkingu sina i virku samspili vid umhverfid.

Born leera pad sem fyrir peim er haft. Pad ma pvi dlykta ad born sem
alast upp vid misbrest (e. child maltreatment) i uppeldi og heimilislifi hafi
ekki naeg teekifaeri til ad préa andlegan og félagslegan proska a vié bérn sem
bua vid gott atlaeti og tengsl.

proski unglingsdranna

Unglingsarin eru timi mikilla breytinga & lifsskeidi mannsins. bau eru timi
adgreiningar fra barndémi og samsomun vid jafningja sem lykur med
adlogun vid hlutverk peirra fullordnu. Pad er mikilvaegt fyrir pa sem eiga i
samskiptum og/eda sambandi vid unglinga ad gera sér grein fyrir peim
breytingum sem unglingsarunum fylgja og veita peim skilning og naemi til ad
fa ad proskast og 6dlast leikni i leik og starfi.

pad sem adgreinir proskaskeid unglingsaranna fra 66rum timabilum i lifi
mannsins eru:

e likamlegar breytingar (e. biological transistions)
e aukinn hugraenn proski/umskipti (e. cognitive transistions)
e aukinn félagslegur proski/umbreyting (e. social transistions)

(Steinberg, 2011, bls. 7-8)

Likamlegar breytingar hefjast med kynproskanum en pad er
einstaklingsbundié hvenar hann hefst. Breytingarnar hefst ad jafnadi mun
fyrr hja stulkum en drengjum. Upphaf kynproska getur verid allt fra sjo ara
til prettan ara hja stulkum en seinna hja drengjum, eda fra niu og halfs ars
til prettan og halfs ars (Steinberg, 2011, bls. 34). [ kringum t6lf ara aldurinn
taka stulkur almennt vaxtarkipp sem gerir pad ad verkum ad paer verda
hzerri en drengirnir sem taka sinn vaxtakipp ad jafnadi ut vid fjértan ara
aldur (Steinberg, 2011, bls. 29; Santrock, 2013, bls. 359). bessar likamlegu
breytingar geta haft bein ahrif 4 hegdun unglinga. Likamlegt utlit peirra
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getur leitt til pess ad peim finnst peir eldri en aldur peirra segir til um. betta
veldur togstreitu @ milli unglings og foreldra/forsjaradila ad hluta til vegna
parfar unglingsins fyrir sjalfstaedi. Breytt utlit unglingsins getur einnig haft
ahrif 3 hvernig adrir koma fram vid hann og valdid breytingum 3 hegdun
hans (Steinberg, 2011, bls. 37).

A bessu lifsskeidi getur sjélfsvirding einstaklinga verid vidkveem og
auknar skapsveiflur ordié peim fjotur um fét. Vert er ad athuga ad
likamsbreytingar og éjafnt hormadnaflaedi getur haft par mikil ahrif. Jafnvel
svo mikil ad unglingurinn getur enga bjorg sér veitt gegn pvi og hegdun hans
jafnvel verid 4 skjon vid eigid gildismat. bessar sveiflur i skapi eiga ad jafnast
ut pegar hormdnabuskapurinn hefur komist i jafnvaegi. En pad er fleira sem
kemur til og hefur ahrif 4 hegdun og lidan unglings en hormdnar og par
skipta samskipti unglings vid fjolskyldu hans miklu mali. Rannséknir hafa
synt ad jakvaed samskipti innan fjolskyldu geta haft dempandi ahrif a
arasargirni og pungt skaplyndi unglings og par med & sjalfsalit hans og
imynd (Steinberg, 2011, bls. 39).

Foreldrar og forrd@amenn skilja & stundum ekki hvernig unglingar geta
sofid ad er virdist Ut i eitt en 4 unglingsarunum kemur fram breytt
svefnmynstur, sem er 6likt svefnmynstri barna og fullordinna. pad lysir sér i
pvi ad peir verda seinna syfjadir en gengur og gerist 4 06drum
aldursskeidum. Edlilegt svefnmynstur unglinga & kynproskaskeidi er niu
tima svefn frd kl 1 ad néttu til 10 ad morgni. Rannsodknir hafa synt ad
algengur svefntimi unglinga sé hins vegar 7—8 timar og eru svefnskortur og
preyta pvi algengt vandamal 4 unglingsaldri (Santrock, 2013, bls. 368—369;
Steinberg, 2011, bls. 40).

A unglingsaldri kemst barn & efsta stig hugreennar hugsunar.
Unglingurinn verdur pa faer um ad styra eigin hugsun en einnig ad hugsa um
eigin hugsun. Unglingurinn getur myndad eigin skodanir & samfélagslegum
malefnum og fundid hja sér porf fyrir ad rokraeda um trumal, stjornmal og
véfengja gefnar hugmyndir. Breytingar @ hugsun unglings geta pvi reynt
verulega 4 polinmadi hinna fullordnu en ef peim er vel tekid og unglingnum
leyft ad tja sig og vid hann reett, getur pessi timi verid skemmtilegur fyrir
alla adila (Steinberg, 2011, bls. 58—61; Santrock, 2013, bls. 377-378).

Aukin abyrgd, réttindi og skyldur eru medal peirra félagslegu
umbreytinga sem verda & unglingsaldri. Pegar einstaklingur fetar sig 4 leid

inn i fullordinsarin med tilliti til samsemdar, sjalfstaedis, nandar og afreka
(Steinberg, 2011, bls. 88—89).

Eins og gléggt ma greina eru ymsar breytingar sem eiga sér stad hja
unglingum og eru samskipti vid fjolskyldu engin undantekning par a.
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Samskipti vid jafnaldra verda mikilveegari og ekki er odalgengt ad bpeir
fjarleegist foreldra sina og forradamenn. | nutima samfélagi par sem
fjdlskyldan er ordin fdmennari en adur var verdur vaegi jafnaldra meira.
Rannséknir hafa synt ad peim mun meiri tima sem unglingar verja med
jafndéldum peim mun skapbetri eru peir almennt (Steinberg, 2011, bls. 42 og
150).

Samkvaemt Arsskyrslu Barnaverndarstofu (2012—2013, 2014, bls. 55-56)
er algengt ad born fari i fostur & unglingsarum. Ad yfirgefa pad umhverfi
sem bornum er kunnugt er erfitt Ut af fyrir sig en ad kljast vid breytingarnar
sem pvi fylgir sem og ad takast & vid breytingarnar sem fylgja
unglingsdrunum, likamlegar, hugraenar og félagslegar getur haft mikil ahrif a
born og samskipti peirra vid adra. bvi purfa fésturforeldrar og adrir sem
vinna ad malum fdésturbarna sem fara i féstur a unglingsaldri ad syna
umburdarlyndi i hvivetna samfara leidsogn og veentumbpykju.

Stodugleiki

Innan proskasalfreedinnar er pekkt ad i proskaferli barns eru timamét og
breytingar sem pad tekst a vid. Sum peirra eru hluti af proska peirra, sem
pbau eiga sameiginleg med 60rum bérnum en Onnur eru persénulegri. Ad
baki peim geta stadid breytingar a fjolskylduhégum sem barn parf ad laga
sig ad, barnid parf pa ad adlagast nyjum hlutverkum. Vid skilnad foreldra
getur barnid til ad mynda eignast stjupforeldri og stjupsystkini (Feldman,
2011, bls. 335-336).

Breytingum af pessu tagi i lifi barna, sem hafa ahrif a hlutverk peirra og
st6du innan fjolskyldunnar er haegt ad likja vid afoll. pau lenda i
tilfinningalegri kreppu vegna adstadna sem pau hafa enga stjérn 4 sem
kallad getur fram timabundin salran einkenni og hegdunarvandamal (James
og Gilliland, 2013, bls. 8). Daemi eru um ad born syni likamleg einkenni sem
merki um salraena vanlidan en vidbrogd vid adsteedum sem upp koma fara
eftir proskaskeidi peirra. Pau fara einnig eftir pvi hvernig foreldrar peirra
bregdast vid peim erfidleikum sem upp koma (Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Gudfinna Eydal, 2007, bls. 160).

Bornum likar daglegar venjur i pvi umhverfi sem pau pekkja, og med folki
sem pau treysta. Flutningar krefjast mikillar adlégunar af peim, nytt heimili,
adrar venjur, framandi og 6pekkt umhverfi sem og félk. Born eiga pvi oft
erfitt 4 slikum timamétum. bad a einnig vid pd annad i fjolskylduhdgum
standi 6haggad (Alfheidur Steinpdrsddttir og Gudfinna Eydal, 2007, bls.
167). betta tengist malefnum fésturbarna pvi ad aetla ma ad peer adstaedur
sem skapast pegar barn fer i féstur og flytur til annarrar fjélskyldu i nyju
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umhverfi hafi mikil ahrif & lidan pess og oOryggistilfinningu. Af pvi leidir
mikilvaegi pess ad skapa stodugleika i sjalfu féstrinu og ad allt fyrirkomulag
og akvardanir midist vid velferd barns, ekki sist med tilliti til stodugleika.

Stodugleiki er bornum kaer, Obreytt astand veitir peim Oryggi og
breytingar innan fjolskyldu sem og/eda i umhverfi hefur gagnger ahrif a
lidan peirra. En slikar breytingar hafa élik ahrif 4 einstaklinga og moérg born
geta unnid vel Ur peirri kreppu sem skapast vid breyttar adstedur og
proskast og styrkst sem einstaklingar (James og Gilliland, 2013, bls. 10).

Seigla

Hugtakid seigla (e. resilience) er oft notad til ad utskyra pa paetti sem
born bua yfir eda njota sem gera peim kleift ad risa upp pratt fyrir moétlaeti
og felur i sér ad gefast ekki upp pd & moti blasi. Pegar bérn sem alast upp
vid dvidunandi adstaedur eins og fataekt, ofbeldi, vanraekslu 4 heimili,
alkéhodlisma, veikindi og/efa gedraen vandamal komast klakklaust fra
bernsku sinni og verda ad pvi sem alitid er heildstaedir einstaklingar og
samfélagspegnar, er vert ad lita & verndandi paetti i lifi peirra og seiglu
(Zolkoski og Bullock, 2012, bls. 2295; Feldman, 2011, bls. 256; Freydis J.
Freysteinsddttir, 2004, bls. 315).

Upphaf skilgreininga & hugtakinu seiglu ma rekja til skrifa freedimanna 4
bord vid Rutter, Garmezy (Garmezy og Rutter, 1983; Rutter, 1989) og
Werner og Smith (Luther, Cicchetti og Becker, 2000). Til ad mynda taldi
gedlaeknirinn Rutter seiglu einstaklinga spretta af heefileikum peirra til ad
leysa vandamal, trd a eigin getu og adlogunarhaefni. Rannsdéknir & seiglu
midudust i fyrstu vid ad gefa gaum ad peim pattum sem voru taldir studla
ad seiglu barna, p.e. félagslega haefni, fjolskyldu- og umhverfispaetti. Sidustu
aratugi hefur aherslan hins vegar beinst fra pvi ad skoda einstaka paetti, yfir
i ad skoda hvada ferlar liggja ad baki seiglu og styrkja einstaklinga i lifinu.
Pannig er seigla ekki stodugur eiginleiki heldur jakvaed adlégun yfir lengri
tima sem endurspeglast i sjalfsoryggi, sjalfsbjargarvidleitni og getunni til ad
foradast aheaettu og vinna 4 eda gegn métlaeti (Luthar, Cicchetti og Becker,
2000, bls. 545).

Verndandi pattum sem born bua yfir eda hafa i umhverfi sinu er haegt ad
skipta i nokkra peetti. bpar af eru:

e einstakir eiginleikar einstaklingsins, hve adgengilegur hann er og
vidbrégd annarra og framkoma vid hann

e traust tengsl hans vid umonnunaradila a fyrstu arum aevinnar

e styrkleikar i félagslegum samskiptum en jafnframt sjalfstaedi

e ad geta séo hid jakvaeda i lifinu pratt fyrir motleeti
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(Zolkoski og Bullock, 2012, bls. 2298).

Adrir peettir geta einnig haft ahrif 4 getu barna til ad komast af pratt fyrir
dvidunandi uppeldisskilyrdi. Adstod og umhyggja annarra sem ad lifi barns
koma geta pannig haft afgerandi ahrif a sjalfsvirdingu pess sem og vidhorf til
eigin getu (Feldman, 2011, bls. 426).

Vistfreedikenning Urie Bronfenbrenner (1977, 1979) fjallar um
vixlverkunarahrif @ milli einstaklings og umhverfis. Samkvamt kenningunni
skiptist samfélagid upp i fjogur kerfi. Kerfin eru neaerkerfi (e. microsystem),
millikerfi (e. mesosystem), stofnkerfi (e. exosystem) og lydkerfi (e.
macrosystem). Naer- og millikerfin standa naest barninu, fjolskylda, vinir og
skdli en stofn- og lydkerfin standa honum fjzer. bPau kerfi eru medal annars
fiolmidlar, menning, gildi og hefdir i samfélaginu sem hafa ahrif a lif barns
og proska.

Med sampili kerfanna gerir Bronfenbrenner grein fyrir pvi ad barn
stendur ekki eitt. A einn eda annan hatt leggja pegnar samfélags hond &
plég vid umhverfi barns, mismikinn pd hvort sem pad er i naer- eda
fijmrumhverfi hans. bad er pvi mikilvaegt ad sampil 8 milli kerfanna allra sé
gott og studli i sameiningu ad farseelum uppeldisskilyrdum fyrir 6ll born.
Gera ma rdd fyrir pvi ad bein afskipti sem koma dr fjarkerfunum af lifi
fésturbarna séu meiri en af lifi barna sem barnavernd hefur engin afskipti
af. Kerfin hafa studning hvort af 68ru og ef naerkerfid bregst, eins og raunin
vill gjarnan verda i tilfellum fésturbarna aukast afskipti og adstod annarra
kerfa i samraemi vid parfir hverju sinni.

Samantekt

Born alast upp vid Olikar adstedur. Sum hljéta 3astrikt uppeldi sem
einkennist af umhyggju, virdingu og samvinnu en 6nnur pjast af vanlidan
vegna litilla tengsla vid foreldra sina og forrddamenn. bau purfa jafnvel ad
takast & vid vandamal a bord vid vimuefnafikn foreldra, gedraena kvilla og
upplifa vanreekslu og ofbeldi af halfu foreldris.

Uppeldisheaettir foreldra og pau tengsl sem barn myndar vid foreldri i
frumbernsku, 6rugg eda 6o6rugg tengsl, geta haft ahrif & salarlif pess,
sjalfsmat, adlogunarhaefni og getuna til ad treysta 6drum. Tengslin hafa
ahrif 4 proska pess, tilfinningalegan og félagslegan sem og getuna til ad geta
sett sig i spor annarra. bPau tengsl geta svo lika haft ahrif & unglingsarunum
pbar sem nzemni foreldra og forrddamanna hefur dempandi ahrif a lidan
beirra og sveiflur i skapi og tilfinningalifi.

Bornum likar stodugleiki i umhverfi sinu, pau finna til 6ryggis og
vellidunar pegar pau vita til hvers er atlast af peim og vid hverju pau geta
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buist af samferdafdlki sinu og umhverfi. begar misbrestur verdur i uppeldi
er haetta 4 ad born fari @ mis vid pau tengsl vid annad folk og proska sem
aldur og adsteedur myndu annars studla ad. begar foreldrar bregdast
uppeldis- og umonnunarskyldum gagnvart bérnum getur samfélagid stigid
inn i og adstodad barn og foreldri. begar barnavernd hefur afskipti af barni
og fjarleegir pad af heimili pess getur atid brugdid til beggja vona. Barn er
pa komid i adsteedur sem kalla enn frekar @ adlégunar- og samskiptahaefni
pbess og proska sem pad hefur ekki haft forsendur til ad pjalfa og prdéa sem
aftur kallar a@ sérstakan samfélagslegan studning vié barnid. bPegar su stada
er komin upp i lifi barns getur seigla pess, getan til ad sigrast a moétleeti og
ad gefast ekki upp haft urslitadhrif.

Af pessum forsendum gefnum er ekki Ur vegi ad gera rad fyrir pvi ad
born sem fara i féstur 4 vegum barnaverndar hafi alist upp vid misbrest i
uppeldi, vanraekslu og/eda ofbeldi. Enda helstu forsendur pess ad pau eru
fiarlaegd af heimili foreldra sinna.

Fosturborn a islandi

Barnaverndarnefndir & islandi leitast vid ad adstoda fjdlskyldur sem & purfa
ad halda og hafa peer til pess ymis studningsurraedi, s.s. leidsdgn fyrir barn
og foreldra, radgjof (Arsskyrsla 20122013, 2014, bls. 128). begar ljést pykir
ad pau urraedi skili ekki arangri eda ef synt pykir ad studningur a heimili
muni ekki naegja til ad baeta adstaeedur barna eru pau oft vistud utan heimilis
(Arsskyrsla  2012-2013, 2014, bls. 128). Samkvaemt 65. grein
Barnaverndarlaga (nr. 80/2002) er skilgreiningin & fdstri si ad pad sé
uppeldi sem born hljéta i umsja annarra en foreldra. Barnaverndarnefndir
hafa umbod til pess ad fela sérstokum fdsturforeldrum umsja barns pegar
foreldrar sem fara med forsja barns afsala sér henni til
barnaverndarnefndar eda sampykkja féstur. betta a einnig vid ef foreldrar
hafa verid sviptir forsja eda ef barn er forsjarlaust, svo sem vegna andlats
foreldris, ef ekki naest til foreldris eda af 68rum sambaerilegum astaedum. |
65. grein barnaverndarlaga er kvedid & um markmid med
fosturrddstofunum og segir ad i pvi felist ad tryggja barni uppeldi og
umonnun innan fjolskyldu svo sem best hentar porfum pess. Barni skal
tryggdur gédur adbunadur hja fésturforeldrum og peir skulu syna barni i
fostri umhyggju og nzerfaerni og leitast vid ad efla andlegan og likamlegan
proska pess (Barnaverndarlég nr. 80/2002).

Barni er komid fyrir i timabundid féstur pegar setla ma ad pvi verdi unnt
ad snua aftur heim til foreldra sinna pegar buid er ad baeta Ur pvi astandi
sem var0 til pess ad pad for upphaflega i féstur. Markmid timabundins
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fésturs er ad veita barni og foreldrum pess adstod pannig ad pad geti snuid
aftur heim. Timamork fostursins koma fram i skriflegum samningi, aldrei til
lengri tima en eins ars i senn. Varanlegt fostur felur hins vegar i sér ad barni
sé komid fyrir i féstur utan heimilis par til forsjarskylda fellur nidur
samkvaemt l6gum. [ tilvikum par sem um varanlegt fostur er ad raeda er pad
markmid barnaverndar ad fdsturbarn adlagist og tilheyri fésturfjolskyldu
sinni likt og pad veeri eigid barn fdésturforeldra sinna. Styrkt féstur er af
00rum meidi. Barni er komid fyrir i styrktu féstri pegar pad a vid verulega
hegdunarerfidleika ad strida vegna gedraenna-, tilfinningalegra- og annarra
vandamala. Markmid styrkts fosturs er ad gera fosturforeldrum kleift ad
maeta sérstokum porfum barns og undirbua pad til pess ad lifa heilbrigdu lifi
ad styrktu fostri loknu. Styrktu fostri er ekki atlad ad vara til lengri tima og
samningar eru einungis gerdir til eins ars i senn (Reglugerd um féstur nr.
804/2004).

A drunum 2009-2013 dvoldu ad jafnadi 4 fjorda hundrad barna 4 islandi
hja fésturforeldrum, ymist i varanlegu, timabundnu eda styrktu fostri. Arid
2013 voru 194 bérn i varanlegu fostri, 109 i timabundnu fdstri og 24 i
styrktu fostri. pegar litid er til aldurs fosturbarna kom i ljés ad algengasti
aldur sem bornum var radstafad i féstur var a unglingsaldri, 15-16 ara
(Arsskyrsla 2012-2013, 2014, bls. 55-58).

Ahrif og afleidingar fésturs fyrir barn og adstandendur eru mismunandi. |
ljési pessa tryggja barnaverndarlog bérnum og fjolskyldum peirra rétt til
almennra Urraeda til studnings fjolskyldum adur en gripid er til annarra og
vidameiri Urraeda, sbr. fésturs. Samkvaemt 4. gr. reglugerdar um fostur er
bérnum einnig tryggd vitneskja um hvers vegna peim er komid fyrir i fostur
og hver aform barnaverndarnefndar séu um framtid peirra (Reglugerd nr.
804/2004).

porfin fyrir fosturforeldra er mikil, badi hér & landi og vida erlendis
(Gudrun Kristinsdottir, 2010, bls. 171; Younes og Harp, 2007, bls. 21). begar
einstaklingar saekja um ad gerast fosturforeldrar eru heimilishagir og allar
adstadur peirra kannadar. Vantanlegum fdsturforeldrum ber ad leggja
fram ymis vottord asamt upplysingum um efnahag sinn. begar skimun
Barnaverndarstofu er lokid purfa veentanlegir fésturforeldrar ad sitja
namskeid, Féstur-Pride & hennar vegum sem ztlad er ad bua pau undir pad
ad taka barn inn 4 heimili sitt (Barnaverndarstofa, 2010).

Hlutverk fosturforeldra hefur tekid breytingum & sidustu drum med
auknum 3aherslum & samstarf peirra vid kynforeldra barns sem kallar a
aukna pjalfun, pol og leikni i samskiptum. bréun fésturradstafana i 6drum
[6ndum, t.a.m. i Bretlandi hefur verid su ad sifellt fleiri born eru sett i fostur
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vegna ofbeldis innan upprunafjolskyldu peirra. Fyrir 20-30 arum var helsta
asteedan hins vegar ,,6gaefa” foreldra peirra eda erfid hegdun barnanna sem
foreldrar peirra rédu ekki vid, s.s. skrép i skola. bvi ma aetla ad fésturborn
nu til dags purfi 68ruvisi adhlynningu en adur var og pvi sé hlutverk
fosturforeldra sifellt ad verda erfidara og fléknara (Sinclair, 2005, bls. 15-
16). Einnig beinir Sinclair (2005) athygli ad pvi ad vegna breytts
samfélagsmunsturs megi aetla ad sifellt erfidara sé ad finna fosturforeldra
sem standast paer krofur sem gerdar eru par sem fleiri konur vinna nu utan
heimilis en a6ur og fleiri ala born upp an maka.

Ordid sjalft, fésturforeldri hefur tekid breytingum sidustu arin og ordid
foster carer hefur verid tekid upp i Bretlandi i stad ordsins foster parent.
Fosturforeldrarnir eru par med ordnir umoénnunaradilar og krafan um ad
pau liti & barnid sem sitt eigid og ali pad upp sem svo ordin 6nnur en
krofurnar a kynforeldranna hins vegar aukist (Sinclair, 2005, bls. 16).
Aherslurnar i pessu ma sja i hinum bresku barnalégum (e. Children Act) fra
arinu 1989 en par eru réttindi barna tryggd frekar pegar ,réttur” foreldra
gagnvart bérnum sinum verdur ad ,,skyldum” foreldra gagnvart peim (Nutt,
2006, bls. 7). Aukin krafa & kynforeldra og leitin eftir pvi ad pau uppfylli
skyldur sinar sem foreldrar hljota i edli sinu ad vera til géds og yta undir
aukna abyrgd foreldra a proska, lidan og velferd barns almennt. Hins vegar
ma velta pvi fyrir sér hvort ad med leitinni ad aukinni dbyrgd kynforeldra sé
ef til vill verid ad forna peim bondum sem barnid getur myndad vid
fosturforeldra sina.

A islandi er enn notast vid ordid fosturforeldri og umraedan ekki komin &
bad stig sem hin er & i Bretlandi. Féstur & islandi hefur litla athygli hlotid og
vettvangurinn litt rannsakadur. Gudrun Kristinsdéttir (2010) hefur bent a
skort & ferilsrannsdknum & svidi fosturmala. HUn gerdi rannsdkn & lidan
fosturbarna sem hafa reynslu af pvi ad hafa verid i varanlegu féstri i byrjun
21. aldar og voru nidurstdédur peirrar rannséknar gefnar ut arid 2004.
Nokkur namsverkefni i grunn- og framhaldsnami hafa einnig verid skrifud
um fdsturborn en pau verda ekki tiundud hér.

Fésturrof & islandi

Fosturrof virdist ekki vera algengt & Islandi. [ ritinu Barnavernd & islandi
(2000) kemur pé fram ad a arunum 1996 til 1999 sé fdsturrof algeng astaeda
bess ad born fari Gr varanlegu féstri. Arid 1996 voru fimm tilvik skrad
fosturrof, eda 6nnur astaeda“, prju tilvik arid 1998 og fjdgur arid 1999. |
arsskyrslu Barnaverndarstofu, 2012-2013 (2014, bls. 58) var fjoldi
fosturrofa arin 2009-2013 tiltekinn og var tidni hans mest arid 2009 eda niu
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tilvik og minnst arid 2010, eda prju tilvik. [ 1jési pess virdist fésturrof
dalgengt & islandi og helst fjoldi peirra nokkud jafn & milli ra. Hins vegar ma
setja spurningamerki vid skilgreiningu ordsins fosturrof hér 4 landi. Hvada
merkingu hefur ordid og hvernig er flutningur barna & milli heimila metinn. |
arsskyrslu Barnaverndarstofu 2012-2013 er hugtakid fdsturrof ekki
skilgreint. A vefsidu Barnaverndarstofu er ekki er ad finna skilgreiningu &
hugtakinu né heldur i reglugerd um fdstur (Barnaverndarstofa, 2010;
Reglugerd um féstur nr. 804/2004). [ stédlum fyrir vistun eda féstur barna &
vegum barnaverndaryfirvalda (2011, bls. 38) er vikid ad pvi ad raud ljds
kvikni pegar pegar féstri lykur snogglega og éundirbuid 4dur en markmid
fésturs hafi nddst. Hins vegar kemur ordid fosturrof hvernig fram. Augljdst
ma vera ad skortur er & rannséknum 4 féstri og fésturrofi 4 Islandi.

Rannsoknir a fosturrofi

Vinnerljung og Sallnds (2008) hafa med rannséknum sinum synt fram & ad
fosturrof (e. breakdown) sé sterkur visir ad lélegri heildardtkomu
einstaklinga til langs tima. bvi er mikilvaegt ad fylgst sé markvisst med
fésturbornum og flutningi peirra & milli heimila og hvernig hann ber ad.

i moérgum rannséknum (Christiansen o.fl., 2010, bls. 915; Egelund og
Vitus, 2009, bls. 47) er fésturrof skilgreint sem éundirbuinn flutningur af
heimili sem aform stédu til ad stedi lengur samkveemt akvordun
barnaverndaryfirvalda. Christiansen o.fl. (2010) telja pé nokkra vankanta a
beirri  skilgreiningu.  Fyrsta  vankantinn telja  peir vera ad
barnaverndaryfirvold hafa ekki i 6llum tilvikum sett fram ndkvaema dzetlun
um framtidaraform vardandi busetu barns. | 68ru lagi sé erfitt ad segja
nakvaemlega til um hvad barni sé fyrir bestu moérg ar fram i timann. | pridja
lagi sé fosturrof i augum barnaverndaryfirvalda ekki alltaf alitid sem svo af
halfu barns, kynforeldra eda fésturforeldra. bvi gera Christiansen o.fl.
(2010) greinarmun & flutningi og rofi. Fésturrof er pa skilgreint sem
flutningur Ur fosturrddstofun sem var eetlad ad vara lengur en raun bar
vitni. Flutningur i féstri (e. moves) a pa vid pegar barn flytur af heimili eda
stofnun sem var einungis ®tlud sem bradabirgdalrraedi. bad 4 oft vid |
malum par sem brottflutning peirra af heimili kynforeldra ber snéggt ad po
svo ad pad sé ekki algilt.

Margar rannsoknir syna ad fdsturrof verdur oftast & fyrsta ari
fosturradstofunar (Egelund og Vitus, 2009; Strijker, Oijen og Knot-
Dickscheit, 2011, bls. 95). Hins vegar kom fram i rannsdkn Christiansen o.fl.
(2010) ad stoér hluti fosturrofa vard eftir 24 manudi. Rannsékn Egelund og
Vitus (2009) & tidni fosturrofa medal 227 ungmenna i Danmdrku syndi ad
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30% bpeirra upplifdu fésturrof a fyrstu fjérum manudum féstursins.
Rannsdknin sem nddi til allra ungmenna sem féru i féstur i Danmorku arid
2004 stéd i prju ar og ad peim tima loknum hoféu 41% ungmennanna
upplifad fésturrof eda breytingu & fésturhogum eftir ad fostur hofst.
Rannsakendur skilgreina pad sem mikinn éstédugleika i fostri. A fyrstu sex
manudunum hoéfou 42% fésturrofanna ordid og 77% peirra innan ars.

Astadur fyrir fésturrofi

Ostodugleiki | fostri er alitinn dhaettupattur og fosturrof og flutningur i féstri
alitid skipbrot i rannséknum freedimanna, sér i lagi i tilfellum unglinga i
fostri (Andersson, 2009, bls. 14). Langtimarannsokn Christiansen o.fl. (2010)
midadi ad pvi ad finna mikilvaega paetti sem studla ad stodugleika i fostri. |
rannsokninni var 70 norskum bornum fylgt eftir i atta ar en pau hoéféu oll
verid i fostri i ad minnsta kosti fjogur ar. Bornin voru & aldrinum 6-12 ara
pbegar pau féru fyrst i féstur. Rannsdknin byggir medal annars & eigindlegum
viotolum vid fésturborn, kynforeldra fésturbarnanna og félagsradgjafa.

i svorum vidmaelenda Christiansen o.fl. (2010) var nidurstadan st ad
fostur haféi rofnad af morgum samverkandi asteedum og ad addragandi
bess var oft langur. Abyrgd hinna fullordnu & malum fésturbarna kom
bersynilega i ljos i vidhorfum vidmaelenda fremur en ad hun laegi hja
fosturbarninu. Atridi sem snertu fésturforeldra og starfsfélk barnaverndar
komu fram sem helstu ahrifapaettirnir fyrir fésturrofi. Helsta skyring pess ad
fosturforeldrarnir hofou ekki stadid undir féstrinu var su ad pau hofou ekki
gert sér naegilega vel grein fyrir pvi hvad pad feli i sér ad vera fosturforeldri
og hvada skyldur pau baeru. bau virtust hafa 6raunhaefar veentingar til pess
hvernig barnid atti ad adlagast fjolskyldunni, eda ad pau attu erfitt med ad
seetta sig vié barnid eins og pad veeri (Christiansen o.fl., 2010, bls. 917).
Einnig virtust fosturforeldrarnir eiga erfitt med ad saetta sig vid kynforeldra
barnanna og hvada pydingu peir hoféu i lifi barna sinna. Sum barnanna
kvadust hafa fundist pau utangatta i fésturfjolskyldunni og ad
fosturforeldrarnir hefdu sett eigin born i forgang. Adsteedur reyndust vera
sérstaklega vidkvaemar ef fosturforeldrarnir attu bérn sem voru jafnaldrar
fosturbarnanna eda yngri. Adrar asteedur sem fésturborn, foreldrar og
félagsradgjafar toldu ad vylli foésturrofi, voru a abyrgd fésturforeldra,
s.s.skilnadir peirra & milli, veikindi eda atvinnuleysi.

Fyrri rannséknir syna neer allar ad hegdunarvandamal fésturbarna séu
einn staersti dhaettupattur fyrir fésturrofi (Christiansen o.fl., 2010, bls. 916;
Oosterman o.fl.,, 2007, bls. 53). Sum barnanna i rannsdkn Christiansen o.fl.
(2010) s6gdu eina Urraedid sem pau hofdu til ad losna af fosturheimilinu,
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veeri ad hegda sér mjog illa eda strjuka. bad veeri eina leidin til ad fa hina
fullordnu til ad hlusta a sig.

pPad sem helst matti finna ad storfum starfsfolks barnaverndarinnar
begar fostur rofnadi var ad pad hlustadi ekki & skodanir og dskir
fésturbarnanna. Einnig virtist pad ekki taka mark 4 athugasemdum peirra og
missa par med af teekifeerum til ad gripa inn i ferli fostursins, gera
betrumbaetur og adstoda fésturforeldra og fésturborn i samskiptum peirra.
Hins vegar alitu fair vidmaelendur i rannsékn Christiansen o.fl. (2010) ad
kynforeldrar fésturbarnanna aettu hlutdeild i fésturrofi.

Af framangreindu ma sja ad pad eru einkum prir paettir sem studla ad
fésturrofi:

e O6markviss studningur starfsfélk barnaverndar vid fésturbarn og
fosturforeldra

e Oraunsajar vaentingar fosturforeldra

e hegdun fésturbarna sem geeti pd oft 4 tiGum verid svar peirra vid
ordleikanum sem pau verda vor vid i hinu nyja umhverfi

pad er ljost ad dbyrgd starfsfélks barnaverndar er mikil sem og krofur 4
storf peirra. Ef til vill meetti baeta Ur pessum vanda med skyrari
verklagsreglum og aukinni eftirfylgni med hverju barni af peirra halfu.
Krofur @ skilning og adlégunarhaefni fésturforeldra og barna peirra eru
einnig miklar po dljésar séu. Sé betur hugad ad pessum pattum ma atla ad
aukinn stoédugleiki myndist sem, eins og adur hefur komid fram, er almennt
talinn hafa géd heildardhrif a afdrif fésturbarna.

Rannsdknir & samstarfi starfsmanna barnaverndar og fdésturforeldra
fslandi hafa litt verid rannsakadar. | meistararitgerd sinni leitar Silja Rés
Gudjonsdottir (2012) undir handleidslu Anni G. Haugen til fosturforeldra og
byggir rannsdékn hennar & svérum 49 medlima i Félagi fosturforeldra a
fslandi. | rannsékninni eru peim bednir ad meta pa pjénustu sem peim
stendur til boda frd barnaverndarnefndum og Barnaverndarstofu eftir
forskrift megindlegrar og eigindlegrar adferdafraedi. Matid felur annars
vegar i sér hvernig stadid sé ad undirbuningi fésturforeldra aéur en barn
kemur i féstur og hins vegar hvernig studningi vid pa sé hattad 8 medan a
dvol fésturbarns stendur. Samkvaemt nidurstodum rannsdéknar hennar
upplifir meirihluti patttakenda ad peir hljoti litinn undirblning og studning,
ad peir pyrftu sjalfir ad seekja sér pann studning sem peir pé fengu eda ad
eitthvad pyrfti ad bjata 4 svo ad adstod beerist fra barnaverndarnefndum.

Rannsékn Butler og Charles (1999) byggdi & vidtolum vid ellefu
fésturborn og fosturforeldra par sem féstur hafdi rofnad. Markmid peirra
var ad kanna hvada timabil og adstaedur i samskiptum fdsturfjélskyldunnar
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og fosturbarnsins ykju likur @ fésturrofi. Pau athugudu samskiptin fyrir
fosturrofid med tilliti til samskipta (e. interaction), samningaumrzadna (e.
negotiations) og adlogunar (e. adjustments) & milli hlutadeigenda yfir
timann.

pad var einkum prennt sem Butler og Charles (1999) t6ldu ad varpadi
ljési & ferlid sem & sér stad adur en fésturrof verdur. [ 1jési pess settu paer
fram prji meginpemu sem inntak rannséknar leiddi af sér:

o Hid fyrsta fjallar um pad vidhorf fésturbarna til fosturradstafana
ad paer séu annars flokks (e. second best), par sem fésturheimilié
er alitid sidra en heimili kynforeldra.

e Annad pemad snyr ad hugmyndum um fjolskyldulif (e. images of
family life) fyrir upphaf radstofunar.

e Hid pridja snertir spurninguna um upplag og uppeldi (e. nature
vs. nurture) sem talin eru hafa ahrif & hvort hlutadeigendur nai
ad standa vid skuldbindingar sinar og takist ad vidhalda fostrinu.

Rannsdkn peirra er ekki fersk eda ny af nalinni en pemun prju varpa ljosi
a marga peetti sem fram koma i vidhorfum og reynslu ungmennanna sem
hér um raedir. Peim verda gerd sérstok skil vegna peirra fjolda oliku patta
sem paer draga fram og likindi peirra vid nidurst6dur pessarar rannséknar.

Annars flokks

Fyrsta pemad i rannsdkn Butler og Charles (1999) fjallar um pad vidhorf
fosturbarnanna ad fésturheimilid sé annars flokks heimili. Ungmennin
virtust upplifa rddaleysi par sem pau gatu ekki hafnad heimilum sem pau
kaerdu sig ekki um. Hins vegar virtist vinnan vid ad halda barni og
kynforeldri saman adur en akvordun um fdstur var tekin ekki sambezerileg
peirri vinnu sem 16g0 var i ad halda bérnunum hja fésturforeldrunum pegar
erfidlega gekk. Skemmri timi var notadur til ad laga astandid a
fosturheimilinu og fyrr gefist upp.

Ungmennin voru einnig medvitud um ad fdsturforeldrarnir fengju greitt
fyrir ad sja um pau og litu pvi svo a ad radstéfunin veeri eins og hver 6nnur
vinna. A3 mati fésturforeldranna sem og barnanna hoéfou launagreidslunar
ahrif 4 samband peirra og virtust gera heimilislifid andhverft venjulegum
heimilisadstaedum og raunverulegrar astar foreldra og barna.

Einnig kom i ljos ad sérstok foreldrapjalfun fyrir fésturforeldranna a
vegum barnaverndar var bornunum erfid par sem hun studdi pa skodun
peirra ad pau vaeru i raun vandamal (Butler og Charles, 1999, bls. 12).
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Imyndir af fiélskyldulifi

Fyrirfram akvednar imyndir einstaklinga af fjolskyldulifi geta haft ahrif a
samskipti manna og & pad ekki sist vid um fésturfjolskyldur par sem
einstaklingar koma saman med 6likan bakgrunn og vidhorf til samfélagsins.
Butler og Charles (1999) vildu rannsaka hvada ahrif vaentingar fésturbarna
og fdsturforeldra hoféu 4 upphaf og stodugleika i fostrinu.
Fosturforeldrarnir toldu sig geta veitt st6dugra og betra umhverfi en fyrra
heimili barnsins. beir virtust telja ad vegna fyrri foreldrareynslu vaeru peir
vel i stakk bunir til ad leyfa 68ru barni ad njéta pess sem pau hefdu upp 4 ad
bjéda. beir virtust buast vid pvi ad fosturboérnin myndu adlaga sig ad
fiolskyldulifi peirra.

Hins vegar virtust fosturbornin ekki hafa gert sér neina mynd af hvers
meetti veenta i féstri. Einnig bar fdsturradstofunina oft hratt ad og pau
hofdu pvi skamman tima til ad ihuga framhaldid. Pa kom fram ad imyndir
fésturbarna um fjolskyldulif komu Ur premur attum: Eigin reynsluheimi, fra
fjolskyldum vina peirra og peirri hugmynd sem pau hoéfdu um vernd og
bjérgun/adstod (e. rescue).

Hradinn sem einkenndi oft fosturrddstofunina skapadi mikla évissu sem
hafdi ahrif i byrjun. Eigin hagsmunir fésturbarna og fosturfjélskyldna komu
skyrt i 1jos. Fosturfjolskyldan hafdi dhyggjur af dhrifum nys einstaklings 3 lif
beirra en hofdu minni dhyggjur af ahrifum radstéfunarinnar a fésturbarnid.
S6mu hugsun matti greina medal fésturbarna en pau veltu litid fyrir sér
eigin ahrifum peirra & fésturfjdlskylduna. [ ljési pessa ma velta fyrir sér
porfinni 4 opinni umraedu um vaentingar hlutadeigenda fosturmala.

{ augum sumra fésturbarnanna var fésturheimilid athvarf sem pau gétu
leitad til i framtidinni en i augum annarra var pad einungis afangi a leid til
sjalfraedis. Jafnframt alitu pau sem svo ad pau zettu fjélskyldu heima fyrir og
bvi veeri ekki porf fyrir fosturfjolskylduna eftir ad pau geetu séd um sig sjalf
(Butler og Charles, 1999, bls. 13).

Upplag og uppeldi

Nokkrir fdsturforeldrarnir i rannsdkn Butler og Charles (1999) dlitu
upprunafjolskyldu fésturbarnsins hindrun sem ksemi i veg fyrir ad boérnin
geetu komid lifi sinu & réttan kjol. Kynforeldrar voru pannig stundum alitnir
andstaedingar sem minntu fosturforeldrana sifellt 8 ad pau veeru annars
flokks foreldrar barnsins og égnudu foreldraimynd peirra. Fésturforeldrum

34



leid & stundum sem pau vaeru notud til pess ad pusla barninu saman og ad
kynforeldrarnir taekju ekki abyrgd a lidan peirra. beim leid sem peir vaeru
hotelstjérnendur @ launum frekar en ad peir vaeru alitnir einstaklingar sem
hefdu eitthvad fram ad feera i lifi barnsins.

Fosturbérnin upplifdu mun a framkomu fésturforeldra sinna gagnvart
peim annars vegar og eigin bornum hins vegar sem kom m.a. fram i annars
konar avitum fyrir svipada hegdun. Framkoma fdésturforeldranna vid pau
pbegar kynforeldrar peirra hofdu valdié peim vanlidan, sér i lagi pegar peir
hofdu ekki stadid vid gefin loford, kalladi einnig a ad farid veeri um pau
mykri hondum en alla jafna.

Samkveemt rannsékn Butler og Charles (1999) téldu fdsturforeldrar sig
geta veitt stodugra og betra umhverfi en boérnin voru i hja kynforeldrum
sinum. Rannsdkn Pithouse og Rees (2014, bls. 95) & tiu fésturfjolskyldum
byggir & ymsum rannsdknaradferdum, medal annars djupvidtolum vid
fosturborn,  fésturforeldra og peirra eigin  born.  Nidurstodur
rannséknarinnar syndu ad astaedur fésturforeldra fyrir ad taka dkunn born
inn 4 heimili sitt veeri vegna longunar peirra til ad gera eitthvad
merkingarbeert og skila af sér til samfélagsins fremur en ad hagnast a pvi
fiarhagslega.

Samkveemt yfirgripsmikilli rannsékn medal fosturforeldra i Bretlandi eru
likur til ad daemigerdir fésturforeldrar séu giftir, @ midjum aldri, med
framhaldsskolaprof og med tekjur rétt undir landsmedaltali (McDermid,
Holmes, Kirton og Signoretta, 2012, bls. 42).

Ymsar rannséknir hafa synt ad bérn sem eru i umsja barnaverndar koma
i miklum meirihluta dr fjarhagslega illa steedum fjolskyldum og sem eiga vid
erfidleika ad etja vegna félagslegrar st6du sinnar. Faest peirra bla med
badum foreldrum sinum og flest peirra bua einungis med maodur sinni eda
pba med mddur og stjupfédur (Sinclair, 2005, bls. 26).

Skortur er & rannséknum & féstri & islandi og pvi litid vitad med vissu um
fiolskylduadstaedur fésturbarna hér a landi en i doktorsverkefni sinu ték
Gudrun Kristinsdottir (1991, bls. 165) saman fjolda fjolskyldna i umsja
barnaverndar sem pdadu fjarhagsadstod. Af peim 85 fjolskyldum sem
rannsokn hennar nddi til padu 64 peirra fjarhagsadstod og mikill meirihluti
beirra hafdi gert svo i sex ar eda lengur. bessar nidurstodur gefa til kynna ad
adstaedur og adbunadur fésturbarna a islandi séu ekki svo frabrugdnar pvi
sem erlendar rannsdknir hafa synt fram 4. P6 ber ad hafa i huga ad
samfélagsadstaedur hafa breyst fra pvi ad rannsdkn Gudrunar foér fram.

Samkvaemt Butler og Charles (1999) var skorti fésturbarna a skilningi
reglna fjdlskyldunnar veitt litil athygli. Aherslan félst i pvi ad fésturbarnid
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adlagadi sig ad fosturfjolskyldunni, ad pad skyldi verda eitt af peim fremur
en ad fjolskyldan taeki tillit til barnsins og medtaeki einstakling med annan
bakgrunn og vidhorf.

Fésturforeldrar h6fdu einnig ahyggjur af ahrifum fésturbarnanna a eigin
born. begar dsaetti kom upp @ milli féstursystkina litu fésturforeldrarnir ekki
a pbad sem edlilegar systkinaerjur heldur eitthvad annad og meira og téku
rifrildin fremur bdkstaflega. Hins vegar kom i ljés medal fésturbarnanna ad
pau matu samband sitt vid féstursystkini sin mikils (Butler og Charles, 1999,
bls. 16).

Urradi til varnar fésturrofi

Samkvaemt rannséknum virdast nokkrir paettir annad hvort studla ad
fosturrofi eda koma i veg fyrir pad. Likur & fosturrofi virdast pannig aukast
med haekkandi aldri barns vid upphaf fosturs og eru einnig hadar kynferdi
bess (Vinnerljung og Sallnas, 2008, bls. 147; Butler og Charles, 1999, bls. 9;
Egelund og Vitus, 2009, bls. 46). Fjoldi vandamala, félagsleg hegdun,
tilfinningaleg vandamdl sem og reynsla fdsturbarna af ofbeldi eda
vanrakslu auka einnig likur a fésturrofi (Egelund og Vitus, 2009, bls. 46;
Vinnerljung og Sallnds, 2008, bls. 147). Adgangur foésturbarns ad sama
félagsradgjafa pann tima sem fdstur varir getur hins vegar vegid upp a maéti
atridum sem studla ad fosturrofi (Egelund og Vitus, 2009, bls. 45). bad hefur
einnig god ahrif a gengi fosturs ef starfsfolk barnaverndar er i gédum
samskiptum vid kynforeldra barns og ef kynforeldrarnir gera sér grein fyrir
mikilvaegi sinu i lifi barns sins (Butler og Charles, 1999, bls. 9).

Adstaedur i lifi kynforeldra barna geta einnig haft ahrif a likur & fésturrofi.
[ rannsokn Egelund og Vitus (2009) kom fram ad pad hve mikid samband
kynforeldrarnir hafa vid born sin eftir ad pau fara i féstur hefur ahrif a
stodugleika i fostri. Vidhorf kynforeldra til fosturradstofunarinnar, alvarleiki
vandamala peirra sem foreldra, gedheilsa peirra, vimuefnamisnotkun og
afbrot hafa somuleidis ahrif 4 stédugleika i lifi barna peirra.

Samskipti 4 nyrri 6ld geta farid fram 4 marga vegu med adstod
teekninnar. A islandi eiga flest born og ungmenni, eda hafa adgang ad, télvu
og farsimataekjum sem gera peim kleift ad vera i samskiptum vid adra med
simtélum, smaskilabodum og 6drum peim samskiptamatum sem slik taeki
hafa uppd ad bjéda. Pad ma pvi gera rad fyrir, i hinu taekniveedda samfélagi
sem vid nu lifum i, ad ahrif kynforeldra a lif barna sinna i fostri séu meiri en
adur hefur tidkast par sem hugtokin fjarleegd og adskilnadur eru afstaed.
Réttur kynforeldra til samskipta vid born sin sem eru i fostri gaetu verid
settar skordur vegna peirra dhrifa sem peir eru taldir hafa & boérn sin sem
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koma peim i uppndm. bad er fésturforeldranna ad fylgja peim fyrirmaelum
sem barnavernd gefur en peir geetu att erfitt med ad fylgjast med tidni og
edli samskipta fésturbarns sins og kynforeldra pess og jafnvel verid
Omedvitadir um pau.

Rannsoknir hafa synt fram a ad godur undirbuningur fésturforeldra,
pjalfun og studningur dregur ur likum a pvi ad upp ur dvol barns slitni
(Butler og Charles, 1999, bls. 9). Hins vegar kom fram i rannsdkn Rhodes,
Orme, og Buehler (2001) a foésturforeldrum i Bandarikjunum ad 46,3%
fosturforeldra taldi fraedslu um skyldur sinar sem fésturforeldri og pjalfun
fyrir komu fésturbarns ekki hafa stadist vaentingar né buid pa naegilega vel
undir peer breytingar sem fésturbarnid hafdi & fjolskylduna. Rhodes o.fl.
(2001) telja ad pessi dvaenta upplifun fosturforeldra og liffraedilegra barna
peirra vid komu fdsturbarns sé ein af asteedum pess hve oft fésturborn
purfa ad skipta um fosturfjolskyldur.

Hojer (2004) gerdi rannsdkn & 366 fosturforeldrum i Svipjéd og komst ad
pvi ad liffreedileg born fosturforeldra fyndu mikinn mun 4 peim tima sem
foreldrar peirra gatu veitt peim eftir ad fosturbarnié kom inn @ heimilid. pvi
ma alykta ad til ad innkoma fésturbarns 4 nytt heimili gangi sem best og
upplifun allra adila sem pad snertir sé géd sé mikilveegt ad samskipti
starfsfélks barnaverndarnefnda og fésturforeldra séu gdéd. Jafnframt er
mikilveegt ad samskipti allra adila sem ad féstri koma, og pad hefur ahrif 3,
vid kynforeldra fésturbarns séu géd par sem pad getur audveldad mjog
adlégun fésturbarns, fésturforeldra og eigin barna peirra ad nyjum
adstaedum.

Vidhorf kynforeldra barns og fosturforeldra pess til hvors annars geta pvi
haft mikil ahrif a upplifun fésturbarns af féstri og lidan pess 4 medan 4
fosturvist stendur. Atla ma ad kréfurnar a fosturforeldra hvad petta vardar
séu meiri en til kynforeldra. Kréfurnar og alagid a fosturforeldra til ad takast
a vid hinar ymsu adstaedur sem upp geta komid vegna fésturbarns peirra
kalla @ mikla orku og polinmadi og getur pannig ordid ipyngjandi i lifi peirra.

Gudrun Kristinsdottir (2010, bls. 167) bendir réttilega 4 ad starf
fosturforeldra liggi & morkum hins opinbera og einkalifs. Pad er skylda
foreldra ad tryggja velferd barna sinna en abyrgd fosturforeldra er annars
edlis pvi pau taka ad sér ad uppfylla pzaer skyldur sem kynforeldrar eru ekki
faerir um og gera pad i umbodi og eftirliti hins opinbera. Fésturforeldrar eru
yfirleitt ekki fagfélk i proska eda uppeldi barna en kréfurnar til peirra hafa
aukist til deemis med tilkomu styrkts fosturs sem er & milli pess ad gera
faglegar krofur og ekki.
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bess er vaenst ad fosturforeldrar baeti lif barnsins, gefi pvi ny teekifeeri og
syn 4 lifid. Framkoma peirra og vidhorf til kynforeldranna purfa pvi og attu
ad einkennast af stillingu, virdingu og vidsyni.

Fisher, Gibbs, Sinclair og Wilson (2000) hafa eftir fésturforeldrum ad
helsta dsteeda pess ad pau haettu ad taka ad sér born i féstur sé skortur a
studningi. Onnur atridi hafa einnig ahrif 4 gengi fésturs, medal annars aldur
fosturforeldra, reynsla af pvi ad hafa fosturborn, fjéldi barna 4 heimili og
pbad hvort pau nai fjélskyldutengslum vid barnid edur ei (Egelund og Vitus,
2009, bls. 47; Gudrun Kristinsdéttir, 2010, bls.176-178).

Uppkomin fésturboérn

pad kemur sa timi i &evi hvers manns ad hann parf ad taka abyrgd a eigin lifi.
A islandi verda ungmenni 16grada vid atjan ara aldur sem felur i sér baedi
sjalfraedi og fjarrad (Lograedislog 71/1997). Login gera pannig rad fyrir pvi ad
born séu uppkomin vid atjan ara aldur, feer um ad sja um sig sjalf. Reyndin
virdist pé vera onnur. Samfélagsbreytingar sidustu aratuga hafa medal
annars valdid pvi ad ungmenni flytja sifellt sidar ad heiman fra foreldrum
sinum og stunda nam lengur en adur. Yfirfaerslan a fullordinsar, med peim
skyldum, réttindum og abyrgd sem pau kalla 4, verdur sjaldnast eins snogg
og l6gin gera rad fyrir (Fowler, Toro og Miles, 2011, bls. 343).

bessi timamodt geta po verid ahrifameiri i lifi margra fosturbarna en
annarra barna sem bua hja kynforeldrum sinum. Kynforeldrar fésturbarna
eru ekki aetid til stadar og ef tengslin innan fdésturfjélskyldunnar eru veik
hafa pau litid sem ekkert bakland og geta jafnvel ordid félagslega einangrud
a fullordinsarum (Fowler o.fl., 2011, bls. 335; Jackson og Cameron, 2012,
bls. 1110).

Erlendar rannséknir hafa bent til pess ad uppkomin fésturbérn med
litinn félagslegan studning séu odliklegri til ad ljuka framhaldsskélanami og
burfi ad fara fyrr & vinnumarkad en adrir jafnaldrar peirra til pess ad geta
sinnt grunnpérfum sinum, husaskjéli og feedi. Hins vegar eru likur til pess ad
pbau séu a lagmarkslaunum vegna skorts & menntun og glimi pannig vid
fjarhagserfidleika um &fyrirsjdanlega framtid (Fowler o.fl., 2011, bls. 336).

Eins og adur sagdi eru rannsoknir & fésturbornum faar hér a landi og litid
er vitad um framhaldsmenntun fésturbarna & islandi. [ rannsékn Gudranar
Kristinsdottur (2004) sem nadi til sextan fésturbarna a aldrinum 17-29 éra
sem voru ymist komin ar fostri eda voru enn i pvi kom fram ad adeins fjogur
beirra hofou lokid framhaldsskdlaprofi, sex peirra voru i framhaldsnami, par
af eitt i haskélanami, en prir til fjorir hofdu ekki lokid grunnskolaprofi. Mikill
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meirihluti barnanna féru i féstur fyrir grunnskdlaaldur en pessar
nidurstddur gefa til kynna ad fésturboérn 4 islandi eigi einnig undir hogg ad
saekja pegar kemur ad menntun og teekifaerum a atvinnumarkadi. Hafa ber i
huga ad drtakid i rannsékn Gudrunar var litid og an frekari rannsékna er
ekki haegt ad gera heildsteeda Uttekt 4 félagslegum adstaedum pessa hdps.

Jackson og Cameron (2012) byggja a nidurstdodum rannséknar sem gerd
var @ vegum Evrdpusambandsins sem midadi ad pvi ad finna leidir til ad
hvetja fyrrum fésturborn til lengri skélagdéngu. Hun for fram i fimm 16ndum i
Evrépu; Englandi, Danmorku, Svipjéd, Spani og Ungverjalandi og byggdi
medal annars a vidtélum vid 170 ungmenni a aldrinum 18-24 ara.

Rannsdknin syndi ad uppkomin fésturborn voru éliklegri en born sem
voru ekki i fostri til ad fara i framhaldsndm og voru likindi med 6llum
I6ndunum. Skortur & veentingum og ahugaleysi starfsfélks barnaverndar og
fosturforeldra auk farra teekifaera og 6fullnaegjandi studnings, persénulegs
og fjarhagslegs, voru helstu hindranir ungmenna i fdstri pegar kom ad
framhaldsnami (Jackson og Cameron, 2012, bls. 1113).
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Stodugt fostur

Rannsakendur skoda 6lika peetti pegar skilgreina 8 hvada skilyrdi
fosturradstofun parf ad uppfylla til ad hin sé alitin stodug. Medal peirra eru
breytingar sem verda a féstri, t.d. breyting Ur timabundnu féstri i varanlegt
féstur og adrir flutningar sem geta ordid. Einnig getur verid um ad raeda
breytingar sem gert hafdi verid rad fyrir sem og pezer er koma fésturbarni
eda fésturforeldrum i opna skjoldu. Auk pess eru teknar til greina truflanir a
fostri, t.d. breytingar 8 hogum fdsturforeldra eda kynforeldra og loks
varanleiki fosturs (Christiansen o.fl., 2010, bls. 913-914).

begar talad er um stodugleika i fostri er vert ad skoda merkingu
hugtaksins varanleiki sem er samtvinnad hinu fyrrnefnda. Hugtakid
varanleiki i féstri felur i sér timaramma. Af pvi md atla ad timalengd
hugtaksins sndi ad pvi sem a sér stad til lengri tima og pvi er talad um
varanlegt féstur pegar pvi er setlad ad standa yfir i langan tima eda par til
fésturbarn verdur sjalfrada. Ef litid er til merkingar hugtaksins stodugleika
felur pad i sér ad eitthvad standi 6hagganlegt en sé jafnframt i jafnvaegi sem
svo aftur ma tulka sem astand par sem satt og eining riki og 4 engan halli.

[ lj6si pessa ma atla ad haegt sé ad sja fyrir upphaf og enda
fosturradstofunar. Han er annad hvort timabundin eda varanleg til
sjalfreedisaldurs fosturbarns. Malid er hins vegar ekki svo einfalt pvi
stodugleiki i féstri er einnig huglaegt fyrirbaeri. Stédugt & pann hatt ad born
geti fundid fyrir stodugleika vegna tilfinningalegra patta. Undir pad fellur
medal annars hvort pau nd ad festa raetur eda hvort 6réi er i kringum pau,
til ad mynda vegna kynforeldra peirra sem toga i pau eda ad pau eru sjalf
Osatt vid stodu sina og pad fyrirkomulag sem talid er henta peim. Barn getur
bvi verid i stodugu fostri til fijolda dra en fundid fyrir 6stodugleika af
ofangreindum orsékum og er raett um pad sem innri ostédugleika i
ritgerdinni.

Gunvor Andersson stéd fyrir prjatiu ara langtimarannsékn 3
fosturbornum i Svipjéd undir lok 20. aldar og nidurstédur hennar (2009)
naodu til hdps barna sem for i féstur & aldrinum 0-4 dra fyrir féstur, i féstri og
ad pvi loknu. Nidurstédur syndu ad ekki var haegt ad stadfesta skyrt
samband milli aldurs vid upphaf fosturs, dvalarlengdar eda tengsla sem
myndast & milli fésturbarns og fésturforeldra og halda fram eftir ad barn er
ordid atjan ara. Andersson veltir pvi fyrir sér hvort tengslin & milli barns og
foésturforeldra hafi ef til vill meiri ahrif & vistunarsdguna en ad lengd
féstursins hafi arslitadhrif 4 geedi tengslanna sem myndast & milli peirra.

bpad getur pvi verid vandkvaedum bundid ad skilgreina hvad teljist til
stodugs fésturs og er pad i raun had edli rannsdkna hvada vidmid eru best
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hverju sinni (Christiansen o.fl., 2010, bls. 914). | rannsékn sinni skilgreindu
Christiansen og félagar (2010, bls. 916) stodugt fostur sem dvol barns i ad
minnsta kosti fjogur ar & pvi heimili sem pau bjuggu 4 pann tima er
rannsoknin vardi.

Rannsdknin nadi til sjotiu barna og syndi ad samtals fluttu bornin 180
sinnum & atta arum og er pa fratalinn fyrsti flutningur peirra af heimili
kynforeldra. Rumlega helmingur flutninga barnanna var skilgreindur sem
Sflutningur i féstri“. Helstu nidurstédur eru peer ad veita purfi vaentingum
og vidhorfum fésturbarna til fésturs aukid veegi og ad pad geti aukid likur 8
stodugleika. Einnig leiddi hun i ljés hve naudsynlegt er ad hlutadeigendur,
a.m.k. barn og kyn- og fosturforeldrar, viti hver tilgangur féstursins er sem
og hvers vegna var bundinn endir 4 radstoéfunina. | 79% tilvika hélst fostrid
st6dugt pad timabil sem rannsdknin stéd yfir samkvaemt skilgreiningunni;
ad stédugt fostur veeri fosturvist 4 sama stad i fjdgur ar eda meir. | 1josi
pbessa ma sja ad flest bornin hofdu fastan samastad og ad ,reki” peirra
barna sem 4 annad bord fluttu & milli heimila var mikill.

Traustur grunnur — umoénnun og samskipti

i rannsékn Schofield og Beek (2009) er fjallad um hversu miklu mali
traustur grunnur skiptir i lifi barna og hvernig hann getur studlad ad farsaeld
i samskiptum sem getur skipt skopum fyrir framtidarsambond fosturbarna.
Rannsdknin byggir 4 langtimarannsokn a 52 fésturbornum i langtimafdstri
fra drunum 1997 til 2006 og synir hvernig kenningar um tengsl og seiglu
getur att vid um fésturradstafanir ungmenna.

Seigla fosturbarna hefur mikid um gengi fésturradstofunar ad segja og
telja Schofield og Beek (2009) mikilvaegt ad vinna ad pvi ad auka pa peetti
sem falla undir hana eins og sjalfstraust, getuna til ad sja fram i framtidina
og gera radstafanir, ad geta bedid um hjalp og samskipti vid samfer6amenn.
Einnig eru jakveed samskipti innan fjolskyldna talin vera helsta forsenda
pess ad boérn spjari sig & unglingsarunum og hafi adgang ad félagslegum
tengslum og félagsaudi pegar pau komast a fullordinsar. Schofield og Beek
(2009) halda pvi fram ad hlutverk fjolskyldna i lifi ungmenna sé vanmetid
par sem rannsodknir benda til pess ad pau spegli sig i lifsvidhorfum og
skodunum fjolskyldu sinnar.

Samkvaemt Schofield og Beek (2009) purfa fimm paettir ad vera til stadar
innan fosturfjolskyldna til ad samskiptin séu jdkveed og ad fosturboérnin
verdi ad heildsteedum einstaklingum. baettirnir eru settir saman upp i likani
sem kalla ma: Hinir fimm paettir umonnunar. bzettirnir sem rannsakendur
telja fram og er atlad ad studla ad framférum i samskiptum eru: Ad vera til
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stadar (e. availability), tilfinninganaemi (e. sensitivity), vidurkenning (e.
acceptance), samvinna (e. co-operation) og ad tilheyra (e. family
membership) sem er hofudatridi fyrir fésturborn. Nidurstédur rannsdknar
Schofield og Beek (2009) gefa til kynna ad pessir paettir verki gagnkvaemt
daglega hver a annan i uppeldi barna og ad saman vinni peir ad auknum
framforum i samskiptum og auknum geedum samverustunda
fjdlskyldumedlima (mynd 1). Til ad mynda felur pad, ad vera til stadar fyrir
adra, i sér ad tilfinninagnaemi og vidurkenning er naudsynleg forsenda pess
ad finnast sem madur tilheyri.

Schofield og Beek (2009) telja ad afdrif fésturbarns i fostri séu ekki had
pvi hve I16ngum tima barnié ver med fosturfjélskyldunni, fremur pvi hve g6
samskiptin eru. Hér sést (mynd 1) hvernig peettirnir fimm i likani Schofield
og Beek hafa samverkandi ahrif & hver annan. Likan petta um traustan
grunn er alitid studla ad faerni, sjalfséryggi og tengslum medal barna. bpad er
bvi verdug undirstada vid pjalfun og studning vid fésturforeldra og er ordid
hluti af pjalfun fésturforeldra i Noregi (Schofield og Beek, 2009, bls. 256).

A0 vera til stadar

Ad tilheyra Traustur grunnur

Tilfinninganaemi

Samvinna <> Vidurkenning

Mynd 1 - Hinir fimm paettir umonnunar, ad veita traustan grunn

(Schofield og Beek, 2009, Vilborg Hjdrny ivarsdéttir pyddi).
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Ad vera til stadar — ad hjdlpa ungu folki ad treysta

Mikilvaegi pess ad vera til stadar fyrir born strax & fyrsta aldursari er ekki
ofmetid par sem rannséknir benda til pess ad skortur & trausti hafi ahrif a
sambond peirra vid adra og proska peirra almennt. Bérn bera traust til
peirra einstaklinga sem eru til stadar fyrir pau. Ef bérn finna ad pau geti
treyst @ adstod neerstaddra og ad einstaklingar séu til stadar fyrir pau
dregur pad ur kvida og virkar hvetjandi 4 born og ungmenni ad kanna
heiminn (Erikson, 1995, bls. 222). Eftir pvi sem bérn eldast reynir meira a
sjalfstaedi peirra og seiglu en porfin fyrir ad hafa foreldra sina eda
umonnunaradila til stadar minnkar ekki. Pad & sér i lagi vid um bdrn sem
skortir traust 4 unga aldri (Schofield og Beek, 2009, bls. 260-261).

Ungmennin sem rannsokn Schofield og Beek (2009) byggir 4 féru oll i
fostur fyrir tolf dra aldur. bau hofdu allflest (90%) upplifad vanraekslu og
ofbeldi i aesku og hofdu pvi flest ekki getad gengid ad adstod og umhyggiju
visri. Rannsdknin syndi ad adgengi ungmennanna ad fésturforeldrum sinum,
jafnvel langt fram & fullordinsar, var mjog mikilvaegt og gat skipt skopum
fyrir framtid peirra, medal annars vid ad finna vinnu og halda henni.

Flest ungmennin virtust purfa a vidvarandi studningi fra fésturforeldrum
sinum ad halda, baedi tilfinningalegum og hagkveemum.

Tilfinninganaemi — ad hjdlpa ungu félki ad hafa taumhald a
tilfinningum sinum og hegdun

Leitin ad sjalfinu @ unglingsarunum getur verid hvada ungmenni sem er
tilfinningalega erfid. Fosturbérn purfa auk pess einnig oft ad kljast vid
erfidar tilfinningar fra aesku en feerni peirra til ad takast & vid peer
tilfinningar er oft af skornum skammti. Pad syndi sig pvi ad tilfinninganami
fosturforeldranna hafdi oft afgerandi &hrif i samskiptum peirra vid
fosturbornin og hjdlpadi peim ad vinna ur peim tilfinningum sem pau voru
ad kljast vid. Koma reglu & peer, geta tjad paer og leyst vandamalin i
sameiningu (Schofield og Beek, 2009, bls. 261-262).

Vidurkenning — ad byggja upp sjdlfsvirdingu/sjalfsdlit hjg ungu folki

Flestir fésturforeldrarnir i rannsdkn Schofield og Beek (2009, bls. 262—-263)
toldu pad einna mikilvaegast i uppeldi a fésturbérnum ad taka peim eins og
pau vaeru og byggja upp sjalfsvirdingu peirra og sjalfsvidurkenningu. Margir
fosturforeldrar i rannsékninni [6gdu aherslu 4 ad taka eftir gédum
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eiginleikum fésturbarna sinna og hlia ad peim. Sum barnanna attu vid
namserfidleika ad etja og hafdi pad mikil ahrif a sjalfsvirdingu peirra.

Samvinna — ad hjdlpa ungu folki ad finnast pau hafa dhrif

Flest fésturborn hafa upplifad akvordunarleysi, ad adrir radi algerlega yfir
lifi peirra. bvi er mikilvaegt ad fosturforeldrar peirra pjalfi pau i pvi ad taka
réttar akvardanir sjalf og i samvinnu vid adra. Fyrstu skref i pa att fara eftir
aldri barns. bau geta pannig verid ad gefa peim val um tvo kosti eda leyfa
peim ad labba ein heim ur skélanum eda kenna peim ad fara med peninga,
gildi peirra og ahrif (Schofield og Beek, 2009, bls. 263-264).

Ad tilheyra — ad hjdlpa ungu félki ad finnast pau tilheyra

[ rannsékn Schofield og Beek (2009) virtist sem svo ad & unglingsarunum
®ettu fésturbornin erfitt med ad stadsetja sig innan fdsturfjdlskyldunnar
annars vegar og upprunafjolskyldu sinnar hins vegar. bau fésturbdrn sem
hoféu upplifad fosturheimili sitt sem varanlegt adur en pau komust 3
unglingsaldur attu audveldara med ad skilgreina stodu sina og gatu gengio
ad visum studningi jafnframt eftir atjan ara aldur.

Farszeld

Fredimenn eru sammala um mikilveegi dkvedinna patta sem taldir eru
studla ad jakvaedri utkomu fyrir born i féstri. Gudruan Kristinsdéttir (2004,
bls. 21) dré petta saman i rannsdkn sinni. Hin nefndi eftirfarandi paetti:

e umonnun

o lidan
o tengsl
o sjalfreedi

e a0dstedur

Hugtokin umonnun, lidan og tengsl fela i sér ad fosturbarninu hafi ad
eigin sogn lidid vel, notid umhyggju og tengst 6dru folki, bérnum og
fullordnum nanum, gagnkveemum og traustum bondum. bau fela einnig |
sér ad barnid hafi haldid tengslum vid kynforeldra, systkini og adra
adstandendur. Ad lokum fela pau i sér mikilvaegi pess ad barnid hafi eignast
vin en bernskuvinatta sem helst til frambudar er talin eitt af merkjum pess
ad farnast vel félagslega (Gudrun Kristinsdottir, 2004, bls. 21).

Hugtakid sjalfraedi felur i sér ad fésturbarninu hafi fundist pad hafa radio
og haft ahrif a daglegt lif sitt midad vid aldur og proska. Einnig felur pad i sér
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ad pad hafi haft skilning @ veru sinni i fdstri og framtidaraformum og ad
samrad veeri vid pad haft. Hugtakid adstedur visar til adstedna
ungmennanna eins og paer eru pegar vid pau er rett og tekid mid af pvi
hvernig peim vegnar sem bera féstri peirra vitni. beir peettir eru
fiolskylduadstaedur, heilsufar, menntun, tengsl vid vinnumarkad,
husnaedisadstaedur, vinatengsl, hvort vidkomandi sé hadur adstod
hjalparkerfa, afbrot og vimuefnanotkun (Gudruan Kristinsdéttir, 2004, bls.
22).

[ pessu verki er adallega studst vid likan Schofield og Beek um traustan
grunn. Skodadir eru hinir fimm paettir umdnnunar sem tilgreindir eru i
likaninu med pad fyrir augum ad peir séu undirstada ad samskiptum
fosturforeldra og fésturbarna. | ljési peirra er buist vid ad pau ungmenni
sem bjuggu vid sem flesta af peetti umdnnunar bui vid meiri innri og ytri
stodugleika en pau sem bjuggu vid faa eda enga af hinum fimm pattum
umonnunar. Samkvaemt rannsdkn Schofield og Beek (2009) attu bérn sem
foru i féstur ung ad aldri eda fyrir unglingsar og/eda ef pau upplifdu ad pau
tilheyrdu fésturfjolskyldu eda upprunafjélskyldu sinni audveldara med ad
skilgreina st6du sina @ unglingsaldri. Einnig voru pau liklegri til ad geta
gengid ad visum studningi eftir atjan ara aldur.

Medalaldur ungmennanna sem hér um rzadir var 9,4 ar pegar pau féru i
fostur. [ [jési mikilvaegis pattarins ad tilheyra i gdgnum Schofield og Beek er
16g0 dhersla @ ad setja upplifun af fostri i samhengi vid tilfinningu peirra
fyrir  pvi ad tilheyra annad hvort fosturfjolskyldu sinni  eda
upprunafjolskyldu.

Til ad gera enn frekar grein fyrir jdkveedum pattum i fostri sem studla ad
farsald er byggt a skilgreiningum hugtakanna, umoénnun, lidan, tengsl,
sjalfreedi og adstedur eins og paer koma fram i rannsékn Gudrunar
Kristinsdottur (2004).

Einnig er studst vid kenningar fleiri freedimanna sem hafa um petta
fjallad og nidurstédur rannséknar Butler og Charles verda reeddar i
ritgerdinni til ad varpa ljosi & pa peetti sem geta haft ahrif & féstur og
studlad ad fosturrofi.

Reki

Eins og 4dur hefur komid fram er fésturrof vanalega skilgreint sem dveaent
lok fésturs sem standa atti lengur og pvi ma telja edlilegast ad notast einnig
vid pa skilgreiningu hér a landi. Eg hef dkvedid ad nota ordid reki (e. drift)
fyrir fosturrof sem hefur ekki verid hluti af ordraedunni um fdsturborn a
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islandi. Hann getur baedi 4tt sér stad 4 medan verid er ad finna varanlega
fosturfjolskyldu og ef barn fer ur féstri og flytur aftur til upprunafjolskyldu
en fer svo aftur i féstur. Onnur astaeda fyrir reka er ad fésturradstéfun
gengur ekki og barnid flytur af fésturheimili. Eg vel ad rannsaka reka, pvi ad
flutningur hefur alla jafna ahrif & barn, 6had pvi hvernig hann bera ad. Reki
a pd baedi vid um fésturrof og flutning i féstri eins og Christiansen o.fl.
(2010) hafa skilgreint hugtokin. Ad pvi er best vitad hefur slik skilgreining
ekki verid notud adur um fésturmal & islandi.
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3. Framkvaemd rannséknar og gagnaoflun

[ pessum kafla er greint fra adferdafraedi rannséknarinnar. Fjallad er um
adgengi, val & vidmalendum, adferdir til gagnadflunar, greiningu og
urvinnslu gagna og ad lokum sidferdileg alitamal og traverdugleika gagna.

Rannsdknarspurningin er

Hvad einkennir farsaeld fésturbarna med tilliti til stédugleika?

Rannsdknaradferd

Mannleg samskipti grundvallast 4 samradum, pvi ad skiptast & skodunum,
deila lifsreynslu eda til ad midla vitneskju. Samraduform er margskonar, allt
fra pvi ad vera spjall um daegurmal, astarhjal og viétol i fjdlmidlum til
medferdar- og rannsoknarvidtala (Kvale, 1996, bls. 5). Rannsdknarvidtol eru
vel til pess fallin ad skoda reynslu fdlks, vidhorf, vaentingar og gildismat.
Med vidtolum faer rannsakandi taekifaeri til ad skilja rannséknarefnid fra
sjénarhdli patttakenda og fa pannig innsyn i tulkun og upplifun vidmaelenda
a afmarkadan hluta heimssynar sinnar (Kvale, 1996, bls. 125; Helga
Jénsdattir, 2003,bls. 73-74).

Flick (2005) er einn margra fredimanna sem bendir & mikilveegi pess ad
velja adferdir i samraemi vid rannsdOknarspurningar. Til ad svara
rannsoknarspurningunni var eigindlegri adferdafraedi beitt. Hun er til pess
fallin ad lysa og tulka reynslu vidmeelenda Ut fra peirra sjonarhorni og gerir
rannsakanda kleift ad fa svor vid spurningum sem snerta dkvedna reynslu,
upplifun, hugmyndir og tilfinningar hja vidmeelendum (Kvale, 2009, bls. 1;
Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls. 222).

Vidtoélin voru i formi halfopins vidtals sem bydur upp a sveigjanleika i
samtali rannsakenda og vidmelenda. Spurningar rannsakanda leida
samtalid og veita grunnupplysingar sem 6skad er eftir ad komi fram en
pbegar tilefni gefst er haegt ad vikja af leid i pann farveg sem samtalid fer
(Bryman, 2004, bls. 319-320). bannig feer vidmeaelandinn ad stjorna
framgangi vidtalsins med pad markmid rannsakanda fyrir augum ad hann
tjai sig opinskatt um vidhorf sin og skodanir til fosturrddstafana med eigin
ordum.
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Viotol eru félagslegt athaefi sem krefst samvinnu rannsakanda og
vidmaelenda, trausts og trunadar. Rannsakandi parf ad koma auga a pa
paetti sem eru mikilvaegir i samtali vid vidmaelenda og hvad skipti hann mali.

Rannsakandi parf ad atta sig a fyrirfram gerdum hugmyndum sinum um
efnid og leggja peer til hlidar adur en vidtolin fara fram. Hann parf ad vera
tilbdin til ad hlusta og leyfa viomaelendum ad tja sig an truflana.

batttakendur

patttakendur i rannsékninni eru fimm ungmenni & aldrinum 18-21 ara sem
féru i fostur sem born til lengri eda skemmri tima. Aaetlad var ad
ungmennin hefdu farid i fostur eftir atta dra aldur en pé eru tvdé ungmenni
sem foru i féstur yngri ad arum.

Astaedur pess ad ég vildi raeda vid fésturbdérn sem hofdu farid i fostur
eftir 4tta ara aldur voru tveer. [ fyrsta lagi var pad vegna reynslu minnar af
bornum sem foru i féstur eftir pann aldur, eftir ad buid var ad reyna adra
moguleika peim og kynforeldrum beirra til adstodar. | 68ru lagi, sem er 6llu
mikilvaegara, syna rannsoknir ad hatt hlutfall barna fer i fostur eftir pann
tima. Til ad mynda voru 65% peirra barna sem féru i féstur i Svipjéd arid
2005 a unglingsaldri (Vinnerljung og Sallnas, 2008, bls. 144).

Samkvaemt tolulegum upplysingum frd Barnaverndarstofur er svipad
uppi & teningnum 4 islandi. Algengast er ad born séu ad fara i timabundid
fostur fra atta til sautjan dra aldurs og flest fimmtan ara. Algengasti aldur
hja bérnum sem fara i varanlegt féstur er vid sextan ara aldur en heilt yfir
fara born hlutfallslega flest i varanlegt fostur fra télf til sautjan ara aldri.
Born sem fara i styrkt fostur eru ad sama skapi flest fimmtan ara pegar pau
fara i fostur en algent er ad born fari i styrkt fostur fra ellefu ara aldri
(Arsskyrsla 2012-2013, 2014, bls. 55-56).

bpar sem ungmennin eru 18-21 ara pegar vidtoélin eru tekin er rannséknin
afturvirk. Stér hluti fésturbarna kemur af héfudborgarsvaedinu og var pvi
haft samband vid Barnaverndarnefnd Reykjavikur og sdst eftir upplysingum
um fosturborn sem féllu undir pau vidmid sem sett eru i pessari rannsdkn.
Barnaverndarnefnd Reykjavikur ték vel i beidni mina um adstod. Hins vegar
uppfyllitu ekki allir vidmaelendur sem peir hofdu samband vid fyrir mina
hond pau vidmid sem sett voru og pvi leitadi ég einnig til barnaverndar-
nefndar Seltjarnarnesbajar og barnaverndarnefndar Hafnarfjardar. Adgengi
ad vidmeaelendum var pvi erfitt og kom jafnvel fyrir ad ungmenni sem
barnaverndarnefnd Reykjavikur hafdi haft samband vié og vildu pa taka patt
heettu vid pegar & hélminn var komid. | sumum tilvikum héfdu vinir og
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kunningjar rannsakenda samband vid fyrrum fésturborn sem peir pekktu til
er vildu gédfuslega taka patt i rannsdkninni.

Urtaksadferdin sem ég notast vid var pvi tilgangs- og hentugleikaurtak,
par sem vidmaelendur eru valdir med tilliti til reynslu peirra af fostri til pess
ad koma i veg fyrir ad urtakid verdi einsleitt. Med tilliti til pess var reynt ad
hafa jafnt hlutfall kynja vegna pess hve dlikar dstaedur fostursins geta verid
eftir kyngervi. Til pess ad tryggja fjolbreytni hvad vardar stdédugt og
Ost6dugt fostur var aeskilegt ad i drtakinu vaeru baedi bérn sem hofdu verid |
stodugu og dstodugu fostri.

Stodugt féstur er i pessari rannsékn skilgreint sem fésturradstofun sem
hefur varad i ad minnsta kosti fjogur ar. Vidmidin fyrir 6stodugt fostur eru
hins vegar pau ad barn hafi upplifad svokalladan ,reka” og verid a fleiri en
einu fésturheimili eftir atta ara aldur.

Gagnaoflun

Gogn rannséknar felast i fimm vidtolum sem flest féru fram vorid 2013 en
eitt snemma sumars 2014. Viétolin voru tekin i hdsakynnum Haskédla
islands. Faest ungmennin attu eigin bil og attu pvi erfitt um vid ad koma i
vidtal. Eg baudst til ad sakja pau & heimili peirra eda hvar par sem peim
hentadi og keyra pau pangad sem pau vildu fara eftir vidtalid. Nokkur
ungmenni badu pad, allt eftir hentugleika vidmaelenda hverju sinni. Eg hafdi
nokkrar ahyggjur af pessu fyrirkomulagi til ad byrja med en i raun urdu
bessar bilferdir til pess ad ,brjota isinn“. Sér i lagi fannst mér gott ad geta
tekid upp léttara hjal ad loknum vidtélum og fundid hve gott peim pétti ad
raeda pessi mal eins og nokkur peirra tjddu mér. Lengd vidtala var fra 80
minatum upp i 93 mindtur. bau voru hljédritud ad gefnu sampykki
vidmalenda og sidan afritud ordrétt a3 tolvutekt form dsamt
athugasemdum rannsakanda.

Urvinnsla og gagnagreining

[ vidtolunum var studst vid vidtalsramma sem ég hafdi sett saman i samradi
vid leidbeinanda. Vidtalsramminn hafdi ad geyma dkvedin umfjollunarefni
en ad 60ru leyti voru vidtolin opin og edlilegu flaedi leyft ad halda sér. Daami
um spurningar voru:

e veistu hvers vegna pu forst i féstur?

e varstu med dkvednar hugmyndir um hvernig lifid yrdi hja nyju
fidlskyldunni?

e hverju heldurdu ad fésturfjolskyldan hafi buist vid aéur en pu
komst?
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e komu fosturforeldrar pinir eins fram vid pig og 6nnur born a
heimilinu?
Vidtalsramminn var yfirfarinn og lagfaerdur eftir hvert vidtal eins og porf
var a til ad fylla upp i gloppur 4 gégnunum.

Ad hverju vidtali loknu héfst greining gagna sem var unnin samhlida
gagnaoflun. Samkvaemt Silverman er aldrei haegt ad byrja of snemma ad
skoda gognin, skra pau og vinna med pau med rannsdknarspurninguna i
huga. Eg studdist vid sifellda samanburdargreiningu (e. constant
comparative analysis), sem felst i pvi ad byrja &4 ad greina litinn hluta
gagnanna, finna pemu og hugtok i textanum, byrja & ad finna meginpemu
vidmaelenda og svo undirpemu par til ég gat alyktad um gognin og lagt fram
nidurstédur (Silverman, 2005, bls. 214-215). Med pvi var haegt ad finna
hvad vidmaelendurnir attu sameiginlegt og hvar pa greindi a.

Siofraedileg alitamal

Til pess ad geeta fyllsta trdnadar er né6fnum og stadhattum vidmaelenda
breytt pannig ad ekki er haegt ad rekja ummeeli til einstaklinga. | nokkrum
tilfellum er kyni og 68rum sérkennum adstandenda peirra einnig breytt.

Eftir fremsta megni var sést eftir pvi ad viotolin faeru fram par sem
vidmaelandi fyndi fyrir 6ryggi og vellidan. | pessu skyni vard ég ad sitja um
pbau herbergi sem Haskdlinn hefur upp a ad bjéda par sem sum eru mun
vistlegri en dnnur. Eg alit ad petta skipti mali i ljosi pess ad um vidkvaemt
malefni er ad reeda og pad getur tekid & ad rifja upp atburdi i bernsku og
vakid upp erfidar tilfinningar. Einnig var ég tilbdin til pess ad veita
radleggingar um hvar faglega radgjof veeri ad fa. Vidmaelendum var gerd
grein fyrir rétti sinum til ad svara ekki peim spurningum sem peir kaerdu sig
ekki um ad svara og farid var med Oll gogn sem safnad var sem
trdnadarmal. Vidmalendur veittu skriflegt sampykki 4dur en vidtol hofust
og jafnframt fengu peir vitneskju um tilgang rannséknar bzaedi munnlega og
skriflega. Samid var vid vidmeaelendur um heimild til pess ad hafa samband
vid pa ad vidtali loknu ef ég teldi porf a frekari upplysingum.

Traverdugleiki gagna

Til ad tryggja areidanleika og traverdugleika rannséknar var undirbaningur
og skipulagning vidtala vel igrundud. Jafnframt gaf ég mér naegan tima til
gagnagreiningar og vandadi val & urtaki rannséknar sem framast var kostur
til ad koma i veg fyrir ad pad yroi einsleitt. Fagleg fjarlaegd er naudsynleg i
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rannsoknarvinnu sem pessari og parf ad taka tillit til eigin upplifunar
rannsakanda af hogum fosturbarna og tengsla hans vid svidid (Sigridur
Halldérsddttir, 2003, bls. 259-261). Var ég pvi medvitud um pessi tengsl i
gegnum allt ferlid og gerdi mitt besta til halda gagnrynu auga.

Eigindleg ndlgun efnisins gefur mér moguleika & ad skilja fyrirbzerio
fostur og ahrif pess 4 pa einstaklinga sem barnavernd midar vié ad
pjonusta. bar sem adeins var um litid urtak viomaelenda ad raeda er ekki
haegt ad heimfaera upplifanir og skodanir fésturbarnanna sem hér var reaett
vid yfir & fésturbérn almennt. Eg get pvi ekki alhaft um nidurstédur minar,
enda er algengt ad eigindlegar rannséknir stefni ekki ad alhafingu, heldur
er adeins dregin upp su mynd af féstri sem feest i gegnum upplifanir og
sjénarhorn vidmeelenda rannsdknar.
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4. Nidurstoour

Kynning a patttakendum

Vidmaelendurnir fimm voru a aldrinum 18-21 ars, par af tveir ungir karlar og
prjar ungar konur. Ungmennin bjuggu vid élikan kost sem bdrn og astaedur
fosturvistunar voru mismunandi eftir pvi. begar viétolin féru fram voru sum
peirra i framhaldsskéla, 6nnur voru an atvinnu og enn 6nnur a almennum
vinnumarkadi. Til ad kynnast ungmennunum betur er hverju og einu peirra
gerd stutt skil hér ad nedan. beim er gefid nytt nafn i pvi skyni ad gera
textann audlesnari. Kynforeldrum peirra eru einnig gefin n6fn sem byrja 3
sama upphafsstaf og dulnefni ungmennanna.

Einar er 18 ara og byr hja eettingja a hofudborgarsvaedinu. Foreldrar hans,
Elsa og Elmar eru skilin og hefur hann i gegnum tidina buid til skiptis hja
pbeim badum. Hann &skadi sjalfur eftir pvi ad komast i féstur pegar hann var
15 ara gamall og bjé hja tveimur fjolskyldum adur en hann fér ad lokum i
fostur til settingja. | dag stundar hann ndm i framhaldsskéla og hyggur &
frekara nam i framtidinni. Sem stendur hefur hann ekkert samband vié Elsu
en er i nokkru sambandi vid Elmar. Hann er enn i féstri.

Silja er 19 ara og busett utan hofudborgarsvaedisins. Hun bjé hja
kynforeldrum sinum, Soffiu og Stefani, til fjiogurra ara aldurs en var pa sett i
fostur til fjdlskyldunnar sem hdn byr enn hja. Kynforeldrar hennar eru skilin
og i sesku hafdi hun eitthvert samband vid Soffiu en ekkert samband vid
Stefan fyrr en han var komin a unglingsaldur. Sambandid vid Soffiu hefur
aukist jafnt og pétt sidustu ar. | dag stundar hin nam i framhaldsskdla og
byr & heimavist fjarri fosturfjolskyldu og kynfjolskyldu yfir vetrartimann.
Han hyggur a frekara ndm i framtidinni. HUn er enn i féstri.

Jokull er 19 dra og byr hja kynfédur sinum, Jonasi og stjupmddur utan
hofudborgarsvaedisins. Hann bjé mestan hluta aesku sinnar hja kynmédur
sinni, Joninu asamt eldri brédur og systur en arin adur en hann for i fostur
bjé hann hja Jénasi. Hann for i féstur pegar hann var 14 ara. Hann bjé hja
tveimur fjolskyldum & peim teepum premur arum sem hann var i fostri, fyrst
a sveitabae og sidar i litlu porpi Uti 4 landi. Hann hélt sambandi vid Jénas
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bann tima sem hann var i fostri og byr hja honum i dag en hefur ekkert
samband vid Joninu. Sem stendur stundar hann ekki atvinnu. Hann hefur
lokid nokkrum arum i framhaldsskdla og stefnir @ frekara ndm i nanustu
framtid.

Anna er 18 dra og er nyflutt til kynmddur sinnar 4 héfudborgarsvaedinu.
Foreldrar hennar skildu pegar hun var hvitvodungur og bjé huan hja
kynmadur sinni, Audi, til sex dra aldurs en for pa i féstur til aettingja par sem
han bjé par til nyverid. Samband vid Audi hefur alltaf verid til stadar, i
mismiklum maeli pd. Kynfadir hennar, Arnar, hafdi litil afskipti af henni
pbegar hdn var yngri en i dag eru samskiptin pé nokkur. Ung byrjadi hun ad
nota vimuefni og & unglingsarunum for hun oft inn a medferdarstofnanir og
i eitt sinn bjé hin & medferdarheimili i taepa sex manudi. | dag hefur hin
snuid aftur i skdla og stefnir a ad ljuka pvi 8 naestu drum.

bérunn er 20 dra og byr 3 eigin vegum asamt unnusta sinum a héfudborgar-
svaedinu. Foreldrar hennar, Pérgunnur og boérdur, voru skilin fyrir faedingu
hennar og bjé hdn hja bdorgunni dsamt tveimur systrum til sj6 ara aldurs.
Hun bjé & vistheimili i toéluverdan tima og for svo i féstur atta dra gomul.
Han bjé @ sama heimili til lengri tima en 4 unglingsarum flutti hdn ad
minnsta kosti tvisvar & milli heimila. Sambandid vid Pérgunni er stopult og
erfitt. HAUn hefur engin samskipti vid Pérd en er i p6 nokkrum samskiptum
vid systkini sin. [ dag er hun & vinnumarkadi en hefur ekki lokid
framhaldsskdlaproéfi. Hin hyggur & frekara ndam i framtidinni.

Ungmennin sem hér um radir féru i féstur & misjofnum aldri, allt fra 4-15
ara (sja toflu 1). Stulkurnar prjar féru fyrr i féstur en drengirnir og voru
jafnframt lengur i féstri en peir. Dvalartimi stulknanna var fra 10-14 arum
en drengirnir voru badir i fostri i 3 ar. Fjogur ungmennanna, Einar, Silja,
Jokull og borunn féru i fostur til vandalausra en Einar fér ad lokum i féstur
til settingja par sem hann dvelur enn. Anna er pvi su eina af ungmennunum
sem hefur alla sina fosturségu verid i féstri hja settingja.
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Tafla 1 — Aldur ungmenna vid fyrsta fostur, buseta i fostri og fjoldi fosturheimila

Ungmenni | Aldur vid Buseta i fostri Fjoldi
fyrsta fostur fésturheimilia
Einar 15 borp/smabaer og 3
héfudborgarsvaedid

Silja 4 Baejarsamfélag/dreifbyli 1
Jokull 14 Dreifbyli og porp/smabaer 2
Anna 6 Hofudborgarsveedid 1
Pérunn 8 Dreifbyli og porp/smabaer 3

Likt og greint hefur verid fra attu ungmennin systkini sem pau attu mismikla
samleid med busetu sinnar vegna. Flest peirra attu einnig féstursystkini sem
hafa haft mismikil ahrif a lif peirra (sja toflu 2).

Tafla 2 - Fj6ldi systkina og fostursystkina

Ungmenni Systkini Féstursystkini
Einar 4 3
Silja 3 1
Jokull 3 2
Anna 1 1
Pérunn 4 0

Addragandi fosturs

Vidmaelendur i pessari rannsokn eiga pad sammerkt ad kynforeldrar peirra,
badi eda annad, attu i vanda med ofneyslu afengis og annarra vimuefna
og/eda attu vid gedraen vandamal ad strida. Foreldrar sumra peirra voru i
sambandi pegar pau feeddust en pau eiga pad 6ll sammerkt ad leidir
foreldra skildu pegar pau voru ung ad arum. Svo virdist sem studningur
storfjolskyldu kynforeldra peirra flestra hafi verid bagborinn og/eda ekki
eftir honum sést. Heimilisadstaedur peirra flestra voru éfullnaegjandi en pau
virGast pratt fyrir pad ekki hafa att athvarf 8 heimili attingja. Hins vegar
hafdi settingi Onnu sem hun flutti ad lokum til alla tid adstodad hana pegar
astandid @ kynmddur hennar kom i veg fyrir ad hin gaeti sé6 um hana.
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Foreldrar Einars slitu samvistum pegar hann var tveggja ara gamall. Hann
bjo fyrst um sinn og lengst af hja Elsu. Hann & fjorar systur. Alsystur sem er
tiu arum eldri en hann, tvaer eldri halfsystur og svo yngri halfsystur sem byr
hja médur hans. Elsa glimir vid gedreen vandamal og Einar er & timum
pbungordur i hennar gard par sem honum finnst han hafa brugdist honum en
telur hana po hafa gert pad sem i hennar valdi st40.

...hun reyndi alltaf sitt besta, hun ma alveg eiga pad kellingin,
en pad var bara, kannski brutalt ad segja petta, en pad var bara
ekki ndg sko. HUn var alltaf med mér i fétboltanum og horfdi a
mig og studdi mig alltaf i pvi en ... allt hitt klikkadi, félagshlidin
og bara i raun ad kenna mér a lifid. HUn var meira svona ad
vernda mig fyrir lifinu, ekki ad undirbda mig undir pad. (Einar)

,Oproskadur” er ordid sem Einar notar til ad lysa ElImari sem hann hafdi pé
nokkur samskipti vid i aesku, i skemmri og lengri tima. Hann bjé lengst hja
Elmari i um fjogur ar. Dag einn pegar hann var i helgarheimsdkn hja Elsu
fékk hann svo pau skilabod ad hann veeri ekki velkominn a heimili Elmars og
stjdpmaédur sinnar aftur.

...pa fékk ég sms fra sem sagt stjipmddur minni um ad pad
veeri buid ad skipta um Ias 4 hurdinni og hérna ég keemi ekkert
aftur heim. betta var svo rosalega gréft. bad situr rosalega i
mér, ég hef ekkert p=elt i pvi en pad situr ennpa i mér svona
hoéfnun fra foreldra. (Einar)

Eftir petta atvik for ad halla undan faeti hja Einari. Hann flutti aftur til Elsu,
modur sinnar og byrjadi i nyjum skola en atti erfitt med ad eignast vini og
einangradist fljétlega og leitadi skjols i télvuleikjum. A naestu premur arum
minnkadi vidvera hans i skéla verulega og 4 sidasta ari i grunnskdla maetti
hann alls ekki.

pad var svo eftir aramodtin pad arid sem Einar fékk sig fullsaddan af pvi
hvernig lif hans hafdi prdéast sidustu arin ad hann hafdi kjark til ad leita sér
adstodar a eigin forsendum.

...g meetti eiginlega ekkert i skélann ... var bara i télvunni
heima og hérna var rosalega bara félagslega einangradur og
svona ... ég bara sa fram 4 pad ad ég myndi ekki klara skélann
og ekki komast i framhaldsskéla og engin framtid pannig ad ég
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hringdi i barnavernd ... Get ég ekki komist hédan burt sagdi ég
vid hana ... (Einar)

Vanraksla, ad veita honum ekki pann stodugleika, atleeti og almennt adhald
sem hann parfnadist, samfara punglyndi og sinnuleysi moédur og
afskiptaleysi f6dur eru helstu astaedur pess ad Einar kaus ad fara i féstur.

Til fjdgurra ara aldurs bjé Silja hja foreldrum sinum en dastandid var ekki
skarra en svo ad hdn dvaldi allt ad fjérum sinnum & ,biGheimili“ & peim
tima. Par sem Silja fér svo ung i fostur, yngst vidmalenda, man hudn litié
eftir timanum fyrir féstrid. Hins vegar liggur ljost fyrir ad vimuefnaneysla
kynforeldra hennar var astaedan fyrir pvi ad Silja var sett i féstur.

...ljésmddirin sem tok a méti mér hefur ekki enn getad gleymt
mér ... ég for i svo mikla afeitrun pegar ég faeddist og likaminn
hja mommu var fullur af eiturlyfjum ad ég var eiginlega fikill
begar ég feeddist. (Silja)

Soffia notar ekki vimuefni i dag en Stefan er ,...virkur“. Silja & nokkur
systkini og eftir pvi sem hin best veit @ hin tveer eldri halfsystur og einn
yngri albrédur. Eldri systur hennar bjuggu annars stadar en yngri brddir
hennar hefur par til nyverid buid hja Soffiu sem haetti ad neyta vimuefna a
peim tima er hann kom i heiminn og ,,... sparkadi pabba [Stefani] ut ur lifinu
ekkert l16ngu eftir pad.”

pegar Jokull for i féstur, 14 dra gamall, var hann ad eigin sogn

...alveg i ruasti sko, var varla lzes, kunni varla mikid ... var
rosalega dproskadur. (Jokull)

Jokull man ekki eftir foreldrum sinum, Juliu og Jénasi, i sambud en hann bjo
hja Jaliu steersta hluta aesku sinnar dsamt eldri systkinum sinum, halfbrédur
og alsystur. Adspurdur skilur Jokull ekki hvi pau systkinin voru svona lengi
hja Jaliu sem var og er enn vimuefnaneytandi. Jokull fer ekki fogrum ordum
um arin sem hann bjé hja henni.

...6g var bara buinn ad alast illa upp ... alvdru mamma min er
bara fikill i dag. Eg pekki hana ekki neitt og hef aldrei pekkt
hana. Eg hef bara kynnst afengishlidinni & henni... Eg bjé bara i
pessu fyllibyli med mina fotludu systur og brédir minn ... og vid
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fengum ad kynnast ymislegu ... pad er margt sem vid
uppliféum & pessum tima. betta voru rosalega erfidir timar og
madur hugsar oft uti petta i dag ... (Jokull)

Adbunadur systkinanna virdist hafa verid sleemur og utanumhald litid.

begar ég var hjd mommu pa for ég ekkert i skéla. pad var
enginn sem nennti ad vakna med mig og fara med mig i
skélann ... pad var enginn sem tannburstadi mig 4@ kvoldin ...
enginn sem vaknadi med mér & morgnana til ad tannbursta
mig. Madur vaknadi bara 4 morgnana og var ad lxdast,
einhverjir kallar inni i stofu, daudadrukknir. Petta var
ogedslegt. (Jokull)

Jénas, kynfadir Jokuls, er ekki éreglumadur og pau systkinin féru reglulega
til hans. Jokull segir hann hafa unnié baki brotnu ad pvi ad fa pau til sin en
adstaedur hans hafi ekki bodid upp & pad fyrst um sinn. Hann hafi verid
umvafinn skuldum og buid i herbergi hja settingja. baer dnaegjustundir sem
Jokull atti med Jonasi voru po erfidar og minnist hann peirra med trega.

Ef pabbi kom og sétti okkur var pad alltaf rosalega erfitt af pvi
ad madur for alltaf ad grata pegar madur sa hann af pvi ad
madur var svo gladur ad sja hann og madur fér alltaf ad grata
begar madur fér aftur til mémmu. (Jokull)

Jokull hefur miklar maetur a Jénasi og eftir malaferli fékk hann forsja yfir
Jokli og systur hans. Pad gekk po ekki prautalaust.

...g man eftir pvi ad su byrjun var bara hradileg ... sorglegt
hvernig petta var pegar vid byrjudum ad bua saman ég, pabbi
og systir min. Vid notudum morgunblod fyrir gluggatjold i
langan langan tima, pad var ekki til pottur eda panna. (Jokull)

Raunveruleg asteeda pess ad Jokull var settur i féstur eftir ad Jonas fékk
forsja er 6ljds og i raun kennir hann Jdliu um pad.

...eg for i fostur utaf o6llu pessu rugli sem var buid ad vera,
mamma ... buin ad eydileggja allt fyrir mér og ég purfti bara ad
komast eitthvad i burtu og kynnast einhverju nyju. (Jokull)
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Pad ma hins vegar gefa sér pad ad Jonas hafi ekki ndd ad féta sig neegilega
vel og pvi hafi pessi akvordun verid tekin. begar Jokull fér i fostrid flutti
Jénas einsamall erlendis vegna vinnu sem Jokull vill meina ad hafi ordid til
bess ad fjolskyldan stendur eins vel og raun ber vitni i dag.

Anna bjo hja kynmdédur sinni, Audi, likt og hin ungmennin fyrstu ar sevi
sinnar en sex ara gomul var hun i l16greglufylgd fjarlaegd af heimilinu og sett
i fostur til aettingja. Han vill meina ad Audur hafi verid deemd Sheef til ad sja
um born.

...astandid var svo sleemt 4 henni og par sem vid bjuggum
begar ég var tekin ... ef hin eignast barn pd ma pad ekki vera
hja henni. Hin er held ég & svorkum lista hja rikinu og
barnaverndarnefnd fyrir ad ala upp born heima hja sér. (Anna)

Anna a yngri halfbrédur i méduraett sem hefur alla tid buid hja fodur sinum
en Audur var enn & sleemu réli er han eignadist hann. Foreldrar Onnu slitu
samvistum pegar hun var einungis nokkurra vikna gdmul. Arnar var litid inni
i myndinni fyrstu drin, medal annars vegna pess ad hann hlaut dom og var i
fangelsi. HUn segir Audi hafa verid sprautufikil og ad heimili peirra hafi ekki
verid til fyrirmyndar.

betta var bara kjallara, rottu, sprautubaelishola ... bara gangur
fyrir alla blokkina Ut i bakgardinn ... ekki einu sinni sturta parna
eda neitt sko. Pad var alltaf fullt af félki ad gista parna ... a
pessum aldri var ég buin ad stinga mig & sprautunal, buin ad
vera skokk af pvi ad vera inni i herbergi af pvi ad pad var reykt
svo mikid inni i ibadinni. (Anna)

Pegar Anna rifjadi upp hvernig heimili peirra maedgna hefdi verid for hin ad
velta pvi fyrir sér hvort paer hefdu hreinlega buid & geymslugangi i blokk,
svo hrorlegar voru heimilisadstadurnar.

Arin 48ur en bérunn fér i fostur bjé hin erlendis med bérgunni dsamt eldri
og yngri systrum. Foreldrar hennar skildu fyrir feedingu hennar og hefur hin
ekki mikid af Pérdi ad segja fra arunum ati. Han & einnig tvo eldri
halfsystkini sem bua erlendis. Pérgunnur atti vid afengisvanda ad etja og
minnist Pérunn pess ad pau systkinin hafi oft 4 tidum purft ad sja um sig
sjalf sem og um ungabarnid a heimilinu.
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...pegar vid vorum litil pa sa huan [eldri systir] um ad kleeda hana
[yngri systur] og gefa henni ad borda. HUn labbadi med henni i
leikskélann ... Eg man alveg eftir pvi ad hun var oft ad gefa
henni pela og eitthvad ... hin gaf mér lika ad borda 4 medan
mamma |a bara uppi i rimi eda eitthvad. Mamma lika Iét okkur
sleppa skdla stundum, var stundum alltof punn til ad hjalpa
okkur ad koma okkur i skdlann og leikskélann. (P6runn)

Vegna dastands bérgunnar eru minningar tengdar pessum tima ekki alltaf
anaegjulegar en bdorunn man ekki til pess ad pau hafi fengid adstod
barnaverndar pegar pau bjuggu erlendis. Pé veltir hun pvi fyrir sér hvort
han hafi ekki verid einhver i ljosi pess hvernig flutning peirra af landi brott
bar ad.

Hun [Pérgunnur] sagdi ad hun héldi ad pad veeri betra lif hér [4
islandi] fyrir okkur. Eg held han hafi verid ad flyja ... hun fann
svolitid ad ... kerfid hafi verid farid ad fylgjast med henni ...
pbegar vid férum i flug pa fér hin med okkur heim til vinar sins
ad gista og sidan var pad bara hlaupidi stelpur, hlaupidi uti bil.
Hun var ad flyja einhvern ... hvort sem pad var bara einhvern
mann eda landid, hun var bara rosalega skritin. (Pérunn)

begar fjdlskyldan flutti til slands hafdi nainn fjolskyldumedlimur haft
samband vid barnavernd hérlendis og i framhaldi voru Pérunn og systur
hennar fjarlaegdar fra borgunni sokum mikillar vanrakslu.

Samantekt og umrzaeda

Umhyggjusamir foreldrar sinna porfum barna sinna og adstoda pau eftir
porfum midad vid aldur og proska (Sigran Adalbjarnardoéttir, 2007, bls. 123;
bls. 37-40). Ungmennin sem hér um raedir eiga pad sammerkt ad hafa alist
upp vid slakt atleti. Uppeldishzettir foreldra peirra einkenndust af
afskiptaleysi og vanrakslu.

Megin astaeda pess ad ungmennin féru i féstur var vimuefnamisnotkun
kynforeldra peirra nema i tilviki Einars par sem andleg veikindi og sinnuleysi
lagu til grundvallar. [ [jés kom ad kynforeldrar peirra flestra hofdu sjalf alist
upp Vvid misbrest i uppeldi sem er i samraemi vid nidurstodur Newman og
Grauerholz (2002). Einnig voru kynforeldrar peirra allra ungir ad arum pegar
beir eignudust born. Flest peirra attu vid afengis- og/eda vimuefnavanda ad
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strida fyrir og eftir feedingu barns sins og sum peirra glimdu einnig vid
gedraen vandamal.

Rannsdoknir hafa synt fram a tengsl & milli skorts a félagslegum studningi
og endurteknum misbresti i uppeldi (Miller-Perrin og Perrin, 1999; Newman
og Grauerholz, 2002). Raunin virdist vera su um alla kynforeldra
ungmennanna fimm. Frasagnir ungmennanna gefa til kynna ad eettingjar
peirra, afar og 6mmur, freenkur og fraendur hafa fengid sig fullsédd af liferni
og hegdun kynforeldra peirra og samskipti peirra & milli pvi litil. | peim
tilvikum par sem samband var enn pdé nokkud kom i ljés ad adstaedur
2ttingja voru einnig erfidar og studningur pvi litill.

Heimilisadstaedur ungmennanna voru bagbornar og ekki ad undra ad
starfsmenn barnaverndar hafi haft afskipti af peirra malum. Sum peirra
furda sig & pvi hve lengi pau voru i umsja kynforeldra sinna midad vid
adsteedur. Silja og Anna voru yngstar ungmennanna pegar peer féru i féstur
og var vimuefnamisnotkun kynforeldra peirra mikil. Geta peirra til ad veita
pbeim umhyggju, adhald og atleeti var pvi litid og einkenndist af vanraekslu.

Af frasdgnum Jokuls ad deema var astandid @ heimili kynmddur hans ekki
aseettanlegt. Skélaganga hans einkenndist af hegdunarerfidleikum og slakri
maetingu sem eru hvoru tveggja peettir sem benda til misbrests i uppeldi
(Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2004). A islandi eru {
gildi 16g um skélaskyldu barna og er 6llum bérnum, ad jafnadi 4 aldrinum 6—
16 ara skylt ad ssekja grunnskéla (Log um grunnskéla nr. 91/2008).
Kynmadir Pérunnar hélt deetrum sinum einnig ar leikskéla og skdla pegar
han var i likamlegu eda andlegu éjafnvaegi neyslu sinnar vegna. P6 ad ekki
sé gerd krafa um maetingu i leikskdla geta miklar fjarvistir barna verid
visbendingar um misbrest i uppeldi. bvi er mikilveegt ad leikskdlar sem og
adrir skolar haldi til haga skraningu um vidveru barna. bzer upplysingar geta
gefid hugmynd um umfang pess vanda sem barn og fjolskylda eiga vid ad
etja. Kynmadir Einars neytti ekki afengis né vimuefna en fjarvistir hans ur
skodla benda greinilega til slaks uppeldis og afskiptaleysis af hennar halfu.
Kynmadur ungmennanna brutu gegn 3. og 19 gr. laga um grunnskéla pegar
pbaer héldu peim heima an gildrar dstaedu sem var ad minnsta kosti ein af
astaedum pess ad barnavernd barust tilkynningar um adsteedur barna peirra
(L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

St60u sinnar vegna aldurs og proska hafa born litil ahrif @ adsteedur sinar
i bernsku. Pau eru upp 4 adra komin sem hefur ahrif 4 lidan peirra, proska
og tengsl vid adra. Rannsdknir hafa synt ad born i umsja barnaverndar koma
gjarnan ur fjarhagslega illa steedum fjolskyldum og ad flest peirra bua hja
einstadu foreldri eda foreldri og stjupforeldri (Sinclair, 2005, bls. 26).
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Pad er sammerkt med ungmennunum ad leidir kynforeldra peirra skildu
pbegar pau voru ung ad drum. Skilnadur foreldra er bornum mikid afall par
sem hlutverk og stada barna innan fj6lskyldu breytist i kjolfarid (James og
Gilliland, 2013, bls. 8). Vidbrogd barna vid slikum aféllum, likamleg sem og
salraen eru misjofn en vidbrogd foreldra peirra vid breyttum adstaedum hafa
einnig ahrif & lidan peirra. Onnur aféll i lifi barns gera verid flutningar eda
begar pau eignast systkini. Af framangreindum dastaedum i lifi kynforeldra
ungmennanna ma gefa sér ad peir hafi ekki verid i stakk bunir ad veita
bérnum sinum pann studning sem pau purftu a ad halda pegar erfidleikar
stedjudu ad peim sem hofdu ahrif a lif peirra og lidan. Gott deemi um slika
vangetu er pegar fadir Einars uthysti honum af heimili sinu og viébrogd
modur hans i framhaldinu einkenndust af afskiptaleysi. Fyrir vikid
einangradist hann frd umheiminum og leitadi sér huggunar i heimi
teekninnar. I tilfelli Einars brugdust allir sem hann atti ad geta treyst. Fadir
hans yfirgaf hann, médir hans sinnti honum litid og skélinn sem stofnun
hafdi ad lokum engin Urradi til ad bregdast vid fjarvistum hans 6nnur en ad
tilkkynna um adsteedur peirra til barnaverndar (Log um grunnskéla nr.
91/2008). Afskipti barnaverndar af lifi hans h6fdu engin ahrif & skdlasdkn
hans né einangrun og pad var ekki fyrr en hann bad sjalfur um ad flytja
annad sem lif hans breyttist til batnadar.

Lifio i fostrinu
AQ fara i féstur er meirihattar breyting i lifi barna sem upplifa pad. bpau
burfa ad adlagast nyjum adstaedum an nokkurs studningsnets sem er peim
kunnugt. A islandi er algengt ad born flytji i annad sveitarfélag (Gudrin
Kristinsdottir, 2004), likt og flest ungmenni pessarar rannsdknar og purfi
oftar en ekki ad skipta um skola. pvi liggur fyrir ad fosturborn purfi ad
adlagast nyju heimili og nyrri fjolskyldu, nyjum skdla og leggja sig fram um
ad eignast nyja vini.

Sum ungmennin sem raett var vid i pessari rannsdkn voru heppin med
fjolskyldur, énnur ekki eins heppin ef svo ma ad ordi komast. Samskipti

beirra i dag endurspegla pau tengsl sem pau nddu i féstrinu, pa vellidan og
oryggi sem pau fundu fyrir.

Hér & eftir er farid yfir addraganda flutnings a fésturheimilin og hvernig
ungmennin upplifdu pa lifsreynslu. Einnig hvernig velferd og lidan
ungmennanna var, hvort peim fannst pau tilheyra og verda hluti af
fosturfjolskyldunni, hvort pau fundu fyrir studningi og innri og/eda ytri
stodugleika og loks vidhorf peirra til fosturs.
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A nyjum stad - fyrsti flutningur og vaentingar til nys lifs

Ungmennin sem hér um raedir féru i foéstur a olikum aldri, allt fra 4-15 ara.
Upplifun peirra af flutningunum og minningar eru misgédar en pé mundu
pau 6ll eftir stundinni pegar pau féru fyrst a nyja heimilid. Hugmyndir og
vaentingar barna af lifinu i féstri fyrir féstur eru takmarkadar ad pvi leyti ad
pau virdast litid hafa leitt hugann ad pvi (Butler og Charles, 1999). Af peim
sokum er hér einungis fjallad beinlinis um vaentingar peirra ungmenna sem
hofdu einhverjar sem pau gatu greint fra er pau voru innt eftir pvi.

bratt fyrir ad Einar, pa fimmtan ara, hafi sjalfur 6skad eftir pvi ad komast i
fdéstur voru breytingarnar engu minni fyrir hann en adra. bad leid ekki nema
manudur fra pvi ad hann hringdi til barnaverndar par til hann var kominn a
fosturheimili i porpi/smabae Gti 4 landi. Hann naut po peirra forréttinda ad
fa ad heimsaekja fésturfjolskylduna med Elsu modur sinni og barnaverndar-
fulltrda adur en hann flutti til peirra og telur sjalfur ad hann

...vissi nokkurn vegin hvernig adstaedur ég veeri ad fara i en ég
vissi ekkert hvernig petta myndi verda. (Einar)

Hann var fyrsta fosturbarnid sem fjolskyldan tok ad sér en fyrir attu hjénin
prjd born a skélaaldri. Honum leist vel & fj6lskylduna sem honum var ztlud.

...6g sa al petta er orugglega gdd fjdlskylda ... en ég hugsadi
ekkert Ut i hvad ég veeri ad fara, nema ju, petta verdur 6druvisi.
(Einar)

Med 60ruvisi @ Einar vid , betra” en pad voru vaentingar hans til féstursins
fra upphafi. A6 hafa pad betra, ad upplifa eitthvad nytt, ad fa teekifeeri til
betri framtidar og strax i upphafi atti hann sér markmid ,,...ég setti mér
sjalfur sko ad ég atladi ad baeta mig.” Hér var kominn drengur sem hafdi
takmark en vissi ekki alveg hvernig hann atti ad nd pvi en séttist eftir
leidsogn og adstod.

Hér koma vaentingar Einars glogglega i 1jos og likt og hja honum matti sja
ad flest ungmennin baru vonir til einhvers betra en pad sem pau pekktu
fyrir.

Silja var svo ung ad arum pegar han for i fostur ad atla ma ad hdn hafi ekki
verid med sérstakar vaentingar, enda segist hun einungis muna 6ljost eftir
pessum atburdum. Samkveemt Silju var féstri hennar ztlad ad vera
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varanlegt féstur fra upphafi vegna astands foreldra hennar a peim tima og
vangetu peirra til ad sja um hana. begar Silja flutti & heimilid bjuggu par auk
foésturforeldra hennar, doéttir peirra sem er talsvert eldri en Silja og annad
fésturbarn sem dvaldi par til skamms tima. | gegnum tidina komu fleiri
fésturborn @ heimilid sem stoppudu einungis stutt vid.

Jokull var ekki margordur um fyrstu kynni sin af fyrri fosturfjolskyldu sinni
en pangad for hann fjértan dra ad aldri. Hann kallar heimilid alltaf sveitina
en systir hans hafdi adur verid par og var hann pvi ekki alls dkunnur
adstaedum. Hann bjé & pvi heimili i um eitt og halft ar og likadi illa. |
sveitinni bjuggu hjon med prju bérn sem voru 6l eldri en Jokull. A heimilinu
virdist hafa verid nokkud rét par sem fleiri fosturborn voru parna @ sama
tima og Jokull, sum pegar hann kom og 6nnur sem komu seinna.

Jokull hafdi sterkar taugar til Jonasar, fodur sins, sem atti edli malsins
samkvaemt erfitt um vik ad vera syni sinum innan handar par sem hann var
staddur erlendis pegar Jokull var i féstrinu. Hja Jadliu vildi Jokull ekki vera.
Jokull virdist hafa verid raunsaer a stodu madla og ekki ékunnur peirri
tilhdgun sem fostur er par sem systir hans hafdi slika reynslu. Jokull virdist
hafa haft einhverjar vaentingar til féstursins. Hann vildi ad honum [idi betur
fremur en ad hann hafi buist vid pvi. Ef til vill ma pvi segja ad vaentingar
hans til féstursins hafi verid pé nokkrar.

Anna er su eina af ungmennunum sem for i fostur til settingja ef fra er talid
sidusta fésturheimili Einars. Upphaflega atti hin einungis ad vera i féstri til
skamms tima en hdn var par ad lokum til atjdan ara aldurs. Anna byggir
pbessar upplysingar & minningu um ad hafa spurt hvort hdin maetti taka med
sér dét en verid svarad neitandi, han zetti ad vera svo stuttan tima hja
[eettingjal.

Anna flutti pvi inn til freenku sinnar i f60uraett og @ heimilinu var fyrir
sonur freenkunnar sem var pa a unglingsaldri. Hun gerir rad fyrir pvi ad hidn
hafi verid ,talsvert” dnaegdari eftir ad han for i féstur, par hafi ad minnsta
kosti verid

... stért rum, hrein fot og gédur matur. (Anna)

Féstursaga PArunnar er sérstok ad pvi leytinu til ad hun fér ekki beint i
fostur pegar hdn var tekin fra boérgunni heldur dvaldi & vistheimili i
talsverdan tima. Pann tima sem Pdrunn var a heimilinu var vonast til ad
pérgunnur greiddi Ur sinum malum. Pérgunni tékst hins vegar ekki ad nyta
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pbau taekifaeri sem henni voru gefin til ad fa bornin sin aftur og ad lokum
voru Pérunn og systur hennar settar i féstur. Pérunn flutti i dreifbyli uti a
landi og pegar akvoérdunin hafdi verid tekin fér hin pangad med flugi.

Eg var ekkert ad atta mig 4 pvi hvad var i gangi. Eg var bara ok,
hérna 4 ég ad vera. Var ekkert ad medtaka petta. pad var bara
droppad mér af, hdn [starfsmadurinn af vistheimili sem fér
med hana & fésturheimilid] var i klukkutima i kaffi og for svo.
(P6runn)

A heimilinu voru eldri hjon sem attu uppkomin bérn en pegar Pérunn kom
var par fyrir annad fésturbarn a unglingsaldri sem for fljotlega eftir ad hun
kom. begar borunn flutti 8 heimilid grunadi hana ekki ad parna atti hdn ad
vera til lengri tima. Hun neitadi lengi vel ad taka upp ur toskum sinum, hdn
stdd alltaf i peirri trd ad hun veeri ad fara aftur til médur sinnar.

Eg vildi ekki seetta mig vid ad vera komin pangad. (Pérunn)

Samantekt og umraeda

Hugmyndir og veentingar ungmennanna af lifinu i féstrinu voru takmarkadar
og einskordudust vid pa tru ad par taeki eitthvad betra vid en pau hofdu
vanist hja kynforeldrum sinum. baer nidurstédur koma heima og saman vid
nidurstodur rannsoknar Butler og Charles (1999) um imyndir fésturbarna af
fjolskyldulifi.

Likt og hja fosturbornunum i rannsékn Butler og Charles (1999) bar
fosturrddstofun ungmennanna fljétt ad og addragandi hennar litill. Jafnvel
b6 barnavernd hafi haft afskipti af hogum peirra flestra til lengri tima.
Adstaedur og addragandi fosturs Poérunnar voru pd frabrugdnar hinna
ungmennanna par sem hun bjé 3 vistheimili undir verndarvaeng fagfélks til
lengri tima 4dur en hun for i fostur.

Pérunn var litt undirbuin fyrir fostrid pé ad addragandi pess hafi verid
langur. HUn var einungis atta ara pegar petta var en pegar kom ad pvi ad
hiun flutti & fésturheimili var hin évidbuin. [ ljési pess ad hun dvaldi &
vistheimilinu svo lengi hefdi matt aetla ad barnaverndin og/efa starfsfélk
vistheimilisins hefdi notad teekifaerid til ad vinna med henni ad adlégun. Til
ad mynda hefdi matt segja henni hreinskilnislega hvad vaeri um ad vera,
hvert framhaldid geeti ordid pegar ljdst var ad kynmadir hennar myndi ekki
lata af fyrri lifsstil og veeri dheef til ad fa bérunni og systur hennar aftur, ad
minnsta kosti ad sinni.
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Poérunni er tidraett um pad hve oft kynmddir hennar lofadi henni ad hun
veeri rétt 6komin heim, naest pegar paer hittust faeru paer heim saman. Til ad
mynda hélt hdn pvi enn stadfastlega fram pegar hun gekk inn i domsal par
sem huan missti endanlega forsja yfir deetrum sinum. pad var ekki fyrr en pa
sem Pdrunn skildi loks ad hin vaeri ekki ad fara til médur sinnar.

pad hlytur pé ad hafa verid 66rum sem ad malinu komu ljost mun fyrr i
ferlinu hvert stefndi. bad er vert ad velta pvi fyrir sér hvort sannleikurinn
um peer adsteedur sem Pérunn var i og sto6u modur hennar hefdu hjalpad
henni ad mynda tengsl vid einhvern & fésturheimilinu. Pau hefdi hun svo
geta nytt sér pegar henni vard ljést ad hdn veeri ekki a leid til Pérgunnar.

betta var i raun kjoradstada til ad undirbua adlogun umfram moérg énnur
mal en synir ef til vill badi hve takmoérkud langtimamarkmid barna-
verndarinnar geta verid en einnig hve naudsynlegt er ad hafa gott starfsfélk
innan svidsins. | pvi ljosi ber pé ad hafa i huga ad pé starfsmadur hafi alla
burdi, getu og vilja til ad stydja barn, i pessu tilviki fésturbarn, og vera pvi
innan handar pa virdist sem bolmagn hvers og eins megi sins litils pegar
fjoldi mala sem starfsmadur hefur i sinni umsja er langt fram Ur hofi.

{ arsskyrslu Barnaverndarstofu (2014, bls. 136) kemur fram ad arid 2013
storfudu hja barnaverndarnefnd Reykjavikur 36 starfsmenn i 33,3
stédugildum. Fjoldi mala sem komu inn & bord barnaverndar Reykjavikur
sama ar voru 1579 eda 57,4 fyrir hver 1000 born. bessar tolur syna
glogglega umfang barnaverndar i Reykjavik og gefur augaleid ad fjoldi
starfsmanna er allt of litill med tilliti til fjolda mala. Hins vegar eru pessar
tolur einnig blekkjandi par sem paer na einungis yfir fjdlda nyrra mala arid
2013. bzer syna ekki fjdlda peirra mala sem pegar voru a bordi barnaverndar
fra fyrri arum. Til peirra teljast til ad mynda mal barna i fostri.

Velferd og lidan

Samkvaemt tengslakenningum hafa fyrstu arin i lifi barns og samskipti
umonnunaradila afgerandi ahrif & O6ryggi bpeirra og vellidan (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 121-122).

Ungmennin sem hér um raedir bjuggu o6ll nema eitt hja foreldrum sem
voru anetjud vimuefnum sem gefur til kynna ad foreldrarnir hafi ekki verid
pbeim innan handar og pad atleeti og umhyggja sem pau hafi synt ekki verid
fullnaegjandi. bad ma pvi gera rad fyrir pvi ad tengslamyndun ungmennanna
fra unga aldri hafi ekki verié 6rugg og tilfinningaporfum peirra ekki maett til
fullnustu. Born sem upplifa 66rugg tilfinningatengsl i frumbernsku eru
liklegri til a0 meta eigin getu lakar og hafa slakara sjalfsalit en pau sem alast
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upp vid orugg tilfinningatengsl (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 121-
122).

Nidurstodur pessarar rannsoknar rima vid nidurstodur rannsdékna sem
syna ad daemigerdir foésturforeldrar eru giftir, @ midjum aldri, med
framhaldsskodlapréof og medaltekjur (McDermid, Holmes, Kirton og
Signoretta, 2012, bls. 42). Hins vegar voru fostur ungmennanna eins élik og
pau voru morg. Sum peirra myndudu tengsl sem pau eru pakklat fyrir en
onnur voru 0Osatt i fostri og hafa litil tengsl vid umonnunaradila sina, baedi
kynforeldra og fésturforeldra.

par sem leitast er vid ad skoda hvort stodugleiki hafi ahrif & farseaeld i
fostri er lidan ungmennanna og tengsl peirra vid fésturforeldra sett fram i
samhengi vié pad hvort pau hafi verid i stodugu eda éstodugu fostri likt og
skilgreint hefur verid. Likan Schofield og Beek (2009) um traustan grunn og
hina fimm peetti umonnunar er gott taeki til ad gera grein fyrir seskilegum
pattum innan fjolskyldna sem tekid hafa ad sér fésturbarn. bad er liklegt ad
barnid purfi, sdgu sinnar vegna, frekara adhald og utanumhald, umhyggju
og adstod i samskiptum vid samfer6amenn sina.

Samkvaemt skilgreiningu Gudrunar Kristinsdottur (2004) eru fimm peettir
sem studla ad jakveedri Utkomu barns i féstri: umoénnun, lidan, tengsl,
sjalfreedi og adstaedur. Reett er sérstaklega um pa peetti og samboénd og
tengsl sem ungmennin myndudu i féstri sem hefur bein ahrif & lidan peirra
og velferd. Hvernig tekist var 4 vié pa paetti sem Schofield og Beek (2009)
telja einkenna traustan grunn innan hverrar fjélskyldu fyrir sig. Hvad tokst
vel til og hverju var dbétavant. Hvad pad var sem jok vellidan peirra og hafdi
jakvaed ahrif 4 styrkingu sjalfsmyndar peirra.

Kaflanum er skipt i fjogur meginpemu sem rannsakandi setur jofnum
hondum i freedilegt samhengi og umraeda eru i beinu framhaldi vid hvern
patt.

Stodugt fostur

Stulkurnar sem reett var vid i pessari rannsdkn, Anna, Silja og Pérunn voru
allar i st6dugu fostri eda i fostri & sama heimili i fjogur ar eda lengur. Silja
for i fostur adeins fjdgurra dra gdmul og er enn i féstri & sama heimili pé
huan bui nina 4 heimavist. Anna for i féstur til settingja og bjo par i 13 ar.
Pérunn bjé lengst & sama heimili i 7 ar. Stulkurnar eiga fleira sameiginlegt
en ad hafa verid lengi i fostri pvi paer attu allar erfitt & uppvaxtararum sinum
i fostrinu og upplifdu mikla vanlidan, til lengri eda skemmri tima.

[ 1j6si pess ad féstur Pérunnar er baedi stodugt, fidgur ar eda lengur &
sama fosturheimili og dstédugt, reki & milli heimila, er gerd grein fyrir
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upplifun hennar af fostri sérstaklega undir lok umfjollunar um stédugt og
Ostodugt fostur.

Silja — svarti saudurinn

Fra fjogurra dra aldri hefur Silja sem nu er & nitjdnda ari buid i dreifbyli i litlu
bajarsamfélagi med fésturforeldrum sinum og doéttur peirra.
Fésturforeldrar hennar gatu ekki eignast fleiri born sem virdist, samkveemt
Silju, hafa verid hvatinn ad pvi ad taka ad sér barn i varanlegt foéstur.

begar Silja talar um sveitina segir hin , heima“. Hun & systur en ekki
fostursystur og fosturforeldra sina kallar hin mémmu og pabba en pé finnst
henni hun aldrei hafa verid hluti af fjolskyldunni. Han upplifir ad hdn hafi
verid vandraedabarn og ekki uppfyllt vonir peirra og veentingar og pegar hun
var i kringum 12 dra aldurinn féru hlutirnir & verri veg og hin héf ad kljufa
sig fra fésturfjolskyldunni,

... ég var ekki lengur petta fullkomna barn sem pau vildu eiga.
Eg var miklu meira en pau h6fdu zetlad sér ad pad yrdi. (Silja)

Sa tilfinning Silju ad finnast hun ekki tilheyra fosturfjolskyldunni einskordast
ekki einungis vid hana heldur telur hun sig vera svarta saudinn i settinni sem
kleeddi sig og fardadi 6druvisi en adrir.

Hun féll pvi ekki ad hugmyndum stérfjolskyldunnar um hegéun og utlit
ungrar stulku og fann greinilega ad hun var ekki ein af peim. Su tilfinning var
gjarnan studd med ordum og gjérdum fosturaettingja hennar. Silju er pad
hugleikid ad fésturamma hennar hafi ekki sett af henni mynd a fjolskyldu-
ljdsmyndavegg a heimili sinu fyrr en henni var send sérstaklega innrommud
mynd af Silju. P4 hofdu pegar verid hengdar upp myndir af bornum sem
voru yngri en Silja ad arum. Einnig hafdi fésturamma hennar pad fyrir venju
ad meaeta prudbuin i pjédbuning i fermingar barnabarna sinna, nema Silju.
p6 saklaust megi virdast pa leid Silju illa yfir pessum , litlu” hlutum sem voru
00ruvisi pegar kom ad henni midad vid hin bornin, hun var ekki metin til
jafns vid pau.

Madur minntist ekkert & pa en madur tok eftir pvi. (Silja)

Samband Silju og fésturmddur hennar er stundum erfitt og rifast paer
gjarnan i stad pess ad reeda saman. Silja virdist ekki hafa getad treyst a
fosturmodur sina til ad adstoda sig og hun og fdéstursystir hennar virdast
ekki deila med henni stéorum vandamalum sem upp koma i lifi peirra vegna

68



horkulegra vidbragda hennar. Til ad mynda vard Silja fyrir miklu einelti naer
alla sina skdlagdngu en segist ekki hafa getad reett pad vid féosturmddur
sina.

... g gat aldrei talad vid hana um petta. Eg eiginlega deili ekki
miklu med henni ... vid hofum aldrei getad talad saman an pess
ad hun snéri pvi upp 8@ mig og fari ad dskra a8 mig. (Silja)

pegar Silja komst 4@ unglingsaldur var lidan hennar ordin verulega sl&em og
geta hennar til ad takast 4 vid peer tilfinningar sem hdn atti i vandraedum
med henni um megn. Hun ihugadi um tima ad taka sitt eigid lif og gerdi i
tvigang tilraunir til pess.

Samband Silju vid féstursystur sina er mjog gott og um tima fannst henni
hun i raun tilheyra hennar fjolskyldu hvad mest. baer eru trinadarvinkonur
og kallar huin bornin hennar tvo geelunéfnum sem lysa dalaeti hennar a
pbeim. Féstursystir Silju eignadist fyrsta barn sitt pegar Silja var niu dra og
bjé hin med pad & heimilinu par til nyverid. pad haféi mikil ahrif a lif Silju,
annars vegar vegna pess ad henni fannst sem tilvera hennar sjalfrar a
heimilinu félli i gleymsku en hins vegar pvi ad med tilkomu barnsins 68ladist
hun stodu innan fjélskyldunnar sem barnapia.

... ég [fékk] svona abyrgdarhlutverk i fjolskyldunni. (Silja)

Han fékk par af leidandi minni athygli fra hinum i fjélskyldunni eins og oft
vill verda pegar barn faedist en einnig fann hun tilgang og félagsskap i
sveitinni.

Aukinn félagsskapur var Silju naudsynlegur par sem hun var einmana a
sveitabanum i félagsskap fullordinna. Hun segir fésturfédur sinn hafi verid
mann farra orda en fosturmdédur sina démharda og oft 4 tidum dsanngjarna
i sinn gard. Til ad mynda stundadi Silja ekki tdmstundir fyrr en 13 ara ad
aldri sem hun segir ekki eingdngu haegt ad utskyra vegna fjarlaegdar a milli
sveitar og bajar sem var ekki meira en fimmtan mindtna akstur. Hun virdist
ekki hafa fengid mikinn studning en kvedst hafa reynt ad gera pau stolta af
sér og standa sig i pvi sem hun tok sér fyrir hendur.

begar ég fékk ad byrja ad aefa iprottir pa pu veist annad hvort
reyndi ég ad fa pau til ad koma og horfa a leiki eda eitthvad
bannig, en pad var enginn ahugi fyrir pvi. Eg hef einu sinni
heyrt mommu [fésturmddur] segjast vera stolt af mér og pad
var pegar ég fermdist. (Silja)
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Samskipti fésturmodur hennar og kynmoddur, Soffiu, hafa gengid brosuglega
i gegnum tidina og a sidari arum foéru oll samskipti peirra @ milli i gegnum
Silju. HUn upplifir sem hdn hafi lent 4@ milli peirra og passadi ad ekki halladi &
tilfinningar neins en fésturmdédir hennar atti pad til ad saka hana um ad
vera anaegdari med gjafir frad Soffiu en henni sjalfri.

Soffia kom reglulega i heimsdkn til Silju til ad byrja med, pd hun hafi ekki
alltaf meett a tilsettum tima, og eftir pvi sem hun vard eldri fékk Silja ad
dvelja hja henni i nokkra daga i senn. begar hun varé 18 dra jokst
sambandid nokkud og dvelur hdn oftar hja henni nd en adur var. Henni
bykir veent um samband sitt vid Soffiu og yngri brédur sinn en henni finnst
hdan utanveltu i samskiptum peirra. Samskiptin er oftast ad frumkvaedi Silju
sjalfrar og pegar breytingar eda afoll verda i lifi peirra er han ekki latin vita,

»...mér finnst ég allavega pess virdi ad hringja i mig og segja
mér ad [yngri brédir] hafi lent a sjukrahdsi.” (Silja)

bpegar hdn var yngri fannst henni oft leitt ad vera ekki med kynfjolskyldu
sinnu @ hatidum. Nyverid fékk hin ad vera med peim um dramét en pad
stddst ekki vaentingar og hun saknadi fésturfjolskyldunnar i sveitinni.

Samband Silju vid fosturmdédur sina hefur batnad talsvert sidustu arin
eda fra pvi ad hun hof framhaldsskolandm og fluttist @ heimavist. Henni
finnst han vera meiri hluti af fésturfjolskyldu sinni en kynfjolskyldu og
virdist vilja baeta samband sitt vid fosturforeldra sina. Liklegt er ad
sambandid milli hennar og fésturforeldra hafi batnad vegna pess ad hun er
buin ad skipta um umbhverfi, upplifir aukid frelsi, er gladari i nyja skélanum
og eineltid er haett. HUNn a nudna fleiri vini og péttari vinahdépa en adur.

Samantekt og umrzaeda

Silja virdist eiga erfitt med ad skilgreina hver han er og finna sinn stad i
tilverunni. Hlin bjé hja sému fosturfjélskyldu fra fjégurra ara aldri. Hun er
hluti af peirra lifi og pau hluti af hennar en pé telur hun sig ekki tilheyra
peim. Fremur telur hdn sig vera svarta saudinn i fésturfjolskyldunni. Hun
finnur litla samleid med fdsturforeldrum sinum en tengsl hennar vid pau
hafa styrkst eftir ad hun flutti @ heimavist i nokkurri fjarlaegd fra
fésturheimili sinu. Hun var mikid ein i a&sku en eftir ad féstursystir hennar
eignadist barn fékk Silja hlutverk innan fjolskyldunnar vid ad gaeta hennar.

{ fostri Silju ma greina nokkra pa paetti sem Gudrun Kristinsdéttir (2004,
bls. 20-21) dré saman sem taldir eru studla ad jakvaedri Utkomu barns i
fostri. Til ad mynda naut hin umhyggju upp ad pvi marki sem adrir voru
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feerir um ad veita henni og hun myndadi ndin tengsl vid adra, adallega
fostursystur og déttur hennar. Hins vegar upplifdi hun mikla vanlidan eins
og greina ma af tilraunum hennar til ad taka eigid lif. Henni farnadist ekki
vel félagslega og var vinafa. Hun virdist hafa haft litil ahrif 4 daglegt lif sitt og
var mikid ein par sem foésturforeldrar hennar leyfdu henni ekki ad stunda
témstundir fyrr en @ unglingsaldri pé hun badi itrekad um pad alla tid.
Adstaedur hennar pegar vid hana er reett eru ageetar. Frasagnir hennar bera
b6 fostri hennar ekki gott vitni. HUn upplifdi mikla vanlidan i aesku en pratt
fyrir pad hefur hudn bjargrad i féstursystur sinni og athvarf & heimili
fosturforeldra.

Med tilliti til likans Schofield og Beek (2009) voru fdsturforeldrar hennar
ekki til stadar fyrir hana pegar 4 reyndi. Pau adstodudu hana til ad mynda
ekki pegar hun var 16gd i verulegt einelti. Pau syndu henni pvi litid
tilfinninganaemi baedi i bernsku og a unglingsdrum. Vidurkenning virdist
heldur ekki hafa verid til stadar. Silja upplifdi sifelldan samanburd
fosturmaédur 4 tengslum hennar sjalfrar til peirra annars vegar og kynmddur
hennar hins vegar. Einnig skildist Silju ad ef og pegar hun hagadi sér 4 annan
hatt en fédsturmddir hennar kaus veeri pad vegna ahrifa og erfda sem hun
fékk fra kynforeldrum sinum. Fésturforeldrar tengist 68ru félki, vinum og
vandamonnum sem purfa ad syna hinum nyja fjélskyldumedlimi naergeetni
og vinsemd. Storfjolskylda fésturforeldra Silju virdist ekki hafa gert sér grein
fyrir mikilvaegi sinu i vellidan hennar. A pad sér i lagi vid um fésturémmu
hennar sem gaf skyrt i skyn med hegdun sinni ad hun veeri ekki hluti af
fiolskyldunni.

Ad sama skapi var samvinna af skornum skammti eins og deemid um
beidnir hennar um témstundaidkun synir og upplifdi hiun almennt mikid
akvordunarleysi & heimilinu og fannst han ekki tilheyra eins og adur hefur
verid greint frd. Han hefur engin samskipti vid kynfédur sinn en nokkur vid
kynmaodur sina og brédur. Hins vegar finnst henni hdn ekki heldur tilheyra
peirra fjélskyldu vegna langs adskilnadar vid pau og takmorkud kynni.

Seigla Silju birtist medal annars i pvi vidhorfi hennar ad hun sé bara hun
sjalf og geti ekki verid ad pdknast 6drum hvad pad vardar. Hun fann fyrir
motleeti i bernsku og neikvaedum vidhorfum annarra gagnvart sér, til ad
mynda fra fosturommu sinni en hdn stendur upprétt og berst fyrir baettum
samskiptum vid fosturfjolskyldu sem og kynfjolskyldu sina.

par sem Silja hefur buid hja somu fosturfjélskyldunni i meira en fjogur ar,
samtals fimmtdan ar, flokkast féstur hennar sem stédugt fostur. Hins vegar
upplifdi hun mikinn innri 6stédugleika par sem henni fannst hdn ekki
tilheyra. Gjordir annarra studdu gjarnan pa hugmynd hennar, til ad mynda
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begar fédsturamma hennar maetti ekki i pjédbuningi i fermingu hennar. Hin
atti faa vini i asku og vard fyrir einelti sem jok enn frekar 4 vanlidan hennar
og lagt sjalfsmat.

Anna — dték og neysla

Adur en ad Anna fér i féstur til freenku sinnar haféi han alloft dvalid hja
henni til skemmri eda lengri tima, vegna astandsins 4 kynforeldrum hennar,
Audi og Arnari. HUn var ekki métfallin pvi ad bua hja freenku sinni p6é hudn
hefdi sem barn fremur kosid ad bua hja Audi médur sinni.

...litid barn langar bara ad vera hja mommu sinni, en svo vard
ég eldri... (Anna)

Audur gerdi nokkrar tilraunir til pess ad fa hana aftur til sin en pegar Anna
var atta dra var dkvedid ad hun yrdi i varanlegu fostri hja freenku sinni.
Framan af virdast hlutirnir hafa gengid mjog vel en pegar Anna var um
ellefu ara versnadi fjarhagur fjolskyldunnar og pau neyddust til ad flytja i
verra hisnaedi. | kjolfarid hof fraeenka hennar ad neyta afengis daglega
miklu 6hoéfi. A peim tima var sonur fraenkunnar ad komast & fullordinsar og
flutti ut ekki 16ngu seinna svo ad peer bjuggu pa saman tveer, Anna og
freenka hennar. Sambud peirra einkenndist af sundrung og dsezetti, medal
annars vegna afengisneyslu peirra beggja.

pad var sama hvad ég sagdi vid barnaverndarnefnd pa trudi
mér enginn ad hun veeri ad drekka svona mikid og pad bitnadi
allt 3 mér. Hun kannski drakk sig fulla og fér inn i herbergio
mitt og 6skradi ad lifid hennar veeri énytt ataf mér og pad var
allt mér ad kenna. (Anna)

begar freenka hennar héf ad drekka ur héfi fram var Anna @ midstigi i
grunnskéla og atleeti og eftirlit med henni virdist hafa farid verulega ur
skordum.

Um toélf ara aldur for Anna ad neyta vimuefna. Vidvera hennar i skéla
minnkadi samhlida pvi sem drykkjan jokst og um 13 ara aldur var hun ad
mestu haett ad maeta i skéla en farin ad neyta afengis neer daglega. Astandid
4 heimilinu vard pvi fljétt verulega slemt og samband Onnu og fraenku
hennar somuleidis. Afskipti freenkunnar og barnaverndar af afengisneyslu
hennar voru mattlitil og adeins fimmtdn ara stéd Anna i peim sporum ad
vera med bleedandi magasar sokum mikillar drykkju.
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Anna dregur ekki dr sinum peetti i sleemum samskiptum hennar og
frenkunnar og um tima var logreglan tidur gestur @ heimili peirra vegna
6lata i Onnu.

Heimilishaldid og samband Onnu og freenkunnar virdist hafa einkennst af
litlu tilfinninganaemi og skorti @ samveru par sem fraenka hennar var ekki til
stadar. Samvinna peirra @ milli litil og vidurkenning sémuleidis. Anna
upplifdi sig sem adskotahlut sem breytti 6llu 4 verri veg i lifi fraeenku sinnar
sem og i lifi kynforeldra sinna. bPegar samband peirra var ordid eins sl&amt
og raun ber vitni voru greidslurnar sem fraenka hennar fékk fyrir ad hafa
hana i fostri farnar ad hafa truflandi ahrif & Onnu. Han upplifdi ad fraenka
hennar eyddi peningnum i afengi fyrir sjalfa sig og ad hdn hafi ekki getad
treyst pvi ad a heimilinu veeri til matur.

A unglingsarum var samband Onnu og Audar litid og i nokkur ar tdludust
pbaer ekki vid. Hins vegar hofdu paer regluleg samskipti pegar Anna var barn
og fékk hun jafnvel ad dvelja hja henni yfir helgar. Einnig hitti han hana hja
ommu sinni og afa i méduraett sem hun dvaldi oft hja pegar hun var ad
byrja i neyslu. Heimsdknir hennar til dmmu og afa voru stér pattur i pvi hve
hratt neysla hennar agerdist. Hja peim bjé eldri fraenka hennar sem hun leit
upp til og pegar Anna var adeins i 6. bekk i grunnskdla fér hun med freenku
sinni i party med strakum sem voru mun eldri en hun sjalf. Einnig haféi hun i
gegnum pau meira samband vid kynmddur sina sem atla ma ad hefdi verid
Oaeskilegt midad vid astandid 4 Audi pessi ar. Minnist Anna pess ad i einni
heimsdkninni hafi Audur komid pangad langt gengin med yngri brédur
hennar, alblédug og illa farin eftir barsmidar.

Svo virdist sem brédurparturinn af attingjum Onnu séu fiklar.

bpetta eru allt Udtbrenndir alkéhdlistar og pillufiklar og
sprautufiklar og anorexiusjuklingar. bad eru rosalega miklir
fiklar i eettinni minni, badir afar minir, pabbi, mamma, 6l
systkini mémmu, systir pabba, amma og amma. Oll bérn
systkina mommu, pau eru 6ll @ minum aldri og pau eru oll i
bullandi neyslu. Foreldrarnir lika og allt. (Anna)

[ ljosi pessa ma ef til vill velta pvi fyrir sér hvort besta lausnin i méli Onnu
hafi verid ad setja hana i fostur til settingja. Ekki beetti ar skak ad Anna var i
ofbeldisfullu sambandi um priggja ara skeid sem hafdi mikil ahrif & lidan
hennar. bar sem mikid hefur gengid 4 i lifi Onnu sidustu ar, mikid
tilfinningardt hja henni sjalfri en einnig hja hennar nanasta folki, er Anna
half umkomulaus na pegar hun er ordin 18 ara. Samband hennar vid
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freenkuna er sem stendur mjog sleemt og svo virdist sem samband hennar
vid Audi sé mjog brothaett. P6 hdn sé i gédu sambandi vid Arnar virdast pau
ekki vera svo nain ad Anna geti treyst mikid 4 pad.

Samantekt og umrzeda

Anna fér sex ara gomul i fostur til settingja og bjo hja freenku sinni til atjan
ara aldurs. Framan af leid henni vel i fostri. Pegar Anna var ad nalgast
unglingsdrin vard freenka hennar fyrir afalli sem vard til pess ad hin fér ad
neyta afengis i 6héfi. Anna upplifdi minnkandi vaentumpykja freenkunnar til
sin og almennt utanumhald minnkadi verulega i framhaldinu og Anna
leiddist sjalf at i neyslu vimuefna sem hafdi mikil ahrif a velferd hennar,
lidan og proska.

Anna uppliféi farseeld i fostri framan af samkvamt pattunum: umonnun,
lidan, tengsl (Gudran Kristinsdottir, 2004, bls. 20-21). Fraeenka hennar syndi
henni i fyrstu umhyggju og lidan hennar var géd eftir pvi. baer voru i gédum
tengslum en hdn var pé ekki faer i ad tengjast 68rum bérnum nanum
vinattubdndum.

Pessir jakvaedu paettir sem voru i féstri Onnu i upphafi dugdu skammt
begar vid téku arin er hdn fann fyrir mikilli vanlidan, naut litillar
umonnunnar sinna nanustu og hafdi litil sem engin ndin tengsl vid fjolskyldu
sina. Skélinn var henni litid athvarf en hun eignadist ekki vini medal
jafnaldra og kennarar virdast ekki hafa nad til hennar. HUn hafdi ef til vill of
mikil ahrif & daglegt lif sitt og of mikid frelsi midad vid aldur og proska.
Adstedur hennar i dag eru ekki gédar. Henni finnst hun hvorki tilheyra
fosturfjolskyldu sinni né eiga hlutdeild i lifi kynmddur nema upp ad vissu
marki. Han er upp & adra komin med husnadi og er ahyggjufull yfir pvi ad
vera Uthyst og verda par med heimilislaus. Hin hefur litil ndin vinatengsl,
neytir reglulega vimuefna, er had adstod hjalparkerfa og hefur fengid
skilordsbundinn dém vegna afbrota.

Me3 tilliti til likans Schofield og Beek (2009) var fraenka Onnu ekki til
stadar fyrir hana pegar & purfti ad halda, hun syndi henni litid
tilfinninganaemi og litla vidurkenningu. Samvinna peirra & milli var litil sem
engin, ad hluta til vegna pess ad Anna hafdi of mikid sjalfreedi midad vid
aldur og proska. begar fjéra peetti likansins um peetti sem studla ad
framférum i samskiptum og lidan fdsturbarna skortir eru ekki forsendur
fyrir pvi ad fésturbarn upplifi fimmta pattinn; ad tilheyra. pad a vid i tilfelli
Onnu en han upplifir ekki ad hun tilheyri, hvorki hja freenku sinni né
kynforeldrum.
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Vegna pess ad Anna var i aettingjafdstri var hdn reglulega i sambandi vid
kynmddur sina og adra ndna attingja. Slikt samband aetti ef til vill ad studla
ad ndnari tengslum peirra @ milli. SU er hins vegar ekki raunin og vegna
ettarsogu hennar ma efast um gaedi og skynsemi peirrar naleegdar sem var
i ljési peirra dkvardana sem Anna tok a unglingsarum og ahrif aettingja
hennar, sem og afskiptaleysi, & paer akvardanir.

Ef litid er til peirra patta sem adur hafa verid nefndir sem peettir sem
heyra undir seiglu einstaklinga par sem seigla er jakvaed adlogun yfir lengri
tima er Anna & upphafsreit hvad pad vardar. Hun byr hvorki yfir miklu
sjalfsoryggi né sjalfsbjargarvidleitni og geta hennar til ad fordast ahaettu og
vinna a eda gegn moétlati er ekki eins og best er a kosid, ad hluta til vegna
edlis tilfinningatengsla hennar vid nanstu aettingja.

Par sem Anna bjé hja somu fésturfjolskyldu i télf ar flokkast féstur
hennar sem stodugt fostur. Hins vegar byr hdn vid mikinn innri
o6stodugleika vegna innri og ytri patta i umhverfi hennar. Hun leitadi
snemma athvarfs i vimuefni og pess félagsskapar sem sa lifsstill baud upp 3.
Han virdist hafa alist upp vid skort a tilfinninganaemi, vidurkenningu og
samvinnu og litid getad treyst 4 ad hennar nanustu adstandendur veeru til
stadar fyrir hana. Fyrir vikid er hun leitandi og einsémul i barattu sinni fyrir
baettri framtid po hdn njéti einhvers studnings kynmddur sem stendur.

Ostodugt féstur

Einar, Jokull og Pérunn eiga pad oll sameiginlegt ad upplifa fosturrof eda
»reka”. Jokull bjé & tveimur fésturheimilum en Einar og Pérunn a@ premur.
Jafnframt er pad sammerkt med peim ad pau adhofdust oll eitthvad i sinum
malum sem baetti adstaedur peirra. Pau hofou frumkvaedi, araedi og seiglu til
ad taka af skarid og hefur pad med peirra innri mann ad segja, personuleika
og prautseigju.

Einar — sjalfsskodun

Einar hafdi alla tid fengid litla adstod vid leerdom i heimahdsum og
frammistada hans i skola var eftir pvi. Par sem hann hafdi litid meett |
skoélann i um prja ar a6ur en hann fér i féstur var mikid verk fyrir hondum ef
hann ztladi ad na ad utskrifast ur grunnskéla an falleinkunnar. Fésturfadir
Einars & fyrsta heimilinu sem hann var 4 adstodadi hann mikid hvad petta
vardadi og undirbjé sig fyrir komu hans.
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... hann [fésturfadir] sat tvo heila daga i skélanum ... til ad
fylgjast med naminu. (Einar)

Einar gat pvi gengid ad adstod visri en segist pvi midur litid hafa sost eftir
henni. Hann hafi frekar viljad gera petta sjalfur en hann kunni ad meta pad
ad fésturfadir hann undirbjé sig fyrir komu hans. | hans augum var pad
merki um ad pau hafi haft allan vilja til ad hjalpa honum og vinna med
honum ad bjartari framtid.

Rannsdknir Christiansen o.fl. (2010) syna ad fdsturrof verdur vegna
samverkandi patta sem eiga sér langan addraganda. Svo virdist lika vera i
tilviki Einars og fosturfjolskyldu hans pvi pratt fyrir gédan asetning af halfu
beggja adila gekk fostrid ekki upp. begar Einar hafi dvalid i um halft ar hja
fjdlskyldunni rofnadi fostrid skyndilega. Einar telur eina af dsteedunum vera
ad hann hafi ekki kunnad venjuleg samskipti pegar hann fér i fostur. Hann
hafi verid ,skritinn“, hugsun hans dmarkviss og ad hann hafi att erfitt med
ad medtaka pad sem folk sagdi vid hann og vinna uUr pvi. Hann kvadst ekki
alltaf hafa gert mun 4 réttu og réngu. Hann taladi mjog dskyrt a pessum
tima og vegna pess og keeruleysislegrar hegdunar og framkomu hafi félk
talid hann heimskan.

Einar segir fjolskylduna hafa reynt mikid ad fa hann til ad eiga med peim
fleiri samverustundir en hann hafi oftast neitad. Hann man eftir stundum
pbar sem hann heyrdi fjolskylduna skemmta sér saman @ medan hann sat
einn inni i herbergi. Hann segir paer minningar sitja i sér, hann hafi i raun
viljad vera med peim en ekki pott hann eiga pad skilid.

begar Einar for i féstur hafdi hann enga télvu med sér fyrstu manudina.
Hann gat pa einbeitt sér ad sjalfum sér og skdélanum en hann telur ad télvan
hafi haft pau ahrif i féstrinu ad hann einangradi sig.

...um sumarid fékk ég toélvuna sko og hun eiginlega bara
skemmdi bara fyrir. Eg var alltaf { télvunni, ég var ekkert med
pbeim. Ef pau voru ad gera eitthvad pd var ég bara frekar heima
i tolvunni... (Einar)

Einar dvaldi hja fosturfjolskyldunni i um halft ar en pa rofnadi féstrid og
honum var Utvegad annad heimili. Pad var i sama porpi hja eldri hjonum
sem hofdu adur tekid fioldann allan af fosturbornum & heimili sitt. bau vildu
adstoda Einar svo ad hann geeti lokid skdladrinu.
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Samantekt og umraeda

Einar upplifdi hofnun foreldris ungur ad arum er fadir hans skipti um Ias ad
husi sinu og uthysti honum. Afskipti médur hans af lidan hans og velferd
voru litil, sér i lagi eftir pvi sem hann vard eldri. Hann kaus sjalfur ad fara i
fostur pegar hann var fimmtan ara. Hann hafdi veentingar um betra lifs, ad
geta skapad sér sina eigin framtid.

Einar fékk studning & badum fésturheimilunum sem hann bjé 4 en atti
erfitt med ad adlagast fosturfjolskyldunum sinum tveimur, ad hluta til pvi
honum fannst hann ekki eiga pad skilid, vera pess verdur. Hann tekur a sig
mikla abyrgd a fésturrofinu sem vard i hans fyrsta fostri og telur sig ekki
hafa verid tilbdinn ad taka vid leidsdgn peirra og umhyggju. Hann hafi
fremur viljad leika sér i toélvunni sinni en ad verja timanum med peim.
Vidhorf Einars til sambands sins og fésturforeldra sinna endurspeglar
skilgreiningar Sigrunar Adalbjarnardéttur (2007, bls. 123) 4 umhyggju.
Samkvaemt henni byggist umhyggja 4 tengslum i samskiptum & milli tveggja
adila. bess sem synir umhyggjuna og pess sem tekur vid henni. Einar kvedst
sjdlfur ekki hafa verid tilbdinn ad taka vid peirri umhyggju sem
fosturforeldrar hans syndu honum og pvi myndadist ekki umhyggju-
samband peirra i milli.

Studningi barnaverndar vid foéstrid virdist hafa verié abétavant. Einar var
fyrsta fosturbarn fjolskyldunnar og nokkud eldri en peirra eigin bérn. |
slikum tilvikum parf ad hlua vel ad adlégun fosturbarns og fésturfjolskyldu
(Christiansen o.fl., 2010). bannig hefdi ef til vill matt koma i veg fyrir
fosturrofid sem Einar upplifir sem skyndiakvérdun. Hann hefdi sjalfur kosid
ad vera lengur hja fésturforeldrunum en peir virtust vera bunir ad dkveda
sig og pa er svigrum starfsmanns barnaverndar litid sem ekkert og hid eina i
stodunni ad ljuka féstrinu.

Sidar meir hafdi Einar sjalfur frumkveedi ad samskiptum vid fyrri
fosturforeldra sina og i framhaldi af pvi getur hann leitad til fésturfédur sins
pbegar hann vantar adstod og radleggingar. Einar ber sérstakan hlyhug til
hans sem byggir 4 peirri trd ad hann hafi viljad Einari vel og lagt sig fram um
ad undirblda komu hans og veita honum umhyggju pann tima er hann bjé
hja fjélskyldunni.

Seigla Einars kemur medal annars fram i vidleitni hans til ad endurnyja
tengslin vid fyrstu fésturfjolskyldu sina. Hann vard fyrir erfidri reynslu pegar
fosturrofid vard en pratt fyrir pad hafdi hann kjark og dug til ad hafa
samband vid pau aftur og samskiptin peirra i milli virdast hafa jakvaed ahrif
a lif hans og lidan.
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Féstur Einars uppfyllir ekki paettina fimm sem studla ad jakvaedri dtkomu
fyrir born i fostri: umonnun, lidan, tengsl, sjalfraedi og adstaedur (Gudrun
Kristinsdottir, 2004, bls. 20-21). A medan & fostri Einars stéd var lidan hans
ekki gdd, hann tengdist ekki 68rum nanum og traustum bdndum né hélt
hann tengslum vid kynfjolskyldu fyrir utan helgarheimsdknir til kynmédur
sem juku a vanlidan hans fremur en annad. Hins vegar haféi Einar mikil ahrif
a eigid lif. Hann kaus ad fara i féstur og @ hann var hlustad. b6 fostrid hafi
ekki gengid sem skyldi og lidan hans ekki g8 ber hann pvi gott vitni. pegar
vid hann er raett er hann vid gdda heilsu, stefnir @ frekari menntun, hefur
tengsl vid vinnumarkadinn og er feer um ad mynda vinatengsl| vid adra sem
hafa jakvaed ahrif 4 sjdlfsmat hans og lidan.

Fésturforeldrar Einars i fyrra fostrinu virdast hafa gert sitt besta. Med
tilliti til likans Schofield og Beek (2009) syndu pau honum tilfinninganami
og voru til stadar. Svo virdist sem vidurkenning af peirra halfu hafi einnig
verid til stadar en par sem Einar kom litid til méts vid vidleitni peirra til
auknar samveru og tengsla hafi pau fyllst gremju i hans gard. Segja ma ad su
gremja sem skapadist hafi att stéran patt i ad fdésturrofid vard vegna
smadar kornsins sem fyllti maelinn i umburdarlyndi fdsturforeldranna
gagnvart honum. Vidbrogd peirra koma heim og saman vid rannséknir sem
hafa synt ad évaent upplifun fésturforeldra af komu fésturbarns og ahrifum
bess & lif peirra sé ein af dstaedum pess ad fosturrof verdi (Rhodes, o.fl.,
2001). par sem Einar var 6fus til samstarfs vid pau og ad taka vid umhyggju
beirra var litid um samvinnu peirra i milli og pvi upplifdi Einar ekki ad hann
tilheyrdi fésturfjolskyldu sinni. Hann virdist ekki hafa verid tilbdinn til pess.

Vegna pess ad Einar flutti oftar en einu sinni i féstri flokkast féstur hans
undir 6stédugt fostur. Hann upplifdi rot i lifi sinu sem gerdi pad ad verkum
ad hann tilheyrdi hvergi, var ekki velkominn hja kynfédur og vildi ekki vera
hja kynmdédur. Hann rak & milli fésturfjolskyldna og atti erfitt med ad
skilgreina st6du sina. Hann upplifdi baedi ytri og innri 6stodugleika par sem
hann flutti oft og var fyrst um sinn 6feer um ad piggja umhyggju sem er
onnur undirstada umhyggju. Hins vegar h6fdu ahrif hans a eigin adstaedur,
begar hann akvad ad flytja frd mddur sinni, uppbyggjandi ahrif a lif hans,
sjalfsvirdingu og tru a sjalfan sig.

Jékull — skin og skurir

Eins og 4adur hefur komid fram undi Jokull sér ekki vel hja fyrri
fosturfidlskyldu sinni, hjonum og premur bérnum & unglingsaldri. i raun er
ef til vill rangt ad kalla pad fosturfjolskyldu frekar en fésturheimili vegna
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peirra fjolda fosturbarna sem par bjé, adur en Jokull kom, & medan 3 vist
hans st6d og eftir ad hann flutti padan.

Pad var rosalega strembid ad vera parna ... krakkarnir voru
svona ad leggja mann i einelti og strida manni og foreldrar
peirra .... finasta félk sko en pad er svona eins og pau haldi ad
taka born i féstur ad pad purfi ad refsa peim eitthvad. (Jokull)

Hegdun og vidhorf eigin barna fésturforeldranna var ein hofudasteeda pess
ad Jokull upplifdi vanlidan og depurd & heimilinu. bau voru leidinleg og par
ad auki fengu pau alls kyns fridindi sem fésturbornin nutu ekki. Til ad mynda
fengu pau ad vaka lengur & kvoldin og hofdu greidari adgang ad
umheiminum i gegnum sima en fésturbornin sem urdu ad lata sér naegja
prjatiu minutna langan simatima 4 viku.

Jokull vill meina ad hann hafi i raun aldrei pekkt fésturforeldrana i
sveitinni. bau hafi litid gefid af sér, pad var urmull af bornum & heimilinu og
ad i raun var pad adalatvinna hjonanna ad taka ad sér fésturborn.
Heimilislifid hafi snuist um reglur og rutinur.

»Madur fékk ekki ad lifa lifinu fyrir utan pennan ramma sem
var buinn til parna. betta var bara svona hringur sem var buinn
til og madur var bara svona i midjunni 4 honum.” (Jokull)

Jokull var utanveltu i skélanum og var ekki i neinum tdmstundum eftir skéla
og for med skélabilnum beint heim i sveitina. Adstod vid heimanam var af
skornum skammti, samheldni @ heimilinu litil og heimilisfélkid bra sér
sjaldan af bae. Jokull reyndi eitt sinn ad strjuka fra heimilinu en vegna
fjarlaegdar vid byggd komst hann hvorki I6nd né strond og snéri aftur 4
fosturheimilid.

AJ lokum ték hann pd akvordun ad hringja i félagsradgjafann sinn og fa
adstod og segist einfaldlega hafa sagt:

...6g get petta ekki lengur, ég get ekki verid parna. (Jokull)

{ framhaldi af pvi var hann séttur og ad eigin ségn féru fjdlskyldur i porpinu
ad ,bjoda“” i hann og fékk hann ad lokum inn hja annarri fésturfjolskyldu par
sem hann bjd vid gott atleeti og hefur hann mikid dalaeti a peirri fjolskyldu.

Bara munurinn a sveitinni og petta. Madur koma parna inn 3
heimili par sem fdlki potti veent um mann, syna manni
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umhyggju og hafdi trd a pvi sem madur zetladi sér ad gera. En i
sveitinni var pad bara svona. Vid erum ad taka inn fésturborn,
bid eigid ad fara ad sofa hérna, simatiminn er hérna, pid farid
alltaf i skélann nuna. Bara sveitin, vid erum a0 taka fosturborn,
bid hlydid pvi sem vid setjum ykkur fyrir ... Eg held pau aetli sér
ekki ad vera svona en ég held pau taki bara ekki eftir pvi hvad
bau eru virkilega ad hafa ahrif a lif manns. (Jokull)

Seinni fésturfjolskylda Jokuls, ung hjén og tvd ung born peirra, virdast hafa
tekid hann heilshugar inn i fjolskylduna. Jokull hafdi myndad tengsl vid son
peirra i skélanum og pegar Jokli vantadi adstod kom pad honum & évart ad
bau skyldu vilja taka hann ad sér.

...strak eins og mig. (Jokull)

pegar Jokull kom & nyja heimilid segist hann hafa hafid nytt lif. Hann bjo i
meiri ndleegd vid skdélann og hafdi pvi tok a ad vera meira med jafnéldrum
sinum og komst inn i hépinn. Hann var ekki lengur nyja fosturbarnid sem
kom og fér med skdlabilnum og pau pekktu i raun litid.

Jokull bjé hja ungu hjénunum i um eitt og halft 4r. A peim tima segir
hann lif sitt hafa breyst til batnadar og lidan hans stérbatnad. Ungu hjénin
veittu JOokli ymislegt sem hann hafdi ekki komist i kynni vid adur, mest um
vert:

... hvernig eetti ad lifa lifinu” ... ad vera med fjolskyldu. (Jokull)

Pau juku sjalfstraust hans 4 margan hatt og hvottu hann til samskipta vid
kynfodur sinn og vini 4 hofudborgarsvaedinu. Jokli er tidraett um ad pau hafa
keypt handa honum ny fét, leyft honum ad vera med i jélamyndatéku og
00rum vidburdarikum atburdum i lifi peirra 4 medan 4 fostrinu st66 sem og
eftir ad pvi lauk. Hann minnst pess einnig ad pau hafi atid verid tilbdin ad
adstoda hann vid namid og i raun kennt honum ad leera.

Samantekt og umrzeda

Jokull for ekki i fostur fyrr en um fjértan ara aldur. Bernska hans einkenndist
bzedi af veraldlegum og tilfinningalegum skorti. Hann upplifdi reka i fostri
sinu og bjé hja tveimur fésturfjélskyldum adur en hann flutti ad lokum aftur
til kynfédur sins. Hann kys ad hafa engin samskipti vid kynmddur sina og litil
vid systkini sin.
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Jokli leid ekki vel @ fyrra fésturheimilinu. Hann hefur engin samskipti vid
pbau i dag en hja peim upplifdi hann mikla vanlidan, einangrun og
einmanaleika. Honum fannst fésturforeldrarnir koma mun betur fram vid
peirra eigin bdrn og skordurnar sem pau settu fosturbérnunum voru miklar
og samskiptin ad mestu yfirbordsleg. Upplifun hans rimar vid nidurstédur
rannsoknar Butler og Charles (1999) sem og rannséknar Christiansen o.fl.
(2010) um upplifun fésturbarna @ mun a framkomu fésturforeldra gangvart
peim annars vegar og eigin bérnum hins vegar. Slik adgreining kom berlega i
ljés i fyrra fostri Jokuls sem hafdi mikil ahrif a lidan hans og vidhorf til
foésturforeldranna og barna peirra. Einnig virdist adgreiningin sem gerd var 3
reglum sem attu vid um fésturbérn annars vegar og eigin born hins vegar
hafa haft pau ahrif ad born fésturforeldranna hafi alitid sem svo ad pau
veeru fésturbornunum aedri. bad vidhorf birtist i framkomu peirra vid
fosturbornin par sem pau virdast hafa alitid sig hafa leyfi til ad valda peim
hugarangri og vanlidan.

Med tilliti til likans Schofield og Beek (2009) uppfylltu fyrri
fosturforeldrar Jokuls ekki pa fimm paetti er taldir eru hafa ahrif a framtid
fosturbarna. Pbeir voru ekki til stadar fyrir hann, syndu honum ekki
tilfinninganaemi, vidurkenningu né samvinnu. Jokull upplifdi pvi ekki ad
hann tilheyrdi peirra fjélskyldu, i peirra augum var hann adeins skammtima
fiolskyldumedlimur.

Jokull flutti ad lokum til annarrar fjolskyldu sem hann segir hafa synt sér
hvernig gott fjolskyldulif eigi ad vera. bau budust til ad hafa hann i féstri af
fyrra bragdi sem veitti honum pa tilfinningu ad hann veeri verdugur.
Fosturmédir hans adstodadi hann vid heimandm og allt atleeti var gott.
Honum leid vel i féstrinu og tengdist fosturforeldrum sinum og bdrnum
peirra traustum nanum bondum og er enn i samskiptum vid pau i dag.

Hann talar um hin ungu hjon sem hann var hja i seinna fdstri sinu af
mikilli hlyju og svo virdist sem pau hafi veitt honum pann studning,
umhyggju, traust og 6ryggi sem hann pradi svo mjog. Med tilliti til likans
Schofield og Beek (2009) uppfylltu fésturforeldrarnir & seinna heimili Jokuls
alla pzetti sem peir telja skipta skopum fyrir framtid fésturbarna. bad er ad
segja samskipti vid adra og tru 4 eigin getu. bau voru til stadar pegar hann
purfti 4 ad halda, til deemis med adstod vid heimanam sem svo studlar ad
samvinnu og sameiginlegum markmidum. bau syndu honum tilfinninga-
nami, téku hann i satt eins og hann kom til dyranna og hjalpudu honum ad
auka eigid sjalfsalit. Pau voru afar hlynnt pvi ad hann heimsaekti fodur sinn
og vini & hofudborgarsvaedinu og hafdi hann leyfi til ad hafa samskipti vid pa
pegar hann vildi i gegnum sima og télvu. Mikilvaegast er ad pau téku
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honum fagnandi inn i sina fjolskyldu og leyfdu honum ad verda hluti af
henni strax i upphafi. Pau hafa svo stadfest pad med heimsdékn a vixl og
sidast en ekki sist med pvi ad veita honum stért hlutverk i vidburdarrikum
atburdi i lifi peirra eftir ad hann var fluttur fra peim.

Jokull bad sjalfur um flutning i fostri og hafdi pvi ahrif 4 lif sitt ad svipudu
marki og Einar hafdi pegar hann kaus ad fara i féstur. Adstaedur Jokuls i dag
bera féstri hans gott vitni. Hann er i gédum tengslum vid adra, kyn- og
fosturfjolskyldu sem og vini og vandamenn. Hann er vid géda heilsu, neytir
ekki vimuefna, stefnir @ frekari menntun og hefur géd tengsl vid
vinnumarkad. Seigla Jokuls kemur medal annars fram i vidleitni hans til ad
baeta adstaedur sinar og ad gefast ekki upp pegar @ méti blaes heldur risa
upp og vinna ad umbadtum i lifi sinu, vidhorfum og samskiptum vid adra.

Féstur Jokuls uppfyllir pvi alla paetti sem studla ad jakveedri utkomu
fosturbarns, umonnun, lidan, tengsl, sjalfraedi og adstaedur (Gudrun
Kristinsdottir, 2004, bls. 20-21). Fosturforeldrar hans syndu honum
tilfinninganaemi, voru til stadar og adstodudu hann, byggdu upp
sjalfsvirdingu hans og studdu hann i ad uppfylla drauma sina og prar.
Honum finnst hann tilheyra baedi kyn- og fésturfjolskyldu sinni sem veitir
honum mikid 6ryggi og eykur sjalfsmat hans og sjalfsvirdingu.

Fostur Jokuls flokkast sem dstodugt fostur par sem hann flutti & milli
tveggja heimila @ peim premur drum sem fdstrid stéd yfir. Hins vegar byr
hann yfir innri stodugleika sem orsakast ad miklu leyti af neemi
fosturforeldra hans og peirri tilfinningu ad hann tilheyri. Einnig ad félkid
sem hann leggur traust sitt & pykir veent um hann og ber hag hans fyrir
brjésti.

Fostursaga bdrunnar — ein @ badti

Likt og adur segir gerdi Pérunn sér ekki grein fyrir pvi i fyrstu ad han yrdi
eins lengi 4 fyrsta fosturheimili sinu og raunin vard. bad er ofsogum sagt ad
Porunni hafi ligid vel & heimilinu.

Hjonin sem hun bjé hja attu uppkomin born 3 fertugsaldri og pvi langt a
milli hennar og peirra. begar Pérunn var innt eftir pvi hvi henni hafi ekki
likad vistin & heimilinu segir hin ad henni hafi aldrei lidid eins og heima hja
sér. bau hafi ekki tekid henni sem hluta af fjolskyldunni og einungis haft
hana i vist vegna launanna sem pau fengu fyrir pad.

Samband fésturforeldranna vid eigin born var litid og sidar frétti borunn
ad foésturmddir hennar hefdi ekki verid dottur sinni géd og skortur a
umhyggju hafi einkennt samband peirra. Einnig hefur hun fengid fregnir af
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pvi ad drengur hafi verid i féstri hja peim adur en hin kom en hann hafi
fljétlega verid fluttur @ annad fésturheimili vegna pess hve dsattur hann var
med heimilid.

Pérunn var lengst af eina barnid 4 heimilinu en a sumrin var ekki
Galgengt ad 6nnur born kaemu til sumarvistar. HUn segir pad hafa verid eitt
slikt sumar sem hun gerdi sér grein fyrir pvi hve litlu mali hennar langanir og
Oskir skiptu pau.

...mér fannst svo gaman ad vera uti ad hjéla. Eg var buin ad
suda um hjol i svona ar ... svo kom pessi stelpa sem var bdin ad
vera parna eitt sumar og var ad koma annad sumarié og hun
fékk hjél. Og petta var alltaf svona. (Pérunn)

Pad ma vel gefa sér ad fosturforeldrar borunnar hafi ekki verid peir sem
gafu hinni stelpunni hjol heldur kynforeldrar hennar eda barnaverndin. Hins
vegar er upplifun Pérunnar af atburdinum sa ad gert hafi verid upp a milli
hennar og annarra, a pann veg ad & hana halladi.

Svo virdist sem fdsturforeldrar Pérunnar hafi séd fyrir grunnpdrfum
hennar. Adbunadur virdist samt hafa verid i lagmarki, pad var adeins keypt
pad sem naudsyn bar til.

Eg fékk alltaf tveer peysur, tvennar buxur og tvo boli pegar
skolinn var ad byrja og svo pegar gomlu fotin voru farin ad
slitna var bara sett bét & petta. Bara gamli matinn. betta var
alltaf pannig. (Pérunn)

Han kvedst hafa fengid nég ad borda, hollan og gédan mat, einnig adstod
vid heimandm og ad tryggt hafi verid ad hun fengi naegan svefn. Pérunn er
pakklat fyrir pann ramma sem henni var settur med heimalaerdém og svefn
pegar hun ber hann saman vid rammaleysid hja kynmddur sinni.

Pérunn kann pvi ad meta fyrstu fésturforeldra sina fyrir pad sem pau po
veittu henni. Ad 6dru leyti er hun ésatt vid framkomu peirra i hennar gard |
pbau sex ar sem hun dvaldi hja peim. Til a8 mynda var hun oft send ein til
herbergis sins og sagt ad vera par langtimum saman ef hidn hafdi éhlydnast
eda verid fésturmaédur sinni til ama & annan hatt.

Henni fannst erfitt ad adlagast 4@ heimilinu. Fésturfadir hennar hafdi litil
afskipti af henni og hefur hun litid um hann ad segja en fésturmdédurinni ber
hun adra ségu. b6 ad tilfinningar hennar i gard bPérunnar virdist ekki hafa
rist djupt fylgdist hun vel med henni, hverja hun umgekkst og atti samskipti
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vid. begar Pérunn taladi vid kynmddur sina i sima var fésturmaédir hennar
avallt i haefilegri fjarlaegd til ad fylgjast med simtalinu. Upplifun Pérunnar af
bvi er ad atlunin hafi verid ad koma i veg fyrir ad hun geeti sagt fra pvi
hvernig henni lidi i raun.

Rannsdknir hafa synt ad samskipti fosturbarna vid kynfjolskyldu geti
verid peim erfid og valdid tilfinningardti sem hefur ahrif 4 lidan peirra og
vidhorf til féstursins (Egelund og Vitus, 2009, bls. 48). Kynmddir Pérunnar
hafdi mikil ahrif a lidan hennar. Hin hélt pvi avallt fram ad bdrunn veeri rétt
o6komin heim, allt fram a sidasta dag er hun missti endanlega forsja yfir
henni. bvi ma gefa sér ad fésturmaddir borunnar hafi borid hag hennar fyrir
brjésti og ad astaedan fyrir pvi hve vel hun fylgdist med samtélum bérunnar
og Pérgunnar hafi einnig verio til ad fylgjast med pvi sem bérgunnur sagdi
vid Pérunni.

Eftirlit yfirvalda med féstri Pérunnar virdist einnig hafa verid a skjon vid
starfsreglur. borunn minnist pess pegar starfsmadur barnaverndar kom eitt
skiptid i heimsdkn til ad tala vid hana og fésturforeldrana ad hun fékk ekki
ad reda vid hann i einrdmi.

bad atti ad taka mig afsidis en ég man ad hun [fésturmadir]
sagdi, ja er pad ekki éparfi, stelpan hefur ekkert ad fela. Eg for i
panikk en hann [starfsmadur barnaverndar] sagdi bara: ju
ekkert mal. | pessari heimsékn var han [fésturmdédir] eitthvad
extra smeyk vid hvad ég myndi segja af pvi ad ég var buin ad
vera svo opekk. (Pérunn)

Poérunn kveid atid fyrir pessum heimséknum og vandadi sig mjog vid ad
gefa pau svor sem hun vissi ad hun zetti ad gefa, ad henni lidi vel.

Eg var svo hreedd um pad ad ef ég myndi segja peim hvad mér
lidi illa parna pa myndu pau purfa ad segja henni pad og svo
myndu pau purfa ad fara og ég yrdi eftir parna. Eg vissi alveg ad
bau myndu ekki geta tekid mig samdaegurs i burtu, ég vissi ad
ég pbyrfti ad vera parna i einhverja daga sem hraeddi mig mjog
mikid, bara hvad hin myndi segja og gera. (Pérunn)

Hraedsla bdérunnar byggir a litilli vitneskju um eigin hag og réttindi sem og
starfshaetti barnaverndar. Vel ma vera ad ef hun hefdi greint starfsmanni
barnaverndar fra lidan sinni hefdi hidn verid flutt til annarrar fjélskyldu. En
hzfileiki hennar til ad sja fram Ur peim vanda sem hun fann sig i var ekki
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meiri en svo ad hudn sa enga lausn @ vandanum, adra en ad yfirgefa heimilid
ad eigin frumkvaedi.

Porunn segist hafa fundid fyrir mikilli streitu @ pessum darum og kom pad
ut i sjalfskadandi hegdun sem dagerdist eftir ad hun flutti & fyrsta
fosturheimilid. Pérunn segir Pérgunni hafa verid pa einu sem gerdi sér grein
fyrir vanlidan hennar og hvatti hana eindregid til ad segja fra henni. [ einni
af samverustundum peirra madgna pegar bdérunn var tiu dra, radlagdi
Pérgunnur henni ad skrifa nidur hvernig henni lidi og hvernig veeri komid
fram vid hana og lata sig hafa a naesta fundi peirra. Pérunn vard vid pessu
og pegar hun var loks & leid til samfundar vid bPérgunni faldi han bréfid i
sokknum sinum.

...petta voru alveg tveer bladsidur hja mér, og ég var bara tiu
ara ... mamma sag6i mér ad setja petta i sokkinn ... ég veit ekki
afhverju hun [fésturmédir] fann petta ... han las pad ... ég hef
aldrei séd pennan svip 4 pessari konu ... hun vard ekki reid, hun
var gedveikt hraedd eitthvad, for ad segja: /i, lidur pér svona.
Byrjadi ad smjadra eitthvad. Svo sagdi hun: bu veist ad pu matt
ekki gera petta og ték bara bréfid, ég nadi aldrei ad fara med
pad. (Pérunn)

Vanlidan bérunnar var ad lokum svo mikil ad hdn akvad i samrddi vid
Pérgunni, ad strjuka fra fésturheimilinu. borgunnur tradi pvi ad ef til vill
fengi hin loks ad buda hja henni. bérunn sagdist ekki hafa verid jafn spennt
fyrir peirri hugmynd og kynmddir hennar. Hun dvaldi i nokkra daga hja
Pérgunni en vard pa endanlega ljést ad hja henni geeti hin ekki verid.
Dagarnir einkenndust af miklum gestagangi og afengisdrykkju Pérgunnar og
gaedastundirnar sem paer hefdu getad att saman foru fyrir bi.

Pérunn segist alltaf hafa verid efins um ad strjuka, en pegar hun litur til
baka er hun fegin ad hafa 1atid af pvi verda. Hun hafi p6 skynjad ad vidhorf
annarra til hennar hafdi breyst nokkud og hun alitin vandradaunglingur.
Pad var henni pvi huggun harmi gegn pegar hun hitti évaent félk sem bjé a
nedri haed huss fyrstu fésturforeldra hennar. Pau badu hana afsékunar & ad
hafa ekkert adhafst pegar pau vissu hvernig framkoma fésturmaédur hennar
var vid hana og vissu ad henni leid ekki vel.

Pérunn segir erfitt ad utskyra hvernig hin upplifdi pad ad fésturforeldrar
hennar vaeru ekki gédir vid hana. bPau hafi sinnt grunnporfum hennar en litlu
sem engu umfram pad. Naerveru og umhyggju hafi verid dbdtavant og sotti
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han pvi mikid til nagrannafjolskyldunnar sem bjé bérnum sinum astrikt
heimili, par til fésturmddir hennar ték fyrir pad.

...mér leid svo vel parna, eins og petta veeri fjdlskyldan min ...
ba bannadi hdn [fédsturmddirlmér ad fara pangad. Sagdi ad pad
veeri storskritid ad ég veeri ad eyda svona miklum tima parna,
pbad veeri bara asnalegt ad ég veeri ad leika vid svona litla
krakka. Pannig ad ég laumadist alltaf pangad eftir pad ...
(P6runn)

Samskipti Pérunnar og nagrannafjolskyldunnar virdast hafa byggst 4 velvild
og vaentumpykju. Hun kallar pau litlu fjolskylduna sina. Foreldrarnir kalla
hana stulkuna sina og bornin systur. Hun segir pau hafa sést eftir ad fa hana
til sin eftir ad hdn strauk frd fosturheimilinu en hafi ekki fengid, medal
annars vegna nalaegdar vid fyrri fésturfjolskylduna.

Eftir ad Pdrunn strauk var henni fundin 6nnur fj6lskylda @ svipudum
sl6dum svo ad hdn geeti klarad grunnskdlann dsamt bekkjarfélégum sinum.
Skélinn hafdi verid henni athvarf pegar hun bjé hja fyrstu fosturfjolskyldu
sinni og par leid henni vel og var vinamorg.

Nyja fosturfjolskyldan var bérunni géd og bjo hun hja peim i um tvo ar.

Eg vissi ekki hvad géd fjolskylda var fyrr en ég for pangad. beim
var ekki sama hvernig mér leid. bannig ad pau hjalpudu mér
mjog mikid. (Pérunn)

Seinni fésturfjolskyldan hafdi adur tekid ad sér fésturborn og voru faer um
ad veita henni umhyggju og svigrum til ad féta sig @ ny. Ad tveimur arum
lidnum lauk fostrinu, sem virdist hafa verid fyrirfram akvedid af yfirvoldum
og fosturfjolskyldu

poérunn flutti inn a@ unglingaheimili & héfudborgarsvaedinu par sem hun
upplifdi sig sem vandraedabarn og stoppadi hun stutt vid par. HUn kynntist
dreng sem hun er enn i sambandi vid i dag og flutti & heimili hans. bar segir
han ekki betra hafa tekid vid par sem madir hans & vid gedraskanir ad strida
og stuttu sidar fluttu pau Ut og reyndu ad fdta sig i hinum stdra heimi.

bPérunn segist pa hafa verid ordin svo preytt & ollu flakkinu ad hun
flosnadi upp ur skéla og hefur ekki haft bolmagn til ad hefja skélagongu &
ny.

Vegna adsteedna kynmddur og erfidra samskipta vid hana, édnzegju og
vanlidunar & fyrsta fosturheimilinu par sem hdn bjé lengst af hefur bérunn
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litid studningsnet i dag. Samband hennar vid Pdrgunni er stopult og er
henni erfitt, Pérgunnur elur @ samviskubiti hja henni. Pérunn segist fordast
ad hafa samskipti vid hana eins og kostur er. Hin hefur ekkert samband vid
fosturforeldrana & fyrsta fésturheimilinu en er i einhverju sambandi vid
seinni fdsturfjolskylduna. Henni finnst hun pé ekki geta gert krofur til
samskipta vid pau vegna pess i hve skamman tima hdn dvaldi hja peim.
Samband hennar vid nagrannafjélskylduna er pé nokkurt i dag. pau gefa
henni atid afmaelis- og jélagjafir og heimsakja hana pegar pau koma til
hofudborgarinnar og pykir Pérunni vaent um pad. Pau hafa bodid henni ad
dvelja hja sér & jolunum en bérunn hefur ekki por til ad piggja bodid pd hin
myndi gjarnan vilja pad.

Samfélagsleg og félagsleg stada bdrunnar er pvi veik. HUn saekir helst
styrk og studning til unnusta sins og eldri systur sem er litid eldri en hun og
er einnig ad fota sig i lifinu. AGstod hennar einskordast ad sama skapi vid pa
kunnattu og vitneskju sem arin gefa henni.

Pérunn segist helst finna fyrir skorti @ studningi einhvers sem getur
adstodad hana vid ad takast 4 vid fullordinsarin.

Samantekt og umraeda

Tengslanet Pérunnar er litid b6 hun hafi buid hja fyrstu fésturfjolskyldu sinni
i rim sex ar. H4n fann ekki til vellidunar og umhyggju i féstrinu po ytra
utanumhald hafi verid gott. Lidan hennar var ekki géd og hudn stundadi
sjalfskadandi hegdun. Fésturforeldrar hennar veittu henni ekki pa umhyggju
sem hun hefdi kosid og sottist hidn eftir henni hja nagrannafjélskyldu peirra
sem syndi henni mikla velvild. Han strauk ad lokum ur féstrinu og fékk ad
bua hja annarri fosturfjolskyldu @ medan hun lauk grunnskélanami. Hun
flutti ad endingu a unglingaheimili par til hdn fann 6nnur Urraedi sjalf.

Svo virdist sem flestum pattum sem studla ad jakveedri Utkomu barna i
fostri samkveemt samantekt Gudrunar Kristinsdéttur (2004) hafi verid
abodtavant i fostri bdrunnar. Henni leid ekki vel i fyrsta fostrinu né a
unglingaheimilinu. Hun fann pd til einhverrar vellidunar & seinna
fosturheimilinu en tengdist peim ekki béndum sem na inn i fullordinsar.
HUn & askuvini Ur porpinu/sméabsenum sem hdn bjé i og einnig myndadi
han nain traust tengsl vid nagrannafjolskyldu fra fyrsta fosturheimili sinu.
pau tengsl halda enn i dag og veita henni mikla vellidan.

Pérunn virdist hafa haft litil ahrif a lif sitt framan af. Han upplifir ad hun
hafi verié fost 4 heimili par sem hana skorti umhyggju. Hin hafi purft ad
segja starfsfélki barnaverndar dsatt um lidan sina og verid hraedd um
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afleidingarnar ef hun gerdi pad ekki. Hins vegar ték hun abyrgd a eigin
orlégum pegar hun strauk fra heimilinu og pé henni finnist imynd hennar
hafi bodid hnekki er hiin anaegd med pa akvordun sina.

Seigla Pérunnar kemur annars vegar fram i frumkvaedi hennar og dirfsku
ad pegar hun akvad ad strjuka af fésturheimilinu. Hins vegar ma einnig
glogglega sja hve sjalfsbjargarvidleitni hennar og seigla er sterk pegar hun
leitar til ndagrannafjolskyldunnar eftir umhyggju og vellidan.

Adstaedur hennar i dag eru agaetar pratt fyrir ad féstursaga hennar geeti
bent til annars. Hun flosnadi pé upp ur skdla vegna reka en hefur hug 4 ad
taka upp pradinn a naestu misserum. Hun hefur tengsl vié vinnumarkadinn
og byr i leiguhusnadi 4 eigin vegum og er ekki hdd adstodar hjalparkerfa.

Med tilliti til likans Schofield og Beek (2009) voru fésturforeldrar hennar
til stadar ad pvi leytinu til ad grunnpérfum hennar var svarad og ytra
utanumbhald var gott. Hins vegar uppfylltu pau ekki almennar kréfur sem
gerdar eru til foreldra um alué og umhyggju og velferd barna i hvivetna
(Barnaverndarlog, 80/2002). bau syndu henni litid tilfinninganaemi og ef
han syndi mdtpréa eda erfida hegdun var hun umsvifalaust send til
herbergis sins og sagt ad vera par. Samkveemt Pdérunni attu slikar
uppakomur sér oft stad. Slikir uppeldishaettir eru ekki til pess fallnir ad kalla
fram proskada hegdun hja barni likt og uppeldishzaettir leidandi foreldra gera
(Lee, Daniels og Kissinger, 2006, bls. 253; Sigrun Adalbjarnarddttir og
Kristjana Stella Bléndal, 2004, bls. 416). Fésturforeldrar hennar syndu henni
takmarkada hlyju og i stad pess ad hugad veeri ad orsokum hegdunar
hennar og brugdist vid peim & videigandi hatt var hun latin vera ein i
vanlidan sinni. Uppeldishaettir fosturforeldra hennar virdast einkennast af
reglum, bodum og béonnum og falla pvi undir skilgreiningu Baumrind &
uppeldishattum skipandi foreldra. Lidan bdrunnar i féstrinu kemur einnig
heim og saman vid lysingar Baumrind 4 bornum skipandi foreldra en pau
eru gjarnan vansel, tortryggin og eiga erfitt med ad treysta 66rum.

Vidurkenning og samvinna voru ad sama skapi ekki til stadar og pvi
upplifdi Pérunn ekki ad hun tilheyrdi fésturfjolskyldunni og strauk ad lokum
fra heimilinu. Slikt 6rprifarad gefur til kynna hve vanlidan hennar var mikil
og porf hennar fyrir annad og betra umhverfi sterk.

Vegna pess ad bdérunn bjé a sama stad til lengri tima flokkast fostur
hennar sem st6dugt féstur. Han upplifdi po einnig reka, rétleysi og flakk a
sidustu drum féstursins sem flokkast undir dst6dugt féstur. Han upplifdi
innri dstédugleika en virdist helst af 6llu hafa viljad umhyggju. Samkveemt
Sigrdnu Adalbjarnardottur (2007, bls. 123) eru tveer hlidar a umhyggju, su
sem veitir hana og su sem piggur hana. Pérunn virdist hafa verid tilbdin ad
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taka vid henni og leitad hennar par sem hana var ad finna, hja
nagrannafjolskyldu hennar.

Unglingsarin

Ungmennin voru 6ll i féstri & unglingsdarunum. pvi er peim tima i lifi peirra
gerd sérstok skil par sem peim arum fylgir almennt mikid umrét i lifi
sérhvers manns og eru fésturborn engin undantekning par 4, nema sidur sé.

A unglingsarunum eiga sér stad miklar likamlegar, félagslegar og
hugraenar breytingar (Steinberg, 2011, bls. 7-8). Sila og Anna tala
sérstaklega um ad i kringum télf ara aldurinn hafi oréid breytingar sem hafi
sett sambond peirra vid adra Ur skordum og hlutina a verri veg.

Silja var i mikilli uppreisn vid umbhverfi sitt og breytti um atlit sem stakk i
stuf vid pad sem almennt vidgekkst i neersamfélagi hennar. Hun atti faa vini
a unglingsarunum og vard fyrir miklu einelti. Han fann ad lokum samleid
med 60ru ungu félki sem hun gat samsamad sig vid. Hun byrjadi ad drekka
afengi fimmtan ara gémul i 0pokk fésturforeldra sinna sem hofdu ahyggjur
af mikilli og tidri drykkju hennar.

Silja reyndi tvisvar sinnum ad taka eigid lif 4 unglingsaldri. i fyrra skiptid
reyndi hin ad drekkja sér en i seinna skiptid komst huan yfir skotvopn
fosturfodur sins. bad voru tengsl hennar vid litlu freenku hennar sem komu i
veg fyrir ad han léti af pvi verda. Silja eignadist eldri kaerasta pegar hin var
a sextanda ari. HUn var i pvi sambandi i rum tvo ar en upp ur pvi slitnadi
nylega, medal annars vegna pess ad hann slé hana pegar hann var undir
ahrifum afengis.

Anna byrjadi einnig ad drekka afengi ung ad drum eda télf ara gdmul. Pa var
fraenka hennar sem hun bjé hja einnig farin ad misnota afengi og Anna half
eftirlitslaus. Anna hefur glimt vid ofneyslu afengis og annarra vimuefna, svo
mikla ad han flosnadi upp ur skéla og hefur fyrir vikid veik tengsl vid
nanasta foélk i kringum sig og 4 enga vini Ur bernsku. Anna vidurkennir
fuslega ad hdn sé ekki su audveldasta i umgengni. HUn sé skapstor og rjuki
fljétt upp. HAn hafi pvi verid erfid i samskiptum og barnavernd purfti ad
hafa p6 nokkur afskipti af henni a unglingsarunum. Skapgerd hennar ték svo
stakkaskiptum samfara neyslunni og purfti dsjaldan ad kalla til I6greglu til
ad skakka leikinn pegar hun gekk berserksgang 4 heimili freenku sinnar.
Anna var i ofbeldissambandi til tveggja ara sem hafdi mikil ahrif & lidan

89



hennar og purfti hun a lyfjum ad halda vegna punglyndis. Hun fér ad lokum i
afengis- og vimuefnamedferd en heldur afram ad neyta fikniefna af og til.
Vegna neyslu sinnar og lifernis @ unglingsarunum er Anna 4 upphafsreit i
dag, atjan ara gémul.

Unglingsar Einars voru um margt 6lik hinna. Hann vardi fyrstu arunum
heima hja kynmddur sinni sem veitti honum litid adhald. Hann meetti ekki i
skdlann, atti enga vini og einangradist mjog. Hann vardi mérgum arum i ad
skilja mannleg samskipti og segist hafa varid fyrsta ari & framhaldsskéla i
bad ad fylgjast med samskiptum fremur en ad taka patt i peim. Hann hefur
nylega eignast vini og par af einn sem er honum mjog kaer. Hann neytir ekki
afengis né annarra vimuefna og virdist hafa komist nokkud klakklaust fra
unglingsarum sinum.

Jokull 4 stéran vinahdp ur aesku og virdist eiga audvelt med ad eignast vini
og vidhalda sambdndum. Hann dlst upp vid mikla drykkju og sjalfur lenti
hann i vandradum vegna drykkju 3@ unglingsaldri og akvad ad pad veeri ekki
rétta leidin fyrir hann til ad verda pad sem hann vildi. Hann fékk svigram til
ad skilgreina sjalfan sig og tengir ytra utlit mjog vid velgengni og leggur pvi
aherslu a fatnad og framkomu & leidinni ad markmidum sinum.

borunn upplifdi mikid roétleysi a seinni hluta unglingsaranna. Vegna
vanlidunar tekur hun akvérdun um ad strjuka af fosturheimili sinu og flytur
a annad heimili og loks @ unglingaheimili. HGn & bernskuvinkonur en hittir
bzer sjaldan vegna fjarlaegfar vid paer. Hun neytir sjaldan afengis og hefur
aldrei prufad énnur vimuefni.

Samantekt og umrzaeda

Mikilvaegi eftirfylgni og studnings & unglingsarunum er aldrei ofmetid.
Ungmennin upplifdu mismikla umhyggju & peim arum og pad uppeldi og
tengsl sem pau h6fdu myndad i bernsku héfdu ahrif & lidan peirra og velferd
a unglingsarunum.

bpegar Silja komst & unglingsaldur breytti han uatliti sinu samfara peim
likamlegu breytingum sem attu sér stad hja henni. Breytingar & vidhorfum
og framkomu annarra til hennar breyttust somuleidis. | kjolfarid tok Silja
upp nyjan lifsstil i 6pokk fésturforeldra sinna. Samkvamt Steinberg (2011)
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eru slikar vidhorfsbreytingar ekki dalgengar og geta sémuleidis haft ahrif a
hegdun unglinga.

Silja og Anna 3attu badar vid vanda ad strida vegna vimuefnaneyslu,
mismikinn pé. Silja hefur akvedid ad hun muni aldrei prufa fikniefni par sem
fosturforeldrar hennar hafa varad hafa vié pvi ad hun sé i dhaettuhdpi vegna
fidlskylduségu hennar. Onnu skorti slikt taumhald. bpar sem huan var i
2ttingjafdstri par sem afengisneysla og ofneysla afengis tidkudust virdist
forvornum og eftirfylgni hafa veridé abétavant.

A unglingsaldri geta skapsveiflur verid tidar en rannséknir hafa synt ad
jakvaed samskipti innan fjolskyldu geta haft dempandi ahrif & skaplyndi
unglings, sjalfsalit og imynd (Steinberg, 2011, bls. 39). Anna atti mjog erfitt
med skap a unglingsarum og purfti dsjaldan ad hringja 4 légreglu pegar hun
gekk berserksgang. | hennar tilfelli ma sjd ad skortur & farseelum
samskiptum hennar og fraenku hennar i milli séu ahrifapattur i slakri
sjalfsmynd hennar og st6du i dag.

Ofugt vid Silju og Onnu neyta Einar, Jékull og Pérunn annad hvort litils
eda einskis afengis né annarra fikniefna. bau eru ef til vill raunsaerri en
margir a peirra aldri. Pau hafa morg horft upp a ahrif og afleidingar neyslu
og kjdsa ad feta adrar brautir.

Vidhorf ungmennanna til fosturs

Almennt er vidhorf ungmennanna til fésturs gott. b6 ad lidan peirra i fostri
hafi verid misgdd eru pau oOll sammala um ad féstur sé i sumum tilfellum
naudsynlegt og gefi bérnum sem bua vid sleman kost taekifeeri til ad sja
hvernig lifid getur verid 68ruvisi.

... jafnvel bara petta timabundié getur synt bornum ad lifid
getur verid betra og ad pad parf ekki ad vera eins og adur en
pau komu. (Silja)

Eins og adur segir hafdi Einar sjalfur frumkveedi ad pvi ad hann faeri i féstur.
Hann leit & féstur sem leid Ur peim vitahring sinnuleysis og einangrunar sem
hann var i.

Silja er dnaegd med ad hafa farid i féstur pdé henni sarni ad kynmadir
hennar hafi getad losad sig ur vidjum vimuefna pegar brédir hennar feeddist
en hann bjé alla tid hja kynmddur peirra. HUn & i nokkurs konar haltu mér,
slepptu mér sambandi vid fosturfjélskyldu sina. Hun talar um pau af hlyju
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b6 hdn segist eiga i nokkrum vandreedum i samskiptum vid pau og ad
bannig hafi pad atid verid.

Jokull var upphaflega ésattur vid ad fara i féstur og lidan hans a fyrra
fésturheimilinu baetti ekki ur skak. Hins vegar opnadi seinni fésturfjolskylda
hans fyrir honum nyjan heim og hja peim gerdi hann sér grein fyrir pvi
oryggi sem fjolskylda og ndin sambond geta veitt.

bpar sem Anna fér i attingjaféstur eru adstaedur hennar dlikar hinna
ungmennanna. Hun er anaegd med ad hafa farid i féstur og er freenku sinni
pakklat ad hafa tekid vid sér fremur en ad fara i féstur hja vandalausum.

Pérunn er satt vid ad hafa farid i féstur. HUn gerir sér grein fyrir pvi ad
han |if hennar hefdi farid a allt annan veg hefdi hun alla tid buid hja
kynmaddur sinni. Hins vegar er hun ésatt vid eftirlit med fosturforeldrum
hennar og er sér i lagi sar yfir pvi ad eftir ad fésturbarn sem var hja peim
adur hafi fengid sig flutt vegna kvartana hafi hin verid send pangad. bérunn
er pé hord af sér og er pakklat fyrir ad hun sjalf skyldi hafa farid & petta
fosturheimili en ekki systur hennar sem hun telur ad heféu ekki getad prifist

par.

Lifid eftir fostur

i pessum kafla er litid & stodu ungmennanna eins og hun er pegar vidtslin
eru tekin, framtidardaetlanir peirra og veentingar. Einnig ad skoda hvada
tengsl og sambond hafa haldist sem veita ungmennunum pann studning
sem bau purfa & drunum inn i fullordinsarin. i t6flu 3 ma sja hvernig lidan
beirra i fostri var almennt og bjargrad peirra i dag.

Tafla 3 - Lidan i fostri og bjargrad i dag

Ungmenni Lidan i fostri Bjargrad

Einar Misgod Fosturfadir og eettingi
Silja Misgod Fostursystir

Jokull Misgod Kynfadir

Anna Misgod Fair sem hun treystir
pérunn Ekki g6o Systir

Einar virdist hafa unnid pé nokkud i imynd sinni sidustu ar, en hann er
upptekinn af pvi hvad 66rum finnst um hann. Sem stendur er hann i nami
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sem honum likar vel og stefnir & haskélanam i framtidinni. Hann hefur
pungar ahyggjur af velferd systur sinnar sem byr enn heima hja mdédur
peirra. Vanhafni médur hans a 6llu utanumhaldi um hana pykir ekki pad
sleem og pvi ekkert adhafst og systir hans pvi gert ad prifast i pvi litt auduga
umbhverfi sem médir peirra hefur upp a ad bjéda. Hann byr hja attingja par
sem hann finnur fyrir 6ryggi og umhyggiju i sinn gard.

Silja er buin ad akveda hvad han vill lzera i framtidinni. Hin hefur markmid
og hefur haft pad i pd nokkurn tima. pratt fyrir ad Silja hafi i kringum sig
talsvert af folki, p.m.t. fésturforeldra, kynmddur, féstursystur og vini finnst
henni hun varla tilheyra neins stadar. Hun er pvi enn leitandi og svo virdist
sem henni lidi best pegar hun er i rémantisku sambandi par sem hun finnur
til 6ryggis, finni ad einhver sé a hennar bandi.

Jokull stefnir hatt i framtidinni. Hann aetlar sér stéra hluti innan heims
listanna og er pegar farin ad vinna innan pess geira. Hann er i sambandi i
dag en segir sjalfur ad pad sé nytt fyrir honum og ad hann sé ad laera. Jokull
er pad ungmenni sem hefur hvad mest studningsnet i kringum sig. Hann kys
ad hafa engin samskipti vid kynmddur sina og fyrir vikid litil vid systur sina
en einhver samskipti eru @ milli hans og brédur hans sem er kominn & beinu
brautina i dag. Fadir hans er stod hans og stytta og eins og sakir standa byr
hann hja honum og stjupmddur sinni til farra dra sem hann kys ad kalla
,moémmu.” Hann hefur engin samskipti vid fésturforeldra sina i sveitinni en
hann er i pé nokkrum tengslum vid seinni fosturfjolskyldu sina og kallar
hann pau ,,...hin fjélskyldan min.”

Af ungmennunum er Anna su sem stendur hvad verst i dag. S6kum mikillar
neyslu @ unglingsdrum hefur hdn dregist aftur Ur og er fyrst ndna ad rétta ur
kdtnum. Han hefur nylega sest aftur a skélabekk og er haegt og sigandi ad
leera hvernig pad gengur fyrir sig i raun. Sambud hennar og fraenku hennar
hefur ekki gengid prautalaust par sem freenka hennar notar afengi fram ur
héfi og var Onnu nylega visad Gt af heimili hennar og er nu flutt til
kynmdédur sinnar og sefur par & sofa i stofunni. Sambudin virdist vera
brothaett og segist Anna sjalf vera ad leggja sig fram um ad adstoda, fara ut
med rusl og ganga fra eftir. bvi ef han feer ekki ad bua afram hja kynmédur
sinni hefur hun ekki i nein hus ad vernda.
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bérunn hefur fasta vinnu. HUn er st sem hefur minnsta studningsnetid i
kringum sig og verdur pvi ad treysta ad mestu leyti 4 sjalfa sig og unnusta
sinn. Astaedurnar fyrir pessu eru nokkrar. Kynmédir hennar er enn i neyslu
en er i langtimamedferd pegar vidtalid fer fram. bad liggur i hlutarins edli ad
han hefur engin samskipti vid fyrri fosturforeldra sina. Sem barn purfti hin
adstadna sinna vegna ad leggja traust sitt a félk sem var ekki feert um ad
syna henni pd umhyggju sem han parfnadist. Su upplifun hefur ahrif a flesta
baetti i lifi hennar nd pegar hun er komin a fullordinsar.

Hun segist sjalf 6ska pess ad hun veeri i meiri samskiptum vid seinni
fosturfjolskylduna sem hun fér til en hin kunni ekki vié pad par sem hun var
hja peim i svo skamman tima. Samband hennar vid nagrannafjélskylduna ur
fyrsta fostrinu hlyjar hennar um hjartareetur og pad er su fjolskylda sem
gefur henni afmeelis- og jolagjafir og passar uppad ad pau tengsl sem
myndudust slitni ekki. Mikilveegasta folkid i lifi Pérunnar i dag virdist po vera
unnusti hennar og systur. Samband hennar vid eldri systur hefur aukist jafnt
og pétt sidustu ar og er hidn henni stod og stytta i hinu daglega amstri.

Samantekt og umrzeda

Framtidarhorfur flestra ungmennanna eru gédar og pau hafa einhverja
hugmynd um hvert pau stefna i framtidinni. Erlendar rannsdknir hafa bent
til pess ad uppkomin fosturborn med litinn félagslegan studning ljuki sidur
framhaldsskdlanami og fari fyrr & vinnumarkad en adrir jafnaldrar peirra
(Fowler o.fl., 2011, bls. 336). Nidurstodur pessarar rannsdknar benda til
bess ad slikt eigi lika vid hja ungmennunum fimm. Einar, Silja og J6kull hafa
oll dgeett tengslanet og bjargrad en Anna og borunn eru verr staddar. Anna
treystir faum og Pérunn parf naer alfarid ad treysta 4 sjalfa sig. Til ad mynda
burfti hin ad fara snemma Ut 4 vinnumarkadinn til ad sja sér fyrir hdsnaedi
og mat.

Hafa skal i huga ad ungmennin eru 6ll ung ad arum og framtidin 6radin
likt og hja 6drum. bau hafa oll burdi til ad lata gott af sér leida i framtidinni
hvort sem tengslanet peirra er stort eda litid og burtséd fra peirri menntun
sem pau hafa teekifeeri til ad 6dlast adstaedna sinna vegna.
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5. Umrae0da

begar hafist var handa vié gerd pessarar rannsdknar lagdi ég upp med ad
svara rannsdknarspurningunni ,,Hvad einkennir farseeld i féstri med tilliti til
stodugleika?“ Eg leitast vid ad svara bpvi hvad einkenni farsaeld i
fosturrddstofun med tilliti til stodugleika, baedi hvad vardar busetu og
tilfinningatengsl. Eg raeddi vid uppkomin fésturbérn med pad fyrir augum
ad fa fram upplifanir ungmenna af reynslu i fostri og viéhorf peirra til
reynslu sinnar eftir 4 ad hyggja.

Hér verdur fjallad um helstu nidurstédur rannséknarinnar sem poéttu
ahugaverdar og hvernig paer veita svor vid rannsdknarspurningunni.

Helstu nidurstodur

Ein megin nidurstadan er su ad lengd fésturs virdist ekki hafa urslitadhrif a
gadi pess. Fost buseta i fjogur ar eda lengur virdist ekki vera visir ad innri
stodugleika né heldur er skammtimavistun visir ad innri dstédugleika. Vel
ma sja ad pad eru gaedi samverustundanna en ekki fjoldi sem hefur mest ad
segja um lidan ungmennanna, tengslamyndun og satt i fostrinu. Af pessum
gognum ad dema er pad fremur si umhyggja sem foésturforeldrar syna
fosturbarninu og pad sjalft er feert um ad piggja sem hefur ahrif & farszeld
pess.

Samkveemt Vinnerljung og Sallnds (2008) er fésturrof visir ad lélegri
heildardtkomu einstaklinga til langs tima. Reki i fostri er bornum erfidur en
flutningur er bérnum almennt erfidur pé annad i fjdlskylduhégum standi
6haggad (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007, bls. 167). Af
nidurstodum pessarar rannsdknar ad deema virdast flutningar Einar, Jokuls
og bérunnar hafa haft jakvaed ahrif a lidan peirra fremur en neikvaed. pad er
pvi ef til vill ekki avallt veenlegast ad stefna ad stédugleika i busetu ef innri
stodugleiki er ekki til stadar. betta & sér i lagi vid ef fostrid hefur stadid i
einhvern tima an pess ad lidan barnsins hafi batnad.

Ahrifavaldar i féstri

Samverkandi peettir studla ad farseeld i féstri. | seinna fostri Jokuls ma
greina alla hina fimm paetti uménnunar sem Schofield og Beek (2009) telja
ad studli ad framforum i samskiptum og par med sambondum og tengslum
fosturbarns og fosturforeldra. Tengslin sem myndast pegar pessir paettir eru
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til stadar leggja traustan grunn sem fésturbarnid byr ad i fostrinu og eftir ad
bvi lykur formlega. Adsteedur JOokuls i dag bera fostri hans gott vitni og
stydja vid kenningar Schofield og Beek (2009) um traustan grunn
fésturbornum til handa. Tilvist hinna fimm patta sem peir setja fram; ad
vera til stadar, tilfinninganaemi, vidurkenning, samvinna og ad tilheyra og
sja ma i fostri Jokuls bera vott um mikilvaegi peirra i farsaelu fostri. Af
framangreindu ad deema er ef til vill ekki ad undra ad eitt pad fyrsta sem
Jokull sagdi i rannsdknarvidtalinu var:

ég var budinn ad gleyma pvi ad ég vaeri fésturbarn. (Jokull)

Upplifun hans af pvi ad tilheyra og innri ré gerdu pad ad verkum ad hann
litur ekki a fésturfjolskyldu sina sem slika heldur sem edlilega vidbot vid
kynfjolskyldu sina.

beir peettir er Gudrun Kristinsdéttur dré saman (2004, bls. 20-21) um
fésturborn i langtimaféstri hér a landi gefa einnig géda visbendingu um
farsaeld i fostri. baettirnir mynda heildstaeda yfirsyn yfir mikilveega paetti sem
studla ad jakvaedri utkomu fyrir pessi bérn. Med pa til hlidsjonar ma betur
greina pa peetti sem fdsturforeldrar sinna vel sem og pa sem peir pyrftu ad
huga betur ad i vinnu sinni med fésturbérnum.

Nidurstodur rannsékna hafa leitt i 1jds skort & veentingum fésturbarna til
fésturs sem og déraunhaefar vaentingar fosturforeldra og fésturbarna vid
upphaf fésturs (Christiansen o.fl., 2010; Butler og Charles, 1999).
Ungmennin i pessari rannsokn virtust ekki gera sér adrar veentingar til
fostursins en ad par veeru adsteedur betri en paer fyrri sem pau bjuggu vid.
Ef pau @ annad bord hofdu nokkrar veentingar til féstursins.

[ pvi skyni ma einnig skoda hvort astaedan sem liggur ad baki pvi ad
gerast fosturforeldri hafi ahrif & pad hvernig samskiptin milli fésturbarns og
fosturforeldra verda.

Fésturforeldrar sem hafa fra upphafi hugsad sér ad taka barn ad sér til
frambudar mida samskiptin vid pad. Barnid verdur pannig hluti af
fosturfjolskyldunni fra upphafi og veentingar og umhyggja midast vid pad.
Sumir fdsturforeldrar sampykkja ef til vill ad taka born ad sér til skamms
tima og/eda vita hreinlega ekki hve lengi barn muni vera hja peim. beir telja
bad ef til vill ekki taka pvi ad tengjast pessum skammtima medlimi sterkum
bondum (Barber og Delfabbro, 2005, bls. 330). P4 ma velta pvi upp hvort
krofur og metnadur fyrir hégum barnsins, s.s. gott gengi i skéla og
tdmstundum séu ekki eins miklir i slikum tilvikum.
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Sumir fésturforeldrar ungmennanna sem hér um reedir, til ad mynda
fosturforeldrar Einars og seinni fésturforeldrar Jokuls maeta fésturbarni par
sem pad er statt og adstoda pad vid ad finna innri stodugleika. Adrir likt og
fyrri fésturforeldrar Jokuls zetlast til pess ad fésturbarnid samsami sig
venjum og vidhorfum peirra sjalfra og setja peim fastar skordur, an tillits til
einstaklingsins sem kemur nyr inn med annad vidhorf og upplag (Butler og
Charles, 1999).

[ rannsékn Butler og Charles (1999) kom fram ad greidslur barnaverndar
til fosturforeldra gatu haft ahrif 4 samband fosturbarns og fosturforeldra
bess. Laun fésturforeldra Jokuls, Pérunnar og Onnu héfdu trufludu 3
samskiptin peirra i milli. | fyrra féstri sinu upplifdi Jokull ad fésturforeldrar
hans hefdu einungis tekid vid honum vegna greidslanna. Hid sama 4 vid um
upplifun bPdrunnar til greidslna fésturforeldrum sinum til handa i fyrsta
fostrinu.

Fyrst um sinn hoféu greidslurnar sem fraenka Onnu fékk fyrir ad hafa
hana i féstri ekki dhrif 8 samband peirra. Hins vegar hafdi sl&amt samband
beirra i milli sidar meir dhrif & vidhorf Onnu til greidslanna. Henni potti
frenka sin ad mestu nyta peningana fyrir sjalfa sig en ekki henni til
hagsbéta.

Af vidhorfsbreytingu Onnu til greidslanna ma velta pvi fyrir sér hvort
komi & undan, sleemt vidhorf til launa fdsturforeldra eda erfitt samband
peirra i milli. Af nidurstodum rannsdknarinnar ad deema eru greidslurnar
fosturbérnunum til ama pegar peim lidur hvad verst i féstri sinu.

Hafa skal i huga ad margir Olikir peettir hafa ahrif 4 samskipti a
fosturheimili. Par ma nefna odlika skapgerd heimilisfolks, orsakir fostursins,
aldur fosturbarns, fyrirframgefnar vaentingar pess og/eda fésturforeldra og
tengsl fésturbarns vid kynfjolskyldu (Christiansen o.fl., 2010; Butler og
Charles, 1999; Gudrun Kristinsddttir, 2010; Vinnerljung og Sallnds, 2008;
Egelund og Vitus, 2009). bvi ma alykta ad sumar fésturradstafanir gangi
einfaldlega ekki upp vegna pess ad fosturbarn og fosturfjolskylda na ekki
tengslum sem byggjast 4 gagnkveemri umhyggju og virdingu.

[ ljési tolvunotkunar Einars & heimili kynmdédur og peirrar einangrunar
sem hun olli & fésturheimilinu er vert ad staldra vid. Hafa ber i huga ad bérn
sem koma i fostur & unglingsaldri hafa ef til vill verid i nanari sambandi vid
tolvur en félk arin sem pau voru a heimili kynforeldra sinna. Ad pvi ma leida
ad samskipti vid fjolskyldu, jafnaldra og adra verdi i minna lagi. Ef til vill ma
bvi & eetla ad félagsproski peirra og samskiptahaefni samsvari ekki aldri i
Ollum tilvikum og ad purfi pau studning a pvi svidi.
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Einnig er adgangur ad hinum imyndada heimi taekninnar audveld leid til
flétta fra raunveruleikanum og pvi akjosanlegri kostur en samverustundir
med nyrri fjolskyldu sem geta reynt talsvert 4, jafnvel pé géd félagsleg feerni
sé til stadar. Til ad mynda er Einari tidreett um tolvunotkun sina i
addraganda fosturs og pau vandkvadi sem hdn olli honum i féstrinu.

i nutima samfélagi er samt krafa um lagmarks taeknilega haefni og pvi er
naudsynlegt ad born fai taekifeeri til ad leera og vidhaldi henni. Einnig er
teeknin i auknum maeli notud til tengslamyndunar og samskipta og pvi um
torfarinn veg ad praeda.

Storf barnaverndar

[ 65. grein barnaverndarlaga segir ad markmid fésturradstafana felist i pvi
ad tryggja barni uppeldi og umoénnun innan fjolskyldu sem best hentar
borfum pess (Barnaverndarlég nr. 80/2002). Hins vegar ma setja
spurningarmerki vid starfshaetti barnaverndar hvad vardar uUrraedi og
fésturheimili sem best hentar porfum fdsturbarna. Einar var til ad mynda
kominn i féstur innan manadar fra pvi ad hann bad um pad. Hann flutti
fimmtan ara gamall til fjolskyldu sem hafdi nylega fengid leyfi til ad fostra
barn og hafdi dskad eftir barni i kringum tiu dra aldurinn.

bPad ma pvi spyrja sig hvort fosturfjolskylda hans hafi verid tilbdin ad
takast a vid Einar og pad sem unglingsarunum fylgir, sér i lagi par sem pau
hofdu ekki sjalf att born & unglingsaldri. [ pessu tilviki ma spyrja sig hvort
starfsmadur barnaverndar hafi verid ad hugsa um hag allra adila malsins
eda sett i forgang ad finna fésturdrraedi sem fyrst. bvi verdur pé ekki svarad
hér.

Rannsdknir hafa synt fram & ad fdsturrof verdur vegna margra
samverkandi patta og ad gdédur undirbuningur fésturforeldra, pjalfun og
studningur dregur Ur likum & pvi ad upp ur dvol barns slitni (Butler og
Charles, 1999, bls. 9; Christiansen o.fl., 2010). Rannséknir hafa synt fram 3
ad fosturrof verdur medal annars vegna 6fullnaegjandi studnings. | 1josi
pbessa mda atla ad fdsturforeldrar Einars hafi haft porf fyrir studning og
adhald fra barnaverndinni til pess ad vera betur i stakk buin til ad veita
Einari pann studning og adhald sem hann parfnadist (Christiansen o.fl.,
2010).

Eftirfylgni barnaverndar med ungmennunum virdist almennt hafa verid
abdtavant sem hafdi ymis ahrif a lif peirra. bad er frekar ad reglur og rutinur
hafi verid i fyrirrimi og naemi a lidan barnanna hafi ekki verid i 6ndvegi.
Starfshaettir barnaverndar virdast vera a pann veg ad pegar barni hefur
verid komid fyrir hja fosturfjolskyldu purfi starfsmennirnir strax ad snda sér
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ad naesta adkallandi mali. Pad parf ekki ad undra ad svo sé pegar
starfsumhverfi peirra er skodad. Malafjoldi barnaverndar er mun meiri en
starfsmenn virdast rada vid (Arsskyrsla Barnaverndarstofu, 2012-2013,
2014, bls. 136).

Einar hafdi ekki maett reglulega i skdla til lengri tima og ihlutun
barnaverndar hafdi litil ahrif par til hann tok sjalfur af skarid fimmtan ara
gamall. bad hlytur pé ad teljast til undantekninga ad born dski sjalf eftir pvi
ad fara i féstur. Jokull hafdi einnig alla tid meett illa i skéla en hann fér fyrst i
foéstur pegar hann var fjértan ara gamall. Me# tilliti til pess ad i landinu gilda
16g um skélaskyldu barna (Log um grunnskdla nr. 91/2008) er vert ad velta
pvi fyrir sér hvers vegna Einar og Jokull voru eins lengi i umsja kynforeldra
og raun ber vitni.

Silja, Anna og Pérunn voru hins vegar allar teknar fra kynforeldrum
sinum ungar ad aldri, fra 4—7 ara. Barnavernd greip pvi fyrr inn i peirra
adstaedur en drengjanna pod atla megi ad adsteedur Jokuls hafi ekki verid
sidur adkallandi en peirra. Par sem paer voru lengur i féstri en drengirnir var
meiri eftirfylgni med peirra fostri. Silju virdist hafa stadid 4 sama um
heimsdknir barnaverndar. Han var ekki alltaf satt i fostrinu en vildi ekki eiga
a haettu ad vera flutt @ annad heimili svo ad hun akvad ad tja sig ekki um
lidan sina vid starfsfélk barnaverndar.

Neyslu sinnar vegna og erfidrar hegdunar a3 unglingsdrum hafdi
barnavernd regluleg afskipti af lifi Onnu. Pvi haféi hdn ef til vill meiri
samskipti vid barnaverndarstarfsmenn i bernsku sinni en hin ungmennin. Ad
sama skapi hefur han versta vidhorfid til peirra af ungmennunum og kvedst
fegin pvi ad vera ordin l6grada og laus vid afskipti peirra. Stada hennar i dag
ber ihlutun barnaverndar ekki gott vitni og jafnvel hefdi pad verid henni i
hag ad vera flutt til i féstri og losna par med ar pvi umhverfi sem hin var .

Logbundnu eftirliti med féstri Porunnar virdist hafa verid framfylgt. Hins
vegar var brotid a rétti pérunnar pegar starfsmadur fér ekki med hana
afsidis til ad raeda vid hana einslega um lidan hennar & fésturheimilinu.
Pérunn a erfidast med ad szetta sig vid ad adstaedur fésturforeldranna sem
han for til hafi ekki verid athugadir naegilega vel. Hln segist hafa heyrt pad
seinna meir fra folki kunnugu fésturforeldrum hennar ad fosturbarnid sem
dvaldi hja peim ddur en hdn kom hafi kvartad undan peim og hafi verid
komid fyrir annars stadar i framhaldinu.
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Nidurst6dur i hnotskurn

Ahugavert er ad athugunum sem rannsakandi vitnadi i um sleemar
afleidingar reka (Vinnerljung og Sallnas, 2008; Andersson, 2009) ber ekki
saman vid nidurstodur pessarar rannsoknar.

Stédugleiki er tvimaelalaust mikilvaegur i lifi barna og ekki sist peirra sem
hafa buid vid dévidunandi heimilisadsteedur og atleeti hja kynforeldrum
sinum. Samkvaemt Andersson (2009, bls. 14) er o&stodugleiki i fostri
somuleidis alitinn ahesettupattur og fésturrof og flutningur i foéstri 4litid
skipbrot.

Nidurstodur minar benda hvorki til pess ad stodugleiki i busetu i fostri sé
visir ad innri stodugleika né ad ostodugleiki i féstri sé visir ad innri
ostédugleika. bannig virdast gaedi samverunnar fremur en magn skipta mali.
Fyrsta fésturfjolskylda Einars og seinni fésturfjolskylda Jokuls eru gott deemi
um hvernig stutt samvera getur leitt til sterkra tengsla. Pad ad gera sitt
besta og reyna allar mogulegar leidir til ad syna fosturbarninu ad pér sé
annt um velferd pess i ordum og gjordum er vaenlegt til vinnings. Pad synir
barninu ad pid séud saman i lidi, ad pad purfi ekki ad standa eitt. Pad er
stadfesting 4 pvi ad hlutskipti pess i lifinu geti verid annad og ad pad muni
fa adstod vid ad raekta sinar bestu hlidar og hefileika.

Lidan ungmennanna i fdstri var misjofn og bjargrad peirra &
fullordinsarum misjofn ad geedum. Einar, Jokul og Pérunni rak & milli heimila
og pvi er féstur peirra dstdédugt, samkvaemt skilgreiningunni ad flytja einu
sinni eda oftar @ milli heimila i fostri. Einar og Pérunn bjuggu einnig vid innri
ostodugleika en Jokull finnur fyrir innri stédugleika og farnast hvad best af
ungmennunum sem hér um raedir. A0 sama skapi bjuggu Silja, Anna og
pérunn allar vid stodugt fostur samkvaemt skilgreiningunni, féstur sem varir
i fjogur ar eda lengur en fundu allar fyrir miklum innri éstédugleika. Pad ma
bvi ljost vera ad reki hafdi ekki afgerandi ahrif 4 lidan ungmennanna pegar
bau voru i fostri, po sidur sé. Af pvi ma alykta ad starfsmenn barnaverndar
burfi ekki ad vera smeikir vid ad flytja born til i féstri ef adsteedur kalla a
bad. bvert & méti getur reki i fostri haft jakveed ahrif & lidan peirra ef fyrri
adstaedur bera litinn arangur.

Svarid vid rannséknarspurningunni ,, Hvad einkennir farsaeld i fostri med
tilliti til stodugleika? er ad pau tilfinningatengsl sem fésturbérn mynda i
fostri hafa mun meiri ahrif 8 farszeld pess en fost buseta. En athuga ber ad
ekki verdur alhzeft ut fra svo litlu Urtaki sem hér var byggt 4. Ad sama skapi
pbarf ad fara varlega i samanburd vid rannséknir Vinnerljung og Sallnas
(2008) og Andersson (2009) sem gerdar voru med 68rum haetti en min baedi
hvad urtakssteerdir og snid snertir.
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Farszeld i féstri ma merkja af peim fimm pattum sem Schofield og Beek
(2009) hafa sett upp i likani sinu um traustan grunn fosturbérnum til handa.
Fram hefur komid ad peettirnir eru: ad vera til stadar, tilfinninganaemi,
vidurkenning, samvinna og ad tilheyra. beir eru samverkandi og hafa pannig
ahrif & hvern annan i uppeldi barna og vinna saman ad auknum framférum i
samskiptum og auknum gaedum samverustunda fésturfjolskyldna. Gildi
likansins fyrir fosturforeldra virdist mikid. Med visan til pess geta peir betur
gert sér grein fyrir pvi sem fdsturbarn peirra parfnast og sett markmid i
samraedi vid parfir pess. Likan Schofield og Beek fann rannsakandi vid
upphaf rannséknarinnarog hefur pad reynst notadrjigt. pad inniheldur
pbaetti sem oft koma vid sogu i uppeldi barna en ad pvi er best er vitad hefur
bad ekki verid notad 4dur i rannséknum 4 féstri barna 4 islandi.

AJ sama skapi eru paettirnir umonnun, lidan, tengsl, sjalfreedi og
adstaedur sem Gudrun Kristinsdottir (2004, bls. 20 — 21) dré saman ur fjolda
rannsékna og taldir eru studla ad jakvaedri utkomu fyrir born i fostri
gagnlegir fyrir fosturforeldra en ekki sidur starfsmenn barnaverndar. Med
pattunum fimm (Gudrun Kristinsdéttir, 2004) og likani Schofield og Beek
(2009) faest heildstaed yfirsyn yfir fostur barns. Med adstod peirra beggja er
haegt er ad greina paetti sem vel er unnid med i féstri sem og pa sem parf ad
huga betur ad. Studningur starfsmanna barnaverndar vid fésturfjolskyldur
og fésturborn getur pannig verid markviss i samraemi vid nidurstédur
greiningar.
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6. Lokaoro

Pad eru mikil vidbrigdi i lifi hvers barns ad purfa ad fara i féstur og yfirgefa
kynforeldra sina, sama hversu sleemur adbunadur heima fyrir hefur verid
hja peim. bvi er hlutverk barnaverndarstarfsmanna gridarlega mikilvaegt og
storf peirra geta radid heill og hamingju barnanna sem eru i peirra umsja. |
vidtolunum kom fram ad ungmennin voru ad mestu sammala um ad peim
pottu heimsdknir barnaverndar & fosturheimilin erfidar og streituaukandi.
beim poéttu paer dOpaegilegar og pa sér i lagi pegar peim leid ekki vel i
fostrinu.

bPad er pvi ljést samkvaemt nidurstodum pessarar rannsdknar ad
naudsynlegt er ad beina kastljésinu betur ad starfshattum barnaverndar-
starfsmanna. Hvad vardar vitjanir peirra til barna a fésturheimilum geeti til
deemis verid veenlegt ad hefja heimsdknina & pvi ad einbeita sér fyrst og
fremst ad barninu og reeda vid pad einslega d40ur en reett er einslega eda
asamt fésturbarninu vid fosturforeldrana. betta gera vafalaust sumir en
mikid vantar a rannsoéknir @ vinnulagi i barnavernd hér a landi og pvi ekki
haegt ad fullyrda um pad. Brynt er ad auka slikar athuganir.

Hafa meetti i huga ad taka barnid ut af fésturheimili, fara i biltdr, isrdnt,
kaffihus eda gongutur ef vedur leyfir. Pad er oft audveldara ad segja fra
einhverju erfidu ef madur parf ekki ad horfa beint i augu félks. Einnig er
haegt er ad taka vidtalid upp med leyfi barnsins til ad hlusta a seinna. pannig
getur starfsmadur barnaverndar eda annar 6hadur adili skodad hvort hann
hafi gefid barninu naegan tima til ad tja sig. Hvort hann hafi talad of mikié
og hvort hann hafi almennt spurt réttra spurninga midad vid aldur og
proska barns.

Pad er von min ad frasagnir ungmennanna sem hér um raedir geti nyst
starfsfolki barnaverndar & jakvaedan hatt i storfum peirra. [ vidtélunum kom
skyrt i ljos hvad unga félkid hafdi fra miklu ad segja. bau virtust hafa mikla
porf fyrir ad tja sig um féstrid og gerdu pad vel. Pau hofdu sum hver sjaldan
eda aldrei talad um reynslu sina af féstri. Einkenndi pad vidtolin ad fyrri
hluta peirra tjadu ungmennin sig um pad sem peim |a & hjarta adur en
rannsakandi kom ordi ad og for pa skipulega med peim yfir upplifun peirra
og reynslu i féstri. Af pessu ad rada ma velta pvi fyrir sér hvort fosturborn
hafi porf fyrir sameiginlegan vettvang par sem pau geta tjad sig og heyrt
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upplifanir annarra af fostri og jafnvel speglad sina reynslu i peirra. pad veeri
einnig til pess gert ad rjufa einangrun peirra einstaklinga sem upplifa ad
beirra reynsla i fostri sé d6lik annarra, ad pau séu ekki ein og ad adrir hafi
skilning a peirra lidan, reynslu og upplifun. Verk petta er lidur i peirri
vidleitni ad opna heim fosturradstafana og ekki sist i augum barna i fostri
sem og uppkominna fésturbarna.

Hvad vardar fésturforeldra vonast ég einnig til ad rannsdknin opni betur
augu peirra fyrir pvi hvada paettir eru mikilvaegir vardandi lidan og velferd
foésturbarna. bad er stér dkvordun ad taka ad sér barn i féstur. bad er pvi
brynt ad fosturforeldrar séu sem best undirbunir a allan hatt og geri sér vel
grein fyrir baedi dhrifum sinum 4 lif barns sem og peim ahrifum sem koma
barnsins getur haft & peirra eigin fjolskyldu.

Sa& timi sem peir hafa med barni er mismikill en hversu stutt sem
samveran er getur hun haft afgerandi ahrif a lif pess um ékomna tid.

Eins og 40ur hefur komid fram eru rannsdknir & féstri, afdrifum
fésturbarna, hégum beirra og lidan 4 islandi af skornum skammti. Slikt hid
sama a vid um rannsoknir & fostri almennt, starfshattum barnaverndar,
lidan og vidhorfum fésturforeldra og féstursystkina svo eitthvad sé nefnt.
Rannsékn pessi nytist sem innlegg i umraedu um stédu fésturmala & Islandi
og verdur vonandi hvati til frekari rannsdkna & malefnum fésturbarna og
annarra sem ad fésturradstéfunum koma.

Helsti leerdomur verksins er ad taka bparf tillit til fyrirframgefinna
veentinga fosturbarna, fésturforeldra og eigin barna peirra. Ad pad sé
vaenlegt til vinnings ad raeda opinskatt um vaentingar hlutadeigenda fyrir
féstur med pad fyrir augum ad draga Ur vonbrigdum og dévaentum
uppakomum sem ordid geta vid upphaf fésturs og haft sleem ahrif &
tengslamyndun fosturbarns og fésturfjolskyldu. Ad markmid fostursins séu
skyr fra upphafi og ad fésturforeldrar geri sér betri grein fyrir pvi hve mikil
ahrif pau geta haft 3 lif fésturbarns og reynslu pess og lidan po ad einungis
sé um timabundid fostur ad raeda.
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Vidauki |

Leyfisumsdkn
Képavogur 21. agust 2012

Barnavernd Reykjavikur
Borgartuni 10-12
105 Reykjavik

Undirritud er nemi vid uppeldis- og menntunarfraedideild vid Haskdla
islands. Eg er ad vinna ad meistaraproéfsrannsékninni Stédugleiki i fostri i
uppeldis- og menntunarfredi. Leidbeinandi minn er dr. Gudriun
Kristinsdéttir préfessor vid Menntavisindasvid Haskéla islands.

Eg hef fylgst med lifi nokkurra fésturbarna til fijdlda ara og hef mikinn
ahuga 3 dlikum adstaedum peirra, lidan og velferd. Margir dlikir paettir hafa
ahrif a velferd barns i féstri, peirra 8 medal mannlegir paettir sem erfitt er
ad gera rad fyrir par sem margir koma ad féstri barns. [ naer éllum tilfellum
eru pad ad minnsta kosti barnid sjalft, kynforeldrar pess, fosturforeldrar,
systkin, féstursystkini og starfsmenn barnaverndar. Vegna adstedna og
aldurs eru fdsturborn oft pogulir patttakendur i fésturferlinu og pvi er
mikilvaegt ad leita til fyrrverandi fésturbarna eftir upplysingum og fa pannig
fram raddir peirra, heyra peirra skodanir og upplifanir af féstri. Med pvi vil
ég studla ad frekari uppbyggingu & samstarfi starfsmanna barnaverndar,
fésturforeldra, kynforeldra og fésturbarna.

Rannsdknarspurning min er: Hvad einkennir farsaeld i féstri med tilliti til
stédugleika? Han beinist ad upplifun unga félksins af fostri og sérstaklega af
bvi ad flytja milli heimila en sem kunnugt eiga slikar breytingar sér stad og
mikilvaegt hvernig tekst til med peer.

Med bréfi pessu odska ég godfuslega eftir leyfi Barnaverndar
Reykjavikur til ad fa upplysingar um fésturbdrn @ hennar vegum sem faedd
eru a arunum 1987-1994. Til ad tryggja ad nidurstodur verdi sem bestar
saekist ég eftir ad raeda vid prja drengi og prjar stulkur sem faedd eru a
pessum arum og foéru i féstur eftir atta dra aldur. bar af prja einstaklinga
sem hafa upplifad stédugleika og prja sem hafa upplifad ostédugt fostur.
Stodugt fostur er skilgreint sem fostur sem hefur varad i ad minnsta kosti
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fiogur ar. Ostdodugt foéstur er skilgreint sem féstur par sem barn hefur
upplifad flutning & milli heimila. Eg sny mér til Barnaverndar Reykjavikur
vegna pess hve morg born fara i féstur 4 vegum stofnunarinnar.

Eg geri mér grein fyrir ad rannsdknarefnid er vidkvaemt. Farid verdur
med allar upplysingar sem trinadarmal. Eg mun gaeta ytrustu nafnleyndar
og fylgja reglum Persénuverndar vid framkvemd athugunarinnar sem
verdur tilkynnt pangad. Ekki verdur haegt ad rekja upplysingar til einstakra
adila eda stada. Allra gagna verdur vandlega geett & medan & athugun
stendur og einungis ég og leidbeinandi minn munum hafa adgang ad peim.
Gognunum verdur eytt ad rannsékn lokinni. £tlun min er ad pad verdi i lok
ars 2012.

Eg vona ad Barnaverndarnefnd Reykjavikurborgar pyki verkefnid
mikilvaegt og tekid verdi vel i pessa malaleitan.

Virdingarfyllst:

Vilborg Hjorny ivarsdottir

Simi: 822-5656
Netfang: vhi@hi.is

111



Vidauki Il
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Sampykki

Fyrir patttoku i rannsékninni Stédugleiki i fostri

Med rannsékninni Stédugleiki i fostri er pér bodid ad taka patt i rannsdkn
um pad hvernig er ad flytja 4 fésturheimili, einu sinni eda oftar og adlagast
nyjum adsteedum. | rannsékninni er pu bedin(n) um ad segja fra daglegu lifi
binu og reynslunni af flutningi & milli heimila. Hvernig leid pér pa? Varstu
satt(ur) vid flutninginn @ sinum tima? Ertu satt(ur) vid flutninginn i dag?
Tilheyrdir pu fjolskyldunni?.

Vidtalid verdur tekid upp og sidan skrifad nidur en nafn pitt eda annad
um pad hver pu ert kemur hvergi fram. begar nidurstédur verda birtar
verdur pess geett ad ekki sjdist um hvada folk eda stadi er ad reeda.
Rannsakandi og leidbeinandi hafa adgang ad upplysingum ur vidtélunum en
adrir ekki og peim verdur eytt ad rannsdkn lokinni.

Med undirskrift minni lysi ég pvi yfir ad ég tek patt af fusum og frjalsum
vilja. Eg veit ad ef ég skipti um skodun og vil haetta, get ég gert pad hvenzer
sem er an Utskyringa, einnig i midju vidtali. Eg veit ad ég parf ekki ad svara
Ollum spurningum og get tekid pad fram i vidtalinu ef ég dska pess ad tala
ekki um dkvedin atridi.

Eg skil ad pad ad rifja upp og segja fra reynslu minni af féstri getur vakid
upp erfidar hugsanir og haft ahrif & lidan mina. Ef pad gerist ad vidtélum
loknum, veit ég ad mér er velkomid ad leita til rannsakanda um radleggingar
um hvert ég get leitad eftir adstod.

Eg hef lesid og skilid pessar upplysingar og sampykki ad taka patt i
rannsokninni Stédugleiki i féstri sem gerd er vid Haskoéla islands undir stjorn
dr. Gudrunar Kristinsddttur préfessors.
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Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakenda simi netfang

Ef pu vilt spyrja um eitthvad vardandi rannsdknina seinna veitum vid fuslega
frekari upplysingar.

Vilborg Hjorny Ivarsdéttir simi 822 5656 vhi@hi.is
Gudrun Kristinsddttir simi 563 3963 gkristd@hi.is
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