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Alag og andleg lidan kvenna 4 slandi

UTDRATTUR

Markmi0 pessarar rannsoknar er ad skoda hvort munur sé & andlegri lidan og ymissa
alagspatta hja konum og korlum. Hvilir uménnum barna enn fremur & herdum
kvenna, 4 Islandi, en karla og er enn til stadar kynbundin verkaskipting &
heimilisstorfum? Skodadur verdur kynbundinn munur & milli pess hve einstaklingar
eyda morgum klukkustundum vikulega i uménnun barna, annarra heimilismanna,
heimilisstorf og launada vinnu. Rannsoknin byggir & Kénnun d heilsu og lidan
Islendinga drid 2007 sem framkvemd var af Lydheilsustod. Urtakid samanstod af
islenskum rikisborgurum faddir fra 1. januar 1928 til 21. oktéber 1989, med
16gheimili 4 Islandi 22. oktober 2007 og ekki skrad med adsetur erlendis. Fjoldi peirra
sem svaradi var 5772 (N=5772) sem er um 60% svarhlutfall. Nidurstddur stydja fyrri
rannsOknir og kenningar. Sja ma tengsl pess ad andlegt 4lag er meira hja konum
heldur en korlum. Hlutfallslega fleiri konur sja um umdénnun barna og heimilisstorf
heldur en karlar. baer upplifa fremur streitueinkenni, eiga erfidara med svefn og
upplifa sidur pa tilfinningu ad finnast par vera uthvildar. Konum leid einnig
markvisst verr en korlum. Barnlausu folki leid einnig verr andlega og pad upplifoi
meira alag heldur en folk med born. Ekki voru tengsl & milli barnafjélda og verri

andlegrar lidan.
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INNGANGUR

Hugmynd min ad BA ritgerd kviknadi i kjolfar sogu hinnar bandarisku Brendu Slaby
sem lenti i peim skelfilegu adstedum ad gleyma tveggja ara barni sinu i bil i
steikjandi hita i 4gist manudi & medan hun var i vinnunni. Pessi kona var 6skop
venjuleg modir og eiginkona i fullu starfi sem atti i fullu fangi med a0 samraeema
vinnu og heimilislif. Pennan afdrifarika dag hafoi hun att ad keyra detrum sinum i
geslu 4 sitt hvorn stadinn, en vanalega var pad i verkahring eiginmannsins. En par
sem hann hafdi att tima hja tannleekni komst hann ekki med bornin i gesluna. Eftir ad
Brenda hafoi skutlad eldri dotturinni 1 gaeslu gleymdi han ad keyra peirri yngri i geeslu
sem var sofandi 1 bilstolnum og keyrdi beint i vinnuna. Brenda var utanvid sig, var ad
drifa sig i vinnuna og skipuleggja med sjalfri sér hvad verkefni bidu hennar yfir
daginn. begar Brenda kom loks ad barninu i bilnum ad vinnudegi loknum, var pad
14tid. Danarorsokin var hitastrokur vegna pess ad barnid hafdi verid inn i bilnum 1 um
38 stiga hita an loftkelingar i pessa atta tima (Canning, Gittlin, Bunn og Ibanga,
2008).

bessi hraedilegi atburdur er umhugsunarverdur af nokkrum astedum. Hvad er pad
sem faer konu til pess ad gleyma barninu sinu i heilan dag i sjodandi heitum bil og
hvada alag er 4 herdum hinnar hefdbundnu vestrenu konu.

Tilgangur rannsOknarinnar er pvi ad sja hvort pad sé munur & alagi og andlegri
lidan 4 milli kynja pegar horft er til barnafjélda og hjuskaparstéou. Einnig verdur
skodadur kynbundinn munur 4 milli pess hve einstaklingar eyda morgum
klukkustundum 4 viku 1 eftirfarandi verkefni: Umoénnun barna 4 heimilinu,
ummoénnun annarra heimilismanna, onnur heimilisstorf (t.d. pvott/prif, matseld,
upppvott, innkaup, vidhald hiiss/bils), launada vinnu.

Fjallad verdur um fyrirvinnukerfid (male breadwinner family model), par sem
hlutverk karlmannsins var ad afla fjolskyldunni tekna og hlutverk konunnar, sem var a
framfeerslu eiginmannsins, var 6launud vinna helgud fjolskyldunni (Newman og
Grauerholz, 2002).

Gengid verdur ut fra kenningum um valdid, pa sér i lagi skilgreiningum Silviu
Walby 4 kenningunni um kynbundid vald. Kallar hiin valdid kynjakerfid, sem htun
segir vera félagslegt yfirradakerfi par sem karlar njota gods af kerfisbundinni

undirskipun kvenna (Porgerdur FEinarsdottir, 2006). Einnig verdur greint fra
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kenningum um morg félagsleg hlutverk, ut fra kenningunni um hlutverkatogstreitu (e.
role stress hypothesis) og kenningunni um ad morg félagsleg hlutverk hafi jakvaed
ahrif 4 einstaklinginn (e. role expansion theory).

Skodadar verda prjar islenskar rannsoknir sem allar varpa 1j6si 4 islenskt samfélag
og stoduna i dag. Su fyrsta er fra arinu 2004 og er skyrsla um efnahagsleg vold
kvenna sem unnin var fyrir forsatisrdduneytid. Onnur skyrslan er fra arinu 2008 og
nefnist: Kynhlutverk: Viohorf til kynbundinnar verkaskiptingar og er eftir Kolbein H.
Stefansson. bar fjallar hann um kynjavidhorf Islendinga og vidhorf peirra til
kynbundinnar verkaskiptingar. Pridja skyrslan nefnist: Samspil vinnu og heimilis:
Alag og drekstrar og er einnig eftir Kolbein H. Stefansson og kom ut 4rid 2008. bar
fjallar hann um élag i vinnu og 4 heimilum og reynir ad varpa 1josi & hvort vinna og
heimilislif séu streituvaldar i islensku samfélagi.

bvi nast verdur greint fra streitu og andlegri lidan pa ut frd vinnutengdri streitu og
streitu utan vinnu. Einnig verdur greint frd peim pattum sem fela i sér ad reka heimili
og ad eiga fjolskyldu. Fjallad verdur um sampettingu vinnu og heimilis og peirri
togstreitu kvenna ad samrema petta tvennt, sem gerir pad ad verkum ad moérgum
konum finnst peer purfa ad velja hvada hlutverki peer vilja gegna 1 lifinu.

[ pessari rannsokn verdur pvi reynt ad leita svara vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum:

e Er ummoénnun barna ennpé 4 herdum kvenna 4 fslandi

e Erenn til stadar pessi kynbundna verkaskipting pegar kemur ad

heimilisstorfum?

e Er munur 4 milli kynja 4 dlagi og andlegri lidan?

Til pess ad svara pessum rannsoknarspurningum voru notud gogn ur konnun sem
16gd voru fyrir af Lydheilsustod og nefnist Konnun d heilsu og lidan Islendinga darid
2007. bar voru eftirfarandi spurningar bornar saman vid kyn, barnafjolda og
hjaskaparstodu: Hefur eitthvad af eftirfarandi astandi pinu truflad daglegt lif pitt?
(prekleysi, svefnerfidleikar, pungar ahyggjur, kvidi og depurd) og hve morgum
klukkustundum verd pt ad jafnadi 4 viku i eftirfarandi verkefni? (umoénnun barna &
heimili pinu, uménnun annarra heimilismanna, 6nnur heimilisstorf og launada vinnu.

I lokin eru svo nidurstodur dregnar saman i umradu
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1.FRADILEGT YFIRLIT

1.1 Fyrirvinnukerfio (male breadwinner family model)

Med utbreidslu markadspjodfélagsins vard hid svokallada fyrirvinnukerfi (male
breadwinner family model) rikjandi 4 19 6ld. { pvi fyrirvinnukerfi afladi alpydan sér
lifsvidurveeris med launavinnu og vard hisbondinn & heimilinu fyrirvinnan. Var pad
hlutverk karlmannsins ad afla fjolskyldunni tekna og hlutverk konunar samkvaemt
opinberum skilgreiningum, var 6launud vinna helgud fj6lskyldunni par sem konan var
a framfeerslu eiginmannsins. Pessi hugmyndafradi, kollud ,,medrahyggja“ byggodi a
pvi ad konur veru veikbyggdari af nattGrunnar hendi og ef par feru ut a
vinnumarkadinn par sem vaeri bedi samkeppni og likamlega erfid storf, yrou paer
veikar. Eiginleikar peirra tengdust fornfysi, umonnun og hlédraegni og veru pessir
eiginleikar pvi best nyttir innan veggja heimilisins. Stada karla i samfélaginu veeri
hins vegar 6nnur. fmynd peirra byggdist 4 sjalfsabyrgd, valdi og stjorn yfir vinnu og
fjolskyldu og var pvi talid ad stada peirra veri utan veggja heimilis. Pad veeri 1 nattiru
karlmanna ad vera strangir, ardsagjarnir, utsmognir, skynsamir og djarfir og allir
pessir eiginleikar hentudu vel krofum vinnumarkadarins (Newman og Grauerholz,
2002; Gudmundur Jonsson, 2004 ).

béttbylismyndun breytti fjolskyldugerdinni ur pvi ad vera framleidslueining i pad
ad verda neyslueining. I byrjun idnvadingar vann stér hluti kvenna launada vinnu
utan heimilis, sem af sumum var talin 6gn vid vald karlmannsins og vard lausnin su
a0 takmarka vinnu kvenna og barna med pvi ad yta undir pa hugmyndafradi ad stada
konunnar veri innan veggja heimilisins og um leid tryggja stodu karlmannsins i
samfélaginu sem fyrirvinnu og hofud fjolskyldunnar. Vid pad jokst verkaskipting
kynjanna til muna og kynjakerfid festist i sessi. bPessi proun ytti undir kynskiptan
vinnumarkad par sem yfirgnefandi hopur karlmanna vann reglulega utan heimilsins
fyrir launum og yfirgnafandi hopur kvenna vann innan veggja heimilisins an pess ad
fa borgud laun fyrir vinnu sina (Anderson, 2006; Edgell, 2006).

betta fyrirvinnukerfi naut mikillar hylli sérstaklega medal mattarstolpa
samfélagsins af badum kynjum. Var pessi verkaskipting kynjanna talin ein af
hornsteinum samfélagsins sem leiddi til gods sidferdis, stoduleika og velfarnadar.
Vida voru settar lagalegar skordur vid patttoku kvenna & vinnumarkadi.

Fyrirvinnukerfid var hins vegar aldrei allsradandi hugmyndafradi i idnadarrikjum
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heldur frekar einhverskonar stadalimynd pess hvernig pjodfélagid etti ad vera, pa
helst hja millistéttafjolskyldum. Verkakonur unnu meira eda minna launavinnu og i
fateekum fj6lskyldum unnu badi konur og bérn badi i verksmidjum og 1 sveitum. bo
svo ad 16gin @ttu ad vernda konur og born gegn 6hoflegri vinnu téldu margir ad pad
eina sem pau gerdu veaeri ad gera korlum haerra undir h6fdi (Newman og Grauerholz,
2002; Gudmundur Jonsson, 2004).

Edgell (2006) bendir a4 ad pessi hugmyndafraedi fyrirvinnunnar hafi helst verio
aberandi medal millistéttafjolskylda i Bretlandi & 19 6ld. En pratt fyrir pessi gildi sa
hin hefobundna millistéttareiginkona 1itid um heimilisstorfin og einbeitti sér heldur ad
6launadri vinnu fyrir utan heimilid, pa sér i lagi sjalfbodavinnu sem 6gnadi ekki stodu
karlmannsins.

A 20. 61d urdu miklar breytingar 4 fyrirvinnukerfinu sem endurspegladist i aukinni
patttoku kvenna 4 vinnumarkadi og breyttum dherslum i stefnumoétun um
fjolskyldumal. Hugarfar folks breyttist samhlida pvi og ihaldssom sjonarmid viku
fyrir frjalslyndari og ntitimalegri vidhorfum. P6 svo ad breytingarnar hafi verid miklar
ad mati Kolbeins H. Stefanssonar (2008a), er langt fra pvi ad fyrirvinnukerfid sé
horfid i vestrenum pjoofélogum. bad sést pegar skodadar eru télur um heimilishald,
en allstadar & Vesturlondum er harra hlutfall kvenna en karla sem tileinkar sér
heimilishaldid a0 mestu eda Ollu leyti. P6 svo ad konur tileinki sér ad mestu leiti
heimilishaldid ma ekki ganga 0t fra pvi sem gefnu ad paer séu ekki fyrirvinnur eda
vinni jafn mikid og karlar i nitima samfélogum.

Samkvaemt Cunningham (2008) hafa nokkrir rannsakendur spadd pvi ad betta
frjalslynda hugarfar muni ad nokkru leyti ganga tilbaka i hinum Vestraena heimi og ad
hid hefobundna fyrirvinnukerfi muni risa upp ad nyju. Telja peir ad skyringuna megi
medal annars finna i endurreisn ihaldssomu flokkanna 4 niunda aratugnum,
neikvedum birtingamyndum fjélmidla & barnageslu og hnignun i atvinnumalum karla

(Cunningham, 2008).
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1.2 Kenningar um valdio

Kenningin um valdid er medal nokkurra kenninga sem skyrir yfirrdd karla yfir
konum. John Stuart Mills taldi ad petta yfirrad karla yfir konum veeri rotgronasta
yfirradakerfi sdgunnar og bar pad saman vid prelahald (Porgerdur Einarsdottir,
2006).

I skyrslu Forsatisraduneytisins (2004) er hagt ad skipta valdinu i tvennt. I fyrsta
lagi hinu efnislega valdi sem er yfirrad a efnislegum gedum og nattirunni og i 6dru
lagi stjornarlegt vald sem visar til stjornunar 4 folki. I skyrslunni kemur fram ad
uppspretta valdsins geti verid mismunandi. Folk velst til ahrifa t.d. vegna faerni,
tengsla vid adra og hafileika. Yfirrad yfir efnislegum gedum og yfirradi yfir 60ru
folki getur verid nad med eigin dugnadi og vinnu, eda valdid erfist & milli kynsloda.
Vald getur einnig tekid 4 sig hin ymsu form. Kynbundid vald er demi um slikt form,
en pa hefur annad kynid vald yfir hinu. Fedraveldid er form af valdi sem gefur
karlmanninum vald til ad stjorna konunni. Kynbundid vald er hins vegar sterra
hugtak heldur en bara pad ad karlmadurinn hafi vald til ad stjérna konunni. Bradley
(1999), flokkar petta kynbundna vald nidur i niu flokka, sem eru p6 ekki teemandi.
Nefnir hun efnahagsleg vold, stoduvold, teknivold, likamleg vold, tdknren vold,
samvinnuvold, personuleg vold, kynferdisleg vold og heimilisvold. P6 ad flestum
tegundum valda hafa verid stjornad af karlménnum hafa sum verid proéud af konum til

ad streitast & moti yfirradum karla.

1.2.1 Kynjakerfio

borgerdur Einarsdottir (2006) fjallar um kenningu breska félagsfraedingsins Sylviu
Walby. Walby kallar petta kynbundna vald kynjakerfid og skilgreinir pad sem
félagslegt yfirradakerfi par sem karlar njota gods af kerfisbundinni undirskipun
kvenna. P6 er ekki haegt ad alhafa yfirrdd vegna kyns yfir alla pvi ad ekki eru allar
konur kugadar af kdrlum vegna kyns sins. Walby skiptir kynjakerfinu nidur 1 tvo
kerfi, kynjakerfi einkasvidsins og kynjakerfi opinberasvidsins. [ kynjakerfi
einkasvidsins voru konur utilokadar fra opinberri patttdku og hofou par af leidandi
ekki nein borgaraleg eda politisk réttindi. I kynjakerfi opinbera svidsins voru konur
ekki utilokadar fra samfélagspatttoku en hid kvenlaega er hins vegar undirskipad
korlum og hinu karlleega eins og i atvinnulifinu. Sylvia Walby telur ad hagt s¢ ad

mela stig kynjakerfisins Ut fra sex breytilegum pattum sem skarast ad einhverju leyti.

10
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beir peettir eru launavinna, heimilishald, rikisvald, ofbeldi, kynferdi og menning. Pessi
kerfi liggja djupt i félagslegum grunngerdum sem birtast i hinum ymsu félagslegu
ath6fnum og samskiptatengslum. Kerfin eru mismunandi rotgroin og geta badi verid
osynileg eda 16gbundin, formfest eda 6apreifanleg.

Edgell (2006) telur ad afleidingar af pessu karlleega kynjakerfi hafi gert pad ad
verkum ad i lok nitjandu aldar i Bretlandi og 60rum vestrenum Iondum hafi
hugmyndin um karlinn sem fyrirvinnuna og konuna sem husmoédurina fest sig i sessi.

Haldid hefur verid fram ad uppspretta yfirrdda karla yfir konum liggi i
moédurhlutverkinu par sem konur sja um ad ganga med bornin og nera pau med
brjostagjof og su abyrgd a béornunum hafi gert paer hadar korlunum. betta hlutverk
kvenna 1 nutima pjodfélagi er p6 ad mestu fyrst og fremst félagslegt fyrirberi. Med
tilkomu pelans gatu karlmennirnir nart born sin jafnt & vid konurnar (Porgerdur

Einarsdottir, 2006).

1.3 Kenningar um morg félagsleg hlutverk.

Kolbeinn H. Stefansson (2008b) er medal peirra sem bent hafa 4 ad konur a
Vesturlondum vinni 4 tveim vinnustédum. Sa fyrri er vinnan sem peer fa borgad fyrir
og starfa fyrir utan heimilid og s seinni er vinnan sem par vinna inni 4 heimili sinu
launalaust. Par sem meginporri kvenna i hinum vestreena heimi er & vinnumarkadnum
er ordi0 sjaldgeft i dag ad karlmennirnir séu eina fyrirvinnan og allar adstedur i
samfélaginu breyttar. Vegna mikilla pjoofélagsbreytinga hefur atvinnupatttaka kvenna
4 Islandi aukist mikid 4 sidustu arum. { seinni tid hefur athyglin beinst ad pvi ad hinu
hefobundna heimilislifi getur fylgt alag og streita sem kemur nidur & launadri vinnu
og ofugt.

bréun 1 hinum vestreena heimi sidustu fjortiu arin hefur leitt til pess ad badi karlar
og konur eru i meira meeli badi med abyrgd 4 heimili og i vinnu. Pad gefur til kynna
ad bdi kynin hafa morg hlutverk ad gegna i sinu daglega lifi eins og ad sinna vinnu,
foreldrahlutverkinu og heimilisstorfum. Hja konum er abyrgdin ordin meiri heldur en
hin var, par sem bpar eru badi utivinnandi og hafa enn mestu abyrgdina a
heimilisstorfum og barnauppeldi (Nordenmark, 2002).

Hugtakid ,,spillover pytt sem smitahrif kom fyrst fram 4 sjonarsvidid i kringum
1980. Hugtakid getur badi verid neikveett og jakvett pvi einstaklingur getur upplifad

smitahrif & milli mismunandi hlutverka i lifinu & neikvedan og jakvadan hatt.
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Neikveett ut fra pvi ad pad trufli frammistodu i vinnu eda heimili eda jakvett ad pad
baeti heilsu hans (Hanson, Hammer og Colton, 2006).

Til ad skoda hvada afleidingar pessi morgu félagslegu hlutverk einstaklings hafa a
lidan og heilsu hans verda skodadar tver kenningar. Si fyrri er kenningin um
hlutverkatogstreitu (e. role stress hypothesis) og su seinni er kenningin um ad morg
félagsleg hlutverk hafi jakveed ahrif 4 lidan og heilsu og ad pad sé i raun kostur ad

gegna morgum hlutverkum i einu (e. role expansion theory).

1.3.1 Kenning um hlutverkatogstreitu (e. role stress hypothesis)

Rannsoknir sem stydja kenninguna um hlutverkatogstreitu (e. role stress hypothesis)
benda til pess ad samspil fjolskyldu og atvinnulifs studli ad meiri kréfum heldur en
einstaklingurinn redur vid. Einstaklingurinn hefur pvi minni tima og orku i hvert
hlutverk fyrir sig og verda pvi krofurnar of miklar. Afleidingar pess ad vinna baedi
utan og innan heimilisins geta leitt til streitu sem sidar getur leitt til gedrenna
vandamala. Pessi togstreita hefur verid meira aberandi & medal kvenna sem eru med
born 4 framfaeri og i launudu starfi heldur en karla i sému stodu (Nordenmark, 2002;
Hanson, Hammer og Colton, 2006).

Hinsvegar bendir Nordrenmark (2002) & rannsoknir sem syna fram 4 ad gedraen
vandamal sé einnig ad finna hja karlmoénnum sem stunda vinnu. Nidurstodur syna ad
pad getur verid erfitt ad sinna barnauppeldi og vera i launadri vinnu & sama tima.
Rannsoknir hafa einnig synt fram 4 ad streitan er minni hja pérum med born, par sem
hin hefdbundna verkaskipting er vid lydi og pegar hlutverk einstaklingsins innan
sambandsins er skyrt.

Rannsokn Wortman, Biernat og Lang (1991), synir a0 giftar konur sem eiga bérmn a
leikskolaaldri séu liklegri heldur en fedur eda medur eldri barna til ad upplifa
smitahrif & milli vinnu og fjolskyldu, hlutverkastreitu og upplifa minni anegju i
hjénabandinu. Ma&dur sem vinna Uti upplifa pressu ad purfa ad sinna vinnu og
fjolskyldu jafnt sem leidir til pess ad peim finnst peer aldrei nd utan um allt sem pear

purfa ad gera.

1.3.2 Kenning um jakvaed ahrif margra hlutverka (e. role expansion theory)

Kenningin um ad morg félagsleg hlutverk hafi jakvaed ahrif & einstaklinginn (e. role
expansion theory), eru motsvar vid kenninguna um hlutverkatogstreitu. Ut fra

kenningunni pa hafa margvisleg hlutverk einstaklingsins jakveed ahrif & lidan og
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heilsu (Nordenmark, 2002). Hagurinn af pvi a0 gegna margvislegum hlutverkum i
lifinu getur verid sa ad eitt hlutverk getur haft jakveed ahrif 4 annad, eins og ad 6dlast
pekkingu og faerni 1 einu hlutverki sem haegt er ad nota 1 6dru hlutverki. bad hlutverk
sem einstaklingurinn upplifir sig sem godur i, getur virkad sem héggdeyfir ef honum
finnst hann hafa mistekist i 68ru hlutverki (Hanson, Hammer og Colton, 2006). bad
eru til demi sem sanna ad pad ad hafa margvisleg hlutverk i lifinu geti vegid meira
heldur en neikvadu ahrifin med pvi ad veita einstaklingnum félagslegt tengslanet,
fjarhagslegt sjalfstedi og meira sjalfstraust (Krantz og Ostergren, 2001).

Hins vegar hafa rannsoknir synt ad jakvaed salfredileg ahrif sem fast med morgum
félagslegum hlutverkum njota sin best pegar abyrgd einstaklingins & heimili og

bornum er ekki of mikil (Nordenmark, 2002).

1.4 Fyrri ranns6knir

Margar rannsoknir hafa verid gerdar til ad skoda samspil vinnu og heimilis og
verkaskiptingu 4 milli kynjanna. Rannsoknir syna misjafna st6du karla og kvenna a
ymsum svidum samfélagsins, medal annars innan fjolskyldunnar. Konur eru enn i
morgum tilfellum abyrgar fyrir allri ummonnun, heimilis og fjolskyldu. Pessi abyrgd
innan heimilisins leidir oft til pess ad konur hafa takmarkadri moguleika til
starfsframa og patttoku i opinberu lifi heldur en karlmenn. Afleidingar pess eru ad
moguleikar kvenna til ad tryggja efnahagslega stédu sina og réttindi er verri heldur en
karlmanna (Sigridur Porgeirsdottir og Kristin Bjornsdottir, 2004).

Hér & eftir verid farid nédnar i prjar islenskar rannsoknir. Su fyrsta er fra arinu 2004
og er skyrsla um efnahagsleg vold kvenna sem unnin var fyrir forsetisraduneytio.
Konnunin var framkvemd af IMG-Gallup ario 2003 til ad kanna vidhorf til jafnréttis i
islensku samfélagi. Kénnunin var simakénnun par sem 1200 manns a aldrinum 18-74
ara voru valdir af handahofi Gr pjodskra (Forsatisradnuneytid, 2004).

Onnur skyrslan nefnist Kynhlutverk: Vidhorf til kynbundinnar verkaskiptingar eftir
Kolbein H. Stefansson og kom ut arid 2008. bar fjallar hann um kynjavidhorf
fslendinga og vidhorf peirra til kynbundinnar verkaskiptingar. Byggir hann greiningu
sina a gognum The International Social Survey Programme um fjolskyldulif og breytt
kynhlutverk fra arinu 2002. Upplysingarnar um fsland byggja 4 samberilegum
gdgnum sem safnad var arid 2005 (Kolbeinn H. Stefansson, 2008a).

bridja skyrslan er fra arinu 2008 og nefnist Samspil vinnu og heimilis: Alag og
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drekstrar og er einnig eftir Kolbein H. Stefansson. Fjallar hann um alag i vinnu og 4
heimilum og reynir ad varpa 1jo6si & hvort vinna og heimilislif séu streituvaldar i
islensku samfélagi. Einnig er metid hvernig folk vill 1 raun verja tima sinum. Eins og i
fyrri rannsokninni byggir hann & gégnum The International Social Survey Programme
um fjolskyldulif og breytt kynhlutverk fra arinu 2002. Upplysingarnar um Island
byggja 4 samberilegum gégnum sem safnad var arid 2005 (Kolbeinn H. Stefansson

2008b).

1.4.1 Efnahagsleg vold kvenna.

Forsztisraduneytid gaf ut skyrslu arid 2004 sem nefnist Efiahagsleg vold kvenna.
peirri skyrslu var farid yfir nidurstodur i konnun par var spurt var um verkaskiptingu a
heimilisstorfum. Samkvaemt peirri rannsékn var mikill munur 4 svérum kynjanna.
68% kvenna sogou ad paer baeru adeins meiri eda mun meiri abyrgd 4 heimilisstorfum
heldur en maki peirra og einungis 2,5% karla t6ldu sig bera meiri abyrd heldur en
maki sinni. Karlmenn svorudu i 57,9 % tilfella peir bera jaftn mikla abyrd og maki
peirra & heimilisstorfum. Kynin meta einnig vinnuframleg sitt olikt. Karlar segja sig
sinna verkunum oftar heldur en konur peirra segja pa gera. bPegar heimilisstorfin eru
adgreind pa kemur mismunur kynjanna bersynilega i 1j6s. Pegar kemur ad
eldamennsku pa segjast 68,3 % kvenna oftast bera abyrgdina 4 moti 16% karla. 47%
kvenna sdgdust oftast sja um uppvaskio eda setja i upppvottavél & moti 22% karla.
78% kvenna sogdust oftast sja um pvottinn & moti 8% karlmanna sem virdist vera
raudur pradur i 6llum kénnununum sem gerdar eru, ad pvottur virdist vera litid 4 sem
eingdngu kvennastarf. Pegar kom ad prifum féll pad i hlut kvenna & heimilum en i
62% tilfella sja paer oftast um ad prifa & moti 11% karla. Konur segjast 1 51% tilfella
sja um ad kaupa inn fyrir heimilid en 16% karla svara pvi ad peir sjai oftast um slikt
(Forseetisradnuneytid, 2004).

bPegar kemur ad umoénnun og samskiptum vegna barna, segjast adeins 12% karla
sja oftast um samskipti vid starfsmenn dagheimila eda skola og adeins 6% peirra
sOgdust oftast vera abyrgir fyrir ummonnun barna peirra. Konur hins vegar segjast i
53% tilfella sja oftast um 61l samskipti & dagheimilum eda skola og 48% peirra segjast
oftast vera abyrgar fyrir umonnun barna peirra. Med pessum t6lum ma bersynilega sja
a0 pratt fyrir ad hlutfall kynjanna & vinnumarkadi sé jafnt, fellur &byrgdin 4 heimilinu

og umoénnun barna ennpa ad mestu 4 herdar konunnar (Forsatisradnuneytid, 2004).
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Laun virtust einnig skipta mali 1 pessu samhengi. ber konur sem héfou legri laun
en 250 pusund kronur & manudi toldu i 68,5% tilfella paer bera meiri abyrgd &
heimilisstorfum heldur en maki peirra en ef konurnar héfou yfir 250 ptisund kronur 1
manadarlaun leekkadi st tala i 55,1%. Pegar kom ad eldamennsku pa laekkadi talan ur
70,4% 1 55,9% hja peim konum sem hofou yfir 250 pusund kronur i manadarlaun.
Karlar med laegri laun en 250 psund kronur & manudi sdu frekar um pvottinn (10%)
heldur en peir sem h6fou heerri laun (5%) (Forsaetisradnuneytio, 2004).

Helstu nidurstodur konnunarinnar syndu ad konur sinna i mun meira meli
heimilisstorfum og umdnnun barna en makar peirra po svo ad flestir i rannsokninni
(92,9%) hafi hins vegar talid ad umonnun og uppeldi eigi ad skiptast jafnt & milli
kynjanna. Ekki var munur & afstodu kynjanna par. Po telja nokkud margir madurnar
vera hafari einstaklinga til ad sinna uppeldinu heldur en fedur og er pad vidhorf meira

rikjandi hja korlum og eldra folki (Forsatisradnuneytid, 2004).

1.4.2 Kynhlutverk: Viohorf til kynbundinnar verkaskiptingar

Skyrsla Kolbeins H. Stefanssonar fra arinu 2008 heitir: Kynhlutverk: Vidhorf til
kynbundinnar verkaskiptingar. Markmid Kolbeins var ad greina vidhorf folks til
kynhlutverka og annarra patta sem hafa ahrif & verkaskiptingu kynjanna eins og
hugmyndir folks um hvad pad er sem konur vilja og ahrif patttoku kvenna a
vinnumarkadi & born og fjolskyldulif (Kolbeinn H. Stefansson, 2008a).

begar spurt var ut i hvort hlutverk karla veeri ad afla tekna og hlutverk kvenna ad
sja um heimili og born er heildardreifing kynjanna nokkud svipud, 20,4% karlmanna
voru annadhvort nokkud eda mjog sammala stadhaefingunni & moti 18,3% kvenna.
Karlar sem voru annadhvort frekar eda mjog 6sammala voru 73,2% samanborid vid
77% kvenna (Kolbeinn H. Stefansson, 2008a).

begar skodadar eru nidurstodur Gr spurningunni: Barneignir og streita af voldum
heimilislifs, méa sja ad konur upplifou markvisst meiri streitu heldur en karlmenn i
Ollum aldursflokkum. Mesta streitan var hja einstaklingum & aldrinum 31-40 éra,
29,7% hja korlum og 34,2% hja konum. Hlutfall karlmanna laeekkadi sidan i neesta
aldursbili & eftir en leekkar ekki aftur hja konum fyrr en eftir 50 ara aldurinn, sem er
pad aldursbil pegar ad bornin eru flest farin ad heiman (Kolbeinn H. Stefansson,
2008a).

Folk var spurt tt 1 pad hvort peim finnist ad konur eigi ad vinna utan heimilis fulla
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vinnu, hluta Gr degi eda ekki vinna utan heimilis. 73,7 % karla og 86,3% kvenna
s0gou ad konan etti ad vinna fulla vinnu eftir giftingu en fyrir barneignir. Pegar ad
barn undir skolaaldri vaeri komid a heimilid, s6gdu 21,7% karla og 23,1% kvenna ad
konan etti ad vinna fullan vinnudag og 20,1% karla og 15,9% kvenna s6gdu ad hun
@tti bara alls ekki ad vinna. Hlutfall kynjanna var hins vegar svipad i svorum hvort
konan @tti ad vinna eftir ad yngsta barnid byrjadi i skola 37,3% karla s6gdu ad hiun
@tti ad vinna fullan vinnudag og 38,8% kvenna. Flestir toldu ad konan tti ad vinna
hluta ur degi. Hins vegar voru 84,6% karla og 87,0% kvenna pvi sammala ad konan
@tti ad vinna fulla vinnu eftir ad bornin veru flutt ad heiman. Folk var bedid um ad
svara peirri stadhaefingu ad pad er i lagi ad vinna launud storf, en i rauninni vilja
flestar konur eignast heimili og born. Par er athyglisvert ad adeins harra hlutfall
kvenna (67,6%) en karla (63,2%) telur ad konur kjosi fjolskyldulifid umfram launada
vinnu. Nidurstoour syndu einnig ad 29,4% af 6llum peim konum sem svérudu og
16,6% karla voru mjog sammala peirri stadhafingu ad besta leid konunnar til ad vera
sjalfsted veri ad starfa utan heimilisins. Hins vegar voru 20,2% karla pvi mjog
o6sammala og 13,4% kvenna (Kolbeinn H. Stefansson, 2008a).

Mikill munur var & svérum kynjanna eftir pvi hvort pau veeru mjég sammala peirri
stadheefingu ad samband utivinnandi modur vid bdérn sin getur verid jafn hlytt og
traust og modur sem vinnur ekki utan heimilis, en adeins 37,6% karla voru mjog
sammala 4 moti 50,5% kvenna. 8,2% karla voru mjog 6sammala en 4,2% kvenna
(Kolbeinn H. Stefansson, 2008a).

Helstu nidurstodur ur skyrslu Kolbeins benda til ad Islendingar virdast almennt
vera & peirri skodun ad draga eigi ur verkaskiptingu kynja 4 heimilum. bessi afstada
virdist p6 adeins nd upp ad vissu marki. Gognin benda til pess ad hefdbundnar
hugmyndir um kynhlutverk og verkaskiptingu kynjanna s¢ enn vid 1yoi i islensku
samfélagi og virdast pessar hugmyndir vera rikjandi hja badum kynjum (Kolbeinn H.
Stefansson, 2008a).

1.4.3 Samspil vinnu og heimilis: Alag og arekstrar

brigja skyrslan er einnig eftir Kolbein H. Stefanssonar og heitir: Samspil vinnu og
heimilis: Alag og drekstrar. Markmid Kolbeins var ad kanna hverjar 6skir folks vaeru
um vinnutima og kanna undir hversu miklu alagi folk telur sig vera badi i vinnu og 4

heimili. Par kemur fram ad laegra hlutfall karla en kvenna segjast vera sattir vid
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vinnutima sinn, hlutfallid er 41,4% 4 moti 51,7%. Einnig eru fleiri karlmenn, (48,5%)
sem vilja draga ur vinnutima sinum en konur (36,4%) (Kolbeinn H. Stefansson,
2008b).

begar kannad var hvernig folk vildi eyda tima sinum kom greinilegur munur a
milli kynjanna i 1j6s. Karlmenn svara i 75% tilfella vilja eyda meiri tima med
fjolskyldu en hja konum er hlutfallid 58,8%. begar kemur ad heimilisstérfum pa er
hlutfall peirra karla sem vilja auka pann tima sem peir eyda i heimilisstorf 43,6 4 moti
16,5% hja konum (Kolbeinn H. Stefansson, 2008b).

Adeins harra hlutfall karla eda um 42,1% telur vinnu utan heimilis vera
streituvaldandi & moéti 39,3% kvenna. Einnig syna tolur ad mun herra hlutfall kvenna
eru pvi 6sammala ad vinnan s¢ streituvaldur eda um 32,7% a moti 27,5% karla. begar
skodadar eru tolur um hvort folk hafi tima til ad sinna 6llu heima fyrir telja 47,8 %
kvenna sig skorta tima 4 moti 51,3% karla. Haerra hlutfall kvenna en karla lita einnig &
heimilid sem streituvald i lifi sinu. 20,0% karla og 23,5% kvenna eru mjog sammala
stadhaefingunni: Pad er svo morgu ad sinna heima fyrir ad oft hef ég ekki tima til ad
ljuka pvi 6llu. Hins vegar er 31,2% karla frekar sammala pvi og 24,3% kvenna. 20,3%
karla eru hins vegar mjog 6sammala stadhafingunni & moti 24,0% kvenna (Kolbeinn
H. Stefansson, 2008b).

begar skodadur er mismunur 4 milli kynja pegar kemur ad arekstri heimilis og
vinnu, upplifa 24,3% karla og 26% kvenna pad nokkrum sinnum i viku ad pau hafi
komid of preytt(ur) heim ur vinnu til ad sinna peim verkum sem parf ad sinna. 39,1%
karla og 33,5% kvenna upplifa pessa tilfinningu nokkrum sinnum i méanudi. 17,2%
karla og 16,5% kvenna segjast hins vegar aldrei upplifa petta. Munurinn 4 milli kynja
i pessari breytu er pvi ekki mikill. Pegar ad spurt var 1t i stadhafinguna: Eg 4 erfitt
med ad sinna fjolskyldunni vegna pess tima sem &g ver til vinnu minnar, ségoust
16,7% karla og 10% kvenna upplifa pad nokkrum sinnum i viku. Karlmenn sdgdust i
28,1% tilfella upplifa pad nokkrum sinnum i manudi en konur i 16,2% tilfella.
Karlmenn virdast pvi i meira meeli upplifa erfidleika vid ad sinna fj6lskyldunni vegna
vinnu. Hins vegar virtust heimilisstorfin ekki hafa mikil ahrif & vinnuna pvi adeins um
2,1% karla og 4,1% kvenna sogdust koma nokkrum sinnum i viku preytt i vinnu
vegna heimilisstarfa. Hlutfallid for hins vegar upp 1 18,0% hja korlum og 12,2% hja
konum sem sodgdust upplifa pad einu til tvisvar sinnum i manudi (Kolbeinn H.

Stefansson, 2008Db).
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1.5 Streita og andleg lidan

Margir pattir geta valdid andlegu ¢jafnvaegi og koma par inn pattir eins og streita,
hradi i natima samfélagi, krofur samfélagsins og paer krofur sem vid hofum a okkur
sjalf. Fjarhagsahyggjur og timaskortur eru einnig pettir sem geta valdio langvarandi
streitu og raskad andlegu jafnvegi folks. Einnig getur astvinamissir, slys og
atvinnumissir haft somu afleidingar fyrir salarlif einstaklingsins og gefur somu
einkenni, badi likamleg og andleg. bessi einkenni eru medal annars kvidi, bakverkir,
hjartslattartruflanir, har blodprystingur og nemi fyrir kvefi og ©60rum
umgangspestum. FEinstaklingar upplifa punglyndi og ahyggjur (Sigridur Hrénn
Bjarnadottir, 2000).

Streita er hugtak sem allir pekkja og upplifa einhvern timann & lifsleidinni. Gjarnan
er talad um ad streita eda stress hafi prjar merkingar. I fyrsta lagi er pad streita i
umhverfinu par sem einstaklingar upplifa streitu & mismunandi hatt. Atburdur sem
getur verid streituvaldandi hjd einum adila getur haft litil ahrif & annan par sem
einstaklingar eru afar misnzmir fyrir areiti i umhverfi sinu. I 68ru lagi er pad innri
spenna, en oft er talad um streitu sem innri tilfinningu um spennu, eins og kvida, reidi
eda timahrak. 1 pridja lagi er pad samansafn preytu og spennu, en langvinnt alag er
pad form streitu sem erfidast er ad greina. Vidvarandi streita getur einnig skemmt
liffeeri mannsins pannig ad hann eldist hradar og verr en ella (Jorunn Frimansdéttir,
2005).

Allt andlegt og likamlegt alag er streituvaldur. Andlegt 4lag er verra en likamlegt,
par eru ahyggjur og 6vissa kvidavaldur. I nutimasamfélagi valda flest storf meiru
andlegu élagi heldur en likamlegu. Andvokur eru einn mesti og markvissasti
streituvaldur sem til er og hlyst gjarnan af andlegu alagi (Jérunn Frimansdottir, 2005).

Samkvemt Glass og Fujimoto (1994) eru tengsl pess ad vinna baedi utan og innan
heimilis, geti ytt undir andlega streitu badi hja konum og korlum. Su streita sem
einstaklingurinn upplifir i vinnu eda heima fyrir getur haft smitandi 4hrif a4 milli.
fjolskyldum par sem eru tveaer fyrirvinnur gremst konum oft ad purfa ad vinna
»tvofalda vakt“ sem felst i pvi ad vinna launada vinnu og vinnu innan veggja
heimilisins. Karlmenn upplifa 4 sama hatt ad peer krofur sem eru settar & pad a
heimilinu, séu ekki til stadar hja karlmonnum sem séu i pessum ,hefdbundnu

hjénabondum (Lorber og Moore, 2002).
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Lillard og Waite (1995), telja ad hjonabandid hafi mismunandi merkingu fyrir
konur og karla. Hjénabandid ,,hans* er f6lgid i pvi a0 festa rad sitt og njota gagns af
vinnu eiginkonunnar innan veggja heimilsins. Hjénabandid ,,hennar* bydur pess 1 stad

upp a ad bua vid fjarhagslegt 6ryggi i lifinu (Lorber og Moore: 2002)

1.5.1 Vinnutengd streita

Samkvaemt Onnu Bjork Aradéttur (2008) benda rannséknir til pess ad streita sé ad
verda eitt algengasta vinnutengda vandamal hins vestrena heims. P6 svo a0 streita
geti 1 sjalfu sér verid hvetjandi, getur vidvarandi og illvidradanleg streita haft slem
ahrif 4 heilsu folks. Ef ekki er samraemi 4 milli krafna sem gerdar eru til starfsmanna
og ventinga peirra og parfa eda getu til ad rada vid vidfangsefnin, getur afleidingin
ordid vinnutengd streita. Ef streita verdur langvarandi getur hin haft i for med sér
punglyndi, kvida, kulnun, truflun a4 Onamiskerfi og hjarta- og adasjikdoma.
Vinnutengd streita getur einnig haft dbein ahrif 4 vellidan folks. Hin getur skert getu
til pess a0 taka upp jakveeda lifshetti og haft ahrif & afkdst folks og starfsemi
vinnustada par sem hun dregur ur vinnuframlagi einstaklingsins, eykur
veikindafjarvistir og starfsmannaveltu.

Hildur Frioriksdottir (2004) bendir 4 ad rannsoknir hafi synt ad streita og onnur
andleg og likamleg vanlidan hefur aukist 4 undanférum arum. Fleiri kvarta undan
preytu, stodkerfisvandamalum hefur fjolgad og fleiri leita nu til leknis en adur. A
fslandi stafa veikindafjarvistir nii @ oftar af kvillum sem tengjast einhafum
vinnustellingum og of miklu alagi. Telur Hildur ad pessa skyringu megi rekja til
stodugt meira areitis i vinnuumhverfinu og vaxandi krafna.

Samkvemt islenskum og erlendum rannsoknum er liklegra ad konur upplifi
vinnustreitu og ymis konar vanlidan fremur en karlmenn. Hvort sem pad er vegna
pess ad konur eru medvitadari um heilsufar sitt og lidan eda ekki, pa syna rannsoknir
ad konur upplifa i enn meiri meli vanlidan og streitu. Baoi eru konur laegra settar en
karlmenn & vinnustdodum og eins eru heimilisstorfin ad mestu leyti & peirra herdum
hvort sem per eru utivinnandi edur ei. Rannsoknir syna ad tengsl séu & milli lagra
tekna og vanlidunar og ma pvi rekja 6j6fnud og lakari heilsufar kvenna til pess
(Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004).

Konur hafa almennt laegri laun en karlar & vinnumarkadi p6é ad nyjar télur ParX

(2008) syni ad pessi munur fari leekkandi. Samkvamt launakénnun 1 september 2008,
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voru konur med 17% lagri fost laun en karlar en eftir a0 margvislegar skyribreytur

h6fdu verid teknar inn, voru konurnar med ramlega 7% lagri laun.

1.5.2 Streita utan vinnu

Hildur Friodriksdottir (2004) telur ad alag og areiti utan vinnu hafi aukist. Segir hun ad
alagid sé 1 raun sjalfsskaparviti hvers og eins par sem nidurstodur rannséknar hennar
benda til pess ad i stad pess ad draga ur einu hlutverki pegar annad beatist vid, tekur
folk endalaust vid par til 4lagid og streitan eru farin ad hafa ahrif 4 heilsuna. Pratt fyrir
ad folk sé komid med born og badir foreldrar vinni fyrir utan heimilid geri folk po enn
somu krofur til sin og 4dur en bornin komu til sdgunnar. Sem gerir pad ad verkum ad
vinnutimi fj6lskyldunnar badi utan og innan heimilis hefur aukist. Samkvaemt Hildi
hafa rannsoknir hér & landi og annars stadar synt ad konur bera oftar en karlar abyrgd
4 bornum sinum og heimilishaldi. Pessi abyrd gerir pad ad verkum ad madur eiga ad
jafnadi erfidara med sampaettingu fjolskyldulifs og atvinnu en fedur. Bendir hun 4 ad
samkvaemt kanadiskri rannsokn séu medur haldnar meiri streitu og depurd en
barnlausar starfssystur peirra og fedur sem skapast af meira hlutverkadlagi.
Rannsoknir syna einnig ad andleg heilsa er betri hja peim utivinnandi medrum sem
deila abyrdinni & bérnunum med fedrum.

Samkvemt rannsékn Frankenhauser og Odman frd arinu 1983, 4 ttivinnandi
madrum, matti sja ad pegar streituhormén kvenna var melt syndu nidurstédur ad
peim for hekkandi hja konum 1 lok vinnudags. Ma pad ef til vill rekja til pess ad paer
eru farnar ad undirbua sig undir pad alag sem bydur peirra heima fyrir eftir ad hinum

hefdbundna vinnudegi likur (Asta Snorradoéttir, 2008).

1.6 Heimilisstorf

A Alpjodlegum barattudegi kvenna pann 8 mars 2009, gaf timarit Vatikansins,
L'Osservatore Romano ut grein sem innihélt pau nystarlegu skilbod til kvenna i
heiminum, ad par skyldu pakka pvottavélinni patt sinn i frelsisbarattu peirra og ad
pvottavélin spiladi par sterri rullu heldur en getnadarvarnapillan. Fyrirsogn
greinarinnar var: ,,bvottavélin og frelsi kvenna: settu duftid i, lokadu vélinni og
slappadu af.“ Segir 1 greininni ad med pvottavélinni geti konan uppfyllt ,,imynd

superkonunnar, brosandi, malud og geislandi innan um heimilistaekin® (mbl.is, e.d.).
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Abyrgd kvenna 4 heimilisstorfum a sér langa sogu. I fyrstu samfélogunum voru
karlmennirnir veidimenn og konurnar safnarar sem sau um buid og fjolskylduna.
Karlmennirnir voru likamlega sterkari og hlutverk peirra var ad vernda fjolskylduna
fyrir hvers kyns hattum og sja fyrir mat og skjoli. En med tilkomu idnvedingarinnar
skipti likamsatgervi ekki lengur mali par sem taknivaedingin leysti vodvaaflio af
ho6lmi (Bradley, 1999).

Med nyrri tekni komu fram nyjar krofur. A millistridsarunum kom fram nyr
i0nadur sem sérhaefoi sig 1 neyslu heimilanna i formi fjoldaframleidslu. Neysluvenjur
heimilanna breyttust i kjolfarid med pessum nyju vorum eins og tilbinum mat eda
heimilisteekjum sem 1éttu konunum heimilishaldid. Vard petta til pess a0 konum gafst
kostur & ad vinna fyrir utan heimilid, par sem pessar nyju vorur sporudu peim vinnuna
inni & heimilinu (Gluksmann, 2005).

A sidari hluta 20. aldar jokst atvinnupétttaka kvenna umtalsvert. Med pessum
breytingum viku thaldssamari sjonarmid fyrir frjalslyndari og natimalegri vidhorfum.
Ekki lengur var talid ad hlutverk konunnar vaeri einungis ad sinna bérnum og heimili
og hlutverk karlmannsins ad vera fyrirvinnan (Kolbeinn H. Stefansson, 2008a).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid i Vestrenum pjodfélogum syna ad pod svo ad
hlutverk og stada konunnar 4 vinnumarkadi hafi batnad mikid pydi pad hins vegar
ekki ad pessi breyting skili sér 1 jafnri skiptingu 4 heimilisverkum. bratt fyrir ad konur
séu farnar ad sinna mikilvaegari storfum og séu meira menntadar, er abyrgdin a
heimilinu og béornunum ad storum hluta i hondum peirra (P6éroddur Bjarnason og
Andrea Hjalmsdottir, 2008; Wortman, Biernat og Lang 1991).

Samkvemt Newman og Grauerholz (2002) synir pessi abyrd kvenna enn i dag a
bornum og heimili, ad pessi gomlu gildi eru enn samlodin i nitimasamfélagi.

Ingolfur V Gislason (2008) telur pad medal annars vel pekkt ad astand heimilisins
er gjarnan talid endurspegla mannkosti kvenna fremur en karla (Kolbeinn H.
Stefansson, 2008a).

bessa hugmyndafradi um fjolskylduimyndina telur Sigrin Juliusdottir (2006) vera
enn til stadar vid stofnun fjolskyldu a4 21. 6ldinni, par sem samstada er um
,,abyrgdarkvod* maedranna og fyrir/,,vinnukvod* fedranna.

Hugmyndafraedi kynjakerfisins hafoi ytt undir akvedna dyrkun & hinum sanna
kvendom. Til pess ad kona geti flokkast kvenleg 1 hinum eiginlega skilning pa purfti

hin ad helga sig ad heimilinu og fj6lskyldunni. Pad var ekki adeins & herdum
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konunnar ad sja alveg um heimilid, heldur vard hun gerd ad mestu leyti abyrg fyrir
allri ummonnun barnanna (Newman og Grauerholz, 2002).

Hlutverk konunnar innan veggja heimilisins er ekki adeins tengt menningunni
heldur einnig tungumalinu. Deemi um slikt er ordid ,,husmodir sem visar til pess ad
pad sé hlutverk konunnar ad sja um heimilid. Fyrsta rannsoknin sem skilgreindi
heimilisstorf sem vinnu var gerd af Both Lopata i Bandarikjunum. Vann hann ar
gdgnum sem safnad var a4 milli 1950-1960 medal 568 husmaedra i Chicago a aldrinum
19 til 84 ara. Samkvamt nidurstodum Lopata var vinna innan veggja heimilisins alitin
lag pjoofélagsstada sem ma rekja til pess ad hun er bedi 6launud og krefst litils
undirbuningar og @fingar. Einnig 60last konan slika stodu med pvi ad ganga i
hjénaband eda sambud. Pessi samfélagsstada konunnar gerir pad ad verkum ad
konurnar upplifdu pad sem neikvada merkingu ad hafa titilinn husmodir pvi 1itid veeri
4 ad per veru ,,adeins husmadur”. Margar konur i rannsokninni héfou pvi obeit af
ordinu (Edgell, 2006).

Rannsokn sem gerd var i Svipjod syndi fram & tengsl & milli pess ef heimilisstorf
hvildu einungis & einum adila pa matti tengja pad vid lélegri gedheilsu sem leiddi til
punglyndiseinkenna. Einnig matti sja ad jafnreedi 4 heimili var meira hja pérum adur
en bornin komu til sdgunnar, en stuttu eftir ad fyrsta barnid feeddist vard hlutverk
kynjanna a heimilinu thaldsmeira. Hins vegar var meira jafnraedi 4 heimilum eftir pvi
sem menntunarstig karlmannsins vard meira og pvi minni sem launamunur parsins var

(Krantz og Ostergren, 2001).

1.6.1 Vinnan a heimilinu

Vinna sem unnin er fyrir launum, sama i hvada formi htn er, er alltaf flokkud sem
vinna. En 61l s vinna sem unnin er inni 4 heimilinu er oftast 6sjaanleg 6drum en
heimilisfolki og par sem ekki er greitt fyrir pessa tegund af vinnu er hun ekki 1 raun
flokkud sem vinna. Hér fyrir nedan er listi Newman og Grauerholz (2002) hvad felst i
pvi ad reka heimili og fjolskyldu:

Vinnan vid ad fada: skipuleggja maltidir, pekkja innihald matarins, kaupa matinn,

undirbua maltidir og hreinsa til eftir matinn.
Husverk: brifa husid, sja um ad prifa, laga og ganga fra fotum og 6dru lérefti,
hugsa um dyr og plontur, hafa umsjon med allir pappirsvinnu heimilisins, fjarmalum,

stundaskrar og hafa umsjon med 60ru vidhaldi sem vidkemur heimilinu.
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Skyldan vid ettingja: heimsakja @ttmenni, skrifa og senda kort og bréf, simtdl og

gjafakaup.

Neyslan: fara i budir, lesa um vorur og pjonustu, panta efni, bera saman verd og
fleira.

Oll pessi ofanverd storf fela i sér margvisleg storf eins og pad eitt ad prifa husid,
pad parf til demis ad ryksuga, moppa, skara, purrka af, prifa klosett, vaska og bad,
prifa bakaraofn, eldhusbekki, glugga og fleira. Fyrir utan 61l pessi storf & heimilinu
parf ad hugsa um bornin og pad sem vidkemur umhirdu peirra

Samkvaemt konnun Gallup fra arinu 2002 vann 71% kvenna & moti 25% karla ekki
meira en 40 stundir 4 viku i adalstarfi sinu. 54% kvenna hafoi launad aukastarf 4 moti
42% karla. Er pvi merkilegt ad skoda pessar tolur i sambandi vid heimilisstorf sem
voru einnig meld 1 konnuninni. Heimilisstorfin voru skilgreind sem hreingerningar &
husnadi eda bil, pvott, matarundirbuning og fleira. Svaradi 33% kvenna ad par ynnu
allt ad 10 tima & viku vid slik storf & heimilinu en 78% karla svoérudu pvi jatandi.
begar ad timinn for upp i 11-20 stundir leekkadi hlutfall karlmanna i 18% en konurnar
hakkudu upp 1 38%. Ef timinn sem for i heimilisstorf & viku haekkadi enn meir og
vard 21-30 timar & viku pa for hlutfall kvenna i 17% en hlutfall karlanna vard adeins
3%. Adeins 1% karla sdgdust vinna meira en 31 stundir & viku vid heimilisstorf &

moti 11% kvenna (Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004).

1.7 Sampcetting vinnu og heimilis

Fyrsti 4ratugur sidustu aldar einkenndist af peirri togstreitu kvenna 4 Islandi hvort
hlutverk peirra @tti einungis ad vera barnauppeldi og heimilisstorf eda hvort paer attu
ad taka patt i hinu opinbera lifi og fara ut & vinnumarkadinn. Alla sidustu 6ld for
patttaka kvenna 4 vinnumarkadi po aldrei undir pridjung (Porgerdur Einarsdottir,
2006).

Samkvemt Astu Snorradottir (2008) leiddu pessar breytingar 4 vinnumarkadi og
nytt hugarfar til pess ad hefdin i islensku samfélagi er st ad i flestum fjolskyldum eru
tveer fyrirvinnur. bessar breytingar kalla 4 pad ad sampetting vinnu og heimilis spilar
steerra hlutverk i samfélaginu heldur en &dur.

Togstreita kvenna 4 milli vinnu og {jolskyldu sem gerir pad ad verkum ad moérgum
konum finnst per purfa ad velja hvada hlutverki paer vilja gegna i lifinu. Ef kona

akvedur ad vera barnlaus og einblina & starfsframann faer hin stimpil fyrir ad vera
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kold, sjalfselsk og okvenleg. Ef hun er modir sem vinnur mikid geta sumir talid ad
htn vanraeki bornin sin. Ef htin er 1 vinnu og leetur bérnin og heimilid ganga fyrir geta
sumir litid & pad sem svo ad hun s¢ ekki naegilega skuldbundin vinnunni og ef hun er
heimavinnandi husmédir pa er litid svo & ad hun hafi horfid aftur i samfélagsgerd
sjotta aratugarins (Newman og Grauerholz, 2002).

bad ma einnig velta pvi fyrir sért hvort ad krafa konunnar 4 sjalfa sig ad vera pessi
stuperkona s¢ leid konunar til pess ad sannfaera sig um ad hun geti petta allt sjalf.
Samkvaemt Wortman, Biernat og Lang (1991) hafa konur almennt heerri stadal pegar
kemur ad pvi hvernig heimili og bérnum & ad vera sinnt, sem gerir pad ad verkum ad
karlmennirnir draga sig smatt og smatt til baka.

bessi togstreita tengist kenningum um hlutverkatogstreitu. bessi streita getur
orsakast af peirri stadreynd ad pad er likamlega 6mogulegt ad vera 4 tveimur stodum i
einu. Alagid i vinnunni eda heima fyrir getur smitast 4 milli sem gerir pad ad verkum
ad einstaklingurinn upplifir sig misheppnadan par sem hann getur ekki sinnt badum
hlutverkum sem skyldi. Einnig getur hegdun sem er vidurkennd i vinnu alls ekki verid
samberileg peirri hegdun sem folk synir heima fyrir. Demi um slikt er kona sem
vinnur sem kennari og hefur vissar reglur og sidi til ad stjorna bekknum & kannski
erfidara med ad nota slikar reglur 4 sin eigin born heima fyrir (Van Hooff, Geurts,
Kompier og Taris, 2006).

Rannsoknir syna ad neikvaed smitdhrif & milli hlutverka eru algengari hja
foreldrum med ung born, hja konum og eru mest hja einstedum foreldrum. bessi ahrif
eru einnig meiri eftir pvi hver stjérnunaradbyrgd einstaklingsins er og lengd vinnudags
(Nordenmark, 2002).

Nidurstodur rannsoknar Nordenmark (2002) leiddi i 1j6s ad munur er & svérum
karla og kvenna pegar kemur ad pvi hvernig kynin samrema heimili og vinnu. Konur
upplifa meiri streitu en karlar og fleiri konur heldur en karlar myndu kjosa pann
moguleika ad vinna styttri vinnudag. P6 svo ad margar konur kjosi ad vinna styttri
vinnudag eda vera heimavinnandi og sja um bornin pa er pad oft ekki i bodi. Kolbeinn
Stefansson (2008b), segir ad hid islenska pjodfélag einkennist af hau hiisnaedisverdi,
hau matvaelaverdi, hau vaxtastigi, mikilli neysluhyggju og mikilli skuldsetningu
heimilana ef borid er saman vid 6nnur 16nd. Telur hann ad allir ofangreindir peettir

setji hinum almenna launpega verulegar skordur. Fjarhagslegar skuldbindingar folks
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gera pad ad verkum ad hinn almenni borgari, hvort sem pad er kona eda karlmadur, a
ekki annan kost en ad vinna meiri vinnu en hann oft 4 tidum kys sjalfur.

Ut fra ofangreindum rannséknum og kenningum er pvi nast ad skoda hvernig
skiptingin heimilisstdrfum, launadri vinnu og umoénnun barna er i islensku samfélagi.
Einnig verdur skodad hvort kynbundin munur s¢ 4 andlegri lidan og alags ut fra

konnun Lydheilsustodvar fra arinu 2007.
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2. ADFERDIR

2.1 Framkveemd og gogn

Rannsoknin byggir 4 gégnum Ur konnun sem 16g0 var fyrir af Lydheilsustod og
nefnist Konnun d heilsu og lidan Islendinga arid 2007. Eftirfarandi stofnanir og félog
stodu einnig ad rannsokninni: Landleknaembettid, Krabbameinsfélagio,
Vinnueftirlitid, Kennarahaskoli fslands, Landbunadarhaskoli islands, Haskélinn &
Akureyri og Haskolinn 1 Reykjavik. Lydheilsust6d st6d undir mestum ytri kostnadi
vid rannsoknina. Starfsmenn ofangreindra stofnanna 16gdu fram vinnu vid
undirbuning og  framkvemd rannsoknarinnar. [  pessari ritgerd eru
bakgrunnsbreyturnar kyn, hjiskapastada og barnafjoldi bornar saman vid
spurningarnar: Hefur eitthvad af eftirfarandi astandi pinu truflad daglegt lif pitt?
(prekleysi, svefnerfidleikar, pungar ahyggjur, kvidi og depurd) og hve morgum
klukkustundum verd pu ad jafnadi & viku i eftirfarandi verkefni? (umoénnun barna a

heimili pinu, umdnnun annarra heimilismanna, énnur heimilisstorf og launada vinnu).

2.2 Urtakio

Urtakid samanst6d af islenskum rikisborgurum faeddum 1. jantar 1928 til 21. oktober
1989 med 1ogheimili 4 {slandi 22. oktober 2007 og ekki skrad med adsetur erlendis.
by0io var 128.778 einstaklingar 4 hofouborgarsvedinu og 74.115 einstaklingar utan
hofudborgarsvadisins. Urtakid var tekid pannig ad jafn margir voru valdir ar hverjum
aldursflokki eftir busetu. 9,7% urtaks var 18-29 ara folk af hofudborgarsvaedinu, 9,7%
urtaks var 18-29 ara folk utan hofudborgarsvaedis. Fjoldi peirra sem svaradi var 5772
(N=5772), sem er um 60% svarhlutfall. Skipting kynjanna var pannig ad konur voru
3088 (53,3% svarenda) og karlar voru 2695 (46,7% svarenda).

Medal karlkyns svarenda voru 11,9% einhleypir, 4,5% 1 fostu sambandi en ekki i
sambud, 14,8% 1 sambud, 62,4% giftir, 4,0% fraskildir og 2,4% ekklar. Medal
kvenkyns svarenda voru 10,4% einhleypar, 4,9% i fostu sambandi en ekki i sambu0,

16,4% 1 sambud, 55,1% giftar, 6,1% fraskildar og 7,1% ekkjur.
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3. NIDURSTODPUR

3.1 Nidurstéour ur gognum fra Lyoheilsustoo 2007

[ pessum kafla verdur gert grein fyrir nidurstodum ur gognum fra Lydheilsustod og
peim spurningum svarad hvort pad sé munur 4 alagi og andlegri lidan & milli kynjanna
pegar tekid er mid af barnafjolda og hjuskaparstodu. Markmidid er einnig ad skoda
hvort kynbundinn munur sé 4 milli pess hve einstaklingar eyda moérgum
klukkustundum 4 viku 1 eftirfarandi verkefni: Umoénnun barna 4 heimilinu,
ummoénnun annara heimilismanna, Oonnur heimilisstorf (t.d. pvott/prif, matseld,
upppvott, innkaup, vidhald hiiss/bils), launada vinnu.

ber nidurstodur sem hér verda birtar midast vid einstaklinga sem eiga ekkert barn,
eitt barn, tvd born, prju born og fjogur born. Pegar horft er til kyns og hjiskaparstodu

svarenda var barnafjoldinn eftirfarandi:

Tafla 1. Hversu morg born att pu? Hjiaskaparstada* Karlar

Einhleypur A fostu i sambud Giftur  Fraskilinn EKkkill  Samtals

Engin born 50,8% 16,9% 19,3% 10,8% 1,6% 0,6% 100%

1 barn 11,3% 4,3% 29,4% 44,6% 5,6% 4,8% 100%
2 born 2,1% 1,5% 18,2% 71,5% 5,1% 1,7% 100%
3 born 1,3% 0,8% 10,3% 81,5% 3,5% 2,6% 100%
4 born 1,4% 0,8% 7,3% 83,6% 4,2% 2,9% 100%

Eins og sést i toflu 1 pa eru um niu af hverju tiu fedra i kdnnuninni sem eiga tvo til
fjogur born i sambud eda giftir. Ekki er po haegt ad sja af pessum gdgnum hvort peir
hafi forsja yfir bornunum. Hja peim karlménnum sem eiga tvo born eru 89,7 % peirra
annadhvort giftir eda i sambud, 91,8% beirra sem eiga prju born og 90,9 % peirra sem
eiga 4 born. beir sem eru einhleypir, fraskildir eda ekklar og eiga born eru liklegastir

til ad eiga eitt barn.
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Tafla 2. Hversu morg born att pu? Hjiaskaparstada* Konur

Einhleypur A fostu 1sambid  Giftur Fraskilinn  Ekkill Samtals

Engin born 44,1% 17,8% 27,8% 9,4% 0,4% 0,4% 100%
1 barn 19,6% 8,2% 32,8% 33,9% 4,5% 1,1% 100%
2 born 3,6% 2,3% 18,5% 61,6% 9,1% 4,8% 100%
3 born 0,8% 1,7% 9,2% 75,7% 5,5% 7,2% 100%
4 born 1,7% 1,5% 7,3% 68,2% 9,0% 12,2% 100%

Hlutfall kvenna sem er i sambud eda giftar med tvo eda fleiri born er heldur legra
heldur en hja korlunum. 80,1% kvenna sem eiga tvd born eru annadhvort i sambud
e0a giftar (89,7% karla). Hja peim sem eiga prju born eru 84,9% kvenna i sambud eda
giftar (91,8 karla) og 75,5% peirra sem eiga fjogur born (90,9% karla). Einhleypar

konur med born eru liklegastar til ad vera med eitt barn.

3.1.1 Uménnun barna
Hér verda bornar saman tolur & milli kynja eftir pvi hve morgum klukkustundum a
viku pau verja i umdnnun barna & heimili sinu eftir barnafjélda og hjuskaparstdou.

Toflurnar eru skiptar eftir kyni.

Tafla 3. Hve morgum Kklst. verd pu ad jafnadi 4 viku i uménnun barna a
heimili*Hversu morg born att pu?* Karlar

<1 1-6 7-19 20-39 40-59 Samtals
1 barn 43,9% 11,9% 24,6% 18,3% 1,5% 100%
2 born 47,5% 18,7% 19,2% 13,0% 1,6% 100%
3 born 57,0% 16,0% 18,4% 7,1% 1,6% 100%
4 born 66,3% 16,0% 11,7% 5,5% 0,6% 100%

Samband er marktakt (p =0,000).
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Tafla 4. Hve morgum Klst. verd pi ad jafnadi 4 viku i uménnun barna 4 heimili
*Hversu morg born att pu?* Konur

<1 1-6 7-19 20-39 40-59 Samtals
1 barn 34,4% 11,6% 15,5% 20,0% 18,6% 100%
2 born 41,5% 15,0% 16,2% 15,5% 11,7% 100%
3 born 49,4% 17,1% 15,0% 11,0% 7,5% 100%
4 born 53,0% 20,0% 13,7% 8,7% 4,6% 100%

Samband er marktakt (p =0,000).

bad er dhugavert ad skoda munstrid 4 milli kynja og barnafjolda eftir pvi hve bornin
eru morg og hve miklum tima er eytt i umonnun peirra. Toflur 3 og 4 syna ef
skodadur er kynjamunur og munur & barnafjolda peirra sem eyda sex klst. og minna a
viku segjast 55,8% karla og 46% kvenna med eitt barn, eyda peim tima i umdénnun
barns sins. Hja peim sem eru med tvo born segjast 66,2% karla og 56,5% kvenna eyda
sex klst. og minna. Hja peim sem eru med prji born eyda 73% karla og 66,5% kvenna
sex klst. og minna og 82,3% karla og 73% kvenna med fjogur born eyda sex klst. og
minna 1 viku i umoénnun barna. Ef pessar télur eru bornar saman vid pa sem eyda
tuttugu klst. og fleiri 4 viku i umonnun, segjast 19,8% karla med eitt barn og 38,6%
kvenna med eitt barn, eyda meira en peim tima vikulega i umoénnun. Ef bérnin eru tvo
leekkar talan hja karlménnum 1 14,6% og hja konum i 27,2%, ef bornin eru prju fer
talan nidur 1 8,7% hja korlum og 18,5% hja konum. Hin lekkar enn meir med fjorda
barninu en pa segjast adeins 6,1% karla og 13,3% kvenna eyda tuttugu klst. og meira
vikulega i umdnnum barna. Konurnar i konnuninni eyda pvi hlutfallslega meiri tima

vikulega i umoénnun barna sinna heldur en karlarnir gera.
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Tafla 5. Hve mérgum klst. verd pu ad jafnadi 4 viku i uménnun barna a
heimili*Hjiaskaparstada? *Karlar

<1 1-6 7-19 20-39 40-59
Einhleypir 15,0% 4,4% 2,4% 0,7% 0,0%
A fostu 6,2% 3,1% 2,8% 2,7% 2,7%
i sambiid 10,7% 16,7% 26,0% 34,6% 32,5%
Giftir 62,9% 73,1% 65,0% 59,2% 56,8%
Fraskildir 3,2% 1,7% 3,7% 2,7% 8,3%
EKkKkill 2,1% 0,9% 0,7% 0,0% 0,0%
Samtals 100% 100% 100% 100% 100%

Samband er marktakt (p =0,000).

Nidurstoour 1 toflu 5 syna ad karlmenn sem eru giftir eyda mestum tima i
barnaumonnun & viku. Niu af hverjum tiu karlmanna sem eyda 7-19 klst. & viku eru
giftir eda 1 sambud. Af peim sem eyda 20-39 klst. er hlutfall karlmanna i sambud
34,6% og giftra karlmanna 59,2%. begar klst. eru komnar upp i 40-59 er hlutfallid
32,5% hja karlmonnum i sambud og 56,8% hja peim sem eru giftir. Ekklar eyoda
minnsta timanum vikulega i ummonnun, en liklegt er ad born peirra séu i flestum
tilfellum farin ad heiman. Einhleypir karlmenn, karlmenn & fostu og peir sem eru
fraskildir eyda einnig minnsta timanum i umdnnun barna i 6llum flokkum, en stor
hluti peirra er liklega barnlaus eda bua ekki med bornum sinum. Fraskildir karlmenn
eru po 8,3% af peim sem segjast eyda 40-59 klst. vikulega i umdnnun, sem bendir til
pess ad pad séu karlmenn sem eru med forredi yfir bornum sinum og bornin bua hja

peim.
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Tafla 6. Hve mérgum klst. verd pu ad jafnadi 4 viku i uménnun barna a
heimili*Hjiskaparstada? *Konur heimili

<1 1-6 7-19 20-39 40-59
Einhleypar 12,3% 11,0% 4,9% 7,8% 5,1%
A fostu 6,3% 4,3% 3,4% 3,9% 6,1%
{ sambd 9,7% 9,9% 18,2% 30,0% 28,3%
Giftar 57,2% 63,3% 63,1% 53,2% 54,4%
Fraskildar 6,5% 8,7% 8,8% 3,8% 5,1%
EkKkjur 8,1% 7,7% 1,6% 1,2% 0,8%
Samtals 100% 100% 100% 100% 100%

Samband er marktakt (p =0,000).

Nidurstodur i toflu 6 syna einnig ad timinn sem fer i barnaumdnnun 4 viku er mestur
hja giftum konum eins hja giftum karlménnum. Einhleypar konur, konur & fostu,
fraskildar konur og ekkjur eyda minni tima heldur en per sem eru giftar og i sambuo,
sem liklega ma skyra med pvi ad stor hluti peirra er barnlaus eda boérnin farin ad
heiman. Hja peim sem eyda 7-19 klst. vikulega i umonnun barna er hlutfall kvenna i
sambuid 18,2% (26% hja karlmoénnum) og hja giftum konum 63,1% (65 % hja
korlum). Af peim sem eyda 20-39 klst. er hlutfall kvenna i sambud 30% (34,6% hja
korlum) og giftra kvenna 53,2% (59,2% hja korlum). begar klst. eru komnar upp i 40-
59 er hlutfall kvenna i sambud 28,3% (32,5% hja koérlum) og 54,4% (56,8% hja
korlum) hja peim sem eru giftir. Einhleypar konur eyda hlutfallslega meiri tima
vikulega i umonnun barna heldur en einhleypir karlar. Af peim sem eyda 20-39 klst.
vikulega i umoénnun er hlutfall einhleypra kvenna 7,8% en karla 0,7%. Hja peim sem
eyOa 40-59 klst. vikulega er hlutfall einhleypra kvenna 5,1% en aftur 4 moti var engin
einhleypur karlmadur sem eyddi peim tima 4 viku i uménnun barna. Konur i fostu
sambandi en ekki i sambu0, fraskildar konur og ekkjur eyddu marktaekt meiri tima

vikulega 1 uménnun barna en karlmenn i sému hjtskapastodu.
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3.1.2 Umonnun annarra heimilismanna

Eftir ad buid er ad skoda nidurstodur hversu miklum tima kynin eyda i umoénnun
barna & heimilinu er dhugavert hversu miklum tima konur og karlar eyda ad jaftnaoi i

viku 1 umonnun annarra heimilismanna.

Tafla 7. Hve morgum klst. verd pu ad jafnadi 4 viku i uménnun annarra
heimilismanna en barna* Karlar og konur

<1 1-6 7-19 20-39 40-59 Samtals
Karlar 79,5% 13,3% 4,9% 1,9% 0,3% 100%
Konur 64,4% 20,7% 10,9% 3,3% 0,7% 100%

Samband er marktekt hja korlum (p =0,000).
Samband er marktakt hja konum (p =0,000).

Munurinn & milli kynja er ekki mikill pegar kemur ad pvi hve miklum tima pau eyda i
umdnnun annarra heimilsmanna en barna eins og sést 1 toflu 7. Konur eyda po6 adeins
meiri tima en karlarnir 1 pennan patt. 79,5% karla segjast minna en 1 tima a viku a
moti 64,4% kvenna i umonnun annarra heimilsmanna en barna. Ef tolur eru lagdar
saman i flokknum 1-6 klst. og 7-19 klst,, ma sja ad hlutfall karlanna er 18,2% og
kvenna 31,6%.
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3.1.3 Heimilisstorf

begar spurt var ut i heimilisstorfin, pa er ekki tekid inn i umonnun barna eda annarra
heimilismanna. Skilgreiningin 4 heimilisstorfum i konnuninni var hve morgum
klukkustundum verd pu ad jafnadi 4 viku i heimilisstorf eins og til demis pvott/prif,
matseld, upppvott, innkaup, vidhald htss/bils. Myndin hér fyrir nedan synir muninn a

milli karla og kvenna.

Mynd 1. Hversu moérgum Kklst. verd pi a0 jafnadi 4 viku i heimilisstorf *Kyn
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Samband er marktaekt (p =0,000).

Eins og sést 4 mynd 1 eyda konurnar i konnuninni téluvert meiri tima i heimilisstorf
heldur en karlarnir. Ef tSlurnar eru lagdar saman segjast 37,7% karla eyda 3 klst. eda
minna & viku 1 heimilisstorf. Adeins 15,2% kvenna segjast hins vegar eyda 3 klst. eda
minna a viku i heimilisstorf. begar timinn for upp 1 4-6 klst. & viku sdgdust ram
25,3% karla og 16,2% kvenna eyda peim tima i heimilisstorf. Hlutfall milli kynjanna
var svipad hja peim sem eyddu um 7-10 klst. & viku (karlar ram 18% og konur 20%).
begar ad timinn jokst & viku sem for i heimilisstorfin matti byrja ad greina
kynjamuninn. b4 foéru konurnar ad fara fram ur karlménnunum. Ef lagdar voru saman
tolurnar hja peim sem sogoust eyda & milli 11 til 29 klst. & viku 1 heimilisstorf var
kynjahlutfallid 17,7% karla & moti 43,7% kvenna. Samanlagdar tolur peirra sem
eyddu & milli 30 til 59 klst. & viku skiptist pannig ad 0,6% karla s6gdust eyda peim

tima 1 heimilisstorfin 4 méti 4,9% kvenna.
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3.1.4 Vinnustundir

Samkvamt Hagstofunni var medalfjoldi vinnustunda & 6drum arsfjoroungi 2007 41,5
klst. & viku. Par sem konnun Lydheilsustodvar var framkvaemd pad ar liggur pad beint
vid a0 nota tolur Hagstofunnar pad ar til pess ad bera saman vid svorin Ur kdnnuninni.
Medalfjoldi vinnustunda & vidmidunarvikunni hja kérlum voru 47,4 klst. en 35,6 klst.
hja konum. Medal vinnustunda peirra sem voru i fullu starfi var 46,6 klst. Medal
vinnustundir medal karla i fullu starfi var 49,4 klst. en paer tolur voru adeins laegri hja
konunum en medal vinnustundir kvenna voru 41,6 klst. Pegar medal vinnustundir
voru greindar hja peim sem unnu hlutastorf voru paer 24,8 kist. Karlar i hlutastarfi
unnu 24,3 klst. ad medaltali 4 viku en konur 24,9 kist. (Hagstofa Islands. e.d).
Tolurnar hér fyrir nedan syna hve margar klukkustundir einstaklingarnir sem toku

patt i kdnnuninni unnu ad medaltali & viku.

Mynd 2. Hve moérgum klst. verd pu ad jafnadi 4 viku i launada vinnu
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Samband er marktakt (p =0,000).

Samkvaemt nidurstddum virdast karlmenn eyda meiri tima i launada vinnu heldur en
konur, pott kynjamunurinn sé ekki eins mikill og pegar spurt var um vinnu vid
heimilisstorf. Tolur syna ad 36,1% karla sem svorudu og 34,3% kvenna vinna enga
launada vinnu. Ber ad hafa i huga ad peir sem toku kénnunina voru 4 aldrinu 18 til 79
ara, sem pyoir ad margir eru komnir & ellilifeyrisalduri og adrir i ndmi eda & Srorku.

Mestan mun matti sja & vinnutima & milli kynja pegar ad timinn & viku for yfir 30
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stundir. Adeins 4,4% karla s6gdust vinna 4 milli 30-39 klst. 4 viku & moéti 12,9%
kvenna. Skiptingin & milli kynjana hja peim sem unnu 40-49 klist. 4 viku var hins
vegar nokkud jofn 28,2% karla og 27,2% kvenna. En pegar klst. 4 viku urdu 50-59 pa
vard munurinn meiri. 20,4% karla og 4,8% kvenna sogdust vinna meira en 50 klst. &
viku. Ef télurnar eru bornar saman vid tolur fra Hagstofunni pa ma sja ad 15,2% karla
og 33,5% kvenna vinna innan pessa hefdbundnu 40 klst. vinnuviku af peim sem

svorudu.

3.1.5 Andleg lidan og streituvaldar

Einstaklingar sem toku patt i kdnnuninni voru spurd Ut i andlega lidan og hvort
akveOnir pettir hefou haft truflandi ahrif a daglegt lif peirra a sidustu tolf manudum
fyrir konnun. Nidurstodur sem hér verda birtar i toflum verda skodadar eftir
barnafjolda og eftir kyni. Skodadur verdur munur 4 pvi hvort a0 eftirfarandi astand
hafi truflad daglegt lif peirra sem toku konnunina a4 sidustu 12 manudum. Allt eru

petta paettir sem geta valdid streitu i lifi einstaklings.

Mynd 3. Hefur eftirfarandi astand truflad daglegt lif pitt? *brekleysi
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Samband er marktzekt hja kérlum (p =0,001).
Samband er marktzkt hja konum (p =0,040).

Eins og sést & mynd 3 s6gdust konurnar 1 konuninni i flestum tilfellum upplifa frekar
prekleysi heldur en karlarnir. Konur med eitt barn virtust liklegastar til ad segja ad
par hafi upplifad prekleysi sidustu 12 manudina 4dur en rannsoknin var 16g0 fyrir eda
i 28% tilfella en karlmenn med eitt barn upplifudu prekleysi i 20,8% tilfella. 23,8%
kvenna en 12,1% karla med tvo born, 26,5% kvenna og 19% karla med 3 born, 25,9%
kvenna og 19% karla med fjogur born t6ldu ad prekleysi trufladi daglegt lif peirra.

35



Alag og andleg lidan kvenna 4 slandi

Mynd 4. Hefur eftirfarandi astand truflad daglegt lif pitt? *Svefnerfioleikar
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Samband er ekki markteek hja korlum (p =0,098).
Samband er ekki markteekt hja konur (p =0,404).

Tengsl 4 milli barnafjélda og svefnerfidleika voru ekki marktek, hvorki hja korlum né
konum. T6lur & mynd 4 syna ad munurinn 4 milli peirra sem voru barnlaus og peirra
sem attu barn er ekki mikill og upplifou konurnar i meira meeli svefnerfidleika sidustu

12 manudina adur en rannsoknin var 16g0 fyrir heldur en karlarnir.

Mynd 5. Hefur eftirfarandi astand truflad daglegt lif pitt? *pPungar ahyggjur

100.00% A
90.00% A
80.00% A
70.00% A EJa 4 sidustu 12

60.00% A manudum Karl
50.00% A Eja 4 sidustu 12
40.009% manudum Kona
. (I
ENei -
30.00% - Nei aldrei Karl
20.00 1
e EINei aldrei Kona
10.00% -
0.00% - T T T v

Engin 1 harn 2 bhidrn 3 harn 4 hirn
birn

Samband er markteek hja korlum (p =0,038).
Samband er marktakt hja konum (p = 0,013).

Konur voru liklegri en karlarnir til ad hafa upplifad pungar dhyggjur & sidustu tolf
manudum adur en konnunin var 16g0 fyrir eins og mynd 5 synir. Barnlausar konur
voru med hasta hlutfallio eda 32,4%. Hlutfall kvenna med eitt barn var 28,8%,
hlutfall kvenna med tvo born 26,3%, kvenna med 3 born 24,7% og kvenna med fjogur

born 22,5%, sem syndi ad hlutfall peirra sem s6gdu ad pungar dhyggjur trufludu
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daglegt lif peirra for leekkandi eftir pvi sem bornin urdu fleiri. Hja karlménnunum
s0goust 19,8% karla med eitt barn, 17% karla med tvé bom, 16,10% karla med prja
born og 15,9% karla med fjogur born upplifa ad pungar dhyggjur trufludu daglegt lif

peirra sidustu tolf mandudi fyrir kénnun.

Mynd 6. Hefur eftirfarandi astand truflad daglegt lif pitt? *Kvioi
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Samband er marktak hja kérlum (p =0,000).

Samband er marktakt hja konum (p = 0,000).

Eins og mynd 6 synir, virdast barnlausir einstaklingar liklegri til ad hafa upplifad
kvida heldur en folk med born, & sidustu tolf mandudum fyrir konnun. Hja
barnlausum karlménnum upplifdu 28,5% peirra & moti 39% kvenna ad kvidi hefoi
truflandi ahrif & peirra daglega lif. Kvidinn minnkadi hja karlmoénnum eftir pvi sem
bdrnin voru fleiri en 17,3% karla med prji born upplifdu pennan kvida en 14% beirra
med fjogur born. Hja konunum upplifou 25,8% peirra sem voru med prji boérn ad
kvidinn trufladi daglegt astand peirra en for upp i 27,5% hja peim sem voru med

fjogur born.
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Mynd 7. Hefur eftirfarandi astand truflad daglegt lif pitt? *Depurd
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Samband er marktak hja korlum (p =0,000).
Samband er marktakt hja konum (p = 0,000).

Hlutfallslega fleiri konur upplifdu ad depurd hefoi ahrif & peirra daglega lif heldur en
hja karlmonnunum. Hlutfall peirra sem upplifou ad depurd hafi haft truflandi ahrif &
peirra daglega lif 12 manudum fyrir konnun, for leekkandi eftir pvi sem bornin urdu
fleiri. Hj4 barnlausum karlménnum segja 22,3% peirra ad depurd hafi haft ahrif &
peirra daglega lif, en fer nidur i 12,5% hja peim sem eiga fjogur born. Hja barnlausum
konum segjast 30,6% upplifa depurd & moti 19,2% peirra sem eiga fjogur born.

[ ofnagreindum myndum sést ad konur upplifa i meira meeli ad allir pessir andlegu
peaettir (prekleysi, svefnerfidleikar, pungar ahyggjur, kvidi og depurd) hafi haft ahrif &
daglegt lif peirra & sidustu 12 manudum fyrir kénnunina. Einnig virdast i flestum
tilfellum vera tengsl & milli pess ad andleg vanlidan virtist minnka pvi fleiri sem
bornin eru (fyrir utan svefnerfidleika) hja badum kynjum. Er pvi ekki hegt ad segja

a0 andleg vanlidan aukist eftir pvi sem bornum fj6lgar.
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3.1.6 Svefn

Skortur & svefni er oft merki um hvernig andleg og likamleg lidan er hja folki. Hér
fyrir nedan birtast nidurstodur ur kdnnuninni 4 svefni eftir barnafjélda. Skodadur
verdur munur a milli kynja hvort pau hafi att erfitt med ad sofna sidustu prja manudi

fyrir konnun og hversu oft peim hefur fundist pau tstofin.

Tafla 8. Hversu oft hefur pu 4 sidustu 3 manudum att erfitt med ad sofna?

Aldrei Sjaldan  Stundum Oft Alltaf Samtals

Karlar-Engin born 23,9% 33,7% 24,9% 15,4% 2,2% 100%
Konur-Engin born 17,2% 35,0% 27,0% 17,6% 3,2% 100%

Karlar-1 barn 24,8% 40,5% 23,0% 9,0% 2,7% 100%
Konur-1 barn 21,3% 38,4% 22,7% 16,0% 1,7% 100%
Karlar-2 born 27,5% 39,7% 24,4% 7,5% 0,8% 100%
Konur-2 bérn 20,5% 37,8% 25,4% 13,9% 2,4% 100%
Karlar-3 born 29,7% 39,7% 22,6% 7,2% 0,9% 100%
Konur-3 bérn 21,3% 36,2% 25,9% 13,3% 3,3% 100%
Karlar-4 born 30,4% 33,1% 25,8% 8,9% 1,9% 100%
Konur-4 born 17,9% 35,0% 28,1% 14,3% 4,6% 100%

Samband er markteaek hja kérlum (p =0,002).

Samband er marktakt hja konum (p = 0,000).

Eins og sést i toflu 8 eiga konur erfidara med ad sofna heldur en karlmenn. bo er
munurinn ekki mikill. Samkvamt pessum tolum eiga badi karlmenn og konur med
engin born og karlmenn og konur med fjogur born erfidara med ad sofna heldur en

einstaklingar sem eiga eitt til prju born.
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Tafla 9. Hversu oft hefur pu 4 sidustu 3 manudum veriod utsofin eftir
natursvefn?

Aldrei Sjaldan  Stundum Oft Alltaf Samtals

Karlar-Engin born 5,0% 19,4% 28,9% 38,9% 7,8% 100%
Konur-Engin bérn 3,7% 17,7% 29,7% 43,4% 5,5% 100%

Karlar-1 barn 5,5% 20,7% 18,4% 44,7% 10,6% 100%
Konur-1 barn 6,3% 18,9% 24,3% 43,4% 7,1% 100%
Karlar-2 born 2,9% 13,3% 23,0% 51,7% 9,2% 100%
Konur-2 born 3,3% 16,8% 25,0% 48,0% 6,8% 100%
Karlar-3 born 2,3% 11,0% 19,0% 53,5% 14,1% 100%
Konur-3 born 3,7% 14,5% 23,3% 48,9% 9,6% 100%
Karlar-4 born 3,2% 9,2% 20,0% 53,2% 14,3% 100%
Konur-4 born 4,1% 14,1% 24,4% 47,2% 10,3% 100%

Samband er markteaek hja kérlum (p =0,000).
Samband er marktaekt hja konum (p =0,013).

{ toflu 9 ma sja ad fleiri karlménnum 6had barnafjolda finnast peir alltaf vera ttsofnir
eftir netursvefn. Barnlausir karlar (7,8%) og konur (5,5%) eru sidur likleg til ad
segjast oft eda alltaf vakna utsofin en foreldrar med bdrn. Karlmenn med eitt barn
finnst peir 1 27,65% tilfella vera utsofnir eftir natursvefn en 25,3% kvenna. Hja

karlménnum med fjogur born segjast 33,8% beirra vera ttsofnir 4 moéti 28,8% kvenna

med fjogur born.
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3.1.7 Lidan og lifsgaedi

Eftirfarandi nidurstodur eru svor vid stadhaefingum um hugsun og lidan peirra sem

toku konnunina.

Tafla 10. Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar

Aldrei Sjaldan  Stundum Oft Alltaf Samtals

Karlar-Engin born 1,6% 6,4% 24,7% 43,9% 23,5% 100%
Konur-Engin bérn 1,1% 5,2% 17,3% 49,4% 27,0% 100%

Karlar-1 barn 0,0% 4,8% 13,9% 52,8% 28,6% 100%
Konur-1 barn 0,3% 4,6% 16,7% 47,4% 31,0% 100%
Karlar-2 born 0,3% 4,1% 19,3% 46,6% 29,7% 100%
Konur-2 born 0,5% 4,1% 15,5% 49,4% 30,5% 100%

Karlar-3 born 0,1% 2,6% 16,9% 44,8% 35,6% 100%
Konur-3 bérn 0,3% 2,1% 15,8% 47,6% 34,2% 100%
Karlar-4 born 0,0% 4,5% 18,4% 45,1% 32,0% 100%
Konur-4 bérn 1,0% 2,5% 15,7% 49,7% 31,1% 100%

Samband er marktaek hja kérlum (p=0,000).
Samband er marktaekt hja konum (p =0,020).

Munurinn 4 milli kynjanna 1 t6flu 10 er ekki mikill. Samkvamt pessum nidurstodum
horfa kynin alika bjortum augum til framtidarinnar. PO ma sja tengsl pess ad
barnafolk er bjartsynara heldur en barnlaust folk. Karlar og konur med born eru
liklegri til ad lita alltaf bjartsynum augum til framtidarinnar. Karlar med prju bom
segjast 1 35,6 % tilfella hafa litid bjartsynum augum til framtidarinnar og konur med

prju born i 35,2% tilfella. Hlutfall barnlausra karlmanna var 23,5% og barnlausra

kvenna 27%.

41



Alag og andleg lidan kvenna 4 slandi

Tafla 11. Mér hefur pott ég gera gagn

Aldrei Sjaldan  Stundum Oft Alltaf Samtals
Karlar-Engin born 1,0% 4,0% 20,2% 57,5% 17,4% 100%
Konur-Engin bérn 0,9% 4,0% 24,4% 54,0% 16,6% 100%
Karlar-1 barn 0,4% 3,0% 15,2% 49,8% 31,6% 100%
Konur-1 barn 0,3% 3,5% 17,5% 55,0% 23,7% 100%
Karlar-2 born 0,0% 2,0% 15,4% 54,9% 27,7% 100%
Konur-2 bérn 0,5% 1,8% 12,5% 61,6% 23,5% 100%
Karlar-3 born 0,3% 2,1% 13,8% 52,6% 31,2% 100%
Konur-3 bérn 0,3% 2,1% 12,8% 56,9% 27,8% 100%
Karlar-4 born 0,5% 2,7% 17,6% 51,1% 28,1% 100%
Konur-4 bérn 0,5% 3,5% 15,4% 52,7% 27,8% 100%

Samband er markteaek hja kérlum (p =0,000).
Samband er marktakt hja konum (p =0,000).

[ toflu 11 ma sja tengsl 4 milli barneigna og ad einstaklingum finnist peir oftast eda
alltaf gera gagn. Fleiri karlmenn svara pvi ad peim finnist peir alltaf gera gagn heldur

en konur. Meira en helmingur peirra sem svorudu, tdldu sig oftast gera gagn, b&di hja

konum og korlum.

Tafla 12. Eg hef verid afsloppud/afslappadur

Aldrei Sjaldan  Stundum Oft Alltaf Samtals

Karlar-Engin born 1,4% 7,6% 25,6% 51,2% 14,2% 100%
Konur-Engin bérn 1,6% 8,2% 32,0% 46,7% 11,6% 100%

Karlar-1 barn 0,9% 7,0% 20,5% 53,7% 17,9% 100%
Konur-1 barn 0,8% 8,4% 31,8% 45,4% 13,6% 100%
Karlar-2 born 0,2% 8,1% 21,9% 52,2% 17,6% 100%
Konur-2 bérn 0,7% 6,6% 24,4% 56,3% 12,0% 100%
Karlar-3 born 0,6% 4,7% 23,9% 48,0% 22,8% 100%
Konur-3 born 0,7% 5,2% 25,1% 50,7% 18,4% 100%
Karlar-4 born 0,0% 7,8% 18,9% 50,9% 22.4% 100%
Konur-4 bérn 0,8% 4,8% 26,0% 50,8% 17,6% 100%

Samband er marktaek hja korlum (p =0,000).
Samband er marktakt hja konum (p = 0,000).
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i toflu 12 ma sja ad markteekur munur var & milli kynja eftir pvi hvort karlar hefou
upplifad sig afslappada eda konur héfou upplifad sig afslappadar a sidustu tveim
vikum fyrir konnun. Karlar upplifdu sig markvisst afslappadari heldur en konurnar.
Einnig voru tengsl pess ad barnafolk upplifidi sig oftar eda alltaf afslappadra heldur

en barnlausir einstaklingar.

Tafla 13. Mér hefur gengid vel ad takast 4 vio vandamal

Aldrei Sjaldan  Stundum Oft Alltaf Samtals
Karlar-Engin born 0,6% 4,0% 24.4% 55.5% 15,4% 100%
Konur-Engin born 1,1% 7,6% 24,3% 53.3% 13,7% 100%
Karlar-1 barn 0,0% 3,4% 18,1% 59,1% 19,4% 100%
Konur-1 barn 0,3% 4,6% 23,6% 55,0% 16,5% 100%
Karlar-2 born 0,3% 1,7% 20,2% 57,9% 19,9% 100%
Konur-2 born 0,3% 3,6% 21,3% 59,0% 15,9% 100%
Karlar-3 born 0,3% 1,7% 16,1% 57,4% 24,5% 100%
Konur-3 born 0,4% 1,0% 19,9% 58,6% 20,1% 100%
Karlar-4 born 0,3% 1,6% 20,4% 56,2% 21,5% 100%
Konur-4 born 0,5% 1,8% 20,9% 55,1% 21,7% 100%

Samband er marktek hja korlum (p =0,001).
Samband er marktakt hja konum (p = 0,000).

Samkvaemt nidurstédum i téflu 13 er ekki mikill munur 4 milli pess hvernig kynin
svara pvi hvernig peim gengur ad takast 4 vid vandamal. Hlutfall peirra karlmanna

sem svara alltaf er p6 adeins haerra en kvenna, ad medaltali 3,5%.
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4. UMRADA

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad sja hvort ad munur sé 4 alagi og andlegri lidan
milli kynja pegar horft er til barnafjolda og hjuskaparstodu. Einnig var markmioid ad
skoda hvort ad kynbundinn munur sé¢ & Islandi 4 milli pess hve miklum tima
einstaklingar eyda i umonnun barna, annarra heimilismanna, heimilisstorf og launada
vinnu.

Nidurstodur syna ad konur 4 Islandi eyda meiri tima i uménnun barna og annarra
heimilismanna heldur en karlmenn.

bennan mun ma sérstaklega sja pegar ad klukkustundirnar eru 20 timar og fleiri 4
viku. Hlutfall karlmanna med eitt barn sem eydir 20-39 klst. vikulega i uménnun var
18,3% en 20 % hja kvenmdonnum. Pegar ad klukkustundirnar foru i 40-59 laekkadi
hlutfallid hja karlmoénnunum i 1,5% en hja konunum i 18,6%. Hins vegar virtist
timinn sem fer 1 umdénnun barna minnka eftir pvi sem bornin verda fleiri og sdgdust
5,5% karlmanna med fjogur born eyda 20-39 kist. vikulega og ef klukkustundirnar
foru i 40-59 laekkadi hlutfallid i 0,6%. Hja konum med fjogur born sdgdust 8,7%
peirra eyda 20-39 klst. og 4,6% peirra 40-59 klst. vikulega i uménnun barna sinna.
Hver astedan er fyrir pvi ad hlutfallio fer leekkandi eftir pvi sem bdrnin verda fleiri,
ma liklega tengja vid per orsakir ad pvi fleiri sem bornin verda pvi dyrara verdur ad
reka heimilid og purfa foreldrarnir ad vinna meira. Einnig getur verid ad eldri systkini
hjalpa til med pau yngri sem léttir undir hja barnmérgum foreldrum. bPegar uménnun
barna var borin saman vid hjuskaparstodu medal karlmanna, eyddu peir sem voru
giftir mestum tima i uménnun barna sinna. S6mu nidurstodu var ad sja hja konunum.
Einnig matti sja ad hvort sem konur voru einhleypar, 4 fostu, i sambud, giftar eda
ekkjur, pa eyddu pear hlutfallslega meiri tima i 61lum flokkum i umoénnun barna borid
saman vid karlmenn.

Samkvemt nidurstodum var ekki markviss munur 4 milli kynja pegar kemur ad pvi
hve miklum tima pau eyda i uménnun annarra heimilismanna, p6 svo ad konur eyda
adeins meiri tima heldur en karlar. Ef t6lur eru lagadar saman i flokknum 1-6 klst. og
7-19 klst. er hlutfall karlanna er 18,2% og kvenna 31,6%.

Ma sja ad nidurstédur eru i samremi vid fyrri rannsoknir sem fjallad er um i

ritgerdinni, en samkvemt skyrslu Forsatisraduneytisins fra arinu 2004, kemur fram
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ad adeins 6% karlmanna segjast oftast vera &byrgir fyrir ummonnun barnanna en
hlutfall kvenna var hins vegar 48%.

Einnig ma sja pennan kynjamun 4 umonnunarhlutverkinu i skyrslu Kolbeins H.
Stefanssonar (2008a), en par kom fram ad mikill munur var 4 svérum kynjanna eftir
pvi hvort pau veeru mjog sammala peirri stadhafingu ad samband utivinnandi médur
vid born sin geti verid jafn hlytt og traust og modur sem vinnur ekki utan heimilis, par
sem 37,6% karla voru pvi mjog sammala 4 moti 50,5% kvenna. Bendir pad til pess ad
fyrirvinnukerfid (male breadwinner family model), sé¢ enn vio 1idi i islensku samfélagi
(einkum medal karla), en kerfid byggir & hugmyndum um ad eiginleikar konunar
nytast best pegar ad kaeemi ad fornfysi og umonnun innan veggja heimilisins og stada
karlmanna veri ad vera fyrirvinnan sem sér fyrir fjolskyldunni med launadri vinnu
utan pess (Newman og Grauerholz, 2002).

bPorgerdur Einarsdottir (2006) fjallar um kenningu Sylviu Walby um kynjakerfio.
Samkvaemt Walby er kynjakerfid félagslegt yfirradakerfi par sem karlar njota gods af
kerfisbundinni undirskipun kvenna. Ut fra pessu kerfi hafa hugmyndir um yfirrad
karla legid 1 médurhlutverkinu og peirri stadreynd ad konur ganga med bornin. Petta
hlutverk kvenna i nitima samfélagi er po fyrst og fremst félagslegt fyrirbeeri.

bessi undirskipun i samfélaginu er enn til stadar og sést best 4 pvi ad enn i dag er
kynbundin verkaskipting pegar kemur ad heimilisstorfum & Islandi og vinnutima
kynjanna. Samkvamt nidurstodum rannsoknarinnar eyddu konur téluvert meiri tima i
heimilisstorf heldur en karlar. Hlutfallslega fleiri karlmenn sdgdust eyda sex klst. eda
feerri vikulega i heimilisstorf heldur en kvenmenn og pegar timarnir foru yfir sjo klst.
a viku matti fara ad sja muninn verda meiri 4 milli kynjanna. Ef lagdar voru saman
tolurnar hja peim sem sogoust eyda 4 milli 11 til 29 klst. & viku i heimilisstorf var
kynjahlutfallid 17,7% karla & moti 43,7% kvenna. Samanlagdar tolur peirra sem
eyddu & milli 30 til 59 klst. & viku skiptist pannig ad 0,6% karla s6gdust eyda peim
tima 1 heimilisstorfin 4 moéti 4,9% kvenna. Karlmennirnir i kdnnuninni eyddu einnig
meiri tima 4 viku i launada vinnu. Munurinn & milli kynja var p6 ekki mikil fyrr en
klukkustundirnar & viku urdu 50-59, sem pyddi ad folk var ad vinna tdluverda
yfirvinnu. 20,4% karla og 4,8% kvenna sdgdust vinna meira 50-59 klst. vikulega.

bar sem préunin & Vesturlondum sidustu fjortiu arin hefur leitt til pess ad badi
karlar og konur vinna launada vinnu utan heimilis og 6launada vinnu innan pess, ma

@tla ad badi kynin hafi mérgum hlutverkum ad gegna i sinu daglega lifi. Hins vegar
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hafa rannsoknir synt ad abyrgdin hja konum er heldur meiri en hun var, par sem
heimilisstorf og barnauppeldi er enn i dag ad mestu leyti & herdum kvenna
(Nordenmark, 2002).

Hildur Frioriksdottir (2004) bendir 4 ad rannsoknir hafi synt ad streita og onnur
andleg og likamleg vanlidan hafi aukist 4 undanférum arum. Samkvemt kanadiskri
rannsokn séu meadur haldnar meiri streitu og depurd en barnlausar starfssystur peirra
og fedur sem skapast af meira hlutverkaalagi. Rannsoknir syna einnig ad andleg heilsa
er betri hja peim utivinnandi madrum sem deila 4byrdinni & bérnunum med fedrum.

Gudbjorg Linda Rafnsdottir (2004) bendir 4 a0 samkvamt islenskum og erlendum
rannséknum séu konur liklegri til ad upplifa vinnustreitu og ymis konar vanlidan
fremur en karlmenn.

batttakendur i rannsokninni voru spurdir ut i andlega lidan og hvort dkvednir paettir
hefou haft truflandi ahrif & daglegt lif peirra & sidustu tolf manudum fyrir konnun. bar
var spurt um prekleysi, svefnerfidleika, pungar ahyggjur, kvida og depurd, sem allt
geta verid afleidingar streitu i hinu daglega lifi. Matti sja marktekan mun pess ad i
Ollum lidum s6gdu konurnar oftar ad pessir peettir trufludu daglegt lif peirra. bo
virdast i flestum tilfellum vera tengsl a milli pess ad andleg vanlidan virtist minnka
eftir pvi sem bornin urdu fleiri (fyrir utan svefnerfidleika, sem var ekki martaekt) hja
badum kynjum. Einnig matti sja markteekan mun pess ad barnlausir einstaklingar
upplifdu meira prekleysi, svefnerfidleika, pungar ahyggjur, kvida og depurd heldur en
einstaklingar med born. Er pvi ekki haegt ad segja ad barnaumoénnunin sem slik hafi
neikved ahrif 4 andlega lidan kvenna, par virdast adrir pettir spila inn i, pa
hugsanlega abyrgdin af heimilinu og heimilisstorfum.

Folk var einnig bedid ad svara stadhefingum um hugsun og lidan. Spurningarnar
voru: Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar, mér hefur pott ég gera gagn,
&g hef veri0 afsloppud/afslappadur, mér hefur gengio vel ad takast a4 vid vandamal.
Hlutfall karlmanna sem svorudu valmoguleikanum alltaf vio stadhafingunum var
haerra heldur en kvenna. Folk med prji born, badi karlar og konur virtust einnig lida
best af peim sem toku konnunina.

begar nidurstodur eru dregnar saman ma sja tengsl kynferdis og peirra alagspatta
sem spurt var um. Andlegt alag var meira konum. baer upplifa fremur streitueinkenni,
eiga hlutfallslega erfidara med svefn heldur en karlmenn og upplifa sidur pa

tilfinningu ad finnast peer vera uthvildar. P6 svo ad munurinn sé ekki mikill & milli
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kynja pegar kom ad stadhafingum & hugsunum og lidan (ad lita bjartsynum augum til
framtidar, finnast gera gagn, vera afsloppud/afslappadur og ganga vel ad takast & vid
vandamal) var hlutfall karlmanna alltaf adeins herra en kvenna, sem bendir til pess ad
peim lidur adeins betur heldur en konum. bPar sem ekki voru tengsl 4 milli pess ad lida
verr eda upplifa meira andlegt alag og barnafjolda (eftir pvi sem bornin voru fleiri)
hja badum kynjum er ekki haegt ad segja ad umdénnun barna valdi verri andlegri lidan,
fremur sé pad abyrgdin af heimilisstorfunum, en eins og adur kom fram syndu
nidurstodur markvisst ad konur eyddu meiri tima 4 viku i heimilisstorf og umoénnun
barna og annarra heimilismanna heldur en karlmenn.

Rannsoknir sem stydja kenninguna um hlutverkatogstreitu (e. role stress
hypothesis) benda til pess ad samspil fjolskyldu og atvinnulifs studli ad meiri kréfum
heldur en einstaklingurinn redur vid sem getur leitt til streitu sem sidar getur leitt til
gedrenna vandamala (Nordenmark, 2002; Hanson, Hammer og Colton, 2006). Ma
pvi draga pa alyktun ad st dbyrgd sem nutimakonur 4 Islandi hafa & herdum sér, geri
pad ad verkum ad per upplifa pessa hlutverkatogstreitu sem leidir af sér verri

andlegan lidan.
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