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Formali

Ritgerdin ,Allir geta tekid pdatt. Mdlid er bara ad profa” er lokaverkefni til
MA-gradu i proskapjdlfafreedum fra iprotta-, tdmstunda og proskapjdlfa-
deild Haskdla islands. Vaegi ritgerdar er 40 einingar (ECTS).

Um er ad reaeda patttoku-starfendarannsékn (Participatory Action
Research). Rannsdknin var unnin veturinn 2013/2014. Hun félst i samvinnu
10-12 ara barna og leidbeinenda fristundamidstdédvar. Rannsdknin er lidur i
bréunarverkefninu Gaman saman sem hofst vorid 2009 innan starfsemi
Fristundamidstodvarinnar borpsins @ Akranesi. brounarverkefnid folst i pvi
ad opna starf fristundaklibbs, sem i upphafi var eingdngu var eetladur
fotludum boérnum, fyrir margbreytilegan hép barna. Markmidié med verk-
efninu eru ad ad prda tdmstundastarf par sem 6ll born geta tekid virkan
batt og upplifad fjolbreytileika mannlifsins.

Leidbeinandi minn vid petta verkefni var Dr. Kolbrin borbjorg Palsdottir.
Sérfraedingur var Dr. Kristin Bjérnsdottir. Eg vil pakka peim badum fyrir géda
og uppbyggjandi leidségn og gagnlegar dbendingar. Eg vil pakka Kolbrtnu
fyrir samfylgdina og studning undanfarin tvo ar.

Rannséknin fékk alls stadar gédar motttdkur, hja bornunum, foreldrum,
leidbeinendum, samstarfsfolki, baejarfélaginu og vidar og ég er mjog pakklat
fyrir pad. Heidrun, Ludvik, Helga og Svala hja borpinu og Akraneskaupstad
fa pakkir fyrir ad hafa fra byrjun veitt mér studning vié petta verkefni.
Magnus og Ruth hja Skessuhorni, héradsfréttablads Vesturlands fa miklar
bakkir fyrir itarlega umfjéllun um verkefnid. bjdnustu- og pekkingarmidst6d
fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda einstaklinga, Sjukratryggingar fslands
og fyrirtaekid Stod fa pakkir fyrir samvinnuna.

Einnig vil ég pakka fjolskyldunni minni, Evu Judliénu, Alex Benjamin,
Sindra Andreas, Bjarna, Snjélaugu Mariu, borsteini, Till, Gabriele og Jiirgen
fyrir studning, hvatningu, umburdalyndi, yfirlestur, adstod vid urvinnslu og
gagnlegar umraedur um verkefnid.

En mestu pakkir fa helstu samstarfsadilarnir minir, leidbeinendur og
bornin i Gaman-saman, sem gerdu petta verkefni ad veruleika med sitt
Ometanlega framlag.

Verkefnid er tileinkad brédur minum, Roland, sem kenndi mér ad meta
margbreytileikann.






Agrip

Markmid rannséknarinnar var ad skapa vettvang fyrir samvinnu barna og
leidbeinenda fristundamidstodvar i peim tilgangi ad prdéa tomstundastarf
med margbreytilegan hdp 10-12 ara barna. Rannséknin, sem hefur fengid
nafnid Gaman-saman, er hluti af préunarverkefni sem rannsakandi hefur
unnid ad undanfarin ar. Tilgangur rannséknarinnar var ad fa nyja syn &
verkefnid og veita bérnum og leidbeinendum taekifeeri 4 ad koma sinum
skodunum og hugmyndum & framfzaeri og taka virkan patt i préunar-
vinnunni. Rannsoéknin var patttoku-starfendarannsdkn en rannsakandi leiddi
rannsoknarferlid og ryndi jafnframt i eigid starf. Meginhluti rannsdknarinnar
for fram i formi hugmyndasmidju par sem um 40 born og sex leidbeinendur
asamt rannsakenda hittust reglulega a fjogurra vikna timabili til pess ad
modta innihald og skipulag starfsins, kanna teekifeeri og hindranir fyrir
batttdku og prda leidir til samvinnu.

Helstu nidurstédur voru ad préun starfs med margbreytilega hépa byggir
a samvinnuferli sem felst i pvi ad allir samstarfsadilar taki virkan patt, 6dlist
ny sjénarhorn og leeri af ferlinu. Haegt var ad bera kennsl 8 ymis taekifeeri i
tomstundastarfi med margbreytilega hopa. Par er um ad reda skapandi
orku margbreytileikans, rymi og tilgang fyrir samveru barna, dhuga barna og
leidbeinenda & starfinu, sveigjanleika og frelsi, auk hafni leidbeinenda til
bess ad syna frumkvaedi, hlusta, bregdast vid adstaedum, takast 4 vid hid
Oveenta og lera af reynslunni. Mesti dvinningur rannsdknarinnar var ad
brdéa leidir til samvinnu fyrir bérn og leidbeinendur. Leidirnar verda kynntar
i formi hagnyts samvinnulikans fyrir tomstundastarf med margbreytilega
hdpa.

Rannsdknin gaf gdéda mynd af stodu prdunarverkefnisins og lagdi
linurnar fyrir aframhaldandi starf og stefnumatun. En ekki sist er avinningur
hennar ad hun studladi ad umraedu um malefnid i naersamfélaginu og
jafnvel at fyrir pad og opnadi leidir til frekari samvinnu vid skélana,
foreldrana og adra adila. Vonast er til ad pekkingin sem vard til i rann-
sokninni komi til med ad nytast 6drum sem vinna ad préun tilboda fyrir
margbreytilega hdopa barna og unglinga.



Abstract

»Everyone can take part. You just have to try.”

Children and youth workers cooperating in developing an inclusive leisure
programm for ages 10-12.

The goal of the research was to create a platform for children and youth
workers to cooporate with the development of an inclusive leisure
programme for ages 10-12. The research, called Having fun together, is
part of a developing project which the researcher has been working on
during the last years. The purpose of the research was to gain a new
perspective on the project and give children and youth workers the
opportunity to express their opinion and take active part in the
development of the programme. The research was a participatory-action-
research project where the researcher guided the research process and
meanwhile examined his own practices. The main part of the research was
conducted as an idea workshop, where 40 children and six youth workers
met twice for four weeks to shape the content and organisation of the
programme, explore opportunities and barriers for participation and
develop ways of cooperation.

The main conclusion of the research was that developing an inclusive
programme is a cooperative process, where all cooperating partners take
active part, gain new perspectives and learn from the process. It was
possible to identify various opportunities in inclusive leisure programmes.
They include the creative power of diversity, space and purpose for children
to be together, children’s and youth workers motivation for the
programme, flexibility and freedom and in additon the youth workers
abilites to show initiative, to listen, to react to situations, to deal with the
unexpected and to learn from experience. The main benefit of the research
was to develop ways for children and youth workers to cooporate. These
ways will be introduced in form of a functional cooperation model in
inclusive leisure programs.

The reseach provided a good view of the projects current development
and set the course for further work, development and policy making.
Another benefit of the research is that it promoted discussion on the issue
within the closer community and beyond. It opened ways for cooperation
with schools, parents and others. It is hoped that the knowledge created
through the research will come to help others working on developing
inclusive programs for children and youth.
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1 Inngangur

,Pad geta allir tekid patt. Malid er bara ad préfal” betta eru ummaeeli barns
sem ték patt i rannsdkninni sem er efni pessarar ritgerdar. bad er min
skodun sem rannsakandi ad pessi ord lysi kjarnanum i starfi fyrir marg-
breytilega hdpa. En af hverju? Hvernig tengist ségnin ,ad profa“ hugmyn-
dum um margbreytileika? bad er markmid pessarar ritgerdar ad varpa ljdsi
4 pau tengsl og hvernig pessi nalgun getur hjalpad til vid ad prda og
skipuleggja témstundastarf fyrir born par sem allir geta tekid patt & sinum
forsendum.

[ minu starfi sem proskapjalfi vid Fristundamidstédina Porpinu &
Akranesi hef ég komid ad préun tomstundastarfs fyrir 10—12 ara born. Fra
upphafi var starfinu zetlad ad koma til mots vid fjclbreytilegar parfir marg-
breytilegs barnahdps. Starfid hofst sem préunarverkefni arid 2009 og fékk
heitid ,Gaman-saman”. Rannséknin sem hér verdur lyst var unnin veturinn
2013/2014 og var hun hluti af prounarverkefninu. Um er ad raeda patttoku-
starfendarannsékn par sem born, leidbeinendur og rannsakandi unnu
saman ad pvi ad meta og prda umreett tdmstundastarf. Einnig fengu
foreldrar og adrir i neersamfélaginu taekifaeri til ad leggja eitthvad til ma-
lanna. Rannséknin fékk mjog snemma vinnuheitid ,Rannsékn Gaman-
saman“ og mun ég nota pad hugtak i ritgerdinni.

1.1 Skilgreining hugtaka

Til pess ad skapa sameiginlegan skilning hja lesanda og rannsakanda tel ég
mikilveegt ad skyra notkun & grundvallarhugtokunum: eitt samfélag fyrir
alla, témstundastarf med margbreytilega barnahdpa og fétlun.

1.1.1 Eitt samfélag fyrir alla

Eitt samfélag fyrir alla eda samfélag dn adgreiningar er islensk pyding a
enska hugtakinu inclusion. Hugtakid lysir hugsjon um samfélag, par sem allir
medlimir njéta jafnréttis og virdingar og hafi teekifeeri til patttoku a ollum
svidum pess a sinum forsendum (Hinz, 2008). Inclusion er pvi andstaedan vid
exclusion sem merkir atilokun eda utskufun. bPad er kjarni hugmynda-
fraedinnar ad mannlifid sé i edli sinu margbreytilegt (Friihauf, 2008).

bar sem mitt médurmadl er pyska er mér mjog tamt ad nota pyska
tokuordid Inklusion. Vid vinnslu ritgerdarinnar atti ég i vandkvaedum med
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notkun islenskrar pydingar & hugtakinu. Eg valdi svo ad nota hugtakid eitt
samfélag fyrir alla i ritgerdinni.

pydingin ,,dn adgreiningar” veldur ad minu mati akvednum merkingar-
mun. Enska ordid inclusion er dregid af ségninni to include. Hugtakid gefur
bvi visbendingu um ad i pvi felist virkt og gagnkveemt ferli. Annars vegar
merkir pad ad tilheyra samfélagi, to be included. Hins vegar leggur pad
abyrgd a samfélagid sem parf ad taka og telja alla med, to include. Hugtokin
samfélag/skoli/starf fyrir alla eda samfélag/skdli/starf dn adgreiningar
innihalda ad minu mati ekki somu hreyfingu og virkni. bydingin er par ad
auki 6pjal af pvi ad pad er ekki haegt ad nota hana sem lysingarord. A ensku
er haegt ad tala um inclusive practice, inclusive school eda inclusive leisure
program. Lysingarordid inclusive gefur pa til kynna ad starfshaettir, skolinn
eda starfid einkennist af peim grunnhugmyndum sem liggja ad baki
synarinnar um inclusion, efa eitt samfélagi fyrir alla. betta er allt mun
fléknara ad utskyra & islensku.

Inclusion hefur einnig verid skilgreint sem menntastefna, menntun dn
adgreiningar (e. inclusive education) og skélastefna, skdli an adgreiningar
(e. inclusive school). Hugtakid skdli margbreytileikans hefur einnig verid
notad i pvi samhengi. A svidi témstunda hefur verid talad um témstunda-
starf fyrir alla (e. inclusive leisure program) eda tomstundastarf med marg-
breytilega hdpa.

Betur verdur greint frd hugmyndafraedi og kenningum um eitt samfélag
fyrir alla i pridja kafla ritgerdarinnar.

1.1.2 Toémstundastarf med margbreytilega barnahépa

Hugtakid tomstundir (e. leisure) er yfirgripsmikid og margslungid. Vanda
Sigurgeirsdottir (2010) nalgast hugtakid tomstundir fra fimm sjonarhornum,
timi, athofn eda starfssemi, geedi, vidhorf og hlutverk. Vanda leggur til
eftirfarandi skilgreiningu a8 tdmstundum sem

...athofn, hegbdun eda starfsemi sem 4 sér stad i fritimanum og
flokkast sem tomstundir ad akvednum skilyrdum uppfylltum.
Pau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur & ad um
témstundir sé ad raeda. Ad athofnin, hegbunin eda starfsemin
sé frjalst val og hafi i for med sér dnzegju og jakvaed ahrif
(Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

Eg mun stydjast vid pessa skilgreiningu i rannsékn minni. begar ég tala
um témstundastarf pad a ég vid starf sem er skipulagt af vidurkenndum
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adilum par sem hépur einstaklinga hefur valfrjalsan adgang ad. Starfid felst
svo i skipulogdum athéfnum sem koma til méts vié dhuga hoépsins og hafa i
for med sér anaegju og jakvaed ahrif fyrir pa sem velja ad taka patt. | okkar
tilfelli pa er témstundastarfid skipulagt af Fristundamidstddinni borpinu a
Akranesi og tlad 6llum bérnum & aldrinum 10-12 ara.

[ hugtakinu margbreytileiki (e. diversity) ramast 6ll blaebrigdi mannlegs
filbreytileika (Kandola og Fullerton, 1998, bls. 8-9). begar talad er um
margbreytilegan hdp barna er att vid ad barnahdpurinn samanstandi af
bérnum sem hafa dlikan bakgrunn, bua vid 6likar adstaedur og purfa ad
takast 4 vid olikar askoranir i lifinu vegna fétlunar, uppruna eda 6dru.
Tomstundastarf med margbreytilega barnahdpa parf pvi ad koma til méts
vid fjdlbreytilegar parfir allra barna. Ol bérn pydir bérn af badum kynjum,
fotlud og o6fotlud, af élikum uppruna, med fjolbreytilegan bakgrunn, sem
tilheyra baedi minni- og meirihlutahdpum og dlikum stéttum i samfélaginu.
Born sem hafa fjélbreytt dhugamal og haefileika og velja délikar og fjol-
breyttar leidir til samskipta og tjaningar (UNESCO, 2009).

1.1.3 Fotlun

[ ritgerdinni er litid pannig & ad fétlun sé edlilegur hluti mannlegs marg-
breytileika (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013). | pridja kafla ritgerdarinnar verdur nanar reett um
félagsleg sjonarhorn a fotlun, sem gera rad fyrir ad fétlun verdi til vegna
hindrana sem félk verdur fyrir i umhverfi sinu. Mikil dhersla er 16g6 a ad
greint sé a4 milli skerdingar (e. impairment) og fétlunar (e. disability)
(Goodley, 2011). Talid er ad folk sé ,fatlad” af umhverfinu og ad pad veeri
orokrétt ad segja ,folk med fotlun” par sem hinar félagslegu hindranir geti
ekki buid innra med félki (Rannveig Traustadottir, 2003). Hugtakid fatlad
folk er pad sem er sampykkt af hagsmunahépum ad eigi ad nota um pa
einstaklinga sem bua vid skerdingar. Atak, félag félks med proskahdmlun,
leggur dherslu & ad nota svokallada people first nalgun og nefna félkid avallt
i fyrsta saeti 40ur en skerdingin er tilgreind, til pess ad itreka ad pad sé fyrst
og fremst manneskjur (Rannveig Traustadoéttir, 2003). Ad minu mati 8 pad
sama vid um born, par sem ég tel ad born eigi fyrst og fremst ad fa ad vera
born. En born geta ad visu verid fotlud vegna peirra adstaedna sem pau eru
i. [ ritgerdinni mun ég pvi baedi tala um fétlud bérn og bérn med skilgreindar
sérparfir, eftir pvi sem & vid hverju sinni.
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1.2 Mikilvaegi rannséknarinnar

Eg tel rannséknina vera mikilvaega fyrir samfélagid par sem han midlar nyrri
bekkingu sem getur nyst peim sem eru ad prda starf fyrir margbreytilega
hépa barna. Rannséknin skapadi hagnyta pekkingu sem getur haft ahrif 3
stefnumdtun og framkveemd tdmstundastarfs i framtidinni. Litid er um
rannsoknir 4 pessu svidi, sérstaklega hér & [slandi. Einnig er litid um
rannsoknir par sem born fa teekifzeri til ad vera virkir patttakendur. Bérn eru
mikilvaegur hagsmunahdpur pegar kemur ad préun tdmstundastarfs og pad
er pvi naudsynlegt ad hlusta 4 pau og lita @ pau sem samstarfsadila i
bréunarferlinu. bar sem starfinu er tlad ad koma til méts vid fjdlbreyti-
legar parfir margbreytilegs barnahdps er einnig naudsynlegt ad 6ll born
innan hoépsins fai jofn teekifeeri til patttéku i rannsékninni. bPad er pvi einnig
mikilveegt ad finna og prdéa samvinnuleidir sem henta 6llum medlimum
hopsins. baer leidir sem verda til i ramma rannsdknarinnar geta svo nyst {
aframhaldandi préunarvinnu ad rannsékninni lokinni. Einnig ma segja ad
bad sé skortur a skipulogdu tdmstundastarfi & vegum opinberra adila fyrir
aldurshépinn 10-12 &ra. Adur en verkefnid Gaman-saman héfst var til ad
mynda ekki bodid upp & almennt starf fyrir pennan aldurshdép 4 vegum
Fristundamidstodvarinnar borpsins a Akranesi.

Témstundafraedingar hafa lagt aherslu 4 ad tdmstundir séu mikilvaegar i
broun samfélags fyrir alla. baer séu dmissandi hluti mannlegs lifs og geti
verid tjaning lifsgeeda, félagslegrar vidurkenningar og patttoku. baer bjodi
upp 4 tilgang, rymi og tima fyrir samveru og studli ad jafnrétti og j6fnum
taekifeerum (Markowetz, 2008).

Nylegar rannséknir & islandi hafa engu ad sidur leitt i ljos ad & islandi eru
morg born sem upplifa einmanaleika, félagslega einangrun og hindranir til
tomstundapatttoku (Félagsvisindastofnun Haskéla islands, 2014; Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2013). bessar nidurstodur eru 4 skjon vid
aherslur i opinberum stefnum um samfélag fyrir alla, patttdku allra barna i
témstundastarfi og forvarnargildi tomstundastarfs (Pingskjal nr. 1496/2012;
Mennta- og menningamdlaraduneytid, 2011). AG minu mati parf ad taka
bzer alvarlega og bregdast vid peim fljott. Nidurstédur rannsdknar, sem
Félagsvisindasvid Haskdla islands vann fyrir Velferdarraduneytid arid 2014,
syna a0 meira en helmingur foreldra fatladra barna segir ad barn peirra
upplifi hindranir til patttoku i tdmstundastarfi og félagslifi. beir nefna par
helst skort a félagsskap og adstod, fjarhagsadstaedur og bagt adgengi. betta
eru hlutfallslega toluvert fleiri foreldrar en arié 2011. Nanast tveir pridju
foreldra téldu born sin upplifa einmanaleika oft eda stundum sem er
markteekt haerra hlutfall en i kdnnuninni fra 2011 (Félagsvisindastofnun
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Haskola islands, 2014). Nidurstédurnar eru pvi ekki i takt vid stefnu fram-
kveemdadatlunar um malefni fatlads fdlks til arsins 2014, um ad rjufa
félagslega einangrun fatladra barna og ungmenna. Malikvardinn var ,feerri
fotlud born félagslega einangrud arid 2014 en arié 2011“ (bingskjal nr.
1496/2012). Sa adrangur hefur greinilega ekki nadst.

[ Rannsékninni Ungt félk 2013 er lidan barna i 5., 6. og 7. bekk skodud.
par sést ad nokkud hatt hlutfall, fra 9% og upp i 13%, nemanda segist ,hafa
verid einmana stundum eda oft sidastlidna sjo daga fyrir kénnun®. bar
kemur einnig fram ad peir nemendur sem sogdust hafa fundid fyrir
einmanaleika séu hlutfallslega liklegri til ad segjast eiga enga eda faa vini
eda vinkonur og séu einnig liklegri til ad segja ad peim lidi frekar eda mjog
illa heima (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Tolur fra Akranesi
leida i ljos ad um 7% barna i 5.—7. bekk segjast eiga enga eda faa vini, par af
13% stelpna i sjounda bekk. Hlutfall strdka sem segast aldrei vera med
vinum sinum eda vinkonum sinum eftir skéla eda um helgar er 16% og
hlutfall stelpna er 18%. Um 50% barna & Akranesi @ pessum aldri segjast
vera ein heima eftir skoéla. Mikil ipréttaidkun er medal barna & Akranesi,
meira en 50% barna i 5.—7. bekk &fir iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar.
Sama hlutfall barnanna tekur ekki patt i 68ru tdmstundastarfi (Rannsoknir
og greining, 2013). Gildi peirrar rannsdknar sem hér er greint fra felst ekki
sist i pvi ad skapa vettvang par sem 6ll born finni sig heima og sem getur
stutt vid jakvaed samskipti og vellidan barna.

Pad ma pvi segja ad mikilvaegi rannsdknarinnar Gaman-saman felist i pvi
ad verda vié mannréttindakrofum um patttoku allra barna i témstundastarfi
og ad vinna fraedilega rannsdékn & pvi svidi. Rannsdknin hefur pad ad
markmidi ad skapa nyja pekkingu og studla ad fagpréun i tomstundastarfi
med margbreytilega barnahdpa.

1.3 Persdnuleg og fagleg hvatning rannsakanda

bréunarverkefnid Gaman-saman og par med rannsdknin byggja @ minni
sannfaeringu um ad hvert mannsbarn eigi rétt a fullri patttéku a ollum
svidum pess samfélags sem pad tilheyrir. SU sannfeering a reetur i peirri
fagpekkingu, starfsreynslu og -kenningu sem ég hef préad med mér sem
broskapjalfi og @ minni lifsreynslu ad alast upp med brédur minum sem
faeddist med Downs-heilkenni. SU sannfeering er i takt vid paer krofur sem
birtast i alpjédlegum mannréttindasattmalum sem Island & adild ad.
Krofurnar eru @ pann hatt ad skapa skuli eitt samfélag fyrir alla, par sem allir
fai ad njoéta sin & sinum forsendum og hafi teekifaeri til patttoku, ad born og
ungmenni eigi rétt 8 ad hafa eitthvad um sin mal ad segja, ad oll born eigi
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rétt til tdmstundaidkunnar og ad studla skuli ad pvi ad oll born fai ad taka
patt i almennum témstundatilbodum.

[ hlutverki minu sem proskapjalfi 4 tdmstundavettvangi parf ég ad takast
a vid pa askorun ad skipuleggja tdmstundastarf sem getur att patt i pvi ad
undirbda bérn og ungmenni undir fulla patttoku i samfélaginu. | pvi
samhengi parf ég ad velta fyrir mér hvernig haegt sé ad rjufa félagslega
einangrun allra barna og gera peim kleift ad taka patt i témstundastarfi. Eg
hef avallt leitast vid ad byggja starf mitt & vidurkenndri fraedilegri pekkingu,
peim stefnum og straumum i hugmyndafraedi sem pjonar hagsmuna-
hépnum sem ég vinn fyrir og reynt ad verda vid peim krofum sem
samfélagid gerir til starfs mins. En hjad hverjum fagmanni kemur ad peim
timapunkti ad hann verdi ad staldra vid og skoda hvort hann sé i raun ad
gera bad sem hann atladi sér ad gera. | sameiginlegri starfskenningu
broskapjalfa, sem sampykkt var & adalfundi broskapjalfafélag islands pann
3. mai 2007, er tekinn saman kjarni peirra gilda sem proskapjalfar byggja
starf sitt & og segir par ad ,hver manneskja er einstok, allir eiga rétt til
fullrar patttoku a eigin forsendum i samfélaginu®. Ahersla er 16gd 4 ad
broskapjalfar taki patt i ad modta pjénustu, rydja burt hindrunum, standa
vord um réttindi fatlads félks og studla ad jafnrétti og jofnum teekifaerum og
ad peir komi jafnframt ,,ad stefnumdtun og ordraedu 4 opinberum vettvangi
og verda pannig métandi afl i préun jakvaedra vidhorfa til pjonustunotenda
og starfa sinna“ (proskapjalfafélag islands, 2007). i reglugerd um menntun,
skyldur og réttindi proskapjalfa og skilyrdi til ad hljéta starfsleyfi (nr.
1120/2012) segir ad i starfi proskapjalfa felist ,,enn fremur ad efla lifsgeedi
fatlads folks og auka patttoku pess i samfélaginu”.

Mitt sjonarhorn sem rannsakandi litast einnig af pvi ad ég er feedd og
uppalin i byskalandi og flutti ekki til islands fyrir en arid 1990, pa tvitug ad
aldri og 6kunnug landi, menningu, tungumali og pjéd. Vid vinnslu rann-
soknarinnar vakti pad minn faglega dhuga ad skoda hvernig unnié er med
hugmyndafraedina um eitt samfélag fyrir alla (e. inclusion) i byskalandi i dag.
Eg leitadi pvi markvisst til fraeedimanna Gr pyskumaelandi umhverfi og fann
pbar margt ahugavert sem vard pydingarmikil vidboét vid freedilegan grunn
rannsoknarinnar.

1.4 Markmid rannsoknarinnar

Eftir naer fimm ara starf ad préunarverkefninu Gaman-saman taldi ég ad
kominn veeri timi til ad skoda hvernig til hefdi tekist vid ad nd markmidum,
hvort endurskoda pyrfti leidir og jafnvel markmidin lika. Fyrir framkvaemd
rannsoknarinnar hafdi préunarverkefninu Gaman-saman verid styrt og
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bréad af faum fullordnum adilum. Fyrir dframhaldandi préun vantadi ad
minu mati sjénarhorn, rodd og framlag barnanna, foreldranna og einnig
beirra fullordnu sem eru ad vinna ad verkefninu en hafa litid tekid patt i
bréun pess, t.d. fristundaleidbeinendur i borpinu og adrir samstarfsadilar.
Pad var pvi markmid rannsdknarinnar ad skapa nyja pekkingu um préun
témstundastarfs fyrir margbreytilega hdépa barna og unglinga og var
markmidid pripaett:

{ fyrsta lagi var markmidid ad fa bornin og leidbeinendur til ad leggja mat
a verkefnid og fa fram peirra gagnryni, viohorf og hugmyndir og leyfa peim
ad taka virkan patt i ad skipuleggja starfid.

[ 68ru lagi ad bera kennsl & teekifeeri og hindranir fyrir patttoku allra i
starfinu og fa4 par med fram nyja syn & verkefnid og dypri innsyn i
hugarheim barna og peirra upplifun @ margbreytilegu témstundastarfi.
Einnig ad fa fram vidhorf barna og leidbeinenda til margbreytileikans og
ymissa patta sem honum tengjast.

{ pridja lagi er markmid rannséknarinnar ad skapa vettvang til samstarfs
fyrir bérn og leidbeinendur, par sem allir geta tekid virkan patt og geta
komid sinu & framfaeri. [ pvi felst ad préa adferdir sem henta bérnum med
Olikar tjaningarleidir og ad skapa vettvang sem veitir patttakendum
naudsynlegt o6ryggi til pess ad segja sina skodun. Jafnvel ad proa leid eda
adferd sem haegt verdur ad nota reglulega til pess ad skipuleggja og endur-
meta starfid.

1.5 Rannsodknarspurningar

Meginspurning rannséknarinnar var:

Hvernig getum vid préad tédmstundastarf sem kemur til méts vid
fidlbreytilegar parfir margbreytilegs barnahdps?
i henni felast eftirfarandi undirspurningar:

1. Hverjar eru hugmyndir, &éskir og veentingar barnanna og
leidbeinenda um innihald, skipulag og uppbyggingu starfsins?

2. Hver eru txkifaerin og hverjar eru hindranirnar fyrir patttoku allra
barna?

3. Hvernig getum vid skapad vettvang til samskipta, tjaningar og
samvinnu fyrir bérn og leidbeinendur?
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1.6 Uppbygging ritgerdar

[ 68rum kafla ritgerdarinnar verdur greint fra bakgrunni rannséknarinnar.
Fjallad verdur um grundvallarmannréttindi sem rannsdknin byggir & og
hvernig pau birtast i innlendri og alpjédlegri stefnumdtun sem snyr ad
témstundastarfi fyrir bérn. | framhaldi af pvi verdur gefid yfirlit um ségu
verkefnisins Gaman-saman fram ad rannsékninni. bridji kaflinn felst i
fredilegri umfjollun. bar verdur greint itarlega frd peim fraedilegu
forsendum og kenningum sem rannséknin byggir a. Par er um ad raeda gildi
og vibhorf i margbreytilegu samfélagi, félagsleg sjénarhorn & fotlun,
félagsfraedi barnzeskunnar og kenningar um samvinnuleidir i préun eins
samfélags fyrir alla. Sagt verdur fra innlendum og erlendum rannséknum
sem tengjast rannséknarefninu. [ fjérda kafla verdur svo greint fra adferda-
fraedi rannséknarinnar. Adferdum patttoku-starfendarannsdknar verdur lyst
og sagt fra rannséknarferli og adferdum vid 6flun og greiningu gagna. |
fimmta kafla verda nidurstédur teknar saman Ut frd rannséknar-
spurningunum. | sjotta kafla verdur efnt til umraedu Gt fra helstu
nidurstodum og hvada ahrif peer hafa 4 daframhaldandi préun
témstundastarfsins Gaman-saman. Greint verdur fra peirri pekkingu sem
vard til um samvinnuferli barna og leibeinenda i rannsdkninni. HUn verdur
sett fram & adgengilegan hatt i formi likans um samvinnu vid préun
témstundastarfs med margbreytilega barnahépa.
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2 Bakgrunnur rannséknarinnar

Hér verdur sagt fra bakgrunni rannsdknarinnar til ad Utskyra paer forsendur
sem liggja ad baki hennar. Greint verdur fra alpjodlegum kréfum um
mannréttindi og patttoku, eins og paer birtast i alpjédlegum mannréttinda-
sattmalum sem island & adild ad. | framhaldi af pvi verda skodadar stefnur
stjérnvalda & [slandi og radgefandi stofnana & Evrépuvettvangi sem snda ad
témstundastarfi fyrir alla. Einnig verdur stefnumétun Akranesskaupstadar
skodud i pvi samhengi. Eg mun svo greina nanar fra ségu préunarverk-
efnisins Gaman-saman & Akranesi og peirri reynslu sem hafdi ordid til adur
en ég dkvad ad hefja rannsdknina.

2.1 Mannréttindi

Pad eru mannréttindi ad hafa adgengi ad patttoku i tdomstundum. Mann-
réttindi eru skjalfest i alpjédlegum mannréttindasattmalum sem fsland &
adild ad. Kjarni hugmyndafraedinnar um eitt samfélag fyrir alla er ad skapa
eda proa samfélag, par sem allir njoti jafnréttis og virdingar og hafi teekifaeri
til patttoku @ oOllum svidum pess & sinum forsendum. bar sem allar
mannverur eru jafnbornar til viringar og engum ma mismuna. Pvi ma segja
ad hugmyndin um eitt samfélag fyrir alla eigi fyrst og fremst vid almenn
mannréttindi og sé pvi stadfest i Mannréttindasdttmala Sameinudu
bjédanna (1948) sem og i stjornarskrdm margra pjéda. En pratt fyrir skyr
dkveedi um mannréttindi hafa i gegnum tidina tilteknir hépar, eda
einstaklingar, verid utundan og ekki fengid ad njéta fullra mannréttinda
(Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, formali/2007).
Ma par nefna born, konur, fatlad félk, fléttamenn og fleiri (UNESCO, 2009).
Pad var pvi naudsynlegt ad gera samninga sem tryggja sérstaklega
mannréttindi peirra sem tilheyra pessum hépum.

2.1.1 Mannréttindasattmali Sameinudu pjédanna

Mannréttindasattmali Sameinudu pjodanna vard til arid 1948 eftir hérm-
ungar seinni heimstyrjaldarinnar. b3 vard ljést ad alpjédasamfélagid purfti
ad vinna saman i peim tilgangi ad tryggja ad slikar hérmungar og hraedilegir
glaepir gegn mannkyninu geetu aldrei komid fyrir aftur. | Mannréttindasatt-
malanum kemur fram ad allir ,,séu bornir frjalsir og jafnir 6drum ad
virdingu” (1. grein) og ad engan greinarmun megi gera vegna ,kynpattar,
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litarhattar, kynferdis,tungu, trdar, stjiornmdlaskodana eda annarra skodana,
bjédernis, uppruna, eigna, atternis eda annarra adstaedna” (2. grein). Adrar
aherslur sattmalans eru frelsi, sjalfreedi, jafnrétti, virding, bann vid mismun-
un, réttur til lifs, mannhelgis og eigna, hugsana-, skodana- og tjaningar-
frelsis, réttur til atvinnu, réttur til hvildar og témstunda, réttur til
menntunar og réttur til patttoku. Einnig er visad i samfélagsabyrgd og tekid
fram ad allir medlimir samfélags hafi skyldur gagnvart pvi (Mannréttinda-
yfirlysing Sameinudu pjédanna, 1948).

Til ad tryggja grunn- og mannréttindi borgaranna eiga stjérnarskrar
flestra landa sér mannréttindakafla sem byggir & Mannréttindasattmalan-
um. | Stjérnarskra islands segir i 7. kafla, 65. grein: ,Allir skulu vera jafnir
fyrir 16gum og njota mannréttinda an tillits til kynferdis, trdarbragda,
skodana, pjodernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, aetternis eda
stodu ad 6dru leyti” (Stjérnarskra lydveldisins islands, 1944).

2.1.2 Barnasattmalinn

pann 20. febrdar 2013 var Barnasattmali Sameinudu pjédanna logfestur a
fslandi. Barnasattmalinn var sampykktur arid 1989 af adildarpjédum i peim
tilgangi ad standa sérstaklega vord um réttindi barna. [ Barnasattmalanum
er stadfest ad born eru sjalfstaedir einstaklingar med fullgild réttindi.
Barnasattmalinn tryggir bornum rétt til ad vera fullgildir patttakendur i
samfélaginu (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1989). Barnasattmalinn
byggir a eftirfarandi grundvallarreglum:

Kvedid er & um jafnraedi og bann vid mismunun, par @ medal vegna
fotlunar (2. grein). Nokkur akvaedi Barnasattmdlans snua ad bornum i
viokveemri st6du, t.d. bornum fléttamanna (22. grein), fotludum bérnum
(23. grein) og fateekum bérnum (26. grein). Sérstaklega er kvedid 8 um ad
standa vo6rd um réttindi barna i minnihlutahépum (30. grein). Allar
radstafanir og akvardarnir skuli byggja a pvi sem bérnum er fyrir bestu (5.
grein). Fjallad er einnig um abyrgd foreldra (3. grein). Bornum skuli tryggja
rétt til lifs og proska. Kvedid er 4 um rétt barna til menntunar (28. grein), til
uppeldis og proska (18. grein) og til patttoku i tdmstundum, menningu og
listum (31. grein). Skilgreindur er einnig réttur barna til ad Idta skodanir
sinar i ljos og til ad hafa dhrif i 6llum malum sem varda pau (12. grein)
(Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1989).

Grundvallarreglur Barnasattmalans endurspegla nytt sjénarhorn a
hlutverk og stodu barna sem a reetur i nyrri freedilegri syn @ barnaesku. En
betur verdur fjallad um nyju freedasynina i pridja kafla ritgerdinar.

22



2.1.3 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (hér eftir SSRFF)
var undirritadur fyrir islands hénd pann 30. mars 2007. island er medal &tta
bjéda, af upphaflega 158 pjodum, sem eiga eftir ad 16ggilda SSRFF og hefur
bad verid hardlega gagnrynt af hagsmunasamtokum fatlads fdolks (Ellen
Calmon og Halldér Saevar Gudbergsson, 2014).

[ SSRFF er lyst yfir ahyggjum af pvi ad pratt fyrir alla mannréttinda-
samninga, yfirlysingar og skuldbindingar sé samfélagspatttaka fatlads folks
oft hindrud og mannréttindi pess brotin. Markmid SSRFF eru par af leidandi
ad studla ad pvi ad fatlad folk njéti somu mannréttinda og mannfrelsis til
jafns vid adra i samfélaginu. Ad pvi séu tryggd vernd og frelsi til pess ad
njéta peirra réttinda og ad virding sé borin fyrir mannlegri reisn hvers og
eins. Einnig er kvedid a um ad gripid sé til adgerda til ad tryggja fulla
pbatttoku, adgengi, jofn taekifaeri og virkni fatlads folks i samfélaginu
(Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, 3.grein/2007)

{ formala SSRFF kemur fram su skilgreining ad fotlun verdi til i sam-
skiptum félks vid umhverfid. Logd er dhersla & ad pad séu fordomar og
hindranir i umhverfi fatlads félks sem komi oft i veg fyrir fulla og virka
samfélagspatttoku pess (Helgi Hjorvar o.fl., 2010). Astridur Stefansdoéttir,
désent vid Haskdla islands, bendir 4 ad hindranir séu oft félgnar i vishorfum
folks og hvernig pad kemur fram vié akvedna hdpa samfélagsins. bad sé a
abyrgd allra i samfélaginu ad tekid sé eftir og hlustad a alla medlimi pess
(Astridur Stefansdéttir, 2006). Mikilvaegi SSRFF fyrir préun eins samfélags
fyrir alla felst par med i pvi ad hann faerir dbyrgdina fyrir patttoku allra yfir 4
samfélagid. bar med verdur pad hlutverk allra medlima samfélagsins ad
studla ad aukinni patttoku fatlads félks.

Marianne Schulze, radgjafi i mannréttindamalum i Wien, Austurriki, telur
ad 24. greinin um rétt til menntunar gegni lykilhlutverki i ad préa samfélag
fyrir alla. Markviss vinna gegn mismunun i skélum og 6drum mennta-
stofnunum hjalpi til vid ad taka nidur félagslegar hindranir og utryma
forddmum og stadalimyndum sem verda til & grunni fafraedinnar.
Félagsfaerni allra barna og unglinga muni eflast og studlad yrdi ad samveru
sem allir njoti gdds af. Hun segir ad rétturinn til menntunar hafi mikilvaegt
hlutverk i pvi ad raungera onnur mannréttindi og pa sérstaklega fyrir pa
sem hafa adur verid utilokadir fra menntakerfi eda haft takmarkadan
adgang ad pvi. betta eigi vid um konur, fatlad folk og adra jadarhdpa.
Menntun sé einnig lykillinn ad atvinnu sem tryggir tilveru félks og sjalfsteedi
(Schulze, 2013). Bettina Lindmeier, professor vid haskolann i Hannover,
byskalandi, skodar dahersluna & sjalfreedi fatlads folks og rétt pess til pess ad
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ylifa sjalfstaedu lifi i samfélagi an adgreiningar” (e. living independently and
being included in the community), eins og kvedid er a um i 19. grein. bar sé
sjalfreedi einstaklingsins og pad ad tilheyra samfélagi érjufanlega tengd
(Lindmeier, 2008). [ 30. grein SSRFF er kvedid 4 um ad ,tryggja fétludum
bérnum adgang ad patttdku i tdmstundastarfi til jafns vid dnnur bérn“. | 8.
grein SSRFF er fjallad um vitundarvakningu og kvedid 4 um ad efla jdkvaeda
imynd fatlads fdlks og auka vitund um getu og framlag pess (Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads fdlks, 2007).

Hér hefur komid fram ad pad eru mannréttindi ad bua i samfélagi fyrir
alla. Mannréttindi fela i sér ad fa taekifeeri til ad 6dlast sjalfreedi, njota
félagslegrar vidurkenningar, tilheyra samfélaginu og geta tekid fullan og
virkan patt 4 6llum svidum pess. | framhaldi af pessari umfjéllun er
ahugavert ad skoda hvernig aherslur mannréttindasattmala birtast i
stefnumétun opinberra adila, baedi & alpjédavettvangi og hér & islandi.

2.2 Stefnur sem varda tomstundir fyrir alla

Eins og kom fram hér fyrir ofan er pad mannréttindakrafa ad tryggja 6llum
bornum adgengi ad tomstundapatttoku. Su krafa zetti pvi ad birtast i
stefnuyfirlysingum og stefnuskram opinberra adila. Litid var ad finna um
stefnumdtun sem snyr beint ad témstundastarfi fyrir 6ll born eda fyrir
margbreytilega hépa, hvorki 4 islandi né & alpjédlegum samstarfsvettvangi.
Mun meiri stefnumoétun hefur att sér stad um nam an adgreiningar (e.
inclusive education). A0 minu mati & innihald stefna um nam an
adgreiningar einnig vid um tdmstundavettvanginn. Eins og greint verdur fra
i kafla 3.2.5 geta todmstundir verid vettvangur fyrir 6formlegt ndm og
reynslunam og eiga pvi stéran patt i menntun barna og ungmenna. bad er
bvi mikilveegt ad tryggja ad oll born eigi adgang ad pvi.

2.2.1 Stefnur raduneyta 4 islandi sem varda témstundastarf fyrir
alla

Skipulagt témstundastarf & islandi fellur undir £skulydslégin (nr. 70/2007)
sem hafa pann tilgang ad stydja born og ungmenni til patttoku i aeskulyds-
starfi.

Med aeskulydsstarfi er att vid skipulagda félags- og tdmstunda-
starfsemi par sem bérn og ungmenni starfa saman i fristundum
sinum ad hugsjonum, markmidum og dhugamalum sem pau
sjalf meta ad verdleikum. [ skipuldgdu aeskulydsstarfi skal hafa
huga félags-, forvarna-, uppeldis- og menntunarlegt gildi pess
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sem midar ad pvi ad auka mannkosti og lydraedisvitund
patttakenda (&skulydslog nr. 70/2007, 1.grein).

[ ZAskulydslégum kemur einnig fram ad mennta- og menningarmala-
ra8herra skuli skipa Z&skulydsrad (5. grein). Ny stefnumoétun i seskulyds-
malum fra 2014 til 2018 var 16gd fram af &£skulydsradi i november 2014.
Han hefur pad markmid ad ,patttaka barna og ungmenna i aeskulydsstarfi
sé aukin og starfid taki mid af pérfum hvers einstaklings” og sem leid ad
markmidi er m.a. tilgreint ad ,virda og fylgja dkveedum Barnasattmala
Sameinudu pjédanna og veita bornum fraedslu um hann“ (&£skulydsrad,
2014).

[ stefnu Mennta- og menningarmalaraduneytis i ipréttamalum er 16gd
ahersla a ad tryggja Ollum bérnum jofn taekifeeri til ad idka iprottir, par sem
ipréttastarf barna og unglinga sé ,,ein mikilvaegasta starfsemin i pagu barna
og unglinga i samfélaginu” par sem forvarnagildi iprétta sé mikid (Mennta-
og menningamalaraduneytid, 2011).

P6 ad skoéla- og fristundamal séu a abyrgd Mennta- og menninga-
malaraduneytis pa falla malefni fatladra barna undir Velferdaraduneytid.
inngangskafla Framkvaemdadatlunarinnar um malefni fatlads folks til arsins
2014 kemur fram ad hun midi vid dherslur SSRFF. Stefnt er ad pvi ad ,fatlad
félk hafi fullan adgang ad menningu, tdmstundum og afpreyingu”. Einnig er
stefnt ad aukinni patttdku fatladra barna i tdmstundum. Talad er um ad
,rjufa félagslega einangrun fatladra barna og ungmenna” og sampeetta
fristundatilbod fyrir f6tlud born vid almenn tilbod (Pingskjal nr. 1496/2012).

2.2.2 Adgerdaraaetlun Evrépurads um malefni fatlads folks

island gerdist adili ad Evrépurddinu arid 1950, en radid var stofnad arid
adur i peim tilgangi ad efla samvinnu adildarikja i mannréttindamalum
(Utanrikisraduneytid, e.d.). Arid 2006 samdi radherranefnd Evrépuradsins
adgerdardzetlun i malefnum fatlads félks til arsins 2015 (e. Action Plan to
promote the rights and full participation of people vid dissabilities in society
eda Disability Action Plan). Adgerdardatlunin inniheldur radleggingar
radherranefndarinnar til adildarikjanna um ad raungera aherslur mann-
réttindasattmala. Azetlunin byggir medal annarra grundvallaratrida & fullri
og virkri patttoku fatlads félks, virdingu fyrir margbreytileikanum og
vidurkenningu a pvi ad fotlun sé hluti af fjclbreytileika mannlifsins.

Adgerdarazetlunin inniheldur aherslur sem eru mikilvaegar fyrir préun
témstundastarfs fyrir margbreytilega hdpa. bzer snlda ad 6formlegu nami,
vitundarvakningu og aGkomu fatladra barna og ungmenna ad stefnumétun i
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malefnum sem pau varda. Menntun er skilgreind pannig ad hun nai yfir o6l
aeviskeidin og ad nam geti baedi verid formlegt og 6formlegt. Ahersla er 16gd
a ad fotludum boérnum og ungmennum verdi tryggt adgengi ad 6formlegu
nami til pess ad pau fai taekizeri til ad prdéa naudsynlega feerni sem ekki er
haegt ad 6dlast i gegnum formlegt ndm eingéngu. Tryggja burfi adgengi ad
menntun & 6llum aldursskeidum svo ad allir geti proad eigin persénuleika,
haefileika, sképunargafu og vitreena og likamlega getu til fulls. Ahersla er
|6gd 4 ad patttaka fatlads félks @ 6llum svidum samfélagsins hafi god ahrif 4
adra medlimi pess og studli ad aukinni medvitund gagnvart porfum fatlads
folks og skilningi & fjolbreytileika mannlifsins.

Sérstaklega er bent 4 ad mal fatladra barna, ungmenna og fjolskyldna
beirra skuli avallt tilheyra almennri starfspréun og stefnumdétun innan
sveitarfélaga fyrir pa malaflokka. Vid hvers konar stefnumoétun purfi ad
skoda nakveemlega (e. in greater depth) hvada verkefni fotlud born og
ungmenni purfi ad takast & vid i daglegu lifi, nami, témstundum og starfi. |
bvi samhengi sé mjog mikilvaegt ad hlusta 4 raddir fatladra barna og ungs
folks i 6llum malum sem pau varda. Bent er 4 ad fotlud born verdi oft fyrir
tvofaldri mismunum, annars vegar sem born og hins vegar sem fatladir
einstaklingar. Studla purfi ad vitundarvakningu og nyta frumlegar, skapandi
og hagnytar adferdir til ad benda bérnum, ungmennum og fullordnum 34
bad sem fatlad folk parf ad takast & vid (e. the issues faced by disabled
people). Einnig til ad syna fram & pad jakveeda og mikilvaega framlag til
samfélagsins sem kemur fra fotludu folki (Council of Europe, 2006).

2.2.3 Stefna UNESCO um menntun an adgreiningar

Arid 2009 setti Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna, UNESCO, fram
leidbeiningar eda vidmid um stefnumadtun sem vardar menntun an adgrein-
ingar (e. Policy Guidelines on Inclusion in Education ). bar segir ad menntun
an adgreiningar sé ferli sem hafi i for med sér ad skdlar og adrar
menntastofnanir purfi ad taka naudsynlegum breytingum til pess ad pau
geti tekid @ méti 6llum bornum. Markmid menntunarkerfis an adgreiningar
sé ad koma i veg fyrir Gtilokun (e. exclusion) sem sé afleiding neikvaedra
vidhorfa og vanhaefni til ad bregdast vid margbreytileikanum. Vidurkennt er
ad menntun og ndm eigi sér stad i vidari samhengi, formlegt og éformlegt, i
fiolskyldum og i samfélaginu. | stefnu UNESCO kemur einnig fram ad
endanlegt markmid hugmyndarfreedinnar um eitt samfélag fyrir alla (e.
inclusion) sé arangursrik patttaka einstaklingsins i samfélaginu par sem
hann geti préad sina hfileika til fulls. Horft er & préoun samfélags fyrir alla
sem ferli par sem brugdist sé vid fjolbreytilegum poérfum allra barna,
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unglinga og fullordinna i gegnum pad ad auka patttéku i ndmi, menningu og
samfélagi og ad minnka og Utryma utilokun og adgreiningu frd menntun
(UNESCO, 2009).

2.2.4 Stefnumodtun a Akranesi

A Akranesi hefur &tt sér stad mikil stefnumdtun undanfarin ar. Ny
velferdastefna og ny skoélastefna voru sampykktar haustid 2013 og ny
mannréttindastefna var sampykkt vorid 2014. Stefnumoétunin for ad mestu
fram & sama tima og préun verkefnisins Gaman-saman. Eg held ad pad sé
ekki tilviljun heldur merki um akvedna vakningu hja mérgum adilum og
stofnunum og porf fyrir nyjar aherslur og framtidarsyn i fjolmenningarlegu
og margbreytilegu baejarfélagi.

Leidarljos nyrrar mannréttindastefnu er ad framfylgja skyldum sem
felast i mannréttindasattmalum og studla ad ,jofnu adgengi baejarbua til
pbatttoku, ahrifa og pjonustu”. Enn fremur ,ad takast & vid d&skoranir
fiolbreytileikasamfélagins & jakvaedan og uppbyggilegan hatt” og ,nyta pa
moguleika sem fjolbreytnin felur i sér til hagsbota fyrir samfélagid”. bar
med skuli ,tryggja einingu i margbreytileikanum og vinna gegn félagslegri
einangrun og mismunun gagnvart tilteknum hopum® (Akraneskaupstadur,
2014).

Pad er velferdastefnan sem @ ad minu mati mest erindi vid verkefnid
Gaman-saman. Velfer8astefnan var unnin af starfshdpi um iprotta- og
2skulydsmal og henni er ztlad ad vera , lykill ad samraemdu starfi allra sem
vinna ad velferd barna og ungmenna”. bar kemur fram ad almennar
forvarnir taki til allra barna og ungmenna og fj6lskyldna peirra.
Meginmarkmid hennar séu ad ,skapa O6llum bérnum og ungmennum
uppeldisadstaedur og —umhverfi sem eflir sjalfstraust peirra og sjalfsmynd“.
Stefnan & ad tryggja ad 6ll born geti ,,notid pess ad dstunda heilbrigt liferni
an tillits til efnahags, fotlunar, aldurs eda kynferdis”. Gildi stefnunnar eru
samvinna, jakvaedni, velferd og virding. Framtidarsyn hennar er ad born a
Akranesi hafi ,teekiferi til ad stunda iprottir og tdmstundir 4 eigin
forsendum” og ad pau fai ad vaxa upp sem ,sterkir einstaklingar sem taka
sjalfsteedar og skynsamar akvardanir og hafi pannig jakveed ahrif a eigin
hegdun, lidan, ndmsarangur og témstundapatttoku” (Akraneskaupstadur,
2013).

2.3 Saga prdéunarverkefnisins Gaman-saman

Verkefnid Gaman-saman er hluti af starfsemi Fristundamidstdodvarinnar
Porpsins @ Akranesi. Vettvangur starfsemi borpsins er fritimi og forvarnir.
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Starfsemin snyr ad barna- og unglingastarfi. Innan fristundamidstédvarinnar
borpsins eru Arnardalur, félagsmidstod 13—16 ara, Hvita husid, ungmenna-
has fyrir 16-25 d4ra, Gaman-saman, témstundastarf fyrir 10-12 ara og
Fjolsport, ipréttandamskeid fyrir 10-12 dra, sem er samstarfsverkefni
Porpsins og Ipréttabandalags Akraness (IA) (sja lika kafla 2.3.2).
Fristundamidstddin borpid vard til i febriar 2008 med flutningi Arnardals og
Hvita-hussins i nytt og rdmgott hisnaedi vid bjodbraut 13 4 Akranesi. Fra
upphafi var 16gd aherslu 4 ad vera avallt opin fyrir nyungum og breytingum i
barna- og unglingastarfi og talid mikilvaegt ad maeta porfum hvers og eins
og mida starfsemina Ut frd porfum samfélagsins hverju sinni
(Akraneskaupstadur, e.d.)

Gaman-saman-starfid byrjad sem tilraunaverkefni arid 2009. Hvatinn ad
verkefninu kom i kjolfarid 4 samkomulagi Félagsmalaraduneytisins og
Sambands islenskra sveitarfélaga um lengda vidveru fatladra grunnskola-
barna. Fristundaklubburinn i borpinu vard til um haustid 2007. Markhdépur
fristundaklubbsins voru pa fotlué born i 5. til 10. bekk i badum grunn-
skélunum & Akranesi.

Pad vard mjog fljotlega eitt af adalmarkmidum Fristundaklibbsins ad
efla tengsl barnanna i klibbnum vid jafnaldra bpeirra utan pess.
brounarverkefnid Gaman-saman vard til vorid@ 2009 sem leid ad pvi
markmidi. Akvedid var ad einbeita sér ad aldrinum 10-12 &ra pvi ad pad
vantadi témstundastarf fyrir pann aldurshép a Akranesi. Unglingar &
aldrinum 13-16 ara hofdu taekifeeri til samveru vid sina jafnaldra i gegnum
starf félagsmidstodvarinnar Arnardals, sem einnig er hluti af starfsemi
porpsins.

2.3.1 Markmid Gaman-saman

Fra upphafi verkefnisins voru markmid Gaman-saman ad studla aé auknum
samskiptum barna med dlikan bakgrunn i gegnum skipulagt témstunda-
starf. Ekki sist var markmidid ad na til peirra barna sem hafa tekid litinn patt
i tdmstundastarfi og til peirra barna sem standa hollum faeti félagslega. Fra
byrjun var gert rad fyrir margbreytilegum hépi barna og 16g6 ahersla 4 ad oll
born geetu tekid patt i starfinu & sinum forsendum. Tilgangurinn med
verkefninu var ad skapa vettvang fyrir bornin til ad hafa ,gaman saman“ og
upplifa fjdlbreytileika mannlifsins sem edilegan hlut.

2.3.2 Saga Gaman-saman

Arin 2009-2013 kom Gaman-saman verkefnid fram i formi élikra og fjol-
breyttra namskeida. Namskeidin voru fra einu og upp i prju skipti i viku i
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fjorar til atta vikur i senn. bau voru avallt skilgreind sem hluti af starfi
Fristundaklubbsins og féoru fram & starfstima pess. bar ma nefna
myndlistarnamskeid, leiklistarnamskeid, teeknilego-namskeid, matreidslu-
namskeid og tridandmskeid. Haustid 2010 var 16g6 sérstok dhersla & kosti
fiolmenningar med pvi ad leyfa bornunum ad kynnast Olikum
menningarheimum. Var pad gert i gegnum virka patttdku eins og t.d. dans,
leiklist, matargerd, tonlist, handverk, ipréttir o.fl. Fengnir voru
leidbeinendur fra 6llum heimshornum til ad kenna eitthvad skemmtilegt fa
beirra heimalandi. Mikill ahugi var fyrir pessu tiltekna verkefni og rimlega
100 bérn téku patt i pvi. [ samvinnu vid ipréttabandalag Akraness var farid
af stad med nytt verkefni haustid 2011 sem fékk nafnid Fjélsport.
Namskeidid var hugsad sérstaklega fyrir pau boérn sem hofdu ekki eda litid
verid i ipréttum. Markmidid med Fjolsport var ad kynna fjolbreytta
moguleika til ipréttaidkunar fyrir bornunum og bjéda upp a vettvang par
sem pau geetu stundad ipréttazefingar i gddum hdpi an keppniskrafna.
Sumarid 2012 var byrjad med Gaman-saman sumarstarf, par sem auglyst
var opid starf fyrir 6l born i 5.-7. bekk tvo til prja morgna i viku i
junimanudi. Framan af hoféu oftast verid rddnir utanadkomandi
leidbeinendur til ad kenna vid namskeidin. Fristundaleidbeinendur borpsins
voru pa studningur vié bornin i hdpnum sem voru skrad i Fristundaklibbinn.
En frd pvi 4 haustonn 2012 téku fristundaleidbeinendur i borpinu yfir
hépastjérn i Gaman-saman. ba var hugsunin ad bjéda ekki upp & ndmskeid,
heldur frekar ad opna starf Fristundaklubbsins fyrir 61l bérn. ba for starfid
fram sem kldbbastarf einu sinni i viku og var pa kallad um tima ,opinn
fristundakldbbur”.

i gegnum tidina hefur verid leitast vid ad virkja neersamfélagid til
samstarfs vid verkefnid. bar hafa Raudi krossinn & Akranesi, Tonlistarskoli
Akraness, Akraneskaupstadur, Vinnuskoli Akraness, Skagastadir, Brekku-
baejarskéli, Grundaskoli, Bjdrgunarfélag Akraness, ibréttabandalag Akraness
og starfsfélk iprottamannvirkja tekid patt eda lagt verkefninu lid. Verkefnid
Gaman-saman var einnig lidur i verkefninu ,Velferd nemanda” sem er
samstarfsverkefni Fjolskyldustofu, grunn- og leikskdla, Rauda krossins,
ipréttabandalags Akraness og Porpsins & Akranesi og styrkt af sprotasjédi.
Menningarrad Vesturlands styrkti verkefnid d&rin 2009 og 2010 og
Velferdarsjéodur barna arin 2011 og 2012.

2.3.3 Reynsla af Gaman-saman verkefninu

Haustié 2013 var verkefnid Gaman-saman komid a fimmta ar og téluverd
reynsla hafdi safnast i gegnum tidina. Pad hafdi komid i ljds mikill dhugi hja
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bornum og foreldrum fyrir starfinu. bessi ahugi syndi sig i mikilli patttoku.
Eins og kom fram ofar toku um 100 born patt i fjiolmenningarverkefninu
haustid 2010. A 68rum namskeidum og einnig i klubbastarfi var patttakan
um 25-30 born ad medaltali. Til vidmidunar mda nefna ad yfirleitt eru um
300 boérn samtals i fimmta, sjotta og sjounda bekk & Akranesi. Fram ad
hausti 2013 var pad min upplifun ad barnahdpurinn i Gaman-saman hafi
oftast verid margbreytilegur. A peim tima var Gaman-saman verkefnid
skilgreint sem hluti af starfi FristundaklUbbsins i Porpinu, sem var pa
eingdngu atladur fétludum bérnum. Oll 10-12 4ra bérn, sem voru skrad i
Fristundaklubbinn & hverjum tima, téku patt i Gaman-saman verkefnunum,
yfirleitt um fimm til atta born. bad var upplifun okkar fristundaleidbeinenda
ad pad veeri mismikil porf fyrir ad veita bornum ur Fristundaklibbnum
sértaekan studning inn i hdpana. Stundum var pad alls éparft og vid sdum ad
bornin voru ad adstoda hvort annad, en 4 66rum timum purftum vid ad
veita mikla adstod. Vid saum ad stundum myndudust god tengsl milli
barnanna og mikil samskipti attu sér stad. En & 6drum timum purftu bérnin
mikla hvatningu til ad hefja samskiptin. bad var okkar markmid ad na til
barna sem staedu félagslega hollum faeti. Pad er min upplifun ad okkur hafid
tekist ad hvetja einhver peirra barna til patttoku. pad var samt stundum
erfitt ad halda i pau, sum haettu eftir eitt eda tvo skipti. Einnig hefdum vid
viljad na betur til barna af erlendum uppruna. bau maettu oftast fyrir
tilstudlan og hvatningu kennara i skdélunum, en pad var einnig misjafnt
hversu lengi patttakan vardi. Sum barnanna, sem vié vorum ad reyna ad nd
til, neitudu patttéku. Sum born maettu einu sinn 4 namskeid eda i kldbb, en
dnnur bérn komu aftur og aftur. A sumarnamskeidum var oft allt annar
patttakendahdpur en a veturna. bPad voru helst bornin i Fristundakliubbnum
sem toku baedi patt i vetra-og sumarstarfi Gaman-saman. Leidbeinendur
tjadu sig um ad peim potti skemmtilegt ad vinna i Gaman-saman. Margir
lystu pvi yfir ad fiolbreytileikinn ytti undir meiri sképun, gledi, frumkvaedi og
samskipti hja bérnunum. bad vantadi samt ad geta borid kennsl @ pau atridi
sem gerdu Utslagid i pessum malum. Margar spurningar voknudu sem vid
vonudumst til ad geta fundid svor vid i gegnum pessa rannsékn. Okkur
langar ad vita hvad pad er sem veldur ad samskiptin eiga sér stad og
tengslamyndun fari fram. Og af hverju bornin vilja taka patt eda vilja ekki
taka patt i starfinu. Hvernig vid getum eflt bornin til patttoku og hvada form
starfs henti best fyrir margbreytilega hdpa.

2.4 Samantekt

Bakgrunnur préunarverkefnisins og par med rannsdknarinnar Gaman-
saman eru krofur um mannréttindi og patttoku allra barna i témstundum.
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baer krofur birtast i stefnumdtun opinberra adila sem 4 vid tdmstundastarf a
vegum fristundamidstédva. bvi zetti ekkert ad vera pvi til fyrirstodu ad
bjéda upp a starf fyrir margbreytilega hépa og flest born aettu ad hafa
adgengi ad témstundastarfi vid sitt heefi. Engu ad sidur virGast ymsar
hindranir vera til stadar. Nyleg skyrsla Félagsvisindasvids Hi bendir til pess
ad enn séu morg born & islandi sem bui vid félagslega einangrun.

préunarverkefnid Gaman-saman vard til i peim tilgangi ad verda vid
pbessum kréofum um mannréttindi og tomstundapatttoku. Markmidid var ad
studla ad aukinni témstundaidkun 10-12 ara barna, vinna gegn félagslegri
einangrun, fagna margbreytileikanum og studla ad auknum samskiptum
barna i gegnum pad ad bjoda upp a skipulagt tdmstundastarf. Pad sem gerir
bréunarverkefnid Gaman-saman sérstakt er ad pad hoéfst sem sértaekt
tomstundastarf fyrir fotlud born en var breytt i starf fyrir 6// born a aldrinum
10-12 d4ra & Akranesi. Pessi préun fér fram an mikillar kerfisbreytingar og
innan peirrar starfsemi sem var fyrir hendi. Ahuginn fyrir starfinu og mikil
batttaka benti til pess ad porfin fyrir pannig tdmstundastarf einskordadist
ekki vid upphaflega markhdpinn, p.e. born sem hoféu fengid
fotlunargreiningu, heldur var til stadar hja mun fleiri bérnum i sama
aldurshépi a Akranesi. Reynslan af Gaman-saman starfi arin 2009-2013
leiddi i 1jés porf fyrir ndnari rannsékn & ymsum patttum starfsins til ad
kanna hvort ad pad pjéni tilgangi sinum og hvort breytinga veeri porf.
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3 Fraedileg umfjollun

Hugmyndin um eitt samfélag fyrir alla & sér margar viddir og haegt er ad
nalgast hana & dlika vegu. Rannsdknin Gaman-saman byggir 4 tveimur
mikilveegum fraedilegum forsendum. [ fyrsta lagi ad samfélog séu i edli sinu
margbreytileg og ad mannlegt lif einkennist af fjolbreytileika ekki einsleitni.
[ 68ru lagi ad préun eins samfélags fyrir alla sé virkt ferli, sem byggir &
samvinnu allra samfélagsmedlima.

[ fyrri hluta kaflans mun ég nélgast hugmyndina um eitt samfélag fyrir
alla (e. inclusion) fraedilega og hvernig hiun tengist hugmyndinni um
margbreytileika. | kjolfar pess verdur fjallad um félagsleg sjénarhorn &
fotlun og ny félagsfreedi barnaeskunnar, en peaer kenningar takast & vid
rikjandi tvihyggju i samfélaginu sem skiptir miklu mali fyrir rannséknina
Gaman-saman. | framhaldi af pvi verda kynntar kenningar um leidir til
samvinnu vid préoun umhverfis sem einkennist af hugmyndafraedi og gildum
eins samfélags fyrir alla. | seinni hluta kaflans verda svo kynntar islenskar og
erlendar rannséknir sem snerta vidfangsefnid.

3.1 Margbreytileiki i samfélagi fyrir alla

Margbreytileikinn (e. diversity) er pverfaglegt vidfangsefni og innan margra
fraedigreina hafa verid stundadar rannsdknir til ad atta sig betur a pvi flokna
fyrirbzeri sem margbreytileikinn er. Vidleitnin hefur verid ad skilgreina
hugtakid til pess ad atta sig 4 edli margbreytileikans og skoda hvernig best
sé ad takast 4 vid hann og nyta samfélaginu til framdrattar.

Margbreytileikinn hefur verid skilgreindur pannig ad hann nai yfir alla
hugsanlega moguleika pess hvernig einstaklingar geta veridé dlikir 6drum,
baedi a synilegan og dsynilegan hatt. bar er att vid kyn, aldur, bakgrunn
uppruna, kynpatt, likamlegt og vitsmunalegt atgervi (e. ability), persénu-
leika og lifsstil (Kandola og Fullerton, 1998). Honum hefur verid lyst sem
félagslegri mosaik af 6llum blaebrigdum mannlegs lifs (Anderson, 2014).

Margbreytileg samfélég hafa sérstaklega verid skodud fra sjénarhdli
fiolmenningar. Fjolmenningarfreedingar leggja aherslu 8 ad menningarlegur
fiolbreytileiki sé veruleiki nutimasamfélaga. Fjolhyggja (e.pluralism) sé pvi
grunnurinn ad fjdlmenningarsamfélégum, par sem vidurkennt er ad allar
mannverur motist af tiltekinni menningu og 6lik menning skapi pvi dlikar
mannverur. Einnig ad allar mannverur séu i raun fjdlmenningarlegar par
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sem ekki sé haegt ad alast upp i natimasamfélagi an pess ad kynnast annarri
menningu en sinni eigin. Fjolhyggja sé andstada vid einhyggju (e. monoism),
sem einkennist af pvi ad meta pad sem likt er fram yfir pad sem élikt er.
Rikjandi menning er pa oft talin bera yfirburdi gagnvart framandi menningu
(Hanna Ragnarsdottir, 2007). Tvihyggja (e. dichotomy) er naskyld einhyggju.
Tvihyggja felur i sér ad skipta samfélagi i tvo 6lika hdpa, eins og fatlad og
ofatlad félk, innfaeddir og innflytjendur, karlar og konur, fullordnir og bérn
og fleira. bad vill oft einkenna tvihyggju ad venjur, gildi menningar og haefni
annars hoépsins séu metnar ofar eiginleikum hins hépsins (Hinz, 2008).
Tvihyggja leidir af sér stefnur um samlégun (e. assimilation) eda blondun (e.
integration). begar talad er um samldgun er att vid einstefnu ferli sem gerir
krofur um ad minnihlutahdpar adlagist hattum og venjum meirihlutahdps
(Kandola og Fullerton, 1998).

3.1.1 Margbreytileiki i stadinn fyrir tvihyggju

bpegar prda skal starf med margbreytilega hdpa er pvi grundvallaratridi ad
byggja 4 hugmyndum um margbreytileika i stadinn fyrir tvihyggju. Gunda
Voigts, uppeldisfraedingur i Hannover, byskalandi, hefur einbeitt sér ad tom-
stundastarfi med margbreytilega hdpa barna. Hun leggur dherslu a
hugmyndafreedilegan mun a milli stefnu um blondun (e. integration) og
hugmyndina um eitt samfélag fyrir alla (e. inclusion) par sem pessi hugtdk
feli i sér 6lik grunngildi (Voigts, 2013). Hugmyndin um bléndun byggi &
tvihyggju, par sem hun gengur Gt fra pvi ad til séu adgreindir og 6likir hépar
i samfélaginu. HUn beinist pvi sérstaklega ad akvednum hépum sem eiga ad
blandast inn i rikjandi meirihlutahdp. Stefnan gerir rad fyrir ad meirihluta-
samfélagid purfi ad veita videigandi adstod og adlogun til ad einfalda
patttdku, eins og ad veita studning fyrir nemendur med sérparfir i skélum
(Friihauf, 2008).

Mynd 1 synir & myndraenan hatt hvad felst i hugtakinu bléndun. A
myndinni eru tveir hopar. Adlaga skal blda hépinn (utan kassans) inn i rauda
hépinn (innan kassans). Yfirleitt er veenst peirrar nidurstédu ad blau
einstaklingarnir adlagist smam saman rauda hépnum og verdi pa lika raudir.
Oft er ekki gert rad fyrir pvi ad hépurinn, sem fyrir er, adlagist adkomu-
hépnum, nema pa ad mjog litlu leyti. Hér kemur fram ad hugmyndin um
bléndun byggir & tvihyggju, par sem hver hépur um sig er talin vera
tiltélulega einsleitur.
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Mynd 1: Blondun (e. integration). Mynd: Ruth.

En hugmyndin um eitt samfélag fyrir alla gengur mun lengra en pad sem
felst i blondun, segir Voigts. HUn er sammadla Andreasi Hinz (2008),
professor vid haskdlann i Halle-Wittenberg, byskalandi, um ad blondun dugi
ekki til pess ad préa samfélag fyrir alla. Blondun geri ad visu rad fyrir ad
starfid eda skolinn skuli vera opinn 6llum en yfirleitt sé gengid Ut fra pvi ad
bléndun geti att sér stad i peim adstaedum sem fyrir eru.

Sveigjanleiki D

Mynd 2: Margbreytileiki i samfélagi fyrir alla. Mynd: Ruth.

Mynd 2 synir hugmyndina um margbreytileika (e. diversity) i samfélagi
fyrir alla (e. inclusion). Myndin synir dlika einstaklinga med fj6lbreytilega
eiginleika innan sveigjanlegs umbhverfis. HUn taknar ad margbreytilegt
samfélag rami oll bleebrigdi mannlegs lifs.

Kjarni hugmyndafraedinnar um eitt samfélag fyrir alla er félgin i pvi ad
virda heefileika, styrkleika og framlag allra medlima pess (Anderson, 2014;
Hinz, 2008; Zimpel, 2014;). | pannig samfélagi er horft & margbreytileika
mannlifsins @ jakvaedan hatt. Vidurkennt er ad hoépar séu misleitir og ad
fulltrdar élikra hépa geti att meira sameiginlegt en fulltriar sama hdpsins
(Hinz, 2008). Einnig er 16gd dhersla @ ad umhverfid purfi ad vera sveigjanlegt
og breytinga sé porf svo haegt sé ad koma til méts vid fjolbreytilegar parfir
(Booth og Ainscow, 2011).
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Adaldhersla fotlunarfraedinnar hefur verid ad berjast fyrir pvi ad fotlun
verdi talin edlilegur hluti mannlegs margbreytileika. Sa skilningur gerir
krofur @ samfélagid um ad breyta umhverfinu svo ad félk med mismunandi
getu hafi j6fn taekifeeri til patttéku. (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann
Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013). Foétlunarfraedi er pverfagleg
fraedigrein sem leggur aherslu & félagsleg sjonarhorn a fétlun og hefur
bréast samhlida barattu fatlads félks gegn félagslegri utilokun og fyrir fullri
patttdku i samfélaginu (Goodley, 2011, bls. 2).

3.1.2 Félagsleg sjonarhorn a fétlun

Kjarni félagslegra sjonarhorna & fotlun er ad vidurkenna ad fotlun er
félagslegt fyrirbaeri og ekki sjalfgefin afleiding pess ad bua vid skerdingu
(Rannveig Traustadottir, 2003). Félagsleg sjonarhorn a fotlun tengjast
mannréttindasjonarhornum, par sem gerdar eru krofur & stjornvold og
samfélagid um ad upprzeta peaer hindranir sem fatlad félk verdur fyrir
(Hanna Bjorg Sigurjéonsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdottir,
2013). baer krofur eru skjalfestar i Samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks, sja lika kafla 2.1.3.

Félagsleg sjonarhorn & fotlun eru métsvar vid leknisfraedilegri syn par
sem horft er 8 fotlun eingéngu sem afleidingu skerdinga. Skilgreiningar a pvi
sem er talid ,6edlilegt”, , afbrigdilegt” eda ,gallad” eru einkennandi fyrir
leknisfreedilega sjénarhornid og hefur pad pvi einnig verid kallad
gallasjonarhornid (e. deficit understanding/model of disability). betta hefur
i for med sér ad fatlad félk er oft skilgreint i gegnum paer skerdingar sem
bad byr vid og laeknisfraedilegar greiningar notadar til pess ad dkvarda rétt a
velferdarpjénustu (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og
Kristin Bjornsdéttir, 2013). Algeng mynd af fotludu félki er pvi litud af
svokalladri velferdarsyn, eda velfer6arparadigma og daglegt lif pess fer
fram i einhverskonar ,hlidarheimi“ (b. Paralleluniversum) vid hin
yvenjulega“ heim, innan sérskdla, sérvinnustada, sérbusetu og sértom-
stundum (Schulze, 2013).

Sjénarhorn laeknisfreedinnar og gallasjénarhornid hafa seett mikilli
gagnryni Ur rodum fatlads folks og hefur su gagnryni verid kveikjan ad
bréun félagslegra sjonarhorna & fétlun. Goodley segir ad pad purfi ad
adgreina hugtokin skerding (e. impairment) og fétlun (e. disability) og
skilgreina pau hvert fyrir sig. Sé pad gert pa sé skerdingin ad visu eitthvad
sem fylgir einstaklingnum en hin purfi ekki naudsynlega ad leida til
fotlunar. Fotlun verdur ad fyrirbaeri sem er skapad af félagslegum
adstaedum, p.e. peim hindrunum i umhverfi pess sem byr vid skerdinguna
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sem gerir honum o&kleift ad taka patt i samfélaginu (Goodley, 2011, bls. 8).
Schulze tekur fram ad ut fra félagslegum sjénarhornum & fotlun sé
hugmyndafreedin um eitt samfélag fyrir alla (e. inclusion) lykillinn ad pvi ad
yfirstiga félagslegar hindranir og hrinda af stad félagslegum breytingum a
Ollum svidum samfélagsins. HlUn vitnar i Simon Walker:,It’s not about fixing
people, it’s about fixing society” (Schulze, 2013).

bpekktasta og um leid rottaekasta sjénarhornid i pvi samhengi er liklega
svokallad breska likanid d fotlun. Samkvaemt pvi er pad eingdngu félagslegt,
menningarlegt og efnahagslegt umhverfi sem heftir (e. disables) félk, sem
bydir ad folk er fatlad (e. disabled) af samfélaginu, ekki eigin likama (Hanna
Bjorg Sigurjonsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013). Hér
a [slandi hefur verid litid til norraena tengslasjénarhornsins, sem & reetur ad
rekja til norraena velferdarkerfisins og leggur dherslu a tengsl einstaklings og
samfélags. Samkvaemt pvi sjénarhorni er fétlun adsteedubundin, afsted og
skapast af misreemi milli einstaklingsins og umhverfisins (Goodley, 2011, bls.
15-16). Att er vid ad misraemi geti myndast, t.d vegna pess ad umhverfid
geri ekki rad fyrir hinum mannlega margbreytileika samfélagsins, en einnig
vegna pess ad einstaklingurinn bui ekki yfir peirri faerni sem almennt er gert
rad fyrir ad folk bui yfir. Pannig ad einstaklingur er skilgreindur ,fatladur” ef
skerding leidir til pess ad hann verdi fyrir verulegum hindrunum i umhverfi
sinu. Pad er pvi had adsteedum hvort akvedin skerding leidi til fotlunar. bar
er att vid ad heyrnarleysi vaeri ekki fotlun ef allir t6ludu taknmal og
sjonskertur madur er ekki fatladur pegar hann talar i sima (Rannveig
Traustadéttir, 2006). Med sama haetti meetti segja ad einstaklingur med
broskahdmlun er ekki fatladur i umhverfi sem gerir honum kleift ad nyta
sina hafileika til pess ad lifa sjalfstaedu lifi og leggja sitt af morkum.

Talsmenn svokallads minnihlutasjonarhorns telja ad i samfélaginu sé
idulega tekid mid af porfum ofatlads félks og heefni pess. (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, Armann Jakobsson og Kristin Bjdrnsdéttir, 2013). | pvi
samhengi er einnig talad um haefishroka (e. ableism), sem pydir ad hafni er
tengd pvi ad vera ,6fatladur” og par med ,edlilegur”. Ad vera fatladur felur
hins vegar i sér ad vera 6hefur, ,6edlilegur’ og par med ,ekki fullgild
manneskja“. pegar haefishroki er rikjandi er oft ekki rymi fyrir Shefdbundnar
leidir til samskipta eda patttoku (Kristin Bjornsddttir, 2014), eins og ad nota
O6hefdbundnar tjaskiptaleidir, komast sinar leidir i hjélastol eda lesa
audlesinn texta. Hefdbundnar leidir, eins og ad nota talmal, ganga og lesa
flékinn texta eru dvallt talinn betri kostur. Afleidingar haefishroka eru oft
stadalimyndir og vantraust til getu fatlads folks um ad vera virkir gerendur i
sinu eigin lifi. Pad er oft upplifun fullordinna fatladra einstaklinga ad horft sé
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a pa sem ,eilif born“ sem verdi aldrei heef um ad stjorna sinu lifi fullkomlega
sjalf (Kristin Bjornsdottir, 2009).

Pegar pessi vidhorf eru heimfaerd a samskipti barna og fullordinna birtist
akvedinn hroki fullordins folks i gard barna. Litid er pannig @ ad born séu
ekki fullgildir einstaklingar og verdi ekki ad fullkomnum manneskjum fyrir
en a fullordinsaldri. Sa skilningur hefur verid gagnryndur innan nyrrar
greinar félagsfraedinnar, félagsfraedi barnaeskunnar (e. sociology of child-
hood).

3.1.3 Ny syn a barnaesku

Hin nyja félagsfreedi barnaskunnar skodar hvada hlutverk bérn hafa i ad
mota eigin barnaesku og peirra eigin félagslega heim. L6gd er ahersla a
réttindi barna sem koma fram i Barnasattmala Sameinudu pjédanna (sja lika
kafla 2.1.2.). Einnig er leitast vid ad skilja reynslu og tilfinningar peirra og fa
innsyn i peirra hugarheim (Rannveig Traustadottir, 2008). Horft er 4 born
sem félagslega virka gerendur sem hafi ahrif 4 eigid lif, samfélog og
umhverfi (Anderson, 2008). Einnig er tekid tillit til pess félagslega umhverfis
sem born alast upp i og hvernig pau matast af pvi (James, 2004).

Nyja fraedasynin leysir af hélmi fyrri skilning @ barnaesku sem einkennist
af aherslum 3 liffreedilegt proskaferli barna og kenningum um félagsmétun
(James, 2004). Samkvaemt peirri syn eru bérn ekki eins fléknar verur og
fullorénir, pau eru skilgreind ut fra pvi sem pau koma til med ad verda.
Barnaeskan er par med dfullkomin utgdfa af fullordinsaldrinum (e. deficit
mode of adulthood) (Whyness, 2006). bad ad verda fullordinn verdur pa
tilgangur barnaskunnar (Kay og Tisdall, 2003). Kerfisbundnar athuganir &
bornum i rannséknarumhverfi leggja grunn ad kenningum um ,edlilegt”
broskaferli barna. Persdnulegt proskaferli hvers barns er pa borid saman vid
st6dlud proskavidmid. Whyness segir ad par med verdi barnaeskan st6dlud
og ,normaliserud” sem leidi til greiningar @ fravikum. Born sem fylgi ekki
bessu fyrirframgefna ferli verdi skilgreind sem fravik frad norminu (Whyness,
2006). Jafnvel sé talid ad pau born nai aldrei viomidum fullordinsaldurs og
verdi pvi had fullordnu félki og pjonustukerfum Ut eevina (Kay og Tisdall,
2003).

[ nyrri félagsfraedi barnaeskunnar er brotist Ut ur hefdbundna rammanum
og barnaeskan skodud fra 68rum hlidum. Logd er ahersla a réttindi barna
sem sjalfstaedra og fullgildra einstaklinga. Leitast er vid ad skilja reynslu og
tilfinningar barnanna og pau verkefni sem pau takast & vid sem born
(Rannveig Traustadéttir, 2007). Sagnfradingurinn Philippe Aries hafdi mikil
ahrif a pessa préun pegar hann skodadi bérn @ middldum og komst ad pvi
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ad hugmyndin um barnaesku, eins og vid pekkjum hana i dag, var ekki til a
beim tima. bar med foéru af stad umraedur um ad barnaeskan og reynsla
barna af pvi ad vera barn geti ekki einungis verid akvedin af lifreedilegu
broskaferli barna. Reynsla barna og ungmenna hlyti ad vera undir ahrifum
beirrar menningar og pvi félagslega umhverfi sem pau alast upp i (James,
2004). Olga Nieuwenhuys hefur framkvaemt patttoku-starfendarannséknir i
samvinnu vid born i préunarldndum. Han segir ad barnaeska par sé ad miklu
leyti frabrugdin hugmyndum um barnzesku sem er rikjandi i vestr&anum
heimi (Nieuwenhuys, 2004). Innan fjolmenningarfraeda hefur einnig verid
fjallad um mikilveegi menningar fyrir proska hvers einstaklings. Talid er ad
menning hafi dhrif 4 vitsmunaproska og hugsun og pvi sé eingdngu haegt ad
skilja proska ut fra menningarlegum adstedum og einkennum hvers
samfélags (Hanna Ragnarsdéttir, 2007).

pad er haegt ad finna ymislegt sameiginlegt med nyrri félagsfraedi barn-
2skunnar og félagslegum sjonarhornum a fotlun. Baedi sjénarhorn einblina
a félagslegar adstaedur og hvada ahrif paer hafa a einstaklinginn eda barnid
og benda a naudsyn pess ad greina hindranir og taekifeeri fyrir patttoku og
broska. Einnig hafa peaer prdast sem andsvar og métvaegi vid hefébundnar
kenningar sem byggja a tvihyggju. Born eru alitin 6fullkomnar utgafur af
fullordnum einstaklingum og ,,6f6tlun“ er talin vera hid natturulega astand
sem gerir einstaklingin ad haefri og fullgildri manneskju (Kristin Bjornsdéttir,
2014).

3.1.4 bverfagleg umraeda

Eins og komid hefur fram um pverfaglegt vidfangsefni og aherslur innan
mismunandi freedigreina geta peer verid dlikar og hefur stundum verid
gagnrynt ad samraemingu og samtal skorti milli freedigreinanna.

Ut fra sjénarhorni fétlunarfraedinnar hefur verid gagnrynt ad pé ad innan
fiolmenningarfraeda sé borin virding fyrir margbreytileikanum pa sé ekki par
med sagt ad fatlad foélk standi jafnfeetis 6fétludu félki i fjiolmenningar-
samfélogum. Skodad hefur verid hvernig haegt sé ad préa hugmyndir um
menningarlegan fjolbreytileika, par sem fotlun er vidurkennd og metin sem
hluti af fjolhyggju samfélagi (e. plural society) (Jakubowicz og Meekosha,
2003).

Innan todmstundafreeda hefur margbreytileikinn og préun tilboda fyrir
margbreytilega hdpa (e. inclusive leisure) einnig verid til umraedu. Ekki sist
vegna pess ad rannsoéknir syna ad fritimi ibda Vesturlanda sé ordin rimlega
helmingur heildarlifstima peirra. betta geri tomstundir ad pydingarmiklum
hluta mannlegs lifs sem eigi stéran patt i persénupréun og sjalfsmotun
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einstaklinga Helst hefur verid gagnrynt ad of litid sé almennt hugsad um
patttoku fatlads folks i tomstundum og sérstaklega i tomstundum sem eru
ekki adgreinandi og atlud margbreytilegum hépum (e. inclusive). P6 ad
témstundafraedin sé ad takast a vid félagslega utilokun, ekki sist peirra sem
tilheyra minnihlutahdpum, pa hafi tdmstundir fatlads félks oft verid
utilokadar fra peirri umraedu (Markowetz, 2008). Lynn Anderson (2014),
professor vid tomstundafraedideild i rikishaskdla New York i Cortland,
Bandarikjunum, hefur einbeitt sér ad proun tdémstundastarfs med
margbreytilega hdépa. Témstundastarf i anda eins samfélags fyrir alla (e.
inclusive leisure) felst ad hennar mati i pvi ad allir hafi moguleika 4 ad idka
témstundir ad eigin vali og 4 sinum forsendum med peim sem deila
ahugamadlum peirra. Hluti af pvi sé ad hafa félagsleg samskipti vid folk sem
madur 3 ymislegt sameiginlegt eda dsameiginlegt med og ad hver og einn
sé vidurkenndur fyrir pad sem hann er (Anderson, 2014). Cara Aitchison,
professor vid St. Mark og St. John haskélann i Plymouth, Bretlandi, bendir a
gap milli freedigreina og telur ad innan tdmstundafraeda vanti rannsdéknir a
fotlun og o6fugt. bvi sé mikilvaegt ad hafid sé pverfaglegt samtal. HUn nefnir
ad skilgreiningar tdmstundafradinnar, sem tengja tdmstundir vid frelsi og
jakveeda valkosti, geti verid flékin fyrir fatlad folk. Fatlad folk hafi oft
takmarkad val um tédmstundir og bui vid skert frelsi, par sem pad sé oft had
6drum. Einnig sé sa timi sem er skilgreindur sem , fritimi“ eda , tomstundir”
i lifi fatlads folks oft skipulagdur af 66rum og pa helst i medferdar- eda
urraedaskyni. bPad eigi sérstaklega vid pegar um fotlud boérn sé ad raeda
(Aitchison, 2003).

Fra sjonarhdli stjérnunarfreeda og mannaudstjéornunar hafa komid fram
mjog dhugaverdar nalganir, par sem skodadir eru kostir margbreytileikans
og hvernig haegt sé ad virkja hann til ad gefa fyrirteekjum forskot i
samkeppninni (e. managing diversity). pad er raunveruleiki & vinnumarkadi i
dag ad mannaudurinn innan fyrirteekja og vinnustada er margbreytilegur &
margan hatt (Mor-Barak, 2005). Horft er a fyrirtaeki sem mdsaik, par sem
hver hlutur sé vidurkenndur, virtur og eigi sinn stad i heildarmyndinni.
pannig verdi til umhverfi par sem hver og einn sé virtur og vidurkenndur,
nyti haefileikana sina og nai markmidum sinum (Kandola og Fullerton, 1998).
{ pvi samhengi hefur samvinnan i margbreytilegum samstarfsteymum verid
rannsokud sérstaklega. Pad er margt sem bendir til pess ad margbreytileg
teymi standi sig betur i ad takast 4 vid flékin verkefni en einsleit teymi
(Page, 2007). bessi nalgun er sérstaklega ahugaverd fyrir rannsdknina
Gaman-saman.
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3.2 Samvinna i préun starfs fyrir margbreytilega hopa

Pad er lykilatridi i rannsékninni Gaman-saman ad lita @ préun samfélags
fyrir alla sem samvinnuferli. Eg mun hér kynna tveer leidir, sem hafa verid
notadar til ad kortleggja samvinnu vid préun starfsumhverfis i anda
hugmyndafraedinnar um eitt samfélag fyrir alla. Annars vegar er um rzeda
Visirinn fyrir ndm dn adgreiningar (e. Index for Inclusion) peirra Booth og
Ainscow. Hann hefur pann tilgang ad greina taekifeeri og hindranir fyrir
batttdku allra barna i nami og er pad gert i samvinnu allra hagsmunaadila.
Hins vegar mun ég fjalla um kenningu André Frank Zimpel um
samvinnuprihyrninginn. Samkvaemt henni byggir préun samfélags fyrir alla a
samvinnuferli sem felst i pvi ad samstarfsadilar taki virkan patt, 6dlist ny
sjénarhorn og lzeri af ferlinu.

Leidirnar tveer voru prdadar ut fra skélaumhverfi. En par sem baedi
skolar og fristundamidstédvar gegna mikilveegu hlutverki i uppeldi barna tel
ég ad grunnhugmyndir peirra komi ad gdédu gagni i préun tédmstundastarfs
med margbreytilega hépa.

3.2.1 Visir fyrir ndm an adgreiningar

Tony Booth (2008), professor vid Canterbury Christ Church haskélann i
Bretlandi (inclusive and international education), lysir premur viddum i
bréun eins samfélags fyrir alla. Fyrsta viddin eigi vid patttoku einstaklinga i
samfélagi og sé hun i raun kjarni hugmyndafraedinnar. Booth talar um
bréunina sem aframhaldandi ferli, par sem patttaka félks er efld og unnid
gegn adgreiningu. Hann bendir hins vegar 4 ad oft sé einblint of mikid a
studninginn, sem félk purfi til patttoku i samfélaginu, i stadinn fyrir ad
skoda adstedur i umhverfi pess. bvi purfi einnig ad skoda
hugmyndafreedina Ut fra annari vidd sem skodar umhverfid, stofnanir og
kerfi samfélags. Adaldhersla par er ad greina hindranir fyrir patttoku og
studla ad breytingum. bridja viddin felst svo i ad raungera mikilveeg gildi
sem samfélag fyrir alla byggir 4. Booth nefnir par jafnraedi, réttleeti,
pbatttoku, nam, samfélag, vidurkenningu margbreytileikans, traust,
sjalfbaerni, samkennd, hreinskilni, hugrekki og gledi (Booth, 2008).

Asamt Mel Ainscow, préfessors vid haskélann i Manchester i Bretlandi,
bréadi Booth sjalfsmatskerfi sem skdlar geta notad til pess ad stadsetja sig i
bréunarferlinu i att ad skdla an adgreiningar. Hér er um ad raeda Visir fyrir
ndm dn adgreiningar (e. Index for inclusion) sem kom fyrst Ut i Bretlandi
arié 2000 en hefur verid pyddur og stadfaerdur a8 37 tungumal. Visirinn vard
til ut fra peirri sannfeeringu ad skolar geti préad sig afram i att ad skdla an
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adgreiningar med hjalp ofannefndra gilda sem einkenna hugmyndafraedina
um eitt samfélag fyrir alla (Booth, 2008).

Ferli Visisins felst i pvi ad greina vidhorf og gildi, greina teekiferi og
hindranir fyrir patttoku allra barna, studla ad vitundarvakningu og
vidhorfsbreytingum i gard margbreytileikans, virkja paer audlindir og Urraedi
sem pegar eru fyrir hendi og ad prda nyjar leidir i nami og samvinnu. Hans
meginahersla er ad breyta gildum i framkvamd og nyta til pess sameinada
krafta barna og fullordinna innan skdlans (Booth og Ainscow, 2011).
Greiningarrammi Visisins skiptist i prju svid. Hann snyr ad menningu,
stefnumétun  og préun starfshatta og leida. Fyrir hvert svid i
greiningarrammanum inniheldur Visirinn lista af spurningum sem ma nyta
til pess ad bera kennsl a visbenda (e. indicators) fyrir ndm an adgreiningar.
En skdlarnir eru hvattir til pess ad adlaga spurningar ad eigin adstaedum og
finna adferdir til ad tryggja patttoku allra hagsmunahdépa og ad allir fai
teekifeeri til ad tja sig & sinum forsendum (Booth og Ainscow, 2011). Visirinn
a ad vera leidarljds i proun skola an adgreiningar og par med taeki til ad
raungera hugmyndafradina um eitt samfélag fyrir alla i heild sinni (Booth,
2008).

Visirinn fyrir ndm dn adgreiningar er i sinni Utfeerslu bundinn vid skéla-
umhverfid, hann tekur einnig til ndmskrar, namsmats og innra skipulags
skéla. A6 mér vitandi er ekki til sambeerilegt matskerfi fyrir
témstundaumhverfid. Lynn Anderson (2014) bendir & tvé matsteki sem
geta gagnast skipuleggjendum vid ad taka Ut innra og ytra starfsumhverfid
(the inclusion lens) eda hjalpa leidbeinendum vid ad atta sig a eigin
viohorfum og feerni til ad takast & vid margbreytileikann (the inclusivity
assessment tool). En pau eru ekki eins vidamikil og Visirinn og fela ekki i sér
markvissa samvinnu vid pa sem nyta sér starfid (Anderson, 2014). En midad
vid kenningar Zimpel, sem verdur lyst hér a eftir, er samvinnan einmitt
kjarninn i préun starfs sem einkennist af hugmyndafraedi eins samfélags
fyrir alla.

3.2.2 Samvinnuprihyrningurinn

André Frank Zimpel (2014), préfessor vid haskdlann i Hamburg, byskalandi,
skodar préun eins samfélags fyrir alla (e. inclusion) Ut frd hugmyndum um
samvinnu. Hann setur upp likan af samvinnuprihyrningnum (p. Das
kooperative Dreieck) til pess ad kortleggja samvinnuferli. Hann lysir premur
birtingarmyndum samvinnu: pdtttéku (b. Teilhabe), ad 6dlast ny sjonarhorn
(b. Perspektivwechsel), og ndm, kennslu og upplysingarmidlun (p.
Untericht).
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Mynd 3: Samvinnuprihyrningurinn (pytt og stadfeert fra Zimpel (2014) af héfundi).

Hann segir ad darangursrik préun eins samfélags fyrir alla sé had
samvirkni pessara priggja birtingarmynda samvinnu (Zimpel, 2014, bls. 168).
Hann lysir samvinnu sem virku ferli, par sem allir samstarfsadilar taki patt
og leggi eitthvad til malanna. | gegnum patttoku tileinka peir sér nyja
bekkingu og faerni. En til pess ad geta pad verdi allir samstarfsadilar ad vera
tilbunir til pess ad setja sig i spor hvers annars og tileinka sér ny sjénarhorn.
Samvinnuferlid geri pad ad verkum ad allir samstarfsadilar 6dlist sifellt meiri
faerni i 6llum patttum samvinnunnar. beir verdi sjalfir haefari til patttoku en
veiti einnig 6drum fleiri moguleika til ad taka patt. beir tileinki sér sifellt
meiri vidsyni, samkennd og getu til ad setja sig i spor annarra. Sidast en ekki
sist leeri peir sifellt betur inn @ samvinnuferlid sem verdur par af leidandi
arangursrikara eftir pvi sem a lidur. Mynd 3 synir pessa samvirkni a
myndraenan hatt.

Zimpel leggur mikla aherslu 4 ad pad sé mikilvaegt ad studla ad samvinnu
bar sem einstaklingsbundnir styrkleikar allra fai ad proskast og eflast (bls.
185). Hugmyndafraedi eins samfélags fyrir alla verdi ad veruleika par sem
folk fai taekifeeri til pess ad takast a vid sameiginleg verkefni, par sem hver
og einn geti lagt sina hfileika og getu til (bls. 156). Hér a eftir verdur hver
samvinnupattur skodadur nanar og fra fleiri hlidum.

3.2.3 Dbatttaka

Uppeldisfromudurinn John Deweys telur pad vera grundvallaratridi i
lydreedislegri samveru ad hver og einn fai taekifaeri til pess ad leggja eitthvad
til samfélagsins, leggja eitthvad af morkum til pess ad hann geti upplifad sig
sem patttakanda (Olafur Pall Jénsson, 2010). Tony Booth skilgreinir
patttoku sem eitt mikilvaegasta gildi i samfélagi fyrir alla. Pad ad veita
adgengi sé adeins fyrsta skrefid. Raunveruleg patttaka felist i samveru og
samvinnu vid adra og krefst virkni, vidurkenningar og ad geta haft ahrif
(Booth, 2008).
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[ bréun eins samfélags fyrir alla sé mikilvaegast ad allir fai teekifeeri til
bess ad leggja eitthvad til, sérstaklega peir sem taldir eru vera med minni
getu en adrir, segir Zimpel (Zimpel, 2014, bls. 10) | pvi samhengi talar hann
um svokallada hringrds gagnkveemrar adstodar eda Hyperzyklus. Hringrasin
virki pannig ad allir leggi fram til samfélagsins og deili sinum hafileikum,
bekkingu og audlindum med 6drum. Mynd 4 synir & einfaldadan hatt virkni
hringrasarinnar, par sem allir adilar (A, B og C) hafa ahrif hver 4 annan, allir
gefa af sér en piggja einnig fra 6drum. Zimpel tekur fram ad pad sé mjog
mikilvaegt ad flaedid stoppi ekki eda fari ad halla 4 adra hlidina, p.e. ad einn
adili eda fleiri adilar i hringrasinni verdi eingdngu virkir eda eingéngu ovirkir.
En pegar hringrasin flaedi vel studli hun ad samvirkni og hdpurinn eflist sem
heild (Zimpel, 2014, bls. 127-128).

Mynd 4: Hringras gagnkvaemrar adstodar (pytt og stadfaert
fra Zimpel (2014) af héfundi).

Pessi gagnvirkni er i samraemi vid dherslur i mannaudstjérnun um
samvinnu | margbreytilegum teymum. Scott E. Page, prdfessor vid
haskdlann i Michigan, telur ad margbreytilegir hépar hafi mikla yfirburdi
gagnvart einsleitum hépum. Hann telur ad i margbreytilegu samfélagi
finnist 6talmargir heefileikar til ad takast & vid hin odlikustu verkefni (e.
problem solving talents). begar skapa skal darangursrikt teymi sé pvi best ad
velja saman félk med 6lika hafileika, olik vidhorf og fjolbreytilega
vitsmunalega styrkleika. bad leidi til samvirkni og starfsmdgnunar, par sem
Olikir heefileikar og styrkleikar bzeti hvern annan upp og leidi til élikra lausna
og nyskoépunar. Margbreytilegur hépur félks med medalgetu afkasti meira
en einsleitur hopur af sérfredingum med afburdagetu. ,Diversity trumps
ability” (Page, 2007, bls. 5). bad sé pvi hlutverk stjérnenda ad bera kennsl a
og meta pad sem er 6likt milli einstaklinga til verdleika og skoda hvernig og
a hvada hatt hver og einn geti lagt fram til hépsins (Kandola og Fullerton,
1998).
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3.2.4 AOQ odlast ny sjonarhorn

Samvinnupattturinn ad 6dlast ny sjonarhorn (p. Perspektivwechsel) a baedi
vi0 pad ad setja sig i spor annarra og ad tileinka sér ny vidhorf. Zimpel telur
faernina um ad geta sett sig i spor annarra vera forsendu allrar samvinnu.
Huan eflist pegar félk myndi samkennd, eigi gagnkveem samskipti og adstodi
hvert annad. Hun hjalpi félki ad skilja hvort annad og virda skodanir, gildi og
lifsvidhorf sem eru frabrugdin peirra eigin. Einnig sé hun forsenda pess ad
folk geti endurskodad eigin vidhorf (Zimpel, 2014, bls. 166).

Hugtakid sjonarhorn er ekki audvelt ad skilgreina. Page telur ad hver
einstaklingur hafi sitt eigid innra tungumal til ad skilgreina hluti, atburdi,
adstaedur og lausnir. Innra tungumalid sé persénubundid og mjog olikt milli
manna. Sjonarhorn félks myndist pegar pad kortleggi og tulki veruleikann
fyrir sjalfan sig a sinu innra tungumali. Pad byggi ny sjénarhorn a peim sem
fyrir eru. Sjonarhorn séu pvi alltaf persénubundin og byggja & pekkingu,
reynslu, menningu og 6likum vitsmunalegum eiginleikum félks (Page, 2007,
bls. 30). Olik sjénarhorn gera pad ad verkum ad einstaklingar hafi
fiolbreyttar leidir til ad leysa ur vanda, af pvi ad peir horfi 8 méguleikana fra
mismunandi sjonarhornum. Pau gera pad ad verkum ad fdélk flokkar og
tulkar heiminn 3a dlikan hatt og préar med sér élikar adferdir til ad takast 4
vid hann. Page talar hér um ,verkfzaerakistu” (e. cognitive toolbox), sem & ad
geyma fjdlmarga heefileika og persdnueiginleika sem hjalpa einstaklingnum
vid ad finna lausnir. Hann telur hugmyndina um verkfaerakistu, eda safn
hzfileika og kunnattu, vera mun nytsamlegri leid til ad maela greind og
haefni i margbreytilegu samfélagi heldur en meaeling 4 greindarvisitolu (Page,
2007, bls. 8). | margbreytilegum samvinnuhdpi virki 6lik sjénarhorn
samstarfsadila sem drifkraftur og leidi til arangurs. Félk med dlikan
bakgrunn og dlika hafileika bui yfir fleiri leidum ad lausnum. Ef allir innan
hépsins horfi 4 vandamalid eda verkefnid fra sama sjénarhorni, pa sé liklegt
ad hépurinn festist 4 kvednum stad eda rekist avallt 8 somu hindranir (bls.
48) Fjolbreytt sjonarhorn innan hdpsins geti leitt til framurskarandi
arangurs. Mestu uppgo6tvanir heims eigi reetur i pvi ad einhver horfdi a
hlutina 6druvisi en adrir (bls. 25). Page bendir hins vegar & ad samvinna
margbreytilegs hops, par sem fjolbreytt sjdénarhorn komi saman, sé flékin og
mikil dskorun fyrir stjérnendur og samstarfsmenn. Kjarninn sé ad hépurinn
hafi sameiginlegt markmid, pé ad hann hafi élikar hugmyndir um hvernig
eigi ad nalgast pad (Page, 2007, bls. 11)

Sjénarhorn hafa einnig ahrif & hvernig félk tengir orsok og afleidingar i
beim tilgangi ad skilja heiminn. [ pvi ferli verda oft til stadalimyndir, sem
eiga oftast raetur i tilraunum fdlks til ad skilja heiminn. Stadalimyndir eru
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oftast ofureinfaldadar utgafur af raunveruleikanum, innhalda rangfeerslur
og mistulkanir og ykja oft pad sem likt er innan hépa og élikt milli hdpa.
Stadalimyndir geta leitt af sér fordoma, sem orsaka oft Arokrétt og
fjandsamlegt atferli gagnvart einstaklingum eda hépum. Forddmar orsaka
bvi mismunun (Anderson, 2014; Mor-Barak, 2005; Page, 2007). Einnig valda
beir oft neikveedum sjalfsskilningi og litilli sjalfsvirdingu hja peim sem verda
fyrir fordémunum (Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og
Kristin Bjornsdéttir, 2013). bad er pvi talid eitt af mikilveegustu verkefnum
fiolmenningarlegs uppeldis ad vinna gegn forddmum, finna adferdir til pess
ad koma i veg fyrir pa og gera félki kleift ad yfirvinna pa upp a eigin spytur.
Born og unglingar purfa ad fa taekifeeri til pess ad leera ad finna til med
60rum, 6dlast hzefileika til pess ad setja sig i spor annarra, efla samkennd,
leera ad syna umburdarlyndi, skilning og ad bera virdingu fyrir pvi ad pad
séu ekki allir eins (Gudrun Pétursdottir, 1999, bls. 37-40). Booth nefnir
samkennd sem mikilveegt gildi i samfélagi fyrir alla, sem feli i sér ad vera
tilbuin til pess ad skilja tilfinningaheim annarra (Booth, 2008). Voigts sér hér
mikid taekifeeri i tomstundastarfi med margbreytilega barnahdpa. Hun
vonast til pess ad i gegnum patttdku i pannig starfi (e. inclusive) fari bérn ad
umgangast hvert annad a annan hatt og eigi audveldara med ad bera
virdingu fyrir sérkennum og eiginleikum annarra (Voigts, 2013).

3.2.5 Nam, kennsla og upplysingamidlun

Zimpel telur ad félk bui yfir medfaeddum haefileikum til ad lifa i margbreyti-
leikanum. En pad purfi ad leera @ pessa hafileika og prda pa til fulls og i
samfélagi fyrir alla verdi til kjoradsteedur fyrir pann laerdém. byska hugtakid
Unterricht er oftast pytt sem kennsla (snara.is, e.d.) en Zimpel leggur
aherslu @ merkingu pess sem gagnkvaeema upplysingamidlun milli félks sem
er ad leera og kenna. Hann leggur hér dherslu 8 a6 nam geti att sér stad hvar
og hvenaer sem er, baxdi formlegt og éformlegt. Einnig ad allir medlimir
samfélagsins séu i sifelldu nami i gegnum zevina og geti tekid hlutverk
kennara og nemenda hvenaer sem er, par sem félk sé sifellt ad leera hvert af
60ru og um hvert annad (bls. 23).

Uppeldisfromudurinn John Dewey lagdi mikla dherslu @ mikilveegi pess
ad olikir hopar samfélagsins umgangist hverjir adra, eigi samskipti og laeri
hver af 66rum. Hann telur ad pegar born af élikum uppruna fai taekifeeri til
ad odlast sameiginlega reynslu eignist pau hlutdeild i hvers annars reynslu.
bpar med aukist skilningur peirra & 6dru folki sem lifir vid adrar adstaedur en
bau sjalf (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2010). | fjdlmenningarlegu
uppeldi er [6gd ahersla & ad 6ll born préi med sér pekkingu, vidhorf og feerni
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til pess ad taka patt i samfélaginu og eiga hlut i ad breyta pvi og beeta. | pvi
samhengi er talad um fjomenningarlaesi og fjolmenningarfaerni (Banks,
2007). bréun fzerni til ad lifa og starfa i margbreytilegu og sibreytilegu
samfélagi sé naudsynlegur hluti formlegs og d&formlegs uppeldis
(Hernandez, 2001). Booth og Ainscow (2011) horfa @ margbreytileikann sem
tekifeeri, hann hafi skapandi matt og studli ad framférum. Vinnan med
margbreytileikann pydi ad takast & vid askoranir en hafi i for med sér
leerddm og par med aukna pekkingu & leidum til ad auka patttoku allra
(Booth og Ainscow, 2011).

Ferli samvinnuprihyrningsins er namsferli og @ margt sameiginlegt med
hugmyndum um reynslunam (e. experiential learning). bad er
grundvallaratridi reynslunams ad eftir hverja upplifun eda reynslu (e.
action) sé rymi og timi til igrundunar (e. reflection). Einungis pannig geti
reynslan ordid ad pekkingu eda feerni sem nytist einstaklingnum afram i
lifinu (Beard og Wilson, 2002, bls. 193—195). Dewey bendir 4 ad i gegnum
igrundunina atti menn sig a tengslum milli pess sem peir gera og pess sem
af pvi leidir, pannig ad pad ad leera af reynslu merkir ad einstaklingur tengi
athofn og afleidingar fram og aftur i tima. Dewey nefnir ad pekking og faerni
sem einstaklingar tileinka sér i dkvednum adsteedum verdi ad teeki til ad
skilja og fast @ drangursrikan hatt vid adrar adstedur sem 3 eftir koma
(J6hanna Einarsdéttir, 2010). Samvinnuprihyrninginn er pvi leid til ad nyta
patttoku i margbreytilegum hépi sem taekifeeri til ndms. Taekifeeri til ad
00last pa feerni sem parf til ad féta sig i margbreytilegu samfélagi fyrir alla.
Folk getur 6dlast upplifanir og reynslu i gegnum patttoku. begar pad
igrundar reynsluna i kjolfarid verda til ny og breytt sjonarhorn, sem hafa i
for med sér nam og aukna faerni. Su faerni kemur aftur ad gédum notum
aframhaldandi patttdku, par sem félk safnar nyrri reynslu (Zimpel, 2014, bls.
90-96).

Nokkrir fraedimenn hafa kynnt likon af reynslunamsferli og eiga pau pad

sameiginlegt ad vera hringlaga og visa

bvi til pess ad reynslundm sé ‘:5:;’:

siendurtekid hringferli, ma par nefna / 9

reynslundmshring Kolbs. Med reynslu- = ~
, ) A Beiting Igrundun

namshringnum (mynd 5) vildi Kolb i | talkun

P / . / . —_— —_—

utskyra hvernig petta nam faeri fram og /

skipti namsferlinu i fjdgur prep. Fyrsta G

brepid felst i beinni upplifun eda | Mat

reynslu, i 00ru prepi fer fram

igrundandi skodun a reynslunni. bri6ja Mynd 5: Reynslunamshringur Kolbs
brepid felst i ad alhaefa at fra (Beard og Wilson, 2006).
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reynslunni og i fjérda prepi er nyju pekkingunni beitt og hin endurskodud
ef a parf ad halda.

Reynslundm er pvi virkt ferli sem felur i sér ad gera tilraunir og reyna
nyja hluti en einnig ad staldra vid, igrunda fengna reynslu og mynda pannig
bekkingu. En i pvi ferli eru samskipti pess sem laerir vid umhverfid ekki sist
mikilvaeg (Beard og Wilson, 2006, bls. 23-34).

Ad lera ad lifa i margbreytileikanum er pvi ndm sem byggir & pvi ad
O0last reynslu i daglegu lifi og nyta hana til nams og pekkingarmyndunar.
Margir telja ad skipulagt témstundastarf bjodi upp 4 morg teekifaeri til
reynslunams (Wolfe, 2014). | témstundastarfi fari fram éformlegt nam (e.
non-formal education) og formlaust nam (e. informal education) (Jeffs og
Smith, 2005, bls. 5-7). Opinberar skilgreiningar & 6formlegu og formlausu
nami eru 4 pann hatt ad hvort tveggja fari fram utan menntastofnana.
Oformlegt ndm hafi samt sem a48ur ndmsmarkmid og timaramma og er pvi
oft kennt vid tomstundastarf, ipréttir og pess hattar skipulagt starf.
Formlaust nam getur hins vegar att sér stad hvenzer og hvar sem er i
daglegu lifi. bvi fylgir ekki ndmskra eda timarammi og pad fari fram oft
ovisvitandi (e. unintentional) (Colley, Hodkinson og Malcolm, 2002).
Namsleidir i 6formlegu ndmi byggi 4 reynslu og samtali (e. conversation)
sem verdi oft til Ut fra samskiptum um akvedin vidfangsefni (Jeffs og Smith,
2005).

Michael L. Wehmeyer, préfessor i haskélanum i Kansas, Bandarikjunum
hefur rannsakad ahrif sjalfsakvordunarfaerni 4 patttoku. Hann segir ad sjalfs-
akvordun (e. self-determination) sé lykilfaerni til ad geta tekid virkan patt i
samfélaginu. Pad sé ekki ndg ad hafa sjalfsakvordunarrétt, folk verdi einnig
ad geta nytt sér hann til aukinnar patttoku (Wehmeyer og Sands, 1996). |
bvi samhengi er oft talad um valdeflingu, par sem félk 6dlist meiri stjorn &
eigin lifi. b6 ad einstaklingur sé ekki allsradandi i sinu lifi, pa bdi hann samt
yfir getu, krafti og haefni sem hann geti nytt sér til pess ad hafa ahrif 8
adstaedur i kringum sig (Hanna Bjorg Sigurjonsddttir, 2006). Mikilvaegast sé
ad hver og einn fai teekifeeri til pess ad uppgoétva eigin styrk og haefileika
frekar en ad einblint sé & paer skerdingar sem hann byr vid (Osbahr, 2000).

Wehmeyer segir ad félk préi med sér feerni i sjalfsakvordun i gegnum
@vina (Wehmeyer, 2003). Hann skilgreinir sjalfsakvordun sem innri drifkraft
sem gerir pad ad verkum ad félk geti leert alla aevi, fylgi sinum dhugamalum
og nyti sina hafileika i peim verkefnum sem pad taki sér fyrir hendur
(Wehmeyer og Sands, 1996, bls. 20). Zimpel talar um ad pad geti dregid ur
innri hvatningu einstaklinga til pess ad vera virkir patttakendur i sinu lifi ef
hzfileikar og eiginleikar peirra séu ekki vidurkenndir (Zimpel, 2014, bls.
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119-120). Wehmeyer nefnir ad sjalfstraust og sjalfspekking séu mikilveegar
forsendur til patttoku. Sjalfspekking verdi til pegar félk igrundi og tulki
atburdi og reynslu. Wehmeyer talar um ad fétlud bérn fari oft 4 mis vié ad
takast a vid raunveruleg félagsleg verkefni. Félagsleg samskipti séu flékin og
fela i sér margs konar verkefni sem parf ad leysa. | pvi sé haegt ad fara
fiolbreyttar leidir og pad purfi ad leera a peer i raunverulegum adstaedum,
b.e. i félagslegum samskiptum (Wehmeyer, Agran og Hughes, 1998, bls. 17
og 122). [ pvi samhengi bendir Zimpel & ad pad sé félki edlislegt ad lzera i
gegnum félagslegt ndm. bvi sé svo mikilvaegt ad born sem standi félagslega
illa ad vigi verdi ekki utilokud eda adgreind fra peim sem hafa hafileika a
bvi svidi. Sum born eigi erfidara med félagslegt nam og purfi pvi ad préa
sinar eigin namsleidir. En pegar peim takist pad verdi til émetanlegur
fjarsjédur sem adrir geti haft gagn af. bau geta lika hvatt 6nnur born til pess
ad leita ad sinum eigin skapandi namsleidum (Zimpel, 2014, bls. 68 og 93).

3.2.6 Hlutverk fagfélks og leidbeinenda

Pad ad vera stjérnandi i tdmstundastarfi og éformlegu nami pydir ad
leidbeina (e. to facilitate). Brent Wolfe, préfessor vid haskélann i Georgiu i
Bandarikjunum, segir pad vera hlutverk leidbeinandans (e. facilitator) ad
audvelda nams- eda samvinnuferli med pvi ad valdefla félk pannig ad pad
geti leyst verkefni eda vanda a eigin vegum og nad sinum eigin markmidum
(Wolfe, 2014). Jeffs og Smith leggja mikla dherslu a hlutverk leidbeinanda i
reynslundmi. beir nota hugtakid informal educator um pa sem taka ad sér
betta hlutverk @ medvitadan hatt. beir skilgreina témstundastarf sem
mikilvaegan vettvang fyrir reynslunam. bvi telja peir pad vera hlutverk
fristundaleidbeinenda ad studla ad reynslunami barna og unglinga sem taka
batt i tdmstundastarfi (Jeffs og Smith, 2005, bls. 5-6). Lei6beinendur geti
skapad teekifeeri til ndms med pvi ad skapa adsteedur par sem born geti
safnad nyrri reynslu (bls. 25). Dewey leggur dherslu a ad félk byrji ad hugsa
begar pad sé a krossgdétum og lendi i prautum, dgéngum og vandamalum
sem parf ad leysa. bvi hafi leidbeinendur i reynslunami pad hlutverk ad
skapa épekktar, évaentar og krefjandi adstaedur. Skapa purfi adstaedur par
sem parf ad hugsa ut fyrir rammann til pess ad skilja umheiminn og lzera af
honum. Leidbeinendur purfi pvi ad efna til samreedna sem ogra pvi
vidurkennda (bls. 15). | reynslundmi og 6formlegu ndmi hefur samtal oft
verid skilgreint sem adalsamvinnutaeki. Oll samtél feli i sér teekifeeri til
breytinga og nams (bls. 29). | pvi samhengi er lika talad um valdeflandi
samskipti. Pad einkenni valdeflandi samskipti ad pau séu gagnkveem,
vidurkennandi og virdi margvisleg framlog félks um leid og komid sé til méts
vid parfir pess (Hanna Bjorg Sigurjénsdattir, 2006).
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[ mannaudstjérnun er talad um ad stjérnendur og leidbeinendur purfi ad
bréa med sér faerni til ad gegna sinu hlutverki vel i margbreytileikanum (e.
diversity competence). beir purfa ad geta vidurkennt eigin takmarkanir,
bekkingu og vidhorf, vera hlutlausir og ekki deemandi, hafa umburdarlyndi,
bera vir8ingu fyrir venjum, gildum, trd og bakgrunni annarra, syna
samkennd, vera sveigjanlegir, tilbunir til pess ad tileikna sér viéhorf og
atferli, vera med opinn huga, meta pad sem odlikt er, syna atferli og
lifsvidhorfi annarra skilning, vera naemir fyrir streitunni sem fylgir pvi ad
vera i minnihlutahépi (Kandola og Fullerton, 1998). Til pess ad geta sinnt
sinu hlutverki vel purfa leidbeinendur ad vera tilbunir til pess ad fara at fyrir
eigin paegindaramma og fara dtrodnar slédir og taka pa med i reikningin ad
gera mistok. Pad er mikilveegt ad leidbeinendur horfa @ mistok sem taekifaeri
til ad leera vegna pess ad hraedsla vid mistok getur valdid pvi ad félk porir
ekki ut fyrir eigin paegindahring (Beard & Wilson, 2002, bls. 25-26). | pvi
samhengi er naudsynlegt ad takast a vid askoranir og lita & vandamal sem
teekifeeri til nyskdpunar og til ad bzeta astandid. Ad 6dru leyti er haetta 3
st6dnun (Beard og Wilson, 2002, bls. 230-232).

Frihauf (2008) og Lindmeier (2008) eru peirrar skodunar ad hlutverk
broskapjalfa, sérkennara eda annarra fagstétta, sem hafa einbeitt sér ad
pbjonustu vid félk sem byr vié skerdingar, taki breytingum i starfi med
margbreytilega hdpa. Pbessar fagstéttir eigi ekki lengur ad einblina &
einstaklinginn heldur a umhverfid og félagslega netid i kringum hann.
Fagfélkid fai pad hlutverk ad skapa vettvang til samvinnu fyrir alla. Pad nyti
sina fagpekkingu, -reynslu og —faerni i peim tilgangi ad audvelda
samskiptaleidir, skapa adgengi, fraeda og midla pekkingu (p.
Kompetenztransfer) (Lindmeier, 2008). Markhépur fagfélks er pvi ekki
lengur fatlad félk eda born, sem hafa verid skilgreind med sérparfir, heldur
allir hinir sem eru i kringum pessa einstaklinga (Frihauf, 2008). Med sama
haetti er pad talid mjog mikilvaegt ad fjolmenningarlegt uppeldi sndi ekki
einungis ad peim sem eru i minnihlutahdpum, heldur ekki sidur ad bérnum
og unglingum sem tilheyra hinum radandi meirihluta. FjéImenningarlegt
uppeldi pydi sameiginlegan laerdom foélks med élikan bakgrunn (Gudrun
Pétursdottir, 1999, bls. 36).

Booth og Ainscow vilja einnig breyta hugsunarhazetti um studning og
horfa & hugtakid i vidara samhengi. [ Visirnum fyrir ném dn adgreiningar er
hugtakid ,, med sérparfir” eda ,med sérstaka studningsporf” skipt at fyrir
,hindranir fyrir ndm og patttoku”. [ gegnum pad ad bera kennsl & hindranir
fyrir ndm og patttoku sé haegt ad studla ad meiri patttdku allra barna. beir
segja a0 ,sérparfa-skilgreiningin® beini athyglinni fra erfidleikum annarra
barna sem ekki eru greind med sérparfir en purfi samt sem 4dur adstod.
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Einnig beini han athyglinni fra pvi sem orsakar erfidleikana. Orsékina sé
hugsanlega ad finna i félagslegum tengslum, menningu, starfshattum eda
skipulagi (Booth og Ainscow, 2011). Studningur vid einstok born,
framkvaemd af aukastarfsfélki, sé bara einn af mérgum moguleikum til pess
ad gera starfid adgengilegt fyrir alla. Booth og Ainscow telja ad margar
audlindir og Urraedi til studnings séu vannytt og hafi pad oft litid eda ekkert
med fjarmagn ad gera. Oft sé haegt ad virkja mannaudinn miklu betur.
Fagfélk purfi ad vinna saman & pverfaglegan hatt og hvetja hvert annad
afram i ad finna lausnir og deila reynslu sinni. Oft sé téluverdur pekkingar-
og reynslubanki til stadar en pad vanti ad deila, midla og nyta pann fjarsjéo
(Booth og Ainscow, 2011).

3.3 Fyrri rannséknir

Hér verda kynntar rannséknir af islenskum og erlendum vettvangi sem
tengjast vidfangsefni rannséknarinnar Gaman-saman. Rannséknirnar voru
skodadar ut fra aherslunum i fraeedilegu umfjolluninni hér a undan. Litid er
um rannséknir sem snua beint ad tomstundastarfi fyrir margbreytilega hépa
barna a aldrinum 10-12 a&ra. Sjoninni var beint ad upplifun barna og
ungmenna a patttoku i tdmstundastarfi sem zetlad er margbreytilegum
hépum. | pvi samhengi var einnig skodad hvernig opinberar stefnur um
batttdku allra barna og hugmyndafraedin um eitt samfélag fyrir alla birtist {
bannig starfi.

3.3.1 Adgreining i tomstundastarfi

A islandi virdist vera mikil adgreining fatladra og ofatladra barna i
témstundastarfi. Skipulagt fristundastarf, sem f6tlud born frd 10 ara aldri
eiga kost & ad saekja, felst oftast i sérdrreedum. bPar er um ad raxeda
fristundaklubba, ipréttir eda sumardvol. Aberandi er ad mesta adgreiningin
milli fatladra og ofatladra barna & sér einmitt stad i fritima, eftir ad
skéladeginum lykur. Litid er um rymi par sem fotlud og 6fotlud born geta
deilt fritima sinum. Mjog fa fotlud born sekja almenn témstundatilbod med
o6fétludum jafnoldrum sinum. Rannsdéknir syndu fram 4 ad morg fotlud bérn
og ungmenni upplifdu ad sérrdrredin einangrudu pau fra patttoku i
samfélaginu. bad ad sxkja sértémstundatilbod, jafnvel fjeer heimilinu, hafdi
hindrandi ahrif 8 samskipti peirra vid vinina heima i hverfinu og pau misstu
tengsl vid jafnaldra sina (Helga Johanna Stefdnsdéttir, 2010; Kristjana
Jokumsen, 2013; Rannveig Traustadottir, 2008).

{ meistaraproéfsritgerd sinni talar Kristjana Jokumsen (2013) um gja sem
myndist milli skdla og tdmstundastarfs eftir ad born hafa lokid 4. bekk og
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geta ekki lengur nytt sér starf an adgreiningar a8 vegum fristundaheimila eda
skoladagvistar. Helga Jéhanna Stefdnsdéttir (2010) spurdi fotlud bérn og
ungmenni um peirra upplifun @ hindrunum og taekifeerum til patttoku i
daglegu lifi. Meistaraproéfsritgerd hennar er hluti af rannsdkninni Bérn,
ungmenni og fétlun 4 vegum Rannsoknarseturs um fotlunarfreedi. beir
paettir sem studludu ad samfélagspatttoku voru: skélaganga i almennum
skdla, dfatladir vinir, rétt hjalpartaeki, gott adgengi, lidsveisla, ad vera ekki i
sérurreedum. Hindranir til samfélagspattoku voru: ad vera i sérdrreedum
hvort sem pad var i skdla efa tomstundum, skortur a adstodarfolki og
sleemt adgengi. Af pessu dregur Helga Jéhanna pann leerdém ad enn séu
vidhorf i samfélaginu sem eru fétlubum bérnum andsnuin, ad pad vanti
betri adgang fyrir fotlué born ad almennum témstundadrreedum, par a
medal ad almennum ipréttafélogum og ad pjénustan purfi ad laga sig miklu
meira ad porfum barnanna og fjélskyldna peirra, ad hun sé oft & tiGum of
stofnanamidud (Helga J6hanna Stefansdottir, 2010).

[ pvi samhengi er dhugavert ad skoda nidurstédur doktorsrannséknar
Gundu Voigts. HUn telur ad adgreiningin i pyska skélakerfinu sé mesta
hindrun fyrir préun tdmstundastarfs med margbreytilega hdépa par i landi.
bratt fyrir aukna préun skéla an adgreiningar sé enn algengast ad eftir 4.
bekk grunnskdla taki vid adgreinandi og drangurstengt skdélakerfi. Bérn sem
stundi ndm i mismunandi skélum hafi pvi fa teekifeeri til ad mynda
félagstengsl sin @ milli en ad adgangur ad tomstundastarfi sé oft i gegnum
vinasambond og kunningjatengsl (Voigts, 2013). bannig ad i byskalandi er
pbad adgreiningin i skdlastarfi sem hindrar félagstengsl| fatladra og éfatladra
barna og par med sameiginlegar témstundir. A {slandi eru flest fotlud born i
skéla med 6fotludum jafndldrum sinum og mynda par félagstengsl sem eru
svo oft a tidum rofin i fritimanum vegna adgreiningar i tdmstundastarfi.

Hall og Mc Gregor (2000) framkveemdu langtimarannsékn & tengslum
fatladra og ofatladra barna. Nidurstédur syndu ad gagnkvaem tengsl urdu
toluvert erfidari i kringum 10-12 ara aldurinn. Tengslakannanir syndu ad
um 10 dara aldur voru f6tlud born nefnd toluvert sjaldnar sem leikfélagar en
i leikskola. Ofétludu bornin voru alveg medvitud um tilvist peirra, héfdu
samskipti og léku vid pau af og til. En engum likadi sérstaklega vel eda illa
vié pau (e. social neglection). Hall og Mc Gregor raeda ad hugsanlega hafi
tilvist fullordinna adstodarmanna ahrif a jafnaldratengslin og takmérkudu i
einhverjum tilfellum moguleika fyrir félagsleg samskipti barnanna. baer sau
hins vegar ad samvinnuverkefni h6fdu jakvaed ahrif 4 samskiptin. Einnig hafi
bad verid kostur ef bérnin fengu ad vera saman i margbreytilegum hépum
fra unga aldri (Hall og McGregor, 2000).
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3.3.2 Vidhorf til margbreytileikans

bpzer rannséknir sem skodadar voru bentu a ad ekki allt tdmstunda- eda
skolastarf, sem atlad var margbreytilegum hépum einkenndist af
hugmyndafraedi eins samfélags fyrir alla. Vidhorf til margbreytileikans skiptu
bar hofudmali. Erlendar rannsdknir & umhverfi tédmstundastarfs med
margbreytilega hépa barna og ungmenna (e. inclusive leisure context),
syndu fram & ad umbhverfi starfsins og rikjandi vidhorf innan pess gaetu haft
urslitadhrif & patttoku og félagslega vidurkenningu. Hlutverk leidbeinenda
var par mjog mikilveegt i ad skapa vettvang fyrir tengslamyndum milli
fatladra og ofatladra patttakenda. Peir voru fyrirmyndir sem leidbeindu
patttakendum med framkomu og atferli. Nidurst6dur rannsdkna bentu a ad
inclusion, p.e. starf, umhverfi og andrdmsloft sem einkenndist af
hugmyndinni um eitt samfélag fyrir alla, komi ekki af sjalfu sér heldur purfi
medvitadar og igrundadar adgerdir. Innihald starfsins purfi ad byggja &
bekkingu svo haegt sé ad studla ad proun umhverfis sem fagnar
margbreytileikanum (Devine og Parr, 2008; Devine, 2004).

Devine og Parr (2008) skodudu edli tengsla og samskipta milli
patttakenda i sumarbudum fyrir unglinga ut frd hugmyndum um félagsaud.
Sumarbuddirnar voru auglystar sem starf fyrir margbreytilega hdpa (e.
inclusive). bad var aberandi ad 6fatladir patttakendur baru ekki traust til
getu fatladra patttakenda um ad leggja til hopsins og pvi vantadi
gagnkvaemni i samskiptum. patttakendur virtust einblina 4 laeknisfraedileg
sjénarhorn a fotlun og sau skerdingar, sem sumir patttakendur bjuggu vid,
sem hindrun. | pessum tilteknu sumarbudum hafi heitid ,starf fyrir alla“ (e.
inclusion) ordid ad einhverskonar felubuningi eda yfirvarpi (e. camouflage).
Ut fra nidurstddunum raeda Devine og Parr ad veentingar til starfs med
margbreytilega hdpa séu yfirleitt ad fagna fjolbreytileikanum og leggja
aherslu @ pad sameiginlega frekar en lita @ pad sem er dlikt. En hér hafi
munurinn milli hépanna tveggja ordid meira aberandi og haft i for med sér
aukna adgreiningu og jafnvel utilokun (Devine og Parr, 2008). Rannsdknir
Hodkinson @ hugmyndum ofatladra barna um fétlun syna ad pau skorti oft
skilning & félagslegum adsteedum og veeru litid medvitud um
hugmyndafraedi eins samfélags fyrir alla. Skilningur peirra 3 fotlun tengdist
oftast laeknisfraedilegu eda gallasjonarhorni. Neikveed vidhorf gagnvart
fotlun voru meira aberandi hja peim boérnun sem Aattu litii sem engin
samskipti vid fotlud boérn. Hann bendir & mikilvaegi pess ad efla medvitund
ofatladra barna um ad fotlun sé félagslegt fyrirbzeri og ekki vidvarandi
einkenni einstaklingsins (Hodkinson, 2007). | pvi samhengi eru nidurstédur
Maras og Brown ahugaverdar. baer benda a ad minnstu fordémar gagnvart
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fotludum boérnun, séu i skélum sem leggja minni dherslu 4 ad flokka born i
hépa og horfa frekar a margbreytileikann (Maras og Brown, 2000)

Devine (2004) tok vidtol vid fotlud ungmenni sem téku patt i almennu
témstundastarfi af ymsum toga. HUn bar kennsl @ prenns konar umhverfi:
umhverfi sem var tengjandi (e. connector), umhverfi sem skapadi fjarlaegd
(e. distancer) og hlutlaust umhverfi (e. neutralizer). bar sem umhverfid var
skilgreint sem tengjandi studladi pad ad tengslum, aukinni faerni, dtrymingu
stadalimynda og dherslu & pad sameiginlega. | pessu umhverfi rikti menning
sem einkenndist af félagslegri vidurkenningu, par sem faerni og hzfileikar
allra fengu ad njéta sin bad var patttakendum mjog mikilvaegt ad peir fengu
ekki 60ruvisi medferd eda framkomu en allir hinir. batttakandi hafdi ord a
bvi ad enginn geti vitad um hzfileika manns ef madur situr bara og horfir 3,
bad veeri mikilvaegast ad geta verid virkur, ,being a doer rather than a
viewer”. Annar patttakandi ték fram ad miklu mali skipti ad geta verid
60rum til adstodar og lagt eitthvad til, ,,People need to help me when |
need help and | can help them when they need help“ (bls. 149). bar sem
umhverfid var talid skapa fjarlaegd hindradi pad félagslega vidurkenningu.
patttakendur i pannig starfi lystu neikveedum vidhorfum hja leidbeinendum
sem birtust pannig ad peir komu 6druvisi fram vid pa en adra, voru ad
ofvernda pa eda hunsa. batttakendur upplifdu sig annadhvort sem mjog
aberandi eda dsynilega og mjog frabrugdna 6drum. [ peim adstaedum vard
bad sem var dlikt (e. differences) meira aberandi og var oft tekid sem
vandamal eda hindrun. Hjalpartaeki voru ekki alitin takn sjalfstaedis heldur
tékn fyrir pad ad vera hadur 6drum (Devine, 2004).

Tveer islenskar rannséknir, sem beindust ad skéla dan adgreiningar, syndu
fram a ad vidhorf, starfsheaettir og ordraeda innan skdlans einkenndist oft af
leknisfraedilegu sjénarhorni 4 fotlun og hugmyndum um tvihyggju. par sem
nemendur eru flokkadir i ,venjulega nemendur” og ,nemendur med
sérparfir”. bratt fyrir skyra stefnu yfirvalda og skdlans um skéla an
adgreiningar virtust adgreinandi starfsheettir og adskilnadur samt sem adur
talin videigandi (Hermina Gunnpdrsdottir, 2014; Sigurdur Arnar Sigurdsson,
2013). | doktorsrannsékn sinni skodadi Hermina Gunnpdrsdéttir (2014)
hugmyndir kennara i islenskum og hollenskum skélum um hugmyndafraedi
skéla an adgreiningar. [ nidurstddum hennar kom fram ad innan skélakerfis
myndist rymi fyrir adgreinandi hugsunarhatt. Han talar i pvi samhengi um
innri adgreiningu (e. internal exclusion) sem hafi leyst ytri adgreiningu (e.
external exclusion) af hélmi eftir ad skélar & islandi féru ad skilgreina sig
sem skdla an adgreiningar. Hermina telur ad haetta sé folgin i pvi ad flokkun
og adgreining sé tekin sem edlileg leid skéla an adgreiningar til ad takast &
vid margbreytileikann. Pad hefdi slem og skemmandi ahrif 4 born sem
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upplifa stimplun og adskilnad (Hermina Gunnpdérsddttir, 2014). Sigurdur
Arnar Sigurdsson skodadi i meistarapréfsritgerd sinni syn foreldra &
sérkennslu. Peir upplifdu ad onnur hugmyndafraeedi staedi ad baki
sérkennslu en almennri kennslu og ad skélinn nalgist pessi tvo svid a
mismunandi hatt. Peir t6ludu um ad i almennri kennslu vaeri 16gd mikil
ahersla 3 fjolbreyttar vinnuadferdir, sampaettingu nams, hépavinnu og ad
vinna med styrkleika barnanna. En i sérkennslunni sé of mikid horft a
veikleika nemandans i stad pess ad vinna med styrkleikana. Sigurdur tulkar
betta pannig ad hugmyndir um skdéla an adgreiningar séu frekar i gildi i
almennri kennslu en i sérkennslu séu aherslur laeknisfraedilegrar nalgunar a
sérparfir og fotlun rikjandi (Sigurdur Arnar Sigurdsson, 2013).

3.3.3 Bo6rn sem samstarfsadilar i prounarvinnu

Gunda Voigts, pyskur uppeldisfreedingur, hefur stundad rannséknir sem
beinast ad tomstundastarfi fyrir margbreytilega hépa. HUn tekur fram
mikilvaegi pess ad spyrja fotlud born um peirra veentingar og parfir pegar
bréa skal tomstundastarf sem 4 ad koma til méts vid pau. beirra sjénarhorn
og framlag sé mikilveegt og naudsynlegt, par sem f6tlud born séu
sérfraedingar i sinum mdalum. Hun telur ad témstundastarf sé kjorin
vettvangur til ad efla 6ll bérn i ad tja sig um sin mal. Skipuleggjendur
témstundastarfs purfi ad velta fyrir sér hvernig haegt sé ad skapa adstaedur
til patttoku fyrir alla og yfirvinna hindranir. Voigts segir ad témstundastarf
sé oft utundan i allri stefnumodtunar- og daetlunarvinnu. Moguleikar barna til
patttoku i stefnumdtun séu almennt ekki négu vel Utferdir og peer leidir
sem i bodi eru utiloki oftast fotlud born fra patttoku (Voigts, 2013).

Rannsdknir par sem bérn voru samstarfsadilar syndu ad framlag peirra
er mjog mikilveegt pegar kemur ad prdéunarvinnu, par sem pau bua yfir
innszei sem er fullordnum ekki alltaf adgengilegt.

Ragnheidur Axelsdéttir (2010) baud til barnafundar i tengslum vid
meistarapréfsrannséknina sina, par sem 17 born a aldrinum 12-15 4ra fra
sjo skélum komu saman i einn dag og raeddu saman um margbreytileika,
teekifaeri og hindranir fyrir patttoku allra barna i skéla- og félagsstarfi.
Bornin komu pvi & framferi ad pau vilji vera virkir patttakendur i
akvordunum um eigin adstaedur. bau hofdu upplifad hindranir fyrir patttoku
i skéla- og félagsstarfi en bjuggu einnig yfir hugmyndum ad lausnum sem
skolar eda kennarar geetu leert af og nytt vid sitt starf. Ragnheidur dregur
bann leerdém af barnafundinum ad leita purfi til barna til pess ad greina
hindranir fyrir patttoku allra barna, bera kennsl @ paer og finna tillégur og
lausnir til urbdta (Ragnheidur Axelsdéttir, 2010).
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| doktorsritgerd sinni fra 2012 leitadi Kolbrun b. Pélsdéttir til barna og
spurdi um upplifanir peirra & fristundaheimilum med pad ad markmidi ad
varpa skyrara ljési & hlutverk fristundaheimila i lifi barna. Fra sjénarhdli
barnanna voru fristundaheimilin mikilvaegur vettvangur fyrir leiki og
félagslif. bar motudu boérnin sitt eigid samfélag, par sem pau gatu upplifad
sig sem virka pdatttakendur, gatu notid styrkleika sinna og fengid
vidurkenningu. | 1j6s kom ad jafningjahdpurinn skipti miklu mali i peim
efnum. Ut frd peim nidurstdodum setti Kolbrdn fram hugleidingar um
hvernig virkja megi reynslu barnanna til pess ad skipuleggja og styrkja
starfsemi fristundaheimila (Kolbrun b. Palsdéttir, 2012).

[ rannsékninni ,,Girls Study Girls Inc”. voru adferdir patttoku-starfenda-
rannsoknar (e. participatory action research, PAR) notadar til ad rannsaka
og leggja mat 4 témstundastarf fyrir stelpur. Rannséknin var framkvaemd i
samvinnu vid stelpur sem hofdu nytt sér tilbodid. baer baru kennsl 4 pad
sem betur matti fara og komu med tillégur ad breytingum sem voru
framkvaemdar i kjolfarid. Chen, Weiss og Nicholson (2010) segja ad mesti
avinningur PAR-rannsdkna liggi i samvinnu barna og fullordinna, par sem
fullordnir skapi umhverfid og hjalpi par med ungu félki ad hamarka faerni
sina sem rannsakendur (Chen, Weiss og Nicholson, 2010).

3.4 Samantekt

{ fyrstu premur kéflum ritgerdarinnar hefur verid dregin upp mynd af peim
fraedilega og samfélagslega grundvelli sem rannsdknin Gaman-saman byggir
a. Hugmyndafraedin um eitt samfélag fyrir alla 4 sér margar viddir. Han er
stadfest i mannréttindasattmalum og utfeerd i stefnum og asetlunum, 4
alpjédavisu og einnig hér 4 landi. Su fraedilega forsenda ad samfélog séu i
edli sinu margbreytileg skapa mikilveeg rok fyrir pvi ad proa starf fyrir
margbreytilega hoépa i stadinn fyrir ad proa sértek tilbod um
témstundastarf fyrir afmarkada hépa.

Pad ma pvi segja ad proun starfs og umhverfis, sem einkennist af
hugmyndafraedinni um eitt samfélag fyrir alla (e. inclusion), sé virkt ferli og
byggi a samskiptum og samvinnu. Skipuleggjendur, leidbeinendur og
patttakendur i tdmstundastarfi purfa ad moéta umhverfid og skapa vettvang,
sem bydur upp a félagslega vidurkenningu og patttoku allra. Pad er
mikilvaegt ad leita markvisst ad teekifaerum og hindrunum fyrir patttoku og
naudsynlegt ad gera pad i samvinnu vid bornin sem taka patt i starfinu.
beirra sjonarhorn er mikilvaegt til pess ad geta borid kennsl & moguleikana
og fundid lausnir. bekking og feerni barna er audlind og mikilveegt framlag. |
beirri vinnu parf ad lita 4 born sem fullgilda samstarfsadila og virda sjalfreedi
beirra.og horfa 4 pau sem sérfreedinga i sinum malum sem eru fullfaerir um
ad taka dkvardanir um mal sem pau varda.
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4 Adferdafraedi

[ pessum kafla verdur adferdafraedi rannséknarinnar lyst. Adferdin sem var
notud vid pessa rannsokn kallast patttoku-starfendarannsékn eda Participa-
tory Action Research (hér eftir PAR-rannsdkn).

[ 6llum rannséknum parf ad finna adferdir sem haefa tilgangi peirra. Val 4
adferdum og adferdafraedin parf ad vera i samraemi vid pann hugmynda-
fraedilega ramma sem rannsoéknin er stadsett i. Einnig purfa adferdir hennar
ad vera vel til pess fallnar ad geta ndlgast vidfangsefni rannsdknarinnar
(J6hanna Einarsdottir, 2012). Rannséknin Gaman-saman byggir 4 samvinnu
Olikra hopa, par sem stér hluti samstarfsadila eru born. bvi var pad
mikilvaegt ad adferdir myndu henta 6llum patttakendum.

Hér eftir verdur greint fra helstu einkennum, markmidum og tilgangi
PAR-rannsoknar. Einnig verdur fjallad um samvinnu vid born i rannséknum
og fjallad um baer &skoranir sem geta falist i peirri samvinnu. Eg mun
hugleida mina st6du sem rannsakandi og pattakandi og fjalla nanar um
pbatttakendahdpinn i rannsékninni Gaman-saman. Gerd verdur grein fyrir
rannséknarferlinu og adferdum til gagnaséfnunar og -greiningar, sem
notadar voru i rannsékninni Gaman-saman, verdur lyst itarlega. [ lokin
verda vangaveltur um sidferdileg alitamal vid pessa rannsokn.

pad einkennir patttoku-starfendarannséknir ad rannsakandinn er sjalfur
patttakandi. | rannsékninni Gaman-saman var ég sem rannsakandi um leid
medlimur leidbeinandahdpsins og einnig styrihdps, sem stofnadur var til ad
halda utan um rannséknina. Vid framkvaemd rannséknarinnar vann styri-
hépurinn mjog naid saman og allar dkvardanir um framvindu rannsdéknar-
innar voru teknar i samradi hépsins. | fjorda, fimmta og sjotta kafla, sem
snla beint ad rannsékninni Gaman-saman, mun ég pvi oft nota
persénufornafnid ,vid“ pegar ég tala fyrir hond styrihdpsins.

4.1 Markmid rannsoknarinnar og spurningar

Markmid rannséknarinnar Gaman-saman var ad skapa vettvang fyrir
samvinnu barna og fristundaleidbeinenda i peim tilgangi ad meta og prda
tdmstundastarf fyrir margbreytilegan hép 10-12 ara barna. Einnig ad bera
kennsl & teekifeeri og hindranir til patttoku og fa fram upplifun barna og
leidbeinenda & margbreytileikanum. Hugmyndin var ad fa fram nyja syn 4
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starfid og skapa nyja pekkingu um témstundastarf fyrir margbreytilega hdpa
barna. Meginspurning rannsdknarinnar var:

Hvernig getum vid prdéad tédmstundastarf sem kemur til moéts vid
fiolbreytilegar parfir margbreytilegs barnahops?

[ henni felast eftirfarandi undirspurningar:

1. Hverjar eru hugmyndir, 6éskir og veentingar barnanna og
leidbeinenda um innihald, skipulag og uppbyggingu starfsins?

2. Hver eru takifeerin og hverjar eru hindranirnar fyrir patttéku allra
barna?

3. Hvernig getum vid skapad vettvang til samskipta, tjaningar og
samvinnu fyrir bérn og leidbeinendur?

[ samvinnuferli rannséknarinnar var akvedid ad einfalda og hnitmida
spurningarnar til pess ad gera peaer adgengilegri fyrir bornin. baer hljédudu
bvi eftirfarandi:

1. Hvad aad gera?
2. Geta allir verid med?

3. Hvernig er best ad vinna saman?

4.2 batttoku-starfendarannsoknir - Participatory Action
Research

patttoku-starfendarannsoknir eda Participatory Action Research, hér eftir
PAR-rannsdknir, er regnhlifahugtak yfir fjolbreyttar ndlganir ad starfenda-
rannsoknum sem byggja a patttéku og samvinnu. PAR-rannsoéknir hafa
tvipaettan tilgang. Annars vegar geta paer skapad nyja pekkingu og hrint af
stad framkvaeemdum sem gagnast beint hagsmunahépnum. Hins vegar geta
slikar rannséknir studlad ad valdeflingu hagsmunaadila. patttakendur fa ad
skapa og nyta eigin pekkingu, eflast hvad vardar sjalfraedi og sjalfsakvérdun
og skapa nyjar samskiptaleidir. | PAR-ranns6knum geta patttakendur komid
ad faum eda 6llum pattum rannséknarinnar (Langhout og Thomas, 2010).
Horft er & patttakendur sem heaefa gerendur, faera um ad igrunda og taka
patt a 6llum svidum rannsdknarferlisins.

PAR-rannsoknir hafa pvi verid skilgreindar sem ferli rannsdkna, fraedslu
og framkveemda sem stefnir markvisst ad félagslegum breytingum (Kindon,
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Pain og Kesby, 2007b). betta pydir ad rannsakendur og patttakendur vinna
saman ad pvi ad skoda adsteedur eda starfsheetti i peim tilgangi ad breyta
beim til hins betra. Einnig eru PAR-rannsoknir oft notadar i stefnumadtunar-
vinnu og starfspréun og eru pa hagsmunahdpar helstu samstarfsadilar
(Kindon, Pain og Kesby, 2007a).

[ PAR-rannséknum eru pvi préadar rannséknaradferdir, -leidir eda —verk-
feeri sem studla ad valdeflandi samskiptum. bar er talid mikilveegt ad
adferdirnar yti undir pad ad mismunandi gildi, skodanir og tulkanir komi
fram. Adferdir i PAR-rannsdknum eru sveigjanlegar, fjdlbreyttar, skapandi
og frumlegar i peim tilgangi ad fa fram sem mesta patttoku og studla ad
sem mestri pekkingarmyndun og pekkingarmidlun (Langhout og Thomas,
2010). Algengustu adferdir i PAR-rannsdknum eru samtél og umraedur,
frasogn og sameiginlegar adgerdir (Kindon, Pain og Kesby, 2007b). Skapandi
adferdir, eins og teikningar, leikir, leiklist, tdnlist, ljésmyndir, hlutverka-
leikur, hugkortagerd o.fl. eru leidir til ad na einmitt pessum markmidum
(Nieuwenhuys, 2004). Sérstaklega i samvinnu vid minnihlutahdpa er mikil-
veegt ad adferdirnar séu apreifanlegar, hlutbundnar og skapandi (e. hands-
on) og geri patttakendum kleift ad skapa og deila pekkingu & peirra
forsendum og med pvi ad nota peirra eigin takn, tungumal og listform. En
bannig adferdir krefjist pess af rannsakanda ad hann afsali sér stjérninni og
haldi sig meira baka til (Kindon, Pain og Kesby, 2007b).

Ferli PAR-rannséknar er hringlaga. Pad byggir &4 pvi ad skilgreina
vidfangsefni sem er abdtavant eda parf ad breyta, ad hefja rannsokn og
hrinda af stad videigandi adgerdum, ad igrunda og draga laerdém af pvi sem
var gert og hefja svo nytt hringferli sem aftur felst i rannsékn, adgerdum og
igrundun. igrundun er mjoég mikilveegt hugtak pegar kemur ad starfenda-
rannséknum, par sem kjarni peirra er ad skdopud sé pekkingu i gegnum pad
ad lzera af reynslunni [ pannig rannséknum fer igrundun ad mestu fram &
vettvangi, par sem sifellt parf ad bregdast vid nyjum og oft dvaentum
adsteedum. Dewey bendir 4 ad pad pad séu einmitt pannig adstaedur sem
eru undanfari igrundadrar hugsunar (Kristin Pdrarinsdéttir og Runar
Sigbdrsson, 2013). Ferli PAR-rannsoknar svipar pvi mjog til hugmynda Kolbs
um ferli reynslundms eins og lyst er i kafla 3.2.5. [ PAR-rannséknum skiptist
hvert skref i hringferlinu i timabil adgerdar (e. action) og igrundunar (e.
reflection), jafnvel oftar en einu sinni. Mynd 6 synir lykilskref i PAR-rann-
séknum (Kindon, Pain og Kesby, 2007a).
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ADGERD:

Skilgreina
vidfangsefni

{GRUNDUN:

Adferdir, snid,
sidfreedi

Rannsoknar-
deetlun

{GRUNDUN:
Meta adgerdir

Meta ferli sem
heild

ADGERD:
Vinna nidurstodur

ADGERD:

Verkaskipting,

proun adferda
{GRUNDUN:

Endurskodun spurninga
Samskipti patttakenda

Framkvaema
adgeradrazetiun

{GRUNDUN:

Meta adferdir og
adgerdadaetiun

Skoda fleiri
moguleika

ADGERD:

agnasofnun og
-greining

Adgerdarazetiun

Mynd 6: Ferli PAR-rannséknar eftir Kindon, Pain og Kesby (2007b).
Héfundur pyddi og ttfaerdi sem hringferli.

Pad er eitt megineinkenni PAR-rannsdkna ad rannsakendur og patt-
takendur préa videigandi adferdir i samvinnu i peim tilgangi ad audvelda
nastu hringferli (Kindon, Pain og Kesby, 2007a). Eins og sagt verdur fra i
kafla 5.3 reyndist pessi samvinna mjog mikilvaeg i rannsékninni Gaman-
saman og skipti par miklu mali ad i rannséknarferlinu var gert rad fyrir
regulegri igrundun, sja lika kafla 4.5.

4.3 PAR-rannsoknir i samvinnu vid born

Rannsdknin Gaman-saman er unnin i ljési hugmynda um ad bérn séu félags-
lega virkir gerendur sem hafa ahrif a eigid lif, samfélag og umhverfi eins og
fjallad var i um i kafla 3.1.3 um nyja syn & barnaesku. Gengid er Ut frd pvi ad
born eru faer um ad lysa og skilja sinn eigin heim og séu dombaer um eigin
adstaedur (Fraser, 2004). Ut fra peirri syn er naudsyn ad vinna med bérnum
begar rannsaka skal malefni sem snua ad peim. bvi ef pad er ekki gert pa
geeti pad dregid gildi rannséknarinnar i efa par sem akvedinn hluti sann-
leikans og reynsluheims yrdi atundan. Ef heefileikar og sérpekking barnanna
a eigin adsta@dum veeru hunsadar vid stefnumodtun pa yrdi stefnan ekki
byggd 4 raunveruleikanum (Fraser, 2004).

PAR-rannsoknir hafa oftast verid unnar med fullordnu félki en til eru po
nokkur deemi PAR-rannsdkna i samvinnu vid born. Flestir peirra sem hafa
framkvaemt PAR-rannsdknir i samvinnu vidé born eru a pvi mali ad paer bjodi
upp a morg teekifaeri til pess ad skapa meiri pekkingu um heim barna og pau
malefni sem varda hag peirra. Einnig séu peer arangursrik leid til pess
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virkilega ad studla ad breytingum sem séu bérnunum i hag. i rannséknum
sem snla ad malefnum barna geti born safnad betri gognum par sem pau
séu stadsett inni i hdpnum sem rannsdknin beinist ad (e. insiders) (Langhout
og Thomas, 2010). Rannsdknir sem framkvaemdar eru af eda med bérnum
eru taldar opna ny sjénarhorn. Born séu med innsai i menningu og heim
sem er lokadur fyrir fullordnum. | gegnum peirra sjénarhorn geti fullordnir
horft gagnrynin & peirra skilning @ heimi barna. Einnig geti bornin komid
med ny sjonarhorn og gagnryni @ heim fullordinna (Kellet, 2010). L6gd er
ahersla 4 valdeflingu barnanna og peim eiginleika PAR-rannsdkna ad studla
ad aukinni sjalfspekkingu barnanna og feerni til ad vera eigin malsvarar og
hafa ahrif a eigid lif og félagslegar adsteedur sem eru peim i o6hag
(Nieuwenhuys, 2004). bvi sé mikilvaegt ad fa fram sjénarhorn barna pegar
veita skuli pjonustu til fjolskyldna, pvi pau gefi pydingarmikla vidd. ,Being
able to see an arrangement from a child’s point of view quite simply
changes everything” (Masson, 2004, bls. 44).

PAR-rannsdknir med bornum einkennast af pvi ad tengsl milli
rannsakenda og barna og hlutverk beggja hépa geti verid af ymsum toga.
Horft er & born sem baedi nylida i rannséknum (e. novices) og sérfraedinga i
eigin malum (e. experts). Rannsakendur, p.e. fullordnir, eru nylidar pegar
kemur ad reynslu-og hugarheimi barna pé ad peir séu sérfraedingar i
rannsoknartaekninni. Ein af dskorunum PAR-rannsdknaradferdarinnar fyrir
bessa hdpa er ad finna leid til gagnkveems skilnings og pekkingarmidlunar i
gegnum samvinnu (Langhout og Thomas, 2010). L6gd er ahersla & ad
sjénarhorn barns tengist dvallt lifsreynslu pess og pvi er pad helsta askorun-
in fyrir rannsakandann ad prdéa leidir til pess ad vinna med bérnum med
allskonar mismunandi bakgrunn (e. to be inclusive). Til pess ad geta aflad
hageeda upplysinga, sem eru ekki adgengilegar 4 annan hatt, verdur hann
ad leita eftir samvinnu vid bérn med sérparfir, vid fotlud born og vid born
sem eru félagslega illa stodd eda onnur born eftir pvi sem vié 4 (Masson,
2004).

pad getur pvi verid krefjandi ad finna réttar samvinnuleidir vié bornin og
bad reynir & hugmyndaflug rannsakenda. Bérn eru fjolbreyttur hopur.
Adferdir i rannséknum med boérnum purfa pvi ad taka mid af olikum
haefileikum, styrkleikum, pérfum og tjaningarleium barnanna (J6hanna
Einarsdottir, 2012). Daemi um pad er svokollud ,,Mdsaik-nalgun” par sem
margar O6likar og fjolbreyttar leidir eru notadar til ad safna gognum og
bornin eru virkir patttakendur i pvi (Clark, 2004). Fjolbreyttu adferdirnar
sem nyttar voru til gagnaodflunar i rannsékninni Gaman-saman bera
einkenni mdsaik nalgunar, sja lika kafla 4.5.1 auk pess ad peaer voru préadar i
samvinnu barna, leiGbeinenda og rannsakanda.
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Pad er margt sem getur 6gnad sjalfreedi barna i rannséknum. M3 par
nefna valdatengsl milli rannsakenda og patttakenda, kynslédabilid,
sjénarhorn fullordinna og ekki sist vidhorf fullordinna til sjalfreedis
barnanna. Getur pa valdid urslitum hvernig patttoku barnanna er hattad og
hversu mikil ahrif pau hafi 4@ rannsdknina sjalfa. Eru pau einungis h6fd med
Htil skrauts” eda taka pau virkan patt og hafa ahrif & 6llum svidum
rannsoknarinnar. Til pess ad leggja mat @ patttdkustig barna i rannséknum
hefur Roger Hart préad likanid: The Ladder of Young People’s Partcipation.
Hann lysir patttoku barna med pvi ad nota likan af stiga, par sem nedstu
brepin takna litla patttoku og nzer engin ahrif barna 4 rannséknarferlid og
efstu prepin tdkna mikla patttoku og mikil ahrif (Anderson, 2008). Talid er
ad ef patttokustigid sé hatt geti rannsdknir haft verulega valdeflandi ahrif a
bornin sem taka patt (Robinson og Kellet, 2004). Sett hefur verid spurninga-
merki vid ad besta og akjésanlegasta stig patttoku sé avallt efsta prepid.
Green telur ad mikilvaegast sé ad born hafi val um patttoku. Sum geti valid
ad midla skodunum sinum til fullordinna frekar en ad taka virkan patt i
framvindu mala (Kay og Tisdall, 2003). Pretty o.fl. hafa lagt til likan sem pau
kalla patttoku-samfellu (e. participation continuum) og feert rok fyrir pvi ad
form og stig patttoku geti verid breytileg a olikum timum, i dSlikum
adstaedum og i 6liku samhengi innan sama rannsodknarferlis. bar er tekid til
greina ad i PAR-rannsdknum er stigum patttoku ekki stjérnad eda akvedin af
rannsakanda heldur er samid um pau endurtekid i gegnum allt
rannsdknarferlid. [ PAR-rannséknum er pvi ekki gerd krafa um fulla patttoku
heldur er frekar kvedid 4 um ad avallt sé unniéd med patttakendum 3 peirra
forsendum (Kindon, Pain og Kesby, 2007b).

Pad er markmid rannséknarinnar Gaman-saman ad meta og prda tém-
stundastarf fyrir born. Adferdir PAR-rannséknar voru valdar til ad studla ad
bvi ad préun starfsins verdi bérnunum i hag og samsvari peirra raunveru-
legu porfum, éskum og aherslum. Einnig potti rammi PAR-rannsdknar
hentugur til ad geta komid til méts vid fjidlbreytilegar parfir margbreytilegs
barnahdps.

4.4 pbatttakendur

patttakendahdpurinn i rannsékninni Gaman-saman var mjog fjdlbreyttur. |
honum voru born a aldrinum 10-12 ara sem padu bodid um patttoku i
rannsékninni, leidbeinendur sem voru starfsmenn borpsins, utanadkomandi
leidbeinendur og svo rannsakandi. Til pess ad einfalda malin verdur hér a
eftir talad um ,leidbeinendur” pegar att er vid fullordna félkid i rann-
sokninni.

62



4.4.1 Born

Markvisst var leitad til barna a aldrinum 10-12 ara og bornin sem voru
skrad i Fristundaklibbinn @ peim tima voru sérstaklega hvott til ad taka
patt. Farid var med kynningar i alla fimmtu, sjottu og sjéundu bekkina i
badum grunnskélunum a Akranesi og pvi gafst 6llum bérnum & peim aldri
jafn kostur 4 ad taka patt. A sama tima fengu allir foreldrar barna & midstigi
bréf med upplysingum um rannséknina, hugmyndasmidjuna og kynningar-
fund, sem var haldinn pann 30. oktdber i borpinu (sjda vidauka A). bad
maettu 75 bérn & pann fund. [ lok fundarins var bérnunum bodid ad skra sig
til patttoku. | kjolfarid fengu foreldrar
beirra barna sem skradu sig tolvupost
pbar sem bedid var um stadfestingu
(Vidauki G).

Logd var dhersla 4@ ad stydjast vid
myndraenar leidir i 6llu kynningarferli til
bess ad koma til mdts vid born sem gatu
nytt sér pessar leidir betur en talmalid
eda skrifadar upplysingar. Eg fékk pvi
son minn, sem var pd i 7. bekk, til ad
teikna einkennandi logo fyrir hugmynda-
smidjuna, sja mynd 7.

Pad voru svo 40 born sem maettu

reglulega i hugmyndasmidjuna. Barna-
hépurinn samanstdd annars vegar af
boérnum sem voru skrad i Fristunda-
klubbinn & peim tima sem rannsdknin
for fram og hins vegar af bérnum sem komu bara til pess ad taka patt i
rannsékninni. bad toku atta boérn Ur Fristundakldbbnum patt i
hugmyndasmidjunni. bau voru flest med foétlunargreiningu og var um ad
reeda greiningar 4 einhverfuréfi og greiningar um proskahémlun. |
barnahépnum sem kom til ad taka patt i rannsékninni voru einnig 6rfa born
med foétlunargreiningu, pa helst & einhverfuréfi. Orfa bérn voru med skerta
skyngetu vardandi heyrn og sjon. Aldurskiptingin i barnahépnum var
nokkud jofn, svipad hlutfall barna dr sjéunda, sjotta og fimmta bekk téku
batt. Einnig skiptist hopurinn nokkud jafnt & milli grunnskélanna tveggja 4
Akranesi, Brekkubaejarskéla og Grundaskdla. Nokkur bérn i hépnum voru af
erlendum uppruna og var badi um ad raeda innflytjiendabdrn, sem komu
med foreldrum sinum til islands, og einnig bérn innflytjenda, sem faeddust &
islandi. Bérnin attu aettir ad rekja til Evrépu og Midausturlanda.

Mynd 7: Logo hugmynda-
smidjunnar. Héofundur:
Sindri Andreas Bjarnason.
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4.4.2 Leidbeinendur og styrihopur

Leidbeinendahdpurinn var samansettur af sex starfsménnum borpsins sem
unnu @ peim tima med Fristundaklibbnum, tveimur utanadkomandi
leidbeinendum sem voru sérstaklega fengnir fyrir petta verkefni og tveimur
sjalfbodalidum fra Skagastédum, sem er studningsirraedi fyrir ungt foélk i
atvinnuleit & Akranesi. Flestir starfsmenn borpsins voru 4 peim tima i
haskdlanami, parf af einn i meistarandmi i kennarafraedum og einn
grunnnami i Uppeldis- og menntunarfreedum vid Haskéla islands. Myndadur
var styrihépur sem hafdi pad hlutverk ad halda utan um skipulag rann-
séknarinnar, gagnasoéfnun og gagnagreiningu. | styrihdpnum voru dsamt
rannsakanda prir starfsmenn borpsins og tveir utanadkomandi leidbeinend-
ur. Pad var annars vegar proskapjalfi sem hafdi mikinn dhuga 4 malefninu
og reynslu af starfi innan skéla 4n adgreiningar. Einnig var fenginn menntad-
ur leikari til samstarfs, en sd hafdi einnig komié ad Gaman-saman starfi
adur. bar ad auki voru deildarstjéri forvarna- og aeskulydsmala a Akranesi og
framkvaemdastjéri Rauda krossins okkur innan handar og téku patt i um-
raedunni fyrir, 8 medan og eftir ad a rannsdkninni stéd.

4.4.3 Adrir

[ seinni hluta rannséknarinnar fengu foreldrar og adrir adilar i nsersamfélagi,
eins og fagfolk skdlanna og starfsmenn Akraneskaupstadar, teekifeeri til pess
ad leggja eitthvad til malanna og var leitad til peirra eftir aliti. Bodid var upp
a opna rannsdknarsmidju (sja lika kafla 4.5.2.), par sem ahugasamir gatu
skodad fyrstu nidurstdodur rannsdknarinnar, gert athugasemdir, fengid fleiri
upplysingar um verkefnid og reett vid rannsakanda. Rannséknarsmidjan var
vel sétt, alls mattu um 80 manns, par af margir foreldrar barna sem hofdu
tekid patt i hugmyndasmidjunni. Samtol vid foreldra reyndust sérstaklega
bydingarmikil fyrir rannséknina. Upplifun foreldra barna sem pa nyttu sér
bjénustu Fristundaklubbsins veittu mikilveegar upplysingar um ahrif patt-
toku i Gaman-saman starfi a félagslega stodu barnanna, sja lika kafla 5.2.2.

4.4.4 Hlutverk og stada rannsakanda

i PAR-rannséknum er rannsakandinn sjalfur patttakandi. Oft er talad um
hann sem leiGbeinanda (e. facilitator), hann er sjalfur ,,rannsdknartaeki“ eda
reflecting actor sem ihugar hvad hann er ad gera og midlar ferli pekkingar-
myndunar til patttakenda (Nieuwenhuys, 2004). betta getur verid mjog
krefjandi hlutverk.

Min stada sem rannsakandi var mjog flékin i pessari rannsékn. Boérnin
bekktu mig sem skipuleggjanda og leidbeinanda i tdmstundastarfinu. Einnig
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gegndi ég stjérnunarst6du gagnvart peim leidbeinendum sem voru lika
starfsmenn borpsins. | rannséknum er yfirleitt ekki radlegt ad rannsakand-
inn sé einnig i st6du yfirmanns, par sem pad geeti valdid vandkvaedum ef
starfsmonnum finnst ad peim sé skipad ad taka patt (Katrin Blondal og
Sigridur Hallddrsdottir, 2013). bad var pvi mjog mikilveegt ad méta styrihdp
til ad halda utan um rannsdknina og gefa starfsménnum borpsins val um
pbatttoku. Gagnvart bornunum pa fannst mér mikilveegt ad pau fengju pau
skilabod ad pau veeru ad hjalpa okkur ad proa starfid afram. ad vid veerum
ad leita eftir peirra skodunum og upplifunum pau pyrftu ekki ,,ad gera okkur
til geds“. Eg purfti ad vera undirbuin undir alls konar skodanir sem ég hafdi
ekki att von &, gagnryni, 6saetti o.fl. Eg purfti ad vera tilbuin til pess ad
vidurkenna ad hafa ekki gert rétt. Langhout og Thomas orda petta mjog
skemmtilega pegar peer nefna ad: , listening to children sometimes sounds
nice until we hear what they have to say” (Langhout og Thomas, 2010, bls.
65).

{ minu hlutverki sem rannsakandi purfti ég ad fara Gt Ur stjérnanda-
hlutverkinu, baedi sem rannsakandi og umsjénaradili, stiga til baka og leyfa
hlutunum ad gerast. bad hjalpadi i raun til ad vid vorum um tima frekar
undirmonnud, pannig ad ég var oft i hlutverki hépstjéra med afmarkad
verkefni i stadinn fyrir ad vera & hlidarlinunni og med yfirsyn yfir allt sem var
i gangi, en pannig hafdi ég hugsad mitt hlutverk fyrst. betta hafdi i for med
sér ad ég purfti ad treysta algjorlega @ mina samstarfsadila. Einnig purfti ad
bregdast vid peirri haettu ad ég sem rannsakandi tulkadi gognin of mikid ut
fra minum fyrirfram métudu hugmyndum um starfid og ut fra minni reynslu
og upplifun. bvi var mjog verdmaett ad hafa styrihdpinn sem vann med mér
i gagnasofnuninni, i ad tulka og greina gognin og dkveda leidir ut fra pvi.

4.5 Framkvaemd rannsdknarinnar Gaman-saman

Framkvaemd rannséknarinnar Gaman-saman hofst i september 2013 og
lauk i mai 2014. En eins og fram hefur komid er rannsdknin hluti af préunar-
verkefni sem hofst arid 2009 og kemur til med ad halda 4fram ad rannsdkn-
inni lokinni.

)

Rannsokn

Gaman- porffyrir - -
saman endurmat Gaman- Nidurstoaur Stada

verkefni | Vangaveltur saman B0 2014/2015

2005-2013 L Spuinng 20132018 AEE og framtid

Mynd 8: brounarverkefnid Gaman-saman 2009-2015.
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A mynd 8 sést ferli préunarverkefnisns Gaman-saman fra pvi um vorid
2009. Ferlid er hér synt sem linulegt til pess ad gefa yfirlit um framvinduna i
gegnum timann. En pad meetti lika horfa 4 pad sem hringferli, sem félst i
adgerdum (gra svadi) og igrundun (hvit svaedi).

— HUgmynda' Rannséknar Urvinnsla
buningur 5m|6Jan -smidjan og kynning Il Stefnumétun
jan/feb feb-des framai 2014
sept. 2013 Név. 2013 2014 204

Mynd 9: Ferli rannséknarinnar Gaman-saman.

A mynd 9 sést heildarferli rannséknarinnar Gaman-saman. Ferlid hofst i
september 2013 med markvissum undirbuningi. Framkvaemd rannséknar-
innar fér fram i tveimur meginpattum. Adalgagnasofnunin fér fram i ramma
hugmyndasmidju par sem patttakendur hittust reglulega a fjogra vikna
timabili. Gagnagreiningin fér fram i svokalladri rannséknarsmidju. Urvinnsla
og kynning, sem var 4 hondum rannsakanda, hoéfst i februar 2014.
Stefnumotun fyrir 4framhaldandi starf, Gt fra nidurstédum rannséknarinnar,
hofst i mai 2014. Sumar af fyrstu nidurst6dum rannsdknarinnar voru jafnvel
nyttar til framkveemda strax ad hugmyndasmidjunni lokinni, sja betur i kafla
5.3.5.

4.5.1 Sofnun gagna: Hugmyndasmidjan

S6fnun gagna fér fram i ramma hugmyndasmidjunnar i borpinu & timabilinu
4. til 28. névember 2013 tvisvar i viku fra kl. 14.30 til 16.00, alls atta skipti. A
peim dégum komu leidbeinendur saman kl. 13 til pess ad reeda saman um
skipulag dagsins og verkaskiptingu. Fyrstu fjogur skiptin i hugmyndasmid-
junni voru ymsir kltbbar i bodi sem bérnin gatu valid dr. A pessum tima
fengu born og starfsfélk teekifaeri til ad mynda sameiginlega reynslu af
Gaman-saman starfinu. Sidustu fjogur skiptin félust i ymiskonar hépa- og
einstaklingsvinnu. A3 loknum sidasta degi, pann 28. névember, var haldin
kyninng fyrir foreldra og adra ahugasama um hvad vid héféum verid ad
gera. ba for dagur i ad undirbda syninguna, sum barnanna bjuggu til vegg-
spjold, onnur gerdu fréttablad og enn 6nnur bjuggu til leiksyningu. Margir
foreldrar maettu @ kynninguna og tdékst han vel. A5 hugmyndasmidjunni
lokinni hélt styrihdpurinn drvinnslufund, fér yfir sinar upplifanir og reeddi
saman. Pad ma segja ad daetlun hugmyndasmidjunnar hafi tekid breytingum
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nokkrum sinnum, markmidin voru endurskodud 4 midri leid og nyjar
hugmyndir voru fléttadar inn i jafnédum.

[ hugmyndasmidjunni voru notadar mjdg fjdlbreytilegar adferdir til
gagnadflunar. Af peim hoféu einhverjar verid akvednar fyrir upphaf
hugmyndasmidjunnar en adrar urdu til & medan 4 henni st6d. Sumar
adferdir voru uppastunga rannsakanda eda annarra leidbeinenda eda voru
bréadar af styrihdpnum. Adrar adferdir voru tillégur barnanna og enn adrar
urdu til dveent i ferlinu.

Hluti adferda folst i pvi ad bornin fengu ad préfa ad nota hjélastdl, setja
a sig augnbindi og nota blindrastaf. Vid kélludum pau upplifunarverkefni.
Okkar markmid med verkefnunum voru ad ad leyfa bornunum ad préfa
hjalpartakin og hvetja pau til ad upplifa og hugsa um hvar hindranir geetu
leynst i umhverfinu og hvada leidir vaeri haegt ad fara til ad yfirvinna peer.
Slik verkefni hafa verid notud af ymsum adilum, yfirleitt i peim tilgangi ad
ofatlad folk atti sig betur a adstaedum fatlads folks og peim hindrunum sem
bad verdur fyrir i daglegu lifi. bPar med & ad studla ad aukinni samkennd og
jakveedari vidhorfum i gard fatlads félks (Saerberg, 2007).

Eg er medvitud um ad bannig eftirlikingarverkefni (e. disability
simulation) hafa verid gagnrynd, adallega af fotludu félki. Helsta gagnrynin
snyr ad pvi ad ekki sé heegt ad likja eftir alvoru reynslu af foétlun, ad
verkefnin geefu villandi upplysingar, sem leiddi svo til mistdlkana, myndun
stadalimynda og neikveedra hugmynda um alvoru getu og haefni fatlads
folks (French, 1992). Notkun eftirlikingaverkefna med bornum hefur ekki
verid mikid skodud en rannsdknir med fullordid folk syna hvorki skadleg né
afgerandi jakvaed ahrif 4 vidhorfin (Flower, Burns og Bottsford-Miller, 2007).
bzer syna einnig ad besta leidin til pess ad studla ad breyttum og jakvaedari
viohorfum sé i gegnum samskipti og gagnkvaema upplysingamidlun fatlads
og 6fatlads fdlks.

i verkefninu Gaman-saman er pad markmid ad leida saman bdrn med
6likan bakgrunn, par & medal fotlud og ofotlué born, og studla ad
samskiptum og upplysingamidlun peirra & milli. Vid sdum upplifunarverk-
efnin einmitt sem eina hugsanlega leid til pess. Eg tel ad reynslan af
upplifunarverkefnunum i hugmyndasmidjunni hafi verid jakveed og mjog
gagnleg fyrir rannsdknina. Verkefnin leiddu til mikilvaegra nidurstadna eins
og greint er fra kafla 5.2.5. og 5.3.1.

i toflu 1 er yfirlit yfir adferdirnar sem notadar voru i hugmyndasmidjunni.
ftarleg lysing & adferdunum er haegt ad finna i vidauka B.
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Tafla 1: Adferdir til gagnadflunar i hugmyndasmidjunni.

Adferdir sem félust i virkum adgerdum: upplifun reynsla, patttaka

Hugmyndaveggur Bornin skrifudu hugmyndir sinar um innihald Gaman-saman starfs & post-it
mida og limdu & vegginn. Nidurstodur voru svo flokkadar i sulurit.

Klubbar Kldbbastarf Gt fra hugmyndum barnanna. Klubbarnir profudu sig dfram med
ahugasvid, t.d. bakstur, bordtennis, tilraunir o.fl.,

Fjolmidlahépur Vard til sem klubbatilbod en hélt 4fram vinnu sinni Gt alla hugmyndasmidjuna.
Hlutverk: ad skra framvindu hugmyndasmidjunnar, taka ljésmyndir og
videdmyndir, taka vidtol og bua til vefsidu

Leiklist Vard til sem klubbatilbod. Préfadar leidir til samvinnu i leiklist.. Notad einnig
sem adferd til ad vinna Ut fra hugtokum ,,gaman” og ,saman”

Klibbaval Framkvaemd & degi 2: Bornin skrifudu éskir um klubbaval a par tilgerdan mida.

Vo6ldu hugmyndir af hugmyndaveggnum.

Hugtakavinna

Klubbarnir fengu pad verkefni ad hugleida og reeda saman um klubbastarfid ut
frd hugtdokunum ,gaman“ og ,saman”

Vinna tillégu ad
dagskra Gaman-
saman

Bornin unnu i litlum hépum ad pvi ad gera tillogur ad skipulagi og dagskra fyrir
Gaman-saman tilbod & vorénn 2014.

Oskabaekur

Bornunum var bodid ad bua til dskabdk og setja i skilabodakassann.
Spurningar sem fylgdu dskabokinni voru: Hvad vil ég helst gera i Gaman-
saman? Hvad finnst mér mikilvaegt? Bornin mattu skrifa og/eda teikna.

Upplifunarverkefni
med hjdlastéla og
blindrastafi

Bornin fengu taekifzaeri @ ad profa ad vera i hjolastdl eda setja a sig augnlepp og
vera med blindrastaf.

Bornin toku patt i klubbastarfi og leystu ymsar prautir. Fjolmidlahépurinn ték
myndir og vidtdl um pessa reynslu.

Hépumraedur og nafnlaus konnun eftir verkefnin.

»Eins-ords leikurinn*

Hépleikur: einungis haegt ad tja sig med einu ordi. Leidbeinandi styrdi
leiknum.

Spilaherbergid Utbuid herbergi (stért) med ymiskonar tilbodum, eins og bordspil, kubbum,
mekkano, o.fl. Bornin fengu pau fyrirmaeli ad ,finna sér eitthvad ad gera“
Hépumraedur og nafnlaus skilabod i lokin.

Hopleikir Farid var i hopleiki, t.d. nafnaleiki og samvinnuleiki

Undirbuningur
lokasyningarinnar

Bornin fengu ad undirbua lokasyningu par sem foreldum var bodid. Bornin
rédu vinnulagi.

Adferdir til igrundunar og umrzaedu

Kannanir B&rnin voru bedin um ad svara dkvednum spurningum & mida og setja i kassa,
t.d um reynsluna af upplifunarverkefnunum eda til ad meta
hugmyndasmidjuna i lokin. Bérnin mattu skrifa eda teikna.

Hépumradur Foru oftast fram i lok dagsins um pad sem var gert og til ad midla
upplysingum.

Skilabodakassi Péstkassi sem var alltaf & akvednu bordi dsamt midum og blydontum. Hér gatu

bornin sent skilabod til styrihdpsins hvenaer sem var.

,Pirringsveggurinn®

Stort veggspjald par sem, haegt var ad losna vid eda lata vita af pirringi. Bérnin
gdtu skrifad beint a vegginn eda sett mida i skilabodakassann.

Oformleg samtal
milli leidbeinenda og
barna

Foru fram i gegnum alla hugmyndasmidjuna, i klibbunum, hvildarherberginu,
4 gongunum, vid verkefnavinnu, o.fl..LeiGbeinendur voru tilbdnir i samtol og
komu peim af stad. Aukin taekifeeri til tjaningar fyrir pau bérn sem vildu sidur
tja sig i hépi eda a bladi.

Pad einkennir PAR-ransdknir ad timabil adgerdar (e. action) og

igrundunar (e. reflection) skiptast a. bvi notudum vid adferdir sem studludu
ad virkri upplifun og séfnun reynslu. Um var ad raeda einstaklings- og
samvinnuverkefni. Einnig vorum vid med ymsar adferdir til igrundunar, sem
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for fram baedi einstaklingslega eda i hépi. Enfremur voru adferdirnar valdar
eftir pvi hvada rannséknarspurningu vié vildum nalgast

A mynd 10 sést hvernig ferli hugmyndasmidjunnar skiptist i adgerda- og
igrundunarpeetti, par sem lagt var af stad med adgerd, igrundun atti sér
stad i kjolfarid og ut fra henni var gripid til nyrrar adgerdar.

T —~ — ~
| | ABGERD [ i;runDUN ADGERD {GRUNDUN
{GRUNDUN IGR : i
ADGERD ) RIEERE G. UNDUN Prautir - skilaboda- Skllabo§a»
Skilaboda- Klibbar Skilaboda- Leikir Kkasdi Gera kassi
Hugmyndad 15 o kassi o tilldguad | snnun
S Umrasdur felklir Umraedur h Pl;3~ i Kannanir dagekes
Klubbar R Fjolmidlar- . ErRergl Uinirassa toka- Spjall
Spjall Vefsida Spjall Pirrings- . Kynni Umraedu-
Spjall ynning 0
/ veggur fundir
Dagur 1 og 2 Dagur 3 og 4 Dagur 5 0og 6 Dagur7 og 8

Mynd 10: Adgerdir og igrundun i hugmyndasmidjunni.

Adferdir sem leidbeinendur og styrihdpurinn nyttu i samvinnu sin @ milli
voru helst umraedur. baer attu sér stad & fundum. [ byrjun hvers dags, adur
en boérnin maettu, voru haldnir skipulags- og samradsfundir. A8 hugmynda-
smidjunni lokinni, pann 2. desember 2013, var haldinn einn arvinnslufundur
bar sem rannsakandi, styrihdpurinn og allir leidbeinendur téku patt. A peim
fundi reeddu leidbeinendur saman um upplifun peirra @ hugmyndasmid-
junni. Talad var um hvad gekk vel og hvad hefdi betur matt fara. Einnig var
reett hvada teaekiferi leidbeinendur sau fyrir aframhaldandi starf. A 6llum
fundum ritadi rannsakandi fundargerd. Timinn sem leidbeinendur og styri-
hépurinn hofdu til ad reeda saman var takmarkadur og yfirleitt gafst litill eda
enginn timi til pess i lok dagsins. bvi var brugdid 4 pad rad ad bua til lokada
sidu & vefsamskiptamidli, par sem allir leidbeinendur og styrihépurinn attu
adgang. Rannsakandi hélt utan um peer umraedur. Adferdir sem styrihdpur-
inn og leidbeinendur notadu aukalega til gagnaséfnunar voru vettvangs-
athuganir og ljésmyndataka. Hver leidbeinandi tok vettvangsglosur. Rann-
sakandi hélt rannséknardagbdk og gerdi skyrslu um framvindu rannsdknar-
innar

Fra sjonarhorni styrihdpsins var hver dagur hugmyndasmidjunnar eitt
adgerdatimabil. Hverju adgerdatimabili fylgdi svo igrundunartimabil leid-
beinenda og styrihdpsins sem leiddi af sér daatlun fyrir komandi adgerda-
timabil, p.e. naesta dag hugmyndasmidjunnar.
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4.5.2 Greining gagna: Rannséknarsmidjan

Greining gagnanna for fram i ramma rannséknarsmidju (sja lika mynd 9) og
var ad hluta unnin i samvinnu patttakenda en ad hluta af rannsakanda. bar
sem notadar voru margar og fjolbreytilegar adferdir vard einnig til téluvert
magn af délikum goégnum i hugmyndasmidjunni. Gégnin voru af margvis-
legum toga. bau voru annars vegar i textaformi eins og svarmidar, glésur,
dagbok, skyrsla, fundargerdir og Utprentanir af samskiptum leidbeinenda og
viotolum barnanna og hins vegar i myndraenu formi: ljosmyndir, video-
upptokur, veggspjold og myndlist.

Vegna magnsins af fjdlbreyttum og dlikum gégnum var ekki audvelt ad
hefja greiningarferlid. bpad purfti ad finna leid til ad fa yfirsyn yfir gognin,
flokka pau og gera pau adgengileg fyrir greiningarvinnu. Vié vorum svo
heppin ad fa afnot af tdmu verslunarhtsnaedi fyrir pessa vinnu. Akvedid var
ad nyta husnaedid og opna rannséknarsmidjuna fyrir fleirum. Sdum vid hér
frabaert taekifeeri til pess ad fa sjénarhorn foreldra og annarra i
naersamfélaginu & verkefnid. Buin var til syning, par sem vid vorum lika ad
syna myndir fra 66rum Gaman-saman verkefnum. Einnig var gerd skyrsla
um vinnu Gaman-saman teymisins sem hafdi tekid til starfa i kjolfar
hugmyndasmidjunnar. Bornin i teyminu téku virkan patt i rannséknar-
smidjunni. Badi i greiningarvinnunni og vid ad setja upp syninguna. bau
komu med tillégur um ad hafa hjélastélakeppnisbraut, blindraspil, tilraunir
og onnur synishorn af pvi sem hafdi verid gert i hugmyndasmidjunni til pess
ad leyfa 68rum ad prdéfa og upplifa.

[ toflu 2 er yfirlit yfir adferdirnar sem notadar voru i hugmyndasmidjunni
og hvada gogn urdu til i gegnum pezer.
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Tafla 2: Yfirlit yfir adferdir og gogn.

Adferd Gogn sem urdu til

Hugmyndaveggur ,Hugmyndaveggurinn®. Stért veggspald par sem
hugmyndir barnanna voru flokkadar eftir
dhugasvidum, settar upp sem sulurit.

Klubbar Ljésmyndir leidbeinenda af klubbavinnunni

Fj6élmidlahépur Veggspjold um vidfangsefni klubbanna

Leiklist BI6din sem bornin skradu sig a

Ljésmyndir og viotol (videdupptokur) teknar af
fjolmidlahdpnum

Videbupptaka af leikriti

Vettvangsglosur leidbeinenda

Upplifunarverkefni med hjélastéla
og blindrastafi
,Eins-ords leikurinn®

Ljésmyndir

Vidtol

Veggspjald med svarmidum barnanna (kénnun)
Glosur leidbeinenda eftir vettvangsathuganir og
hépumraedur

Hugtakavinna Veggspjold, videbupptaka af leikriti og vidtolum
Vettvangsglosur leidbeinenda

Onnur hépavinna: Veggspjold med tillogum barnanna.

Dagskra Gaman-saman Ljéosmyndir fjoImidlahdps og leidbeinenda

Spilaherbergid Skilabod i kassanum

Hdpleikir Veggspjold um hugmyndasmidjuna

Undirbuningur lokasyningarinnar
Hépumraedur

Skreytingar og myndlist
Upptaka af leikriti fyrir lokasyningu
Vettvangsglosur leidbeinenda

Einstaklingsverkefni:

Skilabodakassi Midar ur skilabodakassaum

Klubbaval Valmidar barnanna

Oskabaekur Oskabaekur barnanna

Pirringsveggurinn Midar 4 pirringsveggnum

Kannanir Svarmidar barnanna ur kdnnunum

Samtol milli leiGbeinenda og barna | Glosur leidbeinenda og rannsakenda

Samvinna leidbeinenda Fundargerdir: skipulagsfundir og urvinnslufundur

Utprentun af umraedunum a samskiptasidu

Go6gn rannsakenda

Rannsdéknardagbok
Skyrsla um framvindu hugmyndasmidjunnar
Glosur eftir samtal vid leidbeinendur og bérn

Brugdid var 4 pad rad ad setja 6ll gégnin upp a vegg i timardd, sem pydir
ad bdin var til timalina sem nadi fra kynningarfundinum yfir alla daga
hugmyndasmidjunnar. Pannig ad 6ll gégnin sem urdu til 8 einum degi voru
sett upp 4 viokomandi stad i timalinunni.

A mynd 11 sést pegar buid er ad hengja upp steerstan hluta gagna i
timarod.
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Mynd 11: Gognin hengd upp i timarod.

Naest purfti ad finna adferd sem gerdi pad mogulegt ad greina 6ll pessi
Oliku gogn eftir sama kerfi og par sem pau hefdu 6ll sama vaegi. Farin var su
leid ad flokka pau eftir rannséknarspurningunum premur:

1. Hvad a ad gera?
2. Geta allir verid med?

3. Hvernig er best ad vinna saman?

Akvedid var ad nota litakerfi & pann veg ad atridi { gdgnunum sem &ttu vid
spurningu nr. 1 voru merkt i bleikum lit, atridin sem attu vid spurningu nr. 2
i greenum lit og atridi sem attu vid spurningu nr. 3 i appelsinugulum lit.
Annad sem potti ahugavert eda mikilvaegt var merkt i gulum lit og pad sem
vakti upp spurningar eda olli vangaveltum var merkt i raudum lit. Til pess
voru notadir post-it midar og var pvi mogulegt ad skrifa athugasemdir vid
hverja merkingu, t.d af hverju ljosmynd atti vid spurningu nr.1 o.sv.frv.
Fyrsta flokkunin var framkveemd af styrihdpnum. Eftir pad fér rannsakandi
einn yfir gbgnin, baetti vid og tdk saman helstu nidurstédur og spurningar.

Stér hluti gagnanna voru ljésmyndir. Bornin téku ljdsmyndir innan
fidlmidlaklibbsins til pess ad skrdsetja atburdir hugmyndasmidjunnar. bzer
ljdsmyndir voru um leid mikilvaeg heimild um sjénarhorn barnanna. Leid-
beinendur og rannsakandi téku einnig ljosmyndir af pvi sem fér fram i hug-
myndasmidjunni og nyttist peaer ljdsmyndir sem vettvangsgdgn sem vidbot
vid skrifadar vettvangsglésur leidbeinenda og rannsakanda Fenginn var
6hdadur adili, menntadur i samskiptafreedum og fjolmidlataekni, til lids vid
okkur i ad skoda og flokka ljdésmyndirnar. Sa adili byr ekki & [slandi og hefur
enginn tengsl vid starfid okkar ad neinu leyti. Hann pekkti einungis til rann-
sakanda, ekki til barnanna eda leidbeinenda sem tdku patt i rannsdkninni.

Ad fyrstu flokkun lokinni purfti ad finna leid til pess ad bera nidurstodur
undir bornin og allan leidbeinendahdpinn. i peim tilgangi var samantektin
sett 4 veggspjold i videigandi litum, p.e. bleikt, graent, appelsinugult og
rautt. Veggspjoldin voru hengd upp og podstkassi settur fyrir nedan hvert
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spjald (mynd 12). Bérnum og leidbeinendum var svo bodid ad skoda gognin
og nidurstédur sem komnar voru og baeta vid, gera athugasemdir, spyrja
spurninga o.fl. Pau gatu baett vid midum a vegginn, sett skilabod i videigandi
pdstkassa eda raett vid rannsakanda. [ peim tilfellum ték rannsakandi saman
helstu punkta samtalsins og setti i pdstkassa.

S— —
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Mynd 12: Nidurst6dur og pdstkassar.

Rannséknarsmidjan- og syningin var svo opin i prja daga og vid fengum
margt félk i heimsdkn, foreldra, systkini, 6mmur og afa, vini, starfsfélk
skdlanna, fulltrda fra Akraneskaupstad og adra ahugasama gesti. Pad ma
segja ad mjog skemmtileg stemning hafi myndast & stadnum par sem foru
fram umraedur, bornar fram spurningar og margir nyttu sér teekfeerid ad
setja mifa i pdstkassana. Rannsakandi var avallt 4 stadnum og tilbdin i
samradur vid pad sem oskudu eftir. Pad attu sér stad pd nokkur samtol vid
foreldra en einnig vid born, sem sum hofdu verid i hugmyndasmidjunni en
einnig onnur sem hofdu aldrei tekid patt i Gaman-saman. Rannsakandi tok
nidur helstu punkta samraedna sem attu vid spurningarnar 4 veggnum. Hér
viljum vid meina ad hafi komid verdmaet vidboét vid rannsdknina sem studli
ad réttmaeti hennar.

AJ rannséknarsmidjunni lokinni vorum vid komin med téluvert magn af
upplysingum, flokkudum eftir rannséknarspurningunum. Naesta skref var ad
draga fram megindherslur eda pemu vardandi hverja spurningu. Sja hvort
ad pau hugsanlega endurtzaekju sig eda hvort ad paer keemu eins fram eda
Olikt hja mismunandi hagsmunahdépum, p.e. bérnum, leidbeinendum og lika
foreldrum. En adallega purfti ad skerpa & nidurstodunum til pess ad paer
geetu nyst fyrir 4framahaldandi vinnu og til pess ad haegt veeri ad hefja
umraedur Ut fra peim. Vardandi spurninguna nr. 3 var mjog ahugavert ad
skoda hvada rannsoknaradferdir hofdu gefid okkur mestu upplysingarnar og
leiddu af sér mesta samvinnuna.
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Pegar hér var komid ségu skynjudum vid akvedna preytu hja bornunum
sem hofdu verid med okkur i rannséknarvinnunni fra byrjun. A peim
timapunkti var Gaman-saman teymid buid ad skipuleggja vordagskra fyrir
Gaman-saman sem var pa ad hefjast og atti allan dhuga barnanna. Einnig
var samsetning barnahdpsins buin ad breytast. Ekki 6ll bérnin héldu afram i
starfi eftir hugmyndasmidjuna og ny born baettust i hdpinn. bvi var pad talid
bjéna hagsmunum rannséknarinnar betur ad rannsakandi myndi sja um
frekari flokkun og urvinnslu gagna.

Hannad var pvi priggja patta kerfi til pess ad flokka gdgnin. | fyrstu
flokkuninni var hver adferd skodud og hvada nidurstédur eda aherslur hin
hefdi leitt i ljés vardandi rannséknarspurninguna. i annari flokkun var leitad
ad meginaherslum ut frd sjonarhornum barnanna, leidbeinenda, foreldra og
annarra. | pridju flokkuninni voru kannadar hvada adferdir studludu ad
samvinnu. Kerfid gaf einnig rum fyrir 6nnur atridi sem hofdu komid fram i
rannsokninni og fra sjénarhornum annarra, t.d. peirra sem heimsdttu rann-
soknarsmidjuna.

Fyrsta flokkunin gaf upplysingar um hvada adferdir pad voru sem helst
leiddu i ljés aherslur hagsmunahdpanna. Pad var mjog dhugavert ad skoda
hvada adferdir skiludu hvada nidurstédum, eda ofugt, hvada nidurstodur
voru fengnar med hvada adferdum (sja vidauka C)

Eftir adra flokkun var haegt ad setja fram meginnidurstédur fyrir spurn-
ingar nr. 1 og nr. 2 og hefja umraedur at frd peim (sja vidauka D) Nidur-
stédur spurningar nr. 3 gafu ad visu toluverdar upplysingar um leidir til
samvinnu en ég vildi fara i enn adra flokkun til pess ad atta mig betur a
hversu vel adferdirnar hentudu i peim tilgangi. Pad sem eftir atti ad skoda
var samvinnupatturinn, p.e. hvada adferdir pad voru sem leiddu helst til
arangursrikrar samvinnu, baedi til samvinnu barnanna sin d@ milli an afskipta
leidbeinenda og til samvinnu milli barna og leidbeinenda (sja vidauka E).

Eftir heildarflokkunina voru komnar nidurstodur um meginaherslur allra
hagsmunaadila vardandi rannsdknarspurningarnar prjar.

o Hugmyndir barna og leidbeinenda um innihald, skipulag og
uppbyggingu starfsins.

e Upplifun barna og leidbeinenda & taekifzerum og hindrunum fyrir
patttoku i starfinu.

e Yfirlit yfir hvernig adferdirnar, sem notadar voru i hugmynda-
smidjunni, nyttust til pess ad fa fram nidurst6dur, hvada adferdir
studludu ad samvinnu og hvernig su samvinna fér fram.
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Flokkunarkerfid sem hér var lyst getur att patt i ad haegt sé ad syna fram
a triverdugleika, réttmeeti og visindalegt gildi rannséknarinnar.

4.6 Sioferdilegar askoranir

Pad parf einnig ad velta fyrir sér fjolmorgum pattum sem mynda sidferdileg
alitamal. Hér & eftir verda taldir upp peir paettir sem parf ad ihuga vandlega
vid rannséknina og hvernig best geeti verid ad bregdast vid peim. Til
vidmidunar verdur visad i sidareglur Visindasidanefndar Héskdla islands par
sem pad & vid. Samkvaemt peim standa eftirfarandi stodir undir grunn-
gildum i visindarannséknum: vondud visindaleg vinnubrogd, virding fyrir
patttakendum, upplyst sampykki, gildi fyrir samfélag, velferd, jafnraedi i vali
batttakenda, vernd vidkveemra patttakenda og 6éhad skodun
(Visindasidanefnd Haskéla islands, 2012). [ sidfraedi heilbrigdisvisinda rikir
samstada um ad allar sidareglur sem gilda um visindarannsdknir skuli byggja
a fjorum hofudreglum. bezer reglur eru kenndar vid sjalfredi, skadleysi,
velgjordir og réttleeti (Sigurdur Kristinsson, 2013). [ sidareglum VSHI er reett
sérstaklega um patttéku barna i rannséknum (Kafli 2.6.). bar er 16gd ahersla
a mikilveegi pess ad ,born og unglingar taki patt i rannséknum 34
vidfangsefnum sem pau varda“, ad pau séu fullgildir patttakendur og ad
sjénarhorn peirra og reynsla skuli tekin alvarlega. En jafnramt ad pau eigi
,rétt a vernd i samraemi vid aldur peirra og parfir”. Bent er a ad oft purfi ad
vernda hagsmuni peirra @ annan hatt en hagsmuni fullordinna.

4.6.1 Visindalegt gildi rannséknarinnar og réttmaeti

Samkvaemt sidareglum VSHI skulu rannsakendur ,vinna ad rannséknum
sem eru mikilvaegar fyrir samfélagido”. Hvers konar rannsékn er einungis
réttleetanleg ef dvinningur af henni er meiri en hugsanlegur skadi sem hun
geeti valdid (Visindasidanefnd Haskdla islands, 2012). | rannsékninni Gaman-
saman var leitast vid ad skapa nyja pekkingu med pvi ad fa nyrri syn og
dypra innszei i hugarheim barnanna. | gegnum birtingu 4 rannséknarnidur-
stodum verdur pekkingunni komid 4 framfeaeri og par med getur hun nyst
606rum. bvi hefur rannsdknin visindalegt gildi og er mikilveeg fyrir
samfélagid. | PAR-rannséknum er réttmaeti pekkingarinnar yfirleitt metid
eftir pvi hvort ad breytingar og adgerdir i kjolfar rannsdknarinnar bjédi upp
a betri lausnir fyrir patttakendur og auki sjalfsakvérdun peirra (Kindon, Pain
og Kesby, 2007b). Aframhaldandi préunarvinna i Gaman-saman starfi mun
leida i ljés hvort ad okkar nidurstodur studli ad breytingum til hins betra.
pad skal i pvi samhengi minna a ad rannséknin Gaman-saman er hluti af
steerra verkefni sem heldur afram i framtidinni.
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4.6.2 \Velferd, skadleysi og sjalfraedi

Steersti hluti patttakenda i rannsékninni Gaman-saman voru bérn. Bérn eru
viokveemur hépur sem rannsakandum ber ad vernda gegn skada af patttoku
i rannsékninni (Visindasidanefnd Héskéla islands, 2012). i rannsékninni
Gaman-saman er gaett nafnleyndar og i ritgerdinni eru nidurstédur settar
fram & pann hatt ad ekki sé haegt ad pekkja einstaka born at fra umfjéllunn-
inni. Hér er naudsynlegt ad nefna ad mikilvaeg gégn i rannsdkninni voru i
formi ljésmynda. baer myndir eru pydingarmikil heimild i rannsékninni og
eru nokkrar peirra birtar i nidurstédukaflanum. Eg fékk pvi sampykki fyrir
birtingu allra mynda fra bornum og foreldrum peirra. A3 68ru leyti er pad
mat rannsakanda ad patttaka i rannsékninni myndi ekki valda bérnum
skada en muni fremur studla ad pvi ad valdefla pau og gera peim kleift ad
taka patt i uppbyggilegu tomstundastarfi. Rannséknin var tilkynnd til
Personuverndar i september 2013.

Pad var lykilatridi i rannsékninni Gaman-saman ad standa voérd um
sjalfreedi patttakenda. Leid okkar til ad standa vord um sjalfraeedi patt-
takenda félst i pvi ad leita eftir skoGunum barnanna med mismunandi
leidum og adferdum. Einnig ad veita bornunum svigrum til pess ad velja
leidir til samvinnu og rdda stigi patttoku a hverjum tima. Tryggja purfti eftir
besti getu ad o6ll bornin fengju jofn teekifeeri til tjaningar og patttoku. Haetta
er @ ad born sem eru félagslega sterkari yfirgnaefi pau sem hafa ekki jafn
mikid frumkvaedi (Johanna Einarsdoéttir, 2012). Umreeda var tekin i leidbein-
endahdpum um ad leidbeinendur pyrftu ad lata af stjérn, vera avallt tilbdnir
til samtals vid bornin og ad 6llu leyti ad virda bornin sem samstarfsadila i
rannsoékninni.

4.6.3 Upplyst sampykki

Almennt er pad skylda rannsakenda ad upplysa patttakendur um rann-
soknina, hver stendur fyrir henni, hver tilgangur hennar er, hvernig er stadid
ad framkvaemdinni, hvad nakvaemlega felst i patttoku, hvada mogulegar
afleidingar geti fylgt patttékunni, hvernig persénuvernd verdi tryggd og
hvernig verdur farid med upplysingar i rannséknargégnum. Mjog mikilvaegt
er ad patttakendur fai upplysingar um ad peir geti hafnad patttoku og eigi
rétt a8 ad heetta patttoku & hvada stigi rannsdknarinnar sem er
(Visindasidanefnd Haskdla islands, 2012).

[ rannséknum med bérnum getur pad verid mikil askorun ad finna leidir
til pess ad upplysa bornin um rannsdknina pannig ad pau skilji. Heettan er
bvi ad bérn sampykki ad taka patt af pvi ad pau atti sig ekki 8 moéguleikanum
ad hafna patttoku. pPad purfi ad hafa i huga ad i rannsdknum med bérnum
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sé ekki nég ad vera buinn ad fa peirra sampykki & bladi einu sinni i byrjun
rannsoknarinnar. Hugsanlega purfi ad endursemja um patttoéku sidar i
ferlinu, fa stadfestingu a patttokuvilja barnsins (J6hanna Einarsdéttir, 2012).

i rannsékninni Gaman-saman vorum vid sérstaklega medvitud um ad
upplysa bornin vel um innihald rannséknar, hvad felst i patttoku og ad pau
geti dregid sig i hlé hvenzer sem er. Adferdir PAR-rannsékna gera rad fyrir
bvi ad patttakendur radi stigi patttoku & hverjum tima. Bornin gatu pvi
akvedid hvort ad pau vildu vera virkir patttakendur eda frekar ahorfendur
og einnig skipt par & milli. Buid var til svokallad ,hvildarherbergi®. bar var
um ad raeda litid og notalegt herbergi i Porpinu, par sem var séfi, bord, spil,
kubbar, bakur, teiknimyndabléd og annad. Bornin fengu skilabod um ad
bau geetu nytt sér hvildarherbergid hvenzer sem vaeri og eins lengi og pau
vildu, en veeru einnig avallt velkomin aftur i hdépavinnunna. Bérn og
foreldrar fengu itarlega kynningu 4 rannsékninni. Bornunum var bodid a
kynningarfund, par sem pau fengu myndrzaena kynningu (sja vidauka F). Sent
var bréf til foreldra par sem bedid var um ad stadfestingu & patttoku
barnanna (sja vidauka F). Pad var vel utskyrt fyrir bornunum ad pau geetu
haett patttoku hvenzer sem veeri.

[ pessu samhengi purfti ad ihuga ad hugmyndasmidjan fér fram & sama
tima og Fristundaklubburinn. Vid téldum mjog mikilvaegt ad raddir
barnanna i Fristundaklibbnum keemu fram, par sem préun Gaman-saman
tilbods hefur ahrif a framtidarpjonustu vid pau. En audvitad purfti ad gera
rad fyrir pvi ad ekki myndu 6ll peirra sampykkja patttoku i rannsékninni. bvi
var mjog mikilvaegt ad gefa peim utgoénguleid. Pad purfti ad tryggja ad alltaf
veeri eitthvad i bodi fyrir pau, p6 pau teekju ekki patt i rannsdkninni. En pad
for svo ad neer 6ll bornin Ur Fristundaklibbnum véldu ad vera med i
hugmyndasmidjunni, en morg peirra nyttu sér reglulega hvildarherbergid
begar pau purftu ad draga sig i hlé.
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5 Nidurstodur

Hér verdur greint fra helstu nidurstédum rannséknarinnar Ut fra rann-
soknarspurningunum premur. Spurt var hvernig vid getum prdad
témstundastarf sem kemur til mots vid fiolbreytilegar parfir margbreytilegs
barnahdps. Til ad ndlgast svor var efnt til hugmyndasmidju par sem born og
leidbeinendur unnu saman ad pvi ad raeda og kanna hugmyndir fyrir
innihald, skipulag og uppbyggingu starfsins, ad bera kennsl a teekifaeri og
hindranir fyrir patttoku allra og ad préa leidir til samvinnu. | fyrstu verdur
fjallad um hugmyndir barna og leidbeinenda um innihald, skipulag og
uppbyggingu starfsins. | framhaldi af pvi verdur greint fra peim teekifeerum
og hindrunum fyrir patttéku allra barna sem haegt var ad bera kennsl & i
hugmyndasmidjunni. [ lokin verdur rynt i pad hvernig tekist hafi ad skapa
vettvang til samskipta, tjaningar og samvinnu fyrir born og leidbeinendur.

5.1 Hugmyndir um innihald, skipulag og uppbyggingu
starfsins

Spurningin um innihald, skipulag og uppbyggingu starfsins, ,Hvad a ad
gera?“, var kveikjan ad hugmyndaflugi og sképun barna og leidbeinenda.
Han hjalpadi leidbeinendum og rannsakanda ad 6dlast upplysingar um
vaentingar barnanna til starfsins og horfa a hlutina fra peirra sjénarhorni. En
um leid attudu rannsakandi og leiGbeinendur sig betur a eigin hugmyndum
og aherslum vardandi innihald, skipulag og uppbyggingu starfsins.

5.1.1 ,bad er mikilvaegt ad gera eitthvad skemmtilegt”

Hugmyndir barnanna voru kveikjan
ad fjolbreytilegu starfi i hugmynda—
smidjunni og drifkraftur i
framkvaemdinni. | byrjun hugmyn-
dasmidjunnar, var bornunum bodid
ad setja hugmyndir og dskir um
innihald starfsins & hugmynda-
vegginn. Bornin voru mjog ahuga-
sOm og idin vid ad skrifa eda teikna
sinar  hugmyndir (mynd 13).

Ahugasvidin voru mjég vid hja bérn- Mynd 13: Fjdlbreyttar hugmyndir
barnanna.
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unum. Hugmyndirnar voru gridarlega fjolbreyttar, sumar voru greinilega
vinszelar, til ad mynda urdu til 40 midar med ésk um bordtennis, en einnig
birtust einstakir midar med mjog frumlegum hugmyndum, eins og sogu-
smidja, legd, spurningakeppni, bilaleik o.fl. | kjdlfar pess vard hugmynda-
veggurinn, ad einhverskonar midpunkti hugmyndasmidjunnar, par sem
born og leidbeinendur komu reglulega til ad fa innblastur. pad baettust nyjar
hugmyndir & vegginn Gt alla hugmyndasmidjuna.

Ut fra hugmyndum barnanna var svo farid i klibbavinnu og voru bérnin
mjog spennt fyrir henni. Bornin 16gdu mikla dherslu 4 ad dagskrdin veeri
,skemmtileg”. Oskabaekur barnanna, sem gerdar voru & seinni helmingi
hugmyndasmidjunnar, syndu ad margt hafdi vakid dhuga peirra og pau
6skudu eftir ad 4 ad gera meira af pvi. Allt sem tengdist matargerd, eins og
bakstur og brjéstykurs- og konfektgerd, var aberandi vinsalt, sem og dsk
um tolvuleiki. En einnig birtust par aftur nokkrar af peim ,stoku”
hugmyndum sem komu 4 hugmyndavegginn fyrst, eins og Legd, fondur,
spurningakeppni og kvikmyndagerd. bPad syndi sig ad fjolmidlavinnan, p.e.
ad taka vidtol, taka myndir, bua til veggspjold, gera fréttablad og vefsidu
kom til méts vid dhuga margra barna, sem |6gdu par af leidandi mikinn
metnad i verkin. bad var 6sk barnanna ad pannig fjélmidlavinna yrdi hluti af
framtidarstarfi i Gaman-saman. Ljosmyndir barnanna eru lika gé6 heimild
um hvad peim pétti skemmtilegt og hvada adsteedum peim leid vel i. Mynd
14 synir adhugasama bakara og girnilegan afrakstur vinnunnar, sem
ljdsmyndarinn kunni greinilega ad meta.

Mynd 14: Bakstur.

Einnig vakti visindaklubburinn dhuga eins fjdlmidlamanns sem akvad ad
skrasetja tilraun 4 ndkvaeman hatt, eins og sést 8 mynd 15

Mynd 15: Tilraunir, atburdarrasin skrasett ndkvamlega.
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Bornin hofdu einnig mjog gaman af upplifunarverkefnunum, hjdlastéla-
og blindraprautunum, eins og sést @ mynd 16, par sem spilad er blindraspil
af mikilli einbeitingu. Pau dskudu eftir fleiri
bannig verkefnum. Eins og raett verdur sidar i
kaflanum pa var reynslan af upplifunar-
verkefnunum mjog mikilveeg fyrir born og
leidbeinendur. HUn leiddi okkur ad pydingar-
miklum nidurstédum sem varda vidhorf
barnanna til margbreytileikans og samvinnu
barnanna. bad voru aherslur leidbeinenda ad
bannig verkefni yrdu avallt hluti af Gaman-
saman starfi. En stefna skuli ad pvi ad utvikka
baer og prda, pannig ad pau taki til fleiri askorana sem élikir einstaklingar
burfi ad takast @ vid. Min ahersla er hér ad pad sé gert i samstarfi vid pa
einstaklinga eda hagsmunsasamtok peirra.

Mynd 16: Blindraspil.

Bornin voru almennt mjog satt vid dagskra hugmyndasmidjunnar. [ loka-
konnuninni, sem gerd var & sidasta degi hugmyndasmidjunnar (sja lika i
vidauka B), kom fram ad flestum bérnum pétti skemmtilegt i hugmynda-
smidjunni, ad flestum leid vel og ad flestir myndu vilja koma aftur. Vid
fengum morg skilabod i kassann eins og: ,koma oftar” og ,mjog, mjog
skemmtilegt”. | samtali leidbeinenda og barna i lok hugmyndasmidjunnar
kom fram ad sum voru helst leid yfir ad hafa ekki fengid ad profa allt. ,Er
ekki haegt ad fa fleiri klukkutima a dag eda kannski bara fleiri daga i viku?“

Leidbeinendur hoféu eins og bornin gaman af starfinu i hugmynda-
smidjunni. Pad for ekki sidur eftir ahuga leidbeinenda hvada klibbar
endudu & dagskranni. beir sdu margar hugmyndir @ veggnum sem hoéféudu
til peirra og vakti forvitni og ahuga & ad prufa eitthvad nytt. bar sem
hugmyndir barnanna voru svo fj6lbreyttar gatu allir medlimir leidbeinenda-
hépsins fundid eitthvad vid sitt haefi, par sem peir bjuggu jafnvel yfir
kunndttu og reynslu. Likt og barnahdpurinn var lei6beinendahdpurinn ekki
sidur fjdlbreyttur hvad vardadi dhugamal. [ frasdgn hdpstjéranna eftir
daginn kemur fram ad peir skemmtu sér ekki sidur en bornin i klibbunum.
Pad kom fram d6sk um leikjanamskeid fyrir leidbeinendur. beir veltu pvi
einnig fyrir sér hvort pad pyrfti ad bjoda upp 4 meiri pjalfun i vidtalstaekni,
ljgsmyndun og kvikmyndatoku, baedi fyrir bérn og leidbeinendur med pad
ad markmidi ad efla dhugann sem hafdi myndast hja bornunum og til ad
geta notad pessa taekni markvissara fyrir préunarvinnu i framtidinni. Einnig
kom upp hugmynd um ad nyta dhuga barna a leiklist fyrir sjalfstyrkinga-
namskeid.
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5.1.2 ,bad er gaman ad vera med vinum

Bornin toldu mjog mikilveegt ad starfid bjodi
upp a rymi fyrir samveru, til pess ad geta gert
,eitthvad skemmtilegt med 68rum.” begar vid
badum bornin um ad skoda hugtdkin ,,gaman”
og ,saman” i sitt hvoru lagi voru pau mjog fljot

“

ad tengja hugtokin aftur saman, eins og kom

fram & veggspjoldum. i Gaman-saman gerum  Mynd 17:,Gaman er saman”.
vid mikid saman og pad er rosalega gaman®.

Eitt barn ordadi pad pannig : ,Gaman er saman“ (mynd 17). A skreytingum
sem bornin gerdu fyrir lokasyninguna kemur pessi ahersla einnig greinilega

fram. Mynd 18 synir skreytingar
barnanna, par sem pau tulka
,Gaman-saman” 4 myndraenan
hatt.

Leiklistarhdpurinn vann a@ mjog
skemmtilegan hatt med hugtokin
gaman“ og ,saman” og samdi
spunaleikrit sem félst i syrpu af

Mynd 18: Skreytingar 4 lokakynningunni.

ymsu skemmtilegu sem hépur af vinum gerir saman, uppakomum sem hann
lendir i og hvernig vinirnir hjalpa hvor 8drum avallt Gt ur klipunni. | ska-
békum barnanna og a svarmidum peirra ur lokakénnuninni segir:

Mér finnst mikilveegt ad hafa gaman 6ll saman.

Allt var gaman med gédum vin.

Mér finnst mikilveegt ad vera med vinum, ad vera med folki

sem mér finnst skemmtilegt.

Upplifun  okkar leidbeinenda af
samveru barnanna var i heild sinni mjog
jakvaed. Okkur fannst ad samskiptin hefdu
gengid mjog vel og potti pad helst
Otrulegt midad vid fjdlbreytileika hopsins.
Einnig kom & odvart hvad var litid um
pustra pratt fyrir mikla virkni i hépnum.
pPad purfti neer aldrei ad hafa afskipti
vegna rifrilda, en pegar pad gerdist
leystust malin mjog fljott
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Mynd 19: Samvera i
hvildarherberginu.



Vid leidbeinendur horfdum a géda samveru pegar bornin voru an okkar
afskipta, t.d i hvildarherbergi eda spilaherbergi. Andrimsloftid, sem
myndadist par einkenndist af vinskap og jakvaedni, pad kom okkur & évart.
Mynd 19 er tekin i hvildarherberginu, par sem hépur barna hafdi safnast
saman.

5.1.3 ,bad parf lika stundum ad vera frjalst”

Bornin komu pvi 4 framfaeri ad frjals timi purfi ad vera hluti af starfinu. Med
frjdlsum tima var att vié tima par sem var ekki skipulogd dagskrd eda
klubbastarf med hépstjora, heldur maetti leika sér frjalst i pvi sem husid
hefur upp @ ad bjéda. bad gat verid bordtennis, pool, fotboltaspil, Gnnur
spil, kubbar, lesa Andrésblsd, leikjatélva eda annad. Oskin kom einnig skyrt
fram { lokakénnuninni. [ tillégum barnanna ad dagskra fyrir Gaman-saman
starf i framtidinni var frjals timi mikilvaegur dagskrarlidur. Veggspjold
barnanna syndu marga myndir af pvi sem gerdist i frjdlsa timanum. bad var
okkar upplifun ad bornin sau frjalsa timann sem taekifzeri til ad sinna peim
ahugamdlum sem voru ekki & skipulagdri dagskra og til pess ad geta att
godar stundir med vinum sinum.

Vid leidbeinendur upplifdum ad bornin
leitudu i samskipti vid 6nnur born i frjdlsa
timanum og pad voru mjog skemmtilegir
hlutir sem gerdust ,a hlidarlinunni“. Sem
deemi ma nefna ad einn daginn voru svo morg
born i husinu ad ekki gatu allir tekid patt i
upplifunarverkefnunum i einu. bvi badum vid
sum born um ad bida i hvildarherberginu og
leika sér. bad verdur ad vidurkennast ad i
byrjun vorum vid ekki viss hvort ad vid gatum treyst bornunum til ad rada
sjalf vid dskipulagdan tima en svo komu pau okkur skemmtilega & évart. bad
myndadist mjog gdd stemning og samvera og mikil skdpun atti sér stad
(mynd 20). Einnig féru bérnin ad tja sig éhindrad hvert vid annad. | pvi
samhengi sagdi leidbeinandi 4 dUrvinnslufundi:

Mynd 20: i frjalsa timanum.

bpad gekk vel pegar bornin fengu nokkud lausan tauminn innan
vissra marka. Pegar pau fengu taekifaeri til ad tja sig pa kom
margt i ljés og sérstaklega pegar pad leit at fyrir ad enginn
fullordinn veeri ad hlusta.

Bornin Ur Fristundakldbbnum ségdu i samtali vid rannsakanda ad helsti
munur @ Gaman-saman og ,venjulegu dogunum® (hinir dagar vikunnar, par
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sem pau voru i Fristundaklibbum og ekki i hugmyndasmidjunni) veeri ad i
Gaman-saman pyrfti ad skrd sig i klibba en i FristundakliUbbnum vaeri meira
frjalst. ,Madur getur oftar verid frjdls, i Playstation og svoleidis.” Eg tulkadi
bad pannig ad bornin Ur Fristundaklibbnum purfi & frjdlsa timanum ad
halda, lika sem slokun og til ad geta dregid sig i hlé. Dagskrain i
hugmyndasmidjunni var mjog pétt og pad getur einnig verid dstaeda pess ad
bornin dskudu eftir meira af frjalsum tima.

Vid upplifdum ad porfin fyrir ad leika sér er sannarlega til stadar hja
pbessum aldurshépi. begar ég raeddi vid fagfélk skdlanna i rannséknar-
smidjunni kom upp su umraeda hvort ad vid séum almennt ad gefa
bornunum of litinn tima fyrir frjdlsan leik. Getur verid ad vid séum ad
skipuleggja umhverfi peirra allt of mikid fra pvi ad pau eru i leikskéla. Er of
litid svigrum fyrir frjalsan leik? Getur pad verid astaedan fyrir pvi ad born
syna minnkandi feerni i ad leika sér pegar pau eldast?

5.1.4 Frelsi innan rammans

Vardandi skipulag starfsins 16gdu badir hépanir, born og leidbeinendur
aherslu & ad hafa frelsi og sveigjanleika innan akvedins ramma. bad a vid
heildarskipulagiéd & starfinu, klubbastarf, verkefnavinnu, fyrirkomulag a
kldbbavali o.fl. Talid var best ad sa rammi yrdi dkvedinn af bérnum og
leidbeinendum i sameiningu. Bérnin toldu pé naudsynlegt ad leidbeinendur
settu upp reglur vardandi umgengni, hegdun o.fl. ,pad er ekki snidugt ad
lata krakkana bara vada. ba verdur allt vitlaust. Fullordna félkid verdur ad
styra®. Vidé uppliféum pad ad flest bornin vildu vita um ramman og hvernig
pbau maettu hreyfa sig inn i honum. bad veitti peim 6ryggi. Vié upplifdum ad
bornin voru med mismikla porf fyrir ramma og reglur. Vid fundum ad sum
bornin purftu meira ad fullvissa sig um rammann en adrir, sumir med pvi ad
spyrja, t.d. um hvad megi gera, en adrir med pvi ad prufa ad stiga ut fyrir
hann. Leidbeinendur sau einnig porf fyrir styringu i samvinnunni, pad veeri
of erfitt ad gefa ,val um allt” e6a ad hafa ,allt i bodi“.

[ tilldgum barnanna ad skipulagi starfsins var mikil fjdlbreytni og
hreyfing. Pau gerdu dagskra fyrir tvo manudi og par voru nyir klibbar 3
hverjum degi. Einn hépurinn kom med hugmynd um stddvafyrirkomulag:
»hafa stédvar sem bjéda upp 4 smidi, leiklist, tolvuteekni, iproéttir, bakstur og
Wii“ og svo reglulegir fundir barna og starfsmanna inn @ milli til ad reda
aframhald. Leidbeinendur komu med tillogu um ad hafa lengri ndmskeid,
sem yrou pa reglulega i nokkur skipti og tekid veeri fyrir eitthvert verkefni,
eins og smidanamskeid eda kvikmyndagerd. En pess a milli veeri reglulega
bodid upp & opid hus. bpegar vid skodudum meetingarlistana i hugmynda-
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smidjunni kom i ljés einhvers konar flaedi eda , bylgjumynstur” i maetingum
barnanna. Sum maettu alltaf, 6nnur annad hvert skiptid. Sum maettu fyrst,
toku svo hlé og komu svo aftur. Onnur haettu eftir fyrstu tvé skiptin og enn
onnur byrjudu ekki ad meta fyrr en hugmyndasmidjan var ad verda
halfnud. P4 vard téluverd adsékn i ad baetast i hépinn og vid purftum ad
loka & pad, til pess ad hopurinn yrdi ekki of stér. En petta flaedi var
einkennandi fyrir hugmyndasmidjuna.

{ umraedum milli okkar leidbeinenda kom fram ad i hugmyndasmidjunni
hafdi hver leidbeinandi frelsi til ad préa sig afram og hzfileikar hvers og
eins fengu ad njota sin. Hver fylgdi rammanum sem var utan um verkefnid
en innan pess hafdi hann frelsi til pess ad skapa sitt eigid.

5.1.5 ,Vio komum med hugmyndir og pid vinnid ur peim*

Mikill vilji til samvinnu um skipulag starfsins var til stadar hja bornunum.
Pau vildu koma sinum hugmyndum og skodunum a framfzeri, eins og kemur
fram i 6skabdk barns: ,,Mér finnst mikilvaegt ad ég og allir hinir lika fai ad
segja sina skodun”. Bornin 16gdu aherslu & ad leidbeinendur kaemu einnig
med tillogur og hugmyndir ad innihaldi starfsins. bad var misjafnt milli
barna hversu mikid pau vildu taka patt i skipulagningu. Sum bérn vildu hafa
toluvert um pad ad segja, en onnur vildu helst bara koma og njéta pess ad
taka patt i starfinu. ,Vid (bornin) komum med hugmyndir og bid
(leidbeinendur) vinnid ur peim”. Vid leidbeinendur upplifdum ad boérnin
treystu okkur fyrir pvi ad setja upp ramma fyrir starfid. Sum bérn vildu
jafnvel ad leidbeinendur taekju alveg ad sér stjérnina hvad vardadi
skipulagid, eins og kom fram i samtali barns vid rannsakanda:

pad er audveldara ef pid akvedid hvad 4 ad gera og vid veljum
eitthvad. Pa verdur petta svona nytt og spennandi. b3 gerir
madur oft eitthvad nytt sem madur hefdi ekki dottid i hug
sjalfur.

bpar sem ég upplifdi i hugmyndasmidjunni ad dhugi barnanna 8 fundum
og umraedum veeri ekki mikill setti ég eftirfarandi nidurstédu i nafni
barnanna 4 svarvegginn i rannséknarsmidjunni: ,,pad 4 ad vera skemmtilegt
i Gaman-saman. Vid nennum bara upp ad vissu marki ad vera a fundum og
spjalla, pad gerum vid i skélanum.” Eg spurdi svo bdrnin hvort ad petta veeri
rétt skilid hja mér. P4 komu fram métrok fra nokkrum peirra sem voru
beirrar skodunar ad pad purfi samt alltaf ad hafa fundi: ,Ef vid erum alltaf
ad leika okkur pa getum vid aldrei unnid@ med hugmyndir og komid
einhverju i verk”. peim fannst samt mikilvaegt ad hafa fundina afmarkada og
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skemmtilega. Hugmyndin ad Gaman-saman teymi vard til i samtali
rannsakanda vid born eftir ad pau hoféu verid ad vinna tillogur ad dagskra
fyrir framtidarstarf. , pad vaeri gott ad bua til krakkateymi i Gaman-saman,
til ad skipuleggja”. Bornin stungu einnig upp @ pvi ad hafa reglulega
hugmyndasmidjur og téludu pa um einu sinni @ 6nn eda einu sinn 4 ari.

5.2 Takifeeri og hindranir fyrir patttoku allra barna

Spurningin um teaekifeeri og hindranir fyrir patttoku allra barna, ,Geta allir
verid med?“, leiddi okkur afram i ad préfa hugmyndirnar, rannsaka ahrif
margbreytileikans, uppgotva taekifeeri og atta okkur & hindrunum. Vid
gatum borid kennsl & mikilveeg teekifeeri fyrir patttoku allra barna. Eg vil
kalla pau teekifeeri i tomstundastarfi med margbreytilega hopa (mynd 21).

Frelsi,
svigram og
sveigjanleiki .
Margbreyti- ) |Reynslundm
leiki
Samvera og Leio-
vinahépur beinendur
N—
/" TAKIFER
A : i tomstunda- )
Ahugs starfimed Samvinna
\ margbreytilega
” hépa
" P

Mynd 21: Taxkifzeri i tdmstundastarfi med margbreytilega hépa.

{ pessum kafla verdur fjallad um pau teekifzeri sem tilgreind eru @ myndinni
og utskyrt hvernig nidurstodur visudu okkur & pau. Teekifeerin birtust i
ahuga barna og leidbeinenda & starfinu, samverunni sem myndadist,
jdkvaedum vidhorfum barna og leidbeinanda til margbreytileikans, sveigjan-
leika i skipulagi, moguleikanum til ad laera af reynslunni, hlutverki og haefni
leidbeinenda og samvinnu allra patttakenda i starfinu.

5.2.1 Ahugi er drifkraftur til patttoku

Vid upplifdum ad dhugi barnanna vard drifkraftur til patttéku. Hvatning
barnanna til ad taka patt i tdmstundastarfi var ad fa ad gera eitthvad sem
bau hofdu dhuga a. bessi ahugi birtist i peim fjélmérgu hugmyndum, sem
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komu frd bérnunum, um innihald starfsins. Vid sdum teekifaeri fyrir patttoku
i pvi ad i hugmyndasmidjunni gafst rymi fyrir fjdlbreytt ahugamal sem gerdi
bad ad verkum ad fjolbreyttir haefileikar barna og leidbeinenda fengu ad
njéta sin. Vid upplifdum einnig ad bérn, sem syndu minna frumkvaedi i ad
koma sjalf med hugmyndir, greeddu @ hugmyndum hinna barnanna.
Hugmyndirnar 4 hugmyndaveggnum gerdu ollum bornunum kleift ad velta
fyrir sér moérgum valkostum. Bornin midludu reynslu og pekkingu um dhuga-
verd vidfangsefni sin @ milli. Vid upplifdum ad bornin attu miserfitt med ad
velja sér vidfangsefni sem pau hofdu ekki reynslu af. Sum voru 66rugg med
ad velja eftir eigin dhuga og attu pad til ad fylgja frekar vinahépnum. En vid
saum ad pegar bornin létu sig hafa pad ad préfa eitthvad nytt var upplifunin
yfirleitt jakvaed.

Bornin upplifdu pad sem hindrun fyrir patttéku ad purfa ad taka patt i
einhverju sem pau hoféu engan dhuga 4. beim fannst mjog ,fult” og
,leidinlegt” ef pad var fullt i klibbnum sem pau vildu velja og pau voru pvi
,sett” { eitthvad annad. [ peim tilfellum kom fyrir ad bérnin fundu sig alls
ekki i hépnum, neitudu patttoku og féru ar hépnum. AS hugmynda-
smidjunni lokinni kom pad fram i umraedum leidbeinenda ad vid hefdum att
ad gefa stoku og frumlegu hugmyndunum 3a veggnum betur gaum. Vid
hofdum oftast midad Ut fra vinseelustu hugmyndunum pegar klibbastarfid
var akvedid. Vid attudum okkur & pvi ad petta geeti studlad ad utilokun
beirra sem attu hinar hugmyndirnar og geeti hindrad patttoku peirra sem
upplifa ad hugmyndir peirra séu hunsadar.

5.2.2 Samvera og vinahdpur

Hér ofar kom fram ad bornin upplifdu samveru med vinum og 6drum
bornum sem mjog mikilveega og toldu hana vera kjarna Gaman-saman
starfsins. Vid sdum ad samskiptin milli barnanna myndudust oft ut fra
sameiginlegu verkefni, pannig ad tengslin urdu til i gegnum pad ad gera
eitthvad saman. Almennt var skodun leidbeinenda su ad pvi minna sem
bornin pekktust, pvi minni og fjélbreyttari sem hdparnir voru, pvi betur
gengu samskiptin. Vid urdum einnig vor vié pad ad fyrir sum boérn var pad
hindrun til patttoku ad eiga litla reynslu af gédri samveru i hépi. bau attu oft
erfitt med ad finna sig i pvi sem hépurinn var ad gera. Skipti par litlu mali
hvert vidfangsefnid var. bau lentu sifellt upp a kant vid onnur bdrn og
reyndu ad draga ad sér neikvaeda athygli. Fyrir pau boérn var samveran i
hugmyndasmidjunni taekifeeri til pess ad 6dlast jakvaeda hépupplifun.

Vid leidbeinendur reeddum einnig ahrif vinahdépa & samveru barnanna i
hugmyndasmidjunni. Vid tokum eftir pvi ad pegar vinahdpur meetti saman i
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hugmyndasmidjuna pa skradu vinirnir sig yfirleitt saman i klubb. pad gaf til
kynna ad vinahdpurinn veitti bornunum akvedid 6ryggi. Vid vorum samt ad
velta fyrir okkur hvort ad fastheldni vid vinahodpinn geeti stundum verid
hindrun fyrir samveru allra barna og hvort ad vinahdépurinn geeti hugsanlega
haft hamlandi ahrif 4 ad boérn velji eftir ahuga. Leidbeinandi sagdi eftir-
farandi & drvinnuslufundi:

Pau voldu sig mikid i hépa at fra pvi sem vinurinn eda vinkonan
valdi. Sem er alveg stundum gott en pau aettu ad gera pad sem
bau virkilega langadi til...Sumir velja eftir pvi sem vinirnir eru ad
gera og sum por eda sumir hdpa eiga ekki vel saman. P3 vilja
pbau ekki eins mikid taka patt i pvi sem hépurinn er ad gera. P4
trufla pau stundum starfid og fara i kjanalaeti.

Pau skipti sem dregid var i hopa kom i ljés ad pau born, sem komu inn
sem einstaklingar, attu audveldast med ad gefa sig ad 6drum bornum i leik
eda 00ru. Bornin sem komu i hopi attu erfidara med ad slita sig fra
félégunum og hefja samskipti vid 6nnur born. Peim bérnum fannst yfirleitt
ekki gaman pegar vid skiptum upp vinahédpnum. bau urdu mjog 6satt ef pau
»pekktu engan” i klibbunum og vildu frekar vera med vinum sinum. bad
skipti pau jafnvel meira mali en pad sem atti ad gera, eins og kemur fram i
6skabdk barns: ,pad er mikilvaegast ad vera med vinum®. bad voru samt
ekki 6ll bornin sammala peirri aherslu. Sumum fannst pessi stadhaefing vera
mjog dsanngjorn gagnvart peim sem attu enga vini. Af pvi ad ef vinahdpar
fengu alltaf ad vera saman pd yréu peir sem zettu enga eda fa vini avallt i
minnihluta i hdpunum. Héparnir attu frekar ad skiptast pannig ad allir veeri
med ,jafnmoérgum eda jafnfaum vinum®“, vegna pess ad haetta veeri 4 ad
born sem veeru alltaf ein myndu upplifa sig Utundan og hugsanlega hatta
ad maeta. | pvi samhengi er lika mikilvaegt ad bérnin upplifdu vinaleysi sem
téluverd hindrun fyrir patttéku i Gaman-saman og par med adgengi ad
samverunni. En einnig sau pau morg taekifaeri innan Gaman-saman starfsins
til pess ad yfirvinna pessa hindrun. bau 16gdu mikla dherslu 4 ad pad purfi
ad hjalpa bornum sem eiga faa vini ad kynnast 66rum og mynda tengsl og
toludu i pvi samhengi helst um leiki. ,Pad er audveldara ad tala vid nyja,
sem madur pekkir ekki, i leik.“. bad verdur fjallad nanar um lausnir og leidir
barnanna i ad yfirvinna hindranir i kafla 5.3.1.

Bornin, sem maettu reglulega sem hdpur i Fristundaklibbinn, h6fdu ord
a pvi ad peim peetti gaman ad geta verid med fleiri bérnum i Gaman-saman.
pa komumst vid ad pvi ad morg peirra attu vini utan Fristundaklibbsins og
pbau sdu Gaman-saman sem teekifeeri til pess ad geta verid med vinum
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sinum. ,,pad er gaman ad hafa fleiri i Gaman-saman. Pad er gaman ad vera
med vinum®“. Einnig tdldu pau pad hugsanlegt ad geta eignast nyja vini {
Gaman-saman. Hér kom i ljos ad bornin i Fristundaklibbnum t6ludu um
hvert annad sem , krakkana sem ég er med i borpinu®. En pegar pau toludu
um ,vini“ attu pau neer undantekningalaust vid boérn utan Fristunda-
klibbsins. Samt voru pau saman sem hdpur neaer daglega. Fyrir pau var
Gaman-saman pvi tekifeeri til pess ad gera eitthvad med fleiri krékkum. pé
ad bornin i Fristundaklibbnum attu pad sameiginlegt ad vera oll med
fotlunargreiningar voru ahugamalin og parfir peirra i tdmstundum mjog
Olikar. Eins og greinilega kom i ljés pa er pad langt fra pvi sjalfgefid ad pau
myndi vinatengsl sin @ milli. Pvert 4 maéti geetu sértilbod, eins og Fristunda-
kldbburinn, hindrad pau i pvi ad eyda tima med vinum sem pau eiga utan
Fristundaklibbsins.

{ rannséknarsmidjunni nadi ég ad raeda vid nokkra foreldra peirra barna
sem hofdu tekid patt i hugmyndasmidjunni en nyttu sér einnig pjénustu
Fristundaklubbsins @ sama tima, sja lika kafla 4.4.3. Foreldranir fégnudu
samverunni sem vard til i Gaman-saman. beir h6fou jakvaed vidhorf til
margbreytileikans og sdu Gaman-saman sem teaekifzeri fyrir bornin sin til ad
efla félagstengsl vid jafnaldra, sérstaklega pegar proskabilid faeri ad breikka
og frjalsi leikur barnanna faeri ad minnka. beim fannst pad styrkja bornin sin
ad fa ad vera i margbreytilegum hoépi. Samkvaemt peirra reynslu hafdi
batttaka i Gaman-saman haft jakved ahrif & félagsfeerni og proska
barnanna peirra. Sumir peirra h6fdu haft dhyggjur af bérnunum sinum hvad
vardar félags- og vinatengsl. beir foreldrar, sem ég taladi vid, hofdu sterkar
skodanir 4@ pvi ad peir vildu ekki félagsskap fyrir bornin sin Ut af vorkun og
bvi mztti aldrei pvinga neinn til pess ad leika vid bornin peirra. Sumir
foreldrar téku einnig fram ad peir h6fdu haft efasemdir um ad skrd barnid
sitt i Fristundaklubbinn, par sem peir voru hraeddir um ad pad fengi ekki
négu mikla félagslega 6rvun i hdpi mikid fatladra barna eda geeti misst pau
fau vinatengsl sem pad hafdi vid 6fatlada bekkjafélaga sina. Gaman-saman
starfid hefdi komid peim skemmtilega 4 évart hvad petta vardar. beir badu
okkur samt ad passa upp 4 pad ad setja bornin peirra ekki i peer adsteedur
ad pau upplifdu vanmatt gagnvart hinum bérnunum. pau toldu ad pad geeti
gerst ef farid yrdi i of mikla keppni sem byggir a likamlegum styrk, snerpu og
faerni i keppnisiprottum. beir sdu Fjélsport, p.e. ipréttastarf innan Gaman-
saman verkefnisins (sja lika kafla 2.3.2.), sem gdda leid fyrir fotlud og
6fotlud born til ad stunda ipréttir saman ad pvi gefnu ad bornin kynntust vel
og baeru virdingu fyrir hvort 68ru. Sumir foreldrar h6fdu ord 4 pvi ad porf
barna fyrir adstod vid athafnir daglegs lifs geeti verid hindrun til patttoku.
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Hér veeri mikilveegt ad fundnar vaeru gddar lausnir af naergaetni, sem efla
sjalfsteedi, sjalfsvirdingu og félagslega vidurkenningu barnanna.

5.2.3 Mattur margbreytileikans

Pad var markmid med rannsdkninni ad fa innsyn i vidhorf barna og
leidbeinenda til margbreytileikans. bad kom i ljés ad badir héparnir litu
jakveedum augum & margbreytileikann og sau hann sem taekifaeri. Bornin
faerdu vidhorf sin i gard margbreytileikans |itid i ord en pau meaettu honum
af forvitni og med opinn huga. Leidbeinendur reeddu mikid sin @ milli um
margbreytileikann og upplifunina af honum i hugmyndasmidjunni. Ekki allir
leidbeinendurnir hofdu reynslu af vinnu med fjélbreytilega hdopa. Flestum
kom & dvart hversu jakveed upplifunin var. bad syndi sig ad marg-
breytileikinn i hdpnum hafdi mjég jakveed ahrif & alla. Bornin vaeru almennt
ekki ad flokka sig eda adra i hopa. Vid sdum born blomstra i adstaedum sem
okkur hefdi aldrei dottid i hug og bérn vinna saman sem vid héldum adur ad
@ttu enga samleid. Pessi upplifun hafdi mikil ahrif a viéhorf allra
patttakenda til margbreytileikans.

Pad var okkar nidurstada ad samvinnan milli barnanna gekk betur og
borf fyrir inngrip leidbeinenda var minni pvi fjdlbreyttari sem héparnir voru
og pvi minna sem boérnin pekktust innbyrdis. Vié upplifdum ad pegar sam-
vinnan gekk vel pa fér einhver dinamik i gang. P4 voru allir i hépnum virkir i
ad vinna ad sameiginlegum verkefnum og hvert barn gat lagt eitthvad til.
Leidbeinendur téludu pa oft um ad hdpurinn veeri ad ,virka“. A6 mati
leidbeinenda var einsleitni i hdpum helsta hindrun fyrir virknina, pad var
eins og fjolbreytileikinn virkadi sem ,eldsneyti”.

[ rannséknarsmidjunni bad ég 6hadan adila, sem var menntadur i
fiolmidlataekni og samskiptafreedum, ad skoda ljosmyndirnar sem teknar
hofdu verid i hugmyndasmidjunni. Eg spurdi hvort hann geeti sagt Gt fra
myndunum hvada born hann teldi vera med fotlunargreiningar (sja lika
kafla 4.5.2). bar sem fétlunargreiningin sast ekki a atliti barnanna gat hann
ekki rddid i pad ut fra atferli barnanna sjalfra eda atferli barnanna sem voru
i kringum pau. bad var pvi ekki haegt ad sja ad fotlunargreining, uppruni eda
annad hafi haft hamlandi ahrif & patttdku. Einnig syndu ljosmyndir ekki ad
einhver hafi verid Utundan af 66rum astaedum. Leidbeinendur sogdu eftir-
farandi & drvinnslufundi:

A: Mér finnst Gaman-saman gott taekifeeri fyrir minnimattar.
Pau fa jafnmikil teekifeeri hér eins og allir adrir. Hér er enginn
deemdur eda settur til hlidar vegna fotlunar eda greiningar.
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B: Mér finnst Gaman-saman virka oftast og sérstaklega pegar
madur a jafnvel ekki von & ad pad virki.

C: begar hépurinn fer ad ,virka” pa eru allir med, pa er enginn
utundan. Og pa skiptir ekki lengur mali hvort einhver sé ,,med
greiningu”, eda feiminn eda eitthvad. | pannig hépi er ekkert
barn ,fatlad”.

Okkar nidurstada var pvi ad tomstundastarf getur verid vettvangur fyrir
Oll born til ad blomstra. Bornin fengu ad uppgotva sina hafileika og sin
ahugamal. bPad var upplifun okkar lei6beinenda ad fjolbreytileikinn i
hépnum dragi fram pad besta i 6llum og ad boérnin baeti hvert annad upp.
Bornin, sem vid héldum ad pyrftu mestu adstodina fra okkur, féru ad
blémstra i hépavinnunni og voru jafnvel drifkrafturinn i hépnum. Pad kom
okkur leidbeinendum & dvart ad pad var ekki meiri vinna ad vera med
margbreytilegan hdp en ad vera med sérhdp, eins og Fristundaklubbinn. Vid
leidbeinendur purftum ekki ad veita bornum, sem hofdu fengid greiningu
um sérparfir, meiri studning en 66rum boérnum. bvert 4 moéti gatu pau born
lagt ymislegt til hdpsins og veittu 6rum bérnum par med hvatningu og
adstod. Vid fylgdumst sérstaklega med bornunum ur Fristundaklibbnum.
Okkur fannst peim ganga mjog vel og vid purftum adeins i undan-
tekningartilvikum ad veita peim adstod umfram pad sem vid veittum hinum
bérnunum. Okkur fannst pad hafa god ahrif & pau ad vera i hopi med
60rum. Vid saum ad pau hoégudu sér allt 6druvisi og syndu mun meiri
félagslega haefni en pegar pau voru i sinum prénga hopi. Okkur fannst pau
vera gladlyndari, opnari og syna meira frumkveedi og sjalfstaedi en vid
hofdum upplifad i Fristundaklbbnum. | pvi samhengi var samt dhugavert
ad bérnin sjalf attudu sig ekki alltaf & pvi hvad peim gekk vel. [ samtali minu
vid born i Fristundakldbbum haféi komid fram ad pau attu oft frekar von &
bvi fyrirfram ad peim myndi ganga illa. En svo var eins og pau keemu sjalfum
sér stundum & dvart. bad voru 6nnur born sem attu erfidara med patttoku
og samskipti og purftu par af leidandi meiri adstod.

Sem daemi ma nefna ad i leiklist var aberandi hversu moérg born voru
heft i ad tja sig frjdlst og koma ut ur skelinni. bpar var upplifun hdpstjérans
sem sa um leiklistina ad pad voru helst pau boérn sem vié hoféum upplifad
sem ,félagslega sterk” sem pordu ekki at fyrir ramman og purftu mikla
hvatningu.
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Madur er med félagslega sterka og virka krakka en ekkert
gerist, engin sképun. Hvad eru pau hraedd vid? Ad verda sér til
skammar? bad er pa peirra fotlun, pad sem hamlar peim.

Bornin sem voru skilgreind ,,fo6tlud“ attu par oft forskot @ hin. pad var
eins og pau upplifdu meira frelsi i leiklist en i daglegu lifi og fengu par
teekifeeri til ad blomstra. brahyggja barns gat ordid ad kveikju, ad einhverju
skapandi, pegar barnid lagdi inn hugmynd sem hin bérnin unnu dfram med.
Hopstjorinn ordadi pad svo ad i pannig adstaedum yrdi fotlunin ad
»aukaatridi®, pvi sd sem er skilgreindur mest ,fatladur” geeti synt meiri
faerni en hinir. | umraedum leidbeinenda um pessa upplifun ur leiklistinni
voru vangaveltur um hvort samfélagid sé ad bua til hindranir 4@ pann hatt ad
born pora ekki ad ,lata vada“, ,,missa kulid“ og leyfa sér ad njéta ad leika og
vera pau sjalf. Ad peim finnist ad pau purfi ad fylgja akvednum straumum
og mega ekki skera sig ur, vera 6druvisi, ,gera sig ad fifli“. Hvort pau séu
hraedd vid alit annarra, alit félaganna.

5.2.4 Frelsi, svigrim og sveigjanleiki

Vid sdum ad frelsi, svigrum og sveigjanleiki getur verid taekifzeri i starfi med
margbreytilega hdpa. Hér hefur komid fram ad fjélbreytilegur barnahdépur
getur att patt i pvi ad skapa vettvang fyrir alla til ad blémstra. En til pess ad
margbreytileikinn fai ad njota sin parf hann frelsi, svigrim og sveigjanleika.
Eins og fjallad var um i kafla 5.1.4. 16gdu badi bérn og leidbeinendur
aherslu @ ad hafa frelsi innan dkvedins ramma pegar kemur ad skipulagi
starfsins.

Vid uppliféum ad sveigjanleikinn sem var til stadar i hugmyndasmidjunni
gaf svigram fyrir dlika haefileika og einstaklingsbundid vinnulag. Sem daemi
ma nefna ad bornin fengu mikid svigram vid undirbuning 4 lokakynningu og
leystu pad verkefni & mjog fidlbreyttan hatt. Hver og einn gat verid med
sinum haetti og hver og skopunarkraftur barnanna fékk ad flaeeda dhindrad,
hvort sem pad var i veggspjalda- eda skreytingagerd, leiklist eda 6dru. Vid
saum einnig ad sveigjanleiki i skipulagi af halfu leibeinenda er
naudsynlegur til pess ad gera 6llum bornum moégulegt ad taka patt. Hér var
sérstaklega mikilvaegt ad bornin fengu svigrum til ad draga sig i hlé og til
bess ad rada hversu mikid pau vildu taka patt. Pad syndi sig ad stadur eins
og hvildarherbergid er naudsynlegur i starfi par sem bérn med
fiolbreytilegar parfir koma saman.

Bornin ur Fristundaklibbnum voru dnzegd med hvildarherbergid og sum
beirra séttu reglulega i pad. peim fannst naudsynlegt ad hafa rélegt svaedi.
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,Pad pbarf ad vera til svaedi fyrir laeti og svaedi fyrir rélegt”. begar leid undir
lok hugmyndasmidjunnar urdum vid vor vid ad pau voru farin ad hlakka til
bess ad geta farid um i borpinu ,sinu” an pess ad adrir krakkar veeru ,,fyrir“.
Eg skynjadi ad Fristundaklibburinn hafdi akvedid gildi fyrir pau sem
gridarstadur, par sem pau rédu rikjum, héfdu adgang ad skemmtilegri
afpreyingu og leidbeinendum sem voru avallt tilbunir ad sinna peim og veita
beim athygli. Bérnin tjadu sig um ad pau vildu stundum hafa porpid ut af
fyrir sig. begar ég spurdi nanar Ut i astaedur svorudu pau ad pad veeri
truflandi ad hafa éskipulag og leeti, ad pad veeri pad erfidasta vid ad hafa
marga i husinu. bad veeri lika pirrandi pegar einhverjir 1étu ,kjanalega“. bad
veeri best ad vera i litlum hépum. Born Ur Fristundaklibbnum sogdu
eftirfarandi i samtali vid rannsakanda:

Ruth: NU hafa stundum komid margir krakkar i borpid i einu.
Hvernig finnst pér pad? Finnst pér betra ad vera i stéorum eda
litlum hopi?

Barn 1: Ekki of stdrum hdpi. Svona 10 eda minna.

R: Hvad er vont vid stéra hopa?

B1: Havadi.

Ruth : Hvad finnst pér um ef pad eru margir krakkar i husinu?
Barn 2: Erfitt.

R: Af hverju?

B2: Leeti. bad truflar mig pegar ég er ad teikna.

En porfin fyrir gridarstad birtist einnig hja fleiri bérnum sem komu i
hugmyndasmidjuna. Vid attudum okkur & pvi ad sum boérn stigu stort skref
med pvi einu ad koma i hugmyndasmidjuna og voru ekki strax tilbdin i mikil
félagsleg samskipti vid adra. Vid upplifdum ad sum peirra voru farin ad
seekja meira i félagsskap annarra i lok hugmyndasmidjunnar en pau gerdu i
byrjun. Vid attudum okkur a pvi vid megum ekki vera of ytinn vid ad hvetja
born til patttoku. Of mikill prystingur geeti orsakad ad born haetti ad meeta
af pvi ad pau séu kvidin fyrir ad takast a vid areitin sem hopastarf hefur i for
med sér. bad parf ad gefa bérnum svigram til pess ad vera ein eda med
faum. Pad parf ad vera stadur til ad fara @ pegar madur verdur ésattur. bad
er ekki sjalfsagt ad dagskrain hofdi alltaf til manns. Eitt barn skrifadi a
pirringsvegginn: ,Pad er allt leidinlegt nema hvildarherbergié!“

Vid tékum eftir barni sem maetti nokkud reglulega i hugmyndasmidjuna
en tok aldrei patt i neinu klubbastarfi eda verkefnum. Barnid leitadi litid i
samskipti vid 6nnur boérn og vildi helst leika sér eitt i kubbum eda mekkand.
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Stundum nadi leidbeinandi ad spjalla vid pad og var upplifun okkar ad
barninu leid vel hja okkur og vid dkvadum ad leyfa pvi ad vera i fridi. pad
barn kom svo a lokakynninguna med fjolskyldu sina og var mjog anaegt ad
syna peim stadinn og hvad vid hofdum verid ad gera. Fyrir pad barn var
stért skref ad maeta til okkar og pad er ekki oliklegt ad barnid hefdi haett ad
maeta ef vid hefdum pryst of mikid 4 pad ad taka patt.

5.2.5 Reynslunam

[ hugmyndasmidjunni vard okkur ljést ad préun starfs fyrir margbreytilega
hépa er reynslundm sem felst i pvi ad upplifa, safna reynslu, igrunda og
skapa nyja pekkingu. Vid uppliféum ad i namsferlinu er naudsynlegt ad , lata
vada“, profa sig afram, taka ahezettu og fara Otrodnar slédir. Vid
leidbeinendur vorum ad lzera allan timann og vid heyréum a bérnunum ad
bau upplifdu margt og leerdu af pvi. Vid sdum ad i starfi fyrir margbreytilega
hopa gefst bornum taekifeeri til ad 6dlast sjalfspekkingu , ad leera inn 3 eigin
ahugamal og getu og proa sinar eigin leidir til patttoku. Vid sdum ad reynsla
af patttoku er naudsynleg til pess ad mynda sér skodun og til pess ad hafa
valkosti. bad er ekki haegt ad velja pad sem madur pekkir ekki. Starf fyrir
margbreytilega hépa bydur einnig upp @ moguleika fyrir bérn med odlikan
bakgrunn ad kynnast hvert 6dru og laera inn & hvert annad. A8 uppgotva
pbad sem madur & sameiginlegt med O60rum i gegnum pad ad skapa
sameiginlega reynslu og upplifun.

[ starfinu er pvi mikilvaegt ad bua til vettvang og skapa taekifaeri fyrir alla
til pess ad préfa sig afram og safna reynslu. Kldbbarnir og verkefnin i
hugmyndasmidjunni voru teekifzeri til ad leera af reynslunni. Vid férum af
stad med dkvedna hugmynd, sdum hvad gekk vel og hvar vid rakum okkur a.
Stundum lentum vid i vandraedum og férum ad leysa pau i samvinnu vid
bornin. Bornin fengu ad profa ymislegt nytt og fengu taekifeeri til ad
uppgotva faerni sem pau vissi stundum ekki ad veeri til stadar. Eins og kom
fram i kafla 5.2.2. pa skynjudum vié & sumum boérnum ad pau vantadi
jakvaeda upplifun af samveru i hépi. bannig ad i byrjun pa gatu pau ekki tjad
sig miki6 um hvad peim fannst gaman ad gera med 6drum. Eftir
hugmyndasmidjuna gatu pau hins vegar tjad sig um reynslu sina.

Upplifunarverkefnin, par sem bornin fengu ad setja sig i spor peirra sem
eru blindir, nota hjélastél eda hafa ekki talmal, voru einnig taekifeeri til
reynslunams. Bornin fengu taekifeeri til pess ad spyrja og fraedast um
adstaedur folks sem parf ad takast 4 vid adrar askoranir i daglegu lifi en pau
sjalf. Eftir fyrsta daginn i upplifunarverkefnunum voru bornin med margar
spurningar. ,Hvernig vita blindir hvada litir eru hvad?“, ,Dreymir blinda?“,
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,Hvernig notar madur blindrastaf?”. Ad upplifunarverkefnunum loknum var
gerd konnun par sem bornin svéruéu nokkrum spurningum (sja vidauka B).
Vid spurninguna ,Geta blind boérn og boérn i hjdlastél tekid patt i Gaman-
saman ?“ komu svor eins og ,J4, audvitad” og ,Ja, og eins og vid vorum ad
gera“. | pvi samhengi tengdu bérnin hugmyndir um patttéku og reynslunam
saman: ,Allir geta tekid patt. Malid er bara ad profa” (mynd 22). betta
vidhorf synir mikla jakvaedni og bendir til
bess ad bornin  hugsuéu  mjog
lausnamidad um hindranir. Hindranir eiga
ekki ad stoppa mann, heldur eru til pess
ad yfirvinna og pad parf ad profa sig
afram til ad leera hvernig best sé ad gera
bad.

Bornin 0606ludust mikilvaega reynslu
sem kom peim oft & dvart og breytti
jafnvel vidhorfi peirra til getu og mogu-
leika folks sem byr vid skerdingu, eins og
svorin vid spurningunni ,Kom pér eitt-
hvad a dvart?“ leida i ljos: ,,Hvad blindir og
i hjélastél geta gert margt”, ,Hvernig
blindir spila®, ,Hvad pad var erfitt”, ,,Ad
bad er til blindrastafur”, ,Hvad folk sem er
blint getur gert eins og vid (mynd 23)“

Mynd 22: ,Allir geta tekid patt.
Malid er bara ad proéfa.”

Bornin tengdu i fyrstu hreyfihdmlun
eda sjoénskerdingu vid pad ad geta litid
stundad ipréttir. En pad fannst ekki a svar-
midunum eftir ad pau voru buin ad fara i
brautirnar. Vid akvddum ad taka hjola- Mynd 23:,Hvad félk sem er blint
stéla og blindrastafi 4 eina Fjolsport getur gert eins og vid.”
2fingu par sem nokkur born Ur hugmyndasmidjunni voru lika. Pad var farid
i kérfubolta i hjélastdl og bodhlaup, par sem sjaandi barn atti ad adstoda
blint barn. bad var gaman ad sja hvernig bornin sem hoféu verid i
hugmyndasmidjunni hugsudu lausnamidad. Ein stelpa akvad t.d. ad nyta
hljédmerki til ad leidbeina blinda barninu i hlaupinu.

Bornin sem féru i eins-ords-leikinn tjadu okkur ad peim fannst petta
skrytin og 6paegileg upplifun ad geta ekki notad talmalid og purfa ad tja allt
med einu ordi. Pau upplifdu sig sem mjog homlud. En svo voru pau hissa a
bvi hvad pau gatu pé midlad med pvi ad nota likamstjaningu, latbragd,

95



handahreyfingar og svipbrigdi. Pannig ad einnig hér syndi sig ad reynslu-
namid sem atti sér stad hafdi dhrif 4 vidhorf barnanna til margbreytileikans.
Vid leerdum einnig margt um framkveemd pannig verkefna. begar vid
forum i fyrsta skipti i upplifunarverkefnid rakum vid okkur & pad ad vid
gafum boérnunum allt of litinn tima til pess ad finna sig i hlutverkinu. Reynsla
beirra var allt of stutt til pess ad geta svarad spurningum fjélmidlahdpsins:
»Hvernig er ad vera blindur?“ ,,Uhm, ég er buin ad vera blindur ntna i
nokkra sekundur, sko...ég veit pad ekki“. Vid laerdum af pvi og bjuggum pess
vegna til prautirnar. Vid skynjudum ad pad var porf fyrir ad rasa sma Ut og
leika sér fyrst. igrundunin eftir prautirnar skiladi mun meiri nidurstédum.

Vid leidbeinendur attudum okkur a pvi ad vié eigum margt eftir dleert
um starf med margbreytilega hdpa og ad pad er naudsynlegt fyrir okkur ad
leera um pad i gegnum reynslunam. Leidbeinendi sagdi & uUrvinnslufundi:
»,Pad er erfitt ad finna eitthvad sem gekk illa. Frekar horfa a petta sem
askorun, par sem vid erum ad laera.” Vid purftum ad taka med i reikninginn
ad stundum gangi hlutirnir ekki upp og finna purfi adra leidir. Vid leer6um
ad til pess ad skapa vettvang til patttoku fyrir alla er dumflyjanlegt ad
stokkva Ut i djupu laugina, takast 4 vid askoranir og ad vera tilbuin til pess
ad leera af reynslunni. bvi gat hraedslan vid ad |ata vada og takast a vid pad
6veenta hindrad reynslunam. bad atti vid um alla patttakendur, bérn og
leidbeinendur, en einnig um samvinnu hoépsins.

Pad ma segja ad allt rannséknarferlid var reynslundm fyrir mig, rann-
sakandann. Eg purfti ad breyta ferlinu nokkrum sinnum fra upphaflegri
aeetlun. Til ad byrja med hafdi ég hugsad mér miklu meiri umraedur i hdpi,
meira ad segja hafdi ég imyndad mér ad pser myndu skila mér flestum
svorum i rannsdkninni. En svo vard ég ad bita i pad sura epli ad bornin
stukku ekki @ pessa adferd. pad voru einnig 6nnur verkefni sem skiludu ekki
alveg peim drangri sem vonast var eftir. En pau urdu oft kveikjan ad gédu
samtali sem skiladi mjog mikilveegum svorum, t.d pegar bornin voru ad
vinna tilldgur ad dagskra. betta kenndi okkar margt um okkar hlutverk sem
leidbeinendur, eins og reett verdur i kafla 5.2.6.

5.2.6 Hlutverk leiobeinenda

Vid leidbeinendur lzerdum margt um okkar hlutverk i hugmyndasmidjunni,
Vid sdum ad leidbeinendur gatu i eigin persénu verid teekifaeri eda hindrun
fyrir patttoku allra barna og gdatu pvi haft lykilahrif & pad hvort pad takist ad
vinna i margbreytileikanum eda ekki. Vid uppliféum og ad pad velti ad
stérum hluta & okkar starfshattum, framkomu og atferli hvort ad reynslu-
nam gat att sér stad, baedi hjd bornunum og okkur. Ad pad sé ekki nég ad
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skapa vettvang til ad leera heldur skiptir einnig mali hvernig vid tokumst a
vid adstaedur hverju sinni. Vid attum stdéran patt i pvi ad pessi vettvangur,
sem vid skdpudum, nyttist til nams.

betta hafdi i for med sér ad hlutverk
leidbeinenda gat verid mjog krefjandi og
krafdist mikillar lagni og innlifunarhaefni af
halfu leidbeinenda. Vid upplifdum oft akved-
na 6reidu i hugmyndasmidjunni, sem stafadi
medal annars af pvi ad vid vissum aldrei
hversu moérg born komu til med ad meeta,
hvernig hdpasamsetningin yrdi og hvada
verkefni bornin komu til med ad velja sér.
Hugmyndasmidjan byggdi a samvinnu vid
bornin, pau voru fullgildir samstarfsadilar og
bvi var skipulagid ekki eingdngu i hondum
okkar leidbeinenda. Skipulagid og fram-
kvaemd hugmyndasmidjunnar var samningsatridi milli okkar og barnanna.
petta var mikil askorun fyrir okkur leidbeinendur, vié purftum ad finna at i
hverju hlutverk okkar félst og leera a pad.

Mynd 24: Brjostsykursgerd.

Hér fannst okkur mikilveegast ad skoda samskipti okkar vid bornin, okkar
hlutverk i ad skapa vettvang til patttoku og samvinnu og hvernig vié gaetum
verid leidbeinendur (e. facilitator) i samvinnuferlinu. Vid attudum okkur a
bvi ad sem leidbeinendur barum vid abyrgd a hvernig samskipti okkar vid
bornin foru fram i hugmyndasmidjunni. Pad gat purft téluverda lagni af
okkar halfu ad standa rétt ad peim. Sem daemi ma taka ad pad var oftast
erfidast fyrir hépstjérana ad hafa bérn i hépnum sem lentu sifellt upp a kant
vid onnur born og attu erfitt med ad vera i hdpi. Okkur fannst ein af mestu
askorunum i Gaman-saman falin i pvi ad geta komid til méts vid pau boérn
bannig ad pau geetu tekid patt i starfinu og ollum lidi vel.

Mikilvaeg og innihaldsrik samtol milli barna og leiGbeinenda urdu oft til
ut frad adsteedum og pvi skipti hofudmali ad vid leidbeinendur veerum a
tdnum og fylgdumst naid med pvi sem var ad gerast. Vid purftum avallt ad
vera tilbdin ad ,gripa geesina“, hefja umraeedu um eitthvad sem kom fram i
spjalli & réttum timapunkti, taka myndir a réttum tima og fanga augnablikid.
Pad skipti mali ad vera alltaf vakandi. Bornin tjadu sig @ 6llum timum, hvar
sem var og hvernig sem var. Vid komumst ad pvi ad ,,sannleikurinn” birtist
oft & ,hlidarlinunni®. Hann kom kannski fram i samraedum barna eda pegar
vid spurdum bornin at i eitthvad sem kom upp i spjalli. Pad var mikilvaegt ad
gefa sig ad bérnunum, hlusta og raeda vid pau af virdingu. Pad krafdist pess
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ad vera umburdarlyndur og polinmdédur. Svo purftum vid lika geeta ad pvi ad
taka ekki yfir samraedurnar heldur leyfa peim ad prdéast milli barnanna, eins
og leidbeinandi nefndi & drvinnslufundi: ,i samraedum gat fullordinn oft
farid til hlidar og pa féru peer i gang & milli barnanna.” Sumir héparnir budu
meira upp a spjall en adrir. Brjéstsykursgerd (mynd 24) var kjorinn vett-
vangur, par sem allir satu i kringum sama bordid, gerdu eitthvad i
hondunum en attu tima til ad spjalla. Pa dugdi oft til ad leidbeinandinn kom
spjallinu af stad og svo for pad ad fleeda.

Hlutverk hopstjorans i klubbastarfi gat einnig verid vandmedfarid. Vid
pburftum avallt ad vera undirbuin undir pad évaenta, bregdast vid adstaadum
hverju sinni og vinna alltaf 4t fra hverjum hépi fyrir sig. Vid sdum ad
forsenda fyrir samvinnu barnanna var oft ad vid leidbeinendur hzaettum ad
stjérna og leyfdum hlutunum ad gerast. Oft gatu bornin unnid saman og
leyst verkefnin an afskipta. En stundum purfti leidbeinandi ad hjalpa peim
af stad vid verkaskiptingu eda adstoda vid ad leysa Ur agreiningi. En pa var
pbad okkar ad vega og meta hvenzer pad var timabaert ad koma med
leidbeiningar i samvinnuna. betta gat verid mikill linudans. Eg sjalf purfti ad
passa mig mikid a pvi ad stjérna ekki of mikid. pad freistadi min nokkrum
sinnum ad skipta mér af til ad ,fa meira Gt ur pessu”. En svo kom i ljos ad
hlutirnir féru ad gerast af sjalfu sér pegar vid hattum ad styra.

Lysing leidbeinandans i leiklistahdpnum a hlutverki sinu var mjog gott
demi um pad. Hann horfdi pannig 4 ad hlutverk hans veeri folgid i pvi ad
stydja bornin i ad vinna sjalf. Hann sagdi ad pad skipti miklu mali ad vera vel
undirbudinn. ,Besti undirblningurinn er ad vera undirbdinn undir pad
6veenta”. Hann lagdi aherslu a ad i hvert skipti pyrfti ad snida ndlgunina eftir
hépnum, ad pad purfi ad hafa einhvern ramma en allt of fast form virki
sjaldnast. Leiklist bjédi upp a moguleika til ad virkja allar tjdningarleidir en
til pess ad pad gangi purfi leidbeinandinn ad stiga ut fyrir kassann og vinna
med ,,pad sem hann hefur i hndunum®. Hann verdi avallt ad vera undir pad
budinn ad hlutirnir gangi ekki eins og hann haf8i hugsad sér i fyrstu og geta
brugdist vid peim adsteedum sem koma upp hverju sinni. ,bu parft ad maeta
med pad hugarfar ad allt geeti gerst i dag. bu hefur val hvernig pu bregst vid
bvi.“Hann upplifdi ad pad veeri mjog misjafnt eftir hdpum hversu mikla
adstod bornin pyrftu til pess ad komast af stad. En hann taldi mikilvaegt i
sinu hlutverk ad slaka 4@ taumunum og sleppa pegar skopunin heafist en vera
avallt tilbdinn ad adstoda ef bornin oski eftir pvi. Hann purfi ad spyrja:
»Hvad viljid pid gera og hvernig get ég hjalpad ykkur?

Eins og raett verdur itarlega i kaflanum 5.3.1. sdum vid ad boérnin bjuggu
yfir mikilli samvinnufaerni og fundu oft sinar eigin leidir og lausnir pegar pau
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voru ad vinna saman sin & milli. | pvi samhengi vorum vid leidbeinendur ad
velta fyrir okkur hvort ad vid geetum hindrad edlilegt samvinnuferli barna
med pvi ad vera stundum of fljét & okkur ad gripa inni i stadinn fyrir ad leyfa
bérnunum ad leysa mdlin og frekar leidbeina peim i ad adstoda hvort annad
ef pyrfti. Vid sdum ad bornin voru tilbdin ad adstoda hvort annad og pau
attudu sig oftast vel 4 pvi hvada adstodar var porf. Vid vorum ad velta fyrir
okkur hvort pad ad veita akvednum bornum einstaklingsadstod eda
studning trufli bornin i ad hjalpa hvert 6dru. Ad of mikil fullordinsadstod
sem beinist fyrst og fremst ad bérnum med skilgreindar sérparfir geti att
batt i ad skapa adgreiningu milli barnanna.

5.3 AJ skapa vettvang til samvinnu

Spurningin um hvernig eigi ad skapa vettvang til samvinnu fyrir alla patttak-
endur, ,,Hvernig er best ad vinna saman?“ hjalpadi okkur ad prdéa samvinnu-
adferdir og -leidir i rannsékninni. Einnig leiddi hun okkur ad peirri nidur-
st6du ad i samvinnunni felist eitt helsta taekifaerid fyrir préun, skipulag og
framkvaemd tédmstundastarfs med margbreytilega hépa. Vid viljum meina
ad samvinnan i hugmyndasmidjunni sé lykillinn ad pvi ad skapa umhverfi
sem einkenndist af hugmyndafraedi eins samfélags fyrir alla (e. inclusion).

Upphaflega hafdi ég adallega hugsad um ad skapa vettvang fyrir
samvinnu 4 milli barna og lei6beinenda. En pad sem rannséknin leiddi i ljds
var ad bornin voru i mikilli samvinnu sin @ milli, pau skiptu med sér
hlutverkum, adstodudu hvert annad og fundu Ut Ur hlutunum i sameiningu
an afskipti starfsmanna. Vid skilgreindum pvi prjd samvinnuhdpa i hug-
myndasmidjunni: bornin sin @ milli, bdrn og leidbeinendur og leidbeinendur
sin @ milli. Pad var olikt milli hépa hvada adferdir hentudu best i
samvinnunni. Pad er okkar nidurstada ad adferdir PAR-rannsékna hafi nyst
okkur vel i pvi ad skapa samvinnuvettvang i hugmyndasmidjunni. Vi teljum
ad vid hofum fundid gdédar leidir innan peirra adferda til pess ad efla
samvinnu allra samvinnuhdpanna. Vid sdum ad bornin efldust i gegnum
samvinnu vid hvort annad og vid leidbeinendur. Samvinnan skiladi pvi mjog
mikilvaeegum nidurstédum sem koma til med ad hafa drslitadhrif a
aframhaldandi stefnumdtun og préun starfsins. Hér verdur gerd frekari
grein fyrir samvinnu hvers hops fyrir sig og hvada adferdir skiludu gédum
arangri i peirri samvinnu. Einnig verdur fjallad um samvinnu okkar vid
naersamfélagid og hvada ahrif si samvinna sem skapadist i rannsékninni
hefur nu pegar haft a starfid.
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5.3.1 Samvinna barna sin a milli

{ samvinnu barnanna sdum vid eitt steersta teekifeeri i starfi med margbreyti-
lega hdpa. Ad okkar mati folst pad ad stérum hluta i haefileika barnanna til
ad atta sig @ porfum hvors annars, hjalpast ad og vinna saman.

Vid saum ad sumir kldbbar og sum vidfangsefni hentudu mjog vel til
samvinnu. Samvinnan gekk best pegar bornin gatu skipt med sér verkum og
tekid ad sér akvedin hlutverk. Fjolmidlahdpurinn var gott deemi um sam-
vinnu barnanna sem gekk vel og endurspegladi fjélbreyttar parfir og getu.
hépnum voru mjog 6lik bérn med o6lik dhugasvid. Bornin skiptu med sér
verkum eftir getu hvers og eins, sumir gerdu vefsidu, adrir toku myndir,
viotol eda gerdu fréttablad. Bérnin syndu mikla feerni i ad vinna saman og
hlusta 4 hvort annad. Bakstur og tilraunir reyndust einnig vera géd vidfangs-
efni til ad vinna saman og skipta med sér verkum.

Samvinnan gekk alveg sérstaklega vel i leiklist sem syndi sig pegar bornin

somdu og afdu leikrit fyrir lokakynninguna. Hépurinn vann med mikilli
einbeitingu og nadi ad setja saman syningu a ekki meira en 45 mindtum.

Mynd 25: Samvinna barna i leiklist.

Mynd 25 synir samvinnu barnanna i afingaferlinu. Hoépstjérinn kom
bornunum af stad og adstodi pau med ad finna sér hlutverk og akveda
sogusvid. Eftir pad dré hann sig i hlé og bornin unnu sjalfstaett. Okkur fannst
bad hvetja bornin til samvinnu ad eiga sameiginlegt markmid.
Leiklistahdpurinn zetladi ad klara verkefnid og allir 16gdu sitt af mérkum.
Upp kom su stada ad eitt barn, sem atti oft erfitt med félagsleg samskipti,
var ad byrja ad mala sig at i horn, vard yfirpyrmandi og fér ad pirra
krakkana. Bornin dkvadu ad leita til hépstjérans og badu um hjalp vié ad
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leysa malid. Pau vildu ekki utiloka barnid, pau vildu hafa pad med en gerdu
krofur um gagnkvaema virdingu. ,,Getur pu hjalpad okkur ad tala vid hana“.
Hopstjorinn hjalpadi hopnum ad raeda malid og barnid tok vid gagnryninni
og breytti hegdun sinni. Bornin komu fram vid barnid sem jafningja, treystu
a ad heaegt veeri ad finna lausn og fundu leidina, p.e. ad bidja um adstod. bad
er gaman ad segja fra pvi ad umreett barn byr yfir miklum leiklistar-
haefileikum og atti storan patt i ad skapa leikritid og hvetja hin bornin afram
i ferlinu. Barnid tok fullann patt, fékk ad blémstra og allir greeddu a
haefileikum pess.

Bornin voru oft mjog fljot ad atta sig 4 pvi ef einhvern vantadi hjalp.
Nokkur deemi eru um ad born bokkudu hvort annad upp i samraedum og
podssudu upp a ad allir fengju ad vera
med. BOrnin adstodudu oft hvort
annad vid ymis verkefni frekar en ad
bidja leidbeinenda. Sem daemi ma
nefna ad sum born purftu adstod vid
ad skrifa, td. i kéonnunum. Leid-
beinandi var i salnum til ad adstoda en
oftar en ekki adstodudu bornin hvort
annad. Pau voldu oft ad leysa
verkefnin i samvinnu. Mynd 27 synir Mynd 26: Samvinna barna vid ad
born i samvinnu vid ad skrifa hug- skrifa hugmyndir.
myndir 4 vegginn.

bpad voru morg deemi um ad bornin settu sig i spor hvers annars, i peim
tilgangi ad finna lausnir. bannig reyndi einn hépur sem vann tillogu ad
dagskra markvisst ad koma til méts vié dskir allra. Eitt barn Ur hdpnum
ordadi pad pannig:

Vid vorum ad setja hvad okkur langadi ad gera en pd vorum vid
lika ad spa i hvad hinum myndi langa til pess ad gera, t.d
bordtennis og svoleidis.

pad var aberandi hversu lausnamidad bornin tokust 4 vid hindranir sem
bau urdu fyrir i upplifunarverkefnunum. bad kom i ljos ad bornunum potti
edilegt ad hjalpa hvort 60ru, eins og svor peirra vid spurningunni: ,Geta
blind bérn og bérn i hjdlastdl tekid patt i Gaman-saman?“ leida i ljos: ,,J3,
hinir hjalpa peim. ,Ja, ef pad er leidbeint og hjdlpad.” Verkefnin kolludu a
ad vera uppfinningasamur og finna Gt Ur hlutunum. Pad myndadist
metnadur hjad bérnunum um ad finna lausnir. Einnig vard til einhver
sameiginleg upplifun eda reynsla sem jék samstdédu i hdopnum. Ljésmyndir
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syndu virka samvinnu hja bornunum vid ad leysa
prautirnar og voru pau mjog hugmyndarik i pvi.

A mynd 27 sést hvernig boérn i hjélastélum
leidbeina blindu barni vid ad labba upp prep. Bornin
fundu lausnir sem vié hofdum jafnvel ekki hugsad
ut i, t.d. ad nota hljédmerki (klapp) til ad leidbeina
blindu barni. Eins-ords-leikurinn er einnig daemi um
leik sem krefst pess ad setja sig i hlutverk annarra.
Pad nadist bara ad fara einu sinni i leikinn en samt
urdum vid vor vid nokkur tilvik sem einkenndust af
mikilli samvinnu. Samvinnan félst i pvi ad tja sig an Mynd 27: Ad takast &
orda, ad ,hlusta” & pann sem er ad tja sig og ad vid hindranir.
tulka tjaninguna rétt. Pad var barn i hopnum sem talar ad 6llu jofnu mjog
litid en var mjog flinkt ad finna lausnir til tjdningar i pessum leik og einnig i
ad tulka tjaningu hinna barnanna.

Leikirnir ,,Vinaleikurinn“ og ,Nafnaratleikurinn® (vidauki H) eru annad
demi um lausnamidada hugsun barnanna og leidir peirra til ad studla ad
patttoku allra sem og haefni peirra til ad setja sig i spor hvers annars
Leikirinir urdu til i hugmyndasmidjunni sem lausn til ad hjalpa vinafdum
bérnum ad eiga samskipti vid onnur
born og mynda tengsl. Vinaleikurinn
var hannadur af barni Ur Fristunda-
klibbnum, sem hafdi haft ord a pvi
ad pad etti enga vini, pekkti faa og
langadi ad kynnast fleirum. Leikur-
inn atti ad vera leid til ad yfirvinna
pbessa hindrun. Vid sdum ad vina-
leikurinn skiladi tileetludum arangri
begar born sem voru hlédreeg og ut
af fyrir sig i byrjun leiksins endudu
sem virkir patttakendur i spili eda kubbaleik med 6rum bérnum, par sem
lifleg og gagnkveem samskipti foru fram (mynd 28).

Mynd 28: Born i vinaleiknum.

Pad var mjog mikilveegt fyrir rannséknina ad fa upplysingar um paer
askoranir sem bornin purfa ad takast 4 vid i tomstundastarfi med marg-
breytilega hdpa. Gognin, sem bornin sé6fnuéu med sinum adferdum, voru
bvi mjog ver6maeet. bar ma nefna ljésmyndir barnanna, vidtoél, veggspjold og
onnur gégn sem urdu til i samvinnu barnanna. bau gogn veittu okkur leid-
beinendum adgengi ad skodunum, vaentingum og vidhorfum barnanna. Ut
fra peim gognum vard einnig oft til grundvoéllur fyrir umraedu og samtdl,
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eins og reett verdur betur i kafla 5.3.2. Sem daemi ma nefna ad bornin téku
viotol vid hvort annad Ut fra pvi sem peim fannst mikilvaegast og mest
ahugavert. bannig fengum vid lei@beinendur adrar upplysingar heldur en ef
vid hefdum buid til vidtélin. Einnig voru svor barnanna vid bornin sem
spurdu mjog hreinskilin. [ vidtali segir barn vid spyrillinn ad pvi langi ad gera
,Sskemmtilegri“ hluti en pad sem pad var ad gera pa, sem var einmitt
eitthvad sem pad hafdi i raun litinn dhuga a.

Spyrill: ég er ad spa i ad spyrja pig spurnigar. Hvad finnst pér
skemmtilegast?

Barn: ...(hugsar)...mér finnst skemmtilegast ad , ...ad gera svona
visindi...tilraunir...

SP: Hvad langar pig ad prufa?

B: Mig langar ad prufa ad spila....

SP: Spila?

B: (hugsar)....ipréttir....(hugsar, sest upp, badar Gt héndum)
...svona meira gaman, eiginlega, ...svona skemmtilegri hluti.

SP: Langar pig ad hafa svona skemmtilegri hluti?

B: ...J4, ekki svona mala, ...fjolmidlar,...ekki svona leiklist

SP: En hvad ertu ad gera?

B: Eg er ad mala svona plakat, svona gaman saman...eitthvad
svona saman...ja,...(yppir oxlum, horfir framan i myndavél,
brosir)

SP: bad eru eiginlega ekki fleiri spurningar.

betta eru mikilvagar upplysingar, par sem paer leida i ljés ad einhverja hluta
vegna valdi petta barn ekki verkefni Ut fra ahuga. pad parf pvi ad finna at
hvada mogulega hindrun std0 i vegi fyrir pvi.

Vid sdum einnig ad pad var mjog mikilveegt ad bornin hefdu frelsi og
svigram til pess ad rada stigi patttoku og semja endurtekid um pad i
gegnum allt rannséknarferlid. Samkveemt athugunum okkar leidbeinenda
voru flest born virk i samvinnunni. En vid skynjudum ad pad er mikilvaegt ad
leyfa bornunum ad rada hversu mikinn patt pau vilja taka i henni. Vid sdum
lika ad pegar born véldu ad vinna ein, eins og vid veggspjaldagerdina, voru
bau samt patttakendur i hdpnum og attu samskipti vid bornin sem unnu vid
hlidina a peim.

5.3.2 Samvinna barna og leidbeinenda

pad var mjog krefjandi ad finna leidir fyrir samvinnu barna og leidbeinenda.
i hugmyndasmidjunni purftum vid ad préa adferdirnar okkar 4fram & medan
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a rannsokninni stéd. Einn helsti kostur vid ad nyta adferdir PAR-rannsékna
var a0 paer bjéda upp a mikinn sveigjanleika og fjolbreytileika.

Vid upplidfum ad adferdir eins og hdépumraedur og skipulagdir
vinnuhdpar, sem ég hafdi datlad sem helstu gagnadflunarleidir, voru ekki
ad virka sem slikar. Vié purftum pvi ad finna adra leidir og préfa okkur
afram med adrar gagnadflunaradferdir. Rammi PAR-adferdar baud upp a
pbann moguleika ad breyta um adferdir og nyta hugmyndir barnanna til pess.
i pvi samhengi var mjog gagnlegt ad athafna- og igrundunartimabil skiptust
a. bannig gafst sd moguleiki ad nyta nidurstédur hverrar igrundunar strax i
rannsokninni 4 naesta athafnatimabili. bannig ad pad sem vid leerum &
einum degi hugmyndasmidjunnar kom i gagnid naesta dag.pad kom fyrir ad
eitthvad sem vid gerdum bara ,évart” vard ad adferd sem skiladi
mikilvaegum nidurst6dum. Daemi um pad er spilaherbergid. Spilaherbergid
atti i raun bara ad brua bilig, vio vildum ad bornin hefdu eitthvad ad gera 4
medan vid starfsmenn vorum frammi ad draga i hépa o.fl. En svo vard til
einhver dinamik sem kom okkur & évart og gaf lika vinaleiknum, sem vid
féorum i a eftir, nytt veegi.

paer adferdir sem reyndist okkur best i hugmyndasmidjunni einkenndust
af fjolbreytileika og budu upp & sveigjanleika og einstaklingsbundnar
tjdningar- og samvinnuleidir. Pad reyndist vel ad nyta adferdir par sem
bornin gdtu komid sinum skodunum a framfaeri & einstaklingsmidadan hatt,
eins og i 6skabdkunum. pad virkadi lika vel ad nyta nafnleysi, eins og a
hugmyndaveggnum og i gegnum skilabodakassann. ,Krakkarnir voru
misdugleg og viljug ad tja sig um hugmyndasmidjuna og einstok verkefni.
pad gekk ad minu mati best ad nota nafnlausa mida.” (Lei6beinandi &
arvinnslufundi)

Eins og hefur komid fram pda upplifdum vié hugmyndavegginn sem hjarta
eda midpunkt hugmyndasmidjunnar. Vid leidbeinendur sdum hann sem
upplysingaveitu um éskir barnanna og leitudum vid pangad pegar vid vorum
ad skipuleggja starfid. Vid saum ad hann gat verid farvegur fyrir pau sem
vilja koma sinum hugmyndum & framfaeri og pora ekki ad gera pad i stérum
hopi og fyrir frumlegar og 6druvisi hugmyndir. En vid attudum okkur lika a
bvi ad vid verdum ad lesa rétt Ur og virda allar éskirnar.

Bornin nefndu ad peim pétti ,gott ad hafa gulu midana“ til ad skrifa a
hugmyndir. Bérnin nyttu sér einnig skilabodakassann vel til pess ad koma
6skum og athugasemdum & framfaeri. Kassinn vard sérstaklega mikilvaeg
leid fyrir bornin ad tja danaegju. Midarnir sem vid settum a pirringsvegginn
komu oll Ur skilabodakassanum. Vi@ leidbeinendur vorum sannfaerdir um ad
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vid hefdum aldrei fengid ad vita um pessa 6dnaegju ef kassinn hefdi ekki
verid. P4 hefdu bornin liklega farid med hana heim.

[ hugmyndasmidjunni kom upp gagnryni 4 ad kassinn var ekki négu
aberandi og pad hefdi kannski lika att ad tala meira um hann, ad stundum
hefdu pau hreinlega gleymt honum. bPau téku samt
strax eftir pvi pegar okkur 1adist einn daginn ad setja
mida til ad skrifa 4 hja kassanum (mynd 29).

pad voru ekki 6ll bérnin sammala pvi ad kassinn
veeri ekki ndgu dberandi. Pad kom lika fram st skodun
ad hann meetti ekki vera of aberandi, pa myndu sumir
kannski ekki vilja setja i hann pegar adrir saju til. Vid
leidbeinendur vorum ekki alveg vissir hvort ad oll
bornin gatu nytt sér kassann og eftird reeddum vid
hvort ad pad hefdi att ad kynna hann betur, nota
hann oftar i dkvednum tilgangi. Notkunin & honum Mynd 29: ,Hvar eru
jokst til muna pegar vid férum ad nyta samskonar midanir?“
kassa undir svarmidana vid kannanirnar.

Samtol milli lei6beinenda og barnanna reyndust mikilveeg samvinnu-
adferd og urdu pau oft til ut fra adstaedum, eins og reett var i kafla 5.2.7.
pau skiludu mikilvaegum upplysingum og leiddu oft til frumlegrar og skapan-
di lausnar. bannig préudust leidir sem okkur leidbeinendum hoféu ekki
dottid i hug. Ma par nefna vinaleikinn, vefsiduna og hugmyndina ad Gaman-
saman teyminu. Stundum gekk hépi barna ekki vel i samvinnu vid eitthvad
verkefni en samtalid vid leidbeinenda ut fra pvi skiladi oft mjég mikilvaegum
upplysingum. Spjallid gat verid um daginn og veginn og allt i einu kom
eitthvad fram sem skipti verulega mali fyrir rannséknina. Samtol milli
rannsakenda og barna i Fristundaklibbnum voru einnig mjog mikilvaeg. bau
voru géd leid til gefa bornunum aukid svigrum og taekifaeri til ad tja sig.
Upplifunin @ hugmyndasmidjunni fra peirra hlid veitti okkur aukna innsyn
inn i peirra hugarheim og benti @ mikilvaeg atridi sem parf ad hafa i huga.

Eins og kom fram hér ofar upplifdum vié leidbeinendur hépumraedur
stundum sem erfidar. baer gengu best i litlum hdpum pegar paer tengdust
bvi sem verid var ad gera og umraedan prdadist Ut fra pvi. bser gengu
erfidast pegar umraeduefnié var ohlutbundid. bad sem reyndist po vel i
hépumradum var ad draga spurningar upp Ur poka til ad koma umraedunni
af stad. Eg upplifdi stundum ad bornin settu mig i einhverskonar
,kennarahlutverk” og féru ad ,gefa” mér ,réttu” svérin. Eg hafdi 4 tilfinn-
ingunni ad petta veeru ,laerd” svor, ad pau svérudu eins og peim fannst ad
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ég myndi vilja heyra. bannig ad ég gat ekki verid viss um ad svorin innihéldu
sannleikann, pad sem peim virkilega fannst innst inni.

Vid sdum pad sem mikilveegt hlutverk okkar leidbeinenda ad tryggja
Ollum bérnum adgengi ad samvinnunni og passa upp a ad ad pau skilji
upplysingar, ad pau eigi tjaningarleid i samskiptum og geti attad sig a
umhverfinu. A kynningafundinum h&éfdum vid lagt metnad i ad hanna
myndraena kynningu til pess ad gera upplysingarnar adgengilegar 6llum, lika
pbeim sem skildu litla islensku eda talad mal almennt. Vid attudum okkur svo
a pvi ad petta fyrirkomulag nyttist einnig mérgum 66rum, t.d. peim sem
attu erfitt med ad sitja, hlusta og einbeita sér. Pad voru 70 born &
kynningunni og pau 6ll héldu einbeitingu i 30 mindtur pannig ad pad purfti
naer aldrei ad bidja um hljéd og litid var um truflun. Spurningar barna i lokin
syndu ad pau hofdu vel medtekid upplysingarnar. Hins vegar gerdist pad
seinna i hugmyndasmidjunni, i klibbavali, ad moérg born skildu ekki
fyrirmaelin um valid rétt, par sem pau voru sogdé yfir hdopinn, eingdngu i
ordum. bau born sem hlustudu ekki eda skildu ekki attu pvi takmarkadan
moguleika til patttoku. Stor hluti igrundunarvinnu i hugmyndasmidjunni
folst i pvi ad bornin skrifudu skilabod til okkar & mida. Bornin fengu pau
skilabod ad pau meettu lika teikna sem sumir nyttu sér. Vid brugdum a pad
rad ad hafa leidbeinanda avallt ndlaegt sem bornin gatu leitad til ef pau
vildu |ata skrifa fyrir sig. En eftir & sé6 ma velta pvi fyrir sér hvort ad pad hafi
verid nog til pess ad skapa gott adgengi fyrir 6ll born ad pessari vinnu.
Tungumal reyndist einnig vera hindrun i sumum adstaedum. | hépleikjunum
einn daginn var farid i leik par sem hépurinn atti i sameiningu ad snua vid
teppi sem var undir fotum peirra. Einn hépurinn nddi ekki ad vinna sig fram
ur pvi ad eitt barn i hépnum taladi mjog litla islensku. Barnid gafst upp fyrir
rest par sem pad skildi ekki hvad hin sgdu.

5.3.3 Samvinna leidbeinenda sin a milli

En pad var ekki sist samvinna leidbeinenda sem skipti gridarlegu mali i
rannsokninni. Vid upplifdum mjég géda samvinnu i leidbeinendahdépnum,
bad rikti jakvaedni og metnadur. Allir voru sveigjanlegir og tilbunir ad takast
a vid hvada verkefni sem var. bad var ymislegt sem kom & dvart, breyttist
eda purfti ad bregdast vid a svipstundu. Allir gengu i 6ll verk sem purfti,
med jakvaedu hugafari. Upplifunin var ad hugmyndasmidjan var verkefni
okkar allra. pad kom i ljos mikilveegi pess ad traust rikti i hdpnum og hver og
einn treysti pvi ad samstarfsmadur leysi verkefnin vel af hendi. Helstu
adferdir i samvinnu leidbeinenda voru samradsfundir, umrsedur 4 sam-
skiptasidu leidbeinenda og samtdl sin @ milli.
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Leidbeinendur 16gdu aherslu @ mikilveegi pess ad hafa undirbuningstima
og tima til ad tala saman adur en bornin mattu. Einnig téldu peir
naudsynlegt ad hafa gdédan samskiptavettvang. Pbeir voru sattir vid
samskiptasiduna a netinu en peir hefdu einnig viljad geta reett betur saman
i hopi, ef timinn hefdi verid fyrir hendi. peim fannst pad vera lykilatridi ad
geta talad saman pegar eitthvad kemur upp & og geta fundid lausnir i
sameiningu, eins og leidbeinandi ordadi a urvinnslufundi:

pad gekk betur pegar vid nadum ad skipuleggja okkur saman.
bpa vorum vid faerari i ad takast 4 vid pad sem kom upp, hondla
breytingar og bregdast vid. Vorum allan timann ad lzera.

Vid attudum okkur & pvi hversu gott pad er ad vinna i teymi, baedi i leid-
beinendahépnum og med bdrnunum. [ badum tilfellum var best ad vinna &
jafnraedisgrundvelli.

5.3.4 Samvinna vid naersamfélagio

i rannséknarsmidjunni fundum vid einnig fyrir miklum vilja til samvinnu hja
naersamfélaginu. Fagfélk skélanna sem kom i rannsdknarsmidjuna hafdi ord
a pvi ad pad vildi efla samstarf vid borpid i formi aukinna kynninga fyrir
bornin & midstigi. Tillaga kom upp um ad bua til samvinnuverkefni milli
skdélanna og borpsins i framtidinni. Hugmyndir eins og fristundaradgjof og
témstundamenntun komu upp i umradunni. Pannig samvinna yrdi ad minu
mati stért teekifeeri i att ad tomstundastarfi fyrir 6ll born par sem vid
myndum na til enn fleiri barna og foreldra.

Fra foreldrum heyrdum vid ad almenn dnaegja var med Gaman-saman
og ad bérnunum hafi pétt gaman i hugmyndasmidjunni. bad var einungis
litill hluti foreldrahdpsins sem maetti i rannséknarsmidjuna. En peir sem
meaettu syndu starfinu mikinn dhuga og badu um fleiri vidburdi par sem
foreldrar geetu tekid patt. | samtali vid fagfélk skélanna kom einnig fram ad
til pess ad skapa gott adgengi fyrir born af erlendum uppruna pyrfti ad hlda
sérstaklega ad samskiptum vid foreldra peirra og tryggja peim adgengi ad
upplysingum.

En pd ad vid upplifdum almennt jakvaett vidhorf til margbreytileikans hja
pbatttakendum, gestum rannséknarsmidjunnar og i viébrogdum sem vid
fengum fra naersamfélagi pa urdum vid samt vor vid vidhorf sem geetu haft
hindrandi ahrif & patttéku barna i Gaman-saman. Vid urdum litid vor vid
fordéma hja peim bérnum sem téku patt i hugmyndasmidjunni. En sum
barnanna t6ludu um ad sumir jafnaldrar peirra héldu ad Gaman-saman veeri
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bara fyrir fotlud born, eda born sem eettu vid einhvern vanda ad strida. Ad
bad veeru alltaf einhverjir, sem hoféu ad visu aldrei tekid patt i Gaman-
saman, en veaeru vissir um ad pad veeri ,leidinlegt’ og bara fyrir ,dkvedna
krakka“. betta kom mér & dvart, par sem vid héfdum i gegnum tidina verid
med kynningar og sérstaklega fyrir hugmyndasmidjuna. En pau vildu meina
ad pau born vaeru bara buin ad akveda petta. ,,Sumir eru fastir 4 sinu. Halda
fastiad pad er leidinlegt”

[ rannsékninni gafst ekki taekifeeri til pess ad rannsaka og skoda petta
nanar en pad veldur okkur samt ahyggjum. Okkur finnst pad vera visbend-
ing um hugsanir um tvihyggju séu enn mjog rikjandi i samfélaginu. Pad ma
velta fyrir sér hvort pannig hugsanir geetu haft neikvaedar afleidingar 4
fidlbreytileika patttakendahdpsins i Gaman-saman og hzetta er a pvi ad
hépurinn verdi of einsleitur.

5.3.5 Ahrif samvinnunnar a préunarvinnu

bpad var mjog mikilveegt fyrir okkur ad nidurstédur rannséknarinnar Gaman-
saman skiludu sér jafnééum inn i starfid. Hér ma nefna ad Gaman-saman
teymid , sem samanstdd af bornum og leidbeinendum, ték til starfa strax ad
hugmyndasmidjunni lokinni i peim tilgangi ad skipuleggja starfid & voronn
2014. Teymid nytti nidurstodur hugmyndasmidjunnar og byggdi starfid a
hugmyndum sem hofdu komid fram par.

Mikill stefnumétunarvinna fér i gang um ad minnka merki um
adgreiningu og tvihyggju sem enn voru til stadar i starfi Fristundamid-
stoédvarinnar borpsins. Fra pvi 4 haustonn 2014 var 6ll starfsemi borpsins,
fyrir alla aldurshdpa, skilgreind sem starf fyrir margbreytilega hopa, par sem
hver og einn geti tekid patt 4 sinum forsendum. Fristundaklubbsheitid var
lagt nidur og i stad pess var starfid skilgreint sem almennt dagsstarf
borpsins, sem skiptist i starf fyrir prja aldurshépa: ungmennahus (16-25
ara), félagsmidstod (13-16 ara) og svo tdmstundastarf Gaman-saman (10—
12 ara). Kvoldstarf Porpsins fer fram a vegum ungmennahuss og
félagsmidstodvarinnar og er einnig skilgreint sem starf fyrir alla og bent 4
moguleika pess ad fa studning eftir porfum. bPad er samt enn mikil
rannsoknar- og préunarvinna framundan hvad vardar starf fyrir margbreyti-
lega hépa fyrir unglinga og ungmenni & vegum borpsins. Eg sé pad sem
mjog spennandi verkefni ad nyta adferdir PAR-rannséknar i peirri vinnu.

Vardandi Gaman-saman starfid var farid af stad med markvissar
kynningar @ hausténn 2014, par sem 6llum fimmtu bekkjunum var bodid i
kynningu i borpinu. Pad stendur til ad préa samstarfid milli skélanna og
bporpsins enn frekar i framtidinni. Einnig fér af stad prounarvinna vardandi
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gjaldskra fyrir Gaman-saman starfid par sem vid téldum mjog mikilveegt ad
han sé ekki adgreinandi og mismuni ekki bornum at fra félagslegum
adstaedum, fotlunargreiningu eda 60ru. SU vinna er unnin i samstarfi vid
baejaryfirvold & Akranesi og henni er ekki lokid.

5.4 Samantekt

patttakendur i rannsdkninni Gaman-saman hoéféu skyrar hugmyndir um
innihald, skipulag og uppbyggingu starfsins. Helstu dherslur voru ad Gaman-
saman starfid skuli skapa rymi til samveru, par sem hagt er ad idka sin
ahugamal med 60rum, mynda tengsl og eignast nyja vini: ,Gaman er
saman”. bad er mikilvaegt ad skipulag starfsins sé sveigjanlegt og bjodi upp
frelsi innan akvedins ramma. Sa rammi 4 ad vera skilgreindur af bérnum og
lei6beinendum i samvinnu.

Haegt var ad bera kennsla & og skilgreina taekifeeri i starfi med marg-
breytilega hdpa, en pad voru peir paettir sem vid toldum studla ad patttoku
allra barna i tdmstundastarfi. Hér ma fyrst og fremst nefna ad patttakendur
upplifdu fjolbreytileikann sem taekifeeri og orkulind, horfdu jakvaedum
augum til margbreytileikans og tdkust & vid hindranir & lausnamidadan hatt.
Svigrum og sveigjanleiki i starfinu voru talin mikilveeg til pess ad haegt veeri
ad koma til méts vid parfir allra og til pess ad dlikir haefileikar og ahugamal
geta fengid ad njota sin. En ekki sist var pad okkar nidurstada ad prdéun
starfs fyrir margbreytilega hépa felist i reynslunami par sem allir hagsmuna-
adilar verda ad vinna saman ad pvi ad skapa nyja pekkingu, i gegnum pad ad
upplifa, igrunda og sannreyna. bad er naudsynlegt ad proéfa sig afram, ad
safna reynslu, ad pora ad stiga ut fyrir rammann og fara étrodnar slddir.
,Pad geta allir tekid patt, pad parf bara ad profa.”

Vid teljum ad samvinnan i hugmyndasmidjunni hafi verid lykillinn ad
skdpun umhverfis sem einkenndist af hugmyndafraedi eins samfélags fyrir
alla (e. inclusion) og ad samvinna er pvi kjarninn i préun starfs fyrir
margbreytilega hépa. [ sjotta kafla ritgerdinarinnar verdur kynnt samvinnu-
likan sem rannsakandi préadi sem leid til pess ad gera pessa nyju pekkingu
adgengilega svo haegt sé ad vinna afram med hana & markvissan hatt.

109






6 Umraeda um samvinnulikan

Markmid rannséknarinnar Gaman-saman var ad bua til vettvang fyrir
samvinnu barna og leidbeinenda fristundamidstédvar og ad skapa nyja
bekkingu sem getur nyst okkur og 6drum i préun témstundastarfs fyrir
margbreytilega hdpa barna. | pessum kafla mun ég pvi reeda helstu nidur-
stédur rannsdknarinnar og hvernig vid getum nytt okkur pzer a igrundadan,
markvissan og hagnytan hatt i aframhaldandi préun Gaman-saman
starfsins.

bPad er meginnidurstada rannséknarinnar Gaman-saman ad leidin ad
tdmstundastarfi med margbreytilega hdépa barna er ferli sem krefst
samvinnu allra patttakenda. Hér verdur nu kynnt likan sem ég vil nefna
Samvinnulikan fyrir proun tomstundastarfs med margbreytilega hdpa. Vid
bréun likansins nytti ég samvinnuprihyrning Zimpel (2014) til pess ad greina
samvinnuna sem atti sér stad i hugmyndasmidjunni. Samkvaemt peirri
kenningu er samvinna forsenda pess ad skapa starfsumhverfi sem
einkennist af hugmyndafraedi eins samfélags fyrir alla (e. inclusion). Zimpel
lysir premur meginpattum, eda birtingarmyndum, samvinnu: pdtttaka,
sjonarhorn og nadm. (Zimpel, 2014). Samvirkni pessa priggja patta gerir ferlid
dinamiskt, virkt og oflugt. Tilgangurinn med samvinnulikaninu er ad styrkja
bennan kraft og virkja og gera samvinnuna sifellt skilvirkari og markvissari i
framtidinni.

Gaman-saman er témstundastarf a vegum fristundamidstédvar. bad
einkennir pannig starf ad patttakendahdpurinn er breytilegur. bad er pvi
mikilvaegt ad hver hépur purfi ekki ad byrja frd grunni i samvinnuferlinu
heldur geti nytt sér pekkingu og reynslu fyrri hépa. Samvinnulikanid er pvi
hagnyt leid til ad hjalpa framtidarhépum i Gaman-saman starfinu ad vinna
saman a arangursrikan hatt og nyta til pess pekkinguna sem hefur dunnist i
gegnum rannsoknina. Likanid a einnig ad geta nyst 6drum hépum sem eru i
svipudu préunarstarfi og bydur upp 4 moguleika til frekari utfaerslu.

Eg mun nu byrja 4 ad lysa likaninu og Utskyra meginpaetti pess. [ kjolfar
bess mun ég raeda nanar nokkrar dherslur i nidurstodum rannsdéknarinnar
sem ég tel skipta miklu mali fyrir alla pa sem eru ad prda tdmstundastarf
med margbreytilega hdpa.
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6.1 Samvinnulikan fyrir proun tomstundastarfs med
margbreytilega hopa

Samvinnulikanid (mynd 34) synir meginnidurstédur rannsdknarinnar 3
adgengilegan og hagnytan hatt og tengir peer vid meginpaetti samvinnu-
brihyrningsins (Zimpel, 2014) og pau taekifeeri i tomstundastarfi med marg-
breytilega hépa sem borid var kennsl a i rannsékninni. bar med er likanid
samantekt & nidurstédum rannséknarinnar og um leid leidarvisir fyrir
aframhaldandi vinnu, baedi fyrir okkur i Gaman-saman starfi en einnig fyrir
adra sem eru a0 proa svipad starf.

Samvinnuprihyrningurinn sést i efsta hluta likansins og samvinnu-
paettirnir mynda |66réttu dalkana: pdtttaka, sjonarhorn og ndm. Taekfeaerin |
starfi med margbreytilega hdpa eru stadsett a vinstri 6xl likansins og mynda
l[dréttu ddlkana. bar er um ad raeda margbreytileika, dhuga, samveru,
sveigjanleika, og leidbeinendur. [ nedsta larétta dalknum eru paer samvinnu-
adferdir tilgreindar sem reyndust vel til ad vinna med hvern samvinnupatt.
A haegri 6xl likansins, finnast helstu aherslur vardandi skipulag og fram-
kveemd tomstundastarfs med margbreytilega barnahépa. Likanid synir
einnig pau gildi sem verda til i gegnum arangursrika samvinnu, en pad eru
gildin sem Tony Booth telur einkenna hugmyndafraedi eins samfélags fyrir
alla: samfélag, jafnreedi, réttmaeti, patttaka, vidurkenning margbreytileik-
ans, samkennd, gledi, heidarleiki, traust, hugrekki, ndm og sjalfbaerni
(Booth, 2008). Allir peettir likansins skerast ad einhverju leyti og pad var ekki
alltaf alveg skyrt i hvern dalkanna nidurst6dur attu ad fara. En pad er
einmitt einkennandi fyrir samvinnuferlid ad peettir pess eru samtvinnadir og
samvirkir (Zimpel, 2014).

Haegt er ad lesa ur likaninu & laréttan eda 4 |6dréttan hatt. Til ad skoda
taekifeerin og hvad pau fela i sér er lesid larétt. ba sést lika hvad parf ad hafa
i huga vardandi skipulag starfsins fyrir hvert taekifeeri. Pegar einblint er a
samvinnupeetti er lesid |60rétt P4 sést hvernig haegt er efla hvern patt med
bvi ad nyta teekiferin og hvada samvinnuadferdir reyndust okkur best i
pbeim tilgangi

Taekifeerid margbreytileiki er i efsta larétta dalknum og einkennt med
mynd af lykli, par sem margbreytileikinn hefur lykilstédu i samvinnuferlinu.
Ferlid stendur og fellur med pvi ad vid nytum okkur taekifeeri og matt marg-
breytileikans. bad var okkar nidurstada ad margbreytileikinn var orkulindin
sem studladi ad virkri patttoku allra, gerdi krofur um ad patttakendur settu
sig i hvers annars spor og kom af stad leerdémsferli. bessi nidurstada er i
samraemi vid kenningar um samvinnu i margbreytileikanum, sem voru
skodadar i pessari ritgerd par sem margbreytileikinn er skilgreindur sem
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knyjandi afl i arangursriku samvinnuferli (Anderson, 2014; Kandola og
Fullerton, 1998; Page, 2007; Zimpel, 2014).

Sjonarhorn
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Efla félagstengsl || annarra. Sameigin-|| Sameiginleg fyrir samveru.
Samvera leg markmid og reynsla. Samvmngverkefnl._.
upplifun. Félagsleg]| Gagnkveem Umhverfi hvetur til
\_ vidurkenning skilningur. samveru. )
(" Uppgbtvaog Fislbreyttar leidir ti
4 Drifkraftur til Kynnast leera inn a eigin ad kanna &huga.
Ahugl patttoku dhugamalum ahuga. frumlegar og nyjar
annarra Uppgotva pad hugmyndir. Rada
sameiginlega 4hugamal
\_ g W,
é Svigrdm til ad Umburdarlyndi Svigram til ad Frelsi innan ramma.
Sveigjan- drf-:gal sig ihlé bad eru ekki allir || préfa sig 4fram. Nyskdpun.
22 Svigrim fyrir eins Fara 6trodnar Nyjungar og tilraunir|
leiki dlika heefileika, Hugsa Ut fyrir sl63ir. Reyna Hvildarherbergi.
\_ parfir og leidir rammann eitthvad nytt Frjals timi. )
4 Fyrirmynd i fram- . Skapa adsteedur til | Fraedsla og bja’lfun\
Vera med opinn . e S
" komu, atferli og huealEa innZ\’/n i [J|nams. Profa sig pekking &
Leid- vidhorfum. huga.rheim Bare afram. Skapa. Nyta | margbreytileika,
beinendur OP"a_,'Eia",t“ ¢ || nanna. vala- °re'5;' Lae.f’.z :E’,T‘fe'lag' fyir a:a'
baﬁtto u. Léta a etlanci samslac marg .reytl eikann | Félagsleg sjonarhorn
\_ stjorn en leidbeina og eigid hlutverk. | Mannréttindi Yy,
( Upplifun og reynslall igrundun: Nam, upplysinga- Kynningarsta?. \
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Mynd 30: Samvinnulikan fyrir proun tomstundastarfs med margbreytilega hépa.
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6.1.1 Samvinnuferlid

[ likaninu er samvinnuprihyrningurinn syndur sem hringras, par sem allir
paettir pess hafa gagnkveem ahrif. Par med vil ég syna tengsl prihyrningsins
vid ferli reynslunams. Samvinnuferlid felst i pvi ad nyta sér taekifaeri marg-
breytileikans til ad efla pdtttéku allra barna. Vinna afram med reynslu og
upplifun af patttékunni og igrunda hana pannig ad bérn og leidbeinendur
60list ny sjonarhorn, vidhorf og gildismat. bannig getur att sér stad ndm, par
sem patttakendur tileinka sér persdnulega og sameiginlega fzaerni til pess ad
takast a vid askoranir i margbreytilegu samfélagi. Pad er nidurstada rann-
séknarinnar Gaman-saman ad tomstundastarf med margbreytilega hdpa er
taekifeeri til pess ad virkja petta samvinnuferli.

Sammvinnupattturinn pdtttaka myndar fyrsta 16drétta dalkinn i sam-
vinnulikaninu. pPatttaka er lykillinn ad hvers konar samvinnu. Arangursrik
samvinna getur einungis att sér stad ef allir medlimir hépsins geta tekid
fullan og virkan patt i henni (Zimpel, 2014). bad var okkar nidurstada ad
témstundastarf med margbreytilega hépa getur studlad ad aukinni patttéku
og virkni allra barna. Til pess parf ad nyta pau teekifeeri sem
margbreytileikinn felur i sér. Rannséknir syna ad pad eitt ad stefna marg-
breytilegum hdpi saman studlar ekki sjalfkrafa ad patttoku allra (Devine,
2004; Devine og Parr, 2008; Hall og McGregor, 2000) Akvednir paettir i
umhverfinu purfa ad vera til stadar til pess ad pad studli ad patttoku allra og
aukinni félagslegri vidurkenningu (Devine, 2004). Samvinnulikanid synir
hvernig hagt er ad nyta sér taekifaerin a vinstri 6xl likansins til ad efla
patttdku allra i samvinnunni. Samvinnuadferdir til ad efla patttoku eru helst
verkefni sem studla ad upplifun og reynslu. bar ma nefna kldbbavinnu,
leiklist, upplifunarverkefni, samvinnuverkefni, hugmyndavegg o.fl. Best er
ad verkefnin innihaldi myndraenar og skapandi leidir.

Likanid synir samvinnupattinn sjénarhorn i 16drétta dalknum i midjunni.
bessi samvinnupatttur tengir saman hina tvo peettina, patttoku og nam.
Getan til pess ad setja sig i spor annarra og horfa 4 hluti fra peirra
sjénarhornum er forsenda arangursrikrar samvinnu (Page, 2007; Zimpel,
2014) Samvinnupdttturinn sjénarhorn er hlekkurinn @ milli patttéku og
nams. Hér 4 su igrundun sér stad sem gerir pad ad verkum ad upplifunun af
patttokunni verdur ad pekkingu (Beard og Wilson, 2006; Wolfe, 2014) og
aukinni faerni til pess ad takast 4 vid margbreytileikann (Zimpel, 2014). baé
er okkar nidurstada ad hlutverk tdmstundastarfs felst i pvi ad bjoda upp a
rymi og tilgang fyrir samveru barna med dlikan bakgrunn par sem pau geta
kynnst fjolbreytileika mannlifsins og 68last ny sjénarhorn. Samvinnulikanid
synir hvernig haegt er ad nyta sér teekifeerin til ad efla pessa faerni
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pbatttakenda og studla ad pvi ad peir 60list ny sjénarhorn, auki vidsyni og
myndi samkennd. Adferdir til samvinnu purfa fyrst og fremst ad hvetja til
igrundunar, eins og samtoél, hdpumraedur, skilabodakassi, kannanir o.fl. Pad
er samt mikilveegt ad gefa einnig tima til igrundunar i 6llum patttoku-
adferdum. Almennt parf ad vera rymi i starfinu til ad draga sig i hlé og
hugsa. bar ad auki styrkir 6ll samveran i starfinu pennan samvinnupatt.

Samvinnupatturinn ndm er i 168rétta dalknum lengst til haegri. Nam er
afleiding arangursriks samvinnuferlis. Pegar samvinnan gengur vel pa lzera
allir patttakendur af ferlinu. Margfoldun nams og pekkingar & sér stad i
gegnum gagnkvaema upplysingamidlun milli patttakenda sem midla
leerddmnum sin @ milli. Pad var okkar nidurstada ad préun starfs med
margbreytilega hdpa felst i reynslunami, sem krefst pess ad hugsa ut fyrir
rammann, fara étrodnar slodir og takast & vid daskoranir. Likanid synir
hvernig haegt er ad nyta sér taekifaerin i starfi med margbreytilega hdpa til
bess ad nam geti att sér stad og leidi til pekkingarsképunar um samvinnu
innan margbreytilegs héps. | tdmstundastarfi gefst taekiferi til ad skapa
vettvang, par sem allir geta fengid ad vera virkir, reyna 4 eigin getu,
uppgotva nyja hzfileika og 6dlast sjalfstraust, sjalfspekkingu og félagslega
vidurkenningu (Anderson, 2014; Devine, 2014; Markowetz, 2008; Wolfe,
2014). Samvinnupattturinn ndm lokar namsferli samvinnunnar og gerir pad
ad verkum ad upplifun og reynsla af patttoku og oélikum sjénarhornum
verdur ad pekkingu og faerni. Hann studlar ad sjalfbaerni, par sem su
bekking og faerni sem patttakendur tileinkudu sér nytist peim afram og
skilar sér inn i samfélagid (Booth, 2008; Booth og Ainscow, 2011).

6.1.2 Margbreytileiki er tekifeeri: , Allir geta tekid patt.”

Pad var okkar upplifun ad margbreytileikinn i barnahépunum virkadi sem
eldsneyti fyrir virknina og efldi patttoku allra. Vid sdum ad fjolbreytnin hefur
i for med sér fleiri hugmyndir, fleiri leidir sem haegt er ad fara, fleiri sam-
raedur og vidtaekari reynslu.

Hugmyndafraedi eins samfélags fyrir alla byggir a pvi ad nyta kraft marg-
breytileikans samfélaginu til framdrattar (Booth og Ainscow, 2011; Hinz,
2008). Rannsdkir & svidi mannaudstjornunar hafa synt ad haegt er ad virkja
margbreytileikann pannig ad fjolbreytilegir hzefileikar og eiginleikar félks
verdi 6llum hépnum til framdrattar (Kandola og Fullerton, 1998; Page,
2007). Sé pad gert skapast umhverfi par sem hver einstaklingur er virtur,
getur nytt heefileika sina til fulls og ndd markmidum sinum (Kandola og
Fullerton, 1998) Fjélmenningarfraedingar hafa einnig lagt aherslu & ad
fiolhyggja og fjolbreytileiki studla ad krafti og skopun i samfélaginu og ad
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fiolbreytileiki sé kostur fyrir samfélég (Hanna Ragnarsdottir, 2010; Sdlveig
Karvelsddttir og Hafdis Gudjénsdottir, 2010). Skoda purfi pvi hvernig best sé
ad nyta audinn sem felst i fjolbreytileikanum (Hanna Ragnarsdottir, 2010

[ rannsékninni Gaman-saman 16gdum vid ekki sist dherslu 4 ad skoda
ahrif margbreytileikans a patttoku barna sem hofdu verid skilgreind fotlud
eda med sérparfir. Vid gatum ekki séd ad pzer skerdingar, sem bornin
greindust med, hafi hamlad patttoku peirra. Pad voru adrir peettir sem
skiptu meira mali, eins og vinaleysi, frumkvaedaleysi, feimni eda pad ad bua
ekki yfir godri reynslu af samveru med 68rum. Upplifun 3 pessum
hindrunum var pvert @ hépinn, ekki bara hja bérnum sem hofdu fengid
greiningar. Vid sdum ad bornin, sem hoéfdu sétt pjonustu Fristundaklidbbsins
sem er sértilbod fyrir f6tlud born, voru virkari og syndu meira frumkvaedi og
félagsfaerni i margbreytilegum hopi. pau purftu ekki meiri adstod en énnur
born og peirra framlég voru hépnum oft til mikils framdrattar. | samvirkni
hoépsins urdu greiningar merkingalausar og i stadinn fengu hafileikar
barnanna ad njéta sin. bPar med taldir haefileikar barnanna til pess ad
adstoda hvert annad til patttoku.

Til ad efla patttoku barna i margbreytilegum hdpi er naudsynlegt ad
skilgreina margbreytileikann. | Gaman-saman starfi viljum vid fylgja peirri
skilgreiningu ad margbreytileikinn rdmi 6ll blaebrigdi mannlegs lifs og ndi
yfir allt sem getur verid 6likt milli manna (Kandola og Fullerton, 1998). Vid
burfum pvi ad lita pannig & ad allir barnahdpar séu margbreytilegir. beir
samanstanda af bornum med 6lik dhugamal, dlikan persénuleika, 6lika
lifsreynslu, 6lik sjénarhorn, élika menningu, élikan bakgrunn og margt fleira.

[ 6llu starfi med margbreytilega hépa parf pvi dvallt ad gera rad fyrir pvi
ad oll born, lika pau sem hafa fengid fotlunargreiningu, tilheyri pbeim hépi og
fai teekifaeri til patttoku. Rannsdéknir syna ad pad er alls ekki sjalfsagt mal.
Fotlud born a islandi upplifa mikla einangrun i sinum témstundum, eru
yfirleitt i adgreindu tomstundastarfi og litid er um rymi fyrir samveru
fatladra og 6fatladra barna (Félagsvisindastofnun Haskéla [slands, 2014;
Helga Jéhanna Stefansdéttir, 2010; Kristjana Jokumsen, 2013; Rannveig
Traustadottir, 2008) Fra sjonarhdli fotlunarfraedinnar hefur einmitt verid
gagnrynt ad malefni fatlads félks og fatlaGra barna eru oft jadarsett i
fraedigreinum eins og tdmstundafraedi (Aitchison, 2003) og fjolmenningar-
fraedi ( (Jakubowicz og Meekosha, 2003). b6 ad innan pessara freedigreina
sé verid ad yta undir kosti margbreytileikans og stefnt ad jofnum teeki-
faerum, pa standa fotlud born oft utan peirrar umraedu (Aitchison, 2003).
Innan témstundafraeda er 16gd dhersla 4 ad tdmstundir séu tjaning lifsgaeda,
félagslegrar vidurkenningar og patttoku (Markowetz, 2008; Leitner og

116



Leitner, 2012). Markvisst er unnid ad pvi ad nyta tomstundir til ad minnka
félagslega utilokun barna i minnihlutahépum (Aitchison 2003). Samt sem
adur eru tomstundir fatlads félks eda fatladra barna oft tekin fyrir a sérvett-
vangi (Helga Jéhanna Stefansdéttir, 2010; Kristjana Jokumsen, 2013; Rann-
veig Traustadottir, 2008).

Ef vid eetlum okkur ad préa samfélag fyrir alla pa verdur petta ad
breytast. | samfélagi fyrir alla parf ad horfa & fétlun sem edlilegan hlut
mannlegs fjdlbreytileika. (Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson
og Kristin Bjornsdéttir, 2013) | préun starfs fyrir margbreytilega hépa er pvi
mikilvaegt ad auka samtalid milli freedigreina og nyta krafta pverfaglegrar
samvinnu. broskapjalfafraedin byggja @ breidum fraedilegum grunni (Proska-
bjalfafélag Islands, 2007) og pvi er pad tilvalid ad proskapjélfar taki ad sér
bad hlutverk ad midla @ milli freedigreina og finna leidir til ad samraema
aherslur. broskapjalfar eiga ad vinna pverfaglega og felst samvinna vid adrar
fagstéttir { sidareglum peirra (Proskapjalfafélag Islands, e.d.) Synt hefur
verid fram 4 pad ad pverfagleg teymi vinna betur pegar takast parf & vid
flékin og margpaett verkefni; (Page, 2007) bréun starfs med margbreytilega
hdépa er pannig verkefni.

6.1.3 Samvera er tilgangur, markmid og leid: ,Gaman er saman.”

[ rannsdkninni Gaman-saman kom fram ad bérnin hofdu sameiginlegt
markmid fyrir Gaman-saman starfid: ad idka sin dhugamal med 6drum
bérnum og efla vinatengsl. betta sameiginlega markmid studladi ad virkri og
arangursrikri samvinnu peirra a milli.

i margbreytilegum hépum, par sem 6lik sjénarhorn koma saman, er
mjog mikilveegt ad medlimir peirra séu sammala um tilgang samvinnunar og
hafi sameiginlegt markmid (Page, 2007). Sameiginlegt markmid gerir pad ad
verkum ad einstaklingar innan hépsins nyta syna heefileika og pekkingu til
ad gera tillogu ad lausnum frd sinu sjénarhorni. Synt hefur verid fram a ad
hépar geta ndd framurskarandi arangri ef fjolbreytt sjéonarhorn eru innan
hépsins (Page, 2007). Fjdlbreytt sjonarhorn leida til fjolbreyttra leida til ad
leysa verkefni eda vanda og eru pvi drifkraftur i samvinnu (Booth og
Ainscow, 2011; Kandola og Fullerton, 1998; Zimpel, 2014). bau geta studlad
ad samvirkni og starfsmognun i margbreytilegum hopum. Ef allir horfa a
vandamal fra sama sjénarhorni eru peir liklegir til pess ad festast vid sému
lausnir, eda rekast aftur og aftur @ sému hindranir (Page, 2007). bad er
liklegra ad finna lausnir ef ekki allir horfa @ malid fra sama sjénarhorni.

betta eru mikilvaeg rok fyrir ad stefna frekar ad témstundastarfi med
margbreytilega hépa en skipuleggja starf fyrir sértaeka hépa. | rannsékninni
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Gaman-saman saum vid ad sum born attu erfitt med ad vera i hopi. Vid
upplifdum pad sem eina af mestu dskorunum Gaman-saman starfsins ad
koma til mots vid pau born sem lentu avallt upp & kant vid adra. Vid
upplifdum ad samveran i Gaman-saman gerdi pad ad verkum ad born, sem
attu erfitt med hoépastarf i byrjun, foru smam saman ad finna sig og toku
meiri patt. Ef vid bdum til sérhdp, par sem allir patttakendur eru vanir pvi
ad leysa malin med pvi ad koma 6llu i uppnam eda neita patttdku, pa eru
beir dliklegir til ad finna adra lausn. Pau purfa & sjénarhorni og reynslu
beirra ad halda sem fara adra leidir.

Vid leidbeinendur upplifdum ad pad var i heildina séd minni vinna og
minna dalag ad vera med margbreytilegan hdp en sérhdp. bvi fjolbreytilegri
sem hépurinn var, pvi minni var porf fyrir inngrip af okkar halfu. Vid teljum
ad pad sé vegna pess ad i margbreytilegum hépum eru bornin ad hjalpa og
kenna hvort 60ru (Booth og Ainscow, 2011; Zimpel, 2014). Innan marg-
breytilegra hépa finnast 6tal margir hzefileikar til ad takast 4 vid verkefni
(Booth og Ainscow, 2011; Kandola og Fullerton, 1998; Zimpel, 2014).
Heefileikar og styrkleikar baeta hver annan upp og leida til dlikra lausna og
nyskdpunar (Page, 2007). Bérn, sem nyta éhefdbundnar adferdir til sam-
skipta eda patttoku, t.d. vegna peirra skerdinga sem pau bua vid, geta kennt
6drum boérnum ad til eru margar leidir til ad nd markmidum sinum (Zimpel,
2014).

Pad var okkar reynsla ad Gaman-saman verkefnid studladi ad auknum
tengslum barna med 6likan bakgrunn. Bérnin Ur Fristundaklibbnum upp-
liofdu ad Gaman-saman gaf peim taekifeeri til ad vera med vinum sinum.
Foreldrar fognudu samverunni i Gaman-saman og sdu hana sem taekifeeri til
ad efla félagstengsl barna sinna. Rannsdknir syna ad gagnkvaem tengsl| milli
fatladra og ofatladra barna verda oft erfidari um 10-12 ara aldur, pegar
broskabilid breikkar og frjdlsi leikurinn fer ad minnka (Hall og McGregor,
2000). pad er pvi mikilveegt ad bdua til rymi, tilgang og markmid fyrir sam-
veru barnanna. Témstundastarf er einmitt taekifeeri til pess (Markowetz,
2008).

Vid saum ad samveran i hugmyndasmidjunni leiddi til jakveedra vidhorfa
i gard margbreytileikans og ad patttakendur tékust 4 vid hann med for-
vitnina ad vopni. | margbreytilegum hépi purfa bérnin ad setja sig i spor
hvers annars til pess ad geta unnid og leikid sér saman (Zimpel, 2014).
Bornin i Gaman-saman syndu mikla faerni i pvi. Vid leer6um ad vid purfum
ad byggja a pessari faerni i peim tilgangi ad efla samskipti barnanna enn
meira og vinna gegn forddmum og stadalimyndum. Témstundaumhverfid er
mikilvaegur vettvangur til ad skapa sameiginlegar upplifanir. baer upplifanir
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geta haft jakvaed ahrif & tengslamyndum og gagnkveema félagslega
vidurkenningu (Anderson, 2014; Devine, 2004; Markowetz, 2008). Jakvaed
vidhorf eru mikilvaeg i vinnu gegn stadalimyndum og fordomum (Anderson,
2014; Devine, 2004). Stadalimyndir eru ofureinfaldadar tulkanir 4 raunveru-
leikanum. baer byggja yfirleitt & vanpekkingu og geta leitt til pess ad vid
erum med oraunheaefar vaentingar til félks eda vanmetum pad. Stadal-
imyndir orsaka fordéma sem orsaka mismunun (Anderson, L. 2014; Kandola
og Fullerton, 1998; Mor-Barak, 2005). Til pess ad vinna a stadalimyndum er
naudsynlegt ad meeta 06rum vidhorfum og 6dlast reynslu sem oOgrar
heimsmynd okkar og krefst pess ad vid endurskodum okkar raunveruleika
(Page, 2007)

Rannsdknir syna ad 6fotlud born hafa oft litla pekkingu @ hugmyndinni
um eitt samfélag fyrir alla. Einnig skortir pau oft skilning & félagslegum
astaedum fotlunar (Hodkinson, 2007). bad er ekki sist vegna pess ad pau eru
von adgreinandi umhverfi og hafa jafnvel haft litil samskipti vid fotlud born
(Maras og Brown, 2000). Rannsdknir syna einnig ad jafnvel fagfélk innan
menntastofnana skilgreinir fotlun Gt fra laeknisfraedilegum sjonarhornum og
einblinir & greiningar og sérparfir (Hermina Gunnpdrsdoéttir,2014; Sigurdur
Arnar Sigurdsson, 2013). Fyrir préun starfs med margbreytilega hdpa er
mikilveegt ad born og leidbeinendur atti sig a félagslegum astadum
fotlunarinnar og sjai hindranir til patttoku i umhverfinu en ekki hja
einstaklingnum (Booth og Ainscow, 2011; Zimpel, 2014). bessi skilningur er
naudsynlegur til ad geta fundid leidir til patttoku og til ad takast 8 vid
hindranir & lausnamidadan hatt.

Okkar nidurstada og leerddmur er pvi ad tdmstundastarf med marg-
breytilega hépa gefur samveru barna tilgang og markmid. Ef vid nytum
teekifaerin i starfi med margbreytilega hépa pa getur samveran ordid ad leid
til ad préa umhverfi sem einkennist af hugmyndum eins samfélags fyrir alla
(e. inclusive). Témstundastarf med margbreytilega hopa er pvi teekifaeri til
ad efla félagstengsl, skilning og gagnkvaema félagslega vidurkenningu i
gegnum pad ad bornin framfylgja sinum persénulegu og sameiginlegu
markmidum, sinna sinum dhugamalum, kynnast dhugamalum annarra, atta
sig @ pvi ad pad eru ekki allir eins og fara ad hugsa ut fyrir rammann.

6.1.4 Samfélag fyrir alla er nam: ,,Malid er bara ad profa.”

Fraedimenn eru sammala pvi ad ndtimasamfélég eru og verda margbreytileg
og fjélmenningarleg (Hanna Ragnarsdottir, 2007; Mor-Barak, 2005). bad
barf ad leera ad lifa i samfélagi fyrir alla. bad parf ad proa feerni til pess ad
geta tekid patt og til pess ad geta adstodad adra vid patttoku (Zimpel, 2014)
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i pvi samhengi hefur verid talad um fjélmenningarferni (e. multicultural
competence), fjolmenningarlaesi (e. multicultural literacy) (Banks, 2007),
bverpjédlega haefni (e. transnational competence) (Hanna Ragnarsdottir,
2010) og feerni i margbreytileika (e. diversity competence) (Kandola og
Fullerton, 1998) eda einfaldlega félagsfeerni (Zimpel, 2014). Pad er sam-
eiginleg dhersla fraedimanna ad su faerni leerist best i gegnum samveru
Olikra einstaklinga i margbreytilegu samfélagi (Booth og Ainscow, 2011;
Kandola og Fullerton, 1998; Zimpel, 2014). Horft er 4 margbreytileikann
sem askorun en um leid sem taekifeeri til nams (Page, 2007), sem parf ad
nyta til pess ad skapa pekkingu um élikar og fj6lbreyttar lausnir i marg-
breytilegum hdépum (Kandola og Fullerton, 1998; Zimpel, 2014). Hugmynd
Zimpel um samvinnuprihyrninginn byggir & pvi ad samvinnan eigi sér stad i
margbreytileikanum. Ef élikir einstaklingar deila reynslu sinni og pekkingu
um fjolbreyttar leidir til ad takast a vid olikar askoranir verdur il
6metanlegur fjarsjodur sem allt samfélagid hagnast a (Zimpel, 2014).

[ gegnum samveruna bidur témstundastarf upp 4 rymi fyrir sameiginlega
reynslu élikra einstaklinga (Markowetz, 2008). Hver og einn tulkar reynsluna
fyrir sig en einnig er unnid Ur henni i samvinnu par sem patttakendurnir
midla upplifunum sin @ milli (Wolfe, 2014). par med verdur til sameiginleg
bekking um hvernig best sé ad vinna @ hindrunum. Su pekking getur studlad
ad gagnkveemum skilningi milli barna. bvi er mjog mikilvaegt ad bérn sem
standa félagslega illa ad vigi verdi ekki adgreind fra peim sem hafa haefileika
a pvi svidi. (Zimpel, 2014). Born purfa ad fa ad takast @ vid raunveruleg
verkefni i raunverulegu umhverfi i samfélagi vid dnnur born (Feyerer, 2013).
Ef born eru adgreind missa pau af mikilvaegu taekifzeri til ad 6dlast faerni i
margbreytileikanum (Wehmeyer, Agran og Hughes, 1998).

Pad var okkar nidurstada ad dhugi barnanna var drifkraftur og hvatning
til patttéku. | hugmyndasmidjunni fengu bérnin taekiferi til pess ad
uppgotva eigin dhuga og laera inn 4 hann. bau attudu sig 8 sameiginlegum
ahugamadlun en fengu einnig ad préfa eitthvad nytt. bar med fengu pau
teekifeeri til pess ad préoa med sér ny dhugamal. Ad finna sér dhugamal er
mikilvaegur pattur i préun sjalfsakvérdunarfeerni. Pad er naudsynlegt ad fa
tekifeeri til ad safna reynslu og profa sig dfram og kanna eigin ahuga
(Wehmeyer, Agran og Hughes, 1998, Wehmeyer og Sands, 1996).
Rannsoknir hafa synt ad sjalfspekking og sjalfstraust eflist pegar félk fer ad
leera inn a eigin dhugamal og tekur dkvardanir vardandi pau (Wehmeyer,
Agran og Hughes, 1998). Sjalfspekking og sjalfstraust eru mikilvaegir paettir
sjalfsakvordunar. Sjalfsakvordun aftur & maoti er forsenda fyrir virkri patt-
toku i samfélagi (Wehmeyer, Agran og Hughes, 1998; Wehmeyer og Sands,
1996). Témstundir geta studlad ad jakveedum upplifunum sem veita sjalfs-
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Oryggi, sjalfstraust, gdéda sjalfsmynd og innri stjérn (Leitner og Leitner,
2012). Témstundir geta pvi att stéran patt i pvi ad efla feerni til ad vera
virkur gerandi i margbreytilegu samfélagi.

bvi er pad okkar nidurstada ad patttaka i tomstundastarfi getur undir-
buid born undir pad ad lifa og starfa i margbreytilegu samfélagi, ad takast a
vid askoranir i samfélagi fyrir alla. Ef pau leera @ samvinnuferlid innan tom-
stundastarfsins pa kemur pessi pekking til med ad nytast peim pegar pau
eru ad féta sig i samfélagi seinna meir.

Rannsdknin Gaman-saman leiddi i 1j6s ad til pess ad samfélag fyrir alla
geti ordid ad veruleika purfi allir ad vinna saman. Kjarni eins samfélags fyrir
alla (e. inclusion) felst i pvi ad tilheyra (e. to be included) (Lindmeier, 2008)
ad virda framlag allra og vidurkenna margbreytileikann (to include)
(Anderson, 2014; Booth, 2008; Booth og Ainscow, 2011; Hinz,2008) og ad
hafa ahrif i gegnum patttoku (Booth 2008; Zimpel, 2014) med pvi ad nyta
hafileika sina (Anderson, 2014; Kandola og Fullerton, 1998; Zimpel, 2014).

6.1.5 Leidbeinendur i margbreytileikanum

Rannsdknin Gaman-saman syndi ad leidbeinendur gegna Iykilstédu i
samvinnuferlinu sem hér var lyst. Pad a vid um alla samvinnupaetti;
patttoku, sjénarhorn og nam. Hlutverk leidbeinenda er pvi mjég mikilvaegt i
starfi med margbreytilega hépa og i raun forsenda fyrir slikt starf. bvi parf
adskilgreina pad vel.

Vid attudum okkur & pvi ad leidbeinendur geta i eigin persénu skapad
teekifaeri eda hindranir fyrir patttoku. Rannsdknir syna ad atferli, framkoma
og vidhorf leidbeinenda skipta hofud mali i ad studla ad gagnkveemri
félagslegri vidurkenningu (Devine, 2004; Devine og Parr, 2008). Neikvaed
vidhorf leidbeinenda skina i gegnum atferli peirra og vega pyngra en pad
sem peir gera eda segja (Nieto, 2010).

Leidbeinendur méta pvi ad stéorum hluta pann sveigjanleika sem parf ad
vera til stadar i starfi med marbreytilega hépa. | rannsékninni Gaman-
saman saum vid mikilvaegi pess ad hafa svigrim og sveigjanleika. Skipulags-
rammi starfs med margbreytilega hépa parf ad vera sveigjanlegur svo o6ll
bérn med dlika eiginleika og parfir rimist innan hans (Sélveig Karvelsdoéttir
og Hafdis Gudjonsdottir, 2010). Vid upplifdum ad stundum parf ad teygja
rammann ansi langt til ad haegt sé ad taka alla med. [ starfi med marg-
breytilega hdpa parf ad vera sveigjanleiki til pess ad geta farid dlikar leidir
ad sama marki. bad parf svigrum til pess ad geta dregid sig i hlé (Anderson,
2014). Leidbeinendur eru fyrirmyndir. Ef vid gefum pau skilabod ad einungis
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ein leid ad markmidum sé rétt, utilokum vid pau born sem hentar betur ad
fara adrar leidir.

[ rannsékninni Gaman-saman vard ljést ad leidbeinendahlutverkid i
margbreytlegum hoépi felur i sér margar askoranir. Leidbeinendur purftu ad
vera Urraedagddir, tilbuanir til pess ad bregdast vid adstaedum og nyta sitt
hugvit til pess ad finna lausnir. [ margbreytilegum hépi purfa leidbeinendur
ad geta hugsad ut fyrir rammann og vera med opinn huga (Jeffs og Smith,
2005) til ad atta sig & peim mogluleikum sem fyrir hendi eru. Leidbeinendur
skapa vettvang til nams med pvi ad skapa adsteedur til ad upplifa og safna
reynslu. beir adstoda patttakendur vid ad igrunda og kanna tilgang
reynslunnar svo han verdi ad pekkingu (Jeffs og Smith, 2005; Wolfe, 2014).
Vid sdum ad samtol milli lei6beinanda og barna voru mikilvaeg fyrir
igrundunarferlid. Samtol geta att sér stad hvar og hvenaer sem er og byrja
oft dévaent. bvi parf leidbeinandinn ad vera avallt vidbuinn og gripa
teekifeerid til samtals pegar feeri gefst. Pad er mikilvaegt ad leidbeinandinn
liti & sig sem adstodarmann, sem audveldar hlutina (e. facilitator) en heldur
beinum afskiptum sinum i lagmarki. Hlutverk leidbeinenda felst i pvi ad
audvelda samvinnuferli (Wolfe, 2014) og hvetja bornin til pess ad adstoda
hvert annad (Zimpel 2014). Leidbeinandinn parf ad adstoda bornin vid ad na
markmidum sinum an pess ad styra peim of mikid. Hann getur verid i
hlutverki midlarans, eda sattasemjarans ef parf (Wolfe, 2014). Okkar
nidurstodur syndu ad pad var ekki alltaf audvelt fyrir leidbeinendur ad finna
jafnvaegid a milli pess ad adstoda og lata af stjorn og leyfa hlutunum ad
gerast. Oft purfti ad koma samvinnunni af stad en draga sig til baka pegar
hidn var komin i gang. Vid sdum ad leidbeinendur geta adstodad born vid ad
leysa sjalf ur agreiningi.

Vid upplifdum ad of mikil inngrip og adstod af halfu leidbeinenda gat
hindrad born i ad adstoda hvert annad. betta er i samrami vid rannsdknir
sem syna ad of mikill stuéningur fullordinna getur verid hindrun til patttoku
og hindrad edlileg félagsleg samskipti barna. Sérstaklega pegar sa stud-
ningur beinist eingdngu ad akvednum bornun par sem hann getur adgreint
pbau fra hinum bérnunum (Hall og McGregor, 2000). bad getur verid erfitt
fyrir born ad pola umbedna adstod (Zimpel, 2014). bad getur einnig leitt til
bess ad pau vanmeti eigin getu og préoi med sér lagt sjilfsmat, litid
sjalfstraust og hafi litla sjalfspekkingu (Wehmeyer, Agran og Hughes, 1998;
Zimpel, 2014). Til pess ad adstoda rétt parf leidbeinandinn ad setja sig i spor
barnanna (Zimpel, 2014). bad er mikilveegt ad leidbeinendur nyti sér
teekifeeri samvinnunar til pess ad fa innsyn i hugarheim barnanna og 6dlist
par med ny sjénarhorn.
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Leidbeinendur i margbreytileikanum purfa einnig ad tileinka sér faerni til
ad takast a vid hann (e. diversity competence) (Kandola og Fullerton, 1998)
beir purfa ad vera éhraeddir vid ad fara Ut Ur paegindahringnum og fara a
dkunnar slédir (Beard og Wilson, 2002). beir purfa ad vidurkenna eigin tak-
markanir, vera sveigjanlegir, tilbdnir til ad tileinka sér ny vidhorf og nytt
gildismat (Kandola og Fullerton, 1998). beir purfa ad vera tilbunir til pess ad
lzera af bérnunum. | samvinnuferlinu vid ad préa starf med margbreytilega
hépa eru allir patttakendur nemendur og um leid kennarar (Nieto, 2010). |
okkar starfi er sérstaklega mikilvaegt ad lei@beinendur hafi pekkingu a pvi
sem einkennir margbreytileikann og hugmyndafraedi um eitt samfélag fyrir
alla. | pvi felst pekking & félagslegum skilningi & fotlun og barnaesku
(Anderson, 2014). | starfi med margbreytilega hépa er pvi naudsynlegt ad
standa vel ad fraedslu og pjalfun leidbeinenda.

Pad er mikilveegt ad nyta sér taekifeeri margbreytileikans einnig i leid-
beinandahépnum. | hugmyndasmidjunni syndi sig ad fjdlbreyttir haefileikar
innan leidbeinendahdpsins attu stéran patt i pvi arangursrika samvinnuferli
sem atti sér stad. Sérfraedingar i mannaudstjérnun segja ad teymi sem
samanstanda af folki med fjolbreytta pekkingu og hefileika og olik
sjénarhorn nai mestum arangri i ad leysa verkefni (Hanna Ragnarsdaéttir,
2010; Page, 2007; Solveig Karvelsdoéttir og Hafdis Gudjonsdottir, 2010).

6.2 Samvinnulikanid og adferdir PAR-rannsoknar

Eg sem rannsakandi sé mikla moguleika i ad nyta adferdir PAR-rannsékna f
samvinnu vid born vid ad prda tdmstundastarf med margbreytilegan hép
barna. Eg tel ad adferdir PAR-rannsékna henti vel fyrir aframhaldandi préun
samvinnuferlisins. baer falla einnig vel ad samvinnulikaninu sem kynnt var
hér fyrir ofan. Eg vil horfa & samvinnuferlid i préun starfs med marg-
breytilega hépa sem namsferli. Ferlid er hringlaga og siendurtekid og hefur i
for med sér sifellt meiri pekkingu og feerni. Eins og i PAR-rannséknum pa
bréa patttakendur i hverju hringferli samvinnuadferdir sem koma til med ad
audvelda naestu hringferli (Kindon, 2007a).

Adferdir PAR-rannsékna einkennast af hugmyndafreedi eins samfélags
fyrir alla og henta pvi vel i samvinnu vid margbreytilega hépa. Innan peirra
ramast einstaklingsbundnar og dlikar tjaningarleidir og adferdirnar eru
sveigjanlegar og frumlegar (Kindon 2007b; Nieuwenhuys, 2004).
Adferdirnar eru valdeflandi fyrir patttakendur og studla ad samskiptum
einstaklinga med dlikan bakgrunn, med dlika hzefileika og 6lik sjonarhorn og
vidhorf (Langhout & Thomas, 2010). | PAR rannséknum nytist margbrey-
tileikinn i hdpum sem orkulind og hjalpar til vid ad finna fj6lbreyttar leidir
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ad lausnum. Adferdir PAR-rannsékna studla pvi ad gagnkveemri
upplysingarmidlun medal patttakenda og par med nami og leerdémi allra. |
leidinni vinna peer gegn stadalimyndum og fordémum.

Pad sem ég upplifid sem mestan kost PAR-adferdarinnar var samvinna
barna og leidbeinenda i ad finna svor og lausnir. Samvinna barna og
fulloréinna er pydingamikil i PAR-rannséknum. SU samvinna gerir pad ad
verkum ad fullordnir 6dlast skilning & sjénarhornum og markmidum
barnanna og geta audveldad (e. facilitate) peim ad koma peim & framfeeri
og framfylgja peim. Um leid eflast bornin og 6dlast meira vald til pess ad
studla ad félagslegum breytingum (Langhout & Thomas, 2010). Eg upplifdi
pbessa samvinnu sem naudsynlega i prdéunarferlinu. Born fa ekki morg
teekifeeri til pess ad hafa bein ahrif a8 stefnumétun vardandi starf sem & ad
koma til moéts vid peirra parfir. Oft vantar leidir sem gera 6llum bérnum
kleift ad taka patt i pannig vinnu (Voigts, 2013). En adferdir PAR-rannsékna
eru leid til pess.

Eg vil pvi gjarnan horfa & pessa rannsékn sem byrjun & dframhaldandi
rannsoknarstarfi og ég tel mjog liklegt ad ég nyti adferdir PAR-rannsékna
meira i framtidinni og lzeri betur inn & pa fjolmoérgu moguleika sem peer
bjéda upp 4. Eg upplifdi enga 6kosti vid PAR-adferdina en geri mér grein
fyrir pvi ad pad eru margir moguleikar enn ékannadir og margar leidir enn
6farnar. Pad er i raun eingéngu okkar reynsla og hugmyndaflug sem
takmarka notkunarmoguleika 4 adferdinni. En med pvi ad nyta hana meira
getur hun ordid ad sifellt betra teeki fyrir okkur. Eg tel ad med &afram-
haldandi rannsdknarvinnu getum vid préad sifellt betri adferdir sem studla
ad auknum moguleikum allra barna til pess ad leggja sitt af morkum i
bréunarstarfi. Eg vonast til ad samvinnulikanid i préun starfs fyrir margbrey-
tilega hdpa, sem sett var fram hér i ritgerdinni, komi til med ad hjalpa okkur
vi0 ad prda adferdir og vinnulag i tdmstundastarfi med margbrytilega hdpa.
Eg sé helst ad i aframhaldandi rannséknum purfi ad steekka patttak-
endahdpinn og hafa foreldra, fagfélk skélanna og adra adila sem koma ad
témstundamalum 4 vegum baejarfélagsins med.

Pad veeri verdugt framtidarverkefni ad nyta likanid til pess ad prda visi
fyrir tédmstundastarf med margbreytilega hépa. betta veeri pa sjalfsmats-
kerfi i anda Visisins fyrir ndm dn adgreiningar (sja kafla 3.2.1) sem fri-
stundamidstodvar eda adrir skipuleggjendur tdmstundastarfs geetu nytt sér
til pess ad stadsetja sig i préunarvinnunni.
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Lokaord

Rannsdknin Gaman-saman félst i samvinnu barna og fristundaleidbeinenda
vid proun tdmstundastarfsins Gaman-saman. Starfié hefur pad ad markmidi
ad koma til mots vid fjolbreytilegar parfir margbreytilegs héps 10-12 ara
barna. Pad var tilgangur pessarar rannsdknar ad fa fram hugmyndir barna
og leidbeinenda um innihald og skipulagningu starfsins, greina hindranir og
teekifeeri til patttoku og skapa samvinnuvettvang fyrir bérn og leidbein-
endur.

pad er helsta nidurstada rannsdknarinnar ad hugmyndafraedi eins sam-
félags fyrir alla (e. inclusion) parf ad koma innan fra. HUn verdur til i geghum
samvinnu, par sem allir leggja sig fram um ad nyta teekifeerin til patttoku,
takast 4 vid hindranir, skilja hvort annad og tileinka sér vidhorf og gildi sem
horfa 4 margbreytileikann sem teekifeeri. | samvinnuferlinu parf ad virda
eiginleika og hzfileika hvers og eins ad verdleikum og nyta paer samfélaginu
til framdrattar. Eitt samfélag fyrir alla er hugsjon, teekifeeri, verkefni og
askorun sem parf frumkvaedi, sveigjanleika, umburdarlyndi, skopunarkraft
og hugrekki.

Kjarni rannsdknarinnar var samvinnan vié bornin sem nyta sér tém-
stundastarfid. Til pess voru nyttar adferdir patttoku-starfendarannséknar
(PAR-rannséknar). beer adferdir reyndust drangursrikar og rannsakandi telur
baer bjéda upp & mikla moguleika fyrir frekara rannsdéknarstarf. bad syndi
sig ad adferdir PAR-rannséknar henta mjog vel i samvinnu vid marg-
breytilegan barnahdp, par sem innan peirra gefst svigraim fyrir fjdlbrey-
tilegar leidir. Framlag barnanna veitti mikilvaegar upplysingar um vidhorf
beirra til starfsins og peaer dskoranir sem pau takast a vid i margbreytilegum
hépi. | rannsékninni gatu bérn og leidbeinendur borid kennsl & morg taeki-
faeri fyrir patttoku allra barna i tdmstundastarfinu og pau tékust & vid
hindranir & lausnamidadan og skapandi hatt.

Vid teljum ad patttaka i témstundastarfi fyrir margbreytilega hépa geti
undirbuid bérn og ungmenni undir pad ad takast a vid askoranir i samfélagi
fyrir alla. [ gegnum virka patttoku og samvinnu laera bérn inn & grunnpaetti
lydraedislegs samfélags. | tdmstundastarfi gefst taekifeeri til ad skapa vett-
vang, par sem allir geta verid virkir patttakendur og 6d6last par med sjalfs-
traust, sjalfspekkingu og félagslega vidurkenningu. Vid sdum ad leidin ad
meiri félagsfaerni auknum félagstengslum og meiri félagslegri patttoku allra
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barna felst i pvi ad skapa rymi fyrir samveru barna med margbreytilegan
bakgrunn, élikar parfir og fjclbreytta heaefileika.

Vid lzerdum ad préun tdmstundastarfs fyrir margbreytilega hdpa byggir
a samvinnuferli sem einkennist af lydraedi og gagnkveemri virdingu. Slik
samvinna felst i pvi ad allir samstarfsadilar taki virkan patt, leeri af ferlinu og
00list ny sjonarhorn. Nidurstodur okkar syna ad tdmstundavettvangurinn
bydur upp @ morg taekifeeri fyrir pessa samvinnu. baer syna einnig ad hver
samstarfshépur purfi ad hefja sitt eigid samvinnuferli i peim tilgangi ad
skapa andrumsloft par sem gildi eins samfélags fyrir alla eru rikjandi. En pvi
fleiri hdpar sem na arangri i ad prdéa pannig samfélag, pvi meiri likur eru a
bvi ad samfélagid i heild fari ad breytast i att ad samfélagi fyrir alla, par sem
allir tilheyra og taka virkan patt. Ut fra nidurstddum rannséknarinnar var
haegt ad setja fram tillogu ad hagnytu samvinnulikani fyrir préun starfs med
margbreytilega hdépa. Rannsakandi vonast til pess ad likanid geti verid
leidarljés i aframhaldandi starfi og muni jafnvel nytast 6drum i sinni
pbréunarvinnu.

Ad rannsokninni lokinni er ég sem rannsakandi mjog bjartsyn. Nidur-
stédur syna ad vid erum 4 réttri leid um framtidarpréun i tédmstundastarfi
fyrir margreytilega barnahdépa. Rannsdéknin leiddi i ljés ad vid hofum allt sem
parf til pess ad préa tdmstundastarf sem kemur til méts vid fj6lbreytilegar
pbarfir margbreytilegs barnahdps. Vid hofum lagalega umhverfid, stefnu-
motun, leidbeinendur, adstaedur og frabser born med mikinn dhuga fyrir
starfinu. Pannig ad pad er ekki eftir neinu ad bida. En vié vitum nu ad pad
pbarf samvinnu barna, leidbeinenda, foreldra og annarra til pess ad skapa
umhverfi sem einkennist af hugmyndafraedi eins samfélags fyrir alla.
Umhverfi sem fagnar margbreytileikanum og gerir 6llum kleift ad taka patt.
Vid erum buin ad lzera mikid um hvernig best sé ad standa ad samvinnunni
og komum til med ad leera meira i framtidinni. Eg sem rannsakandi vonast
til pess ad pessi rannsokn og arangur verkefnisins Gaman-saman geti or6id
6drum hvatning til ad gera slikt hid sama.

LAllir geta tekid patt. Malié er bara ad profa.”
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Vidauki A: Upplysingarbréf um rannséoknina Gaman-
saman til allra foreldra barnai 5., 6. og 7. bekk a
Akranesi.

Til foreldra barna i 5., 6. og 7. bekk,

Komid pid seel,
[ pessari viku fa bornin ykkar kynningu 4 hugmyndasmidju Gaman saman
sem mun fara fram i borpinu i névember.

Hugmyndasmidjan er hluti af préunarverkefninu Gaman-saman sem var
kynnt stuttlega fyrir ykkur & haustfundunum.

Vid forum i alla 5., 6. og 7. bekkina i bAdum grunnskdélunum og kynnum fyrir
bérnunum af hverju vié atlum ad hafa hugmyndasmidju, hvad 8 ad gera i
hugmyndasmidjunnu og af hverju vid viljum fa bérnin i lid med okkur til
bess prda tomstundatilbodid Gaman-saman afram.

Vid atlum svo ad bjéda peim bérnum sem hafa dhuga 4 ad taka patt i
hugmyndasmidjunni ad koma & kynningar- og spjallfund i Porpid,
midvikudaginn, 30. okt. kl. 13-14.

Timasetningin er i samradi vid skélanna, bornin geta pa farid heim eftir
fundinn.

Markmid med pessum sérstaka kynningafundi eru m.a. ad gefa peim
bornum sem purfa meiri hvatningu, meiri tima og umhugsunarfrest,
teekifeeri til pess ad kynna sér petta betur adur en pau gefa sitt sampykki a
ad taka patt.

pid foreldrar eru ad sjalfsogdu velkomnir & kynninguna, vid viljum hvetja
ykkur endilega til pess ad maeta og fa fleiri upplysingar.

Svo getid pid lika haft samband vid mig i tolvupdsti: (...)eda i sima: (...)
Skraning i hugmyndasmidjuna er einnig hja mér.
Hér fyrir nedan eru svo fleiri upplysingar um hugmyndasmidjuna og Gaman-
saman.

Keer kvedja fyrir hond Gaman-saman teymsins,

Ruth Jorgensdéttir Rauterberg

Fristundamidstddin borpid
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Fleiri upplysingar:

Hvad er Gaman-saman?

Sidan & vorénn 2009 hefur Fristundamidstodin borpid stadid fyrir
tédmstundatilbodid Gaman saman. Gaman saman er &tlad bornum i 5. — 7.
bekk. Gaman saman hefur farid fram i formi namskeida, klibba, sumarstarfs
o.fl.

Hvad er hugmyndasmidjan?

[ névember fer fram Gaman-saman hugmyndasmidja i Porpinu. b4 atlum
vid ad bjéda bornum i 5.-7. bekk ad hjalpa okkur ad finna og prufa
hugmyndir um hvernig Gaman-saman tilbodid eigi ad vera.

A hvada dégum verdur hugmyndasmidjan?

Hugmyndasmidjan verdur allan névember 8 manudégum og fimmtudégum
fra kl 14.30 til 16.00.

Hvad verdur gert i hugmyndasmidjunni?

i hugmyndasmsidjunni verdur unnid fjdlbreytt, margpaett og skapandi starf.
Farid verdur i hépastarf, par sem vid raedum hugmyndir, kldbbastarf, par
sem vid prufum hugmyndirnar, farid verdur i leiki, unnid med leiklist,
myndlist og 4 ymis konar skapandi hatt.

Af hverju holdum vid hugmyndasmidju?

Markmid med hugmyndasmidjunni eru ad fa bornin i lid med okkur til pess
ad skipuleggja Gaman-saman tilbod sem kemur til méts vid veentingar og
parfir peirra, tilbod sem pau langar til pess ad taka patt i og par sem peim
lidur vel og allir geta upplifad sig sem patttakendur i hdpnum. Markmid eru
einnig ad hvetja bornin til pess ad velta fyrir sér eigin dhugasvidi og dskum
og koma sinu a framfaeri og efla pau par med.

Hvad verdur gert med nidurstodur hugmyndasmidjunnar?

Nidurstodur hugmyndasmidjunnar verda nyttar til pess ad skipuleggja
Gaman-saman tilbod & vorénn 2014.

Hverjir standa ad prounarverkefninu Gaman-saman?

A0 verkefninu standa Fristundamidstodin borpid i samvinnu vid Raudi
krossin & Akranesi, (préttabandalag Akraness o.fl. [ styriteymi
bréunarverkefnisins eru: XXX

bréunarverkefnid Gaman-saman er meistarapréfsverkefni  Ruthar
Jorgensdottur  vid  Haskdla islands en er jafnframt hluti af
stefnumdtunarvinnu Fristundamidstddvarinnar borpsins. Verkefnid er unnid
i samradi vid grunnskélana og Fjolskyldurad Akraneskaupstadar. Buid er ad
tilkynna verkefnid til Persdnuverndar.
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Vidauki B: Adferdir i hugmyndasmidjunni

Hugmyndaveggurinn

[ byrjun hugmyndasmidjunnar var bérnunum bodid ad skrifa eda teikna
hugmyndirnar sinar um innihald og hugsanleg tilbod i Gaman-saman 4
limmida (post-it) og lima a svokalladan
,hugmyndavegg”. Hugmyndirnar voru
svo flokkadar og settar upp i suluritaformi
med myndranum lysingum.
Hugmyndaveggurinn var mjog synilegur
og stadsettur midsvaedis. Haegt var ad
bzeta vid nyjum hugmyndum & vegginn at
alla hugmyndasmidjuna, dvallt voru midar
og skriffeeri hja veggnum. Mynd 31: Hugmyndaveggurinn.

Klubbar

Ut fra hugmyndum barnanna voru skipulagdir klibbar sem bérnin gatu
skrad sig i. Hver klubbur préfadi sig 4fram med dkvedid ahugasvid og
kannadi hvad heaegt veeri ad gera innan pess. Tveir kldbbar attu mjog
mikilvaegan patt i gagnasofnuninni, fjiolmidlar og leiklist. Adrir kldbbar voru
bakstur, tilraunir, teekni og visindi, brjostsykursgerd og bordtennis.
Hugmyndir ad klubbum voru mun fleiri en ekki tékst ad framkvaema allt.
Kldbbavinnan foér fram i fyrri hluta hugmyndasmidjunnar.

Fjolmidlahdépurinn var til sem klubbatilbod en hélt afram vinnu sinni ut
alla hugmyndasmidjuna. Hann fékk pad hlutverk ad skrdsetja atburdi og
framvindu hugmyndasmidjunnar, t.d. ad taka ljdsmyndir, taka vidtol vid
patttakendur, buda til vefsidu og fréttablad. Verkefni hépsins voru akvedin i
samvinnu barna og leidbeinenda.

Leiklist var einnig til sem klubbatilbod. Leiklistin reyndist géd adferd til
ad vinna med hugtok, eins og hugtokin ,,gaman” og ,saman”. Einnig til ad
profa leidir i samvinnu, sérstaklega i samvinnu barnanna sin a milli, sja
nanar i fjorda kafla.

Hugtakavinna

Klubbarnir fengu pad verkefni ad hugleida og raeda saman um klubbastarfid
ut fra hugtékunum ,gaman“ og ,saman”. Bornin voru spurd hvad peim
baetti gaman/ekki gaman i tilteknu klibbastarfi og hvad peim fannst
hugtakid saman/ekki saman pyda i ramma pess starfs. Hver klubbur valdi
sina leid hvernig hann vildi vinna med hugtokin og setja fram nidurstodur.
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Flestir kldbbar foru i stutta hdpumraedu og bjuggu svo til veggspjald, t.d
bakstursklibburinn og visindakldbburinn. Leiklistahépurinn  bjé til
spunaleikrit eftir hdpumraedur og einstaklingsigrundun. Fjdlmidlahdpurinn
toék ljésmyndir og viotol af pvi starfi sem var i gangi i hasinu. Vidtélin voru
tekin upp. Urvinnsla hépsins & pessu verkefni fér ad mestu fram vid
undirbuning lokasyningarinnar, t.d. med gerd veggspjalda, par sem
ljdésmyndirnar voru nyttar.

Upplifunarverkefni med hjélastola og blindrastafi

Farid var i nokkur verkefni par sem bérnin fengu taekifaeri 4 ad profa ad vera
i hjdlastdl eda vera ,,blind“,b.e. med augnlepp og blindrastaf.

Leynihdpurinn: Eftir stuttan undirblining maetti hdpur barna ,évaent” i
kldbbastarf sem var i gangi. Bornin voru pa ,blind“ eda i hjdlastdl.
Fjolmidlahépurinn fylgdi bérnunum eftir og ték myndir og einnig vidtol vid
bornin i leynihdpnum um reynsluna.

brautir: | 68ru verkefni purftu bérnin ad leysa ymsar prautir i samvinnu
sem folust i:

e ad spila blindraspil (Sl6nguspil)

e ad skrifa blind/ur a to6flu med adstod

sjdandi barns

e ad kubba blind/ur Ur LEGO-kubbum

med adstod sjaandi barns

e barn i hjélastdl leidbeindi blindu
barni vid ad finna hlut, sem var a
stad par sem ekki var haegt ad Mynd 32: Upplifunarverkefni.
komast 4 hjélastol

Efir upplifunarverkefnin féru fram umraedur og bornin voru bedin um ad
svara nokkrum spurningum & mida og setja i skilabodakassa. baer spurningar
voru:

1. Hvernig fannst pér/leid pér?

2. Hvad var skemmtilegt/leidinlegt
3. Hvad kom & dvart?
4

Geta blind born og bérn i hjdlastdl tekid patt i Gaman-saman?
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»Eins-ords leikurinn“

Adferdin félst i hépleik, par sem hver patttakandi fékk pau fyrirmaeli ad
hann geti einungis tjad sig med einu ordi. Hver matti velja ordid sitt i byrjun
leiksins, t.d. ,,sulta”. Tilgangur med leiknum var ad bornin fengu teekifeeri til
ad setja sig i spor peirra sem geta litid notad talmalid. patttakendur attu svo
ad reyna ad hafa samskipti sin @ milli. Fyrir utan pad ad nota petta eina ord
mattu peir nota allar adrar tjaskiptaleidir sem peim datt i hug, eins og
taknmal, likamstjaningu o.fl. Stjérnandi leiksins (leidbeinandi) gat gefid
fyrirmaeli um umraeduefni. Hopumraedur i lok verkefnisins.

Ymis hépverkefni

Margar adferdur félust i hopverkefnum, par sem allur hépurinn eda smeerri
hdépa barna og lei6beinenda unnu saman ad dkvednum verkefnum.

Hépumradur: hdopumraedur foru oftast fram i byrjun og lok hvers dags i
hugmyndasmidjunni.  Einnig i lok  verkefnavinnu, t.d. eftir
upplifunarverkefnin eda spilaherberginu. Pa voru oft dregnar spurningar
upp Uur poka eda kassa, sem hépurinn atti ad reeda. Sum verkefni, eins og
hugtakavinnan, fdélust ad hluta i hdépumraedum. Leidbeinendur eda
rannsakandi stjornuéu hépumraedunum.

Spilaherbergid: Utbuid var stért herbergi med ymiskonar tilbodum, eins
og bordspil, kubbum, mekkand, o.fl. A peim degi var dregid i hdpana og
bornin sem komu i spilaherbergid vissu ekki fyrirfram hvad til st6d. Vid
komu i herbergié fengu pau fyrirmaeli fra starfsmanni um ad ,finna sér
eitthvad ad gera”“ ad 6dru leyti voru starfsmenn ekki ad skipta sér af. [ lokin
voru umraedur i hépnum um reynsluna og boérnin voru hvott til ad skrifa
skilabod.

Hopleikir: Farid var i hopleiki, t.d. nafnaleiki og samvinnuleiki. Pad urdu
til tveir leikir i hugmyndasmidjunni sem born bjuggu til. Einn var kalladur
,vinaleikurinn® og farid var i hann i tengslum vid spilaherbergid, sja nanar i
fjorda kafla.

Hdépavinna um dagskra Gaman-saman: Bornin unnu i litlum hépum ad
bvi ad gera tillogur ad skipulagi og dagskra fyrir Gaman-saman tilbod a
voronn 2014. bau fengu Utprentad autt dagatal yfir tvo manudi og mattu
fyllainn i pad.

Undirbdningur lokasyningarinnar: veggspjold og skreytingar: Bornin
fengu pad verkefni ad undirbla syningu a lokadegi hugmyndasmidjunnar,
pbar sem foreldrum og 68ru ahugasomu félki var bodid ad koma. Syningin
atti ad gefa mynd af pvi sem vid hofdum verié ad gera. Bornin mattu rada
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hvernig og hvort ad pau vildu vinna ein eda i hopi. Flest bérnin voéldu ad
gera veggspjold og mattu til pess nyta ljésmyndir sem fjolmidlahépurinn
hafdi tekid i hugmyndasmidjunni.

Einstaklingsverkefni

Adrar adferdir félust i einstaklingsverkefnum, par sem boérnin unnu hvert
fyrir sig.

Klubbaval: A3 loknum 6d8rum degi hugmyndamidjunnar voru bérnin
bedin um ad skrifa 6skir peirra um hvada klibb pau myndu vilja préfa neaest
a par til gerdan mida. bau fengu fyrirmaeli um ad velja tveer hugmyndir af
ollum peim sem voru & hugmyndaveggnum. Markmid med adferdinni var
ad gefa bornunum teekifeeri @ ad tja sinar dskir an utanadkomandi
hopprystings og einnig til pess ad fa mynd af ahugasvidum barnanna.
Rannsakandi for svo yfir midana, flokkadi og bjé til nyja kldbba at fra
nidurstédunum.

Oskabaekur: Bérnunum var bodid ad bua til dskabok og setja i
skilabodakassann. Spurningar sem fylgdu &skabdkinni voru: Hvad vil ég
helst gera i Gaman-saman? Hvad finnst mér mikilvaegt? Bérnin mattu skrifa
og/eda teikna.

Pirringsveggurinn: Sett var upp veggspjald midsvadis, par sem boérnin
gatu skrifad eda teiknad ef pau voru osatt vid eitthvad
hugmyndasmidjunni, vildu losna vid pirring og/eda lata vita af pirringi
sinum. bau gatu skrifad beint 4 vegginn eda sett mida i skilabodakassann,
en pa skrifadi lei6beinandi skilabodin & vegginn. Einnig gatu pau alltaf talad
vio leidbeinendur og bedid pa um ad skrifa fyrir sig.

Skilabodakassi: Pdstkassi sem var alltaf 3
akvednu bordi dsamt midum og blyontum. Hér
gatu bornin sent skilabod til styrindpsins hvenzer
sem var.

Kannanir: Bornin voru bedin um ad svara
akvednum spurningum 4 mida og setja i kassa,
t.d um reynsluna af upplifunarverkefnunum eins
og kom fram hér ofar. Einnig voru bornin bedin
um ad svara lokakénnun & sidasta degi
hugmyndasmidjunnar. Spurningar i lokakénnu-
ninni voru eftirfarandi:

Mynd 33: Svarmidar
barnanna eftir
kdonnun.

1. Hversu skemmtilegt fannst pér
hugmyndasmidjan? Einkunn fra 1-5.
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Hversu vel leid pér? 1= :-(5=:-)
Myndir pu vilja koma aftur?
Varst pu dsattur vid eitthvad?
Hvad maetti gera betur?

Viltu segja okkur eitthvad annad?

N o v s~ wDN

Ertu med fleiri hugmyndir?

Bornin mattu skrifa eda teikna. Fyrirkomulagid vid kannanirnar var pannig
ad spurningar og skilabodakassinn voru stadsett a rdélegum stad.
Leidbeinandi var alltaf nalaegt og bornin gatu leitad til hans ef peim vantadi
adstod vid ad lesa eda svara spurningum. Bornin matti einnig leita til hvors
annars um adstod.

Oformlegt spjall (samtal) milli leidbeinenda og barna

Spjall leidbeinenda og barna fér fram i gegnum alla hugmyndasmidjuna. b3
er att vid 6formlegt spjall sem atti sér stad i klibbunum, hvildarherberginu,
a géngunum eda hvar og hvenaer sem var. Spjallid gat verid um allt milli
himins og jardar en oft var einmitt spjallad um upplifun barnanna, reynslu,
hugmyndir, ahyggjur, pirring, vangaveltur o.fl. pad var eitt af verkefnum
leidbeinenda ad vera avallt tilbdnir ad spjalla. bessi adferd atti m.a. ad veita
aukin taekifeeri til tjdningar fyrir pau born sem vildu sidur tja sig i hopi eda a
bladi. Rannsakandi lagdi sérstaka dherslu & samtal vid bornin sem voru
skrad i Fristundakldbbinn 4@ peim tima sem hugmyndasmidjan fér fram. bad
var gert i peim tilgangi ad gefa rodd peirra meira veegi og tryggja ad sa
hopur barna fengi 6rugglega taekifeeri til ad lata sinar skodanir koma i 1jos.
Rannsakandi taldi petta mjog mikilveegt par sem Gaman-saman verkefnid
var lagt upp sem daframpréun & starfi Fristundaklibbsins. Pad er pvi
mikilvaegt ad tryggja ad nyja starfid komi til méts vid parfir barnanna sem
starf Fristundakldbbsins var atlad fyrir upphaflega.
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Vidauki C: Yfirlitstoflur yfir fyrstu flokkun gagna: adferdir
— helstu aherslur

Spurningar Hvad a ad gera?
Adferdir Born Leidbeinendur
Hugmyndaveggur Mikill ahugi. Margar hugmyndir Ahugi 4 starfinu

Tilbunir ad framkvaema hugmyndirnar
Klubbar Skyrar hugmyndir um klubbaverkefni. Samveran gekk otrulega vel.

Mikill dhugi a klubbastarfinu.
Metnadur fyrir verkefnum.
Gaman i klubbastarfi
Skemmtilegt

Gaman ad vera hopstjori
Sum born leita frekar i rolegan leik i
hvildarherbergi.

Hugtakavinna

,Gaman er saman®. Gera eitthvad
skemmtilegt med 66rum (bordtennis,
raeda visindi). Baa til eitthvad i
sameiningu, hafa sameiginlegt verkefni
(baka, gera tilraunir, bua til vefsidu,
leikrit))

Leiklist: vinir saman, skemmta sér,
hjalpast ad.

Upplifunarverkefni:
Hjolastdlar og
blindrastafir

Gaman. Meira svona. Ahugi, metnadur og
einbeiting.

Mjog skemmtilegt ad vinna med
boérnunum i verkefnunum. Hafa reglulega
a dagskra i framtidinni.

Kénnun eftir
upplifunarverkefni.

pad var gaman i prautunum.

Hépumraedur

Ekki mikid uthald i byrjun dags. Komast i
klubbanna.

Ekki hafa mikid af hdpumraedum i stérum
hépum.

Spilaherbergi

Oll bérn komin i leik eftir 10 min.

Kom & évart hvad gekk vel. Umhverfid
hvatti til ad leika sér saman, nég af
tilbodum. Mikilvaegt fyrir framtidarstarf.

Hépleikir

Badu um fleiri leiki. Mikilveegt ad hafa
nafnaleiki i byrjun.

Leikir god leid til ad nad hdpnum saman.
Gaman i leikjum. Viljum leikjandmskeid.

Hdpavinna/dagskré

Ny tilbod og eitthvad sem buid er ad
proéfa. Skipta ort. Byrja a kynningafundi og
leikjum. Stédvar.

Lokasyning

Veggspjoldin syna ahugasvid barnanna.
Ahersla a tengingu milli ,gaman“ og
,saman”

Gaman ad geta synt drangur. Hafa oftar
syningar.

Klubbaval Alls 73 éskir (40 born). 39 éskir um
eitthvad nytt af veggnum. 9 b6rn 6skudu
um ad gera aftur pad sama og pau voru
buin ad gera.

Oskabaekur ,Gaman 6ll saman”. ,Mikilveegt ad vera

med vinum* Oskir um pad sem vid
gerdum og lika nytt. Frjals timi.

Skilabodakassi

Nyjar hugmyndir fyrir vegginn. Oskir um
ad vera med vinum. Jakvaedni fyrir
starfinu.

Pirringsveggur

Svekkt ef fullt var i hGpum Vinahépar vildu
haldast saman.

Lokakdnnun eftir
hugmyndasmidju

LAllt var gaman med gédum vin“. Osk um
frjalsan tima. Flestum leid vel og flestir
vilja koma aftir (17 af 21 sem téku
koénnunina)

Samtol

Fristundaklibbsborn: i Gaman-saman er
hzegt ad vera med vinum.
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Spurningar Geta allir verido med?

Adferdir Born Leidbeinendur

Hugmyndaveggur Born adstoda hvort annad vid ad skrifa a | God leid til ad atta sig & dhugasvidum
midana. Fjdlbreytni @ midunum. Bornin | barnanna. Farvegur fyrir frumlegar og nyjar
skrifudu og teiknudu. Mjog margir nyttu | hugmyndir. Ef einhver pori ekki ad segja i
sér. Vinsalar hugmyndir og einnig hopi.
frumlegar, stakar hugmyndir.

Klibbar Virk patttaka. barf ad skipuleggja klibbastarfid rétt. Velja

Sum born purftu sma tima adur en pau
vildu vera med. Ahugi hvetur til
patttoku. Vildu vera med vinum. Mikil
kynjaskipting. Sum vildu ekki lati.
Leitudu til leiGbeinanda. um ad leysa
agreiningi.

verkefni sem krefjast samvinnu. Bordtennis:
skipuleggja leiki sem henta 6llum. Gefa
bérnum svigrdm til ad draga sig i hlé, taka
patt a eigin forsendum. Sum born eiga erfitt
med ad vera i hopi, vanta jdkveeda reynslu.
Bornin studdu hvort annad i samskiptum og
spjalli. Bornin skiptu med sér verkum. Ekki
haegt ad sja @ myndum hvada born eru med
fotlunargreiningu.

Hugtakavinna

Ljiésmyndir fjiolmidlahdps syna: gaman i
hépi, skipta verkum, samheldni,
samraedur

Upplifunarverkefni:

Hjélastolar og
blindrastafir

Fyrstu vidbrogd: geta ekki verid i
iprottum. Vidhorf breyttist eftir prautir.
Spurningar eftir: Hvernig pekkja blindir
liti? Dreymir blinda? Hvernig notar
madur blindrastaf?

Upplifdum mikla jakvaedni hja bérnunum.
bau voru forvitin, skynjudum faa fordéma.
Sumum bérnum, sem , heimsottu” klibbana
i ,leyni-verkefninu“ fannst ad pau eetti ad
hafa forgang, t.d i PS3. Heyrnarlaust barn
fannst erfitt ad vera ,blind“ — en 1ét sig hafa
pad!

Eins-ords-leikurinn

Frumlegar lausnir, latbragd,
handahreyfingar, tdkn, svipbrigdi.
Bornin upplifdu pad sem mjog hamlandi
ad geta ekki notad talmalid.

Bornin attu miserfitt med petta. Sumum
potti petta , kjanalegt” til ad byrja med.
Barn sem talar mjog litid ad 6dru leyti syndi
mikla faerni i ad finna lausnir til tjdningar og
i ad tulka tjaningu hina barnanna.

Kénnun eftir

upplifunarverkefni.

14, audvitad”. ,Allir geta tekid patt.
Malid er bara ad profa.” ,Hinir hjélpa
peim”. Haegt ad finna lausnir. Kom &
ovart: ,Hvad blindir og folk i hjolastdl
geta gert margt”. ,Hvad félk sem er blint
getur gert eins og vid“.

Hépumraedur

Ahugaverdar spurningar komu fram: Af
hverju heita einhver , skrytnu“
(Utlensku) nafni. Hvernig er ad vera
blindur?

Sumum fannst vont ad vera i umradum
begar adrir voru med lati/ad trufla

sum born attu mjog erfitt med umraedur i
hépi, sérstaklega i stérum hopi. attu erfitt
med ad hlusta, bida, vildu komast i annad.
Passa purfti ad allir fengu eitthvad ad segja.
Sumir vildu ekki segja, en hlustudu.

Spilaherbergi

Born, sem komu inn sem einstaklinga,
voru fljot ad finna sig saman i leik. Born
sem komu i vinahépi vildu halda hépinn,
attu erfidara med ad finna leik.

bad hjalpadi bérnunum til patttoku ad hafa
adgengileg og adladandi tilbod. Hjalpadi
samskiptum af stad.
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Hopleikir

Bornin toldu leikir vera gd leid til ad
kynnast. Sdu hindrun til patttoku i pvi ad
pekkja engan. 2 leikir voru samdir {
hugmyndas.: ,Vinaleikur”.
Nafnaratleikur” til ad hjélpa bérnum ad
kynnast. Préfudum vina leikinn. Virkadi
vel: deemi i dagbdk ranns. Ad snla
teppinu: miserfitt { hdpunum. Fotlun
ekki hindrun Tungumalakunatta reyndist
vera hindrun. Eitt barn gafst upp vegna
pess. .

Bornin attu miserfitt med vinaleikinn. pau
sem komu ein i herbergid voru fljét ad finna
sér félaga. pau sem komu i vinahdp &tti
erfidara med ad fara fra hopnum, voru
66rugg, leidbeinandi purfti ad adstoda vid
tengslamyndum.

burfum ad nota fleiri leiki { framtidinni - til
ad efla patttoku og samvinnu.

Hopavinna/dagskra

Hugsudu ekki einungis um sina 6skir, lika
um hvad ,,hinum myndi langa ad gera“.
Mikilvaegt ad hjalpa peim sem pekkja
faa. Auglysa vel og Utskyra.
,Nafnaratleikur” verdur til.

Hdépavinnan i pessu verkefni var ekki
audveld fyrir alla hopana. M.a.
tungumalaerfidleikar.

Lokasyning Bornin voldu sér verkefni eftir dahuga: Bornin voldu alveg eftir ahuga. Mikill
veggspjold, skreytingar, leikrit, o.fl. metnadur og virkni. Svigram fyrir
V6ldu ad vinna i hdp eda ein. bau sem mismunandi hafileikar og vinnulag. |
unnu ein attu samskipti vid bornin sem Hvildarherberginu myndadist mjog géd
unnu vid hlidina. stemning. Born kiktu par vid og foru i leik.
Klubbaval Vinkonur/vinir velja oft akkurat pad Fyrirmaelin um kltbbavalid voru ekki ndgu
saman. Hindrun eda teekiferi? skyr. Vantar i myndraenu formi.
Oskabaekur Osk um kynningafund og leiki svo allir

geti kynnst. ,,Bjéda 6llum velkomin®.
»Mér finnst mikilveegt ad allir fa ad tja

“«

sig”.

Skilabodakassi

Erum ekki viss hvort allir gatu nytt sér
kassann. Kynna betur? Z£fa notkun?
(dladist meira vaegi eftir ad hann var
notadur fyrir kannanirnar.

Pirringsveggur

,Pad er allt leidinlegt nema
hvildarherbergid“

Vid vitum ekki hvort allir gatu nytt sér
pirringsvegginn sem voru danagdir. Purfum
kannski fleiri leidir?

Samtol

Fristundaklibbsborn: Svaedi fyrir leti og
rélegt svaedi. Truflandi ad hafa mikid
leeti. borpid er gridarstadur fyrir pau. .
Leidbeinendur verda ad setja reglur.
»Ekki snidugt ad lata krakka bara vada“.
Best ad vera i litlum hépum.
,Audveldara ad tala vid nyja, sem madur
pekkir ekki, i leik”.

Samtol urdu til at fra verkefnunum.
Leidbeinendur purfa ad vera vakandi fyrir
teekifeerum til ad spjalla. barf ad gefa sig ad
bornunum. Ekki allir er framhleypin, en hafa
samt porf fyrir spjall. G6d leid til ad nalgast
skodun barna i Fristundaklibbnum.
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Spurningar

Hvernig er best ad vinna saman?

Adferdir Born Leidbeinendur

Hugmyndaveggur Nyttu sér vel. ,Gott ad hafa gulu Gott teeki til ad sja hvad bornin vilja préfa.
midana“. Beettist adeins vid a vegginn Hefdi att ad gefa stoku hugmyndum betur
alla smidjuna gaum?

Klubbar Fj6Imidlahdpurinn: vann mjog sjalfsteett. | Gott ad hefja spjall i kilbbunum: bakstur

Leiklist: leikrit unnid i sjalfstaedri vinnu
barnanna.

Mjog virk samvinna i klibbunum.
Fjolmidla: ljdsmyndir, vefsida, vidtol: syn
barnanna. Bornin skiptu med sér
hlutverkum.

brjdstsykur. Leidbeinandi kemur spjallinu af
stad. Gekk vel ad akveda klubbastarfid.
Hopstjoéri er facilitator.. Hopar purfa mis
mikla styringu. Lata af stjorn. Préfa sig
afram. Stiga ut fyrir paegindahringinn. Vinna
med hvern hép fyrir sig. Vera sveigjanlegur
og skapandi.

Hugtakavinna

Leikrit: syn barnanna & ,Gaman-saman:
skemmtigardur, nattfataparti, vinir
saman og hjélpast ad.

Vinnan gekk misvel. Vel i bakstri, leiklist,
fiéImidlum. Ekki neitt i bordtennis.
Umraedur geta ordid og ,skolamidadar”.
Laerd svor.

Upplifunarverkefni:

Hjdlastdlar og
blindrastafir

Virk samvinna vid ad leysa prautir.
Godar lausnir. Hljodmerki. Adstaedur
kréfdust ad finna Gt ur hlutunum.
Metnadur. Sameiginleg reynsa jok
samstodu i hdpnum.

brautirnar gengu betur en leyninhépurinn.
porf fyrir ad fa ad profa og leika sér.

Eins-ords-leikurinn

Nokkud mément einkenndust af mikilli
samvinnu. Tjd sig, hlusta, tulka

Leikurinn bidur upp & marga moguleika.
Meetti nyta hann meira.

Koénnun eftir
upplifunarverkefni.

Mikil patttaka. Bornin adstodudu hvort
annad vid ad skrifa.

Fengum mikilveega upplysinga um upplifun
barnanna. GAd leid til ad hefja drvinnslu @
reynslu.

Hépumraedur

Voru erfidar. Best i litlum hépum. Best yfir
rélegum verkefnum, eins og bakstur eda
brjéstsyk. Erfidast ad reeda afstract efni.
Best ad raeda pad sem var ad gerast. Gott ad
draga spuringa Ur poka.

Spilaherbergi

Dinamikin kom okkur & évart. Var ekki
planad sem adferd. Gekk vel ad tengja vid
vinaleikinn.

Hoépleikir

Sumir leikir komu samvinnu af stad.

Vinaleikur: mikilvaegt ad leyfa hlutunum ad
gerast. Ekki stoppa, lata hann fleeda. G6d
leid til ad efla samvinnu.

Hépavinna/dagskra

Bua til teymi af bornum og
leidbeinendum til ad skipuleggja.

Hépavinna miserfid eftir hdpum. Mest
svorin komu fram i samtali/spjalli vid leidb.

Lokasyning Allir virkir. Sumir v6ldu ad vinna ein, Veggspjold: god leid til ad koma skilabodum
sumir i hdpum. G608 samvinna i til okkar. Gott umhverfi fyrir spjall.
hépunum, sérstaklega leiklist

Klubbaval Ekki allir skyldu fyrirmaelin rétt Erfitt ad vinna ur. Taekifzeri fyrir pau sem

segja ekki margt.

Oskabaskur Upplysandi. ,Mikilveegt ad fa ad segja Margir nyttu sér. Sumir teiknudu: svérudu

sina skodun”

bara fyrstu spurninguna

Skilabodakassi

Meira dberandi/ekki meira dberandi?
,Hvar eru midanir?“

Pirringsveggur

Mikilveeg leid til ad tja pegar madur er
dsattur.

Sumt hefdum vid aldrei fengid ad vita ef
kassinn hefdi ekki verid.

Samtol

Teekifeeri og leid fyrir born i
Fristundaklibbnum. Aukid svigrum til
tjaningar. Mikilvaegar upplysingar
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Samtolin skiludu pydingarmiklum svérum.
Mikilvaegt ad hlusta vel. Veita innsyn i
hugarheim barnanna. parf ad vera tilbdinn
ad gripa tekifaerid pegar eitthvad kemur
upp i spjalli
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Vidauki E: Yfirlitstafla yfir pridju flokkun gagna:
samvinnuadferdir

Samvinna barna

Samvinna barna og

Samvinna leidbeinenda

leidbeinenda
Samvinnuverkefni Samtal: einstaklingslega og i Fundir: daglega fundir fyrir
Upplifunarverkefni lithum hépum hugmyndasmidju og
Klabbar Kldbbar arvinnslufundir
Leiklist Hugmyndaveggur Samskiptasifa a netinu

Fjolmidlaklubbur
Spilaherbergi
Undirbuningur lokakynningar

Skilabodakassi
Pirringsveggur
Hépumraedur

Adferdir barna sem veittu
innsyn og upplysingar:
Fjolmidlaklubbur: ljésmyndir,
viotol, vefsida

Veggspjoldin,

Samtol milli lei6beinenda
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Vidauki F: Myndraen kynning a kynningarfundi

hugmyndasmidjunnar, 30.10.2013 (glaerusyning)

£ hverju? " vermig | e )
pori ekkiad M~ A T
[t ,J > é\ :a - gerum
h M3 eika “Miteia | = ~2 . :
s | “'“"”| | ) Athveru? | L Vig? )
| bekki engan? T L
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| — & Gaman
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vid ef migvantar o un - En et &g vers ¥
hjalp? 3 // svangur/sving? - i m n
- N ’ 4 °
Fleiri spurningar? '

Hugmyndasmidjan

ueniur ] manudagum og fimmtuddgum
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((Malena
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E Vi3 veljum dlika Ie|3|

Til ad segja frd hugmyndum okkar
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LT ATy = Til a¥ segja hvad okkur finnst 31‘
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- M h? Til a3 segja hvernig okkur lfdur & o
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...og frabaer!! 28\ 3
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Sumum finnst best ad tala _—
: Sumum finnst best ad skrifa / & ‘*I
 stérum ho M X
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Ea madur d mann

Eda litlum hépum

.eda taka myndir ;

@ eda...2?
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Vid gerum betta allt
i hugmyndasmidjunni

ogmeiraef Didviljd..

M4 leika sér?

|

Pad er hluti af Gaman-samana3 leika sér!

Stundum frjélst !}% ',,}Z Vi3 ldtum ykkur vital
OmE e

NA
£ Stundum saman -
v Lika hva3 parf a8 passal

fast. Pegar margir eru saman i hop

Hmastts “
rt 28 hvil 2=
b ,:i‘_, » bd verda oft lceti

Sumum finnst vont a3 hafa leeti

Pas md taka sér pdsul
&Y —

l Hvad ef mér
% finnst of mikil

2]

Pad md hvila sigl Pa3 ver3ur hvildarherbergi

B

En ef ég verd
svangur/svéng?

Pa¥ md koma me3 nesti

Pad md alitaf bidjaum hjdlp

vid ef mig vantar
hjalp?

L&tis vita hvernig ykkur lisur!

oo .
3 sifie &

Kassinn

Vi8 reynum 61l a8 hjdlpast a8

EITT ENN: pab e mjeg mikivesgt

Skrifa nidur

Pvi cetlum vid a3 taka |jésmyndir Taka myndbénd
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Vidauki G: Bréf til foreldra: beioni um stadfestingu a
pbatttoku barnanna

Komid pid sael,
betta bréf er sent a foreldra peirra barna sem skradu sig i Gaman-saman
hugmyndasmidjuna sem byrjar i Porpinu @ manudaginn, 4. névember.

Barnid pitt/ykkar meetti & kynningarfund um hugmyndasmidjuna i borpid
sidastlidinn midvikudag og akvad ad skra sig. Hugmyndasmidjan verdur a
manudogum og fimmtudoégum i névember fra kl. 14.30 til 16.00.

Mig langar ad bidja pig/ykkur um ad stadfesta skraninguna a netfangid
ruth.jorgensdottir@akranes.is eda i sima 433-1250.

Endilega 13tid pid koma fram ef barnid ykkar getur bara matt annan
daginn, t.d bara & manudogum eda bara a fimmtudogum. Einnig ef vid
burfum ad taka tillit til einhverra parfa barnsins, t.d. vegna feeduofnaemis
eda annars.

Hafid pid samband ef upp koma spurningar eda til ad fa fleiri
upplysingar.

bpad er haegt ad sjd kynninguna sem bornin fengu 4 midvikudaginn a
vefsidu borpsins.

Kezer kvedja,
Ruth Jorgensdéttir Rauterberg
broskapjalfi
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Vinaleikur og Nafnaratleikur

Vidauki
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