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Utdrattur

Aukin bilaeign undanfarna &ratugi hefur haft neikveed ahrif & umhverfid, manninn og
skipulag péttbylisstada. Ymislegt hefur verid gert til pess ad reyna sporna vid pessari
neikvaedu proun og hafa ymis sjalfberniviomido medal annars verid préud i formi
vottunarkerfa og gatlista. Innan peirra er yfirleitt ad finna viomid sem eiga ad minnka
bilanotkun og hvetja til virks ferdaméta en til pess ad bjoda upp & pann moguleika verdur
umhverfi ad vera géngu- og hjdlahaft. Gongu- og hjolahefi hefur mikid verid rannsakad
erlendis en mun minna hérlendis.

Adaléherslan hefur verid 16gd & borgarumhverfi i erlendum géatlistum og pvi voru ahrif
byggds og nattarulegs umhverfis & virkan ferdamata ibda minni péttbylisstada koénnud i
pessu verkefni. Helsti mismunar borga og minna péttbyli er ad minna péttbyli er mun
minna ad flatarmali, famennara en strjalbylla.

Vettvangsskodun var framkveemd a umhverfi Badardals, spurningarlisti lagour fyrir ibla
(n=114) og vidtol tekin. Nidurstédurnar voru bornar saman vid viomio fjogurra erlendra og
tveggja islenskra sjalfbaernigatlista og vottunarkerfa til pess ad athuga hvort ad viomio
borgarumhverfis og minni péttbylisstada veeru 6lik. Nidurstodur voru settar fram i tillogu
ad gatlista fyrir minni péttbylisstadi & Islandi med aherslu & mat & gongu- og hjolahafi
umhverfis.

Samkvaemt nidurstodum verkefnisins hafa atridi i baedi byggdu og nétturulegu umhverfi
ahrif & virkan ferdoamata ibua. Pau atridi sem hafa hvetjandi ahrif & folk eru medal annars
gott stiganet, gddar tengingar, utsyni og grédour en vontun & stigum medfram vegum og
hréd umferd hefur letjandi ahrif. Pessi atridi samraemast ad morgu leyti vid pau vidmid
sem sett eru fram i gatlistum um goéngu- og hjolahefi fyrir borgarumhverfi pott ad sumum
vidmidum hafi purft ad breyta o6rlitio, sum tekin Ut og 6drum beett vid i samraemi vid
nidurstddur rannsoknarinnar.

Lykilord: Virkur ferdamati, gongu- og hjolahafi umhverfis, byggt umhverfi, nattdrulegt
umhverfi, minni péttbylisstadir, gatlisti.






Abstract

Increase in car ownership in recent decades has had negative impact on the environment,
humans and urban planning. Various measures have been taken to try to counter this trend
including developement in sustainability benchmarks in the form of certification systems
and checklists. The lists usually include criteria that are supposed to reduce car use and
encourage active travel, particularly walking and biking. To offer the possibility of active
travel the environment has to be walkable and bikeable. Walkability and bikeability of the
environment has been studied much less in Iceland than it has been abroad. In international
cheklists and certification systems, the main emphasis has been placed on urban areas.

Here the focus is placed on the effect of built and natural environment on active travel in
smaller towns in Iceland. Both natural and built environment of Budardalur, Iceland, was
evaluated, survey was conducted among residents (n=114) end interviews taken. The
results were compared with the criteria in four foreign and two Icelandic sustainability
checklist and certification systems to check whether the criteria for urban environment and
smaller towns were different. Results were presented in a checklist with a focus on a
walkable and bikeable environment in small towns in Iceland.

The results indicate that attributes of both built and natural environment has an impact on
active travel. Factors that encourage active travel are for example availability of paths and
good path connections, intresting views in nature and vegetation. Lack of paths along
roads, traffic and high speed are considered discouraging. The findings correspond in
many ways with the criteria set out in the checklists and certification systems for urban
areas though some features were changed, removed or added to fit the needs of smaller
towns in Iceland.

Keywords: Active travel, walkability, bikability, built environment, natural environment,
small towns, checklist.






Formali

Eg hef lengi haft ahuga & skipulagi og ahrifum pess baedi & menn og nattdru. bar sem ég er
bdin med grunnndm i umhverfisskipulagi og er ad klara framhaldsnam i umhverfis- og
audlindafraedi potti tilvalid ad velja lokaverkefni sem sameinadi badi skipulag, menn og
nattaru. Vettvangur rannsoknarinnar var Budardalur en sjalf er ég alin upp i litlu péttbyli
og er virkilega umhugad um péttbylisstadi utan héfudborgarsveedisins. Skipulagsfraeedin og
umhverfis- og audlindafredin eru greinar sem teygja anga sina vida og pvi var
lokaverkefnid takmarkad vid gongu- og hjélahafi eda nanar tiltekid vid ahrif umhverfis a
virkan ferdamata iblia BUdardals. Slikt hefur ekki verid gert adur & islandi og potti pvi
spennandi vidfangsefni. Verkefnid var mjog skemmtilegt, &hugavert og leerdomsrikt en
vonast er til pess ad pad opni augu badi iblua og stjornvalda fyrir mikilveegi virks
ferdamata baedi Gt fra skipulags-, heilsufars- og umhverfislegu sjénarmidi. Nidurstéour
voru settar fram sem tillaga ad gatlista fyrir mat & gongu- og hjolahafi umhverfis minni
péttbylisstada en hann markar vonandi upphaf frekari préunar & vidfangsefninu hér a landi.
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Hugtakaskra

Hugtak Hugtak a ensku Skilgreining

Mat & pvi hversu hvetjandi
eda letjandi &hrif byggds og
Gonguheefi Walkability nattdrulegs umhverfis hefur
a géngu (Andrews, Hall,
Evans & Colls, 2012).

Mat & pvi hversu hvetjandi

eda letjandi &hrif byggds og
Hjolahafi Bikeability nattarulegs umhverfis hefur
a hjélreidar (Andrews o.fl.,
2012).

Ferdamati sem krefst eigin
orku til pess ad komast a
Virkur ferdamati Active travel milli stada, svo sem ganga
og hjélreidar
(Lydheilsust6d, 2008).

Allt manngert umhverfi en
undir pad fellur medal
Byggt umhverfi Built environment annars samgongukerfi og
byggingar (Transportation
Research Board, 2005).

Oll snortin nattdra, p.e. allt
pad umhverfi sem madurinn
hefur ekki att vio (Hogan,
2013).

Nattarulegt umhverfi Natural environment

Studull sem notadur er til
pess ad skilgreina og mela
ofpyngd og offitu hja
fullordnum einstaklingum
(Transportation Research
Board, 2005).

Likamspyngdarstudull (LPS) | Body Mass Index (BMI)

Afmarkad sveedi sem
skilgreint er sem péttbyli i
adalskipulagi viokomandi
Minna péttbyli Town/Village sveitarfélags og hefur
samtals 50 — 1000 ibua (Sja
kafla um st6ou pekkingar).
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Hreyfing

Physical activity

Likamleg hreyfing sem
knuin er af vodvum
likamans og eykur
orkunotkun umfram
hvildarstodu (Transportation
Research Board, 2005).

Naudsynlegar athafnir

Necessary activities

Athafnir sem eru
naudsynlegar til pess ad
takast & vid daginn, svo sem
ad fara i skolann, sekja
verslun og fleira (Gehl,
2011).

Valfrjalsar athafnir

Optional activities

Athafnir sem folk kys ad
gera, svo sem ad fara Ut ad
ganga og njota
umhverfisins. Had ytra
umhverfi eins og vedri
(Gehl, 2011).

Felagslegar athafnir

Social activities

Athafnir sem eru knunar af
pvi ad hitta, sja og heyra i
ooru folki (Gehl, 2011).
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1 Inngangur

Sjalfbaer préun hefur verid skilgreind sem ,,préun sem fullnaegir pérfum samtidarinnar an
pess ad skerda méguleika komandi kynsloda til ad fullnegja sinum porfum™ (World
Commission on Environment and Development, 1987). Longu hefur verid vitad ad aukin
notkun vélkntinna dkutekja hefur undanfarin ar haft neikveed ahrif a lifsgeedi, skipulag og
umhverfi sem mun an vafa grafa undan peim mikla avinningi sem fylgir godum
samgongum. Noktun vélknuinna Okutaekja hefur ahrif a baedi nattdrulegt og manngert
umhverfi sem og heilsu folks. Mikilvaegt er ad rédast i pad verkefni ad minnka neikveed
ahrif samgangna svo pau falli innan marka sjalfbarrar prounar an pess p6 ad ganga a kosti
peirra (Hreinn Haraldsson, Johann Gudmundsson & Rudnar Gudjonsson, 2001; Frumkin,
Frank & Jackson, 2004; Frank, Sallis, Conway, Chapman, Saelens, & Bachman, 2006;
Gehl, 2010; Harpa Stefansdottir & Hildigunnur Haraldsdottir, 2010; Amin, 2009).

Undanfarin &r hefur mikil vitundarvakning att sér stad i heiminum hvad vardar stoou
gangandi og hjélandi vegfarenda gagnvart skipulagi. Madurinn sem gangandi og hjolandi
vegfarandi spilar stért hlutverk i skipulagi og er lykillinn ad lifveenlegri, 6ruggari,
sjalfbaerari og heilbrigdari stad til pess ad bua & (Gehl, 2010).Virkur ferdamati hefur verio
mikid i umraedunni undanfarin ar en virkur ferdamati leggur sitt af morkum til sjalfbaerrar
prounar par sem hann hefur gridarmikinn heilsufarslegan avinning og engin bein sleem
ahrif & umhverfid (Umhverfis- og skipulagssvio Reykjavikurborgar, 2013a; Wahlgren,
2011). Undir virkan ferdamata falla medal annars ganga og hjolreidar (Lydheilsustdo,
2008) en byggt og nattarulegt umhverfi verdur ad vera hagsteett til pess ad folk geti nytt sér
virkan ferdamata. bar sem ganga og hjdlreidar eru algengustu form virks ferdaméta hafa
hugtokin gonguhefi og hjélahafi umhverfis rutt sér til rims i heiminum undanfarin ar.
GoOngu- og hjolahafi umhverfis er skilgreint sem mat & pvi hversu hvetjandi eda letjandi
ahrif byggds og nattarulegs umhverfis hefur & géngu og hjolreidar (Andrews o.fl., 2012).
Flestar rannsoknir sem framkvaemdar hafa verid a géngu- og/eda hjolahafi hafa att sér stad
i borgarumhverfi. par rannsoknir sem gerdar hafa verid & mun & hreyfivirkni ibla i
borgarumhverfi og minni péttbylisstddum benda til pess ad ibGar minni péttbylisstada séu
liklegri til pess ad vera kyrrsetufdlk en ibuar borga (Badland & Schofield, 2006; Humpel,
Owen & Leslie, 2002; McCormack, Giles-Corti, Lange, Smith, Martin & Pikora, 2004;
Owen, Humpel, Leslie, Bauman & Sallis, 2004; Badland & Schofield, 2006). ber
nidurstddur syna ad naudsynlegt er ad beina sjonum einnig ad minni péttbylisstédum par
sem heilsa ibda og astand umhverfis skiptir ekki minni mali en i borgum.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar & pvi hvad atridi og eiginleikar i umhverfinu geri pad
gonguhaft en hjolahafi hefur verio mun minna rannsakad (Wahlgren, 2011). S6kum pess
er hjolahafi ekki gert jafn hatt undir hofdi i pessu verkefni og gonguhzfi. bar sem
vidfangsefnid er tiltélulega nytt eru skilgreiningar & pvi hvad gerir umhverfi géngu- og
hjolaheft jafn 6likar og paer eru margar. [ heildina snyst géngu- og hjolahafi umhverfis um
pad ad astand og adgengi umhverfis sé gott, hindranir séu engar, lysing g6d, umhverfi sé
hentugt, &hugavert og 6ruggt og fjarleegdir milli heimilis og pjénustu séu vidunandi



(Speck, 2012; Sandt, Thomas, Langford og Nabors, 2015; Lydheilsustdd, 2008; Wahlgren,
2011, Barton, Grant & Guise, 2010).

1.1 Markmio verkefnis

Badi erlendis og hérlendis hefur umhverfi borga fengid mun meiri athygli en umhverfi
minni péttbyla hvad vardar géngu- og hjélaheafi. Sokum pess pykir dhugavert ad athuga
gongu- og hjolahafi umhverfis minna péttbylis & islandi. Markmid verkefnisins er pvi ad
kanna hvada pettir i byggdu og nattdrulegu umhverfi Budardals hafi ahrif & virkan
ferdamata ibla og um leid komast ad pvi hvad gerir umhverfi gongu- og hjélahaft i augum
ibGa minna péttbylis.

Mikil bilaeign og medfylgjandi breytingar & skipulagi hafa ytt undir dvirkan lifstil sem
hefur haft neikvaed ahrif & umhverfid sem og heilsu félks. Val folks a ferdamata er
mikilvaegt i pessu samhengi en med pvi ad hvetja folk til pess ad pvi velja virkan
ferdamata er hagt ad minnka 61l umhverfisahrif og beeta heilsu folks. Ahrif umhverfis &
virkan ferdamata hefur verid mun meira rannsakad i borgarumhverfi en i minni
péttbylisstodum og pvi voru ahrif byggds og nattdrulegs umhverfis & virkan ferdamata ibla
minna péttbylis konnud i pessu verkefni.

Ymislegt hefur verid gert til pess ad reyna ad sporna vid pessari neikvaedu préun og hafa
ymis sjalfbaerniviomid verid préud i formi vottunarkerfa og gatlista. bau vidmid eru
hugsud sem leidbeinandi verkfeeri vid honnun virkra og sjalfbaerra samfélaga. proun slikra
vidmida hefur fyrst og fremst verid beint ad borgarumhverfi og minna i att ad smeerri
péttbylisstodum. Hinar ymsu rannsoknir benda hins vegar til ad folk sem byr i minni
péttbylisstodum sé minna likamlega virkt og er pvi hettara vid ad fa lifstilstengda
sjukdéma.

Drég ad tveimur sjalfbarnigatlistum hafa verid gerd a Islandi en badir midast pau ad
borgarumhverfi. Enginn gétlisti hefur verid gerdur fyrir smeerri péttbylisstadi & Islandi og
pvi var akvedid ad setja nidurstédur verkefnisins fram i formi tillégu ad gatlista. Sa gatlisti
er ekki fullunnin en haegt veeri ad nota slikan lista sem verkfeeri til pess ad meta umhverfi
minni péttbylisstada & islandi med tilliti til géngu- og hjolahafis. Gatlistinn er byggdur &
samantekt peirra viomida sem tengjast viofangsefninu ar erlendum og islenskum gatlistum
0g nidurstodum spurningakdnnunar sem framkveemd var i Badardal. Til ad byrja med var
minna péttbyli skilgreint sem afmarkad sveedi med 50 — 1000 ibdum (sja kafla um st6du
pekkingar). Pad athugunarsvaedi sem vard fyrir valinu er Budardalur en par bua 275 ibdar.

1.2 Rannsoknarspurningar

peer spurningar sem hafdar voru ad leidarljosi i gegnum verkefnid voru eftirfarandi?
e Hversu gongu- og hjolahaft er umhverfi Budardals?

e Hvada peettir hafa ahrif a val ibua Budardals & ferdamata?



e Hver eru vidhorf ibua til géngu- og hjélahzfis i Budardal?

Eftirfarandi undirspurningar asamt breytum voru hafdar til hlidsjonar vid vettvangsferd og
vid gerd spurningarkénnunar. Asamt undirspurningum sem varda ahrif byggds og
nattarulegs umhverfis & ferdamata voru undirspurningar og breytur vardandi bakgrunn og
heilsu ibta hafdar med til pess ad athuga hvort peir peettir hefou ahrif a svorun ibda
Budardals. bessar spurningar leiddu til akvedinna nidurstadna sem sidan voru notadar til
pess ad moéta gétlista fyrir géngu- og hjolahafi umhverfis minni péttbylisstada:

1. Hver eru tengsl bakgrunns og feroamata?
Undirbreytur

Kyn Aldur Hjuskaparstada Born
Busetuhagir Menntun Atvinna

2.Hver eru tengsl heilsu og hreyfingar og feréamata?

Undirbreytur

Heilsa Hreyfigeta Heilsuraekt
Erfidleikastig hreyfingar ~ Anzgja vid hreyfingu Félagsskapur

3.Hvernig ferdast ibdar um innanbajar?

uUndirbreytur

Bilaeign Lifstilsviohorf  Ferdatimi Born Minni bilanotkun
Timaskortur Vegalengd Myrkur Ahugi Félagsskapur
Almenn leti Vedur Vinnualag Bratti Likamlegt astand
;/elkmdl/fotlu Mikil umferd Adgengi Fjarlegdir ~ Timi

4.Hvada peettir i byggdu umhverfi hafa ahrif & feréamata?

Undirbreytur

Astand yfirbordsefna Fjoldi leida Samtenging stiga
Frage_mgur l06a g stand Frambod pjonustu Gerd yfirbordstegunda
bygginga

Adgreining géngu- og . . i .
hidlaleida Breidd gangstétta Breidd gangstiga
Tenging vid , . - .
Gtivistarsyasi Lysing Aningarstadir

Oryggi Fjarleegdir



5.Hvada peettir i_natturulegu umhverfi hafa ahrif a feréamata?

Undirbreytur

Utsyni Vedur (skjol)  Fjalla- og sjavarsyn  Nalaegd vid vatn og grodur

1.3 Vinnuferli rannséknar

Fyrsta skref rannsoknarinnar var ad gera uttekt a rannséknum, békum, vottunarkerfum og
gétlistum tengdum efninu. | framhaldi af pvi var athugunarstadur vid hefi valinn,
vettvangsferd framkvemd sumarid 2014 og farid i gonguferd med eina virka génguhdp
stadarins i september 2014. Pau atridi er koma vid gongu- og hjélahafi i hverjum gatlista
fyrir sig voru dregin fram og pau sett upp i eitt skjal til innri samanburdar (Vidauki F). Sa
samanburdur, asamt Odrum rannséknum, var hafdur til hlidsjonar vid gerd
spurningarkénnunarinnar og gétlistans fyrir minni péttbylisstadi. Spurningarkénnunin var
sidan send Ut um midjan febrdar 2015 og unnid ar henni i framhaldi af pvi. Nidurstédur
rannsoknarinnar, greinar og adrir gatlistar voru notadir til vidmidunar pegar gatlisti fyrir
minni péttbylisstadi var bainn til.

1.4 Skipulag ritgeroar

Fyrst verdur fjallad almennt um ahrif einkabilsins & umhverfi, skipulag og manninn til pess
ad syna fram & mikilveegi virks ferdamata. Pvi nast tekur vid umfjéllun um virkan
ferdamata par sem hugtakid géngu- og hjélahafi umhverfis er skilgreint og mikilvaegi pess
gerd enn frekari skil med tilvisun i ymsar rannsoknir. Par sem viomid ymissa gatlista og
vottunarkerfa vardandi géngu- og hjolahafi voru hofd til hlidsjonar vid vinnu verkefnisins
verdur fjallad i gréfum drattum um innihald peirra og uppsetningu medal annars. Eftir
kynningu & gatlistunum verdur fjallad um forsendur og ahrifapeetti géngu- og hjolahaefs
umhverfis med tilvisun i ymsar erlendar rannsoknargreinar og pau viomid sem finnast i
sjalfbaernigatlistunum. Til audveldunar var Utbdin samantekt allra viomida pessara géatlista
sem fjalla um géngu- og hjolahafi umhverfis ad einhverju leyti (Vidauki F). I nasta hluta
er fjallad um gerd rannséknarinnar og vettvangskénnunarinnar. 1 kjolfarid eru nidurstédur
spurningarkénnunarinnar raknar. I lokin eru nidurstédur teknar saman, reeddar og bornar
saman vid viomid gatlistanna. Eftir umfjollun um nidurstéour og frekari alyktanir er tillaga
ad gatlista fyrir minni péttbylisstadi kynnt sem byggist & nidurstédum rannséknarinnar og
samantekt viomida gatlistanna.

1.5 Athugunarsvaedi

péttbylid sem valid var sem athugunarsvaedi fyrir rannséknina er Budardalur. Budardalur
er litill baer sem er stadsettur vid botn Hvammsfjardar & Vesturlandi (mynd 1) og er hluti af
sveitarfélaginu Dalabyggd (Atvinnuradgjof Vesturlands, 1999). Astaedan fyrir valinu er su
ad baerinn er famennur, ekki stér ad flatarmali, hefur ad geyma alla helstu pjonustu og byr
yfir g6du skipulagi. ibtafjoldi Budardals er ekki har en i arsbyrjun 2015 bjuggu par 275
manns. Fjoldinn er ekki mikill sem gerir pad ad verkum ad audveldara er ad na til sem
flestra en ella. Stuttar fjarleegdir er helsti kostur litilla péttbyla sé hugsad til géngu- og



hjolahafi umhverfis. Skipulagi Budardals er einmitt

pannig héattad ad alla helstu pjonustu er ad finna

fyrir midju beejarins sem gefur 6llum ibdum jafn

mikinn moguleika & pvi ad saxkja pjonustu

fotgangandi eda hjolandi kjosi peir pad. Beerinn er

um einn kilémetri ad pvermali og sé meling upp a

500 metra tekin frd sitthvorum hverfakjarna

beejarins (Vidauki B) sést ad flest 61l pjonusta er i

innan vid 500 metra fjarleegd. Astedan fyrir pvi ad Mynd 1 - Stadsetning Bidardals

meelt er Gt fyrir 500 metrum er s ad asattanlegasta

fjarleegdin  fra heimili ad helstu pjonustu og

stofnunum er fra 300 metrum og upp i 700 metra samkvaemt vidmidum gatlistanna sem
skodadir voru (Glama Kim Arkitektar, 2013; BRE Global Limited, 2012; Barton o.fl.,
2010). Millivegurinn er pvi farinn en Jan Gehl stydur pa akvordun en hann telur ad su
fjarleegd sem flestir séu tilbanir til pess ad ganga sé 400 — 500 metrar (Gehl, 2010; Gehl,
2012).
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Budardalur er stadsettur nokkurn veginn fyrir midri Dalasyslu og gegnir pvi hlutverki ad
vera pjonustukjarni fyrir Dalina. bar ma medal annars finna mjélkurst6d, matvoruverslun,
bilaverkstadi, posthus, banka, vinbd og adra naudsynlega pjonustu fyrir heimamenn sem
og ferdamenn. | Budardal er badi grunn- og leikskoli, dvalarheimili og heilsugeaslustod.
Stjornsysla Dalabyggdar hefur adsetur i Budardal en par er hvorki kirkja né sundlaug fyrir
almenning. Sundlaugin i Budardal er einungis notud fyrir sundkennslu skélabarna yfir
skolatimabilid (Sveinn Palsson, sveitarstjori Dalabyggdar, munnleg heimild 15. jali 2014).
Réaohusio, bankinn, grunnskélinn, félagsheimilid asamt fleiri fyrirteekjum og stofnunum
eru fyrir midju baejarins. Matvoruverslunin Samkaup sem og fleiri minni verslanir og
fyrirteeki er ad finna i jadri baejarins en pad sveaedi er adskilid fra byggdinni og 6drum
fyrirteekum og stofnunum beejarfélagsins med frekar umferdarpungri gotu. Su gata liggur i
rauninni i gegnum beinn og pjonar storu hlutverki sem adal samgdnguaedin a milli
Vestfjarda og Vestur- og Sudurlands. Umferdin getur pvi verid mjog mikil og hréd og
Klippir um leid jadarfyrirtekin fra byggdinni og 6drum fyrirtekjum. pratt fyrir pad eru
flest oIl fyrirteki og stofnanir stadsett fyrir midju bejarins sem mynda hjarta og
pungamidju byggdarinnar (mynd 2).



2 Staoda pekkingar

2.1 Samgongur og medfylgjandi ahrif

Yfirleitt er talad um ad sjalfbaer préun hafi prjar stodir: samfélag, umhverfi og efnahag.
Samkveaemt 16gum um samgonguéaetlun nr. 33/2008 er kvedid & um ad leggja skuli aherslu
4 ad hafa umhverfisstod sjalfbeerrar préunar ad leidarljosi vid gerd samgdnguéatlunar.
Fyrir utan pad ad vinna ad pvi ad gera samgongur umhverfislega sjalfbaerar er einnig 16gd
ahersla & a0 samgonguéaatlanir taki & malefnum tengdum samfélags- og efnahagsstodum
sjalfbaerrar prounar. I stefnumidum samgénguaztiunar 2011-2022 er 16gd aukin ahersla &
almenningssamgongur, gdngu og hjolreidar til ad draga Ur umhverfisdhrifum og
samgdngukostnadi og auka um leid narpjonustu vid borgarana. Aztlunin er hugsud til pess
ad draga ar porf fyrir einkabilinn, draga ar ferdaporf, breyta ferdavenjum sem og draga
markvisst Ur havada- og loftmengun fra samgongum.

Einkabillinn er einn algengasti ferdamatinn 4 hdofudborgarsvedinu. Samkvaemt
ferdavenjukdnnun sem var framkveemd arid 2010 a hoéfudborgarsveedinu ferdudust 81%
manns um @& einkabil, 5% & reidhjoli, 6% foru fotgangandi og 4% notudu
almenningssamgongur (Bjarni Reynarsson, 2010). Arid 2014 var svipud kénnun
framkveemd & hofudborgarsvaedinu (Bjarni Reynarsson, 2014). Nidurstddur peirrar
kénnunar leiddu i 1jés ad peim sem notudu einkabilinn hafdi faekkad nidur i 74,9% fra
arinu 2010, peim sem notudu reidhjol hafdi fjolgad upp i 8,2%, svipad margir foru
fotgangandi eda 5,9% og notkun almenningssamgangna hafdi aukist upp i 7,6%. préatt fyrir
minnkandi bilanotkun milli ara er hlutfall peirra sem nota einkabilinn hatt en med
markvissum adgerdum stefnir Reykjavikurborg ad pvi ad fekka einkabilferdum nidur i
58% arid 2030 (Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2014). Ekki er vitad
hvernig hlutfollin eru milli pessara ferdamata i minni péttbyliskjérnum.

Bilaeign er mjog mikil & Islandi en & sidustu arum hefur island setid i topp premur yfir
fjolda bila & hverja pasund ibda en fra pvi melingar hofust arid 1927 hefur sa fjoldi farid
mest upp i 763 bila & hverja pasund ibua & arunum 2007 og 2008 (Collin-Lange, 2013;
Fridleifur Ingi Brynjolfsson, 2012). Ef horft er til Evropu til vidmidunar voru 502 bilar &
hverja 1000 ibua par arid 2003. Efnahagshrunid arid 2008 hafdi pau ahrif ad fjoldi bila &
hverja pasund ibua feekkadi toluvert til arsins 2010 en eftir pad for bilunum ad fjélga & ny.
Ef kaupmattur heldur afram ad vaxa og ef hagvoxtur verdur a bilinu 2-5% & naestu arum er
mjog liklegt ad bilaeign muni halda afram ad aukast og na um 800 bilum a hverja pasund
ibda i kringum 2017 (Fridleifur Ingi Brynjolfsson, 2012).

Gongu- og hjdlahzfi er mikilveegt umraeduefni sem hefur haegt og rolega rutt sér til rims a
undanférnum arum. Billinn kemur vid ségu i lifi flestra og er ein staersta asteedan fyrir pvi



ad pessi umraeda hefur sprottid fram. Ahrifa bilsins gatir ekki einungis i umhverfinu
heldur hefur hann haft mikil og neikvaed ahrif a skipulag borga og baja og um leid heilsu
og Oryggi folks. Naudsynlegt er ad gera grein fyrir peim ahrifum sem einkabillinn hefur &
umhverfi og heilsu folks til pess ad yta undir mikilveegi virks ferdamata. [ eftirfarandi
undirkoflum er fjallad um ahrif bilsins & ymsa paetti.

2.1.1 Ahrif einkabilsins a skipulag borga og b=eja

A fyrstu aratugum 20. aldarinnar urdu bilar algengur samgéngumati i Bandarikjunum en
sambarileg préun i bilaeign fylgdi i heiminum i kjolfarid (Hreinn Haraldsson o.fl., 2001).
A 4runum 1970 til 1995 tvofaldadist bilaeign i stérum hluta Evropu. Adrir
samgdngumatar, svo sem ganga, hjolreidar og almenningssamgongur, toku hins vegar
littum sem engum breytingum yfir pann tima (Dora & Phillips, 2000).

Pegar bilvaedingin atti sér stad breyttust aherslur i skipulagi um heim allan. Yfirvold
reyndu eftir fremsta megni ad halda i vid 6ra aukningu bila & gétum uti med fleiri og steerri
gbtum og bilasteedum. Eftir pvi sem fleiri gotur og bilasteedi litu dagsins 1jés komu enn
fleiri bilar til ségunnar. Gangandi og hjolandi vegfarendur virdast hafa verid & miklu
undanhaldi og i kjolfario att erfitt med ad komast ferda sinna & éruggan og godan hatt
(Gehl, 2010). Forgangur bilaumferdar hefur neikvaed ahrif & umhverfi péttbylis og um leid
lifsgeedi ibla, s.s. efnahag og moguleika & ad ferdast um sitt nanasta umhverfi 6hadur
einkabilnum (Harpa Stefansdottir & Hildigunnur Haraldsdéttir, 2010).

Bilar og tilheyrandi samgéngumannvirki taka undir sig sifellt meira land. | Bandarikjunum
eru bilastedi mest rikjandi i landslagi péttbyliskjarna i landinu. I augum margra eru
bilastedi okeypis pjonusta en pegar bilastedi eru ,,0keypis* kallar pad a haekkun 4 6drum
pattum efnahagslifsins og taka pa allir dmedvitad patt i pvi ad borga pau upp. Eftir pvi sem
adgengi ad bilasteedum er betra pvi liklegra er folk til pess ad nota einkabilinn. Gjaldfrjals
bilastaedi hvetja til bilnotkunar en folk vill sidur leggja i bilasteedi par sem borga parf fyrir
notkunina. Shoup (1997) telur ad notkun einkabilsins aukist & medan folk veit ad pad getur
yfirleitt lagt i gjaldfrjals bilastedi i lok ferdar sinnar. Samkvaemt hollenskri rannsékn &
ferdavenjum peirra sem nyttu sér bilasteedi i og vid haskolasvaedi (Van der Waerden,
Borgers, & Timmermans, 2006) kom i 1jos ad flestir patttakendanna keyrdu um & eigin bil
og hugdust gera pad afram & medan bilasteedi veeru gjaldfrjals. Um helmingur péatttakenda
s0gdust myndu breyta ferdamata sinum ur bil yfir i almenningssamgoéngur eda hjolreidar ef
tekid yroi upp & pvi ad rukka fyrir bilasteedi i og vid haskolasveedid. Einhverjir sogdust
liklegast finna sér gjaldfrjalst bilasteedi fyrir utan haskolasvadid.

2.1.2 Ahrif einkabilsins a loftgzaedi

Fyrir ramum 100 &rum syndu visindamenn fyrst fram & pad ad aukinn styrkur koldioxids
gati valdid hlynun jardar. Pad var sidan ekki fyrr en fyrsta dttekt Visindanefndar
Sameinudu pjédanna kom Gt arid 1999 par sem ferd voru sterk rok fyrir pvi ad
loftlagsbreytingar veeru stadreynd og getgatur settar fram um pad ad peer veeru ad 6llum
likindum ad eiga sér stad af manna véldum. [ fjordu Gttekt Visindanefndar Sameinudu
pjodanna sem kom Ut arid 2007 var stadfest ad loftlagsbreytingar veeru af mannavoldum og
ad peer myndu hafa Otviredar afleidingar i for med sér & komandi arum ef ekkert yrdi
adhafst (Halldor Bjornsson, Arny E. Sveinbjornsdottir, Anna K. Danielsdéttir, Arni



Snorrason, Bjarni D. Sigurdsson, Einar Sveinbjornsson, Gisli Viggosson, Johann
Sigurjonsson, Snorri Baldursson, Solveig Porvaldsdéttir og Trausti Jonsson, 2008).
Loftlagsbreytingar eru taldar vera ein mesta 6gn gagnvart mannkyninu i dag. ber eru
taldar yta undir hina ymsu smitsjukdéma og valda vedurbreytingum vidsvegar um allan
heim og 6gna um leid allri rektun og par med fedudryggi (Goodman, Brand & Ogilvie,
2012). Flestar mannlegar athafnir hafa ahrif & hlynun jardar og er pad pvi undir okkur
komid ad draga ur losun grédurhusalofttegunda og auka bindingu kolefnis ar andrdmslofti
eins og mogulegt er (Halldor Bjornsson o.fl., 2008).

Loftlagsbreytingar og einkabillinn

Samgongur eiga storan patt i loftlagsbreytingunum vegna mikils koltvioxidsutblasturs
(Kahn Ribeiro, Kobayashi, Beuthe, Gasca, Greene, Lee, Muromachi, Newton, Plotkin,
Sperling, Wit & Zhou, 2007). Bilaeign audveldar ferdir folks sem gerir pad ad verkum ad
undanfarna aratugi hefur folk reitt sig i miklum meli a bilinn og tekid hann fram yfir
gobngu og hjolreidar. Rannsoknir hafa synt fram a pad ad tengja megi tilkomu bilsins vid
ort risandi offitu i heiminum i dag (When, Orr, Millett & Rissel, 2006) og sémuleidis ma
finna tengsl upp ad vissu marki milli offitu og ofpyngdar og aukins utblasturs koltvioxids.
Einstaklingar sem flokkast i offitu og ofpyngd notast minna vid virkan ferdamata en adrir
0g virdast eiga sterri bila sem eyda meira eldsneyti og um leid menga meira (Goodman,
Brand & Ogilvie, 2012).

Loftlagsbreytingarnar eru ad stérum hluta til komnar vegna mikillar orkunotkunar a
heimsvisu med tilheyrandi losun grédurhisalofttegunda en pa ma adallega nefna
koltvioxid (CO). Samgdngur framleida fjordung grédurhusalofttegunda eda um 23% af
heimsframleidslu (Goodman o.fl., 2012). Einkabillinn gengur adallega fyrir eldsneyti og
eru 76% af heildar Utblaestri bila til komin vegna bruna eldsneytis. S6kum pess hve mikilli
oliu einkabillinn brennur og hversu mikid er til af honum i heiminum er hann annar steersti
ahrifavaldur loftlagsbreytinga af 6llum samgdngumatum i heiminum (Amin, 2009).

Fra arinu 1990 til 2011 jokst ttblastur koltvioxids fra bifreidum & Islandi um 51%. Helsta
astedan fyrir pvi er folksfjolgun, lengri vegalengdir og fleiri bilar & heimili og pa
sérstaklega aukin jeppaeign. Utblastur koltvioxids nadi hamarki arid 2007 en hefur farid
leekkandi sidan pa. Talid er ad efnahagshrunid arid 2008, med tilheyrandi haekkunum a
eldsneyti og fleira, hafi haft ahrif & badi steerd bila og notkun peirra. Arid 2011 matti rekja
19,6% alls utblasturs grédurhusalofttegunda & Islandi til samgangna (Birna Sigrin
Hallsdéttir, Christoph Woll, Jon Gudmundsson, Arndr Snorrason og Johann Parsson,
2013). Samkvemt skyrslu samgdngurdduneytisins og Vegagerdarinnar um losun
grédurhusalofttegunda fra samgongum & islandi (Hreinn Haralsson o.fl., 2001) kemur fram
ad um 85% af arlegri losun a koltvioxidi kemur fra félksbilum og jeppum. Mikil Gtpensla i
péttbyli eykur lengd akstursleida og um leid magn koltvioxidlosunar. Ferdir sem eru milli
1 - 5 km langar valda um 20% meiri losun & kilometra en ferdir sem eru 6 - 10 kilometra
langar. Meira en helmingur af losuninni & sér stad a héfudborgarsvaedinu par sem um
helmingur af 6llum akstri a landinu & sér stad par. Par eru bilferdir taldar stuttar og séu
bilvélar kaldar eykst eldsneytiseydsla og par med utblastur. Pad ma pvi lesa Gt Gr pessu ad
eftir pvi sem ferdir eru styttri pvi hlutfallslega meiri verdur Gtblasturinn. Arid 2002 voru
60% af o6llum ferdum innan hofudborgarsveedisins styttri en 3 kilometrar og pridjungur
innan 1 kilémetra (Harpa Stefansdéttir & Hildigunnur Haraldsdottir, 2010). I mérgum
minni bajum er radius fr& midbanum og Ut ad jadri byggdarinnar um og yfir halfur



kilémetri (samanber Budardalur, Olafsvik, Grundarfjérdur). bvi ma telja ad meirihluti
ferda & bil i minni baejum séu styttri en ferdir innan héfudborgarsvaedisins og ef midad er
vid hofdatdlu mé gera rdd fyrir ad atblastur sé hlutfallslega meiri i minni baejum en peim
sem eru steerri.

Synt hefur verid fram a ad koltvioxidmengun fra bilaumferd er mun meiri i strjalbylum
sveedum en borgum sé hun skodud at fra losun eftir fjolda heimila en ekki landsvadi
(Speck, 2012). Adur hofdu mengunarkort alltaf tekid mid af koltvioxidlosun & hvern
fermetra og komu pa borgir og sérstaklega péttbylasti hluti peirra hvad verst at. pa
minnkadi mengunin Ut frd midju borgarinnar og var ordin mun minni i Gthverfum hennar
og litil sem engin & landsbyggadinni. Sé petta skodad Ut fra magni koltvioxidlosunar & hvert
heimili snyst petta vid (Benfield, 2009). bvi dreifdari sem byggdin er pvi herri er
mengunarstudullinn. Asteedan fyrir pessu er ad folk notar bilinn meira par sem
almenningssamgongur eru fatidar sem engar og fjarlaegdir miklar. | borgum getur folk nytt
sér almenningssamgongur og jafnvel sott alla pjonustu i ndnasta nagrenni svo fljétlegra er
ad ganga eda hjola en ao taka fram bilinn ef hann er til stadar. Folk sem byr i dreifbyli,
minni baejum og uthverfum er hadara bilnum og notar hann i mun meiri mali (Speck,
2012; Benfield, 2009; Gotthelf, 2009). bétt ad i sumum minni bajum sé tiltdlulega stutt i
pjonustu fra heimili ma telja liklegt ad folki finnist badi pagilegt og fljétlegt ad nota
bilinn til pess ad komast & afangastad sinn en liklega meetti skrifa pad ad miklu leyti & vana
frekar en naudsyn.

Umbhverfiséhrif bila eiga sér ekki einungis stad vid akstur & opnum vegum. Fyrir utan
mengandi framleidsluferla parf mikla orku til pess ad bua til stal, gummi, gler, plast,
malningu og fleiri efni sem notud eru i bilinn. A sama hatt hverfa ekki umhverfisahrif
bilsins pegar hann er tekinn ur umferd. Plast, eitradar rafhlodusyrur og fleiri efni geta ordid
eftir i umhverfinu og valdid skada. bar sem hagt er ad endurnyta um 75% af hinum
hefdbundna bil i dag hafa bilakirkjugardar minnkad mikid undanfarin ar (National
Geographic, 2015). Fyrir utan alla framleidslu, vidhald og eydingu bilsins spila bygging og
vidhald samgongukerfis og vinnsla eldsneytis einnig stort hlutverk i heildar
umhverfisahrifum bilsins (Speck, 2012). Ahrif bilsins & umhverfid eru vidtaeek og flokin en
pott ad faestir ofangreindra patta séu beint undir neytandanum komnir ber hann samt sem
aour abyrgd & mest mengandi pattum bilsins sem er bruni eldsneytis og Utblastur
grodurhusalofttegunda (National Geographic, 2015).

2.1.3 Ahrif einkabilsins & heilsufar og 6ryggi

Pad hefur lengi verid vitad ad umferd hefur vidtaek ahrif & folk. Ahrifin geta verid allt fra
pvi ad valda alvarlegum slysum nidur i pad ad valda dépeegindum vegna havada.
Undanfarin ar hafa rannsoknir itrekad synt fram & ad bein tengsl séu & milli loftmengunar
0og Ondunarfera-, hjarta- og @dasjukdoma og danartioni. Fyrir utan pessa petti hefur
kyrrseta aukist eftir pvi sem fleiri bilar koma & géturnar. Kyrrseta er einn peirra patta sem
yta undir étimabaer daudsfoll og veldur hvad mest alvarlegum lifsstilstengdum sjukdémum
a Vesturlondunum likt og offitu (Dora & Phillips, 2000). Kyrrseta er skilgreind sem astand
par sem orkunotkun er litil sem engin og likist hvild. Folk sem telst vera kyrrsetufdlk er
folk sem hreyfir sig litid i vinnu og fritima, situr eda liggur mikid og notar ad mestu leiti
vélknuin farartaeki til pess ad komast & milli stada (Lydheilsustdd, 2008).

10



Ofpyngd og offita

Arid 2004 gaf litid teymi laekna Ut bokina Urban Sprawl and Public Health. T bokinni
vorpudu peir 1josi & pad hvernig byggt umhverfi okkar hefdi sleem ahrif & okkur med tilliti
til hreyfingarleysis og slysa (Frumkin o.fl., 2004). Ad taka bilinn framyfir virkan
ferdamata hefur sumsstadar verid oOumflyjanlegt og i kjolfarid haft mjog slemar
afleidingar. Rannsokn sem gerd var arid 2004 i Atlanta i Bandarikjunum (Frank o.fl.,
2006) leiddi i ljos ad hver eyddur klukkutimi i bil @ dag eykur likurnar & offitu um 6% &
medan hver genginn kilometri @ dag minnkar likurnar & offitu um 4,8%.

Offita og ofpyngd geta haft mjog alvarlegar afleidingar i for med sér og pa sérstaklega a
lidan og heilsu folks. Ofpyngd og offita eru med steerstu dhattupattunum i heiminum i dag
en fleiri deyja vegna offitu og ofpyngdar en vegna undirpyngdar. Arlega deyja i kringum
3,4 milljonir fullordinna einstaklinga vegna ofpyngdar eda offitu (World Health
Organization, 2015). Ofpyngd og offita eru meald med likamspyngdarstudli (LPS) en peir
sem eru med likamspyngdarstudul yfir 30 teljast til offitu en peir sem eru med
likamspyngdarstudul & bilinu 25 til 30 eru i ofpyngd (Margrét Valdimarsdottir, Stefan
Hrafn Jonsson, Holmfridur borgeirsdottir, Elva Gisladottir, Jon Oskar Gudlaugsson &
Porélfur Porlindsson, 2009).

Samband 6holls matar og hreyfingarleysis er adal &steeda ofpyngdar og offitu i heiminum i
dag (World Health Organization, 2015). Margir mismunandi pettir geta haft ahrif &
matarraedi og hreyfingu folks. Umhverfid hefur 6bein og bein ahrif a heilsu pess og geta
stjornvold, atvinnurekendur og skolayfirvold haft pad ad markmidi ad gera folki
audveldara fyrir ad velja heilsusamlegri lifsstil. Nidurstddur rannséknar Lydheilsustédvar
um likamspyngd og holdafar Islendinga & timabilinu 1990 til 2007 benda til pess ad
likamspyngdarstudull islendinga hefur heakkad undanfarna tvo aratugi (Margrét
Valdimarsdottir o.fl., 2009). Sidan rannsokn Lydheilsustédvarinnar var framkveemd arid
2009 hefur haegt & préuninni en upplysingar fra 2013 benda til pess ad um 21% fullordinna
islendinga flokkist sem of feitir (LPS>30) en i melingum 4rid 2007 voru 20,1%
fullordinna islendinga ad medaltali of feitir (Dora Gudrin Gudmundsdoéttir, Hédinn
Jonsson, Ingibjoérg Gunnarsdottir, Erla Gerdur Sveinsdottir, Margrét Bjornsdottir, Sesselja
Gudmundsdottir, Sigrun Danielsdottir & Tryggvi Helgason Embeetti landleeknisembeett,
2013; Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2009). Aukning & of pungum islendingum milli 2007
0g 2013 er pvi teep 1% samanborid vid tep 7% aukningu a arunum 2002 til 2007 (Margrét
Valdimarsdottir o.fl., 2009).

Ofpyngd i asku hefur verid tengd vid offitu sidar & avinni. A héfudborgarsvaedinu
flokkast teep 5% niu ara barna sem of feit og 18,5% of pung (Do6ra Gudrun Guémundsdottir
o.fl., 2013). pegar litid er ut fyrir hofudborgarsveedid kemur i 1jés ad munur er & pyngd
barna og unglinga eftir basetu. Hlutfall peirra sem eru i edlilegum pyngdarflokki &
hofudborgarsvaedinu er 82,3% & moti 76,9% utan pess. SOmuleidis er hlutfall peirra sem
eru i ofpyngd eda offitu haerra i minni péttbylisstodum en a héfudborgarsvedinu sem
nemur 6 présentustigum (Lilja Bjérg Randversdottir, 2011). Unglingar i Reykjavik hreyfa
sig mest en ekki kemur fram hvort um sé ad reda hreyfingu i formi iprétta eda virks
ferdamata en &tla ma ad born og unglingar & héfudborgarsvaedinu hafi meiri adgang ad
ipréttum sem haefa peirra ahugasvidi en born og unglingar utan pess. Hinsvegar virdist
hreyfingarleysi ekki alltaf vera orsok ofpyngdar. Nidurstédur rannsoknarinnar benda til
pess ad flokid og breytilegt samspil ymissa patta hafi ahrif & pyngd barna en greinilegt er
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ad baedi hreyfingarleysi og matarvenjur geti haft ahrif & pad hvort unglingar verdi of pungir
eda ekki (Maria Gudnaddttir, 2013).

Slys

Billinn er mikill slysavaldur og veldur mérgum daudsféllum og alvarlegum slysum &r
hvert. Arekstrar milli bila eru algengir en arekstrar milli bils og gangandi eda hjolandi
vegfarenda eru einnig mjog algengir. Stér asteda fyrir pvi er hénnun og skipulag
umhverfisins. Ef gata er honnud med hrada bilaumferd i huga eru likurnar & arekstri og
slysum & folki meiri en ef gatan veeri hénnud med hradatakmarkanir og gangandi og
hjolandi vegfarendur i huga. Umhverfi verdur ekki éruggara en pad er hannad til ad vera
(Speck, 2012).

Umferdarhradi hefur mikil ahrif & slys a gangandi og hjélandi vegfarendum en eftir pvi
sem 6kumadur ekur hradar pvi meiri likur eru & slysum sem og ad slysin verdi alvarlegri.
Rannsoknir syna fram 4 ad 90% gangandi vegfarenda lifa af arekstur vid bifreid & 30
km/klst. Um leid og bifreidin er komin upp i 50 km/klst verdur hettan & banaslysi atta
sinnum meiri en einungis 20% eru talin lifa arekstur af vid bil & peim hrada. Mikilveegt er
pvi ad lekka hamarkshrada med hradatakmarkandi adgerdum vid gangbrautir og adrar
gongupveranir til pess ad minnka hattuna og i besta falli koma i veg fyrir slys & gangandi
og hjolandi vegfarendum. b6 ad hradatakmarkanir geri dkvedid gagn i faekkun slysa getur
umhverfi skipulagt med gangandi og hjolandi vegfarendur i huga leitt til feekkunar slysa
(Saevar Helgi Larusson, Armann Jonsson, Brynjolfur Mogensen & Agust Mogensen,
2014).

Vinsaldir hjolreida hafa aukist sidustu ar og benda ymsar tolur til pess ad peim sem nyta
pennan ferdamata fari fjélgandi. Fra arinu 2009 til 2012 prefaldadist fjoldi reidhjolamanna
a gbtum uti og a sama tima hefur slysum & hjélreidafélki einnig fjélgad (Bjorg Helgadottir,
2012). Samkveemt slysaskra Samgongustofu leitudu & arunum 2005 — 2010 alls 3349
einstaklingar til Landspitala Haskdlasjukrahiss (LSH) eda ad medaltali 558 & ari.
Samkvaemt Rannsoknarnefnd samgdnguslysa (2014) eiga 70% allra hjolreidaslysa sér stad
yfir sumarmanudina eda fra mai og fram i september. Adstedur til hjélreida eru ekki eins
godar & veturnar og sumrin sokum myrkurs og verri feerdar en sé horft til barnanna pa eru
pau i frii fra skola & sumrin og pvi meira aberandi i umhverfinu. Meirihluti peirra sem
slasadist, eda 52%, & arunum 2005 - 2010 voru bérn yngri en 14 ara. Sérstaka athygli parf
ad veita bornum i 6llu skipulagi pvi pau eru ekki eins varkar og fullordnir einstaklingar
(Seevar Helgi Larusson o.fl., 2014). Umhverfi gangandi og hjélandi vegfarenda, samspil
umferdargatna og stiga og merkingar yfirbords skipta pvi miklu mali fyrir 6ryggi peirra
sem kjésa virkan ferdamata.

HIjéovist

Umferdarnidur er einn peirra patta sem getur valdid félki miklu heilsutjoni ef hann er
mikill. Eftir pvi sem umferdin er meiri og hradari pvi meiri verdur havadinn. Um leid og
umferdarhradi er kominn yfir 50 km/klst eru bilar farnir ad framkalla mikinn dekkjanid og
um leid valda folki einhverjum épaegindum (Hjalmar Sveinsson, 2014). Havadamengun er
vandamal i Evrépu og syna rannsoknir fram & pad ad ahrif havada & heilsu fari vaxandi.
Fra arinu 1992 er havadamengun sa pattur umhverfisahrifa bilsins sem hvad mest hefur
verid kvartad yfir i Evropu. Samkvemt skyrslu World Health Organization (WHQO) um
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samgongur, umhverfi og heilsu hefur havadamengun sleem ahrif & samskipti, frammistodu i
skola, svefn og skap einstaklinga (Dora & Phillips, 2000).

Loftgeedi

Likt og havadinn getur haft slem ahrif & heilsuna er annad litt sjaanlegt fyrirbeeri i
umhverfinu sem hefur téluverd heilsufarsleg ahrif og kallast svifryk. Svifryk eru smaar
agnir sem eru skadlegar heilsu manna par sem par geta audveldlega borist ofan i lungun og
valdid hdsta, madi, auknum astma, lungnaskada og jafnvel daudsfollum. Agnirnar eru
flokkadar i tvo flokka eftir sterd, PMiy 0g PM,s. Agnir i flokki PMyg eru til demis
svifryksagnir ar malbiki og mulningi en agnir i PM,s eru finni agnir eins og finna ma i
utbleestri bila (Krzyzanowski, Kuna-Dibbert & Schneider, 2005).

Umferd er helsti orsakavaldur svifryks en eldgos og sandfok eru einnig algengar
uppsprettur. Helstu uppsprettur svifryks vegna umferdar eru dekkjaslit, bremsur, vegslit og
utblastur (Prostur Porsteinsson, Anna Rdsa Bodvarsdétti & porsteinn Johannsson, 2008).
Margir utanadkomandi pettir hafa ahrif & svifryksmengun sékum umferdar hverju sinni
likt og gerd slitlags, dekkjagerd, umferdarhradi, snjopyngsl, vedurfar og fleira (Sigurdur B.
Finnsson & Snjolaug Olafsdéttir, 2006). Fyrir utan storhofudborgarsvadid er einungis
meelt fyrir svifryki (PM_s) & premur 6drum stodum & landinu; Hvalfirdi vid Grundartanga,
tveimur stodum & Akureyri og fjorum stodum & Reydarfirdi (Umhverfisstofnun, 2010).

Samkvaemt litilli rannsdékn sem framkveemd var i London (Healthy air, 2014) kemur fram
ad munur er & ahrifum mengunar (PM,s) eftir ferdamata. Heesta mengunargildid var hja
peim sem ferdudust um & bil en minnst hja peim sem hjoéludu. Mengunin hja bilstjéranum
var um atta sinnum meiri en hja hjélreidamanninum pott ad peir feeru nakveemlega sému
leid. Helsta asteedan fyrir pessum mun er talin vera su ad bilstjorinn faer mikla mengun inn
i gegnum loftreestikerfi bilsins sem situr sidan fost & medan hreint loft leikur um
hjélreidarmanninn i bland vid mengunina. bessi athugun rannsakadi samt sem &dur
einungis pad magn mengunar sem var i kringum einstaklingana & hverjum tima. I 68rum
rannsoknum er haegt ad sja ad peir sem hjola anda ad sér meiri mengun en adrir i
umferdinni. bad er samt sem adur mismunandi par sem folk hjélar mishratt og erfidar pvi
mismikid. Somuleidis er umferd mismikil og mismengandi eftir pvi hvada orkugjafa
fararteekin nota (Zuurbier, Hoek, Oldenwening, Lenters, Meliefste, Van den Hazel &
Brunekreef, 2010). pratt fyrir pad hafa mengunarahrif komid lang best Gt hja peim sem
ganga eda hjola fjarri pungum umferdargétum og er pvi mikilveegt ad velja géngu- og
hjolaleidir af mikilli kostgefni séu einstaklingar vidkveemir fyrir mengun (Healthy air,
2014).

2.2 Virkur feroamati

par sem ritgerdin fjallar um virkan ferdoamata er mikilvaegt ad gera grein fyrir hvad pad pad
hugtak felur i sér. [ eftirfarandi kafla er farid yfir pad hvad virkur ferdamati er, hverjir
kostir hans og gallar eru og hver sé munurinnar & vali & ferdamata i borg og minna péttbyli.

itrekad hefur verid synt fram a pad ad umhverfispattir hafi ahrif & virkan ferdaméata (Giles-
Corti, Timperio, Cutt, Pikora, Bull, Knuiman, Bulsara, Van Niel & Shilton, 2006). Virkur
feroamati er ferdamati sem krefst pess ad eigin orka sé notud til pess ad komast & milli

13



stada. Med 6drum ordum ma segja ad undir virkan ferdamata falli allur sa ferdamati annar
en sa sem er vélknuinn. Algengustu virku ferdamatarnir eru ganga og hjélreidar en undir
pennan flokk falla einnig hjolastolar, linuskautar og hlaupahjol medal annars
(Lydheilsustdd, 2008). Svo hagt se ad hvetja folk til pess ad notast vid virkan ferdamata
verdur nattarulegt og byggt umhverfi ad bjéda upp & pann valmdéguleika. bar sem ganga og
hjolreidar eru algengustu form virks ferdaméata hafa hugtokin gonguhefi og hjélahafi rutt
sér til raims i heiminum undanfarin ar.

Pegar umhverfi er hannad med géngu- og hjélaheafi i huga hefur folk meira val um
ferdamata. FOlk er a sama hatt liklegra til pess ad notast vid virkan ferdamata ef alla
pjonustu er haegt ad nalgast i hafilegri fjarlaegd fra heimili. Um leid eru meiri likur & pvi ad
heilsa, almenn lifsgaedi og félagsfeerni samfélagsins batni sem og umhverfisveenni lifsstill
festi sig i sessi (Barton, Grant & Guise, 2010). Ranns6kn Environmental Protection
Agency (EPA) (Hernandez, Lister og Suarez, 2011) syndi fram & ad gonguhaft umhverfi
hefur mestu jakvaedu umhverfisahrifin pegar nokkrir sjalfbaerari valmoéguleikar eru bornir
saman vid naverandi stéou peirra. Medal annars var 6kuhaft umhverfi borid saman vid
gonguhaft umhverfi, venjulegar byggingar bornar saman vid umhverfisveenar byggingar,
venjuleg has borin saman vid fjélbylishds og venjulegir bilar bornir saman vid vetnisbila.
Allir hafa pessir peettir jakveed ahrif & umhverfid en munurinn er hvad mestur pegar kemur
ad samanburdi 6kuhaefs umhverfis og gonguhefs umhverfis.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar & gonguhefi umhverfis (e. walkability) undanfarin ar.
Hugtakid hefur verid vinsealt rannsoknarefni sérlega sokum pess hversu margpatt pad er.
Heegt er ad rannsaka gonguhefi Gt frA mérgum sjonarhornum en pad hefur medal annars
verid rannsakad Ut fra & sjonarhorni leeknavisinda, lyoheilsu, félagsfraeedi, umhverfisfraedi
og skipulagsfreedi svo eitthvad sé nefnt (Andrews, Hall, Evans & Colls, 2012). Sé
gonguhafi umhverfis skodad i tengslum vid heilsufar er gonguhaefara umhverfi yfirleitt
séd sem taekifaeri til pess ad auka hreyfanleika folks. Ef samband génguhafs umhverfis og
sjalfbaerni eru skodad er gonguhafara umhverfi yfirleitt séd sem akvedin proun til pess ad
minnka losun koltvioxids, bilanotkun, orkunotkun og inngrip i 6snortid land (Talen &
Koschinsky, 2013). Samkvaemt pessu eru ahrif gonguhefis talin vera jakvaed & mérgum og
Olikum svidum sem skilar sér i pvi ad skilgreiningar & génguhafi eru margbreytilegar eftir
aherslum en i grunninn snlast peer allar um mat & pvi ad hve miklu leyti byggt umhverfi
audveldi eda hindri gongu i daglegu lifi (Andrews o.fl., 2012).

Skilgreiningar & goéngu- og hjolahafu umhverfi

Speck (2012) skilgreinir gdnguheft hverfi & pann hatt ad pad sé 6ruggt, rikt af hinni ymsu
pjonustu og sé geett eiginleikum sem gera géngu ad jakveedri upplifun. Til pess ad ganga sé
jakveed segir hann naudsynlegt ad ymsir peettir eins og goétumynd, gangstéttir og adrir
stigar purfi ad vera paegilegir og &hugaverdir. Bandariska samgéngumalaraduneytid (Sandt,
Thomas, Langford & Nabors, 2015) skilgreinir gdnguhaft hverfi & pann hatt ad audvelt og
Oruggt sé ad ganga til pess ad sekja ymsa pjonustu. Gonguhaft umhverfi skuli bjéda upp a
Oruggari og meira adladandi gotusyn sem hvetur folk til pess ad ganga, hjola eda nota
annars konar virkan ferdamata. Gonguhafi hefur verid mun meira rannsakad en hjélahzfi
(e. bikeability) (Lydheilsustdd, 2008) en talid er ad astedan fyrir pvi sé su ad flestar
rannsoknir sem til eru um vidfangsefnid hafa verio framkvemdar i Bandarikjunum og
Astraliu par sem ganga er mun algengari en hjolreidar (Wahlgren, 2011).
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I pessu verkefni er hjolahafi ekki gert eins hatt undir hofdi og gonguhaefi par sem
hjolahafi er mun minna rannsakad og hjolreidar 6algengar & medal ibla Budardals. beir
peettir sem taldir eru hafa ahrif & gonguhefi hafa vafalaust einnig ahrif & hjolahafi en
rannsokn fra 2010 (Owen, Bourdeaudhuij, Sugiyama, Leslie, Cerin, Dyck & Bauman,
2010) synir ad meiri likur séu & pvi ad folk hjoli & milli stada ef umhverfi er talid
gonguhaft. Hins vegar er akvedid ad skilgreina hjélahzfi en samkvemt
leidbeiningabaklingnum Cycle Network and Route Planning Guide (Hughes o.fl., 2004)
parf byggt og nattarulegt umhverfi ad uppfylla nokkra peetti til pess ad vera skilgreint sem
hjolahaft. beir peettir eru medal annars ad vegalengd milli afangastada sé eins stutt og
maogulegt er, leidir séu beinar, greidferar, samfelldar og 6ruggar med tillit til annarra
vegfarenda. Einnig parf yfirbord ad vera slétt og vel vid haldid, engar 6parfa upphakkanir
og adrar hindranir, skjol gott og umhverfi adladandi. Adstada til pess ad geyma hjél vid
afangastad er einnig mikilvaegt.

Raudi prédurinn i gegnum skilgreiningarnar er s& ad ekki er ndg ad hafa gédar gangstéttir,
nog af skiltum, ruslatunnum og gétuljésum til pess ad fa folk til pess ad ganga meira.
Umhverfid verdur ad hafa gott notagildi, vera 6ruggt, peegilegt og ahugavert (Speck,
2012).

2.2.1 Kostir og gallar virks ferdamata

Kostir virks feroamata

Flest allir geta gengid einhverja vegalengd 6h&d likamlegri heilsu og aldri en ganga er
naudsynlegur ferdamati og er stér hluti af okkar daglega lifi. Ganga kemur vid ségu i
hvada ferdaméata sem er, hvort sem hann er bill, almenningssamgdngur eda hjol. Ganga,
hjol og straeté eru vistvaenir samgéngumatar sem stydja vel vid hver vid annan. | peim
péttbylisstédum par sem ekki er forsenda fyrir almenningssamgoéngum hefur félk einungis
um virkan ferdamata ad velja sem vistveenan valkost. Ganga og hjolreidar kosta umtalsvert
minna en ad keyra og reka bil, skapa enga loftmengun né havadamengun, hafa engin bein
sleem ahrif & umhverfid og krefjast litils bunadar (Umhverfis- og skipulagssvid, 2013a).

Virkur ferdamati leggur sitt af morkum til sjalfbaerrar préunar (Wahlgren, 2011) og er
heilsufarslegur avinningur hans somuleidis gridarmikill. Regluleg hreyfing gegnir
lykilhlutverki pegar kemur ad heilsu og vellidan. Kyrrseta & storan péatt i lélegum
lifsgaedum, hinum ymsu lifsstilssjakdomum og dauda i heiminum i dag. Regluleg hreyfing
dregur ar likum & mérgum sjukdomum og hefur i for med sér ymsan avinning.
Avinningurinn takmarkast ekki vid ad fyrirbyggja sjukdoma eda halda peim i skefjum
heldur eykur hreyfing lika & almennt hreysti, vellidan og lifsgedi (Forsyth & Marcus,
2009). Hreyfing er ekki sist mikilvaeg fyrir roskid folk par sem regluleg hreyfing getur
aukio likurnar & pvi ad pad haldi heilsu lengur og sé par af leidandi sjalfbjarga i lengri
tima. Malt er med pvi ad fulloronir einstaklingar hreyfi sig i 30 minutur i senn alla daga
vikunnar vid midlungserfidi likt og vid réska goéngu, hjolreidar og joga (Forsyth & Marcus,
2009). Margir bera fyrir sig timaprong pegar kemur ad pvi ad stunda likamsraekt af
einhverju tagi en med pvi ad notast vid virkan ferdamata er hagt ad uppfylla radlagoa
daglega hreyfingu (Wahlgren, 2011). Gongu- og hjélahafara umhverfi hefur jakvad ahrif
a daglega hreyfingu folks en rannsdkn & hreyfingu (Lawrence, Schmid, Sallis, Chapman &
Saelens, 2005) syndi fram & ad 37% einstaklinga i mjég génguhaefu umhverfi hreyfou sig i
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30 minatur eda lengur & hverjum degi med midlungs akafa eins og radlagt er. Einungis
18% einstaklinga i litid gonguhafu umhverfi uppfylltu radlagda hreyfingu. Sémuleidis
synir rannsokn fra San Diego (Frumkin, Frank & Jackson, 2004) fram & pad ad 60% ibla
sem bjuggu i litid génguhafu hverfi voru of pungir en adeins 35% ibla voru of pungir sem
bjuggu i mjég génguhafu hverfi.

Fyrir utan umhverfislegan og beinan likamlegan avinning getur hreyfing einnig skapad
teekifeeri til ad mynda og styrkja félagsleg tengsl (Lydheilsustéd, 2008). Meirihluti
félagslegrar upplifunar og afpreyingar a sér stad pegar gengio er. FoOlk hittir annad folk,
andar ad sér fersku lofti, upplifir, nytur og leerir. Margar rannsoknir syna fram a ad liflegar
athafnir i péttbyli virki sem addréattarafl. FOlk sakist i ad vera par sem annad félk er og
safnast idulega saman par sem eitthvad er um ad vera. Ef folk getur valid & milli liflegrar
leidar til pess ad ganga eda hjdla eftir og svo liflausrar leidar velur pad
undantekningarlaust pa leid sem er liflegri. Sa leid er mun ahugaverdari og vekur um leid
upp Oryggistilfinningu. Um leid og meira er um ad vera i péttbyli eru meiri likur & pvi ad
lifsgaedi folks aukist og pvi verda péttbylisstadir i 6llum steerdum og geroum ad veita
tekifeeri fyrir folk til pess ad ganga, hjdla, standa, sitja, horfa, hlusta og tala eins og pad
vill, pegar pad vill. Félagsleg sjalfberni er einnig mjog mikilvaeg i minni bajum en ad gera
péttbyli meira lifandi er péattur i pvi ad auka félagslega sjalfbaerni. Hugmyndafraedin
byggist a pvi ad gera 6llum pjoofélagshépum faert & ad njota péttbylisins og komast
audveldlega & milli stada. FOlk sem ekki & bil verdur ad geta notid alls pess sem péttbylid
hefur upp & ad bjéda a svipadan hatt og peir sem eiga bil. (Gehl, 1991).

Virkur ferdamati getur einnig haft jakvaed landfraedileg ahrif. Bilar eru fyrirferdameiri en
gangandi og hjolandi vegfarendur. Venjuleg umferdargata getur tekid & moti 1.000 — 2.000
bilum a klukkustund & medan tveir tveggja metra breidir hjolastigar geta tekid vid upp
undir 20.000 hjélum & klukkustund. So6kum pess geta gongu- og hjolastigar flutt
hlutfallslega fleira folk en venjuleg umferdargata. Virkur ferdamati sparar pvi baedi plass
og hefur jakveed ahrif & umhverfid med minna raski a landi og minni Gtblaestri koltvioxids
(Gehl, 2010).

Gallar virks ferdamata

Kostir virks ferdamata eru étalmargir en préatt fyrir pad eru nokkrir peettir vardandi
ferdamatann sem einhverjir getu flokkad sem galla. Virkur ferdamati, pa sérstaklega
hjolreidar, geta krafist mikillar likamlegrar areynslu sem getur valdid preytu. Peir sem
velja ad ferdast um gangandi eda hjolandi eru berskjaldadri fyrir vedri en peir sem keyra
og verda pvi ad kleda sig eftir pvi. Midad vid adra ferdamata tekur lengstan tima ad notast
vid virkan ferdamata, erfidara er ad ferdast yfir lengri vegalengdir og bera miklar pyngdir
(Wahlgren, 2011).

2.2.2 Munur a vali a ferdamata i borg og minni péttbylum

Ekki hafa margar rannsoknir verid gerdar a pvi hvada ahrif steerd péttbylis hefur a val folks
a ferdaméta (Badland & Schofield, 2006). Flestar rannsoknir hafa verio framkveemdar &
borgarumhverfi og benda nidurstédur yfirleitt til pess ad aukning & Uthverfum, minni
ibtapéttleiki asamt minni fjolbreytileika i landnotkun og lélegum tengingum gatna sé
helsta asteedan fyrir pvi ad folk leiti i notkun bilsins (Badland & Schofield, 2006; Humpel,
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Owen & Leslie, 2002; McCormack, Giles-Corti, Lange, Smith, Martin & Pikora, 2004;
Owen, Humpel, Leslie, Bauman & Sallis, 2004). Visbendingar eru um ad hreyfivirkni
folks sé mismunandi eftir landfreedilegum pattum eda hvort um er ad raeda borgarumhverfi,
minni pettbylisstadi eda péttbyli inni i landi eda vid sj6. Pessi munur er talinn tengjast
pattum i byggdu umhverfi & bord vid fagurfraedi, péttleika byggdar, fjolbreytileika
landnotkunar og tengingu gatna (Bauman, Smith, Stoker, Bellow & Booth, 1999; Brown,
Young & Byles, 1999; Park, Housemann & Brownson, 2003). Nidurstddur rannsdknar
Badland og Scholfield (2006) syndi fram & ad ibdar litilla baeja (minni en 1.000 ibdar) eru
15% liklegri til pess ad vera kyrrsetufolk en folk sem byr i stérri borg (meira en 100.000
ibar) svo steerd péttbyla virdist hafa einhver ahrif a hreyfivirkni folks. Ad mati héfundar
er helsti munurinn & borg og minna péttoyli & Islandi tengdur flatarmali, ibdafjolda og
péttleika byggdar. Minni péttbyli eru yfirleitt strjalbylli en borgarumhverfi sem veldur pvi
ad byggo getur ordid Oparflega teygd sem lengir fjarlegdir & milli afangastada. P6 ad
fjarleegdir séu jafn miklar milli afangastada i borgarumhverfi eda lengri er mun meira ad
gerast i umhverfinu sem gerir pad ahugaverdara. Pad getur badi verid skipulagslegs eda
menningarlegs edlis en um leid og fleiri bua & sveedinu eru meiri likur & pvi ad fleiri séu &
ferli. Um leid virdist gongu- eda hjolaferdin vera styttri. Minni péttbyli hafa pad samt fram
yfir borgarumhverfi ad umferd er minni og jafnan haegari og fjarleegdir eru yfirleitt styttri.

Doescher (2014) telur ad minni beeir geti vel ordid gonguhaefari med pvi ad lita upp til
borganna hvad vardar blondun og péttingu byggoar. Synt hefur verid fram & pad ad
ibtapéttleiki hefur ahrif a tioni virks ferdamata. Eftir pvi sem ad iblapéttleiki er meiri
eykst tioni virks ferdamata sem og gongu- og hjolaferda sem afpreying sem geeti einnig
atskyrt minni tioni virks ferdamata i minni péttbylisstodum en borgum (McCormack &
Shiell, 2011). Saelens og samstarfsmenn hans (Saelens, Sallis, Black & Chen, 2003b)
fundu jakvaed tengls milli génguhafis ibudarhverfis og gonguferda med tilgang, pad er
gonguferd sem enda & akvednum afangastad. Ekki fundust eins sterk tengsl & milli
gonguhefis og skemmti- og heilsugdngu. Fleiri rannsoknir & borgum (Moudon, Lee,
Cheadle, Garvin, Johnson, Schmidt & Weathers, 2007) syna ad gott adgengi ad daglegum
afangastooum, svo sem matvoruverslun, veitingastad, banka, kaffihusi og svo framvegis yti
undir virkan ferdamata.

pegar kemur ad virkum ferdamata bera ibdar minni baja fyrir sig skipulagslegar hindranir
likt og 6fullnzegjandi fjolda gangstétta og lélegt adgengi & medan steerri sveedi bera fyrir sig
gleepationi, fagurfredi og félagslega peetti @ bord vid timaskort. Enginn munur er &
hjolahafi umhverfisins eftir steerd péttbyla en pad ma utskyra med lagri hjolationi
(Badland & Schofield, 2006; Doescher o.fl., 2014).

Skilgreining & minni péttbylisstoédum

bar sem &herslur ranns6knarinnar eru & virkan ferdamata i minni péttoylisstédum & islandi
var talid brynt ad skilgreina hugtakid ,,minna péttbyli til pess ad gera gatlista fyrir minni
péttbylisstadi enn skilvirkari. Ahugavert er ad sja hversu olikar skilgreiningarnar eru eftir
rannsoknum og léndum.

I nysjalenskri ranns6kn sem framkveemd var arid 2005 eru péttbyliskjarnar skilgreindir &
eftirfarandi hatt: Litill baer (minna en 1.000 ibdar), midstor beer (1.000-29.999 ibdar), litil
borg (30.000 — 100.000 ibuar) og stor borg (meira en 100.000 ibuar) (Badland &
Schofield, 2006). Onnur rannsokn sem framkveemd var i Bandarikjunum &rid 2014
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skilgreinir litla baei sem péttbyli med 10.000 - 49.999 ibuum (Doescher, Lee, Berke,
Adachi-Mejia, Lee, Stewart, Patterson, Hurvitz, Carlos, Duncan & Moudon, 2014).

I morgum rannséknum er rannsoknareiningin akvedid hverfi innan borga. Likt og
skilgreining a péttbyli er skilgreining & gonguhafu hverfi einnig mismunandi. Hverfi geta
baedi verid skilgreind eftir fjarleegd fra heimili eda eftir fyrirframakvednum ibudafjélda.
Talen og Koschinsky (2013) skilgreina génguhaft hverfi a pann hatt ad ibuafjoldi sé fra
5.000 ibdum og upp i 10.000 ibla. Metid er hverju sinni hvada tala eigi best vid en
lokaskilgreining fer eftir péttleika og steerd hverfisins eda péttbylisins. Hverfi hafa einnig
verid skilgreind eftir radius og géngufjarleegd fra heimili (Saelens, Sallis & Frank, 2003a;
Pikora, Bull, Jamrozik, Knuiman, Giles-Corti & Donovan, 2003; Frank, Andresen &
Schmid, 2004). ber fjarleegdir sem hafa verid settar fram eru medal annars 400 — 1000
metra radius fra heimili patttakenda eda 10 — 15 minatna géngufjarleegd fra heimili
patttakenda.

Islenskar skilgreiningar & péttbyliskjornum eru frekar likar peim erlendu & pann hatt ad
um mun minni ibGatélur er ad raeda. Skilgreining Hagstofu Islands & péttbylisstodum er
byggd & reglugerd Evrépusambandsins um manntdl (Jorunn Iris Sindradottir & Omar
Hardarson, 2012). bar er péttbyli lyst sem samfelldu byggdu sveedi sem hefur ad lagmarki
200 ibua og skyrt heit og gatnakerfi eda ad hamarki 200 metra & milli hisa. Vegagerdin
skilgreinir hugtakid péttbyli samkvemt Skipulags- og byggingarlégum nr. 73/1997,
Vegalégum nr. 80/2007 og Umferdarlogum nr. 50/1987 (Erna Bara Hreinsdéttir & Baldur
Grétarsson, 2010). Samkvaemt peirri skilgreiningu er péttbyli pyrping husa par sem ad
minnsta kosti 50 manns bua og fjarleegd milli hadsa fer ad jafnadi ekki yfir 200 metra.
Skipulagsreglugerd nr. 90/2013 skilgreinir hugtakid a sama hatt og Vegagerdin gerir.
Reglugerdin kvedur einnig & um ad sveedi sem eru afmorkud sem péttbyli verdi ad vera
skyrd sem slik i adalskipulagi sveitarfélags eda med Odrum heetti eftir akvoroun
sveitarstjornar. 1 Asyndarskyrslu Vistar og veru ehf. og Listahaskéla islands (Kristin
borleifsdttir, Bui Hrafn Jonuson, Steinunn Arnardottir, Jon Kjartan Agustsson og Sigran
Birgisdottir, 2015) er péttbyliskjornum radad nidur i flokka eftir fjolda ibua & eftirfarandi
hatt: porp (100 - 299 ibuar), smabeair (300 - 999 iblar), medalstérir beeir (1000 - 2999
iblar) og storir beir (3000+ ibdar). beir flokkar voru uatbanir eftir skilgreiningum
vidurkenndra stofnana & bord vid Hagstofu Islands.

Akvedid var ad skilgreina minni péttbylisstadi sem afmarkad svaedi med ibtafjélda & bilinu
50 — 1000 ibda. bar sem &herslan er 16gd & minni péttbyli & islandi var akvedid ad hafa
somu nedri mork og Vegagerdin og Skipulagsreglugerd nr. 90/2013 setja fram svo
framarlega sem ad sveedi sé skilgreint sem péttbyli i adalskipulagi vidkomandi
sveitarfélags. Efri morkin voru akvedin ut fra flokkun Asyndarskyrslu Vistar og veru ehf.
og Listahaskola Islands fyrir smabeei og Nysjalensku rannsoknarinnar fra 2005 fyrir litla
beei. Akvedid var ad sé fjoldi veeri neegur par sem Hagstofa islands (&.4.a) greinir fra pvi ad
um 73 péttbylisstadir af 105 skradum 4 islandi hafi ibuafjélda & bilinu 50 — 1000 midad vid
tolur fra 1. janGar 2015. Meirihluti péttbylisstada & Islandi eru pvi med ibuafjélda undir
1000 manns.
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2.3 Mat a gongu- og hjolahzefi

Rannsakendur standa frammi fyrir erfidou verkefni pegar meta & gongu- og hjolahafi
umhverfis. Margir 6likir hlutir i umhverfinu geta haft ahrif & folk og val peirra & ferdamata.
Rannsoknir undanfarinna ara hafa tekid miklum breytingum enda er ennpa verid ad préa
adferoafraedina til pess ad meta gongu- og hjolahafi & sem bestan mata. Mest hafa verid
notadar prjar adferdir vid mat & ahrifum umhverfis & folk:

1) Framkvamt er vidtal eda konnun 16gd fyrir af hop af folki sem fjallar um ad hve miklu
leyti folk skynjar umhverfid sitt sem hindrun eda hvatningu.

2) Notadar eru kerfisbundnar athuganir eda uUttektir & umhverfinu og mat lagt & eiginleika
manngerds umhverfis.

3) Gogn ur gagnagrunnum eru metin med hjalp landupplysingakerfis (GIS - based)
(Brownson, Hoehner, Day, Forsyth & Sallis, 2009).

Fyrsta adferdin er hugleg en tveer seinustu eru hlutlegar. EkKi eru allir sammala um ageeti
hugleegra og hlutleegra adferda. Fleiri rannsoknir hafa hinsvegar verid gerdar med huglegu
mati en hlutlegu en & undanférnum arum hafa rannsoknir sem gerdar eru med hlutleegu
mati verid ad ferast i aukana (Leslie, Coffee, Frank, Owen, Bauman & Hugo, 2007).
Rannsakendur i baedi heilbrigdis- og skipulagsgeiranum hafa lagt aherslu a pad hversu
mikilveegt er ad notast vid hlutleegt mat & gonguhafi umhverfis pvi pannig fai peir mesta
skilninginn & sambandi byggds umhverfis og hreyfingar. Asteedan fyrir pvi er st ad folk er
ekki endilega medvitad um umhverfi sitt og geeti pvi metid pad & 6likan hétt (Leslie o.fl.,
2007). Rannsokn sem gefin var Ut &rid 2011 syndi fram a ad samband & milli hlutleegs mats
og gonguhefis veri sterkara en & milli hugleegs mats og gonguhefis i nakveemlega sama
umhverfi (Gebel, Bauman, Sugiyama & Owen, 2011). FOlk gekk meira en pad gerdi sér
grein fyrir en mat umhverfid samt sem adur ekki eins gonguheft og hlutleega matid gerai.

Hinsvegar syna adrar rannsoknir fram a pad ad folk sem upplifir umhverfi sitt 6gonguhaeft
gengur minna. Neerumhverfid skiptir miklu mali i upplifun folks og hefur aukin fagurfraedi
0g gott adgengi ad afangastodum jakveed ahrif & skynjun folks og eykur par med
gbngutidni. Medal annars getur pad haft ahrif a pad hvort félk fari it ad ganga hvort pad
upplifi sig oruggt eda ekki i umhverfi sinu 6had pvi hversu Oruggt pad er i
raunveruleikanum (Leslie, o.fl., 2007). Upplifun folks & byggdu umhverfi, 6dru folki,
fjarleegd og 6drum umhverfispattum eins og mengun og vedri hefur ahrif. Skynjun folks a
umhverfinu er mismunandi og verdur ad taka tillit til pess i 6llu skipulagsferli (Andrews
o.fl., 2012). Einfaldara er ad eiga vid nidurstddur Ur hlutleegum rannséknum og bera peer
saman hver vid adra en Ur hugleegum rannséknum. Skilgreiningar & umhverfispattum og
framsetning spurninga er 6lik milli huglegra rannsékna og nidurstédur pvi mismunandi
(Lin & Moudon, 2010). Hinsvegar er ekki alltaf audvelt ad bera saman nidurst6dur Ur
hlutleegum rannsoknum heldur. Mealikvardar fyrir akvedna peetti innan rannsoknarinnar
geta verio mismunandi sem gerir pad erfidara um vik ad bera saman nidurstodur
(Brownson o.fl. 2009).

Hver meliadferd hefur sina kosti og galla og verdur pvi ad meta hverja adferd fyrir sig

pegar framkveema rannsékn a ahrifum umhverfis & folk. Upplifun ibda & umhverfi sinu
gefur ekki endilega sému nidurstddur og mat faglerdra einstaklinga. Hlutlaegar rannsoknir
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meta umhverfi & visindalegan og einfaldan hatt & medan huglagar rannsoknir taka tillit til
mannlegra patta. Hlutleegar og huglaegar rannsoknir geetu vel virkad saman og stutt vid
nidurstddur hvorrar annarrar. Hlutlegar nidurstodur geetu hjalpad til vid ad skyra og
stadfesta nidurstddur huglega rannsoknarhlutans og gert rannsoknina sterkari fyrir vikid
og 6fugt.

Ad morgu er ad huga pegar meta & umhverfi og vegna pess hversu o6likar nalganirnar eru
hja hverjum og einum rannsakenda og hversu 6lik athugunarsvadi geta verid er erfitt ad
benda a einhverja eina rétta adferd. Hver og einn hefur sitt alit & pvi hvad er rétt og hvad er
rangt en a medan verid er ad proa adferdarfreedina vid mat a ahrifum umhverfis a folk er
ekkert sem stendur i vegi fyrir pvi ad folk leyfi hugmyndafluginu ad njéta sin og profi sig
afram i aoferoum.

2.3.1 Huglaegt mat

Rannsoknir syna ad hugleegt mat folks & génguhaefi umhverfis skipti miklu mali upp & pad
hvort pad nyti sér umhverfid til hreyfingar eda ekki. Rannsdkn fra 2011 synir ad peir sem
bla vid gonguheft umhverfi samkvaemt hlutleegu mati en skynja pad sem illa gdnguheft
eru neikvadari fyrir umhverfinu og ganga minna (Gebel o.fl, 2011). Skynjun umhverfisins
getur verid mismunandi eftir einstaklingum en pad getur vidhorf til géngu og hreyfingar
einnig verid. Rannsokn fra 2012 um samband vidhorfs, umhverfis og virks ferdamata synir
fram & ad byggt umhverfi hefur mismunandi ahrif & einstaklinga eftir vidhorfi peirra til
gobngu. Samkvemt rannsokninni hefur byggt umhverfi mest ahrif & pa einstaklinga sem
hafa jakvaett vidhorf til gongu og hreyfingar. Peir sem njéta pess ad ganga munu ganga enn
meira ef ad umhverfi peirra er gonguhaft en ad sama skapi hefur génguheft umhverfi
engin ahrif & pa sem bua yfir neikvaedu eda hlutlausu vidhorfi til géngu. Brynt er ad vinna i
pvi samhlida vinnu vid gonguhafi umhverfis ad kynna ageeti pess ad notast vid virkan
ferdamata til pess ad vinna gegn neikvaedu vidhorfi og auka um leid fjolda peirra sem
ganga og hjola (Joh, Nguyen & Boarnet, 2012).

Spurningakénnun eda vidtal

Med pvi ad notast vid spurningakdnnun eda vidtal er umhverfid metid samkvamt upplifun
notanda. Yfirleitt eru spurningar préadar i kringum akvedid rannsoknarverkefni og pvi
sjaldan eins. Svor vid slikum spurningum er haegt ad nota til pess ad meta akvedid mynstur
i byggdu umhverfi patttakenda og finna Ut hvada honnunarpettir hafa ahrif a hreyfingu.
Folk er pa yfirleitt bedid um ad meta peetti & bord vid notagildi, 6ryggi, fagurfraedi og
fjarlaegdir i umhverfinu. Ut fra pvi er hegt ad meta géngu- og hjolahafi svedisins &
hugleegan héatt (Brownson o.fl. 2009).

Mat lagt & byggt umhverfi med vettvangsskodun

Pegar mat er lagt & byggt umhverfi med vettvangsskodun er gerd Uttekt & skipulagi pess
med kerfisbundnum heetti. Visindamenn hafa préad teekni til pess ad meta byggt umhverfi
eins og pad er hverju sinni. Mat er lagt & gadi og tilvist peirra patta sem er ad finna i
umhverfinu en medal annars er lagt mat & husakosti, landnotkun, umferdapunga, 6rygagi,
grédur, gongustiga, hjdlastiga, bekki og fleira. Vettvangsskodun er fin vidbot vid
greiningar med Landupplysingakerfum (GIS) en med vettvangsskodunum er haegt ad safna
upplysingum um naerumhverfi sem landupplysingakerfin nema ekki. Adferdin getur verid
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mjog timafrek en rannsakendur ganga eda keyra i gegnum pad svaedi sem er til athugunar
og fylla upp i fyrirfram akvedinn gatlista eda svara fyrirfram akvednum spurningum um
umhverfid. Fyrir hverja spurningu eda uppfylltan patt fest yfirleitt stig fyrir. | lokin eru
stigin reiknud saman til pess ad sja hversu gonguheft umhverfid er. Adferdina er haegt ad
nota fyrir rannsoknir eda sem athugunarverkfaeri fyrir stjornsyslu eda adra hopa sem lata
sér annt um gonguhaefi dkvedinna svaeda eda hverfa. Gatlistar eru jafn élikir og hverfin eru
morg og eru &herslur peirra ad sama skapi oft mismunandi en i grunninn leitast peir eftir
pvi sama, ad mela gongu- og/eda hjolahafi (Brownson o.fl. 2009).

2.3.2 Hlutlaegt mat

pegar hlutleegt mat er lagt a ahrif byggds umhverfis & folk er algengt ad rannsakendur
notist vid Landupplysingakerfi (GIS) vid Gtreikninga gonguhefis. Landupplysingakerfi er
tolvuforrit sem reiknar Gt og greinir umhverfispeetti Gt fra gégnum ar gagnabanka
(Brownson o.fl. 2009). Kerfid audveldar proun & mati a4 génguhafi & akvednum sveedum
innan péttbyla eda & steerri sveedum. Haegt er ad nota adferdina vid rannsdknir sem og gerd
nyrra stefnumdtana og motun adgerda i umhverfismalum. Notkun rannsakenda &
landupplysingakerfinu vid rannsoknir & gonguhafi umhverfis geta verid mjog mismunandi.
Adferdin hefur medal annars verid notud til pess ad meta adgengi, péttleika byggdar,
umferd og 6ryggi og athugun a tilvist gonguleida, verslana og pjénustu og grodurs (Leslie
o.fl., 2007).

Mat lagt & byggt umhverfi med vettvangsskodun

Pegar mat er lagt & byggt umhverfi med vettvangsskodun er gerd Uttekt & skipulagi pess
med kerfisbundnum heetti. Visindamenn hafa préad tekni til pess ad meta byggt umhverfi
eins og pad er hverju sinni. Mat er lagt & gaedi og tilvist peirra patta sem er ad finna i
umhverfinu svo sem husakosti, landnotkun, umferdapunga, 6ryggi, grédur, géngustiga,
hjolastiga, bekki og fleira. Vettvangsskodun eru fin vidbot vid greiningar med
Landupplysingakerfum (GIS) en med vettvangsskodunum er haegt ad safna upplysingum
um naerumhverfi sem landupplysingakerfin nema ekki. Adferdin getur verid mjog timafrek
en rannsakendur ganga eda keyra i gegnum pad svadi sem er til athugunar og fylla upp i
fyrirfram &kvedinn gétlista eda svara fyrirfram akvednum spurningum um umhverfid. Fyrir
hverja spurningu eda uppfylltan patt fest yfirleitt stig fyrir. I lokin eru stigin reiknud
saman til pess ad sja hversu gonguhaft umhverfid er. Adferdina er hagt ad nota fyrir
rannsoknir eda sem athugunarverkfeeri fyrir stjornsyslu eda adra hdpa sem lata sér annt um
gonguhefi dkvedinna svaeda eda hverfa. Gatlistar eru jafn 6likir og hverfin eru morg og eru
aherslur peirra ad sama skapi oft mismunandi en i grunninn leytast peir eftir pvi sama, ad
meela gongu -og/eda hjolahafi (Brownson o.fl. 2009).

Gonguheafivisir (e. Walkability Index)

Gonguhafivisir (e. Walkability Index) er adferd sem notud er til ad meta génguhafi
umhverfis med hjalp landupplysingakerfis. patttakendur eru valdir af handahéfi og peir
spurdir spurninga um aldur, kyn, uppruna og menntun i gegnum sima. Hrodunarmeelir er
sidan sendur til folks sem parf ad hafa hann & sér i akvedinn tima. Upplysingarnar eru
sidan sendar til rannsakenda. Vid utreikninga eru peettir & bord vid fjolbreytileiki
landnotkunar, péttleiki byggdar og tengingar hafdir til hlidsjonar. pessir peettir dsamt
nidurstooum hrédunarmela eru reiknadir saman i eina gonguhafieinkunn. Ad nota
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hrédunarmeelir er talin vera ein besta adferdin til pess ad mela gonguhaefi umhverfis.
Athugunarsveedi er yfirleitt takmarkad vid akvedinn radius fra adsetri hvers patttakenda.
Rannsokn sem framkveemd var med hrodunarmeeli syndi fram & ad folk sem sem byr i
gonguhaefu umhverfi gengur umtalsvert meira en folk sem byr i minna gdnguhefu
umhverfi (Lawrence o.fl., 2005). Gonguhefivisir tekur hins vegar ekki tillit til gangstétta
og annarra mikilveegra patta innan skipulags (Leslie o.fl., 2007).

Walk Score

Adferd sem hefur notid mikilla vinszelda vid mat & gonguhefi er ad finna & vefnum Walk
Score (www.walkscore.com). Vefurinn gefur ut einkunn fyrir valid sveedi fra 0 til 100 par
sem 0 er minnst gonguhaft og 100 mest gonguheft (Coates, 2014). Til pess ad fa einkunn
reiknar vefurinn Gt hversu adgengileg og naleeg ymis pjonusta og adrir afangastadir eru Gt
fr& peim punkti sem gefinn er. bessi adferd er synir mjog einfalda mynd af génguheefi par
sem ymsir mikilveegir pettir eins og astand gdnguleida og 6ryggi eru ekki teknir med i
reikninginn (Speck, 2012). b6 ad Walk Score gefi ageta mynd af génguhaefi umhverfisins
er p6 melt med pvi ad taka ad taka adra paetti med i demi eigi ad nota pessa einkunn i
rannséknum (Carr, Dunsiger & Marcus, 2010). Heiti vefsins gefur til kynna ad einungis sé
gefin einkunn fyrir gdnguhefi er einnig haegt ad sja hversu haa einkunn umhverfid fer
fyrir hjolahafi og tengingu almenningssamgangna. ba er einnig haegt ad sja hver af pessum
premur ferdamatum, asamt bil, er fljotastur fra valinni stadsetningu til annarrar. Hver sem
er getur slegid inn heimilisfang og fengid upp einkunn en pjonustan ner eingdngu yfir
Bandarikin, Kanada og Astraliu enn sem komid er. A heimasidunni er einnig ad finna skala
sem haegt er ad bera einkunnina saman vid til pess ad atta sig betur & merkingu hennar
(Walk Score, 2015).

2.4 Gatlistar og vottunarkerfi

par sem akvedid var ad setja nidurstodur fram i tillogu ad gatlista voru sex erlendir og
islenskir gatlistar hafdir til hlidsjonar badi vid gerd rannsoknarkdnnunarinnar og
gatlistans. Efni peirra gatlista sem um raedir eru mun vidameira en petta verkefni neer yfir
en peir eru préadir med sjalfbeert samfélag i huga. Sjalfbaert samfélag er skilgreint sem
stadur par sem folk vill lifa og starfa, jafnt nina sem i framtidinni. Pad meetir dlikum
poérfum ndverandi og komandi ibium og studlar ad auknum lifsgedum, er 6ruggt,
fjolbreytt, vel skipulagt og bydur upp & teekiferi og pjénustu fyrir alla (Kristin
porleifsdottir, 2010). Sumir gatlistanna eru hluti af erlendum vottunarkerfum en
vottunarkerfi snlast yfirleitt eingdngu um byggingar og mannvirki sem stakar einingar.
Umhverfid hefur ekki fengid eins mikla athygli og byggingar og 6nnur mannvirki en
undanfarid hefur athyglinni verid beint meira ad byggdou og natturulegu umhverfi sem
einni heild. Ut fra pvi hafa sprottid vottunarkerfi med nyjar aherslur. Innan
vottunarkerfanna er ad finna gatlista fyrir d&kvedna petti. Auk gatlista vottunarkerfanna er
litid & gatlista ar bok Hugh Bartons sem leggur aherslu a sjalfbaert skipulag og tvo adra
sem gerdir voru & Iislandi. Allir pessir gatlistar midast ad pvi ad gera samfélog
heilsusamlegri og sjélfbaerari. Samgdéngur og ymsir dryggispeettir spila stort hlutverk i ad
gera samfélag sjalfberara og hafa sérfreedingar sett saman ymis viomid sem eiga ad
minnka umferd og gera umhverfi géngu- og hjolahafara medal annars. Vidmidin eru
mismunandi eftir gatlistum en matsatridin eru yfirleitt svipud. Flestir gatlistar eru préadir
med borgarumhverfi i huga en mun minni ahersla hefur verid 16gd & minni péttbylisstadi.
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Peir gatlistar og vottunarkerfi sem hofd voru til hlidsjonar vid vinnu verkefnin voru
eftirfarandi: LEED Neighbourhood Development — The Sustainable Sites Initiative —
BREEAM Communities — Gatlisti Reykjavikurborgar — Gatlisti Betri Borgarbrags —
Shaping Neighbourhoods.

peir sjalfbeernilistar sem komid hafa uppa yfirbordid eru jafn dlikir og peir eru margir.
Vidmid peirra og nalganir & viofangsefninu er frekar mismunandi en &herslur peirra eru
yfirleitt & sjalfbaerni i borgum eda & minni svaeedum. beir eru pvi yfirleitt vidamiklir og taka
4 morgum o6likum en mikilvegum atridum. Tveir listar hafa verid gerdir & Islandi en
hvorugur peirra hefur verid ad fullu klaradur. Badir pessir listar snia ad sjalfbaerni i
borgarskipulagi og koma innd géngu- og hjélahafi ad einhverju leyti en enginn gatlisti
hefur verid gerdur & islandi sem einbeitir sér eingdngu ad gongu- og hjolahafi, hvorki fyrir
borg né minni péttbyliskjarna. Vid préun gatlistans fyrir minni péttbyli & islandi verdur
horft til uppsetningar, skipulags og gerdar eftirtalinna géatlista og vottunarkerfa og peettir
innan peirra adlagadir ad umhverfi minni péttbyla & landsbyggdinni med hjalp
rannsoknarkénnunar og ymissa erlendra rannsoknargreina og boka.

Atridi tengd gongu- og hjolahefi voru tekin ur hverjum og einum eftirfarandi gatlista og
sett saman i einn lista til innri samanburdar. Sa listi var sidan medal annars hafdur til
hlidsjonar vid vinnu spurningarkénnunar (Vidauki F) og sidar & gatlista fyrir minni péttbyli
4 Islandi (Vidauki G).

2.4.1 LEED Neighbourhood Development

LEED Neighbourhood Development er sérstakt vottunarkerfi fyrir ,,green hverfi (Kristin
porleifsdottir, 2010) sem var pr6éad & arunum 2005-2009 af nokkrum samtokum
en vottunarkerfid byggir 4 LEED vottunkarkerfinu sem er pekktast fyrir ,,greenar
byggingar“. LEED-ND hefur pad ad markmidi fyrst og fremst ad lagmarka neikvaed
umhverfisahrif med pvi ad fa framkvemdaradila til pess ad sakjast eftir pvi ad fa
greenan stimpil fyrir verk sin. Fyrir utan pad ad vera vottunarkerfi er LEED-ND einnig
nothefur gatlisti fyrir hvern pann sem hefur &huga & pvi ad nyta sér hagnyta
umhverfisstadla fyrir landnotkun og gera pannig samfélag sitt og skipulag pess betra.
LEED-ND er mjog hverfamidad en hverfi geta verid misstor. Ekki er sett fram
lagmarksstaerd & hverfi fyrir vottunarkerfid til ad virka en hamarksstardin er 1.3 km? (320
acres) (Welck, Benfield & Raimi, 2010).

Uppsetning

Vottunarkerfid skiptist nidur i prja megin kafla. Fyrir hvern kafla er haegt ad vinna sér inn
akvedio morg stig. Settar eru fram 56 forsendur sem skylda er ad uppfylla en paer skiptast
nidur a pessa prja megin peetti. Undir hverjum kafla eru listadir upp peettir sem ekki er gerd
krafa um ad uppfylla en til pess ad fa stig parf samt sem adur ad uppfylla pau skilyrdi sem
sett eru fram. VVeegi pessara patta er mismikid og gefa pvi um leid mismikid af stigum fyrir
(mynd 3) (Talen, Allen, Bosse, Ahmann, Koschinsky, Wentz & Anselin, 2013).
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Stigakerfi

I LEED-ND er haegt ad fa akvedid morg stig fyrir hvert uppfyllt atridi. Haegt er ad fa mest
110 heildarstig fyrir vottunarkerfid. I lok vottunarkerfisins sést hversu morg stig parf i
minnsta lagi til pess ad fa vottun fyrir tiltekid svaedi og undir hvada flokk vottunarinnar
svaedid fellur midad vid fenginn stigafjolda. Haegt er ad fa silfur-, gull- og platinumvottun.

LEED-ND | PROJECT | PROJECT | LEED-ND SOURCE
TOPIC DOES THE PROJECT DO THE FOLLOWING? YES | MAYBE | NO | POINTS “YES” “MAYBE" | CREDIT OR
POSSIBLE | POINTS | POINTS PREREQUISITE

Credit 1: Walkable
Streets

Inciudas some or all of the following (See Rating Systam for scoring thrasholds}: 1-12

Minimal distance between the sidewalk and most buildings, with mixed-

use and nonresidential buildings particularly close to the sidewalk a = =
Frequent building entries (at feast every 75 feat). a a a
WALKABLE Unshuttered windows along the sidewalk for nonresidential buildings. a a a
STREETS No blank walls more than 50 feat along sidewalks Q |(a a

Mynd 3 - Uppsetning og stigakerfi vottunarkerfisins LEED Neighbourhood Development (Welck, 2010)

2.4.2 The Sustainable Sites Initiative

The Sustainable Sites Initiative (SSI) er vottunarkerfi sem var préad ario 2005 (The
Sustainable Sites Initiative, 2009a) en pad er byggt & LEED vottunarkerfinu. The
Sustainable Sites Initiative byggir & peim skilningi ad land sé gifurlega mikilveegur hluti af
byggdu umhverfi og geti verid skipulagt, hannad, préad og vidhaldid & pann hatt ad kostir
heilbrigds lands séu vardveittir og beettir (The Sustainable Sites Initiative, 2015). Kerfid
leggur aherslu & fjolbreytileika og mismunandi kvarda. Svaedin geta verid allt fra litlum
ibudarl6oum, géturymum eda almenningsgdroum og upp i heil hverfi eda steerri landsvaedi
(The Sustainable Sites Initative, 2009b).

Uppsetning

Vottunarkerfid skiptist upp i niu kafla sem allir skiptast nidur i frekari forsendur sem
krefjast uppfyllingar og adra punkta sem gefa af sér &kvedid morg stig. Skylt er ad uppfylla
allar forsendur sem settar eru fram en peim fylgja nakveemar leidbeiningar um hvernig best
sé ad standast peer. Undir hverjum kafla er ad finna patti sem heaegt er ad fa dkvedin stig
fyrir likt og i LEED-ND vottunarkerfinu. Mismikil stig fast fyrir hvert uppfyllt atridi en
pad er ndkvemlega atlistad i hverjum undirkafla. Undir sumum forsendum er hagt ad
finna staka gatlista sem tengjast akvedinni forsendu eda peetti sem eru hugsadir sem
hjalpartaeki til ad uppfylla pau skilyrdi sem sett eru fram.

Stigakerfi

Heegt er ad fa 250 stig i heildina fyrir ad uppfylla hvert atridi fullkomlega. Sumir paettir
bjoda uppa skdlun en pa er hegt ad uppfylla pattinn upp ad vissu marki. Fyrir pad fast
mismorg stig (mynd 4). Vottun faest ekki nema ad sveedid sem um reedir nai ad minnsta
kosti 100 stigum. Stig fra 100 og upp i 250 skiptast nidur i fjorar stjornur par sem 100 stig
pyda einnar stjornu vottun og 250 stig pyda fjogurra stjornu (The Sustainable Sites
Initiative, 2009Db).
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Credit 6.1 Promote equitable site development

1-3 Points
Intent
During construction of the site, ensure that the project provides economic Economic and social benefits
or social benefits to the local community. Site development that
addresses the effects on local
Requirements residents can promote the

long-term economic stability
of local families and
businesses. By capturing

* 1 point: Provide opportunities for job employment during construction
(25 percent or higher of the labor component of the construction budget)

to local, low-income individuals, locally owned and operated businesses economic opportunities that
and/or individuals from programs that support on-the-job training, green result from site development
collar jobs, and youth development (e.g., AmeriCorps, Job Corps). Note and providing these

opportunities to local
residents, a site helps support
resilient neighborhoods.®

that the 25 percent of the labor component of the construction budget
must be comprised of positions within the lower 50 percent of the full job
payroll scale. Ensure through multiple advertising and outreach strategies
that job opportunities reach targeted individuals.

* 2 points: Commit to a living wage requirement for 75 percent of workers
employed during construction of the site.

* 3 points: Develop a Community Benefits Agreement or other similar agreement that outlines how the project
will be shaped to provide a range of community benefits during the construction of the site.

Mynd 4 - Uppsetning og stigakerfi vottunarkerfisins The Sustainable Sites Initiative (The Sustainable Sites
Initiative, 2009b).

2.4.3 BREEAM Communities

Arid 2011 var BREEAM Communities kynnt til ségunnar. BREEAM Communities er
sjalfsteett vottunarkerfi sem veitir moguleika & pvi ad beaeta, mala og votta stérar
skipulagsaeetlanir med pvi ad sampeetta sjalfbaera hénnun inn i skipulagsferlid. Matid & sér
stad a honnunar- og skipulagsstigi og veitir pvi hoénnudum, sveitastjérn og
skipulagsfreedingum akvedid verkfaeri til pess ad koma sjalfbeerni inn i aeetlanir strax i
upphafi. Vottunarkerfid virkar best pegar um er ad reda stér svaedi med blandadri byggd,
heilt ibudahverfi eda sterra landsvaedi (BRE Global Limited, 2012).

Uppsetning

BREEAM Communities vottunarkerfid samanstendur af fimm koflum sem skiptast nidur i
minni undirkafla. Pau atridi sem skilyrdi er ad uppfylla eru listud upp og peim pattum sem
haegt er ad fa stig fyrir gerd skil. | upphafi hvers undirkafla kemur fram hvad yfirkaflinn
heitir, hvort einhver atridi séu skilyrdi og hversu morg stig eru i bodi fyrir uppfyllt atridi.
Hverjum undirkafla fylgja sidan nakvemar leidbeiningar og skyringar & vidfangsefninu.

Stigakerfi

I hverjum undirkafla er gert grein fyrir peim fjélda stiga sem i bodi eru og hvernig er haegt
ad vinna sér pau inn. Sumir peettir bjéda uppa skolun en pa er haegt ad uppfylla pattinn upp
ad vissu marki en einnig ad finna atridi sem gefa engin stig. Aftast i skjalinu er vidauki
sem synir nakvaemlega hvernig a ao reikna Gt hversu morg stig fengust fyrir pad sveedi sem
atti i hlut en hver undirkafli hefur mismikid veegi i vottuninni sjalfri (mynd 5). Einkunn
svaedisins er pvi gefin ut i présentum. Til pess ad fa lagmarksvottun parf tiltekid sveedi ad
n& minnst 30% en svadi sem feer 85% eda meira feer p4 hdmarksvottun sem er i bodi.
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TM 02 - Safe and appealing streets

Assessment Criteria

The folowing & required to demenstrate complance:

Mnimum (no credits)
1. Thetrarcport assessment or statement and travel plans are uzad to inform the cbjectes for
the design of streets.
2. Acontext appracalc camed outto determine the appropriate layout of strests nrelationto
the axisting or plannad buildings and/or open space.
3. Amovement frameveork c developed to determinethe layout and design of streets that wil
promote sustainable modes of movement and transport through travel plans.

One credit
4. Criteria 1 to 3 are acheved.
5. Streetlayouts and the design of pedestrian and cyde rowtes are safe and secure by incor-
perating the following:
- inresidentalareas, al streets and open spaces wilbe overlooked by mutiple dwel-

ings

Mynd 5 - Uppsetning og stigakerfi vottunarkerfisins BREEAM Communities (BRE Global Limited, 2012).

2.4.4 Gatlisti Reykjavikurborgar

I nyju Adalskipulagi Reykjavikurborgar er 16gd rik ahersla & vistveen hverfi.
Reykjavikurborg hefur pad ad leidarljési ad prda hverfi borgarinnar i att ad meiri
sjalfbaerni og pvi hefur verid Gtbdinn gatlisti um mat a visthaefi byggdar og skipulags sem
hafa & til hlidsjonar vid gerd hverfisskipulags fyrir 6ll tiu hverfi borgarinnar (Umhverfis-
og skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2013b). Gatlistinn sem unnid var med i pessu
verkefni er hluti af forvinnu vid gerd hverfisskipulagsins en pad fjallar um skipulag, préun,
uppbyggingarmoguleika og landnotkun. Sa listi er enn bara drog en gefur akvedna
hugmynd um pad sem borgin vill na fram i skipulagi sinu (Reykjavik, 2015a).

Uppsetning

Gatlisti Reykjavikurborgar skiptist i nokkra kafla sem sidan skiptast nidur i minni
undirkafla sem taka & akvednum umhverfispattum. Hver pattur er oftast settur fram i
nokkrum spurningum eda lysingum. | eldri drégum gatlistans eru vidmidin fyrir
umhverfispettina ymist huglaeg eda malanleg. Huglaeg viomid greina fra pvi ef ad svara
parf spurningum i formi stuttrar greinagerdar eda uttektar, hvernig eigi ad bregdast vid
ja/nei spurningum og fleira. Sumum pattum fylgir ekkert huglaegt viomid en pa koma fram
mealanleg vidmid sem eru audskiljanleg. 1 nyrri drégum ad gatlistanum hafa huglaegu
vidmidin fengid ad vikja fyrir tilvisunum i grunngdgn. Tilvisanirnar visa ymist i itarefni,
Adalskipulag Reykjavikurborgar og i adrar frekari upplysingar sem innihalda til deemis
kort sem koma ad gédum notum. Sumsstadar er krafist akvedinna gagna med gatlistanum.

Stigakerfi
Ekki er um eiginlegt stigakerfi ad reeda i gatlista Reykjavikurborgar. Par sem vidmid eru
melanleg eru settir fram fjorir kostir sem haegt er ad flokka vidkomandi atridi undir. Pessir
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flokkar skiptast i: Undir lagmarki — I. Lagmark — 1. Askilegt — 11l. Gott. Engin stig fast
fyrir ad uppfylla pessi skilyrdi en & moti er haegt ad sja hvernig viokomandi svadi stendur
eftir pvi undir hvada flokk pad fellur oftast (mynd 6) (Reykjavik, 2015b).

Umbhverfispattir |Lysing umhverfispatta |

+ Maelanleg vidmid

[2.3) Gangufjarizgdic Hversu hatt hlutfall ibda er | 400 metra gongufjariegd [Kafli 1. Samfélag [<70% 70-80% 80-90% 50-100%
{s5nguhaetni) fré verslun og bjénustu? Kort af pjénustukjbrmum &
[bls. 16. Kortid synir 300m
radius en bad jafngildir ca.
400m .
|Gogn um pjénustukjarna og
fjida ibia send med gitlista.

Mynd 6 - Uppsetning Gatlista Reykjavikurborgar (Reykjavik, 72015b).

2.4.5 Betri borgarbragur (BBB) - Sjalfbaerni gatlisti

Betri borgarbragur (BBB) er rannsoknarverkefni nokkurra samstarfsadila. Eitt af
markmidum verkefnisins er ad mota leidir til pess ad gera skipulag framtidarinnar
vistveenna med pvi ad skilgreina akvedin verkfaeri sem bata byggt umhverfi og lifsgaedi.
Ein af nidurstodum verkefnisins var BBB gatlistinn og hugleegur matslisti sem notadur er
til pess ad meta geaedi byggdar. bessir tveir listar eru hugsadir til pess ad nota vio mat &
gaedum, stddu og moguleikum vidkomandi hverfiseiningar til sjalfbaerni og frekari préunar
i anda peirra fyrirheita sem tilgreind eru i velferdaraesetluninni Stadardagskra 21 og
skipulagslogum. Listarnir hafa verid prufukeyrdir af Skipulagssvidi Reykjavikur en eru
ekki fullmétadir en fram kemur i gatlistanum ad préa purfi adferdarfreedina nanar svo a
medan virdast nokkrir kaflar bida oklaradir (Glama Kim Arkitektar, 2013).

Uppsetning
Gatlisti BBB skiptist i atta kafla. Undir peim er ad finna matsatridin en hvert matsatridi
hefur ad geyma skilgreiningu og malanleg vidmid.

Stigakerfi

Likt og i gatlista Reykjavikurborgar er ekki um eiginlegt stigakerfi ad raeeda. Yfirleitt eru
vidmidin sett fram i oroum eda t6lum. Heegt er ad velja um prja kosti vid hvert matsatridi
og skiptast peir i: minus -, 0, og plus +. P& ad engin eiginleg stig faist er samt sem adur
hegt ad atta sig & pvi hvernig vidkomandi hverfi stendur gagnvart sjalfbaerni eftir pvi
hversu morg atridi falla undir hvern flokk (mynd 7).

H3.00 Samginger

Mynd 7 - Uppsetning og stigakerfi sjalfbarni Betri borgarbrags (Glama Kim Arkitektar, 2013).

2.4.6 Shaping Neighbourhoods

Gaétlisti bokarinnar Shaping Neighbourhoods eftir Hugh Barton er byggdur a riti sem er
gefio at af World Health Organization (WHO) og ber heitir Healthy Urban Planning
(2000) eftir Barton og Tsourou. Gatlistinn leggur aherslu & heilbrigd hverfi en einbeitir sér
adallega ad akvednum svedum innan pess i einu, svo sem goturymi eda verslunarsvadi.
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Gatlistinn er gerdur til pess ad adstoda vid akvorounartoku vid proun sveedis og til pess ad
meta upp ad hvada marki sérstok verkefni uppfylla heilsu- og sjalfbarniviomia.

Uppsetning

Gatlistinn skiptist i fjora yfirkafla sem skiptast svo i nokkra undirkafla. Undir hverjum
yfirkafla er fjallad stuttlega um pad sem kaflinn snyst um og af hverju hann er mikilveegur.
Hver undirkafli er merktur kéflum i bokinni svo haegt er ad lesa sér betur til um efnid sem
undirkaflinn fjallar um.

Stigakerfi

Engin stig eru i bodi fyrir ad uppfylla peetti innan gatlistans par sem hann er settur fram
sem spurningarlisti. Atla ma ad spurningarnar seu hugsadar pannig ad pad sé ekki buist
vid pvi ad peim sé svarad heldur séu peer einungis notadar til hlidsjonar vid préunar-,
skipulags- og hénnunarvinnu (mynd 8).

cormectly? B 5 provision made for atcessible and appropnate
B Have potential areas of conflict between cyclists open spaces particularly satisfying local needs for
and vehicles or pedestrians been identified and meeting-places, children's play for a range of ages,
effectively resolved? kick-around, sport, allotments and recreaticnal
walks?
I Has prowvision been made (if appropriate) for
secure cycle parking and changing./shower E  Are green spaces designed with both beauty and
facilities? a sense of safety, both shelter and sunlight in
rmind?

Pedestrian environment 3. 16
B [Does greenspace in the developrment link into a
wider network:
¢ @ncouraging circular walks and cycle rides?
* providing a variety of wildife habitats?
¢ Managing water resource sustainably?

B Do pl"dt"ﬂrlﬂﬂ routes creati@ a continuous
and coherent network and hierachy of routes
ensuring a permeable environment with ease of
access to all neighbouring areas?

Mynd 8 - Uppsetning gatlista Shaping Neighbourhoods (Barton o.fl., 2010).

2.5 Forsendur og ahrifapaettir gongu- og
hjélahzefis

Markmidid med gongu- og hjdélahaefara umhverfi er ad fa folk til pess ad ganga og hjola
meira. Astaedan fyrir pvi ad folk fari Ut ad ganga eda hjola er mismunandi en Jan Gehl
(2011) hefur skilgreint prjar tegundir athafna utandyra; naudsynlegar athafnir, valfrjalsar
athafnir og félagslegar athafnir (mynd 9) .

e Naudsynlegar athafnir (e. necessary activities) a vid folk sem er ad sinna
erindagjoroum svo sem ad fara i skolann, bida eftir straeto, versla eda med 6drum
oroum 6ll pau athafnasemi sem parf ad takast a vid i gegnum daginn og er erfitt ad
komast hja. Vegna pess ad pessar athafnir eru naudsynlegar eiga per sér stad allt
arid, vio naestum oll skilyrdi og eru meira en minna 6had ytra umhverfi.

e Valfrjélsar athafnir (e. optional activities) er pegar folk velur ad fara Ut ad ganga til
bess ad anda ad sér fersku lofti, njota umhverfisins eda liggja i sélbadi. bessi athdfn &
sér einungis stad ef vedur og stadsetning er akjosanleg sem pydir ad hin er mjog had
ytra umhverfi.
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e Félagslegar athafnir (e. social activities) eru allar athafnir sem eru hadar nearveru
annarra a opinberum stédum, svo sem bdrn ad leik, folk ad spjalla og su félagslega
athofn sem flestir seekjast i & einhverjum timapunkti, ad sja og heyra i 6dru folki.
Félagsleg athéfn kemur ad sjalfri sér og pegar naudsynlegum og valfrjalsum
athofnum eru gefin betri skilyrdi i umhverfinu er &sjélfratt stutt vio félagslega
pattinn.

A

Physical Environment '
High Quality

Physical Environment
Low Quality ‘/ X

Necessary Optional Social
Activities Activities Activities

y =
w/ WV

L -
' "..‘. W

Mynd 93 - Samband athafna utandyra og geeda umhverfis (Chen, 2014)

Pegar gedi umhverfis eru ekki mikil eiga sér einungis stad naudsynlegar athafnir, svo sem
ad ganga i skoélann, verslun og fleira. begar umhverfi gdturymis er ekki i godu
asigkomulagi og er frekar 6adladandi er folk liklegra til pess ad gera einungis pad sem pad
naudsynlega parf ad gera og heldur sidan heim & leid. Pegar gaedi umhverfisins eru hins
vegar mikil er tidni naudsynlegra athafna su sama p6 ad pessar sému athafnir taki lengri
tima pvi meira er um ad vera i umhverfinu. Umhverfid bydur folk meira velkomid og pad
staldrar vid par sem hagt er ad stoppa og sitja, borda, leika og svo framvegis. Hreyfingin
verdur anagjulegri. Gaedi umhverfis hefur margt ad segja pvi ef geedi umhverfis eru mikil
eru valfrjalsar og félagslegar athafnir mun tidari en ef ad umhverfi er af lakari gaedum
(Gehl, 2011).

Val hvers einstaklings & pvi hvernig hann ferdast um byggist & floknu samspili adsteedna
0g personulegra patta. Til pess ad studla ad sjalfbaerni i samgdngumalum er mikilveegt ad
hafa ahrif a val a ferdamata folks (Otto, 2010). Margir pattir geta haft ahrif & ferdavenjur
og val & ferdamata folks svo sem efnahags-, félags-, fagurfraedi-, nattdrufars- og
samfélagslegir hvatar. Adrir veigamiklir &hrifavaldar eru til demis Oryggi, atsyni,
stadsetning pjonustu og atvinnuteekifera annars vegar og busetu hinsvegar. Fyrir utan
apreifanlega og veraldlega ahrifapeetti hafa aldur, kyn, tekjur, starfsgrein, gildi og viomio,
lifstill og félagsskapur fdlks einnig &hrif & val peirra a ferdamata sem og ferdavenjur
(Naess, 2006). Til pess ad fa folk til pess ad ganga meira og nota bilana minna leggja
skipulagsfreedingar medal annars til ad hverfi seu honnud & pann hatt ad bilar,
almenningssamgongur og gangandi vegfarendur fai sama vaegi. Med pvi ad setja athafnir
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daglegs lifs i gongufeeri fra busveedum og veita vel tengd kerfi gatna, gangstétta og stiga er
pvi haldid fram ad ganga muni aukast og bilanotkun minnka (Handy, Boarnet, Ewing &
Killingsworth, 2002).

Forsendur génguhefis og hjolahafis eru orlitio mismunandi s6kum pess hversu mismikill
ferdahradi pessara tveggja ferdamata er. Virkur ferdamati skapar yfirleitt ekki hettu fyrir
adra likt og billinn gerir en vegna pess hve 6lik umferd gangandi og hj6landi er i edli sinu
getur heetta skapast milli pessara tveggja ferdamata deili peir stig. Hjolandi umferd getur
fario mun hradar yfir en gangandi umferd og yfirleitt & hljodlatan hatt. bad getur skapad
heettu fyrir gangandi vegfarendur en margar borgir hafa tekid til pess rads ad adgreina
pessa tvo ferdamata ad med ymsum heetti. Hins vegar etti ekki ad vera porf fyrir pad i
hverfum eda bajum par sem umferd gangandi og hjolandi vegfarenda er ekki pad mikil ad
peir geti ekki deilt stig (Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2013a).

pratt fyrir ad ganga og hjolreidar séu olikir ferdamatar hafa nokkrir grunnpeettir svipud
ahrif & tidni peirra beggja. Sem demi ma nefna 6ryggi, plassleysi a stigum, stigaleysi,
lélegt yfirbord, hindranir, lélegar tengingar, lélega lysingu, enga/faa gangstéttarflaa,
fagurfraedi, adgengi ad afangastédum, mikinn umferdarhrada og fleira (Sandt o.fl. 2015).
Stofnunin The Institute of Higways and Transportation (2000) setur fram eftirfarandi fimm
atridi sem talio er gott ad hafa i huga pegar skipuleggja & géngu- og hjolaleidir med parfir
vegfarendans i huga.

1. Tengt kerfi — gonguleidakerfi & ad vera fjolbreytt og vel tengt vid gren rymi,
almenningssamgongur og pjonustu. Vegfarandi & alltaf ad geta farid gangandi ad
hvada afangastad sem er.

2. Hentugt kerfi — gdnguleidir innan kerfisins attu ad vera eins beinar og kostur er til
pess ad komast hja dparfa vegalengdum. Fordast skal hindranir og of mikinn bratta
svo allir geti notad leidina. Nyjar leidir skulu fylgja landinu, bjoda uppa fjélbreytta
notkun og passa skal ad leidir séu tengdar a 6ruggan hatt og trufli sem minnst
gbngutakt.

3. bagilegt kerfi — gonguleidir innan kerfisins ettu ad vera nogu breidar til pess ad
einstaklingar geti mast og tekid fram Ur hvor 6drum an vandraeda. Leidir skulu
ekki vera stadsettar fjarri augsyn annarra og skulu ad sama skapi vera vel lystar til
pess ad veita peim sem par nota akvedna dryggistilfinningu.

4. Félagslegt kerfi — gonguleidir skulu vera hannadar pannig ad folk geti hist og talad
saman an pess ad verda fyrir miklu utanadkomandi areiti eins og havada og
mengun. Auk pess skulu peer vera hannadar med fagurfredi og fjolbreytilega
notkun i huga.

5. Audlesanlegt kerfi — gonguleidir skulu vera audskiljanlegar, audkennandi og vel
merktar. Kennileiti (dkvedinn grodur, listaverk, byggingar og fleira) hjalpa til vid
ad gera stadi einstaka og skapa pannig anda stadarins.

Sérfreedingar koma sér hins vegar ekki avallt saman um hvada vidmidum eigi ad fara eftir

pegar kemur ad géngu- og hjolahafi umhverfisins enda eru vidfangsefnid tiltélulega nytt
af nalinni og pvi enn i motun. Hér & eftir er samantekt & ymsum umhverfispattum sem
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taldir eru hafa ahrif a virkan ferdamata en peir hafa fengist Gr gatlistum, vottunarkerfum,
erlendum rannsoknargreinum og békum. Pessir pettir eru sidan notadir til pess ad bera
saman Vvid nidurstodur kdnnunarinnar sem framkveemd var i Budardal i februar 2015 og
um leid styrkja gatlista fyrir minni péttbyli & islandi.

2.5.1 Vegalengdir og tengingar

Erfitt getur verid ad skilgreina hvada vegalengd er vidunandi til pess ad sem flestir treysti
sér til pess ad ganga, hvort sem pad er til heilsubotar eda til pess ad sekja pjonustu. pad fer
eftir folkinu, &fangastadnum og éastandi umhverfis (Barton o.fl., 2010). Folk er i
mismunandi likamlegu asigkomulagi og pvi pykir einhverjum ekkert tiltokumal ad ganga
marga Kilémetra a dag & medan 6drum likar pad ekki eda einfaldlega getur pad ekki sokum
aldurs, fotlunar eda annarra veikinda (Gehl, 2010).

Hentugar vegalengdir til géngu og hjolreida hafa verid skilgreindar & mismunandi hatt i
gatlistum, rannséknum og bdékum. Gangandi vegfarendur fara haegar yfir en hjolandi
vegfarendur og purfa somuleidis ad vinna meira fyrir hverri lengdareiningu. Peir finna
somuleidis meira fyrir vegalengdum og nyta pvi teekifeerid til pess ad stytta sér leid i hvert
sinn sem teakifaeri gefst, hvort sem styttingar eru hluti af skipulaginu eda ekki (Blanco,
Albeti, Forsyth, Krizek, Rodriguez, Talen & Ellis, 2009). bvi er mikilvaegt ad sem stystan
tima taki ad komast fra upphafsstad til afangastadar. Ad ganga eda hjola eftir stig sem er
pradbeinn med afangastadinn avallt i sjonmali getur verid leidinlegt og langdregid. Samt
sem adur getur einnig verid leidinlegt ad purfa ad ganga eda hjéla eftir bugdum og
sveigjum pegar afangastadurinn er i beinni sjonlinu. Vid peer adstedur er folk liklegast til
pess ad stytta sér leid. Honnun stiga og gonguleida verdur pvi ad vera praktisk og i senn
ahugaverd og drifandi. Somuleidis verdur moguleiki a sterkum vindum eftir stigunum
minni ef peir liggja pannig vid vindatt. Best er ad hafa stigana breytilega og peir jafnvel
latnir sameinast eda fara framhja 6drum ahugaverdum stddum, svo sem torgum eda
leikvollum (Gehl, 2011). Sérstaklega er mikilveegt ad ekki sé mikid um hindranir & leidum
par sem hjolreidar eru leyfoar svo hagt sé ad komast hja pvi ad hjolreidarmadurinn purfi
ad stoppa eda haegja a sér ad 6porfu. Tengsl hafa fundist milli gédra tenginga, styttri leida
(e. short cut) og tioni hjolreida og pvi er mikilvaegt ad stigar séu eins vel tengdir og
samfelldir og kostur er (The Institute of Highways and Transportation, 2000; Saelens o.fl.,
2003b).

{ bokum sinum ,,Life between buildings® og ,,Cities for people” talar Jan Gehl um ad 400 -
500 metrar sé fjarleegd sem flestir geti hugsad sér ad ganga. Pad er samt sem adur ekki
algilt par sem nanasta umhverfi, yfirbord og honnun stiga og génguleida hefur ahrif a pa
fjarleegd sem félk gengur. G0 skilyrdi til gongu eykur & anagju sem skilar sér i pvi ad
meiri likur eru & pvi ad gonguferdin verdi lengri en ella (Gehl, 2010; Gehl, 2012).

| gatlista Betri Borgarbrags er talad um ad mesta fjarleegd fra heimili ad lykilstofnunum og
pbjonustu atti ekki ad vera meiri en 1000 metrar. Asattanleg vegalengd er 650 metrar en
best er ad fjarleegd fra heimili ad helstu stofnunum og pjonustu sé ekki meiri en 300 metrar
(Glama Kim Arkitektar, 2013). | vottunarkerfinu LEED-Neighbourhood Development er
midad vid ad askileg gongufjarlegd fra heimili ad helstu stofnunum og pjonustu séu 400
metrar. | LEED vottunarkerfinu er maelt med pvi ad grunnskolar séu ekki stadsettir lengra
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fra heimili en i um 800 metra fjarleegd og menntaskolar séu ekki stadsettir lengra en 1,6
kilometra fra heimili (Welck o.fl., 2010).

BREEAM-Communities vottunarkerfid gefur upp mismunandi goéngufjarleegdir fyrir
borgarumhverfi (e. urban) og dreifbyli (e. rural). Par kemur fram ad géngufjarleegd skuli
aldrei vera meiri en 650 metrar i borgarumhverfi en 1,3 kilébmetrar i dreifbyli.
Akjosanlegasta gongufjarleegdin ad mati vottunarkerfisins er 350 metrar i borgarumhverfi
og 700 metrar i dreifoyli. Samkvemt skilgreiningu BREEAM-Communities
vottunarkerfisins & dreifbyli er dreifbyli 61l byggd med ibGum faerri en 10.000 talsins.
Midad vid pad falla flest 6ll péttbyli & landsbyggdinni & islandi undir pann flokk (BRE
Global Limited, 2012). Ad mati Géatlista Reykjavikurborgar er akjésanleg gongufjarlegd
borgarbua i mesta lagi 1,2 kilometrar eda innan vid 15 minatna ganga (Reykjavik, 2015b).
Samkvaemt Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 er hagt ad ferdast 4 kilometra a hjoli &
15 minatum en samkvaemt gatlistanum er askileg hjolreidafjarleegd orlitid styttri eda um
3,2 kilometrar og hjolreidatimi 15 minatur (Reykjavik, 2015b; Umhverfis- og
skipulagssvio Reykjavikurborgar, 2014). Hugh Barton og samstarfsmenn greina fra pvi i
bok sinni Shaping Neighbourhoods ad ef fjarlegd milli heimilis og nalaegra stofnana og
pjonustu sé undir 600 metrum séu ad minnsta kosti 75% allra ferda farnar & faeti en minnki
strax nidur i minnst 50% pegar fjarleegdin eykst upp i 1000 metra. Ad peirra mati er medal
hjélreidarferd i kringum 3 kilometrar likt og sagt er til um i Gatlista Reykjavikurborgar
(Barton o.fl., 2010).

Mun meiri &hersla er 16gd & gongufjarleegd i bokum og géatlistum en & hjolafjarleegd og ma
&tla ad adal astedan fyrir pvi sé ad mun minna sé buid ad rannsaka hjolreidar en géngu
undanfarin ar. Sama hvad pvi lidur eru fjarleegdirnar mjog mismunandi milli lista og bdka.
/Eskileg gongu- og hjolafjarleegd er mismunandi eftir einstaklingnum, tilgangi ferdar,
likamlegu astandi, lifstil, &standi gongu- og hjolaleida, vedri og fleira. Margir peettir spila
inn i pad hvort folk kjosi ad fara Ut ad ganga eda hjéla og er fjarleegd vissulega eitt af pvi.
A medan rannsoknir syna ad tenging sé & milli fjarlegdar og ferdaméta (McCormack &
Shiell, 2011) segja adrir adilar ad stadladar fjarleegdir séu einungis gagnlegar sem verkfaeri
i upphafi umredu um stefnumérkun en ekki til pess ad treysta fullkomlega & sem
meelikvardi & gongu- og hjolahafi umhverfis (Barton o.fl., 2010).

2.5.2 Ibaapéttleiki

péttleiki byggdar er talinn vera einn af peim pattum sem hafa mikil ahrif & virkan
ferdamata ibua. Med komu einkabilsins vard byggd strjalbylli vegna meiri vegalengdar,
meira land var tekid undir byggingar og félk vard hadara einkabilnum en pegar byggd var
péttari og vegalengdir styttri. Vida méa sja gangandi og hjoélandi vegfarendur i eldri hluta
Reykjavikur en pétt og lagreist byggd virdist vera meira adladandi til géngu og hjdlreida
en strjalbyl og opin byggd. Atla ma ad meiri vedurszld sé i péttari en opinni byggo,
gongufjarleegdir styttri, nalegd vid pjonustu meiri og umhverfid fjolbreyttara og
smagerdara (Harpa Stefansdottir & Hildigunnur Haraldsdottir (2010). Rannsoknir hafa
synt fram & ad eftir pvi sem byggd er péttari pvi fleiri ganga og hjola og nyta sér
almenningssamgongur en i strjalbylari byggdum (Clazier, Creatore, Weyman, Fazil,
Matheson, Gozdyra, Moineddin, Shriqui & Booth, 2014; Frank, Kerr, Sallis, Miles &
Chapman, 2008).
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| Gatlista Reykjavikurborgar eru sett fram vidmid um ibGapéttleika en par kemur fram ad
faerri en 40 ibuar & hektara (10.000 m?) sé undir lagmarki en best sé ad ibuar séu fleiri 80 &
hektara (Reykjavik, 2015b). | Gatlista Betri Borgarbrags eru vidmidin svipud en laegsta
vidmidid er 45 ibuar/ha og haesta yfir 90 iblar/ha. Ennig eru sett fram vidmid fyrir fjélda
iblda & hektara en pau eru minnst 20 ibudir & hektara og mest yfir 40 ibudir (Glama Kim
Arkitektar, 2013). Viomid gatlista vottunarkerfisins LEED Neighbourhood eru sett fram a
annan hatt en par segir ad & hverri ekru (0,405 hektarar) séu ad minnsta kosti 7 — 10 heimili
(e. dwelling units) an pess po ad tilgreina nakveemlega hvad ibuaeining felur i sér (Welck
0.fl., 2010). pessi viomid eru hugsud fyrir borgarumhverfi en eru samt hverfamidud og pvi
moguleiki & pvi ad yfirfera pau yfir & minni péttbylisstadi. Til samanburdar segir
Adalskipulag Dalabyggdar 2004-2016 (Dalabyggd, 2008) ad gert sér rad fyrir um 8 - 9
ibGdum & hvern hektara & nyju ibudarsvaedi i Budardal sem er helmingi minna en vidmid
Gatlista Betri borgarbrags og vottunarkerfisins LEED greinir fra. Sé midad vio pad ad
vidmid i borgarumhverfi séu helmingi heerri en i minni péttbylum atti ad vera haegt ad nota
viomid LEED og Gaétlista Betri Borgarbrags séu pau helmingud.

2.5.3 Breidd stiga og hindranir

[ islenskum baejum er ekki eins mikil umferd gangandi vegfarenda & hverjum tima & hverri
gangstétt eins og i borgarumhverfi en ad sama skapi er mikilveegt ad audvelt sé ad mata
eda taka fram Or 6drum gangandi eda hjolandi vegfarendum. 1 borgum getur umferd
gangandi vegfarenda oft verid mjog mikil og pvi mikilveegt ad gangstéttir séu breidar svo
allir komist ferda sinna a peagilegan hatt. Fyrir utan pad ad gangstéttir geti verid of mjoar
er oft ad finna hinar ymsu hindranir sem stadsettar eru & eda vid gangstéttirnar. bar ma
medal annars nefna illa stadsetta peetti & bord vid ljosastaura, skilti, ruslatunnur og bekki en
illa 16gd reiohjol og bilar sem lagdir eru halfir upp a gangstéttum geta einnig hindrad
umferd gangandi og hjélandi vegfarenda (Gehl, 2010). Ungt og hraust félk a audveldast
med ad ganga vid flestar adsteedur en gamalt folk, veikt folk og born eiga erfidara med pad
ad komast ferda sinna ef hindrun er & vegi peirra. Hjolastolar, barnavagnar og Onnur
hjalparteeki purfa gott plass til pess ad komast 6hindrad sina leid og pvi getur minnsta
hindrun valdid miklum vandamalum. Hadarmismunur er hindrun i augum margra og
samkveemt Jan Gehl velur folk yfirleitt frekar ad taka fleiri skref & jafnsléttu en ad fara leid
sem er styttri en inniheldur haedarmismun. Svo virdist sem folki liki ekki pegar gongutakti
peirra er raskad og pvi kemur fyrir ad folk velji frekar ad ganga & rdmpum eda medfram
troppum frekar en ad ganga troppurnar sjalfar (Gehl, 2011). Gangstéttir eiga pad lika til ad
vikja fyrir bilnum hvad vardar innkeyrslur & bilasteedi og minni gotur. Géngu vegfarendans
er pvi itrekad raskad og barnavognum, hjélastélum og folki sem a i erfidleikum med gang
er gert erfidara fyrir (Gehl, 2010).

I badi Gatlista Reykjavikurborgar og vottunarkerfinu SITES er komid inn 4 pad ad
mikilvaegt sé ad tekid sé tillit til pess ad adgengi sé hugsad med alla pjodfelagshdpa i huga
(Reykjavik, 2015b; The Sustainable Sites Initative, 2009b). | Gatlista Reykjavikurborgar er
gerd krafa um ad gonguleidir séu hindrunarlausar fyrir born, eldri borgara, blinda og
sjonskerta, fatlad folk, folk med barnavagna og hjolandi vegfarendur. Hins vegar eru engin
vidmid hvad vardar breidd gongu- og hjolaleida. I bokinni Shaping Neighbourhoods eru
taldir upp stadlar fyrir breidd génguleida en minnsta breidd gonguleidar er 2 metrar en ef
stigur er litid notadur etti 1,5 metri ad vera n6g. Ef ad stigur er baedi fyrir gangandi- og
hjélandi vegfarendur er askilegt ad hann sé 3 metrar & breidd (Barton o.fl., 2010). Séu
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vidmid Rannsdknarstofnunar byggingarionadarins til adgengis fyrir alla hofd til hlidsjonar
er meelt med pvi ad hérlendis séu stigar ekki minni en 1,5 metrar ad breidd en askileg
breidd peirra sé 1,8 — 2,0 metrar svo hagt sé ad snua stérum hjolastélum hindrunarlaust
(Rannsoknarstofnun byggingaridnadarins, 2005).

2.5.4 Skipulag, yfirbord og astand stiga

Rannsoknir hafa synt fram & ad skipulag og honnun stiga hafi mismunandi &hrif & virkan
ferdamata (Chatman, 2009; MacBeth, 1999). Jakvaed tengsl hafa fundist & milli tioni virks
ferdamata og tengingar stiga og gatna, merkinga, fjolda stiga og grens umhverfis
(Moudon, Hess, Snyder & Stanilov, 1997). Ad sama skapi hafa adrar rannsdknir (Meurs &
Haaijer, 2001) synt fram & pad ad engin tengsl séu & milli stiga og adgengi peirra og tidni
virks feroamata. Hins vegar hefur verid synt fram & pad ad yfirbordsefni stiga hafi ahrif a
gongu- og hjolahafi umhverfis (Greenwald & Boarnet, 2001). Yfirbordstegundir og astand
gangstiga og hjolaleida skiptir miklu mali fyrir pa sem eiga erfitt med gang. Samkvamt
Jan Gehl (2011) henta yfirbordstegundir eins og gétusteinn, sandur, laus mél og 6nnur
0jofn yfirbord illa sem yfirbord goéngu- og hjolastiga. beir sem eiga erfitt med ad komast
ferda sinna fordast yfirleitt blautt og sleypt steypt yfirbord, vatn, snjo og slabb eins og
heaegt er. Eins miklu mali og pad skiptir ad yfirbordid sé greidfert og paegilegt yfirferdar
skiptir umhirda gangstétta og annarra stiga ekki minna mali. I Kaupmannahofn eru
gangstéttir, hjélaleidir og adrir stigar ruddir og hreinsadir af snjo og is & undan gétum
borgarinnar sem verdur til pess ad folk nytir sér frekar stiga og adrar leidir ad vetrarlagi en
ella (Gehl, 2010).

Ymis atridi eru talin upp i gatlistunum er vardar skipulag stiga i péttbyli en i engum peirra
eru sérstok yfirbordsefni tilgreind. | Géatlista Reykjavikurborgar er vakin sérstok athygli &
samgdnguneti fyrir hjélreidar innan borgarhlutans og Gt fra honum (Reykjavik, 2015b). |
LEED vottunarkerfinu er talid naudsynlegt ad gongustigar nai yfir 100% af heildarlengd
gatna beggja vegna vegar og ad bilskurshurdir og bilasteedi nai ekki yfir meira en 20% af
heildarlengd gatna en slikt er talid raska gongu peirra sem & ferdinni eru og skapa éparfa
heettu. Fyrir utan pad telur vottunarkerfid brynt ad adgengi fyrir alla og gott Gtsyni yfir pad
sem framundan er sé haft ad leidarljosi vid alla honnun stiga. Fara parf eftir peim stodlum
sem gerdir eru til adgengis fyrir alla i hénnun (Welck o.fl., 2010). SITES vottunarkerfid
tekur undir med LEED-ND ad adgengi fyrir alla sé naudsynlegt. Einnig telur pad upp peetti
sem eiga ad gera notendum stiga audvelt fyrir ad ferdast um og rata fra einum stad til
annars en par ma nefna til deemis kennileiti, hreinar sjonlinur, val um fjélda génguleida og
kort (The Sustainable Sites Initative, 2009b). Gatlisti bokarinnar Shaping Neighbourhoods
kemur inn a svipada peetti hvad vardar skipulag stiga. Listinn leggur &herslu & ad géngu-
og hjolaleidir séu samfelldar, éruggar med godu utsyni og sjonlinum og tengist 6drum
svedum & géoan og 6ruggan hatt. Stigar seu hugsadir fyrir folk med skerta sjon eda heyrn,
eldra folk, folk i hjélastolum og born (Barton o.fl., 2010).

2.5.5 Utivistarsvaedi
Almenningsgardar, leikvellir og opin green sveedi hafa malanleg jakvaed ahrif & gdngu og

hjolreidar folks (Meurs & Haaijer, 2001; Wahlgren, 2011). Mikilveegt er ad godar
tengingar séu vid opin gren svadi innan bajar sem og nattaruleg sveedi i grennd vid
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péttbyli en samkvemt rannsékn Winters and Teschke (2010) er mjég vinszlt medal
hjolreidamanna ad hjéla eftir slodum og vegum utanbaejar i nattdrulegu umhverfi.

Ad jafnadi er 16gd mikil &hersla & Utivistarsveedi i peim gatlistum sem skodadir voru.
Gatlisti Betri Borgarbrags bendir & ad huga purfi ad samsetningu, gerd, fjolbreytileika,
hlutverki og nytanleika utivistar- og leiksvaeda (Glama Kim Arkitektar, 2013). Samkveaemt
LEED - Neighbourhood Development &ttu einstaklingar ad geta nalgast opin graen svedi,
torg og dénnur almenn svadi i innan vid 400 metra fra heimili (Welck o.fl., 2010).

Gatlisti Reykjavikurborgar er orlitid nakveemari en hann skiptir utivistarsveedunum nidur i
fjogur sveedi: borgargard/strandsvaedi (10ha), hverfisgard (5-10ha), leik- og dvalarsvadi
(<5ha) og almenningsrymi sterra en 2000 m®. Borgargardar/strandsvadi attu ekki ad vera
i meiri en 1000 metra fjarleegd fra heimili en best er talid ad haegt sé ad nalgast svaedin i
undir 500 metra fra heimili. Best er ad hverfisgardarnir séu i undir 400 metra fjarleegd fra
heimili en sist i meira en 600 metra fjarleegd. Leik- og dvalarsveedin sem eru i undir 200
metra fjarlegd fra heimili standa best en pau leik- og dvalarsvadi sem eru i yfir 400 metra
fjarleegd eru ekki eins akjosanleg. Melt er med pvi ad sem flestir ibdar skipulagssveedisins
bti innan vid 300 metra fra opnu svadi sem er sterra en 2000 m? (Reykjavik, 2015b) og
tekur BREEAM-Communities vottunarkerfid undir pad. Vottunarkerfid leggur mikid upp
ar pvi ad nattdruleg opin svaedi sé ad finna i nagrenni hvers péttbylis og beetir pvi vid ad i
innan vid 2 kilémetra fjarlaegd tti ad vera ad minnsta kosti eitt adgengilegt 200.000 m?
opid svadi, innan 5 kilémetra ztti ad vera 1 km? opid svadi og { innan vid 10 kilémetra
fjarlaegd etti ad vera 5 km? opid svadi til almennra nota (BRE Global Limited, 2012). |
gatlista Shaping Neighbourhoods er ekki eins mikil ahersla 16gd & fjarleegdir fra heimili
eins og i 6drum gatlistum. Meiri &hersla er 16gd & ad opin graen svaedi seu honnud med
fagurfraedi, oryggi og vedur i huga, séu badi fyrir bérn og fullordna i leik og starfi med
goédum tengingum vid nerumhverfid (Barton, o.fl., 2010).

2.5.6 Vedur

Margvislegir pettir hafa ahrif & val & ferdamata hvers einstaklings. Ovidradanlegir
umhverfispeettir eru 6umflyjanlega stor pattur par & medal og mé pé sérstaklega nefna
vedurfar. Mikil bilanotkun islendinga hefur medal annars verid bendlud vid vedurfar a
Islandi (Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2013a). Svo virdist sem margir
lati vedrattu koma i veg fyrir pad ad ganga og hjola & milli stada en vedrid & islandi er
sjaldan svo sleemt ad ekki er haegt ad kleeda pad af sér med videigandi kleednadi. Reynslan
hefur einnig kennt mérgum ad vedrid virdist yfirleitt vera verra pegar litid er Gt um
gluggann eda bilruduna en pad er i raun og veru (Lydheilsustdd, 2008).

I gatlista SITES (The Sustainable Sites Initative, 2009b) er samt sem adur fjallad um ad
naudsynlegt sé ad leita allra leida til pess ad minnka vind, rigningu og s6l med grédri eda
jardvegsmonum vid og i kringum Utivistarsveedi og adra stiga. Vedurfarslegir peettir eru
taldir vera stressandi og minnka likur & pvi ad folk fari Gt. | Gatlista Reykjavikurborgar er
hvatt til pess ad Uttekt sé gerd & vedurfari a og i grennd vid skipulagssveedi til pess ad haegt
sé ad gripa til videigandi métveegisadgerda pegar kemur ad sviptivindum, skuggamyndun
og snjosofnun (Reykjavik, 2015b).
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2.5.7 Fagurfraedi og naerumhverfi

Fagurfraedi er samheiti yfir allt pad sem gerir umhverfi adladandi. Margt getur haft ahrif a
fagurfraedi umhverfis svo sem grodur, péttleiki byggdar og fleira (Saelens & Handy, 2008)
en &tla ma ad fagurfraedi umhverfis sé ad miklu leyti huglaegt mat hvers og eins. EKkKi er a
hreinu hvort ad fagurfraedi hafi bein ahrif & virkan ferdamata par sem rannsoknum kemur
ekki saman um ahrif fagurfreedinnar. Fleiri rannséknir finnast hinsvegar sem telja ad
fagurfredi umhverfis hafi jakveedari ahrif & virkan ferdaméata en neikveaed. Rannsoknir
(Winters, Davidson, Kao & Teschke, 2011 og Wendel-Vos, Droomers, Kremers, Brug &
Van Lenthe, 2007; McCormack o.fl., 2004 og Saelens & Handy, 2008) hafa synt fram a
tengsl & milli grédurs, fallegs umhverfis, flatra leida og tidni virks ferdamata en rannsoknir
hafa einnig synt fram & hid gangsteda (Gebel, Bauman & Petticrew, 2007). bar rannsoknir
sem athugad hafa hvort fagurfreedi hafi mismunandi ahrif & 6likar tegundir hreyfingar syna
fram a ad fagurfraedi virdist hafa jakveedari ahrif séu ganga og hjolreidar hugsadar til
skemmtunar og likamsraektar frekar en til virks ferdamata (Pikora o.fl., 2003). Synt hefur
verid fram & ad gadi nerumhverfis hafi jakveed ahrif a virkan ferdamata folks (Forsyth,
Hearst, Oakes & Schmitz, 2008). Snyrtileg umhverfishénnun, grédur, lysing, bekkir og
adrir paettir hafa géo ahrif a vegfarendur og hvetja til géngu.

I SITES vottunarkerfinu er pess krafist ad hugsad sé Gt i pad ad veita svedi akvedid
fagurfraedilegt gildi med grodri og auka um leid upplifun gangandi- og hjélandi vegfarenda
(The Sustainable Sites Initative, 2009b). | Shaping Neighbourhoods er vakin athygli & ad
gonguleidir eigi ad vera hannadar med fjolbreytni og fagurfradi i huga (Barton o.fl., 2010).
| BREEAM er ekki tilgreint sérstaklega hvernig etti ad vinna ad pvi ad gera
honnunarsveedi meira adladandi frekar en i gatlista Shaping Neighbourhoods en i
BREEAM er hins vegar oft fjallad um ad hin ymsu hénnunaratridi verdi ad vera adladandi
(BRE Global Limited, 2012).

2.5.8 Frambod pjonustu og afpreyingar

Rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli fjolbreytts frambods pjonustu og annarra
afangastada, vegalengdar fra heimili og ad pjonustu og tidni virks ferdamata (Sugiyama,
Neuhaus, Cole, Giles-Corti & Owen, 2012; Clazier, o.fl., 2014). Ef fjolbreytta pjénustu er
ad finna innan 400 - 800 metra fra heimili eru meiri likur & pvi ad folk gangi eda hjoli til
pess ad sekja pa pjonustu (Cao, Mokhtarian & Handy, 2009; Handy, Cao & Mokhtarian,
2007). | Gatlista Reykjavikurborgar er talid ad eftir pvi sem ad fleiri pjonustu og
lykilstofnanir er ad finna i gongufjarleegd (<1,2 km) fra 6llum ibdadum borgarhlutans sé
umhverfi gongu- og hjolahafara en ella. Matvoruverslun er oOneitanlega mest soétta
pjonustan i daglegu lifi folks en i Gatlista Reykjavikurborgar er sett fram ad asettanlegasta
gongufjarleegdin ad naestu matvoruverslun sé undir 400 metrum en fari mest yfir 1,2
kilometra (Reykjavik, 2015b).

2.5.9 Byggingar og peirra naarumhverfi

Ef umhverfi er einsleitt og leidinlegt, svo sem 6adladandi framhlidar verslunar, er liklegt
ad folk velji sidur ad ganga pa leid nema ad pad naudsynlega purfi. Oftar en ekki er ad
finna verslanir og stofnanir & afmdrkudu svadi innan péttbyliskjarna sem trekkir ad folk.
Mikilveegt er ad byggingar séu ekki einsleitar og fabrotnar med laréttum asum pvi 16dréttar
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linur i byggingarstil veldur pvi ad gonguleid virdist meira spennandi og styttri fyrir vikid.
Storir og fallegir verslunargluggar, fjolbreytileiki og teekifaeri til pess ad setjast nidur ladar
ad folk og gerir gonguferdina mun anagjulegri (Gehl, 2010).

Neerumhverfi bygginga spila ekki minna hlutverk i pessu samhengi. Pegar byggingar eru
illa tengdar vid umhverfi sitt virkar pad letjandi fyrir ibGa byggingarinnar eda fyrir pa sem
fara framhja. Ef ad umhverfi er ekki adladandi leitar folk minna 0t til pess ad staldra vid og
njota heldur fer pad sinar skipuldgdu leidir til pess ad sinna naudsynlegum verkum og aftur
heim. Meiri likur eru & ad folk kiki ut i gard med kaffibollann til pess ad lita & umhverfid
0og sja hvad er um ad vera ef narumhverfi bygginga er adladandi. Framgardar eru
mikilveegir i pessu samhengi. FOlk sér annad folk & gétum ati og sest sjélft fra gotunni.
Meiri likur eru & pvi ad folk staldri vid og spjalli sem gerir gétuna um leid liflegri (Gehl,
2011).

I gatlistum Betri borgarbrags og LEED-ND er komid inna ad heildarmynd gatna og stiga
purfi ad vera skyr og heilsteypt og tengingar milli gatna og stiga godar. ba telur LEED-ND
ad fordast skuli ad hafa botnlanga i skipulagi par sem pad skerdi fleedi umferd gangandi,
hjolandi og akandi (Glama Kim Arkitektar, 2013; Welck o.fl., 2010). | Gétlista
Reykjavikurborgar er talid ad til pess ad goturymi sé skyrt afmarkad sé eskilegt ad
framhlidar husa sndi ad gétum, gotustedi sé medhdndlad sem almenningsrymi, bilastaedi
séu samhlida gotum, bekkir og bord séu til stadar, gangstéttarkantar séu lagir til ad
audvelda adgengi, umferdarhradi sé takmarkadur, gatan snui vel vid sélu og skjol sé fyrir
vindum. Asamt pvi er talid mikilvegt ad jafnveegi sé i fjarlegdum milli framhlida husa,
breidd gatna og steerd einkaldda (Reykjavik, 2015b). Bygging sem er stadsett langt fra gotu
og er adgreind fra gongu- og hjdlaleid med storu bilastedi skekkir pessi hlutfoll og
minnkar um leid rymisupplifun gangandi og hjélandi vegfarenda (Welck o.fl., 2010). Geri
skipulag rad fyrir megingotu er gott ad mida ad pvi ad reyna ad hafa hana eins liflega og
heaegt er med pjonustu a jardhaedum bygginga og fjolbreyttri umferd gangandi, hjolandi og
akandi (e. shared space) (Reykjavik, 2015b). Témir og tilbreytingarlausir veggir,
yfirgefnar, ésnyrtilegar og 6adladandi byggingar geta spillt umhverfi gangandi og hjolandi
vegfarenda. Fordast skal ad hafa tdma veggi medfram gongu- og hjdlaleid lengri en 15
metra i senn (Welck o.fl., 2010).

2.5.10 Oryggi
Umferdaroryggi

Naudsynlegt er ad folk upplifi sig 6ruggt i sinu daglega umhverfi. Med aukinni bilaumferd
hafa gotur breikkad sem komid hefur nidur & mjéum og of faum gangstéttum sem oft hysa
hindranir likt og illa stadsetta ljosastaura, ruslatunnur, umferdarskilti, brunahana og fleira
(Gehl, 2010). par sem umferd er hr6d og pung er talid ad hjolreidarmenn séu 66ruggari en
gangandi vegfarendur par sem hjélreidarmenn fara hradar yfir og ferdast oftar en ekki um a
umferdargétunum sjalfum &samt bilunum (Heinen, van Wee & Maat, 2010).
Hjolreidarmenn kjosa frekar ad deila leid med litilli umferd eda hjéla eftir leidum sem eru
aoskildar fra umferd. Fyrir utan pad parf einnig ad huga ad 6ryggi milli gangandi og
hjolandi vegfarenda. bar sem hjolandi og gangandi umferd fer mishratt yfir er algengt ad
gbnguleidir og hjolaleidir séu adgreindar med haedarmismun, maludum linum eda
grasbélum. Um 80% allra reidhjélaslysa eiga sér stad & eda vid gatnamot par sem umferd
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beygir pvert & umferd hjolreidafolks. Folk sem & erfitt med sjon eda heyrn og foélk med ung
og rafandi born kjésa frekar ad nota stiga par sem hjolandi umferd er héfd adgreind. par
sem honnun & stigum er g6d og umferd hjolandi og gangandi ekki mikil geta pessir tveir
ferdamatar hinsvegar deilt stig (Barton o.fl., 2010). Rannsokn syndi fram & pad ad
hjolreidaenn vilja frekar taka 20 mindtna krok til pess ad hjola fjarri umferdargdtu og
komast pannig hja pvi ad hjola & dmerktri leid & umferdargdtu eda par sem bilum er lagt
medfram umferdargétum (Tilahun, Levinson & Krizek, 2007). Leidir sem eru vel hannadar
og eru fjarri umferdargdtu og bilasteedum eru yfirleitt vinsalustu leidirnar til hjolreida. A
eftir peim koma leidir adgreindar fra umferdargotu i ibudarhverfum (Winters & Teschke,
2010).

I peim gatlistum par sem fjallad er um oryggi i umferd er yfirleitt maelt med pvi ad
bilasteedi séu samhlida gétum par sem stor bilaplon taka mikid plass, eru mengandi og
hvetja ekki til géngu eda hjolreida par sem fjoldi bilasteeda er pad mikill ad folk sér sig
ekki knuid til pess ad nota virkan ferdamata. Bilasteedi sem eru samhlida gétum eru talin
lifga upp & gétumyndina, taka minna land undir sig og hafa hradatakmarkandi ahrif (Welck
o.fl., 2010; Reykjavik, 2015b; Barton o.fl., 2010). Skodanir & bilum sem lagdir eru
medfram umferdarg6étum eru misjafnar medal sérfreedinga. Talid er ad pegar bilum sé lagt
medfram umferdargdtum geti peir skert sjonsvid peirra sem ganga eda hjola & stigum vid
g6tuna og pvi haft neikvaed ahrif & 6ryggi, adgengi og plass (Barton o.fl., 2010; Wahlgren,
2011). Adstaedur hverju sinni rdda pvi hversu hettulegt er ad leggja medfram gétum ad
mati Box (2004) en peer geta verid til demis péttleiki bilasteeda, breidd gatna, fjéldi bila og
umferdarhradi. Rannsokn sem framkveemd var af VVan der Waerden o.fl (2006) syndi fram
& a0 umferdaréhoppum fjélgar um allt ad 40% & adalgdétum en um allt ad 70% i litlum
hasag6tum par sem bilum er lagt samsida gangstéttum.

Hradatakmarkanir hafa jakveed ahrif & tioni virks ferdaméata (Cao, Mokhtarian & Handy,
2009) en umferdarhradi hefur verid nefndur sem hindrun i 6llum steerdum péttbyliskjarna
samkvemt rannsokn Badland og Schofield (2006). Fyrir utan bilasteedi og
hradatakmarkandi adgerdir eru adrir dryggispeettir i umferdinni nefndir i gatlistunum eins
og Oruggar pveranir gatna, gédar lysingar vid umferdargétur og opnar og géoar sjonlinur.
Pessir pettir hafa pad ad markmidi ad gera ibua 6ruggari sem og ad veita peim
oryggistilfinningu (The Sustainable Sites Initative, 2009b; Glama Kim Arkitektar, 2013,
Reykjavik, 2015b). Lysing gerir folk oruggara fyrir bilaumferd par sem bilstjérar sja
gangandi og hjolandi vegfarendur mun betur og mun fyrr en ef engin eda léleg lysing veeri
til stadar (Gehl, 2010). Einungis er tekid & Oryggi gangandi og hjolandi vegfarenda i
dreifbyli i gatlista BREEAM — Communities. Par segir ad pad eina sem purfi ad uppfylla
til pess ad umhverfi verdi 6ruggt og paegilegt fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur a
pessum sveedum sé grasrond medfram vegum sem pjénar sem gonguleid. Han etti hins
vegar ekki ad vera mjorri en 90 cm og eetti helst ad vera eins samfelld og haegt er (BRE
Global Limited, 2012).

Oryggi fra gleepum

Fyrir folk ad geta gengid 6ruggt um sitt ndnasta umhverfi er forsenda fyrir lifandi péttbyli.
Adal ahersluatridio pegar kemur ad 6ryggi i péttbyli er ad umhverfid sé opid, upplyst og
bjodi uppa fjdlbreytt mannlif. Jane Jacobs (1961) kynnti til ségunnar i bok sinni The Death
and Life of Great American Cities hugtakid ,,Arvokul augu gotunnar® (e. Eyes on the
street). ba telur hin ad med pvi ad hafa blandada byggd og auka vitund ibla & pvi sem fer
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fram & opnum svaedum geti verid haegt ad koma i veg fyrir gleepi. Lif & og medfram gotum
dregur ur gleepationi. Blondud byggd gerir pad ad verkum ad yfirleitt sé eitthvad um ad
vera einhversstadar vio gotuna. pPott ad gatan sé aud einhvern timann solarhringsins pa
veitir ljostyra ar ibadarglugga, atihdsgogn, reidhjol uppvid hasvegg, upplystir
verslunargluggar og fleira 6ryggi pvi pad ber vott um nélegd annars folks. Léleg lysing,
fafarnir stigar og undirgéng, dimm hdsasund og of mikid af runnum er talid auka a 66ryggi
félks (Gehl, 2010).

G060 lysing er naudsynleg pegar dimma tekur. Lysing a gangstéttum og 6drum stigum gerir
pad ad verkum ad peir sem eru & ferli pegar dimmt er upplifa sig 6ruggari en ella. peir sja
umhverfi sitt betur og eru fljotari ad greina annad folk sem er & ferli (Gehl, 2010).
Rannsoknir syna ad a svedum par sem lysing hefur verid beett eykst fjoldi peirra sem
ganga og hjola um tiltekid svadi til muna (Painter, 1996).

[ flest 6llum gétlistunum eru svipud atridi talin upp er varda 6ryggi fyrir gleepum i péttoyli
en peir eru god lysing, opnar og godar sjonlinur og fjolbreyttir stigar sem hagt er ad velja
ar ef til pess kemur ad einstaklingur purfi ad flyja (Glama Kim Arkitektar, 2013,
Reykjavik, 2015b; The Sustainable Sites Initative, 2009b).
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3 Aodferoafraeodi

3.1 Val a greiningu

Akvedid var ad notast vid spurningakonnun, vidtol og vettvangsskodun til pess ad meta
umhverfi Bldardals. Utbuinn var gatlisti ar tveimur 6drum gatlistum til ad hafa til
hlidsjonar vid vettvangsskodunina. Vegna pess hversu smar Budardalur er var annar
listanna fenginn fra Vestur - Virginiu, en aherslur hans eru & minni péttbyliskjarna og
dreifbyli. Hinn listinn er gefinn at undir nafninu Safer Routes en hann er samstarf margra
samtaka sem er annt um gonguhaft og 6rugg umhverfi barna. Aherslur gatlistans eru & litil
sveedi innan hverfa & bord vid gonguleid fra heimili ad skdla eda til vinar (Try This WV,
2005; Safe Routes, 4.a.). Gatlisti Safe Routes er agaetur ad pvi leitinu til ad hann tekur tillit
til barna i umhverfinu en um leid og umhverfi er gonguhaft og éruggt fyrir born etti pad
ad vera goénguhaft og 6ruggt fyrir hvern sem er. Astaedan fyrir pvi ad ekki var notadur einn
adur tilbtinn gatlisti er su ad flestir gatlistarnir voru hugsadir fyrir borgarumhverfi en ekki
litid péttbyli. Adlaga purfti gatlistana ad Budardal med pvi ad sleppa spurningum & bord
vid umferdarljos og fleira. Gatlistinn frd Vestur - Virginiu potti ekki négu nakveemur til
pess ad eingdngu veeri studst vid hann svo annar listi var settur saman vid hann til pess ad
fa sem mest Ut ar vettvangsskoduninni. Gatlistinn var hugsadur til pess ad skodandi fengi
betri tilfinningu fyrir umhverfinu vid skodun sina og audveldadi vinnu vid gerd
spurningakonnunar. Enginn stig fengust fyrir ad uppfylla atridi i gatlistanum enda var hann
einungis hugsadur sem verkfari fyrir uttektaradila. Pad sem gatlistinn kom inn a var medal
annars astand og geedi génguleida, hindranir, vegir og peirra neerumhverfi, 6ryggi, adstada
og adgengi og umferd baedi folks og bifreida.

Medfram géatlistanum voru akvednir peettir i byggdu umhverfi likt og gangstéttir og
gongustigar, bekkir og bord og gangbrautir merktir inn & kort af Budardal til pess ad veita
uttektaradila enn betri tilfinningu fyrir sveedinu. Eitt vidtal var tekin vid vinnu
spurningarkénnanarinnar en pad var vid medlimi Gonguhopsins Storms. Génguhoépurinn
Stormur er eini starfraekti gdnguhdpurinn & sveaedinu en i upphafi vinnu vid kénnunina var
farid i gonguferd med génguhopunum sem endadi med vidtali i formi spjalls.

AJd lokum var spurningarkénnun 16gd fyrir alla iblGa Budardals sem unnin var Gtfra
rannsoknum, vidtali, vettvangsskoduninni og samantekt gatlistanna.

3.2 Gero spurningarkonnunar
Vid gerd kdnnunarinnar voru badi notadar dur tilblnar spurningar ar 6drum kénnunum i
bland vid spurningar sem bunar voru til af rannsakanda med hlidsjon af sjalfbaerni

gatlistum og alpjodlegum vottunarkerfum. Nokkrar spurningar voru fengnar i heild sinni
eda ad hluta til ar rannsoknum sem framkvaemdar voru af Lydheilsustdd arid 2007 (Stefan
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Hrafn Jonsson, Jon Oskar Gudlaugson, Haukur Freyr Gylfason & Doéra Gudrdn
Gudmundsdottir, 2011), Embeetti Landleknis asamt samstarfsadilum arid 2012
(Landlaknir, 2012) og rannsokn sem framkveemd var & Utivistarsveedum utan byggdar i
Gardabee &rid 2008 (Kristin porleifsdottir, 2008).

Til pess ad koma i veg fyrir misskilning og gera folki audveldara fyrir ad taka kénnunina
voru sumsstadar hafdar skilgreiningar a dkvednum orédum og hugtdékum. Skilgreiningar
fyrir hreyfispurningar voru fengnar af vef Center for Disease Control and Prevention
(2011) og ar baklingi Lydheilsustddvar um radlagda hreyfingu. Skilgreining fyrir green
sveedi var fengin af upplysingavef um green sveadi i Reykjavik (Reykjavik, a.a.) og villtur
grodur var skilgreindur med hjalp kennsluleidbeiningarritsins Lifriki a landi sem gefid var
ut af Namsgagnastofnun arid 1994 (Arny Eliasdottir, 1994). Til studnings vid gerd
spurningar um laun voru upplysingar um lagtekjumdérk og medallaun launamanna fengnar
fra Hagstofu Islands. Samkvamt Hagstofu islands voru lagtekjumérk arid 2013 170.600
kr. (Hagstofa fslands, &.4.b). Arid 2013 voru regluleg manadarlaun fullvinnandi
launamanna ad medaltali um 436 pasund kronur en algengasta launabilid var 250 - 300
pusund krénur (Hagstofa Islands, 2014). Ut fra pessum upplysingum var gengid pegar
launaflokkar voru banir til fyrir kénnunina. A sama hatt purfti ad finna hentugasta
aldurskiptingu barna fyrir paer spurningar sem attu vid um born. Vid pa skiptingu var
fengin hjalp fr4 grunnskolakennara par sem &kvedid var ad aldursskipta bérnum undir 18
ara eftir skolastigum skolakerfisins. Born innan grunnskdlans voru pvi flokkud i prja
flokka par sem 6 - 9 ara born eru & yngsta stigi, 10 - 12 ara born eru a midstigi og 13 - 15
ara eru & unglingastigi. Born sem eru yngri en 6 ara eru pvi a leikskdlastigi og 16 - 18 &ra a
framhaldsskdlastigi  (Svanborg Tryggvadottir, grunnskoélakennari, munnleg heimild, 29.
jandar 2015).

3.3 Utsending kénnunar og s6fnun svara

[ febrdar 2015 var tprentud spurningakénnun send til allra einstaklinga i Budardal sem eru
feeddir 1997 og fyrr, pad er 18 ara og eldri (Vidauki G). Akvedid var ad fara pa leid ad
prenta Ut kdnnunina og bera i hvert einasta hus i Budardal. Steersta asteedan fyrir pvi ad
akvedio var ad hafa konnunina Utprentada var su ad aftast i konnuninni var kort af
Budardal par sem félk var bedid um ad merkja inn peer leidir sem pad hjéladi og gengi
hvad oftast. Erfitt er ad framkvaema slikt i gegnum internetid. Sémuleidis ma atla ad ekki
hafi allir adgang ad télvu og par sem um er ad reda tiltdlulega famennan bz var
naudsynlegt ad leita leida til pess ad gera sem flestum faert ad taka patt par sem hvert svar
hefur mikid veegi.

Dalabyggo styrkti verkefnid med pvi ad prenta Ut spurningakénnunina, setja i umslég og
senda til patttakenda. Taeplega viku sidar var gengid i hus til pess ad safna svérum. |
kénnuninni sjalfri kom fram hvada daga svorum yrdi safnad saman og ahugasémum pvi
um leid gefinn akvedinn timarammi til pess ad taka konnunina. A peim heimilum par sem
enginn var heima var midi settur inn um postliguna par sem kom fram ad gengid yradi aftur
i his daginn eftir. A midanum kom einnig fram siman(imer og netfang hofundar ef
einhverjir hefdu dhuga & pvi ad koma koénnuninni til skila en veeru ekki heima pessi tvo
kvold. Til pess ad geeta fyllsta nafnleysis voru Gtbanir par til gerdir kassar sem toku & moti
svorunum vid séfnun.
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I heildina voru sendar Gt 195 kannanir til 86 heimila. Jafn margar kannanir voru settar i eitt
omerkt A4 umslag og fjoldi skradra ibda yfir 18 ara sagdi til um & hverju heimili. |
umslaginu fylgdu tém og 6nafnmerkt A5 umsldg jafn mérg kénnununum sem voru i hverju
A4 umslagi.

Folk var almennt mjog jéakveett og almennilegt og tilbdid ad taka patt. I heildina séfnudust
saman 114 svor af 195 atsendum kénnunum. Patttoku var neitad & 15 heimilum en 4 16
heimilum var enginn heima. Svarhlutfall var 58,4% sé midad vid pad ad 195 einstaklingar
18 ara og eldri hafi adsetur i Buodardal. Erfitt er ad reikna med framhalds- og
haskélanemum sem eiga enn 16gheimili i Badardal en hafa 6skrad adsetur annars stadar &
landinu eda jafnvel utan pess. Sé tekid mid af pvi var svorun nokkud gad.
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4 Nidurstoodur vettvangsskoodunar

Um midjan jali 2014 var vettvangsskodun framkvemd i Budardal en pa var umhverfid
metid med hjalp gatlista sem Gtbdinn var fyrir skodunina (Vidauki E). Ymsir peettir i
byggdu umhverfi Budardals voru metnir og kortlagdir likt og tilvist gangstétta og
gbngustiga, gangbrauta og bekkja og borda. Lysing, yfirbord, umferd og adgengi er demi
um peetti sem metnir voru dsamt pvi hversu gott yfirbord stiga veeri, breidd génguleida,
umhverfi og fleira. A heildina litid er byggt umhverfi Budardals ekki talid eins géngu- og
hjolahaft og pad geeti verid. Margt meetti betur fara vardandi skipulag, 6ryggi, umhirdu og
vidhald sem farid verdur yfir hér a eftir.

4.1 bjonusta, afpreying og graen svaedi

I Budardal er ad finna alla naudsynlega pjonustu fyrir daglegt Iif eins og grunnskola,
heilsugaeslu, matvoruverslun, dvalarheimili, hotel, banka, posthds og fleira. Engan
almenningsgard var ad finna en gott Urval af stédum til iprottaidkunar og annarrar
hreyfingar var ad finna innan péttbylisins likt og fétboltavelli, strandblakvoll,
korfuboltavoll, prekvoll, hlaupabraut og leikvéll. Innan péttbylisins sjalfs var erfitt ad finna
nattarulegt vatn en einn leekur virdist renna fyrir midju baejarins en bakkar hans voru mjog
gronir og erfitt ad koma auga a hann. Hins vegar er stutt i nattdruleg opin svaedi par sem
nattaran er allt i kringum baeinn. Stutt er til sjavar og til fjalla svo allir ettu ad geta fundid
sér pad néttdrulega svaedi sem hentar peim. Tvd opin gren sveedi er ad finna innan
péttbylisins en annad peirra er algjorlega éskipulagt fyrir utan fotboltavoll og hlaupabraut
en hitt er nytt til pess ad tengja saman bajarhluta med stigum.

4.2 Gangstéttir og adrir stigar

Yfirbord peirra stiga sem finnast a greenu sveedunum er ekki upp a marga fiska og virdast
sumir stiganna vera tilkomnir vegna trodnings frekar en skipulags. per yfirbordsgerdir sem
eru a peim stigum sem par finnast eru medal annars sjavarmol sem er erfitt ad ganga a,
trjakurl, gras, mold og blandad grjot (mynd 10, 11, 12 og 14). A stigunum var einnig ad
finna polla og pufur sem hefta adgengi (mynd 14 og 15). Greinilegt er ad ibdum pykir ekki
mikid til sjadvarmalarinnar koma par sem greinileg merki eru um ad folk velji frekar ad
ganga medfram stignum en eftir honum (mynd 13). beir stigar sem virdast vera trodningar
eru brattir og geta verid sleipir. beir henta ekki hverjum sem er og parfnast yfirhalningar.
Adrir stigar lita ut fyrir ad hafa byrjad sem trodningar og peir sidan verid fylltir upp med
mol og latnir standa préatt fyrir ad vera mjog mjéir og brattir (mynd 14). Fyrir utan astand
stiganna pé er stiganetid sem slikt ageett og utsynid fallegt. Gaman hefdi verid ad sja fleiri
slik stiganet um beaeinn.
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Gangsteéttir baejarins eru i misgodu asigkomulagi. Flestar gangstéttir eru steyptar og par af
leidandi eru margar sprungnar og brotnar. Gangstéttarkantar eru hair og meetti vera meira
um flaa sem eru hugsadir til pess ad audvelda ferdir gangandi eda hjolandi (mynd 18).
Stadsetning peirra flaa sem na pegar eru til stadar er oft frekar furduleg og stangast & vid
stadsetningu gangbrauta. Yfirleitt eru gangstéttir einungis 6dru megin vid gotuna og pa oft
hvor sinu megin pannig ad ganga parf yfir gétuna til pess ad elta gangstéttina. A érfaum
stddum er gangstétt beggja vegna gétunnar ad hluta til. Par sem gangstéttir voru einungis
00ru megin vid veg matti sja porfina fyrir gangstétt hinumegin lika en greinilegir slodar
hafa myndast vid vegkantinn (mynd 19). Breidd gangstéttanna er mismikil en a fjolfarinni
gotu vid helstu pjonustustofnanirnar i hjarta baejarins eru gangstéttir breidar og finar en
mjog haar. Umhverfid er hinsvegar ekki spennandi og er rymismyndunin engin. Billinn er i
adalhlutverki og pvi samanstendur umhverfid af malbiki, steypu og byggingum (mynd 20).
Flestar gangstéttir negja fyrir tvo einstaklinga til pess ad ganga hlid vid hlid med godu
moti pekkist peir vel (mynd 21). Sumsstadar er ad finna ummerki um ad gengid sé a grasi
vid hlidina & gangstétt en ekki er vitad hvort ad pad sé vegna pess ad fdlki pyki betra ad
ganga & grasi eda einfaldlega af pvi ad gangstéttin sé of mjo. Fyrir utan pad ad gangstéttir
séu oft einungis 6dru megin goétunnar eru paer oft illa tengdar, brotnar og slitnar sem heftir
for vegfarendans eigi hann vid einhvers konar hreyfihdmlun ad strida (mynd 22).
Sémuleidis eru mjog faar gangbrautir og er peim illa vid haldid og pvi illsjaanlegar.
Gotulysing er alls stadar til stadar en stigar fjarri umferdargbtum eru almennt ekKi
upplystir en einungis var ad finna lysingu vid stig sem stadsettur var nalegt skélanum,
annars var hvergi lysing. Haegt var ad finna nokkra bekki og bord vidsvegar um Budardal
sem er mjog jakvaett (mynd 23) en meettu vera fleiri (Vidauki A). Stadsetningar peirra voru
finar en umgjoro flestra meetti vera adgengilegri og snyrtilegri og somuleidis meetti bzeta
vid aningarstddum vid gongustiga a greenum svaedum. Umhverfi stiganna er alla jafna
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groid og hindranir & bord vid ruslatunnur og skilti eru faar en nanasta umhverfi meetti vera
betur hirt.

Mynd 19 - Pldss fyrir tvo vegfar-
endur hlid vid hlio =

: Mynd 20— Brotnarogslitnar
NN gangstettir ;
Gangstéttir
Gongustigar .
Reidleid

Mynd 21 — Bekkir og bord finnast
vida

Mynd 18 — Bilmiéué adkoma

4.3 Vegir og oryggi

Vid adalgotu beejarins, Vesturbraut, er oft mikil og hrod umferd. Gangstéttin vid
Vesturbraut er ad hluta til adgreind fra umferdargétunni med grasbala en feerist sidar alveg
upp ad gotunni og endar stuttu sidar (mynd 24 og vidauki A). SU gangstétt er peim megin
adalg6tunnar sem byggdin er. Restina af gotunni er einungis gangstétt peim megin sem
idnadarsvaedi er og pvi vantar gangstétt peim megin sem byggdin er (mynd 27 og 28).
ibtar neydast pvi til pess ad ganga eda hjola i vegkantinum alveg upp vid umferdina en
engar hradatakmarkanir er ad finna a gétunni til pess ad auka 6ryggi gangandi og hjolandi
vegfarenda. Erfitt getur verid ad komast yfir gotuna sokum umferdar en adgengi ad
matvoruverslun og annarri pjonustu er ekki hentugt fyrir gangandi eda hjolandi
vegfarendur. Til pess ad komast til matvoruverslunarinnar verdur folk ad ganga yfir
adalgotuna. A pessari gotu er umferd oft frekar pung og hréd og pvi ljost ad mikil heetta
getur skapast. Gangbraut er fyrir framan matvoruverslunina en han leidir gangandi og
hjolandi vegfarendur beint inn & bilastaedi fyrir utan matvéruverslun Budardals en bilar
sem eru lagdir medfram gotunni hindra dtsyni inn & bilasteedid og Ut & umferdargétuna
(mynd 25). Sveedid er greinilega skipulagt med bilinn i huga og er pvi 6adladandi, kalt og
byr yfir litlu 6ryggi fyrir gangandi og hjolandi vegfarendur (mynd 26).
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Mynd 22 — Gangstétt farist |8 ; / M)l’"d 25— Vantar gang-
neer umferdargotu ! stett naer byggd

: '_ Gangstéttir
Dalakjor = £
-------- Gongustigar

......... Reidleid

Mynd 23 — Gangbraut : ‘ H Mynd 26 — Gangsteétt nzer
ad bilastzedi 3 ! byggd endar

Mynd 24 — Vesturbraut skilur byggd ad fra pjonustukjarna. Umhverfi skipulagt medb inn thug

4.4 Folk

Nokkrir vegfarendur voru a ferli pegar vettvangsskodunin fér fram en langflestir voru
fotgangandi. Einn einstaklingur hj6ladi. peir sem voru & ferli voru & 6llum aldri, allt fra
ungum bdrnum og upp i eldri borgara. Umferd var frekar hr6d innan bejarins og pa
sérstaklega a adalgotunni, Vesturbraut, sem liggur i gegnum beeinn og skilur ad verslun og
adra pjonustu fra ibudabyggadinni.

4.5 Kortlagning

Kortlagdir voru pattir & bord vid gangstéttir, gongustiga, gangbrautir og aningarstadi til
pess ad gera betur grein fyrir stddu mala innan bejarins (Vidauki A). Byggdin er mjog
teygd og Oparflega 16ng en vel veeri haegt ad pétta hana innanfra. 1 vidaukum C og D sést
hversu langt er hagt ad ganga og hjéla & 5 og 10 mindtum fra midbaenum samkvaemt
skilgreiningu Gatlista Reykjavikurborgar og nidurstédum spurningarkénnunar. bar sést ad
vel er haegt ad ganga Budardal & enda a rdmum 10 minatum sem er ekki mikid. Pott ad
beaerinn sé teygdur eru vegalengdir innan hans ekki langar.Vegna pess hversu teygd
byggdin er skiptist hun upp i tvo kjarna og sé punktur tekinn fra hvorum kjarna og 500
metra radius meldur Gt fra honum sést ad peir skarast ndkvemlega utan um midbea
Budardals sem inniheldur helstu pjonustu, verslun og afpreyingu stadarins (Vidauki B).
Beejarblar hafa pvi allir svipad adgengi ad pjonustu, verslun og afpreyingu sama hvar peir
bua sem er mjog jakveett.

4.6 Gonguhopurinn Stormur

Gonguhopurinn Stormur er génguhdpur sem hefur verid starfraektur i Baudardal i um 10 ar.
GoOnguhopurinn samanstendur af 13 — 16 hraustum eldri borgurum sem koma saman
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tvisvar sinnum i viku og ganga. Upphaflega var génguhopurinn hugsadur til pess ad efla
félagsstarf eldriborgara en ad mati medlima génguhopsins hefur géngutur einnig jakvaed
ahrif & almenna lidan og studlar ad stédugu og gédu likamlegu astandi. Yfirleitt gengur
hépurinn innanbajar og likar ageetlega en medlimum hans finnst skemmtilegra ad ganga
ati i nattarunni.

Hofundur hitti hluta af hdpnum i Budardal i september 2014 og for med peim i gongutdr.
Medlimir génguhdpsins bua vitt og dreift um Badardal og mala sér pvi mot i Samkaup vio
Vesturbraut adur en lagt er af stad (mynd 27).
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Mynd 47 - Génguleid Génguhébéins Storms. Unnid & aéélskipulégsuppdrétt af Budardal. |

Gonguhopurinn gengur yfirleitt somu leidina innanbajar. Gengid var i suduratt fra
Samkaup eftir Vesturbraut og nidur Brekkuhvamminn, padan var beygt inn
Agishvamminn og haldid afram at Bldarbrautina, par tok Sunnubrautin vid og sidan
endad i Gunnarsbraut (mynd 27).

Gonguferdirnar standa yfirleitt yfir i um héalftima i senn en ef vedur er i verra lagi stytta
pau leidina. Vedrid er samt sem &dur ekki hindrun i peirra augum en pau geta talid &
fingrum annarrar handar hversu oft pau hafa sleppt pvi ad fara i géngutar vegna vedurs
sidastlidin ar. Mikilveegt er fyrir pau ad geta sest nidur en pegar géngutdrinn er halfnud
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setjast pau yfirleitt nidur a bekk eda lagreistan hladinn vegg til pess ad hvila sig orlitid
(mynd 28). Athygli vakti hversu margir voldu ad ganga & go6tunni frekar en &
gangstéttunum (mynd 29) en ad peirra mati upplifa pau sig almennt ekki 66rugg i
umferdinni og treysta 6kumonnum bajarfélagsins. Helsta hindrunin er adalgata bajarins,
Vesturbraut, en a stérum hluta hennar vantar gangstétt peim megin gétunnar sem er neer
byggdinni. Bilar sla sjaldnast af og pvi er umferd oft mjog hréd sem veitir gangandi
vegfarendum mikid 06ryggi gangi pér i vegkantinum.

;l—\/lynd 58 - GOdur aningarstadur er mikilveegur Mynd 29 - Ekki kjosa allir ad gaa a angstétt

Hoépurinn hafdi ekki sérstaka skodun & breidd stiga og yfirbordi peirra. A medan tveir geta
gengid med ageetu moti hlid vid hlid er breiddin i finu lagi og yfirbordid skiptir pau ekki
miklu mali svo framarlega sem pad safni ekki pollum. Flestir voru hinsvegar sammala um
pad ad atsyni yfir sjéinn veeri sa pattur sem peim peetti hvad mest hvetjandi i génguferdum
peirra.
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5 Nidurstoour spurningarkonnunar

Alls voru 195 kannanir sendar ut til allra einstaklinga 18 ara og eldri i Budardal. Af 195
utsendum kénnunum var 114 kénnunum skilad inn en af peim var sex eintékum 6svarad.
Koénnuninni var misvel svarad og oft miklu sleppt eda spurningum vitlaust svarad pratt
fyrir fyrirmeeli. Slik svor voru deemd dgild og pvi ekki tekin med i Gtreikninga. A heildina
litid var svarhlutfall mjog gott sé horft til safnadra eintaka en ramur helmingur, eda um
58% Utsendra kannana var skilad til baka.

Vid greiningu nidurstadna var notast vio tolfreediforritid SPSS. par tolfreediadferdir sem
notast var vido voru almenn tidni svara (e. Frequency) og krosstoflur (e. Crosstabs) til
samanburdar. Krosstoflur eru notadar til pess ad skoda tengsl tveggja breyta (Field, 2013).

[ eftirfarandi kafla er farid yfir télulegar upplysingar sem fengust Gr spurningarkénnuninni
og peer bornar saman vid ferdaméata par sem vido & Hafa skal i huga vid lestur
nidurstadanna ad adeins faeinir einstaklingar hjola reglulega i Budardal en mun fleiri
ganga.

5.1 Bakgrunnsupplysingar

Bakgrunnsupplysingar, upplysingar um almenna hreyfingu og heilsu og daglegur ferdamati
svarenda gefa mikilveegar upplysingar um Urtakid. Pessar upplysingar voru skodadar i
tengslum vid ferdamata svarenda til pess ad sja hvort og hvada ahrif peaer hefdu a val
svarenda a ferdamata. Nidurstddur pessara breyta gefa upplysingar um stédu svarenda sem
heegt er ad taka til vidmidunar vid adrar nidurstddur innan rannsoknarinnar sem og nota
sem stakar nidurstodur.

5.1.1 Kyn

Sé dreifing eftir kyni skodud kemur i 1jos ad fleiri konur toku patt en karlar eda 57%
konur og 43% Karlar. T 6rfaum tilfellum hafdi ekki verid merkt vid kyn svo ekki er vitad
hvers kyns einstaklingurinn er sem svaradi viokomandi kdnnun. pPeir einstaklingar flokkast
pvi undir 6svarad (missing) fyrir pennan flokk. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 92%.

Tengsl kyns og ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skola

Af peim karlménnum sem toku pétt fara 56% peirra med bil til vinnu eda skdla & medan
konur fara i 51% tilfella, orlitid heerra hlutfall karlmanna gengur til pess ad s&kja vinnu
eda skdla en konur eda 28% & moti 25%. Heerra hlutfall karlmanna hjéla einnig til vinnu
eda skdla en kvenna eda 3% a moti 0%.
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Ferdamati til pjonustu

Um 80% karlmanna ferdast um & bil en 66% kvenna. Hlutfallslega fleiri konur ganga til
pess ad saekja pjonustu, eda 26% & medan 13% karlmanna ganga. Um 2% kvenna hjola til
pessa ad sakja pjonustu & medan enginn karlmadur gerir pad.

5.1.2 Aldur

Dreifing eftir aldri syndi ad einstaklingar & bilinu 18 — 29 ara voru ekki nema 12% af
heildar svarendum en astedan fyrir pvi getur verid s ad margt ungt félk er flutt i burtu
vegna skola eda annarra astedna en hefur enn adsetur i Budardal og tok pvi ekki patt i
konnuninni. Betri svorun var i 6drum aldursflokkum en 30% voru & bilinu 30 — 49 éra,
37% & bilinu 50 — 69 &ra og 21% & bilinu 70 &ra og eldri. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu
var 94%.

Tengsl aldurs og ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skola

Af peim svarendum sem voru & aldursbilinu 18 — 29 ara nota um 69% bilinn til vinnu eda
skola, 15% fara fotgangandi og 8% med aztlunarrdtu. Enginn hjolar. Rétt ramlega 62%
svarenda & aldursbilinu 30 — 49 ara nota bilinn, 35% fer fotgangandi og 3% eru ekki i
vinnu eda skdla. Enginn hjolar. beir sem eru & aldursbilinu 50 — 69 ara nota i 58% tilfella
bilinn, 32% fara fotgangandi og 5% eru ekki i vinnu eda skdla. Enginn er i vinnu eda skola
af peim sem eru 70 &ra eda eldri og svara pvi ekki til um ferdamata.

Ferdamati til pjonustu

Erfidara er ad sja tengsl & milli aldurs og ferdamata svarenda til pjonustu en af peim
svarendum sem voru a aldursbilinu 18 — 29 &ra nota bilinn i 75% tilfella, 17% fara
fétgangandi og 8% hjdlar. Peir sem eru & aldursbilinu 30 — 49 ara nota bilinn i 80% tilfella
0g ganga i 20% tilfella. Svarendur & aldursbilinu 50 — 69 ara nota bilinn og ganga svipad
mikid og peir sem eru & aldursbilinu 18 — 29 ara en peir sem eru 70 ara og eldri nota bilinn
minnst og ganga mest. Um 42% nota bilinn og 32% ganga til pess ad s&ekja pjonustu. Um
26% sekja ekki pjénustu sjalf (graf 1).
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Graf 1 - Tengsl aldurs og ferdaméta
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5.1.3 Hjuskaparstada
Spurning 3 — Hver er hjaskaparstada pin?

Dreifing eftir hjuskaparstodu syndi ad 16% voru einhleypir, 23% i sambud eda fostu
sambandi, 51% qgiftir, 3% fréaskildir og 8% ekkjur eda ekklar. Svarhlutfall fyrir pessa
spurningu var 93%.

Tengsl hjuskaparstédou og ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skdla

Erfitt er ad sja tengingu a milli hjuskaparstodu og ferdamata en sem demi méa nefna ad peir
sem eru einhleypir nota bil i 47% tilfella til pess ad komast til vinnu eda skola, peir sem
eru i sambud nota bilinn i 76% tilfella, peir sem eru giftir i 49% tilfella, fraskildir i 67%
tilfella og ekkja/ekkill i 20% tilfella.

Ferdamati til pjonustu
Svipadar tolur er ad finna fyrir ferdamata til pjonustu og fyrir ferdamata til vinnu eda
skola.

5.1.4 Born a heimili
Spurning 4 — Hversu morg born eru undir 18 ara aldri & heimilinu?

Dreifing eftir fjolda barna a heimilinu undir 18 ara aldri syndi ad langflestir voru med 1
barn & heimilinu eda 51%, 17% heimila voru med 2 born, 12% voru med 3 born, 14% med
4 born og 6% med ekkert barn undir 18 ara aldri & heimilinu. Svarhlutfall fyrir pessa
spurningu var 83%.

Spurning 5 — A hvada eftirtéldum aldursbilum er/u barnid/bornin & heimilinu?

Dreifing & aldri barna a heimilunum syndi ad 39% barna voru ungabdrn og smabérn a
aldrinum 0 - 2 ara, 23% voru a leikskélaaldri eda 3 — 5 ara, lang flest bérnin voru & yngsta
stigi grunnskola eda 64% & aldrinum 6 — 9 ara, 21% voru & midstigi grunnskoéla eda 10 —
12 ara og 39% voru & unglingastigi grunnskola eda 13 — 15 &ra. Faest voru born &
framhaldsskdlaaldrinum 16 — 18 ara eda 9%.

Tengsl fjolda barna a heimili og ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skola

Hlutfall peirra sem nota bilinn sem ferdamata til baedi vinnu eda skola og pjonustu haekkar
eftir pvi sem fleiri born eru & heimilinu og peir sem fara fotgangandi fer feekkandi eftir pvi
sem bornin eru fleiri. Teeplega 42% peirra sem eiga 1 barn fara & bil til vinnu eda skola,
26% fara fotgangandi og 2% fer hjélandi. Helmingur peirra sem eiga 2 born fara & bil, 44%
fara fétgangandi og enginn hjolar. peir sem eiga 3 born nota bilinn i 70% tilfella og ganga i
20% tilfella. Enginn hjolar. begar 4 born eru & heimilinu nota 77% foreldra bilinn til pess
ad sakja vinnu eda skdla, 15% ganga og enginn hjolar. beir sem eiga ekkert barn &
heimilinu notast allir vid bilinn sem ferdamata (graf 2).
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Ferdamati til pjonustu

Svipadar tolur er ad finna yfir ferdamata til pjonustu. Ad einhverju leyti virdist fjoldi barna
hafa ahrif & ferdamata foreldra en eftir pvi sem bornin eru fleiri pvi meira notast svarendur
vid bilinn (graf 2).
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Graf 2 - Tengsl fjolda barna & heimili og feréaméata

5.1.5 Tekjur

Spurning 6 — Hverjar telur pu medalradstéfunartekjur heimilisins & manudi vera (eftir
skatt)?

Dreifing eftir tekjum heimilisins @ manudi eftir skatt syndi ad 14% voru med 200 pasund
krénur eda minna i tekjur @ manudi, 46% med 201 — 400 pusund kronur, 22% med 401 —
600 pasund krénur, 11% med 601 — 800 pusund kronur og 8% med 801 pusund krénur eda
meira @ manudi. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 81%.

Tengsl heimilistekna og ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skdla

Séu tekjur skodadar i samanburdi vid ferdamata til vinnu eda skola sést ad fyrir utan
launabilid 401 — 600 pusund kronur eykst notkun bilsins sem ferdamaéta eftir pvi sem tekjur
heekka. Hins vegar er notkun bilsins umtalsvert heerri hja peim sem eru med heimilistekjur
upp a 401 — 600 pusund kronur og tidni fétgangandi laegst en ad sama skapi er petta eini
launaflokkurinn sem hjélar (graf 3).

Ferdamati til pjonustu

Pegar ferdamati til pjonustu er skodadur i samanburdi vid launaflokka pa skera peir sem
eru med heimilistekjur & bilinu 401 - 600 pasund kronur sig aftur ur pvi 100% peirra nota
bilinn til pess ad sekja pjonustu, enginn gengur og enginn hjdlar. Hins vegar fer notkun
bils eftir tekjum ekki stigvaxandi pegar spurt er um ferdamata til pjonustu og feerri fara
fétgangandi. Tvo leegstu launabilin ganga mest til pjonustu (graf 3).
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Graf 3 - Tengsl heimilistekna og ferdamata

5.1.6 Hasnadi
Spurning 7 — I hvernig husnadi byrdu?

Dreifing eftir hisnaedi syndi ad langflestir eda 75% bua i einbylishdsi, 14% i parhusi, 6% &
dvalarheimilinu Silfurtini og 5% bda i tvibylishusi. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var
91%.

Tengsl husnadis og ferdaméta

Ferdamati til vinnu eda skola

Svo virdist sem ad val a ferdamata sé mismunandi eftir hisnaedi. Um 54% peirra sem bla i
einbylishisi notast vid bil til pess ad ferdast til vinnu eda skoéla, teplega 27% fara
fétgangandi og 2% hjodla. beir sem bua i tvibylishasi nota bilinn i 60% tilfella og ganga i
20%. Um 71% peirra sem bua i parhusi nota bilinn og um 21% fara fotgangandi. Enginn
hjolar til vinnu eda skola(graf 4).

Ferdamati til pjénustu

Um 76% peirra sem bua i einbylishusi fara med bil, 19% fara fétgangandi og 1% hjélandi.
Peir sem bua i tvibylishdsi nota bilinn i 60% tilfella en ganga i 40% tilfella. Um 85%
peirra sem bua i parhisi nota bilinn og 15% ganga en peir sem bua a Dvalarheimilinu
keyra i 17% tilfella, adrir seekja ekki pjonustu sjalfir (graf 4).
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Graf 4 - Tengsl hisnadis og ferdamata

5.1.7 Menntun
Spurning 8 — Hvert er hasta stig menntunar sem pu hefur lokid?

Dreifing eftir menntun syndi ad 34% hafdi lokid grunnskdlanami eda minna, 41% hafdi
préf & framhaldsskolastigi og 26% hafdi prof & haskolastigi. Svarhlutfall fyrir pessa
spurningu var 93%.

Tengsl menntunar og ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skola

Séu tengsl menntunar og vals & ferdaméata skodud sést ad eftir pvi sem herri menntunin er
pvi heerra hlutfall svarenda notar bilinn sem ferdamata og feerri fara fotgangandi. Um 34%
peirra sem eru med grunnskolapréf eda minna nota bilinn sem ferdamata til vinnu eda
skodla, 28% fara fotgangandi og enginn hjolar. beir sem eru med préf & framhaldsskolastigi
nota bilinn i 53% tilfella, ganga i 25% tilfella og hjdla i 3%. Um 73% svarenda sem eru
med prof & haskolastigi nota bilinn sem ferdamata og 23% fara fotgangandi (graf 4)

Ferdamati til pjonustu

Svipadar tolur er ad finna fyrir ferdamata til pjonustu en peir sem eru med grunnskélanam
eda minna nota bilinn minnst og ganga sémuleidis mest og peir sem eru med haskolaprof
nota bilinn mest og ganga minnst af 6llum menntunarstigum (graf 4).
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5.1.8 Stada a vinnumarkadi
Spurning 9 — Hver er stada pin & vinnumarkadi?

Dreifing eftir stédu & vinnumarkadi syndi ad flestir voru launpegar eda um 60%, 20% voru
a eftirlaunum, 13% sjalfsteett starfandi, 2% i nami, 2% oryrkjar, 2% i atvinnuleit, 2%
heimavinnandi og 1% i feedingarorlofi. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 91%.

Tengsl stédu & vinnumarkadi og ferdaméta

Ferdamati til vinnu eda skdla

Séu peir sem nota bilinn til pess ad komast til vinnu eda skdla skodadir sést ad langflestir
peirra eda 71% eru launpegar. Par a eftir koma peir sem eru sjalfsteett starfandi eda i 21%
tilfella og peir sem eru i nami, & eftirlaunum, oryrkjar og i feedingarorlofi nota bilinn i 2%
tilfella. Peir sem aldrei nota bilinn eru atvinnuleitendur eda heimavinnandi. Sama ma segja
um pa sem fara yfirleitt fotgangandi til vinnu eda skola en af peim eru 92% launpegar og
8% sjalfsteett starfandi. beir sem hjola eru allir launpegar.

Ferdamati til pjonustu

Pegar stada & vinnumarkadi er skodud i tengslum vid ferdaméta til pjonustu sést ad
dreifing peirra sem nota bil til pess ad sekja pjonustu er meiri en pegar kemur ad pvi ad
sekja vinnu eda skola. Meirihluti peirra sem nota bil til pess ad sekja pjonustu eru
launpegar eda 67% svarenda. Um 13% peirra sem nota bil eru sjalfstett starfandi, 1% i
nami, 12% & eftirlaunum, 3% oryrkjar og 1% atvinnuleitendur, i faedingarorlofi og
heimavinnandi. Dreifing peirra sem fara fotgangandi er einnig meiri en 52% peirra sem
ganga eru launpegar, 5% sjalfstett starfandi, 33% eru a eftirlaunum og 5% eru
atvinnuleitendur og heimavinnandi, enginn sem er i nami, er oryrki eda i feedingarorlofi
gengur. beir sem hjola til pess ad sakja pjonustu eru allir i ndmi (graf 6).
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Graf 6 - Tengsl st6du a vinnumarkadi og ferdaméata

5.2 Hreyfing og heilsa

5.2.1 Likamleg heilsa

Spurning 10 - Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu pina?

Almennt séd telja ibGar Budardals likamlega heilsu sina vera goda. Ekki nema taept 1%
ibla taldi likamlega heilsu sina vera mjog sleema, 3% frekar sleema og 22% hvorki goda né
sleema. Flestir toldu likamlega heilsu sina vera frekar goda eda 52% einstaklinga og um
22% adspurdra toldu hana vera mjog goda. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 94%.

Tengsl likamlegrar heilsu og ferdaméta

Ferdamati til vinnu eda skdla

Séu tengsl likamlegrar heilsu og ferdamata skodud kemur i 1jos ad 80% peirra sem ferdast
yfirleitt & bil til vinnu eda skéla telja likamlega heilsu sina vera g6da. Enginn telur
likamlega heilsu sina vera frekar eda mjog slema. peir sem yfirleitt fara fotgangandi til
vinnu eda skola telja likamlega heilsu sina vera goda i rimlega 79%. Um 20% svarenda
telja likamlega heilsu sina vera hvorki géda né slema 6had pvi hvort peir fari akandi eda
fotgangandi til vinnu eda skola. beir érfau sem hjéla til vinnu eda skola meta likamlega
heilsu sina mjog géoa (graf 7). Fleiri telja likamlega heilsu sina vera mjog géda sem fara
fotgangandi til vinnu eda skola en peir sem fara akandi. Hins vegar eru fleiri sem telja
likamlega heilsu sina vera frekar géda sem fara akandi til vinnu eda skola en peir sem fara
fotgangandi.

Ferdamati til pjonustu

peir sem kjosa ad sekja pjonustu & bil meta flestir likamlega heilsu sina sem goda eda 73%
svarenda. Um 25% telja hana vera hvorki goda né slema en rumt 1% telur hana hinsvegar
vera slema. Um 86% peirra sem kjosa ad fara foétgangandi til pess ad sakja pjonustu meta
likamlega heilsu sina sem goda. Teep 10% telja likamlega heilsu sina vera hvorki gdda né
sleema og teep 5% telja hana vera sleema. Peir sem hjdla til pess ad seekja pjonustu meta
likamlega heilsu sina vera goda (graf 7).
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Graf 7 - Tengsl likamlegrar heilsu og ferdaméata

5.2.2 Hreyfigeta
Spurning 11 - Hvernig metur pu eigin hreyfigetu?

Meirihluti svarenda metur hreyfigetu sina frekar géda. Helmingur svarenda & audvelt med
hreyfingu, 42% & nokkud audvelt med hreyfingu, ekki nema 5% sogdust eiga nokkud erfitt
med hreyfingu og enn ferri eda 4% sogoust eiga erfitt med hreyfingu. Enginn sagdist vera
ramfastur. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 93%.

Tengsl hreyfigetu og ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skdla

Svarendur sem eiga audvelt med hreyfingu notast flestir vid bil til pess ad komast til vinnu
eda skola, eda 63%. Taeplega 24% fara fétgangandi og 2,2% hjola. Peir sem eiga nokkud
audvelt med hreyfingu notast einnig flestir vid bil, eda 46%. Rumlega 34% ganga en
enginn hjolar. Um 80% peirra sem eiga nokkud erfitt med hreyfingu eru ekki i vinnu eda
skéla og geta pvi ekki svarad pvi hvernig peir ferdast til pessara dfangastada. Hinsvegar
notast hin 20% vid bil (graf 8).

Ferdamati til pjonustu

Likt og &dur er billinn langmest notadi ferdamatinn 6had likamlegri hreyfigetu. Rimlega
71% svarenda nota bilinn préatt fyrir ad eiga audvelt med hreyfingu, 25% fara fétgangandi
en enginn hjolar. Mest er billinn notadur af peim sem eiga nokkud audvelt med hreyfingu
eda ramlega 76%. Um 19% fara gangandi og ramlega 2% hjola til pess ad sekja pjonustu.
Pad sem kemur & Ovart er hversu margir sekja pjonustu gangandi sem eiga erfitt med
hreyfingu eda um 25% svarenda, & medan um 50% notast vid bilinn. Restin sakir ekki
pjonustu sjalf (graf 8).
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Graf 8 - Tengsl hreyfigetu og feréaméata

5.2.3 Markviss hreyfing og erfidleikastig hennar

Spurning 12 - Hversu oft i viku stundar pa markvisst hreyfingu af einhverju tagi? Markviss
hreyfing pydir ad vidkomandi skipuleggur hreyfingu sina t.d.ég atla ad ganga i budina, ég «tla ad fara i
fotbolta. Hreyfing er hvers konar vinna umfram hvildarstodu sem eykur orkunotkun, andardratt og hjartslatt.
Dami um hreyfingu er virkur ferdamati, iprottir, ymsir leikir og énnur likamsreekt.

Sé markviss hreyfing svarenda skodud kemur i ljos ad flestir eda 27% hreyfa sig 2 — 3
sinnum i viku, 26% hreyfa sig 1 sinni i viku eda sjaldnar, 18% hreyfa sig 4 — 5 sinnum i
viku, 10% hreyfa sig 6 — 7 sinnum i viku og 7% hreyfa sig oftar en 7 sinnum i viku. 12%
hreyfa sig aldrei markvisst af einhverju tagi (graf 9). Svarhlufall fyrir pessa spurningu var
87%.
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Graf 9 - Markviss hreyfing og erfidleikastig hennar

Tengsl markvissrar hreyfingar og ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skola

EkKi er haegt ad sja ad markviss hreyfing & viku hafi mikil ahrif & ferdamata svarenda til
vinnu eda skdla. beir sem aldrei hreyfa sig eru ymist ekki i skéla eda vinnu eda notast
avallt vid bilinn pegar kemur ad pvi ad ferdast til vinnu eda skdla. Allir svarendur virdast
nota bilinn upp ad einhverju marki 6had pvi hversu oft i viku peir hreyfa sig. Sé tidni
peirra sem fara fotgangandi til vinnu eda skdla skodud er ekki heaegt ad sja ad peir sem
hreyfa sig oftar gangi frekar samanber ad peir sem hreyfa sig 1 sinni i viku eda sjaldnar
nota bilinn i 62% tilfella en ganga ekki nema i 31% tilfella. FOIk sem hreyfir sig oftar en 7
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sinnum i viku notar bilinn i 67% tilfella en gengur i 33% tilfella. A m6ti ganga svarendur
sem hreyfa sig 4 — 5 sinnum i viku i 44% tilfella en nota eingdngu bilinn i 19%. Peir
svarendur eru einnig peir einu sem notast vid hjolreidar til pess ad komast til skola eda
vinnu (graf 10).

Ferdamati til pjénustu

Svipadar nidurstodur er ad fa fyrir samband a milli markvissrar hreyfingar og ferdamata til
pbjonustu. beir sem hreyfa sig aldrei nota ymist bilinn eda seekja ekki pjonustu sjalfir. |
Ollum flokkum hreyfingar nota flestir bilinn nema pegar folk hreyfir sig 4 — 5 sinnum i
viku en pa nota 47% svarenda bilinn og 47% fara fotgangandi. Peir einstaklingar sem hjéla
til pess ad sakja pjonustu hreyfa sig allir marktaekt 2 — 3 sinnum i viku (graf 10).
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Graf 10 - Tengsl markvissrar hreyfingar og ferdamata

Spurning 13 - Hvad af eftirfarandi erfidleikastigum a yfirleitt vid pegar pu hreyfir pig
markvisst?

pegar akefd hreyfingarinnar er skodud kemur i ljos ad 75% svarenda hreyfir sig yfirleitt
vid midlungserfidi par sem andardrattur og hjartslattur verda hradari en geti p6 haldid uppi
samraedum. Taeplega 25% svarenda segjast hreyfa sig vid meira erfidi par sem hreyfingin
kallar fram svita og madi pannig ad erfitt reynist ad halda uppi samreedum.

Tengsl akefdar hreyfingar og ferdamata

Ferdaméti til vinnu eda skdla

peir sem hreyfa sig vid midlungs erfidi nota bilinn mun meira en peir sem hreyfa sig vid
meira erfidi. Teeplega 68% peirra sem ferdast med bil til vinnu eda skola hreyfa sig vid
midlungs erfidi en 32% vid meira erfidi. Teplega 83% peirra sem fara fétgangandi til
skéla eda vinnu hreyfa sig vid midlungs erfidi en 17% vid meira erfidi. Peir sem hjola til
vinnu eda skola hreyfa sig allir vid midlungs erfidi. EkKi er haegt ad sja ad peir sem hreyfi
sig vid meira erfidi seki meira i ad notast vid virkan ferdamata en peir sem hreyfa sig vid
minna erfioi.
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Ferdamati til pjonustu

Nakveemlega somu sdgu er ad segja pegar skodad er samband milli erfidleikastigs
hreyfingar og ferdamata til pjonustu. Flestir nota bilinn og ekki er haegt ad sja ad peir sem
hreyfi sig vio meira erfidleikastig notist frekar vid virkan ferdamata en peir sem hreyfa sig
vid minna erfidi.

5.2.4 Anaegja vid hreyfingu
Spurning 14 - Hversu mikla eda litla ansegju feerdu Gt ur pvi ad hreyfa pig?

Pegar skodad er hversu mikla eda litla ansegju svarendur fa Gt ar pvi ad hreyfa sig kemur i
lj6s ad flestir fa mikla anagju Gt ar pvi. EKki nema teplega 2% svarenda fa mjog litla
anaegju at ar hreyfingunni, 5% fa frekar litla anaegju, 17% hvorki mikla né litla, 39% frekar
mikla og 37% mjog mikla. Sé skodad hvort samband sé & milli pess hversu oft folk hreyfir
sig i viku og hversu mikla anagju pad fer ut ur hreyfingunni sést ad 70% peirra sem
hreyfa sig 7 sinnum i viku eda oftar og 80% peirra sem hreyfa sig 6 — 7 sinnum i viku fa
mikla &nagju Gt ar hreyfingu sinni. Hinsvegar er meirihluti peirra sem fa frekar litla
anaegju ut ar hreyfingu hreyfa sig 7 sinnum i viku.

Tengsl &neegju vid hreyfingu og feroamata

Ferdamati til vinnu eda skola

Peir sem fa mjog mikla anaegju ut ur hreyfingu ganga hvorki né hjola meira til vinnu eda
skéla en peir sem fara akandi. Teeplega 49% peirra sem fa mikla anaegju at ar hreyfingu
nota bilinn, 33% fara fétgangandi og enginn hjolar. beir sem fa frekar mikla anagju at ar
hreyfingu nota bilinn i 55% tilfella og ganga i 24% peirra en enginn hjdlar. Peir sem fa litla
anaegju ut ur hreyfingu notast jafn mikid vid bilinn og géngu til pess ad komast til vinnu
eda skola. Sé tioni peirra sem fara fotgangandi til vinnu eda skdla skodud sést ad peir sem
ganga mest eda 42% fa mikla anagju at ur hreyfingu, peir sem fa frekar mikla anaegju eru
35% peirra sem ganga. Eftir pvi sem anagjan minnkar pvi minna er hlutfall peirra sem
ganga eins og sést & grafi 11. Anagja vid hreyfingu virdist hafa einhver ahrif 4 gongu til
vinnu eda skola (graf 11).

Ferdamati til pjonustu

Likt og med ferdamata til vinnu og skéla er algengast ad folk noti bilinn til pess ad sekja
pjonustu pratt fyrir ad fa mikla anaegju ut dr hreyfingu. Hinsvegar er billinn mest notadur &
hvada &nagju stigi sem er. Sé skodud tioni peirra sem kjésa ad ganga til pess ad sekja
pjonustu kemur i 1jos likt og her ad ofan ad peir sem ganga mest, eda 42%, fa mjog mikla
anagju Ut ar hreyfingu og 15% finna fyrir frekar mikilli anaegju. Hins vegar fa 6% peirra
sem ganga hvorki mikla né litla anaegju Gt ur hreyfingu sinni en 20% fa frekar litla. Sé tidni
peirra sem fara gangandi til pjonustu skodud sést ad 63% peirra f& mjog mikla anaegju Gt ar
hreyfingu, 29% fa frekar mikla, 5% f& hvorki mikla né litla og frekar litla og enginn feer
mjog litla. Likt og samband gongu og ferdamata til vinnu eda skdla synir pa leekkar tioni
peirra sem fara fétgangandi til pess ad sekja pjonustu eftir pvi hversu mikla anagju peir fa
at ur hreyfingunni (graf 11).

60



100%
90%
80%

70%
60% m Mjog mikla

50% m Frekar mikla

40% Hvorki mikla né litla
30% W Frekar litla

20% = Mjog litla

10%
0%

A bil Fétgangandi| Hjélandi A bil Fétgangandi| Hjélandi

Ferdamati til vinnu/skéla Ferdamati til pjénustu

Graf 11 - Tengsl anzgju vid hreyfingu og ferdamata

5.2.5 Félagsskapur vid hreyfingu

Spurning 15 - Hvort velur pa ad hreyfa pig ein/n eda i félagsskap annarra?
Sé skodad hvort ad félagsskapur skipti folk mali pegar hreyfing & sér stad kemur i ljos ad
fyrir 46% svarendur skiptir pad ekki mali hvort peir séu einir eda i félagsskap annarra.

Teeplega 31% svarenda likar best ad hreyfa sig einir en 24% likar best ad hreyfa sig i
félagsskap annarra. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 87%.

5.3 Daglegur feroamati

5.3.1 Bilaeign

Spurning 16 og 17 - Er bill til umrada & heimilinu?

Sé bilaeign skodud svara 92% svarenda pvi ad bill sé & heimilinu, 3% segja ad bill sé
stundum til umrdda & heimilinu og i 6% tilfella er enginn bill. Svarhlutfall fyrir pessa
spurningu var 94%.

Spurning 17 — Telur pa pig geta sleppt pvi ad eiga bil?

Um 6% telja sig geta geta sleppt pvi ad eiga bil, 2% er ekki viss um ad geta pad en 92%
segjast ekki geta verid an bils. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 90%.

Tengsl bilaeignar vid ferdamata

Ferdamati til vinnu eda skdla

Rdmlega helmingur, eda 55% peirra sem hafa adgang ad bil nota hann sem ferdamata til
vinnu eda skola. Rumlega 26% fara fotgangandi til vinnu eda skdla og 1% fer hjélandi.
Um leid og svarendur hafa ekki fullan adgang ad bil leekkar notkun hans sem ferdamata til
vinnu eda skdla nidur i 50% og tidni fotgangandi haekkar upp i 50%. Sé enginn bill til
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umrada & heimilinu ganga 17% svarenda en restin af svarendum, eda 83%, eru ekki i vinnu
eda skéla (graf 12).

Ferdamati til pjonustu

Svo virdist sem ad folk noti bilinn frekar pegar kemur ad pvi ad sekja pjonustu en pegar
fario er til vinnu eda skola. bar sem bill er til umrdda & heimili fara 75% a bil til pess ad
sekja pjonustu, 22% fara fotgangandi og 1% hjolandi. Par sem billinn er stundum til stadar
fara svarendur alltaf & bil til pess ad sekja pjonustu eda i 100% tilfella. bar sem bill er ekKi
til stadar fer 17% folks fotgangandi til pess ad sekja pjonustu en 83% sakja ekki pjonustu
sjalf. Ut ar télunum er haegt ad lesa ad bilaeign yti undir pad ad folk noti bilinn frekar en
ad ganga eda hjola til pess ad sekja pjonustu (graf 12).
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Graf 12 - Samband bilaeignar og ferdamata

5.3.2 Ferdatimi a bil til vinnu eda skola

Spurning 18 - Hversu langan tima tekur pad pig ad komast til vinnu/skdla a bil?

Pegar skodad er hversu langan tima pad tekur svarendur ad komast til vinnu eda skdla a bil
kemur i 1jés ad 67% svarenda bua i 1 — 5 minatna akstursfjarleegd fra vinnustad sinum eda
skéla. Um leid og ferdatiminn er ordinn 6 — 10 minGtur leekkar tidnin nidur i 6%. Rumlega
2% svarenda eru 11 — 15 mindtur i vinnu eda skola a bil en 5% purfa ad ferdast i 16 — 30
minutur. Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 78%.

Tengsl ferdatima & bil til vinnu eda skéla og ferdamata

par sem flestir svarendur bda i 1 — 5 mindtna akstursfjarleegd fra vinnu eda skdla Iék
forvitni & ad vita hvernig dreifing ferdamata veeri midad vid fjarleegd. | 1jos kom ad 66%
svarenda sem bua i 1 — 5 mindtna fjarleegd fra vinnu eda skdla fara yfirleitt & bil og teeplega
33% fara fotgangandi. Um 50% peirra sem bla i 6 — 10 minudtna fjarleegd fara til vinnu eda
skdla & bil, 25% fotgangandi og 25% med asetlunarrdtu. beir adilar sem purfa ad ferdast
11-15 mindtur og 16-30 mindtur til vinnu og skola ferdast allir med bil. Enginn hjolar til
vinnu eda skola (graf 13).
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Graf 13 - Tengsl feroatima & bil til vinnu eda skola og ferdoaméta

5.3.3 Astaeda minni notkunar einkabilsins

Spurning 19 - Ef pa etladir ad minnka notkun einkabilsins & heimilinu, hver veeri helsta
astedan fyrir pvi?

Pegar svarendur eru spurdir ad pvi hver veeri asteedan fyrir pvi ad peir minnkudu notkun
einkabilsins kom i 1jés ad sparnadur var valinn i 74% tilfella. Par & eftir var aukin hreyfing
valin i 59% tilfella en verndun umhverfis einungis i 22% tilfella og annad i 5% tilfella.
Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 81%.

5.3.4 Val a ferdamata til vinnu eda skdla og pjonustu

Spurning 20 - Hvernig ferdast pu yfirleitt til vinnu/skéla?

Rumlega helmingur svarenda, eda 51%, ferdast & bil til vinnu eda skéla. Rumlega 27% fara
fotgangandi, 1% med hjoli og 1% med astlunarrutu. Teplega 19% svarenda eru ekKki i
vinnu eda skola og svara pvi ekki spurningunni (graf 14). Svarhlutfall fyrir pessa
spurningu var 84%.

Spurning 21 - Hvernig ferdast pua yfirleitt til pess ad sekja naudsynlega pjonustu (s.s.
matvoruverslun, apotek, laekni o.fl.)?

Algengasti ferdamatinn til pess ad saekja pjénustu er billinn likt og pegar vinna eda skoli
eru sott. Um 71% svarenda notast vid bilinn til pess ad sekja naudsynlega pjonustu, 21%
fara fotgangandi, 1% hjolandi, enginn med aatlunarratu og 5% seekja ekki pjonustu sjalfir.
Toélurnar eru mjog svipadar milli pessara afangastada og pvi ljost ad billinn er algengasti
ferdamatinn (graf 14). Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var 88%.
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Graf 14 - Val & ferdamata til vinnu eda skéla og pjonustu

5.3.5 Atridi sem koma i veg fyrir virkan ferdamata

Spurning 22 - Hvad af eftirtdldu telur pa einna helst koma i veg fyrir ad pd gangir og/eda
hjolir & milli stada?

Prir peettir voru valdir oftast af tolIf moguleikum yfir pad hvad kaemi helst i veg fyrir ad
einstaklingar gengu og/eda hjéludu & milli stada. Oftast var merkt vid slemt vedur eda i
44% tilfella, par & eftir var timaskortur valinn i 42% tilfella og ad lokum almenn leti i 34%
tilfella. Hinir valmoéguleikarnir voru valdir i mun minna meeli en mikil vegalengd var valin
i 11% tilfella, Iélegt likamlegt astand i 10% tilfella, sleemt adgengi i 9%, myrkur og
vinnualag i 6% og bratti og veikindi/fotlun i 4% tilfella. Engin sérstok asteda var valin i
6% tilfella og enginn ahugi i 5% tilfella (graf 15). Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var
87%.
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Graf 15 - battir sem koma i veg fyrir virkan ferdaméata
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5.3.6 Ferdamati barna og astaeda fyrir vali a bil sem ferdamata

Spurning 23 - Hvernig ferdast barnid pitt/bornin pin yfirleitt til leik-, grunn- og/eda
framhaldsskdla?

Pegar ferdamati barna til leik-, grunn- og/eda framhaldsskola er skodadur sést ad algengast
er ad born fari med bil. Taeplega 89% leikskolabarna eru keyrd i leikskdlann en rimlega
11% ganga. Dreifingin er jafnari medal grunnskdélabarna en 57% fara med bil og 43%
ganga. Born & framhaldsskolaaldri ganga i 100% tilfella. Engin bdrn hjola til skola.
Svarhlutfall pessarar spurningar var 68%.

Spurning 24 — Ef svarad er ,,Med bil*“ i einhverjum lidum i spurningu 23, hverja telur pu
adalasteeduna vera fyrir pvi ad barnid/bornin ferdist frekar med bil en 6drum ferdamata
midad vid aldur og getu? Til demis vani, fjarlegd milli skéla og heimilis, umferd, vedur,
veikindi, fotlun og svo framvegis.

Pegar astedan fyrir pvi ad svo moérg born eru keyrd til leik- og grunnskola er skodud
kemur i ljos ad i 41% tilfella er astaedan sleemt vedur (graf 16). Naest algengasta asteedan er
st ad barn er samferda foreldri sem fer & bil til sinnar vinnu eda i 27% tilfella. | teeplega
23% tilfella er astedan sogd vera vani, pvi naest timaskortur og myrkur i 18% tilfella og i
14% tilfella var asteedan st ad born voru sogd of ung til pess ad ganga. | 9% tilfella var
sleem feerd nefnd sem asteeda og veikindi og leti i 5% tilfella (graf 16). Svarhlutfall fyrir
pessa spurningu var 19%.
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Graf 16 - Ferdamati barna og asteda fyrir vali & bil sem ferdamata

Tengsl ferdamata barna og ferdamata foreldra til vinnu eda skola

Ferdamati til vinnu eda skdla

Teeplega 79% barna sem fara med bil til leikskdla eiga foreldra sem ferdast um a bil til
vinnu eda skola en 14% peirra fara med bil pétt ad foreldrar fari fétgangandi. Um 50%
barna sem fara fotgangandi til leikskola eiga foreldra sem fara til vinnu eda skola a bil en
50% peirra eiga foreldra sem fara einnig fotgangandi til vinnu eda skola.

Um 80% barna i grunnskola sem fara med bil eiga foreldra sem ferdast yfirleitt um a bil til

vinnu eda skdla en 20% peirra fara fétgangandi. Pau bdrn sem ganga i skola eiga i 42%
tilfella foreldra sem keyra yfirleitt til vinnu eda skola. Hins vegar ganga 50% barna til
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skéla sem eiga foreldra sem ganga einnig til vinnu eda skéla. Aftur & moti eiga pessi born i
8% tilfella foreldra sem eru ekki i vinnu eda skola og fa pvi liklegast ekki far @ morgnanna
0g verda pvi ad ganga.

Engin born a framhaldsskolaaldri fara med bil til skéla en 80% barnanna sem ganga eiga
foreldra sem fara & bil til vinnu eda skola og 20% eiga foreldri/foreldra sem eru ekKki i
vinnu eda skola.

Ferdamati til pjonustu

Pegar tolur fyrir ferdamata til pess ad sakja pjonustu eru bornar saman vid ferdamata
barna til skola kemur i 1jés ad ramlega 93% barna sem fara med bil til leikskdla eiga
foreldri/foreldra sem nota yfirleitt bil til pess ad sekja pjonustu. Ekki nema 7% barna sem
fara med bil eiga foreldri/foreldra sem fara fotgangandi til pess ad sakja pjonustu. Um
50% barna sem fara fotgangandi til skola eiga foreldri/foreldra sem seekja pjonustu & bil og
50% peirra eiga foreldri/foreldra sem fara fétgangandi.

Born i grunnskola fara i 100% tilfella med bil til skola ef ad foreldri fer til vinnu eda skdla
a bil. Um 75% barna ganga til skola pétt ad foreldri/foreldrar fari & bil til vinnu eda skola
en ekki nema 17% barna sem fara gangandi til skéla eiga foreldri/foreldra sem fara
fotgangandi til vinnu eda skola.

Engin born & framhaldsskolaaldri fara med bil til skola en pau ganga i 100% tilfella pétt ad
foreldri/foreldrar fari med bil til vinnu eda skola. EkKi er haegt ad sja ad ferdamati foreldra
hafi ahrif & ferdamata barna & framhaldsskolaaldri.

5.4 Oryggi

Spurning 25 - Hversu jakvaed eda neikvaed ahrif telur pu eftirfarandi peetti hafa &
oryggistilfinningu pina sem gangandi/hjolandi vegfaranda?

Til pess ad gera sér betur grein fyrir 6ryggistilfinningu ibGa minni péttbylis voru listadir
upp 12 peettir og svarendur bednir um ad meta hversu mikil eda litil ahrif peir hefou a
oryggistilfinningu peirra sem gangandi eda hjolandi vegfaranda. Medal pessarra atrida
voru hradi umferdar, sprungnar gangstéttar, hair gangstéttarkantar, léleg lysing, fair stigar,
yfirbordsefni stiga, gréour og fleira. Svarhlutfall fyrir pessa fjélvalsspurningu var fra 64 —
74%.

Pessar nidurstodur stydja ad hluta til pau viomid sem sett eru fram i samantekt gatlistanna.
Adrar standast ekki viomidin eda eru a skjon vid nidurstédur annarra rannsokna.

Um 78% svarenda telur hrada umferd hafa neikveed ahrif & oryggistilfinningu sina, um
79% telja enga stiga vid veg hafa mjog neikvaed ahrif & 6rygagistilfinningu sina og litil sem
engin lysing hefur neikveed ahrif a um 70% svarenda. Brotnar gangstéttir og engar eda faar
gangbrautir h6fdu einnig frekar neikvaed ahrif & dryggistilfinningu svarenda en stér hluti
svarenda taldi pa peetti hvorki hafa jakveed né neikveed ahrif & oryggistilfinningu sina. Um
57% svarenda potti sprungnar eda brotnar gangstéttar hafa neikveed ahrif a
oryggistilfinningu sina og 35% potti pad hafa hvorki jakveed eda neikvaed ahrif. begar um
engar eda faar gangbrautir er ad raeda pykir 62% svarenda pad hafa neikvad ahrif a sig,
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0g 27% pykir pad hafa hvorki jakved né neikvaed ahrif & oryggistilfinningu sina.
Meirihlutinn eda 53% téldu haa kanta sem adgreina gétu og gonguleid hafa hvorki jakvaed
né neikvaed ahrif en 34% téldu pa hafa neikveed ahrif. pPéttur grédur vid gonguleidir hefur
hvorki jakveed né neikveed ahrif & um 46% svarenda en um 23% svarenda pykir péttur
grodur vio gonguleid hafa neikved ahrif & oryggistilfinningu sinu. Hins vegar virdist
fleirum pykja grodur hafa jakveed ahrif & oryggistilfinningu sina eda um 30% svarenda.
Rumum helmingi svarenda pykir litid skjol fyrir vedri hafa neikvaed ahrif &
oryggistilfinningu sina eda um 58%. begar kemur ad pvi ad mata 6drum gangandi
vegfarenda telur meirihluti svarenda, eda 56% pad hafa hvorki jakveaed né neikveed ahrif a
sig en um 39% svarenda telur pad hafa jakveaed ahrif & sig. Ekki nema rimlega 2% telja pad
hafa neikveed ahrif & oryggistilfinningu sina. Svo virdist sem ad rdmlega helmingur
svarenda telji pad ekki hafa ahrif & 6ryggistilfinningu sina ad ganga eda hjola fjarri augsyn
annarra en um 67% svarenda telja pad hafa hvorki jakveed né neikvaed ahrif & sig. Um
21% telja pad hafa jakvaed ahrif & sig og um 13% telja pad somuleidis hafa neikvad ahrif &
sig (graf 17).
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Graf 17 - Oryggistilfinning ibua

5.5 Fjarlaegoir
Til pess ad sja hvernig félk metur fjarleegdir voru svarendur bednir um ad meta hversu

langt vinna eda skoli, nasta pjonusta, graen sveedi innanbajar og opid nattdrulegt sveedi i
nagrenni bajarins veeru fra heimili.
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5.5.1 Metnar fjarlaegdir fra heimili til vinnu eda skdla

Spurning 26 - Hversu langt fra heimili pinu telur pu eftirfarandi vera? Séu til demis badi
matvdruverslun og apétek nalaegt heimili pinu skaltu mida vid pad sem er nest pér, sama gildir um
green svaeoi.

Eins og sést & grafi 18 metur folk fjarlegd & mismunandi hatt en dreifing metinnar
fjarleegdar fra heimili ad voldum pattum er frekar mikil. Sé fjarleegd fra heimili ad vinnu
eda skola skodud sest ad flestir telja ad vinna eda skoli sé i um 1 — 800 metra fjarleegd fra
heimili. Sé pad skodad nénar telja um 19% svarenda ad fjarleegdin fra heimili ad vinnu eda
skéla sé um 1 — 200 metrar, um 14% telja hana vera a bilinu 200 — 400 metra, flestir eda
28% svarenda telja hana vera 400 — 600 metra og 21% telja hana vera 600 — 800 metra.
Feestir telja fjarleegdina vera 800 — 1000 metra eda 1 kilémetri eda meira, eda 9% fyrir
hvorn pétt. Vinnustadur folks er ekki endilega innan péttbylismarkanna og pvi er ekki
Oedlilegt ad dreifingin sé eins og raun ber vitni. Svarhlutfall pessa lidar innan
spurningarinnar var 68%.
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Graf 18 - Metnar fjarlaegdir fra heimili til vinnu eda skéla, pjénustu, graenna svaeda innanbajar og opinna
nattarulegra svaeda

Tengsl milli metinnar fjarleegdar til vinnu eda skdla og ferdamata til vinnu eda skola

Séu tengls milli metinnar fjarleegdar fra heimili ad vinnu eda skola og ferdamata til vinnu
eda skola skodud kemur i 1jés ad flestir peirra, eda 31%, sem fara a bil til vinnu eda skola
telja ad vegalengdin til vinnu eda skola sé 400 — 600 metrar og 27% telja hana vera 600 —
800 metra. Rimlega 12% peirra sem fara & bil til vinnu eda skola telja vegalengdina vera 1
— 200 metrar. Aftur & moti telja 41% peirra sem fara fotgangandi til vinnu eda skola ad
fjarleegdin sé 1 — 200 metrar. Taeplega 23% peirra sem ganga telja vegalengdina vera 200 —
400 metra og ramlega 27% telja hana vera 400 — 600 metrar (graf 19). Peir sem hjola til
vinnu telja allir ad vegalengd til vinnu eda skola sé 400 — 600 metrar og somuleidis telja
peir sem ferdast med aatlunarrutu ad fjarleegdin se 1 kilometri eda meira. Svo virdist sem
skynjud vegalengd skipti mali hvad vardar val a ferdamata.
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Graf 19 - Tengsl milli metinnar fjarleegdar til vinnu eda skoéla og ferdamata til vinnu eda skéla

5.5.2 Metnar fjarlaegdir fra heimili til pjonustu

Spurning 26 - Hversu langt fra heimili pinu telur pa eftirfarandi vera? Séu til demis badi
matvdruverslun og apétek nalaegt heimili pinu skaltu mida vid pad sem er nest pér, sama gildir um
green sveeoi.

A heildina litid telur folk ad lengra sé til naestu pjonustu en til vinnu eda skéla. Um 8%
telja fjarleegdina ad naestu pjonustu vera 1 — 200 metra, teeplega 23% telja hana vera 200 -
400 metra en likt og til vinnu eda skola telja flestir, eda 31% ad fjarlaeegd til naestu pjonustu
sé & bilinu 400 — 600 metrar. Teeplega 25% telja ad fjarleegdin sé 600 - 800 metrar en 10%
telja naestu pjonustu vera i 800 — 1000 metra fjarleegd og 3% i 1 kilometers fjarleegd eda
meira (graf 20). Svarhlutfall pessa lidar spurningarinnar var 85%.

Tengsl milli metinnar fjarlaegdar til naleegustu pjénustu og ferdoamata til pjonustu

Tengsl milli metinnar fjarleegoar til naleegustu pjonustu og ferdamata til pjonustu synir ad
flestir peirra, eda 43%, sem ferdast yfirleitt med bil til pess ad sekja pjonustu telja
nalaegustu pjonustu vera i 400 — 600 metra fjarleegd. Ekki nema 3% svarenda sem ferdast
um & bil telja pjonustu vera i 1 — 200 metra fjarleegd og 18% i 200 — 400 metra fjarleegd. Su
fjarleegd virdist vera innan peirra marka sem folk telur sig geta gengid pvi um 29% peirra
sem fara fotgangandi til pjonustu telja hana vera i 1 — 200 metra fjarleegd og 41% telja
hana vera i 200 — 400 metra fjarlegd (graf 20). Allir peir sem hjola til pess ad s&ekja
pjonustu telja hana hins vegar vera i 1 kilometers fjarleegd eda meira
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Graf 20 - Tengsl milli metinnar fjarlaegdar til ndlegustu pjonustu og ferdamata til pjonustu

5.5.3 Metnar fjarlaegdir fra heimili til graenna svaeda og opinna
nattarulegra sveeda

Spurning 26 - Hversu langt fra heimili pinu telur pa eftirfarandi vera? Séu til demis badi
matvoruverslun og ap6tek nalaegt heimili pinu skaltu mida vid pad sem er nast pér, sama gildir um
green svaeoi.

Langflestir, eda 33% svarenda telja ad graent sveedi innan péttbylismarka sé i 1 — 200 metra
fjarlegd fra heimili sinu, 26% svarenda telja pad vera i 200 — 400 metra fra heimili sinu og
20% telja pad vera i 400 — 600 metra fjarleegd. Feerri telja green svaedi vera i meiri fjarlegd
en 600 metra en 12% svarenda telja hana vera 600 — 800 metra, 7% telja hana vera 800 —
1000 metra og um 2% 1 kilometri eda meira (graf 21). Svarhlutfall fyrir lid um graen sveedi
var 79% og 75% fyrir opid nattdrulegt svadi.

par sem athugunarsveedid er litid péttbyli umlukid nattaru Iék forvitni & ad vita hversu
langt svarendur téldu opid natturulegt sveedi i nagrenni bajarins vera frd heimili sinu.
Langflestir toldu opid natturulegt sveedi vera i 1 — 200 metra fjarleegd fra heimili sinu eda
34% svarenda. Rumlega 15% telja opna nattdru vera i 200 — 400 metra fjarleegd fra heimili
sinu, 9% tdldu hana vera i 400 — 600 metra fjarleegd og um 12% téldu hana vera i 600 —
800 metra fjarleegd. Um 9% telja opna nattaru vera i 800 — 1000 metra fjarleegd fra heimili
en 20% meta sem svo ad 1 kilometri eda meira seé i opid natturulegt svaedi fra heimili sinu.

5.5.4 Mesta gengna og hjdlada fjarlaegd fra heimili ad vinnu eda
skéla og pjonustu

Spurning 27 - Hver er mesta fjarlaegd sem pa ert tilbuin/n til pess ad ganga eda hjola adra
leid til pess ad seekja vinnu eda skdla annars vegar og pjonustu hinsvegar?

Gongufjarleaegd til vinnu eda skéla

Flestir svarendanna eru tilbanir ad ganga mest 400 — 1000 metra adra leid til vinnu eda
skdla. Sé pad skodad ndnar er mesta fjarlegd sem flestir svarendanna, eda 23%, eru
tilbdnir ad ganga adra leid til vinnu eda skéla er 800 - 1000 metrar. bvi nast voru 21%
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svarenda tilbanir til pess ad ganga 400 — 600 metra og 19% 600 — 800 metra. Ekki nema
6% toldu sig mest vera tilbuna til pess ad ganga 1 — 200 metra en peir sem voru tilbanir til
ad ganga 1 kilometer eda meira voru 18% svarenda. Svarhlutfall pessa lidar
spurningarinnar var 70%.

Gongufjarleaegd til pjonustu

Séu pessar tolur bornar saman vid pa gongufjarlegd sem svarendur eru mest tilbdnir til
pess ad ganga til pess ad sekja pjonustu kemur i ljos ad mesta gongufjarleegdin sem flestir
svarendanna eru tilbanir til pess ad ganga til pjonustu er styttri en st gongufjarleegd sem
flestir eru tilbanir til pess ad ganga til vinnu eda skéla. Rimlega 26% svarenda eru tilbdnir
til pess ad ganga mest 400 — 600 metra til pess ad s&kja pjonustu og um 24% svarenda eru
tilbdnir til pess ad ganga mest 600 — 800 metra. Um 8% svarenda taldi sig mest geta
gengid 1 — 200 metra til pess ad s&ekja pjonustu sem eru fleiri en voru tilbunir ad ganga
sému vegalengd til vinnu eda skdla (graf 21). Svarhlutfall pessa lidar spurningarinnar var
76%.
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Graf 21 - Mesta gengna fjarleegd til vinnu eda skéla og pjénustu

Pegar mesta hjolafjarlegdin er skodud kemur i 1jés ad i badum tilfellum eru langflestir
svarendanna tilbanir til pess ad hjola 1 kildbmeter eda meira. RUmlega 53% eru tilbdin til
pess ad hjéla mest 1 kilometra eda meira til vinnu eda skola og 41% eru tilbuin til pess ad
hjola somu vegalengd til pess ad sakja pjonustu. Styttri fjarleegdir skiptast tiltélulega jafnt
a milli peirra vegalengda sem eftir eru en naest mesta fjarleegdin sem félk er tilbuid til pess
ad hjola til pess ad sekja pjonustu er i 19% tilfella 400 — 600 metrar. Nest mesta
fjarleegdin sem folk er tilbuid til pess ad hjéla til vinnu eda skola skiptist jafnt a milli 400 —
600 metra og 800 — 1000 metra eda teep 14% hvora vegalengd. Mun fleiri eru tilbdnir til
pess ad hjola 1 — 200 metra til pess ad sekja pjonustu en vinnu eda skola eda rim 7%
svarenda & moti ramum 3% (graf 22). Svarhlutfall pessara lida spurningarinnar var 51%
fyrir vinnu eda skdla og 60% fyrir pjénustu.
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Graf 22 - Mesta hjolada fjarlaegd til vinnu eda skola og pjonustu

5.6 Ganga og hjolreidar

Til pess ad atta sig a goéngu- og hjoélahegdun svarenda voru peir spurdir nokkurra spurninga
er vardar eyddum tima i hreyfingu af pessu tagi sem og asteeduna fyrir henni.

5.6.1 Timi sem varid er i gongu og/eda hjolreidar

Spurning 28 - Hversu I6ngum tima ert pa tilbdin/n til pess ad eyda i gongu og hjélreidar
adra leid til pess ad s&kja vinnu og/eda skdla annars vegar og verslun og pjonustu
hinsvegar?

Timi sem varid er i gongu til vinnu eda skola

Séu svarendur spurdir ad pvi hversu 16ngum tima peir séu tilbanir til pess ad eyda i gdngu
og hjolreidar adra leid til pess ad sekja vinnu og skola annars vegar og pjénustu hinsvegar
kemur i ljos ad flestir eru tilbanir til pess ad eyda 5 — 10 mindtum badi i géngu og
hjolreidar til pess ad sekja bada peetti. Pegar kemur ad pvi ad ganga til pess ad sakja vinnu
eda skola adra leid eru 8% svarenda tilbanir til pess ad ganga i innan vid 5 mindatur, ramt
41% svarenda eru tilbanir til pess ad ganga i 5 — 10 mindtur, 31% eru tilbanir til pess ad
ganga i 10 — 15 minatur og 16% i 15 — 30 minatur. EkKi nema teep 4% eru tilbdnir til pess
ad ganga i meira en 30 mindtur til pess ad sa&kja vinnu eda skola adra leid. Svarhlutfall
pessa lidar spurningarinnar var 70%.

Timi sem varid er i géngu til pjonustu

Séu pessar t6lur bornar saman vid pann tima sem folk er tilbuid til pess ad eyda i gongu
adra leid til pess ad s&ekja pjonustu kemur i ljés ad ramlega 10% vilja ganga i minna en 5
minutur til pess ad sekja pjonustu, 36% eru tilbanir til pess ad ganga i 5 - 10 minGtur og
31% i 10 — 15 minatur. Hins vegar eru fleiri tilbunir til pess ad ganga 15 — 30 minutur til
pess ad saekja pjonustu en vinnu eda skola eda 20% svarenda. Milli 0 - 5% svarenda eru
tilbdnir til pess ad ganga i meira en 30 minatur til pess ad sa&kja vinnu eda skola og
pjonustu (graf 23). Svarhlutfall pessa lidar spurningarinnar var 76%.
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Graf 23 - Timi sem varid er i géngu til vinnu eda skéla og pjonustu

Timi sem varid er i hjélreidar til vinnu eda skéla

Likt og med algengasta gongutimann eru flestir tilodnir til pess ad hjola i 5 — 10 minatur til
pess ad sekja baedi vinnu eda skdla og pjonustu. Rumlega 8% svarenda eru tilbanir til pess
ad hjola i minna en 5 minGtur til pess ad sakja vinnu eda skola, 35% eru tilbunir til pess ad
hjola i 5 — 10 mindtur, 25% eru tilbdnir til pess ad hjola i baedi 10 — 15 minutur og 15 — 30
minutur en ekki nema tep 7% i meira en 30 minGtur (graf 24). Svarhlutfall pessa lidar
spurningarinnar var 53%.

Timi sem vario er i hjélreidar til pjonustu

Séu pessar tolur bornar saman vid pann tima sem svarendur eru tilbunir til pess ad hjola til
pjonustu haekkar hlutfall peirra sem eru tilbanir til pess ad hjola i 5 — 10 mindtur en leekkar
orlitid hja peim sem vilja hjéla i minna en 5 minatur. Teeplega 8% vilja hjéla i minna en 5
mindtur, teeplega 41% eru tilbanir til pess ad hjola i 5 — 10 minutur en likt og til vinnu eda
skéla eru svipad margir tilbanir til pess ad hjola i 10 — 15 minutur og 15 — 30 minatur til
pess ad sekja pjonustu eda 24% og 21%. Ekki nema 6% svarenda eru tilbunir til pess ad
hjola til pjonustu i meira en 30 minutur. begar kemur ad hjolreidum virdist demid snlast
vid, fleiri eru tilbunir til pess ad hjdla til pjonustu en til vinnu eda skdla en ganga (graf 24).
Svarhlutfall pessa lidar spurningarinnar var 58%.
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Graf 24 - Timi sem vario er i hjélreidar til vinnu eda skéla og pjénustu
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5.6.2 Gongu- og hjolaferdir a virkum degi og um helgar og
fridaga

Spurning 29 og 30 - A virkum degi/um helgi eda & fridegi, hversu 16ngum tima & dag verd
pu yfirleitt i gobngu og hjolreidar? Um er ad rada allar tegundir géngu og hjoélreida; heilsu-,
skemmti- og/eda hversdagshreyfingu.

Gongutidni a virkum degi og um helgar eda fridaga

A virkum dégum eyda um 10% svarenda engum tima i géngu 4 dag, 15% eyda minna en
10 minatum i géngu & dag og 20% eyda um 10 — 15 minutum. Jafn margir, eda 21%
svarenda eyda 16 — 30 mindtum og 30 minatum til 1 Klukkustundar i gdngu & dag. Faestir
ganga meira en i 1 Klukkustund & dag en 8% ganga i 1 — 2 klukkustundir & dag og 4%
ganga i 2 klukkustundir eda meira. Svarhlutfall pessa lidar spurningarinnar var 83%.

Pegar gongutidni svarenda a virkum degi er borin saman vid géngutioni um helgi eda
fridag kemur i 1jos ad téluvert fleiri ganga ekkert eda 16% samanborid vid 10% & virkum
déogum. Um 7% ganga minna en 10 minGtur sem er umtalsvert minna en pad sem gengid er
a virkum degi og sémuleidis eru feerri sem ganga 10 — 15 minGtur eda 16%. Orlitid fleiri
ganga i 16 — 30 minatur um helgi og & fridegi eda 22% samanborid vid 21% en fleiri ganga
p6 i lengri tima um helgi og fridaga en & virkum degi. Um 25% svarenda ganga i 30
minutur til 1 klukkustund um helgar og fridaga og 10% ganga i 1 — 2 klukkustundir (graf
25). Svarhlutfall pessa lidar spurningarinnar var 82%.
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Graf 25 - Timi sem varid er i géngu & virkum degi og um helgar og fridaga

Hjolationi & virkum degi og um helgi eda fridaga

Pegar hjolreidar a virkum degi og um helgi eda a fridegi eru skodadar kemur i ljos ad
meirihlutinn hjolar aldrei og feaerri en 10% hjola paer vegalengdir sem settar eru fram. A
virkum degi eyda um 68% svarenda engum tima i hjélreidar, um 7% eyda minna en 10
minatum i hjolreidar, 10% eyda um 10 — 15 minutum, 8% eyda 16 — 30 minatum og 7%
eyda a bilinu 30 minatum upp i 1 klukkustund. EKki nema teplega 2% hjéla & bilinu 1
klukkustund og upp i 2 klukkustundir a virkum degi og enginn hjélar i meira en 2
Klukkustundir eda meira. Svarhlutfall pessa lidar spurningarinnar var 54%.

Um helgi eda & fridegi virdast hjolreidar vera mun éalgengari en 76% svarenda hjéla aldrei
um helgi eda a fridegi. RUm 3% hjéla i minna en 10 minatur um helgi eda a fridegi, 5%
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hjola & bilinu 10 — 15 minatur og um 10% hjéla i 16 — 30 mindtur. Taeplega 2% hjola i 30
minutur og upp i 1 klukkustund um helgi eda & fridegi, um 3% hjéla i 1 — 2 klukkustundir
likt og & virkum degi og ekki nema 2% hjola i 2 klukkustundir eda meira (graf 26).
Svarhlutfall pessa lidar spurningarinnar var 54%.
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Graf 26 - Timi eyddur i hjolreidar & virkum degi og um helgar og fridaga

5.6.3 Astada géngu og hjolreida
Spurning 31 og 32 - begar ég geng/hjola er pad yfirleitt til pess ad:

Til pess ad athuga asteedu gongu og hjolreida voru listadir upp nokkrir peettir og svarendur
bednir um ad velja alla pa peetti sem @ttu vid pa. | teepum 73% tilfella var hreyfing talin
vera asteda fyrir gonguferoum svarenda, ad fa sér ferskt loft var valid i ramum 61%
tilfella, ad njota umhverfisins var valid i 41% tilfella, ad hitta annad folk i 18% tilfella og
ferdamati i 52% tilfella. Valméguleikinn ,,Eg geng aldrei” var ekki valinn nema i 4%
tilfella og annad valid i 5% tilfella. Adrar asteedur voru medal annars ad fara Ut ad ganga
med hundinn eda barnavagninn.

Almennt virdist mjog litid vera um pad ad folk hjéli en i 58% tilfella var valmdguleikinn
,Eg hjéla aldrei“ valinn. beir sem hjéla telja hins vegar i 32% tilfella steduna fyrir
hjolreidunum vera hreyfingu en i 30% tilfella er han talin vera ferdamati. [ 24% tilfella var
ferskt loft valin &steda, ad njota umhverfisins var valid i 18% tilfella og ad hitta folk i 7%
tilfella (graf 27).
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Graf 27 - Asteda gongu og hjolreida

5.6.4 Notkun svaeda og gonguleida i og vid péttbylid
Spurning 33 - Hversu oft ad jafnadi nytir pu pér eftirfarandi pegar vedur og heilsa leyfa.

Svarendur voru bednir um ad tilgreina hversu oft ad jafnadi peir nyttu sér gren svedi
innanbajar, opin nattaruleg sveaedi i nagrenni bajarins og gongu- og hjolaleidir
beejarfélagsins.

Langflestir nyta sér ekkert &dur talid en 37% svarenda nota aldrei graen svadi innanbajar,
33% nota aldrei opin nattaruleg svadi i nagrenni bajarins og 25% nyta sér aldrei gongu-
og hjolaleidir bejarfélagsins. Feerri nota pessa tilteknu peetti eftir pvi sem skiptunum
fjolgar i flestum tilfellum en notkun goéngu- og hjolaleida bajarfélagsins helst tiltélulega
jofn. Rumlega 29% svarenda nota green svadi innanbajar sjaldnar en 1 sinni i manudi,
11% nota pau 1 — 2 sinnum i manudi og 13% 1 — 2 sinnum i manudi. Ekki nema 8% nota
greenu svaedin 3 — 6 sinnum i viku og rumlega 2% alla daga.

Pegar opid nattarulegt svaedi i nagrenni beejarins er skodad fer notkunin stigminnkandi
eftir pvi sem skiptunum fjolgar. Taeplega 29% svarenda nota opid nattdrulegt sveedi i
nagrenni bajarins sjaldnar en 1 sinni i manudi, 20% nota pau 1 — 2 sinnum i manudi og 9%
1 — 2 sinnum i viku. Teeplega 6% nota opin nattdruleg sveedi a bilinu 3 — 6 sinnum i viku
og um 3% alla daga. Fleiri nota opin nattiruleg svadi i nagrenni bajarins alla daga
vikunnar en peir sem nota graen svaedi innanbejar.

Notkun gongu- og hjolaleida er mun jafnari en rekja ma pad til pess ad algengast er ad folk
notist vid peer leidir vid hversdagslegar erindagjordir. Rimlega 20% nota leidirnar sjaldnar
en 1 sinni i manudi, 15% nota paer 1 — 2 sinnum i manudi og 16% nota paer 1 — 2 sinnum i
viku. Hins vegar nota ramlega 19% goéngu- og hjdlaleidir bajarins 3 — 6 sinnum i viku og
um 5% nota paer alla daga. Notkun gongu- og hjélaleida er mun betri eftir pvi sem
skiptunum fjolgar i samanburdi vid notkunartidni greenna svaeda innanbajar og opinna
nattdrulegra svaeda (graf 28). Svarhlutfall fyrir pessa spurningu var fr 73 — 81%.
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Graf 28 - Notkun svada og gonguleida i og vid péttbylid

5.7 Nattarulegt og byggt umhverfi

Nattarulegt og byggt umhverfi getur haft mikil ahrif & pad hvort félk fari Ut ad ganga eda
hjéla og pvi voru svarendur bednir um ad gera grein fyrir pvi hversu hvetjandi eda letjandi
ahrif akvednir peettir hefdu a akvoroun peirra til pess ad ganga eda hjola a milli stada.
Nidurstddurnar samreemast ad miklu leyti vid viomid sem sett eru fram i samantekt
gatlista.

5.7.1 Byggt umhverfi

Spurning 34 - Hversu hvetjandi eda letjandi ahrif telur pu ad eftirfarandi peettir vardandi
byggt umhverfi hafi a &kvérdun pina ad ganga eda hjola & milli stada?

GOngu og hjdlastigar

Hvad vardar gongu- og hjolastiga voru svarendur bednir um ad meta petti a bord vid
astand yfirbords stiga, gangstéttarkanta og fjolda stiga. Um 59% svarenda telja sprungid
eda brotid yfirbord stiga hafa letjandi ahrif a pad hvort peir gangi eda hjoli & milli stada og
teeplega 39% tdldu pad hvorki vera hvetjandi né letjandi.

Teeplega 34% telja haa gangstéttarkanta hafa letjandi &hrif en lang flestir, eda teep 64%
telja pa hvorki hafa hvetjandi né letjandi ahrif. Ekki nema 2% telja pa hafa hvetjandi ahrif.

Flestum pykja engir stigar vio veg hafa letjandi ahrif & ferdamata sinn. Taplega 76%
svarenda telja enga stiga vid veg hafa mjog letjandi ahrif a sig en rimlega 23% telja pad
hvorki hafa hvetjandi né letjandi ahrif a sig.

Pegar stigar eru slitnir og illa tengdir medfram vegum virkar pad letjandi & teeplega 72%
svarenda og rimlega 23% telja pad hvorki letjandi né hvetjandi.
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Lélegt stiganet hefur alla jafna letjandi ahrif & svarendur og gott stiganet god ahrif. Um
69% svarenda telja Iélegt stiganet hafa letjandi ahrif en peim sem pykir pad hvorki hafa
letjandi né hvetjandi ahrif eru rimlega 27%.

A moéti pykir svarendum gott stiganet hafa almennt jakveed ahrif en um 70% pykir pad hafa
hvetjandi ahrif & pad hvort pad fari (it ad ganga eda hjola en um 24% telja pad hvorki hafa
letjandi né hvetjandi ahrif & sig.

Stigar sem eru blautir og safna pollum hafa letjandi ahrif & meirihluta svarenda. Um 61%
svarenda telja blauta stiga hafa letjandi ahrif & pad hvort peir fari Ut ad ganga eda hjéla og
eins og svo oft adur pykir stérum hluta svarenda petta ekki hafa teljanleg ahrif & sig eda
37% (graf 29).

Svarhlutfall fyrir pessa lidi spurningarinnar var & bilinu 70 - 74%.
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Graf 29 - Hvetjandi og letjandi pettir byggds umhverfis minni bajar

Almennt um stiga

Tengingar stiga vid Gtivistarsveedi og umhirda peirra og vidhald var kénnud og folk bedid
um ad meta hvort pad hefdi hvetjandi eda letjandi ahrif & pad hvort pad fari Gt ad ganga
eda hjola. Gédar tengingar vid Utivistarsveedi var talid vera hvetjandi i augum teeplega
70% svarenda en um 23% svarenda potti pad hvorki hvetjandi né letjandi. Svarhlutfall
fyrir pennan lid spurningarinnar var 75%.

G6o umhirda og vidhald gongu- og hjdlaleida virdist vera mjog mikilvaegt i augum
notenda par sem 74% svarenda potti pad vera hvetjandi en um 22% potti pad ekki skipta
mali upp & pad hvort peir fari Ut ad ganga eda hjola (graf 30). Svarhlutfall fyrir pennan 1id
spurningarinnar var 73%.
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Graf 30 - Hvetjandi og letjandi peettir stiga

Neerumhverfi gonguleida

Nénasta umhverfi génguleida hefur ahrif & pad hvort folk fari it ad ganga eda hjola. pegar
gangbrautir eru faar og/eda illsjaanlegar telja 68% svarenda pad hafa letjandi ahrif & sig
en um 23% svarenda telja pad hvorki hafa letjandi né hvetjandi ahrif & sig. Um 11%
svarenda telja pad hinsvegar hafa hvetjandi ahrif & sig.

Pegar kemur ad pvi ad athuga hvort ad svarendur vilji frekar hafa bila lagda medfram
umferdargotu eda ekki kemur i ljos ad flestum pykir pad ekki skipta mali. Um 46%
svarenda pykja bilar medfram umferdargttu hafa letjandi ahrif en teplega 47% pykir pad
hvorki hafa letjandi né hvetjandi ahrif. Um 8% telja bila lagda medfram umferdarg6tu vera
hvetjandi.

Astand ibudaloda virdist hafa ahrif & folk sem kemur fram i pvi ad slemur fragangur 168a
virkar letjandi @ 50% svarenda. Hins vegar er stor hluti sem telur sleeman fragang l6da hafa
hvorki letjandi né hvetjandi ahrif a pad hvort pad gangi eda hjoli a milli stada, eda 47%
svarenda.

Pegar ibudalodir eru snyrtilegar virkar pad hvetjandi & rim 70% svarenda en 26%
svarenda telja pad hvorki hafa hvetjandi né letjandi ahrif a sig.

Likt og astand 16da hefur slemt atlit og astand bygginga einnig ahrif & folk. Teeplega 50%
svarenda telja pad hafa letjandi ahrif & pad hvort peir fari Ut ad ganga eda hjola og & moti
pykir meirihlutanum adladandi byggingar hvetjandi til géngu eda hjolreida. Teeplega 44%
telja pad samt sem adur hvorki hafa letjandi né hvetjandi ahrif & sig.

Svarendur virdast hafa skodun a pvi hvort umhverfid sé vel hirt og snyrtilegt. Teeplega
78% svarenda pykir slem umhirda almenningssvaeda hafa letjandi ahrif a pad hvort peir
gangi eda hjéli & milli stada og rum 18% svarenda telja pad hvorki hafa letjandi né
hvetjandi ahrif.

Pegar kemur ad snyrtilegu umhverfi telja langflestir eda 88% svarenda pad vera hvetjandi
en ekki nema 12% telja pad ekki skipta sig mali.

79



Til pess ad athuga hvort ad lélegt frambod bilasteeda hvetji svarendur frekar til pess ad
ganga eda hjéla milli stada kemur i 1j6s ad fleiri svarendum pykir lélegt frambod bilasteeda
letjandi en hvetjandi. Teeplega 37% svarenda pykir lélegt frambod bilasteeda vera letjandi
en 57% svarenda pykir lélegt frambod bilasteda hafa hvorki letjandi né hvetjandi ahrif &
sig. Ekki nema 6% telja lélegt frambod bilasteeda vera hvetjandi (graf 31).

Svarhlutfall pessara lida spurningarinnar var & bilinu 70 — 74%.
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Graf 31 - Hvetjandi og letjandi pettir i neerumhverfi stiga i minni baejum

5.7.2 FEskileg breidd stiga

Spurning 35 og 36: Askileg breidd & gangstétt/gongustig ad minu mati er. Gangstétt er
sérstok gonguleid medfram umferdargdtu. Gongustigar eru allir adrir stigar en gangstéttir sem
liggja medfram gdtum.

Breidd gangstétta og gangstiga i litlum bajarfélégum er mismunandi og pvi 1ék forvitni a
ad vita hvada breidd svarendum peetti aeskilegust til gongu og hjolreida. Fyrir badi
gangstéttir og géngustiga voldu flestir 1,5 metra sem askilegustu breiddina og par & eftir 2
metra. Rumlega 4% t6ldu 1 metra vera askilega breidd fyrir gangstétt, rim 48% téldu 1,5
metra vera askilega breidd, 33% t6ldu 2 metra vera &skilegasta og um 10% 2,5 metra.
Rétt rimlega 4% t6ldu 3 metra vera askilega breidd fyrir gangstétt (graf 32).

Svarhlutfall pessara spurninga var 80%.

Fleiri toldu 1 metra vera askilegri breidd fyrir géngustig en fyrir gangstétt eda i heild
rimlega 15% svarenda. Rumlega 36% telja 1,5 metra vera goda breidd fyrir gongustig,
ram 30% telja 2 metra vera hentuga steerd og teplega 9% telja baedi 2,5 metra og 3 metra
eda meira vera askilegustu breiddina (graf 32).
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Graf 32 - Askileg breidd gangstétta og gongustiga minni baja

5.7.3 borf fyrir adgreiningu gangandi umferdar fra hjélandi
umferd og bilaumferd

Spurning 37 - Hversu mikla eda litla porf telur pa vera & pvi ad adgreina gangandi og
hjolandi umferd? Til demis pannig ad hjol verdi & sérmerktum leidum & stigum og/eda
umferdargdtum.

ibGiar Buidardals voru bednir um ad greina fra pvi hversu mikla porf peir teldu vera & pvi ad
adgreina gangandi og hjolandi umferd og gonguleidir og umferdargdtur frekar en gert er.
Teeplega 45% svarenda telja litla porf vera & pvi ad adgreina gangandi og hjélandi umferd
0g 31% hvorki litla né mikla. Um 25% telja porfina a pvi ad adgreina pessa tvo ferdamata
vera mikla. Svarhlutfall pessarar spurningar var 84%.

Spurning 38 - Hversu mikla eda litla porf telur pd vera & pvi ad adgreina frekar
gonguleidir frd& umferdargétum en einungis me kanti eins og algengt er? Til demis med 1 —
1,5 metra grasrond.

Flestir, eda 65% svarenda, telja porfina a pvi ad adgreina frekar gonguleidir fra
umferdargdtum en einungis med kanti vera litla en 24% svarenda telja porfina vera hvorki
mikla né litla. Peir sem telja porfina & pvi ad adgreina frekar gonguleidir fra umferdargétu
vera mikla eru ekki nema 11% talsins. A heildina litid er porf ibla smabajar fyrir frekari
adgreiningu gangandi umferdar fra annarri umferd ekki mikil (graf 33). Svarhlutfall
pessarar spurningar var 79%.
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Graf 33 - borf fyrir adgreiningu gangandi umferdar fra hjélandi umferd og bilaumferd

5.7.4 Yfirbord gongu- og hjolastiga

Spurning 39 - Gefdu eftirfarandi yfirbordstegundum einkunn fra 1 og upp i 5 par sem:
1= Yfirbord sem ég vil sist ganga/hj6la & og 5= Yfirbord sem ég vil helst ganga/hjola a

Akvednum yfirbordsgerdum var gefin einkunn fra 1 og upp i 5 eftir pvi hvort svarendum
likadi vel eda illa ad ganga eda hjola & peim. Farid verdur yfir pa einkunn sem fékk hvad
mest veegi fyrir hvern patt.

Yfirbord gonguleida

pegar kemur ad yfirbordi gonguleida fékk steypt yfirbord med samskeytum oftast 3 i
einkunn eda frd 33% svarenda. Malbik sem samfelldur fl6tur fékk 5 i einkunn fra 49%
svarenda, forsteyptar hellur fengu 3 i einkunn frd 37% svarenda, fin moél fékk 3 i einkunn
fra 31% svarenda og grof moél fékk somuleidis oftast 3 i einkunn fra 30% svarenda.
Natturulegar hellur fengu einnig 3 i einkunn fra 44% svarenda og sémuleidis fékk trjakurl
einnig 3 i einkunn fra 32% svarenda. Gras fékk mest 3 og 5 i einkunn en hvor einkunn fyrir
sig var valin af 30% svarenda (graf 34). bad yfirbordsefni sem talid er henta sist sem
yfirbord til géngu er trjakurl en pad sem oftast var valio hentugast er malbik. Svarhlutfall
einstakra lida var a bilinu 67 — 72%.
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Graf 34 - Einkunnir yfirbords génguleidoa
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Yfirboro hjélaleida

Séu yfirbordseinkunnir fyrir hjélreidar skodadar & sama hatt kemur i 1jos ad einkunnagjofin
er olik pvi sem sast fyrir yfirbord gonguleida. Einkunnirnar eru ad jafnadi heerri og fleiri
svarendur um hverja hastu einkunn. Steypt yfirbord med samskeytum fékk 5 i einkunn fra
34% svarenda, malbik fékk einnig 5 i einkunn fra flestum eda 71% svarenda og somuleidis
fengu steyptar hellur 5 i einkunn fra flestum eda 33% svarenda. Mest valda einkunnin fyrir
fina mol var 3 en han var valin af 33% svarenda en grof mol fékk 1 i einkunn fra teeplega
58% svarenda. Einkunn nattarulegra hellna dreifdist mjog jafnt frd 1 og upp i 4 en 3 fékk
flest atkveedi svarenda eda i 27% tilfella. Trjakurl fékk einnig 1 i einkunn frd 42%
svarenda og gras fékk somuleidis 1 i einkunn en teeplega 58% svarenda valdi pa einkunn.
Grof mol, trjakurl og gras eru yfirbordstegundir sem flestir svarendanna vilja sist hjola & en
malbik er pad yfirbord sem hvad flestir myndu kjésa ad hjola & (graf 35). Svarhlutfall
einstakra lida var & bilinu 50 — 52%.
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Graf 35 - Einkunnir yfirbords hjélaleida

5.7.5 Nattarulegt umhverfi

Spurning 40 - Hversu hvetjandi eda letjandi ahrif telur pu ad eftirfarandi umhverfispaettir
hafi & akvordun pina ad ganga, hjdla eda stunda annars konar hreyfingu utandyra?

Listadir voru upp nokkrir nattdrulegir peettir og svarendur bednir um ad meta hversu
hvetjandi eda letjandi ahrif peir hefdu a akvoroun peirra ad ganga, hjéla eda stunda adra
hreyfingu utandyra. Flestir umhverfispattanna voru taldir vera hvetjandi eda hvorki
hvetjandi né letjandi.

Teeplega 87% svarenda telja trjagrodur vera hvetjandi en ekki nema 3% telja trjagrédur
vera letjandi.

Slegid og hirt gras er einnig talid hvetjandi en 90% svarenda telja pad vera hvetjandi a
einhvern hatt og 10% telja pad hvorki hvetjandi né letjandi.
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Runna- og blémabed eru talin vera frekar hvetjandi i augum flestra en 79% telja pau vera
hvetjandi, 18% telja pau hafa hvorki hvetjandi né letjandi ahrif en 2% telja pau hafa
letjandi ahrif.

Villtur gréour hefur hvetjandi ahrif & 64% svarenda, 25% pykir hann hvorki hafa hvetjandi
né letjandi ahrif en 11% svarenda telja hann hins vegar hafa letjandi ahrif.

Sjavarsyn var talin hafa hvetjandi ahrif af 85% svarenda en 14% tdldu sjavarsyn ekki hafa
teljanleg ahrif & sig.

Um 89% svarenda telja fjallasyn hafa hvetjandi &hrif og 11% telja hana hafa hvorki
hvetjandi né letjandi ahrif & sig.

Rennandi vatn og tjarnir hafa svipad mikil ahrif & hreyfingu svarenda. Um 79% svarenda
telja rennandi vatn hafa hvetjandi ahrif en 21% telja pad hafa engin teljanleg ahrif & sig.

Tjarnir hafa hvetjandi ahrif & 75% svarenda og hvorki hvetjandi né letjandi ahrif & 26%
svarenda.

Skjol fra rigningu og vindi er talid vera hvetjandi i augum 90% svarenda. Ekki nema 8%
telja skjol hafa hvorki hvetjandi né letjandi & sig en hins vegar telja um 3% skjol vera
letjandi (graf 37).

Svarhlutfall einstakra lida innan spurningarinnar var & bilinu 76 — 83%.
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Graf 36 - Hvetjandi og letjandi pettir i nattGrulegu umhverfi minni baeja

5.7.6 Sérstok anaegja i umhverfinu
Spurning 41 — Er eitthvad i umhverfi pinu sem vekur sérstaka anagju hja pér?

Séu svarendur spurdir hvort ad pad sé eitthvad i peirra umhverfi sem vekur sérstaka
anaegju er utsyni nefnt oftast eda i 39% tilfella. Sjor, fjara og néaleegd vid néattdru voru
nefnd i 18% tilfella, dyralif og grodur i 14% tilfella, snyrtileiki i 7% tilfella og litil mengun
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i 4% tilfella. pessar nidurstodur svipa mjog til adur nefndra nidurstadna par sem utsyni til
fjalla og sjavar er hvad best metid (graf 37).
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Graf 37 - battir i nattarulegu umhverfi sem vekja sérstaka anagju

5.8 Gongu- og hjolaleidir innan Budardals

Til samanburdar vid vettvangskdnnun voru svarendur bednir um ad meta astand nokkurra
atrida innan Budardals 4samt pvi ad teikna inn & kort af Budardal peer leidir sem peir feeru
yfirleitt i gdbngu- og/eda hjélatar og af hverju.

5.8.1 Astand akvedinna atrida innan BGdardals
Spurning 42 — Hversu gdda eda sleema telur pa eftirfarandi peetti vera i Budardal?

Medal peirra atrida sem svarendur voru bednir um ad meta var astand yfirbords stiga,
merkingar, aningarstadir, umhirda, umferd, lysing, frambod pjonustu og fleira.

Ekki voru allir & sama mali um astand stiga med hordu yfirbordi i Budardal. Teeplega 36%
svarenda telur astand peirra vera gott, 32% telja pad vera hvorki gott né sleemt og teplega
33% telja astandid vera sleemt.

Stigar med lausu yfirbordi voru verr metnir en 43% svarenda sogdu pé hvorki goda né
sleema, ekki nema tep 7% svarenda telja astand peirra vera gott en 50% telja pad sleemt.

Svo virdist sem ad pad vanti upp a merkingar gonguleida pvi 72% svarenda telja
merkingar gonguleida vera sleemar, 22% s6gdou peer hvorki gédar né sleemar og ekki nema
7% s6gdu peer vera godar.

Pegar kemur ad aningarstédum sem innihalda bekki, bord og fleira ségdu 30% svarenda pa
vera goda, 36% hofdu litla skodun & pvi og 34% sdgou pa vera slema.

85



Mat & umhirdu almenningssvaeda dreifdist jafnt milli svarmdguleika en 32% svarenda telja
hana go6da, 36% segja hana hvorki géda né sleema og teep 32% frekar slema.

Umhirda og vidhald stiga virdist vera abétavant midad vid pad ad 58% segja umhirdu og
vidhald stiga vera slemt og 34% hvorki slemt né gott. Ekki nema teep 9% svarenda telja
umhirdu og vidhald stiga vera gott.

Umferdarhradi er talinn vera slemur i augum 56% svarenda, hvorki goédur né slemur i
augum 31% svarenda en godur i augum 14% svarenda.

Almennt séd eru svarendur ekki sammala um lysingu péttbylisins en teplega 27% telja
hana vera g6da, 44% segja hana hvorki goda né slema og 29% segja hana vera slema.

Séu svarendur spurdir Ut i hvort skipulag stiga sé gott eda slemt segja ekki nema 13% pad
vera gott, 44% hvorki gott né slemt og teeplega 43% segja pad vera slemt.

Rétt rimlega helmingur svarenda, eda 51%, telja frambod pjonustu vera hvorki gott né
sleemt en 29% telja pad gott en 21% svarenda telja pad vera slemt.

Viohorf samfélagsins til virks ferdamata virdist vera frekar dreift en flestum, eda 47%
svarenda, pykir pad hvorki gott né slemt. Um 24% svarenda telja vidhorf til virkra
ferdamata vera gott og 29% telja pad sleemt (graf 38).
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Graf 38 - Astand akvedinna atrida innan Budardals

5.8.2 Helstu gonguleidir innan Budardals

Spurning 43 — A nastu sidu finnur pa kort af Badardal. Vinsamlegast merktu inn & kortid
peer leidir sem pu gengur/hjolar oftast og tilgreindu hvada leidir pa hjélar (H) og hverjar pu
gengur (G) med videigandi bokstéfum. Passadu ad nota greinilegt skriffeeri. Af hverju
gengur/hjolar pa helst pessa/r leid/ir?
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Svarendur voru bednir um ad merkja inn & kort af Budardal peer leidir sem peir gengu og
hjoludu oftast. Mjog fair hjola svo meirihluti svarenda merkti einungis inn per leidir sem
peir ganga oftast. Algengast er ad svarendur gangi eftir gétum bajarins sem ekki eru
botnlangar og na pvi ad ganga i gédan hring. Beerinn er skipulagdur & pann hatt ad audvelt
er ad taka litinn sem storan hring. EkKi margir nyttu sér goéngustiginn sem liggur i gegnum
opid graent svaedi en ponokkud margir gengu eftir stignum sem finnst i jadri svaedisins en
s& stigur er & heildina litid i betra asigkomulagi. S& stigur er samt sem adur lagdur med
gréfu grjoti sem margir telja vera mjog éhentugt yfirbord. Téluvert margir svarendur kjosa
ad ganga eftir reidvegi sem liggur ofan vid beainn og svipad margir kjésa ad ganga i
fjorunni og medfram henni pratt fyrir ad enginn stigur sé medfram sjonum. Soémuleidis
kjosa margir ad ganga Ut ur benum og ganga péa eftir pjodveginum. Pénokkud margir
ganga heiman fra sér og upp i hesthisahverfid. peir fau sem hjola kjosa helst ad hjola
innanbajar en 6rfair hjola eftir reidstignum.

5.8.3 Astada fyrir vali & géngu- og/eda hjélaleidum og leidir til
urboéta

Spurning 43 — A nastu sidu finnur pu kort af Budardal. Vinsamlegast merktu inn & kortid
peer leidir sem pu gengur/hjélar oftast og tilgreindu hvada leidir pu hjolar (H) og hverjar pu
gengur (G) med videigandi bokstofum. Passadu ad nota greinilegt skrifferi. Af hverju
gengur/hjolar pa helst pessa/r leid/ir?

Um leid og svarendur voru bednir um ad merkja inn a kort af Badardal peer leidir sem peir
ganga- og/eda hjola yfirleitt voru peir einnig bednir um ad tilgreina af hverju peir feeru
pessar leidir med pvi ad merkja vid fyrirframgefna valmoguleika.

Astaedan sem oftast var merkt vid eda i 45% tilfella var sa ad leidin sem yfirleitt veeri farin
veeri su stysta sem haegt veeri ad fara ad voldum afangastad.

Naleegd vid vatn eda sjo var valin naest algengasta asteedan eda i 36% tilfella en i 26%
tilfella h6fou svarendur ekki um adra leid ad velja.

I 24% tilfella var fegurd umhverfisins nefnd sem ésteeda og i 19% tilfella var gd lysing
nefnd.

Naleegd vid grodur var valin sem asteda i 16% tilfella og i 12% tilfella var frambod
pjonustu nefnd.

Gott atsyni, snyrtilegt umhverfi, haeg bilaumferd, fjolfarin og 6rugg leid, g6d breidd leidar,
gott astand og gddar tengingar stiga og snyrtileg og heillandi gétumynd eru peettir sem allir
voru valdir i 10% tilfella eda minna.

I 13% tilfella ganga eda hjola svarendur aldrei og nyta sér pvi aldrei géngu- og hjolaleidir
péttbylisins (graf 39).
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Graf 39 - Astada fyrir vali & géngu- og/eda hjolaleidum i Budardal

Spurning 44 — Ad pinu mati, hvernig veeri haegt ad beeta peer leidir sem pu gengur/hjolar
yfirleitt?

Pegar svarendur eru bednir um ad nefna pad sem betur meetti fara & peim leidum sem peir
ganga Yyfirleitt kemur i 1j6s ad flestir, eda 35% svarenda, nefna ad fjolga purfi stigum. Um
30% nefna ad beeta purfi lysingu, teplega 22% nefna ad baeta purfi yfirbord stiga og um
13% nefna ad vidhalda og lagfeera purfi stigana sem eru na pegar a svaedinu. Adrir paettir
sem einnig voru nefndir eru ad beeta purfi tengingar stiga, hirda purfi stiga betur ad vetri
til, beeta merkingar, fjélga bekkjum og bordum, vidhalda gangbrautum, breikka stiga og
hirda umhverfi (graf 40).
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Graf 40 - Mogulegar betrumbetur i Budardal
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6 Umradur og alyktanir

Markmid verkefnisins var ad kanna hvada pettir i byggdu og nattdrulegu umhverfi
Budardals hafi arhfi & virkan ferdamata ibta og um leid komast ad pvi hvad gerir umhverfi
gbngu- og hjélaheft i augum ibGa minna péttbylis.

per spurningar sem hafdar voru ad leidarljosi i gegnum verkefnid voru eftirfarandi?
e Hversu gongu- og hjolahaft er umhverfi Badardals?
e Hvada peettir hafa ahrif & val ibGa Budardals & feroamata?
e Hver eru vidhorf ibda til géngu- og hjélahzfis i Budardal?

Eftirfarandi undirspurningar asamt breytum voru hafdar til hlidsjénar vid vettvangsferd og
vid gerd spurningarkonnunar. Asamt undirspurningum sem varda ahrif byggds og
nattdrulegs umhverfis & ferdamata voru undirspurningar og breytur vardandi bakgrunn og
heilsu ibla hafdar med til pess ad athuga hvort peir peettir hefdu ahrif & svoérun ibua
Budardals:

Eftirfarandi spurningar voru hafdar til hlidsjonar vid gerd verkefnisins:

1. Hver eru tengsl bakgrunns og ferdamata?

2.Hver eru tengsl heilsu og hreyfingar og ferdamata?
3. Hvernig ferdast ibGar um innanbejar?

4.Hvada peettir i umhverfinu hafa ahrif & feréamata?

6.1 Tualkun nidurstadna spurningarkénnunar og
samanburdur

| eftirfarandi kafla er ad finna tulkun nidurstadna spurningarkénnunar, umradur og
samanburd vid samantekt gatlistanna par sem vid &.

6.1.1 Grunnupplysingar

Bakgrunnsupplysingar, upplysingar um almenna hreyfingu og heilsu og daglegur ferdamati
svarenda gefa mikilvaegar upplysingar um urtakid sem er allir ibGar pétthylisins 18 ara og
eldri. Nidurstoour pessara breyta gefa upplysingar um stédu svarenda sem heagt er ad taka
til viomidunar vid adrar nidurstodur innan rannsoknarinnar sem og nota sem stakar
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nidurstodur. Pessar grunnupplysingar voru skodadar i tengslum vid ferdamata svarenda til
pess ad sja hvort og hvada ahrif peer hefdu a val svarenda & ferdamata til vinnu eda skdla
annars vegar og til pjonustu hinsvegar.

Bakgrunnsupplysingar

Samantekt nidurstadna

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad engin marktek tengsl séu & milli kyns og
ferdamata en karlmenn eru samt sem adur toluvert viljugri ad nota bilinn til pess ad sekja
pjonustu og ganga ad sama skapi minna en konur. Tengsl milli aldurs og ferdamata virdist
vera & pa vegu ad eftir pvi sem svarandinn er yngri pvi meira notar hann bilinn sem
ferdamata. peir sem nota bilinn hvad minnst eru peir sem eru 70 ara og eldri en peir ganga
einnig meira en adrir aldurshépar (graf 1).

Engin tengsl fundust a milli hjuskaparstodu og ferdamata en hins vegar virdist fjoldi barna
hafa ahrif & ferdamata foreldra ad einhverju leyti en eftir pvi sem bornin eru fleiri a
heimilinu pvi meira notast svarendur vid bilinn til baedi vinnu eda skdla og til pjonustu.
peir sem eru barnlausir nota samt sem &dur bilinn i 100% tilfella (graf 2).

Tekjur virdast hafa ahrif & ferdamata svarenda ad einhverju leyti en peir sem eru i
tekjuleegsta hopnum nota minnst bil sem ferdamata en peir sem nota bilinn mest eru med
heimilistekjur & bilinu 401- 600 pasund kronur & manudi. S& hopur gengur ad sama skapi
minnst (graf 3).

Engin tengsl fundust & milli hasnadis og ferdamata (graf 4) en tengsl fundust & milli
menntunar og ferdamata (graf 5). Eftir pvi sem menntunarstig svarenda er harra pvi meira
aka peir og ganga sdmuleidis minna. Flestir peirra sem nota bilinn til pess ad s&kja vinnu
eda skola og til pjonustu eru launpegar.

Umradur

Bakgrunnur einstaklinga virdist hafa einhver ahrif & virkan ferdamata likt og Ness (2006)
greinir fra i rannsokn sinni. Pad sem pykir ahugavert er pad ad eftir pvi sem svarendur eru
yngri pvi meira nota peir bilinn. Asteeduna fyrir pvi er erfitt ad a&tla en i natima samfélagi
er folk oft & mikilli hradferd og billinn pvi liklegast mikilvaegur. Eldra folk er liklegra til
pess ad eiga ekki bil og neyadist pvi til pess ad ganga hafi pad heilsu til. Pad sem getur
einnig spilad inn i nidurstédurnar er ad yngra folk er liklegra til pess ad eiga ung boérn en
samkvaemt nidurstodum notar félk bilinn meira eftir pvi sem fleiri born eru & heimilinu.
Einnig pykir athyglisvert ad tengsl finnist milli menntunar og ferdamata. Atla matti ad
eftir pvi sem folk sé menntadra pvi medvitadra sé pad um ahrif bilsins @ umhverfi og heilsu
medal annars en svo virdist sem ad pvi sé 6fugt farid. Liklega geetu tekjur spilad inn i en
peir sem eru tekjulaegstir nota bilinn minnst.

Hreyfing og heilsa

Samantekt nidurstadna

Peir sem ganga bedi til vinnu eda skdla og pjonustu meta likamlega heilsu sina almennt
betri en peir sem sinna erindagjérdum sinum & bil. A sama hatt virdist likamleg hreyfigeta
hafa ahrif & pad hvort folk gangi eda hjdli til pess ad sakja vinnu eda skoéla par sem peir
sem eiga erfitt med hreyfingu notast einungis vid bilinn og ganga eda hjéla aldrei.
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Hinsvegar virdast svarendur vera viljugri til pess ad fara gangandi eda hjélandi til pjonustu
en vinnu eda skola. Svo virdist sem flestir notist vid bilinn til pess ad seekja pjonustu 6had
likamlegri heilsu. Hins vegar er hagt ad sja samband & milli likamlegrar heilsu og virks
ferdamata en eftir pvi sem likamleg heilsa er verri pvi ferri notast vid virkan ferdamata
(graf 7).

Pegar markviss hreyfing & viku er skodud er ekki haegt ad sja samband & milli markvissrar
hreyfingar og ferdamata (graf 10). A sama hatt finnst ekkert samband & milli erfidleikastigs
og ferdamata en peir sem hreyfa sig meira eda vid meira erfidi notast ekki endilega meira
vid virkan ferdamata en peir sem hreyfa sig minna og vid minna erfidi.

Greinileg tengsl eru & milli &naegju vid hreyfingu og peirra sem fara fétgangandi til vinnu
eda skola og pjonustu en ekki er haegt ad sja ad anagja vid hreyfingu hafi ahrif pa sem
kjosa ad nota bilinn. EKki er heaegt ad lesa ut nein tengsl & milli anaegju vid hreyfingu og
tioni hjolreida til vinnu eda skola og pjonustu (graf 11).

Felagsskapur vid hreyfingu virdist ekki skipta meirihluta svarenda mali.

Umradur

Likamleg heilsa virdist hafa einhver ahrif a val & ferdamata en eftir pvi sem likamlegt
astand og heilsa svarenda er betri er pad liklegra til pess ad ganga eda hjéla samkvemt
nidurstédum rannsoknarinnar. Ahugavert er ad sja ad svarendur séu viljugri til pess ad
ganga eda hjola til pess ad s&kja pjonustu en til vinnu eda skola. Atla mé ad timaprong,
myrkur og fleira geti haft ahrif & pad. Atla ma ad anagja vid hreyfingu yti undir virkan
ferdamata. Eftir pvi sem anagja vio hreyfingu minnkar faekkar peim sem ganga til vinnu
eda skdla og pjonustu. Midad vid pad etti notkun bilsins ad minnka eftir pvi sem anagja
patttakenda er meiri en sa er ekki raunin. Notkun bilsins virdist vera 6had pvi hvort ad folk
fai einhverja anagju ut ur hreyfingu sinni olikt tidni gongu.

Daglegur ferdamati

Samantekt nidurstadna
Samkvaemt nidurstodum er ad finna bil & flestum heimilum patttakenda. bar sem billinn var
avallt til taks notudu flestir hann sem ferdaméata en um leid og adgengi ad bilnum
takmarkadist ad einhverju leyti jokst tala peirra sem séttu vinnu eda skéla fétgangandi til
muna. Pratt fyrir takmorkun var billinn notadur sem ferdamati til pess ad s&kja pjonustu i
100% tilfella (graf 12).

Flestir svarendanna bua i 1 — 5 mindtna akstursfjarleegd fra vinnustad sinum eda skéla.
préatt fyrir stutta vegalengd keyra um 66% svarenda til vinnu eda skdla en helmingi feerri
ganga. Um leid og fjarleegdin eykst feekkar peim sem ganga en billinn er sa ferdamati sem
mest er notadur 6had 6kutima fra vinnu eda skdla (graf 13). Erfitt getur samt verid ad taka
nidurstodur a bord vid pessar marktaekar par sem d6kuhradi folks er mismikill.

Flestir svarendanna telja ad etli peir ad minnka notkun einkabilsins veeri pad til pess ad
spara pening, pvi neest til pess ad auka hreyfingu og ad lokum til pess ad vernda
umhverfid.

91



Helsta asteedan fyrir pvi ad foreldrar keyri born sin til grunn- eda leikskoéla er sleemt vedur
en nast algengasta astedan er su ad born séu samferda foreldrum sinum. Eigi born foreldra
sem ferdast & bil til vinnu eda skdla eru pau liklegri til pess ad fara einnig & bil til leik- eda
grunnskoéla. Timaskortur og vani virdist vera asteeda sem margir nefna en myrkur spilar
einnig stort hlutverk i pvi ad bérn gangi sidur til leik- eda grunnskola & morgnanna (graf
15). Fleiri born virdast samt sem adur ganga heim ar grunnskoélanum en i hann.

Pau atridi sem helst koma i veg fyrir ad félk gangi eda hjéli & milli stada eru sleemt vedur,
timaskortur og almenn leti.

Umradur

Ut fra pessum nidurstodum er heagt ad sja ad einkabillinn virdist vera mjog mikilvaegur
fyrir patttakendur. Islenskar adsteedur hafa einnig ahrif & notkun einkabilsins en slemt
vedur og myrkur er stér ahrifavaldur pegar kemur ad bilnotkun. Bilaeign dregur einnig ar
pvi ad einhverju marki ad folk gangi eda hjoli til vinnu eda skola og pjonustu. Ahugavert
er ad sja ad asteda flestra fyrir pvi ad minnka notkun einkabilsins veeri til pess ad spara
pening. Su nidurstada kemur samt ekki & ovart par sem folk er ekki endilega upplystara en
svo. Med pvi ad upplysa folk um skadsemi bilsins & baedi heilsu og umhverfi vaeri haegt ad
reyna ad fa folk til pess ad atta sig a pvi ad minni bilnotkun hefur ekki einungis jakveed
ahrif & fjarhag folks heldur einnig & lifsgaedi peirra i vidari skilningi.

6.1.2 Oryggi

Samantekt nidurstadna

Peir pattir sem hofou hvad mest jakveed ahrif & Oryggistilfinningu svarenda er péttur
grodur vid stiga, ad meaeta 6drum gangandi eda hjolandi vegfarenda og litil sem engin
umferd folks. péttur grodur er talinn hafa orlitid jakveedari ahrif a oryggistilfinningu folks
en neikveed poétt ad flestum pyki pad skipta engu mali. Peir pattir sem hofou hvad mest
neikvaed ahrif & oryggistilfinningu svarenda er hréd umferd, engir stigar vid veg og litil
sem engin lysing. Fyrir utan pessa prja peetti h6fdu brotnar gangstéttir, litio skjol og engar
eda faar gangbrautir einnig neikved ahrif a folk (graf 17).

Samanburdur nidurstadna vid vidmid erlendra gatlista og annarra rannsokna

BREEAM-Communities gatlistinn var eini gatlistinn sem tok & 6ryggisatrioum i minni
péttbylum en samkveemt honum er talid vera ndg ad hafa grasrond medfram veg sem veeri
p6 ekki minni en 90 cm. betta stangast & vid pad sem nidurstddur rannséknarinnar segja
pvi einn af peim pattum sem hafdi hvad neikveaedustu ahrifin & dryggistilfinningu gangandi
og hjolandi vegfarenda var einmitt vontun a stig medfram vegum (BRE Global Limited,
2012) en ad mati hofundar er grasrond ekki stigur. | 6drum gatlistum er 16gd ahersla & ad
gangstéttir medfram vegum nai yfir 100% af lengd g6tunnar og sé helst beggja vegna vid
hana (Welck o.fl., 2010). Gatlistarnir taka flest allir & hradatakmarkandi adgeréum sem og
lysingu. GOd lysing gerir gangandi eda hjdlandi vegfarenda badi druggari fyrir umferd og
gleepum (The Sustainable Sites Initative, 2009b; Glama Kim Arkitektar, 2013; Reykjavik,
2015b) en samkveemt nidurstodum rannsoknarinnar hefur litil sem engin lysing neikveaed
ahrif & oryggistilfinningu ibda. Rannsdknir hafa einnig synt fram & ad fjoldi peirra sem
ganga og hjola eykst til muna eftir ad lysing hefur verid beett a tilteknu svaedi (McCormack
& Shiell, 2011). Lagir gangstéttarkantar og heilt yfirbord eru hluti af adgengi fyrir alla i
gatlistunum SITES og Gaétlista Reykjavikurborgar (Reykjavik, 2015b; The Sustainable
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Sites Initative, 2009b) en hair gangstéttarkantar og brotid yfirbord hefur neikvaed ahrif &
oryggistilfinningu svarenda samkvaemt nidurstodum. Skjol er einnig stér ahrifapattur og
hefur frekar neikveed ahrif & dryggistilfinningu svarenda en i gatlistunum er mikid lagt upp
ur pvi ad hafa skjol sem mest (The Sustainable Sites Initative, 2009b; Reykjavik, 2015b).

Fafarnir stigar, undirgéng, dimm hasasund og of mikid af runnum er talid auka a 66ryggi
folks (Gehl, 2010). Ad sama skapi er melt med pvi ad leidir skuli ekki vera stadsettar fjarri
augsyn annarra til pess ad veita vegfarendum akvedna oOryggistilfinningu (Barton o.fl.,
2010). Aftur & moti pykir folki einnig gott ad meta 6drum einstaklingum samkvaemt
rannsokninni. Fleirum pykir einnig péttur grodur hafa jakveaed ahrif & sig frekar en neikvad.
Folk upplifir éryggistilfinningu sina a mismunandi hatt en rannsékn hefur synt fram 4 ad
folk sem byr i minni baejum hefur ekki eins miklar ahyggjur af glepationi og ibuar steerri
baja og borga (Badland & Schofield, 2006).

Umradur

Flest 61l vidmidin sem koma fram i gatlistunum samraemast nidurstéoum rannséknarinnar.
Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad lysing, hradatakmarkandi adgerdir og tilvist
stiga medfram vegum skipti svipad miklu mali fyrir 6ryggistilfinningu ibda minni
péttbyliskjarna og iblda borga. Pessi prju atridi voru metin hafa neikveedustu ahrifin &
oryggistilfinningu svarenda. Lagir gangstéttarkantar, tilvist gangbrauta, skjol og 6sprungid
0g Obrotid yfirbord stiga er samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar einnig talid auka a
oryggistilfinningu. Paer nidurstddur samraemast einnig viomidum gatlistanna sem virka pvi
einnig fyrir minni péttbyliskjarna. Pau vidmid sem eru a skjon vid nidurstoour
rannsoknarinnar koma fra 6drum rannséknum en pau eru ad péttur grodur vid stiga valdi
00ryggi og ad stigar skuli ekki vera stadsettir fjarri augsyn annarra.

Ahugavert er ad sja hversu margir svarendanna eru hlutlausir gagnvart ymsum
oryggispattum. Ztla mé ad ekki sé mikil 6gn i minni péttbylum og ibdar upplifi sig frekar
Orugga baedi fra atrioum ar byggdu umhverfi og gleepum. Umferd virdist samt sem adur
vera sa pattur sem oOgnar 6ryggi ibla hvad mest og hradatakmarkandi adgerdir pvi
naudsynlegar sama hversu litio péttbylid er. Fyrir minni péttbyli virdist hefilegur
umferdarhradi dsamt godri lysingu, godu stiganeti medfram vegum, heilt yfirbord stiga og
gangstettarkantar i heaefilegri haed vera hvetjandi atridi.

6.1.3 Fjarlaegoir

Samantekt nidurstadna

Flest allur baerinn er i innan vido 500 metra radius fra midbenum. Mat patttakenda &
fjarleegd fra heimili og ad vinnu eda skdla og pjonustu er pvi talid vera néleegt raunfjarleegd
midad vid pad ad flestir matu vinnu eda skola og pjonustu vera i 400 - 800 metra fjarleegd
fra heimili (graf 18). Eftir pvi sem svarendur matu vinnu eda skola og pjonustu vera i meiri
fjarleegd fra heimili pvi liklegri voru peir til pess ad nota bilinn (graf 19). Flestir eru
tilbunir til pess ad hjéla 1000 metra adra leid til pess ad nélgast baedi vinnu eda skdla og
pjonustu.

Mat patttakenda & fjarleegd fra heimili ad greenum svaedum og opnum nattirulegum
svedum er einnig talid vera nalegt raunfjarlegd. Flestir toldu gren svedi og opin
nattaruleg svaedi vera i 1 — 400 metra fjarleegd fra heimili en einhverjir téldu opin
nattdruleg sveedi vera i yfir 1 kilometra fjarlaegd.

93



Flestir telja sig vera tilbuna til pess ad ganga 800 - 1000 metra adra leid til pess ad s&kja
vinnu eda skola. Nest algengasta fjarleegdin er 400 - 600 metrar og pvi nast 600-800
metrar. Patttakendur eru ekKki tilbunir til pess ad ganga eins langt adra leid til pess ad sekja
pjonustu en flestir eru tilbunir til pess ad ganga 400 — 600 metra (graf 21). Flestir voru
tilbdnir til pess ad hjola 1 kilometra til vinnu eda skéla og til pjonustu (graf 22).

Samanburdur nidurstadna vid vidmid erlendra gétlista og annarra rannsokna

Ad jafnadi er 16gd mikil &hersla & Utivistarsveedi i peim géatlistum sem skodadir voru.
Samkvaemt LEED - Neighbourhood @ttu einstaklingar ad geta nalgast opin green svedi,
torg og Onnur almenn sveadi i innan vid 400 metra fra heimili (Welck o.fl., 2010).
Samkvaemt Gatlista Reykjavikurborgar ettu allir ad geta nalgast opid svaedi sem er steerra
en 2000 m?{ innan vid 300 metra fra heimili, hverfisgarda i undir 400 metra fjarlaegd og
leik og dvalarsvaedi i undir 200 metra fjarlegd svo eitthvad sé nefnt (Reykjavik, 2015b).
Samkvaemt BREEAM - Communities vottunarkerfinu er naudsynlegt ad haegt sé ad nalgast
green svadi i innan vid 300 metra fjarleegd fra heimili og nattarulegt opid svaedi i innan vid
2 kilometra fjarlaegd.

Rannsoknir hafa synt fram & ad ef finna ma fjélbreytta pjonustu i 400 — 800 metra fjarleegd
fra heimili eru meiri likur & pvi ad folk gangi eda hjoli til pess ad sekja pjonustuna
(McCormack & Shiell, 2011). | Gatlista Reykjavikurborgar er talid ad asattanlegasta
gongufjarleegdin ad neaestu matvoruversiun sé undir 400 metrum en fari mest upp i 1,2
kildmetra (Reykjavik, 2015b). | flest 6llum gatlistum sem skodadir voru vid gerd
verkefnisins er asettanleg vegalengd til géngu & bilinu 400 — 800 metrar. Fjarlegd fra
heimili ad pjonustu atti i mesta lagi ad fara upp i 1,3 kilémetra.

Umradur

Svo virdist sem ad su fjarlaegd sem flestir eru tilbanir til pess ad ganga til vinnu eda skéla
0g pjénustu i Badardal samraemist ad morgu leyti vid pa gongufjarleegd sem gatlistarnir
setja fram. Hinsvegar kemur i 1jos ad ekki er ad finna samraemi milli vals & ferdamata og
peirrar vegalengdar sem svarendur segjast vera tilbanir til pess ad ganga eda hjéla. préatt
fyrir ad folk telji sig vera tilbuid til pess ad ganga eda hjéla akvedna vegalengd til pess ad
sekja vinnu eda skola og pjonustu fara flestir med bil pott ad vegalengdin sé umtalsvert
styttri en su sem pad segist vera tilbuid til pess ad ganga eda hjola.

Erfitt getur verid ad skilgreina hvada vegalengd er vidunandi til pess ad sem flestir treysti
sér til pess ad ganga eda hjola & milli stada. Ymis 6nnur atridi geta haft ahrif & ferdamata
folks en sé fjarleegd einungis skodud virdist aukin fjarlegd hafa letjandi ahrif & virkan
ferdamata. Um leid og fjarleegd er styttri er folk liklegra til pess ad ganga eda hjola & milli
stada samkvaemt nidurstodum rannsoknarinnar. Pad sem kemur hins vegar a dvart er ad
svarendur voru ekki tilbanir til pess ad ganga eins langt til pess ad sekja pjonustu annars
vegar og vinnu eda skdla hins vegar. Margt getur spilad par inni likt og pungir
innkaupapokar, margar erindagjordir i einu og fleira. Med blandadri byggd er vafalaust
heaegt ad stytta vegalengdir innan péttbylisins og um leid hvetja folk enn frekar til pess ad
notast vid virkan ferdamata.

Allt i kringum Budardal er opid nattdrulegt svaedi og pvi stutt fyrir flest alla ad nalgast

nattaru. Pad sem kemur a Ovart er hversu margir telja fjarleegd fra heimili til opins
nattarulegs svaedis vera i 1 kilometra fjarleegd eda meira en atla méa ad peir svarendur séu
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med eitthvad akvedid svadi i huga og atti sig ekki & pvi ad nattaran er rétt handan vid
hornid samanber eftirfarandi athugasemd: ,,pad er ekki haegt ad ganga ut ur porpinu nema
eftir pjéoveginum og er pad bara hettulegt pannig ad helst parf ad keyra Gt ar porpinu til
a0 komast i osnortna nattaru®. Eflaust veeri heegt ad fa folk til pess ad nota nattdruna i
nagrenni bajarins med auknu stiganeti og um leid auka vitund folks a peirri natturu sem er
allsstadar i kringum pad.

6.1.4 Ganga og hjolreidar

Samantekt nidurstadna

Flestir svarendanna voru tilbanir til pess ad eyda mest 5 — 10 mindtum i badi géngu og
hjolreidar til pess ad sekja vinnu eda skdla og pjonustu. Neest algengasti timinn var 10 —
15 minatur og pvi naest 15 — 30 minatur (graf 23). Fleiri voru hins vegar tilbunir til pess ad
hjola i 15 — 30 mindtur adra leid en ganga (graf 24).

Helsta astaedan fyrir gongu er hreyfing i flestum tilfella og ferdamati i naestflestum. Tengja
ma pad vid dreifingu gongu yfir vikudagana en & virkum dégum virdist folk frekar nota
gongu til pess ad sinna erindagjordum par sem gonguferdirnar eru styttri en um helgar og a
friddgum. pratt fyrir pad ma einnig finna lengri génguferdir & virkum dégum sem bendir til
pess ad folk stundar einnig hreyfingu & virkum dégum (graf 25).

Um helgar og & friddgum eru génguferdirnar lengri og vaentanlega meira hugsadar sem
hreyfing en ferdamati. Mjog fair hjola en peir sem gera pad nota hjolid til hreyfingar og
ferdamata likt og peir sem stunda goéngu (graf 26).

Flestir virdast ganga eda hjola innanbajar og nyta sér pa gongu- og hjolaleidir
beejarfélagsins. Ferri nota graen svaedi innanbajar og natturuna i kring (graf 28).

Samanburdur nidurstadna vid viomid erlendra gatlista og annarra rannsékna

Med pvi ad bera saman timann sem folk er tilblid ad ganga og hjola vid pa fjarlegd sem
pad er mest tilbuid til pess ad ganga eda hjola er haegt ad atta sig betur & pvi hversu langt
folk er virkilega tilbuid til pess ad ganga eda hjola. Gatlisti Reykjavikurborgar setur fram
timaviomio sem eru a pa leid ad & um 15 minatum sé haegt ad ganga 1,2 kilémetra og hjola
um 3,2 kilometra (Reykjavik, 2015b). Flestir svarendanna voru tilbunir til pess ad eyda
mest 5 — 10 minatum i badi géngu og hjblreidar til pess ad sekja vinnu eda skdla og
pjonustu. Samkveaemt skilgreiningu Gatlista Reykjavikurborgar er haegt ad ganga 400 — 800
metra og hjola 1 — 2 kilometra & 5 — 10 minatum. bessar tolur passa agatlega vid pa
fjarleegd sem flestir svarendur hofou adur nefnt sem mestu fjarleegd sem peir veeru til i ad
ganga eda hjdla. Folk fer samt sem &dur mishratt yfir par sem likamleg heilsa pess er mis
g00. bessar nidurstodur stydja a margan hatt nidurstddur um mest gengna og hjélada
fjarleegd og stydja um leid notkun erlendra gatlista fyrir minni péttbyliskjarna.

Umreaedur

Skynbragd svarenda & baedi fjarleegd og tima virdist vera svipadur svo ekki er haegt ad xtla
ad folk sé ad mikla fyrir sér vegalengdir og koma pannig i veg fyrir virkan ferdamata. EKkKi
kemur & Ovart ad gonguferdir séu lengri & helgum og fridogum par sem folk hefur
veentanlega meiri fritima til pess ad hreyfa sig en & virkum dégum. Virkur ferdamati virdist
pvi vera algengari & virkum dégum og tengist pvi vaentanlega hinum ymsu daglegu
erindargjordum sem mdgulega minna er af um helgar eda & friddgum. Hagt veeri pvi ad

95



virkja frekar skola og vinnustadi til pess ad hvetja enn frekar til virks ferdamata. Hjdlreidar
virdast ekki hafa fest sig i sessi sem ferdamati i Budardal par sem mun feerri hjola en ganga
en erfitt er ad atta sig & asteedunni fyrir pvi. Ekki kemur & 6vart ad flestir kjdsi ad ganga og
hjéla innanbajar par sem stigakerfid er ad mestu leyti stadsett par. Eflaust myndu fleiri
nyta sér opnu nattdrulegu svaedin ef ad stigakerfi og adgengi veeri betra samanber ummeeli
um pad sem betur metti fara: ,,Geng oft hring innanbaejar, myndi vilja geta gengid Ut fyrir
baeinn 4 godum stigum en peir eru ekki til stadar®.

6.1.5 Byggt umhverfi
Gongu- og hjolastigar

Samantekt nidurstadna

Gott stiganet virdist hafa mest hvetjandi ahrif a ferdamata patttakenda af peim atridum sem
tengjast gongu- og hjolastigum. Flest onnur atridi voru metin hafa letjandi &hrif &
ferdamata en pau atridi sem hofou hvad mest letjandi ahrif eru engir stigar medfram veg,
slitnir stigar medfram veg og lélegt stiganet. Blautir stigar hofdu einnig letjandi ahrif en
storum hluta poétti bleyta hafa hvorki hvetjandi né letjandi ahrif a ferdamata sinn.
Gangstéttarkantar hofdu letjandi ahrif & pad sem hofou skodun & peim en annars potti
meirihluta svarenda peir hafa hvorki jakveed né neikvad ahrif a sig (graf 29).

Samanburdur nidurstadna vid viomid erlendra gatlista og annarra rannsékna

[ flestum gatlistunum er gerd krafa um pad ad stigar tengist & gédan og 6ruggan hatt og
audveldi adgengi gangandi og hjolandi vegfarenda ad 6llum hverfum og greenum svedum
péttbylisins (Barton o.fl., 2010; Welck o.fl., 2010; BRE Global Limited, 2012). b4 sé
meelst til pess i gatlista LEED - ND ad gangstéttir nai fyrir 100% af lengd gétunnar og
helst beggja vegna vegar (Welck o.fl., 2010). Onnur atridi & bord vid blauta stiga og
sprungid yfirbord voru einnig metin letjandi. Svarendur Iétu sér flestir fatt um finnast um
hda gangstéttarkanta pétt ad fleiri telji pa hafa meira letjandi ahrif en hvetjandi. Malt er
med pvi i gatlista Shaping Neighbourhoods (Barton o.fl., 2010) ad gangstéttarkantar seu
hafdir i lagmarki til pess ad hindra ekki adgengi gangandi og hjolandi vegfarenda. Blautt
yfirbord er ekki sérstaklega nefnt i gatlistunum en geeti flokkast sem hindrun en i baedi
Gatlista Reykjavikur og SITES medal annars er fjallad um mikilveegi adgengis fyrir alla
(Reykjavikurborg, 2015b; The Sustainable Sites Initative, 2009b).

Umradur

Samkvaemt nidurstédum er mikilvegt ad stigar tengist vel og séu oslitnir, safni ekki
pollum, myndi gott stiganet, séu i vidunandi had og ad yfirbord peirra sé heilt og obrotid.
Pessar nidurstddur samraemast viomioum erlendu gatlistanna. Gott stiganet hefur hvad
mest hvetjandi ahrif en nidurstédur benda greinilega til pess ad porf er fyrir betra stiganet i
Budardal samanber athugasemdir pétttakenda: ,,pad vantar naudsynlega gongu- 0g
hjolreidarstiga utan porps Ut i natturuna, hér er t.d. ekkert haegt ad hjola nema beint Gt &
pjodveg. Ad stunda hjolreidar er ekki fjolskylduvent sport i Budardal.”“ og ,Fleiri
gongustiga, betri lysingu og burt med fjorumjol. Eini stigurinn sem liggur fyrir utan
baeinn er hugsadur sem reidstigur samkvaemt adalskipulagi en sa stigur fellur ekki beint vel
i kramid hja ibGum samkvaemt athugasemdum: ,,Pad vantar sarlega géngu- og hjolastiga
fjarri umferd og Gt Ur baenum, 6rugga til ad fara i hjolaferd med boérn, par sem hestar eru
bannadir* og ,,...Reidvegur er reidvegur og varla gonguhafur en leidin er god...”. Flestir
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telja gbddar tengingar vid Utivistarsvedi vera mjog hvetjandi en eins og sést a
athugasemdum svarenda meettu tengingar vera betri.

Nidurstddurnar koma ekki évart par sem atla matti ad sleemt adgengi og astand hefdi
neikveed ahrif a patttakendur. Vidmid gatlistanna eru 6ll frekar nakveem og vel hagt ad

vinna eftir peim i minni péttbyliskjornum pott ad haegt sé ad betrumbaeta pau med
nidurstddum rannséknarinnar.

Almennt um stiga

Samantekt nidurstadna

Beaedi godar tengingar vid Utivistarsveedi og g6d umhirda og vidhald goéngu- og hjolaleida
virdist vera mikilveegt i augum svarenda en flestum pykja pessi atridi hafa hvetjandi ahrif &
sig (graf 30).

Samanburdur nidurstadna vid vidmid erlendra gatlista og annarra rannsokna

I gatlistum Shaping Neighbourhoods og LEED - ND er medal annars 16gd ahersla a ad
tengingar milli baedi hverfishluta og adliggjandi sveeda séu vidunandi og adgengilegar
(Barton o.fl., 2010; Welck o.fl., 2010). Nidurstédur rannséknarinnar stydja pessi vidmid
par sem gddar tengingar vid Utivistarsveedi eru taldar hvetjandi. G66 umhirda og vidhald
gbngu- og hjélaleida hefur einnig hvetjandi ahrif og kemur Iéleg umhirda og vidhald illa
vid ibua. EkKi er beint 16gd ahersla @ umhirdu og vidhald i gatlistunum en fram kemur i
baedi Gatlista Reykjavikur og SITES ad adgengi fyrir alla sé mikilveegt og ma pvi segja ad
Obeint sé medal annars verid ad tala um umhirdu og vidhald stiga (Reykjavik, 2015b; The
Sustainable Sites Initative, 2009b).

Umreedur

SU gagnryni sem beinist ad umhirdu stiga er yfirleitt beint ad astandi peirra ad vetri til
samanber eftirfarandi athugasemdir svarenda: ,,GOtur og gangbrautir verda oft
storhattulegar & veturna sokum sinnuleysis“ og ,,Salta og skafa gongustiga, pad er ofert
fyrir gangandi vegfarendur & veturna®. Fyrir utan astand leida & veturna virdist almennt
astand ekki vera slemt ad mati ibla: ,,Almennt gott astand & leidum til ad ganga og hjola i
porpinu, stutt i fallegar gonguleidir eins og fjéruna“.

Tengingar og almenn umhirda og vidhald stiga virdist skipta jafn miklu mali fyrir ibda i
borgarumhverfi og ibua minni péttbyla samkveemt nidurstédum. Pétt ad vidhald og
umhirda skipti &vallt mali virdist &stand peirra ad vetri til vera svarendum enn meira
hugleikid en astand peirra ad sumri til og pvi mikilveegt ad veita pvi athygli. Erlendu
gatlistarnir koma adeins inna pessa peetti en ekki & mjog ndkveman hatt. Heegt veeri ad
gera pessi viomid enn nakvaemari samkvamt nidurstooum.

Neaerumhverfi gonguleida

Samantekt nidurstadna

Almennur snyrtileiki i ndnasta umhverfi virdist hafa hvetjandi ahrif & virkan ferdamata.
Snyrtilegt umhverfi, adladandi byggingar og snyrtilegar ib(dalédir eru pau atridi sem
svarendum pykir mest hvetjandi i nerumhverfi gonguleida. bau atridi sem eru mest
letjandi ad mati svarenda eru sleem umhirda sveeda, illsjaanlegar gangbrautir, sleemt astand
bygginga og slemur fragangur l68a. Fleirum pykja bilar sem lagt er medfram
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umferdarg6tu hafa letjandi ahrif & sig en hvetjandi en meirihlutinn telur pad hvorki hafa
hvetjandi né letjandi ahrif & sig. Meirihluti svarenda telur ad 1élegt frambod bilasteeda hafi
letjandi ahrif & virkan ferdamata sinn en ramlega helming svarenda pykir pad hvorki hafa
hvetjandi ne letjandi &hrif & sig (graf 31).

Samanburdur nidurstadna vid viomid erlendra gatlista og annarra rannsdkna

Rannsoknir hafa synt fram & pad ad neerumhverfi skiptir miklu mali i upplifun folks og
hefur aukin fagurfreedi og gott adgengi ad afangastodum jakveed ahrif a skynjun folks og
eykur par med gongutioni (Gebel o.fl., 2011). Almennur snyrtileiki i nanasta umhverfi
hefur hvetjandi ahrif & virkan ferdamata svarenda & sama héatt og slem umhirda, fragangur
og astand hefur letjandi ahrif & virkan ferdamata. Fram kemur i gatlistum Shaping
Neighbourhoods, SITES og BREEAM ad umhverfi verdi ad vera adladandi og hannad med
fagurfreedi i huga (Barton o.fl., 2010; The Sustainable Sites Initative, 2009b; BRE Global
Limited, 2012).

Illsjdanlegar gangbrautir eru taldar hafa letjandi ahrif en svo virdist sem gangbrautir séu
naudsynlegar i augum péatttakenda. Hinsvegar potti ahugavert ad von+

tun & gangbrautum pyki hafa hvetjandi ahrif i 11% tilfella. Pad vekur upp spurningar pess
edlis hvort ad vontun a gangbrautum veiti akvedid frelsi til géngu og hjolreida.
Gangbrautir eru nefndar i gatlista Shaping Neighbourhood sem stort 6ryggisatridi i
umferdinni sem stydur nidurstoour rannsoknarinnar (Barton o.fl., 2010). Frambod
bilasteeda virdist hafa akvedin ahrif & pad hvort ad folk fari Ut ad ganga eda hjéla. Minna
frambod bilasteeda a ad fa folk til pess ad stunda meiri Gtivist i peirri mynd sem pad kys
(Gehl, 2011) en pvert & pad pykir svarendum kénnunarinnar Iélegt frambod bilasteeda hafa
letjandi ahrif & pad hvort peir fari it ad ganga eda hjola. Skiptar skodanir eru um ageeti
pess ad bilum sé lagt medfram umferdargétum en med pvi er talid ad 6ryggi, adgengi og
plass minnki. Rannsdkn syndi fram & pad ad umferdarohéppum fjolgar um 40 — 70% par
sem bilum er lagt medfram umferdargétum (Barton o.fl., 2010; Wahlgren, 2011; Van der
Waerden o.fl. 2006). pratt fyrir pad er malt med pvi i nokkrum gétlistum ad bilum sé lagt
medfram gotum par sem talid er ad pad hafi upplifgandi og hradatakmarkandi ahrif sem og
jakveed ahrif a oryggi (Welck o.fl., 2010; Reykjavik, 2015b; Shaping Neighbourhoods).
Nidurstddur konnunarinnar leida i ljos ad i augum pétttakenda hafa bilar sem lagt er
medfram umferdarg6tu mun neikvadari ahrif en jakvaed po ad fyrir flestum skipti pad ekki
mali.

Umradur

pad sem helst er 6likt med nidurstddunum og vidmidum gatlistanna er ad nidurstodur
rannsoknarinnar benda til pess ad bilum sem lagt er medfram gétum hafi neikveedari ahrif
en flestir gatlistarnir gefa ad skilja. Einnig kemur fram i nidurstédum ad frambod bilasteda
hafi letjandi ahrif & virkan ferdamata. SU nidurstada kemur helst & Gvart en moguleiki er &
pvi ad svarendur hafi misskilid spurninguna og talid ad um veri ad reda almenn ahrif
lelegs frambods bilasteeda en ekki ahrif 1élegs frambods bilasteeda & virkan ferdamata.
Adrar nidurstddur rannsoknarinnar stydja ad morgu leiti vio viomid gatlistanna en par er
helst ad nefna ad fagurfreedi og almennur snyrtileiki nanasta umhverfis hafi hvetjandi ahrif
a virkan ferdamata svarenda.
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Breidd stiga og adgreining ferdaméta

Samantekt nidurstadna

Flestir telja ad askileg breidd gangstétta og gangstiga sé 1,5 metri og par & eftir 2 metrar.
Fleirum pykir p6 gangstigar eigi ad vera minni en gangstéttir (graf 32). Ibtar Budardals
telja ekki vera mikilveegt ad adgreina gangandi og hjolandi umferd og somuleidis pykir
peim ekki naudsynlegt ad adgreina gangandi og hjolandi umferd frekar fra akandi umferad.
Fleirum pykir hins vegar mikilvegt ad adgreina gangandi og hjolandi umferd en ad
adgreina gangandi og hj6landi umferd fra akandi umferd (graf 33).

Samanburdur nidurstadna vid viomid erlendra géatlista og annarra rannsékna

I bokinni Shaping Neighbourhood eru taldir upp stadlar fyrir breidd gonguleida en minnsta
breidd stigs er 2 metrar en par sem umferd er litil atti 1,5 metri ad vera nodg. pPar sem stigur
er hugsadur badi fyrir gangandi og hjélandi umferd atti hann ad vera 3 metrar (Barton
o.fl., 2010). pessir stadlar koma hins vegar ekki fram i géatlistanum sem fylgir bokinni.
Samkvemt nidurstéoum rannsoknarinnar telja flestir ad askileg breidd gangstétta og
gangstiga sé 1,5 metri og par & eftir 2 metrar sem samramist vio adur nefnda stadla
Shaping Neighbourhoods. Sé hugsad til adgengis fyrir alla er malt med pvi hérlendis ad
stigar seu ekki minni en 1,5 metri en askileg breidd peirra er 1,8 — 2,0 metrar svo hagt se
ad snla storum hjolastéolum hindrunarlaust (Rannsdknarstofnun byggingaridnadarins,
2005). par sem hjélandi umferd fer hradar yfir en gangandi umferd og er um leid
hljodlatari hafa margar borgir tekid til pess rads ad adgreina pessa tvo ferdamata. Hins
vegar er ekki talin vera porf fyrir pad i hverfum eda baejum par sem umferd gangandi og
hjolandi vegfarenda er ekki pad mikil ad peir geti ekki deilt stig (Umhverfis- og
skipulagssvid Reykjavikurborgar, 2013a). | gétlista BREEAM Communities kemur fram
ad ef ekki er haegt ad adgreina gangandi og hjélandi umferd skuli sameiginlegur stigur
pessarra tveggja ferdaméata ekki vera minni en 3 metrar a breidd (BRE Global Limited,
2012).

Midad er vid pad i gatlista BREEAM Communities ad eftir pvi sem umferd er hradari pvi
breidari atti hjolaleid ad vera sé han h6fd medfram umferdargotu. Fari umferd yfir 65
km/Klst etti hjolaleidin ad vera 2 metrar & breidd en um 1,5 metri sé hradi umferdar undir
65 km/Klst. Sé plass til pess er frekar meelst til pess ad hjdlastigar séu adgreindir frd umferd
fari han yfir 50 km/klst. (BRE Global Limited, 2012). Hagt er ad yfirfaera pessar tolur yfir
& gonguleigir.

Umradur

Ahugavert er ad sja hvers margir telja 1,5 metra vera sskilega breidd fyrir badi gangstéttir
0g gOngustiga. Sé midad vid nidurstddur rannsdknarinnar, vidmid (r Shaping
Neighbourhood og stadla Rannséknarstofnun byggingarionadarins er talid eskilegt ad
gangsteéttir og gongustigar i minni péttbyliskjérnum séu 1,5 — 2,0 metrar.

ibGiar Budardals telja hvorki vera sérstaklega mikilvaegt ad adgreina gangandi og hjolandi
umferd ad né gangandi og hjolandi umferd fra akandi umferd. bratt fyrir pad pykir
svarendum brynna ad skilja ad gangandi umferd fra hjolandi umferd en ad adgreina
gangandi og hjélandi umferd fra akandi umferd. Svarendum pykir 6paegilegt ad ganga of
nalegt peirri hrodu umferd sem oft er & adalgbtu beejarins, Vesturbraut, samkvaemt
athugasemdum. Meta pyrfti i hverju tilfelli fyrir sig hvort porf er & pvi ad adgreina stiga fra
umferdargdtu med 6drum haetti en einungis med haedarmismun. bar sem umferd gangandi
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og hjélandi vegfarenda er mikil veri einnig athugandi ad adgreina pa ferdamata med
einhverjum heetti til pess ad fordast 6parfa arekstra og 6paegindi. Par sem umferd er minni
atti almennur skilningur og virding ad gilda.

Yfirbordsefni stiga

Samantekt nidurstadna

A heildina litid fa yfirbord gonguleida hlutlausari einkunnir en yfirbord hjolaleida. Malbik,
gras og grof mol fengu oftast hastu einkunn sem yfirbord gonguleida. Pau yfirbord sem
fengu oftast leegstu einkunn voru trjakurl og fin mol (graf 34). Sem yfirbord hjolaleida
fengu hordu yfirbordsefnin bestu einkunnina. Malbik, steypa og steyptar hellur fengu bestu
einkunnina sem yfirbord fyrir hjolaleidir en gréf mél, gras og trjakurl laegstu einkunnina
(graf 35). Malbik er pvi pad yfirbord sem flestir telja vera hentugast sem yfirbord fyrir
baedi gongu- og hjdlastiga.

Samanburdur nidurstadna vid vidmid erlendra gétlista og annarra rannsokna
Yfirbordsefni og astand stiga er talid skipta miklu mali fyrir pa sem eiga erfitt med gang.
Jahn Gehl telur yfirbordstegundir eins og gotustein, sand, lausa mél og annad Ojafnt
yfirbord henta illa sem yfirbord géngu- og hjélastiga (Gehl, 2011). Enginn gétlistanna gerir
krofu um akvednar yfirbordstegundir en hins vegar eru gerdar krofur i Gatlista
Reykjavikurborgar og SITES um ad gonguleidir séu hindrunarlausar fyrir born,
eldriborgara, blinda og sjonskerta, fatlad folk, folk med barnavagna og hjélandi
vegfarendur (Reykjavik, 2015b; The Sustainable Sites Initative, 2009b).

Umradur

Ahugavert er ad sja hversu 6likar einkunnir yfirbordsefnin fa eftir pvi hvort um er ad reeda
yfirbordsefni fyrir gongu eda hjolreidar. Einkunnirnar eru mun jafnari fyrir yfirbord
gonguleida og fa flest yfirbordsefnin 3 i einkunn sem er frekar hlutlaus einkunn. Yfirbord
gonguleida virdist ekki skipta svarendur eins miklu mali og yfirbord hjélaleida par sem
yfirbord hjélaleida fa greinilega haar eda lagar einkunnir. Malbik virdist p6 vera pad
yfirbord sem flestir geta hugsad sér ad ganga og hjéla 4. Malbik er hins vegar mjog
mengandi yfirbord og hefur ad geyma ymis skadleg efni sem berast med affallsvatni at i
nattaruna og valda skada (Frazer, 2005). bréatt fyrir pad verdur malbik afram talid vera
besta yfirbordid midad vid nidurstddur en opna ma umraedur um pad hversu mengandi pad
er og um leid reyna ad finna minna mengandi yfirbord sem notendum likar vel vid.

Grof mol feer eina af haestu einkunnunum sem yfirbord gonguleida. Su nidurstada kemur a
Ovart par sem ibuar vilja i miklum meli losha vid fjérumaél sem finnst & einum fjolfarnasta
stig baejarins en su mol er frekar gréf og erfid yfirferdar samkvaemt athugasemdum: ,,Laga
stig sem er med mjog grofa mol“ og ,,...burt med fjorum;jol...eini gongustigurinn
innanbajar er s& sem bornin purfa ad nota til ad fara i og Ur skéla er skemmtileg leid en
mjog illa lystur og med andstyggilegri fjorumjél enda komnir stigar sitthvoru megin vid
par sem folk vill ekki ganga i fjorumol (plotumol). Aftur & moti telja adrir ad best s¢ ad
ganga i grofri mol pegar er snjor og halka og geeti verid ad pad hafi ahrif & einkunn
malarinnar. Atla ma ad su tilfinning sé 6druvisi séu stigar hirtir ad vetri til og adgengi
audveldad.
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6.1.6 Nattarulegt umhverfi

Samantekt nidurstadna

A heildina litid virdast nattdrulegir umhverfispattir hafa hvetjandi ahrif 4 akvordun
svarenda um pad ad fara Ut ad ganga, hjola eda stunda adra hreyfingu utandyra. beir pattir
sem pykja hvad mest hvetjandi til jafns eru skjol og slegid og hirt gras. Flest allir
umhverfispeettirnir voru metnir hvetjandi af flestum svarendunum en fast & hela pessara
tveggja patta komu fjallasyn, trjagrodur, sjavarsyn, runna- og blémabed, rennandi vatn og
tjarnir. S& umhverfispattur sem fékk aberandi minnsta vaegid var villtur grodur (graf 36).

Samanburdur nidurstadna vid viomid erlendra gatlista og annarra rannsékna

Slemt vedur hefur teljanleg neikveed ahrif & virkan ferdamata og pvi telja flestir skjol fra
rigningu og vindi vera mest hvetjandi af peim pattum sem gefnir voru upp. I Gatlista
Reykjavikurborgar, SITES og Gétlista Betri Borgarbrags er 16gd ahersla & ad pad minnka
neikvaed ahrif vedurs a gangandi og hjolandi vegfarendur med grodri eda jardvegsmonum
vid og i kringum CUtivistarsveedi og stiga (Reykjavik, 2015b; The Sustainable Sites
Initative, 2009b; Glama Kim Arkitektar, 2013).

Sjavar- og fjallasyn er mjog hvetjandi asamt trjagrodri og slegnu og hirtu grasi samkvaemt
nidurstddum rannsoknarinnar. Godar sjonlinur og utsyni virdist vera mikilveegt en i SITES,
BREEAM Communities og Gatlista Reykjavikurborgar er bent & mikilveegi pess ad halda
sjonlinum hreinum og virda kennileiti og stadaranda sveedis (The Sustainable Sites
Initative, 2009b; BRE Global Limited, 2012; Reykjavik, 2015b). | SITES og Gatlista Betri
Borgarbrags er fjallad um mikilveegi grodurs badi i almenningsrymum og einkarymum.
Grodur hefur baedi fagurfraedilegt gildi sem og nytsamlegt gildi pegar kemur ad pvi ad
skyla fyrir vedri eda hefta syn & atridi i umhverfinu sem minnka fagurfreedilegt gildi
sveedis (The Sustainable Sites Initative, 2009b; Glama Kim Arkitektar, 2013).

Umradur

Nattarulegt umhverfi hefur almennt hvetjandi ahrif & virkan ferdamata svarenda samkvaemt
nidurstodum. Pvi er mikilvaegt ad taka tillit til sjonasa, atsynis, grodurs og skjols i 6llu
skipulagi og pa sérstaklega pegar skipulagt er fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur.
Nattura hefur i flestum tilfellum &kvedid addrattarafl svo nidurstodurnar koma ekki & Ovart.

6.1.7 Samanburdur vettvangskonnunar og mats svarenda a
astandi umhverfisins

A heildina litid horfa iblar Budardals frekar hlutlaust & umhverfi sitt samkvemt
nidurstddum spurningarkénnunarinnar. Meirihluti svara fellur innan flokksins ,,Hvorki gott
né slemt* pegar spurt er Ut i mat peirra 4 astandi ymissa patta innan baejarfélagsins en paer
nidurstddur samraemast vidtali vid génguhdpinn Storm. Oft & tidum er svarhlutfallid svipad
fyrir ,,Frekar gott” og ,,Frekar slemt“ svo erfitt er ad leggja lokamat & astand umhverfisins
ut fra svorunum. Mat & umhverfispattum er pvi mjog persénubundid og augljost ad ekki
hafi allir somu skodun & astandi umhverfisins. Ad morgu leyti stydja paer nidurstéour vid
nidurstddur vettvangskonnunarinnar par sem astand margra atrida innan péttbylisins voru i
hvorki gédu né slemu astandi. Pad sem er hins vegar haegt ad lesa sameiginlega Gt ar
nidurstddum rannsdknarinnar og nidurstddum vettvangskonnunar er ad astand, umhirda,
vidhald og skipulag stiga geeti verid betra en pad er nud. Nidurstéour
vettvangskonnunarinnar eru ad jafnadi strangari en tilgangurinn med vettvangskénnun er
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ad horfa & umhverfid gagnrynum augum og geeti pad endurspeglast i nidurstddunum. ibdar
péttbylisins svara eflaust eftir minni og horfa an efa ekki eins gagnrynum augum &
umhverfi sitt og s& sem framkveaemir vettvangskdnnunina.

Pegar svarendur eru spurdir Ut i pad hvad i umhverfinu vekji sérstaka &naegju hja peim er
utsyni oftast nefnt og nalegd vio sjo, fjoru og almenna nattdru par a eftir. pratt fyrir pad
segir mikill meirihluti svarenda asteeduna fyrir vali & gongu- og/eda hjélaleid vera pa ad
han sé stysta leidin & akvedinn &fangastad. Umhverfislegir peettir virdast ekki hafa
meginahrif & pa akvorounartoku. Hins vegar leitast peir eftir pvi ad hid byggda umhverfi
bjodi upp & pad ad heaegt sé ad komast a sem stystum tima & milli stada. Stor hluti segir pa
ekki hafa um annad ad velja en ad ganga eda hjéla pessar leidir sem stydur adrar
nidurstédur rannsoknarinnar sem og nidurstédur vettvangsskodunar um ad fjolga purfi
stigum svo Urvalid sé meira.

Kostir adferdarinnar

Fyrir petta verkefni reyndist vel ad notast beaedi vid vettvangsathugun og
spurningarkénnun. Vettvangsathugunin gaf hofundi géoa tilfinningu fyrir umhverfi
Budardals sem hjalpadi til vid ad moéta spurningarkdnnunina. Spurningarkénnunin leiddi
sidan i ljos alit ibda & umhverfinu en ad mati hofundar er mikilveegt ad taka tillit til
notenda skipulagssveedisins sé @tlast til pess ad umhverfi virki hvetjandi til géngu eda
hjélreida.

6.2 Samband umhverfis og virks ferdamata ibaa
Budardals

| eftirfarandi undirkdflum eru svér vid rannsoknarspurningum verkefnisins tekin saman i
stuttu mali.

6.2.1 Gongu- og hjolahaefi umhverfis i Badardal

Med vettvangsathugun var umhverfi Budardals metid med tilliti til gdngu- og hjdlaheafis.
A heildina litid er byggt umhverfi Budardals ekki talid eins gongu- og hjolahaft og pad
geeti verid. A morgum stédum var astandid hvorki gott né slemt en hins vegar er margt
sem metti betur fara vardandi skipulag, 6ryggi, umhirdu og vidhald. Gongustiganet
innanbaejar er ekki stort og er helst ad finna & mjog afmérkudu sveedi. Astand stiganna er
ekki gott og samraemi i breidd og yfirbordi litid sem ekkert. A svadid vantar ennig lysingu
sem minnkar notagildi stiganna & veturnar. Fyrir utan almennt astand er petta tiltekna
stiganet gott en gaman hefdi verid ad sja svipad gongustiganet vidar um bzinn. Ad sama
skapi er astand gangstétta misgott en a mérgum stédum eru gangstéttir brotnar og illa
farnar, of haar eda paer greinilega vanti midad vid trooning og sl6damyndun medfram veg.
Vid hverja gotu er pé ad finna gangstétt i einhverri mynd en hin pé adallega 6dru megin
gotunnar.

Adgengi ad verslun og 6drum stofnunum er augljéslega mjog bilmidad og bidur gangandi

eda hjolandi vegfarenda ekki velkominn. Heegt veeri ad beeta adgengi til muna fyrir
gangandi og hjélandi vegfarendur med pvi ad gera peim herra undir h6fai i 6llu skipulagi.
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Sé eingongu horft til fjarleegdar milli heimila og pjonustu og helstu stofnana er umhverfi
hins vegar mjog gongu- og hjolahaft. pegar 500 metrar eru meeldir fra hvorum
hverfakjarna fyrir sig sést ad flest alla pjonustu og adra starfsemi er ad finna innan 500
metra fra peim stad sem melingin var tekin (Vidauki B). bvi hafa ibGar Budardals
tiltélulega jafnmikinn moguleika & pvi ad ganga til pess ad sa&kja pjonustu, skemmtun eda
skola sé horft & pad eingdngu ut fra fjarlaegd.

6.2.2 beaettir sem hafa ahrif a val ibua Budardals a ferdamata

Til pess ad athuga hvada peettir hafi ahrif & val ibua Budardals & ferdamata voru ibuar
bednir um ad meta hvort ad fyrirfram akvednir pettir hefdu hvetjandi eda letjandi ahrif &
pad hvort peir feeru Ut ad ganga eda hjola. Nidurstdédur rannsoknarinnar benda til pess ad
fyrir utan personulegar, félagslegar og hagfreedilegar breytur hafi peettir i byggdu og
nattarulegu umhverfi ahrif & val ibda minni péttbylisstada & ferdamata. beir peettir eru
medal annars af dryggislegum, skipulagslegum, nattarulegum og fagurfraedilegu toga.

Tafla 1 - Hvetjandi og letjandi umhverfispettir. Raudu punktarnir merkja p& petti sem voru skodadir
umfram borgarmidudu vidmid gatlistanna og vottunarkerfanna sex.

Hvetjandi umhverfispettir Letjandi umhverfispaettir
Gott stiganet Engir stigar medfram veg
eG@Aoar tengingar vid Utivstarsveedi Slitnir stigar medfram veg
G60 umhirda og vidhald géngu- og hjélaleida Lélegt stiganet
oSnyrtilegt umhverfi Hair gangstéttarkantar
eAdladandi byggingar Slaem umhirda almenningssvada °
eSnyrtilegar ibudaléoir Illsjdanlegar og/eda faar gangbrautir
®Breidd stiga (1,5 0g 2 m) Slaemt astand bygginga °
oYfirbord stiga (hord yfirbordsefni) Slemur fragangur 166a °
Gott skjol Bilum lagt medfram umferdargotu
eSlegid og hirt gras Slaemt vedur
Fjalla- og sjavarsyn Litil sem engin lysing
Trjagrodur Hrdo umfero
Runna- og blémabed Engir stigar vid veg
Rennandi vatn og tjarnir Brotnar gangstéttir
péttur grodur vio stiga
Fjolfarnar leidir (liflegt umhverfi)
Fjarlaegd til vinnu eda skola (800 — 1000 m)
Fjarlaegd til pjénustu (400 — 600 m)

Ut fra nidurstddum er haegt ad setja fram tilgatu um pa umhverfispetti sem hafa hvetjandi
og letjandi ahrif & virkan ferdamata ibua Budardals. pattina ma sja i téflu 1 en peir eru
medal annars gott stiganet, gddar tengingar, almenn umhirda og snyrtileiki, skjol, atsyni,
gréour og vatn. Breidd stiga og yfirbord peirra hafa einnig ahrif & virkan ferdamata en
stigar sem eru 1,5 — 2 metrar & breidd og hord yfirbordsefni stiga & bord vid malbik og
steinsteypu eru atridi sem talin eru hafa jakveed ahrif. Fjarlegd er oft nefnd sem stor
ahrifapéattur virks ferdamata og telja ibtuar Budardals ad 800 — 1000 metrar sé vidunandi
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gongufjarleegd til vinnu eda skdéla en 400 — 600 metrar til pjonustu fyrir minni
péttbylisstadi. Askileg hjélafjarleegd er talin vera téluvert lengri eda yfir 1 kilometri.

[ toflu 1 er einnig ad finna pa petti sem ibGum Budardals pottu hafa letjandi ahrif & virkan
ferdamata. Peir eru medal annars vontun a stigum, sleem umbhirda, litil sem engin lysing og
litid skjol fra vedri. Mikilveegt er ad skoda pessa petti samhlida peim sem taldir eru vera
hvetjandi par sem letjandi peettir virdast hafa sterkari ahrif & ferdamata en peir hvetjandi
samkvaemt nidurstédum. Med pvi ad hafa pessa petti i huga vid skipulag og adrar
landnotkunaraatlanir er haegt ad gera umhverfi minni péttbylisstada gongu- og hjélahafara
og um leid stydja vio hversdagslega hreyfingu sem leidir til heilbrigdari og
umhverfisveenni lifsstils beaejarbla.

Séu pessar nidurstddur bornar saman vid viomid borgarmidud gatlistanna og
vottunarkerfanna sést ad nidurstddur kénnunarinna samraemast ad moérgum leiti vid pau
vidmid sem par er ad finna. Pau atridi sem ekki var ad finna i peim gatlistum, en voru aftur
a méti kénnud i pessu verkefni, eru ad morgu leiti fagurfraeedilegs edlis (tafla 1). En pau eru
til ad mynda snyrtilegt umhverfi, adladandi byggingar, slegid og hirt gras og svo
framvegis. Yfirbord og breidd stiga eru einnig atridi sem skodud voru umfram pau vidomid
sem finna matti i samantektinni en télulegum vidmidum & bord vid fjarlegd var breytt eftir
nidurstddum koénnunarinnar.

6.2.3 Vidhorf ibaa til gongu- og hjolahaefis i Budardal

A heildina litid horfa ibdar Budardals frekar hlutlaust & umhverfi sitt med tilliti til géngu-
og hjolahafis samkvemt nidurstodum spurningarkdnnunarinnar. begar ibtar voru spurdir
ut i astand ymissa patta innan bajarfélagsins féll meirihluti svara undir flokkinn ,,Hvorki
gott né slemt* SO nidurstada samremist vid pad sem kom at ar spjalli vio medlimi
GoOnguhdpsins Storms en & medan stigar eru hindrunarlausir, négu breidir svo peir geti
gengid hlid vid hlid og peir séu tiltélulega 6ruggir fra hradri bilaumferd hafa peir litid Gt &
sitt nanasta umhverfi ad setja. Pau atridi sem fengu eitthvad veegi voru helst vontun a
stigum, ad peir séu betur hirtir & veturna og ad lysing sé betri. Mikill meirihluti svarenda
segir asteduna fyrir vali & peim leidum sem peir fara ofast vera pa ad hin sé stydst eda ad
peir hafi ekki um annad ad velja. Samkveemt pvi virdast umhverfislegir peettir ekki hafa
meginahrif & pa akvordun.

Ahugi fyrir umhverfinu virdist almennt ekki vera mikill eda ad ibGar hafi einfaldlega ekki
skodun & astandi pess. Til pess ad vekja meiri athygli & umhverfinu er moguleiki & pvi ad
sveitarfélog reyni ad virkja ibia med pvi ad taka pa meira inn i akvordunarferli sin. A pann
hatt veeri haegt ad fa ibua til pess ad horfa gagnrynni augum & umhverfid & uppbyggilegan
hatt sem myndi vonandi leida af sér ad byggt og natturulegt umhverfi bajarfélagsins
virkadi meira hvetjandi a ibGa.

6.2.4 Mogulegar Grbeetur

Ekki er heegt ad alheefa um pad ad umhverfi hafi eingdngu ahrif & akvordun iblda ad ganga
eda hjéla & milli stada. Erfitt er ad segja til um pad af hverju iblar Budardals gangi eda
hjoli ekki meira en raun ber vitni par sem fjarleegdir innan bajarins eru ekki miklar.
Félagslegir og menningarlegir peettir virdast spila inn i pa akvordun en samkvaemt
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nidurstddum spurningarkénnunarinnar hefur til ad mynda vani og timaskortur mikid ad
segja. Til pess ad hvetja ibla til pess ad nota virkan ferdamata er samkvemt
nidurstddunum ekki ndg ad baeta umhverfid. Vinna parf ad akvedinni hugarfarsbreytingu
hja ibGum og gera peim betur grein fyrir avinningi pess ad ganga og hjola. Ahugi fyrir
umhverfinu virdist almennt ekki vera mikill eda ad iblar hafi einfaldlega ekki skodun &
astandi pess. Til pess ad vekja meiri athygli a umhverfinu geta sveitarfélog medal annars
reynt ad virkja iblia med pvi ad taka pa meira inn i akvordunarferli sin. A pann hatt veeri
haegt ad fa ibua til pess ad horfa gagnrynni augum a umhverfid a4 uppbyggilegan hatt sem
myndi vonandi leida af sér ad byggt og natturulegt umhverfi baejarfélagsins virkadi meira
hvetjandi & ibla.

Tilvalid er ad hjéla a milli stada i Buodardal par sem vegalengdir eru stuttar og pvi kemur &
ovart hversu fair nota hjol sem ferdamata. Naudsynlegt er ad vekja athygli & hjéli sem
ferdamata med pvi til demis ad virkja vinnustadi og skola til pess ad finna upp a
hvatningum a bord vid ,,Hjolad i vinnuna“ og ,,Hreyfivikan®. Fyrir utan atridi i byggdu og
nattdrulegu umhverfi er g6d adstada einnig mikilveeg en til pess ad hvetja til aukinna
hjolreida parf videigandi adstada ad vera til stadar. Fjolgun hjolarekka vid helstu stofnanir
og verslanir i beenum i péttbylum myndi audvelda folki ad leggja hjélum sinum & 6ruggan
og audveldan hatt.

6.3 Gongu- og hjolahzefisgatlisti fyrir minni
béttbylisstadi a Islandi

Nidurstodur pessa verkefnis eiga einungis vio um umhverfi Badardals en pratt fyrir pad
gefa peer einhverja hugmynd um hvada peettir i byggdu og nattdrulegu umhverfi minna
pbéttbylis hafa ahrif & gongu og hjolreidar. bar nidurstddur eru notadar til pess ad bda til
gatlista fyrir minni péttbyli en s& gatlisti er eingdngu tillaga og pvi ekki fullunninn.
Leggjast pyrfti i frekari rannséknir og skoda fleiri péttbyli og bera saman til pess ad hagt
veeri ad nota slikan gatlista sem verkfari fyrir minni péttbylisstadi 4 islandi i heild sinni.
Nytsemi sliks gatlista er mikil en hann getur hjalpad sveitarfélogum ad meta umhverfi
péttbyla med tilliti til gongu- og hjolahaefi umhverfis og i kjolfarid unnid i veikleikum
sveedisins.

6.3.1 broun gatlistans

Gonguhefi hefur verid mikid rannsakad og pvi eru til margir matslistar sem notadir eru til
hlidsjonar vid gerd gonguhaefs umhverfis. pPessir listar eru jafn olikir og peir eru margir.
Gatlistar eru notadir til pess ad meta fyrirfram akvedid sveedi ymist med stigagjof eda
hugleegu mati. Oftast eru peir i formi lista med badi mealanlegum og hugleegum vidmidum
en peir koma einnig fyrir sem spurningalisti med eda an stigagjof. Fyrirkomulag og
aherslur pessara matslista er misjafnt enda eru peir yfirleitt gefnir at af mismunandi
samtokum sem lata sér annt um umhverfi, heilsu og 6ryggi. I flestum sjalfoarnigatlistum
er komid inn & gongu- og hjélahafi i einhverri mynd og er pa yfirleitt 16gd &hersla &
hindranir & leidum, tilvist leida, gangbrautir, umferdarhrada, almennt 6ryggi, fjarlaegadir,
péttleika byggdar og fagurfreedi nanasta umhverfis. Sumir listar eru ndkveemari en adrir og
fara medal annars Ut i pad ad lista upp hvada pjonustu er haegt ad sekja i nanasta umhverfi.
Yfirleitt eru gatlistar gerdir pannig ad hver sem er getur framkvemt matid i sinu umhverfi
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sér til gamans eda til pess ad koma sinum skodunum & framfzeri vid videigandi yfirvéld.
Hinsvegar eru gatlistar oft framkvaemdir af hdpi folks sem hefur pad ad markmidi ad bzta
umhverfid og nyta sér par af leidandi gatlista sem &kvedid verkferi. Fyrir suma lista er sett
fram krafa um ad serfraedingar, valdir af sveitarfélagi, taki Ut svaedid sem um radir. Ad
skra nidur og meta umhverfid getur ordid til pess ad skilningur a heildarastandi sveedisins
verdur dypri sem hjalpar til vid proun aztlana sem kemur fram i gdéngu- og hjélahafara og
i senn vistveenna skipulagi (Coates, 2014; League of Michigan Bicyclists, 4.4.; Safe Routes
a.4.).

I upphafi voru Gatlisti Reykjavikurborgar, Gatlisti Betri Borgarbrags, gatlisti bokarinnar
Shaping Neighbourhoods og gatlistar vottunarkerfanna LEED Neighbourhood
Development, BREEAM Communities og Sustainable Sites Initiative skodadir og metnir.
Ur hverjum og einum peirra voru peattir er vidkoma samgéngum og gangandi- og/eda
hjolandi vegfarendum a einhvern hatt teknir saman i einn sameiginlegan gatlista (Vidauki
F). I gatlistanum eru margir peettir sem haegt er ad heimfara yfir 4 minni péttbylisstadi en
allir listarnir eru mjog borgarmidadir. Mikid er lagt upp Ur almenningssamgongum i peim
listum sem skodadir voru en i flestum minni péttbylisstddum & Islandi gengur ekki straeto.
Almenningssamgongur spila storan patt i vistvenni ferdamatum i borgum en i minni
péttbylum & landsbyggdinni er virkur ferdamati yfirleitt eini vistvaeni ferdamatinn sem
ibdar geta notast vid. Vidmid um almenningssamgodngur dsamt viomidum um umferdarljos
voru ekki tekin med i samantektina parsem pessi atridi er ekki ad finna i minni péttbylum a
Islandi.

Gatlistarnir sem unnid var med eru eins 6likir og peir eru margir. Malanleg viomid peirra
voru sjaldan eins en i sumum voru pau toluleg i formi stiga, i 6drum voru vidmidin i formi
leidbeinandi tillaga og i enn 6drum var bedid um greinagerd um astand akvedinna atrida.
Toélulegu vidmidin voru yfirleitt frekar 6lik milli gatlista pott ad fjallad veeri um sama
hlutinn. Uppsetning gatlistanna og framsetning vidmida var metin og hofa til hlidsjonar vid
gerd gétlistans fyrir minni péttbylisstadi.

Nidurstddur rannsdknarinnar benda til pess ad haegt er ad nota viomid erlendri gatlista fyrir
borgarumhverfi ad miklu leyti fyrir minni péttbylisstadi. bau vidmid voru samgdngu-,
skipulags-. oryggis-, umhverfis- og fagurfredilegs edlis og komu inn & géngu- og
hjélahafi ad einhverju leyti.

Gétlistinn

Akvedid var ad stydjast vid uppsetningar flestra peirra gétlista sem skodadir voru. Studst
var ad miklu leyti vid gongu- og hjolaha&fisgatlista British Columbia Recreation and Parks
Association hvad vardar Gtlit og ymsar snidugar matsadferdir en sa gatlisti sameinar helstu
kosti pessarra sex gatlista sem farid verdur yfir hér a eftir (British Columbia Recreation
and Parks Association & British Columbia Municipalities, 2009). [ vidauka H mé finna
gatlistann i heild sinni.

Fyrirkomulag

I LEED vottunarkerfinu og Gatlista Reykjavikurborgar eru hinir ymsu peettir settir fram
sem spurning og peim svarad med fyrirfram akvednum skilgreiningum. Akvedid var ad
notast vid slikt fyrirkomulag i gatlistanum fyrir minni péttbylisstadi.
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Stigagjof

Likt og i gatlistum LEED, SITES og BREEAM var akvedid ad hagt veeri ad safna dkvedid
morgum stigum fyrir gatlistann fyrir minni péttbylisstadi i heild sinni. Gatlisti Betri
Borgarbrags og Gatlisti Reykjavikurborgar safna ekki stigum heldur meta einungis hvert
vidmid fyrir sig. I peim gatlistum er samt sem adur gert grein fyrir pvi hvada svar sé betra
en annad med einhversskonar skala en i Gatlista Betri Borgarbrags feer til deemis 1élegasti
kosturinn ,,minus®, hlutlausi kosturinn faer ,,0° og besti kosturinn feer ,,plis®.

Akvedid var ad horfa badi til Gatlista Betri Borgarbrags og Gatlista Reykjavikurborgar
hvad vardar einfeldni og SITES, LEED og BREEAM hvad vardar heildarstig gatlistans en
eftir pvi sem herra hlutfall af vottunarkerfunum er uppfyllt pvi betri einkunn fer
athugunarsvadid. | gatlistanum fyrir minni péttbylisstadi var akvedid ad hafa prja valkosti
i formi fyrir hvert viomid likt og i Gatlista Betri Borgarbrags en minnst er haegt ad fa eitt
stig en mest prju stig. Ef umhverfid passar vid per skilgreiningar sem i bodi eru fer pad
videigandi stig. Ef astand umhverfisins er verra & sig komid en su skilgreining sem gefur
feest stig greinir fra feer pad null stig fyrir viokomandi patt.

I gétlistanum fyrir minni péttbylisstadi er i heildina haegt ad safna 108 stigum séu
hamarksstig hvers kafla 16gd saman. Litid var til stigagjafar vottunarkerfanna hvad pad
vardar en pd voru gerdar orlitlar breytingar & talkun lokastiganna. I vottunarkerfunum er ad
finna einfaldar einkunnir a bord vid ,,Lagmark* og ,,Frabert eda akvedid margar stjornur
fyrir fengin heildarstig. I gétlistanum fyrir minni péttbylisstadi var akvedid ad i stadinn
fyrir ad gefa einungis einfalda einkunn fyrir stigin veeri gefin nanari lysing fyrir &kvedinn
stigafjolda sem gaeti mogulega nyst peim betur sem framkvaemir matid. Astedan fyrir pvi
ad stigakerfi er valid fram yfir tilldgur og greinargerdir er su ad stig eru talin vera
hvetjandi, leidbeinandi og gera um leid flestum kleift ad nota gatlistann. Med pvi ad
skilgreina lokastigin feer matsadilinn strax dkvednar nidurstdur sem hjalpa honum ad atta
sig a pvi hver stada athugunarsvadisins er i fljotu bragai.

Uppsetning

Utlit gatlistans var ad miklu leyti fengid Gr gatlista nokkurra samtaka sem einbeita sér ad
pvi ad gera umhverfi og skipulag hentugra fyrir gangandi og hjolandi vegfarendur (British
Columbia Recreation and Parks Association & British Columbia Municipalities, 2009). Sa
gétlisti er einfaldur og skilvirkur en honum er skipt upp i nokkur prep. Innan hvers preps er
sidan ad finna nokkra kafla en peir gatlistar sem skodadir voru vid gerd verkefnisins voru
einnig settir upp i kafla. Akvedid var ad hafa gatlistann fyrir minni péttbylisstadi einnig
kaflaskiptan en pannig er hann talinn vera einfaldur og peagilegur i notkun. Gatlistinn var
settur upp i fimm minni kafla en peir voru dkvednir i kjolfar rannsoknarvinnu og skodunar
a 0drum gatlistum. peir kaflar eru péttleiki og landnotkun, Adstada gangandi og hjélandi
vegfarenda, Gran svaedi og Gtivistarsvaedi, Neerumhverfi og vedur og Oryggi (mynd 30):
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e brep 1: [ fyrsta prepinu er bedid um upplysingar um pann sem gerir matid,
dagsetningu matsins og lysingu & athugunarstadnum.

e brep 2: | prepi tvo er ad finna hinn eiginlega gatlista en prepid skiptist nidur i fimm
adurnefnda kafla. beir kaflar hafa allir ad geyma ékvedin atridi sem gefa parf stig.
lok hvers kafla eru pau stig
sem fengust tekin saman og ~ EFNISYFIRLIT
présenta  reiknud.  bessi
prosenta  er  Si0aN  NOWUS  GALISHN..........ocecoeeeenesesnssss oo
seinna i gatlistanum til pess
ad audvelda mat &
nidurstédunum. Pegar
stigagjof allra atrida innan
hvers kafla er lokid eru €
heildarstig gétlistans reiknud Adstada gangandi og hjolandi vegfarenda.........cummsnscennunss
at en til pess ad sja stodu
athugunarsvaadisins eru L S e 1
gefnar upp prjar S £
skilgreiningar i lok brepsir_ls Stada athuguNarsVaesiS....cceeessssissssessesessesnssasassmsasssssesessenes 14
sem allar eru tengdar Vid \ynd 30 - Efnisyfirlit gatlistans fyrir minni péttbylisstadi
akvedinn stigafjolda.

Skilgreiningarnar gefa

akvedna hugmynd um pad hvernig athugunarsvaedid stod sig hvad vardar géngu- og
hjolahafi en eftir pvi sem athugunarsveedio fer fleiri stig pvi gongu- og hjolahafara
er pad.

e brep 3: [ prepi prji eru nidurstddur metnar. Haegt er ad setja inn paer prosentur sem
fengust eftir hvern kafla i gatlistanum og fa pannig Gt myndranar nidurstodur. bessi
aoferd audveldar talkun nidurstadnanna og synir & einfaldan hatt hvada kaflar standa
sig best og hverjir verst og parfnast i kjolfarid frekari athugunar. Ad lokum eru settar
fram spurningar sem fa matsadilann til pess ad gera samantekt & styrk- og veikleikum
péttbylisins, tilgreina teekifaeri og 6gnanir ef einhverjar eru og koma med hugmyndir
ad betrumbo6tum sem heegt veeri ad vinna strax i. Aftast i gatlistanum er finna auda
bladsidu sem bydur matsadilanum upp & ad skrifa nidur athugasemdir & medan a
matinu stendur eda i kj6lfar talkunar nidurstadnanna.

SKIpUISE . @AtISRANS: oo vitssviammssosssguussunicssintsssaisssssss sadashsanssssindoss sismnp
Prep 1 — GrunnUPPIYSINGar......cciiiiiimmmms i s srans s s
PREP 2 — Framkvaamd og gagnadflun........cccuvmccemiinicsinsn s e cessinnne

PELIeIK] OF 1IaNCUNOTKUN . ceseresesanerenssrssnsssnsnccssesmssssssanssssnsssnssnnne

I I T S T IO Y

6.4 Styrkleikar og takmarkanir

Verkefni sem petta hefur ekki verid framkvaemt adur og & sér pvi ekki ndkvaema hlidstaedu.
Rannsoknir & vidfangsefninu eru komnar tiltélulega stutt & leid & Islandi pétt undanfarid
hafi verid mikil aukning a rannsoknum i pessum efnum. Gallinn vid ad framkvema
verkefni sem & sér ekki ndkveema hlidsteedu er ad erfidara er ad bera saman nidurstodur.
Hins vegar er vonast til pess ad petta verkefni verdi til pess ad vidfangsefninu verdi veitt
meiri athygli.

Styrkleiki rannsoknarinnar er sa ad athugunarsveedi hennar er mjog afmarkad svo haegt er
ad skoda samband milli umhverfis og virks ferdamata mun nakvemar en ef ad um steerra
svaedi veeri ad reeda. Einfalt er ad bera saman og atta sig & pvi sem ibdar koma & framfeeri i
gegnum rannsoknina sem styrkir skilning og tdlkun nidurstadna. Flestir ibGanna hafa buid i
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beenum i lengri tima og ettu pvi ad pekkja umhverfi sitt mjog vel. Hins vegar er hagt ad
horfa & pad badi sem kost og galla pvi iblar geetu baedi verid ordnir frekar blindir a
astandid i umhverfi sinu eda hafi of miklar skodanir & pvi, hafi hugsanlega einhverra
hagsmuna ad gata og svo framvegis. Hins vegar hefur svona rannsékn vonandi pau ahrif &
folk ad pad fari ad horfa meira i kringum sig og gagnryna umhverfi sitt med
uppbyggilegum heetti og vinni saman ad pvi ad gera pad betra.

Umhverfismatid sem framkvemt var & gongu- og hjolahafi umhverfisins i upphafi
verkefnisins var byggt & tilbnum matslista sem gerdur var af héfundi Gtfra erlendum
gobngu- og hjolahafismatslistum. Sa listi verdur seint fullkominn og er pvi matid sem a
honum er byggt einungis persénuleg upplifun héfundar af umhverfinu sem kemur fram i
hugleegu mati. Matslistinn var einungis hugsadur sem hjalparteeki vid vettvangsskodun
péttbylisins en par sem hluti af nidurstddunum er géngu- og hjolahafisgatlisti sem gefur
tolulegar nidurstodur var ekki farid Gt i pad ad bla til hlutleegan matslista i upphafi
verkefnis. Gaman hefdi verid ad gera frekari greiningu & landnotkun péttbylisins hefdi
meiri timi gefist en slikt getur bedid frekari préunar & vidfangsefninu.

Ein helsta takmorkunin vid verkefnid var spurningarkonnunin sjalf. Akvedid var ad senda
rannsoknarkénnun i 6ll his Budardals par sem einstaklingar 18 ara og eldri voru skradir
med iverustad. Margt ungt folk virdist enn vera med skrad l6gheimili hja foreldrum sinum
pratt fyrir ad bla annarsstadar vegna nams eda annarra astedna. Svorun a utprentudu
eintaki takmarkast vid pad ad einstaklingarnir purfa ad vera busettir a stadnum. Hagt hefdi
verid ad framkveema konnunina ad sumri til par sem ungt folk flyst oft heim til foreldra
sinna yfir sumartimann til pess ad vinna i heimaba sinum. Svorun hefdi eflaust verid betri
og dreifing aldurshopa verid jafnari. Vedur er ad jafnadi betra & sumrin en pratt fyrir pad
var pad ekki talin vera mikil fyrirstada ad framkveemd rannsoknarinnar hafi farid fram um
midjan febriar par sem snjélétt var a peim tima pott pad hefdi verid kalt og hvasst a
kéflum. Einnig méa segja ad spurningarkénnunin hafi verid of stor en veeri petta verkefnid
framkveemt aftur etti kdnnunin ad vera mun styttri og hnitmidadri.

par sem kdnnunin var framkveemd & bladi var svorun oft frekar l1éleg og rong. Tilgreint var
i upphafi kdnnunar ad merkja meetti einungis vid eitt svar i hverri spurningu nema annad
keemi fram. pau fyrirmeli virdast hafa farid framhja mérgum par sem téluvert var um pad
ad patttakendur hokudu vid fleiri en einn lid par sem pad atti ekki vid, hokudu a milli lida
eda einfaldlega skrifudu svar sem hentadi peim betur. Pau svor voru demd 0gild. Heegt
hefdi verid ad koma i veg fyrir petta med netkdnnun par sem forrit styrdi svorun. Margir
svorudu einungis hér og par eda einfaldlega skiludu inn tomu eintaki. Svérun var pvi
dreemari en upphaflega var talid og ekki vist ad Urtakid nai ad endurspegla pydid ad 6llu
leyti. pratt fyrir pad er talid vist ad pattaka hefdi verid umtalsvert verri ef ad kdnnunin
hefdi verid framkvemd i gegnum internetid par sem um mjog afmarkad svaedi er ad raeda
og erfitt ad koma pvi i kring ad allir taki patt i netkbnnun. Medalaldur sveedisins er frekar
har og ekki oruggt ad allir hafi adgang ad tolvu eda bui yfir hofud yfir negilegri
tolvukunnattu.
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7 Lokaoro

Ad audvelda folki hversdagslega hreyfingu skiptir miklu mali pegar reyna a ad minnka
notkun einkabilsins. Avinningur aukinnar hreyfingar er margvislegur en hann kemur
adallega fram i heilsusamlegri og vistveenni lifsstil. Ad yta undir virkan ferdamata er ein
leid til pess vinna ad pessum markmidum. Gongu- og hjolahafara umhverfi péttbyla er
mikilveegt i peim skilningi og audveldar ibium ad tileinka sér géngu og hjdlreidar sem
ferdamata.

Gongu- og hjdlahafi umhverfis hefur badi verid skodad sem sér hugtak og sem hluti af
steerri sjalfbaernividmidum. I stérum erlendum vottunarkerfum er adal aherslan yfirleitt
16gd & sjalfbeerni i borgarskipulagi en til pess ad setja fram vidmid & einfaldan og
skilvirkan hatt er mikid notast vid gatlista. Oftast er ad finna akvedna kafla innan
gatlistanna sem fjalla um goéngu- og hjolahafi umhverfis i vottunarkerfunum i einhverri
mynd. Akvedin vidmid eru pa sett fram sem eiga ad verda til pess ad umhverfid hvetji til
virkari ferdamata ibGa sé eftir peim farid. par sem flestir gatlistanna taka & borgarumhverfi
var med rannsokn pessari leitast eftir pvi ad skoda pa peetti i baedi byggdu og néattarulegu
umhverfi sem hafa hvetjandi og letjandi ahrif & virkan ferdamata ibGa minni péttbylisstada
& Islandi. Nokkur erlend vottunarkerfi og tveir islenskir sjalfbarnigatlistar voru hafdir til
hlidsjonar vid gerd rannsoknarkénnunar, vettvangskénnunar og gerdar nys gatlista.
Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar hafa atridi i badi byggdu og nattdrulegu
umhverfi ahrif & virkan ferdamata ibGa. Pau atridi sem hafa hvetjandi ahrif & folk eru medal
annars gott stiganet, gédar tengingar, almenn umhirda, snyrtileiki, skjol, atsyni, grodur og
fleira. Pau atridi sem medal annars eru talin hafa letjandi ahrif eru skortur a stigum
medfram veg, hrod umferd og léleg lysing. Pessi atridi samraemast ad morgu leyti vid pau
vidmid sem sett eru fram i gatlistum um gongu- og hjélahefi fyrir borgarumhverfi pétt ad
sumum viomidum hafi purft ad breyta orlitid og 0drum bett vid eftir nidurstddum
rannsoknarinnar. bvi er ad morgu leyti haegt ad stydjast vid gatlista fyrir borgarumhverfi
vid mat & umhverfi minni péttbyliskjarna en pé ekki alfarid.

Akvedid var ad setja nidurstodur rannsoknarinnar fram i gatlista og taka pa gatlista sem
skodadir voru vid vinnu verkefnisins til fyrirmyndar hvad vardar framsetningu vidmida,
stigagjof, uppsetningu og fleira. Gatlistar eru verkfaeri sem hagt veeri ad nota mun meira
vid ymis umhverfis- og skipulagsmal likt og hvatningu til vistvenni ferdamata. Viomid,
skilgreiningar og markmid er heagt setja fram & mun skyrari og skilvirkari hatt og um leid
audvelda alla préun & svidinu. A sama hatt er 6ll vinna gerd audveldari og samanburdur
milli péttbylisstada liklegri til pess ad skila nakvaemari nidurstédum. Vonast er til pess ad
nidurstédur rannsoknarinnar og tillaga ad gétlista fyrir gongu- og hjoélahafi nytist i
aframhaldandi préun sjalfbaerniviomida fyrir minni péttbylisstadi en slik vidomid eru
mikilvaeg vid honnun heilsusamlegra og vistveenna baejarumhverfis i framtidinni.
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Vidaukar

Vidauki A
Budardalur

Gangstéttir, gongustigar, aningarstadir og gangbrautir innanbajar
Unnid & adalskipulagsuppdratt af Budardal
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Vidauki B

Budardalur
500 metra radius fra hvorum hverfakjarna
Unnid & adalskipulagsuppdratt af Budardal
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Vidauki C

Badardalur
5 minatna gdngu- og hjodlalina
Unnid & adalskipulagsuppdratt af Budardal
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Vidauki D
Badardalur
10 mindtna goéngu- og hjélalina
Unnid a adalskipulagsuppdratt af Budardal
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2 kilometra
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Vidauki E
Vettvangsskodun
Mat & byggdu og nattirulegu umhverfi Badardals

pjonusta og afpreying

1. Hvernig pjonusta/opinber starfsemi er a sveedinu?
_____Matvoruverslun
____ Bensinsttd (__ Mannlaus, _ M6nnud)
__ Veitingastadir
___ Kaffihus
____Apotek
_____Hotel/Motel
_____ Bar
_____ Bilaverkstadi
_____Smur- og dekkjaverkstadi
__ Afengisverslun
_____Heilsugasla
_____ Tannl&knir
. Hargreidslustofa
_____ Grunnskali
_ Leikskali
_____ Banki
___ Posthus
____Dvalarheimili
____ Bokasafn
_____ Kirkja
. Félagsmidstod
_ Safn
. Slokkvilid/Sjakraflutningar
_____Annag?

XE<ECHM"®STQ9TOSITAT SO0 TR

2.Hvada utivistar/afpreyingarsvaedi eru i Budardal?

a. __ Likamsreekt

b. _ Almenningsgardur
c. __ Leikvollur

d. __ Sundlaug

e. __ Golfvéllur
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f. __ Fotboltavollur

g. ___ Korfuboltavollur
h. _ Hlaupabraut
i. ___ Annad?

3.Hvada adrir nattarulegir eda manngerdir peettir eru nalaegir?

a. ___ Bilasteoi

b. _ Yfirgefnar byggingar

C. ____ Vatn

d. __ Nattarulegt opid grent svadi
e. ____ Annad?

Gadi gbnguleida (gangstéttir og gonqustigar)

4.Hvernig er astandid a gangstéttunum?

5.Hver er gerd yfirborda gangstétta og stiga?

6. Er haegt ad finna eftirfarandi vandamal vid yfirbord & einhverjum
gangstéttanna eda gangstiganna?
a. ___ Hair gangstéttarkantar
b. _ Sprungur og brot
c. ___ Holur
d. _ Holrasi
e. __ Drulla
f. __ Pollar
g. __ Ursérvaxinn grodur og illgresi
h. _ Laus mél & gangstéttum
i. __ Annad?

122



7.Er haegt ad finna eftirfarandi hindranir a einhverjum gangstéttanna eda
gbngustiganna?
a. Ljosastaurar
Skilti
Ruslatunnur
Osnyrtur fyrirferdarmikill grodur
Bilar
Bekkir
Adrar hindranir:

Q@ =~ ® oo T

8. Eru gangsteéttir beggja vegna gatna?

a. Ja
b. Nei
C. Annad?

9.Slitna gangstéttirnar i sundur?

a. Ja
b. Nei
C. Annad?

10. Eru gangstéttir nzegilega breidar svo tveir geti gengid hlid vid hlig?
a. Ja

b. Nei

11. Eru gonguleidir merktar?
a. Ja ( vel, illa)
b. Nei

12. Er haegt ad setjast nidur vid gonguleidir og njota umhverfis, leika og leera?
a. __ Ja
b. _ Nei
i. Athugasemd:

13. Er umhverfi gonguleida adladandi?

a. NE|
b. Nei
C. Annad?
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oIk
14. Getur hreyfihamlad folk farid um éhindrad?
a. Ja
b. Nei
i. Athugasemd:

15. Hversu marga gangandi eda hjélandi sastu & ferd pinni um svadid og hvar
féru peir um?

16. A hvada aldri var folkid?

17. Hvort hjoludu fleiri eda 16bbudu?
a. Lébbudu
b. Hjoludu

Veqgir og peirra nserumhverfi

18. Er nagilega mikid af gangbrautum?

a. Ja
b. Nei
C. Annad?

19. Eru gotur of breidar til pess ad audvelt sé ad ganga yfir peer?
a. Ja

b. Nei

20. Vantar gonguleidir medfram vegum?
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21. Ef pad er ekki 6ruggt ad labba medfram vegum, hvad er pad sem veldur pvi?

22. Eru bilar lagdir pannig ad peir standi i vegi fyrir atsyni fyrir umferd?

a. Ja
b. Nei

Oryqai

23. Hvernig er umferdarhradi i beenum?

a. Mjog mikill
b Mikill
C. Medal
d Litill
e Mjog litill

i. Athugasemd:

24. Hvaad af eftirfarandi & vio um 6ryggisatridi & géngu- og hjoélaleidum?

a. __ Lysinger léleg
b. _ Hundar rafa um lausir
c. ___ Dimm og 6hugnanleg svadi
d. __ Ognandi hegdun folks
e. __ Annad:
Ad lokum

25. Hvad likadi eda likadi pér ekki a gongu pinni? S.s. fragangur 16da, fragangur
hasa, rusl, yfirgefnir bilar o.s.frv.

Listinn er samsettur af tveimur listum géngu- og hjolahefis gdtlistum:

- National Center for Safe Routes to School, Pedestrian and Bicycle Information Center, U.S. Department
of Transportation, and United States Environmental Protection Agency

- Walkability audit tool for rural and unincorporated areas in West Virginia
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Vidauki F
[ somantektgongw-oghidlahuefis viomida irsidlfbmrnigatistum |

GATLISTAR

|LEED Neighbourhood Development [BREEAM Communities [Gatlisti Reykjavikurborgar |
|The Sustainable Sites Initiative |Shaping Neighbourhoods |Ga’t|isti Betri Borgarbrags (BBB) |
HEILSA OG HREYFING
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
iprotta -og Gtivistarmoguleiki, heilsuraekt Adstada engin eda fabrotin (-) BBB
Adstada god og fiolbreytt (+)
Hreyfing (Physical activity features). 1. Trail or bikeway: Trails and/or bicycle network are of  [[Trail or bikeway: Bike racks and/or storage must be should be SITES.
Must complete at least two of the five following [sufficient length (For bicycle networks, projects must also [[within 200 yards (182 m) of a building entrance. and imaginative. Playgrounds are sited
components. Credit 6.6. Haegt ad sja deemi um | provide secure bicycle racks and/or storage for at least 5%(|Secure bicycle racks and/or storage must be conveniently for users and provide nearby seating
hvern pétt. of total site users. provided at a ient and ible location.  for family members and caretakers.
2. are physically ing and [[Trails that support 30 minutes of brisk walking or 20~ Program: Examples include equipment rentals
engaging for variety of age groups. minutes of running or jogging. This amount of (e.g., canoe, bikes), instructed classes (e.g.,
3. Program: On-site programs support physical activity.  [[activity could be accomplished with trails of varying  aerobic, yoga) and community gardening.
4. Sports fai : Site offers programming specifically for|[length. For instance, a 0,25-mile (400 m) pathway ~ Sports facilities: Examples include tennis courts,
individual or team sports. with no automobile crossing. Public sidewalks can be soccer fields, frisbee golf course, swimming pool.
5. Workout stations: Site provides year-round exercise used for part of a trail or pathway as long as the Workout stations: Equipment is accessible to
equipment that encourages muscle strengthening. walking route maintains safety and desirability with  variety of site users (e.g., children, elderly, person
Krafa--> Support services: Services are offered to support|[seating options. with disabilities).
site users during physical activity. Support services: Examples include drinking
fountains.
VEGALENGDIR
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Mixed - Use Neighbourhood Centres Provide neighbourhood shops, services, and amenities [|Enables walking access (within 1/4 mile eda um 400  Uses can include commercial or civic facilities such [[LEED-ND!
* 46 uses (1 stig)
* 7-10 uses (2 stig)
* 11- 18 uses (3 stig)
* More than 19 uses (4 stig)
Skolar Gongufjarleegd fra skélum (1 stig samtals fyrir bada Achieves both of the following: LEED-ND

peettina)

“Is located within walking distance of a school (1/2
mile eda 800m fro elementary and middle schools; 1
mile (1,6 km) for high schools).

* New school campuses included in the project are
no larger than 5 acres (elementary), 10 acres (middle
school), or 15 acres (high school).

Afstada biénustu og Iykilstofna til heimilis

1000 m ()
650 m (0)
300 m (+)

Vegalengdir fyrir gangandi vegfarendur

The distance from each building entrance to a compliant
transport node must be via safe and convenient
pedestrian route and between the following distances
(TMO04)

* 1 stig: Urban (<650m), Rural (<1300m) > This is
also the furthest that people should be expected to
walk to reach local facilities.

* 2 stig: Urban (<550m), Rural (s1100m)

* 3 stig: Urban (<450m), Rural ($900m)

* 4 stig: Urban (<350m), Rural (s700m)

[BREEAM Communities

Frambod a matvéruverslunum

oog8 | naestu matvéru
(Géngufjarl=gd 1,3 sinnum loftlina)

* <1200 m (Undir lagmarki)
* 800 - 1200 m (1. Lagmark)
* 400 - 800 m (II. Askilegt)
* <400 m (lIl. Gott)

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

Gongufjarl=gd

Hversu hatt hlutfall ibGa er 400 metra gongufjarlaegd fré
verslun og pjénustu?

* <70% (Undir lgmarki)
* 70 - 80% (1. Lagmarki)
* 80 - 90% (II. Eskilegt)
* 90 - 100% (lIl. Gott)

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

(Gongufjarleegd1,3 sinnum loftlina). Sleppa ibadum sem
eru langt { burtu ef paer eru ekki mjog margar (innan vié
10% ibuda).

* 500 - 600 metrar (1. Lagmark)
* 400 - 500 metrar (II. Askilegt)
* <400 metrar (IIl. Gott)

Frambod/fi6lbreytni/tegund: Hvad af eftirfarandi | Matvéruverslun, Leikskoli, Skoli, Leiksvaedi, *<46% (<12 af peim 26 sem talin voru upp) (Undir (Gatlisti
verslun og jénustu er til stadar innan i torg, midstod, Iagmarki). javi
borgarhlutans (eda i 4 i gongufjarleg Bokasafn, lun, Apstek, * 46 - 60% (12 - 15 af peim 26 sem talin voru upp) (1. (fyrstu drog)
(<1,2 km eda <15 min) eegd 1,3 sinnum Sjoppur, Sundlaug, fpréttasvadi, Lagmark).

loftlina) fra 8llum ibddum innan borgarhlutans. (Hrad)banki, Pésthus, Veiti 3 * 61 - 75% (16 - 19 af peim 26 sem talin voru upp)

L L jo rgrei (11. Eskilegt).
Fatahreinsun, Kirkja, Logregla, Kré, Bensinstdd. * 76 - 100% (20 - 26 af beim 26 sem talin voru upp)
(111. Gott).

Gongufarlegd Medalgongufjarleegd  borgargard/strandsveedi staerri en ||* >1000 metrar (Undir lagmarki) (Gatlisti
10ha? (Géngufjarlaegd 1,3 sinnum loftlina). Sleppa * 750 - 1000 metrar (. Lagmark) Reykjavikurborgar (drog)
ibudum sem eru langt i burtu ef paer eru ekki mjog margar |[* 500 - 750 metrar (Il. Zskilegt)

(innan vig 10% ibuda). * <500 metrar (IIl. Gott)
Gongufiarlgd Medalgsngufjarlagd { hverfisgard 5-10 ha? * >600 metrar (Undir lsgmarki) (Gatlisti

Reykjavikurborgar (drog)

Gongufjarl=gd

ileik -og d i <5 ha?
(Géngufjarl=gd 1,3 sinnum loftlina). Sleppa ibudum sem
erulangt i burtu ef peer eru ekki mjog margar (innan vid
10% ibGda).

* >400 metrar (Undir lagmarki)
* 300 - 400 metrar (1. Lagmark)
* 200 - 300 metrar (II. &skilegt)
* <200 metrar (lll. Gott)

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

GATAN SEM BORGARRYMI

ATRIDI

LYSING

VIDMID

UPPRUNI

Gatan sem borgarrymi (borgargotur, adalgotur)

Gerir hverfisskipulagid rad fyrir skyrt afmérkudum
goturymum par sem:

a) Framhlidar husa snua ad gotu

b) i

er sem ymi
¢) Bilastadi eru samhlida gotunum

d) Gotugdgn eru til stadar

e) Légir gangstéttarkantar sem audvelda

adgengi

f) Umferdarhradi er takmarkadur

g) Hidlastigar

h) Adgengi fyrir alla

i) jafveegi i fiarlaegdum milli framhlida;

breidd gatna og sterd einkaléda

j) gatan snyr vel vid sl og skjol er fyrir vindum

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

Gatan sem borgarrymi

Gerir skipulagid rad fyrir borgargstum { borgarhlutanum
sem eru skyrt afmarkadar af byggingum med bjénustu &
jarghaedum og fidlbreyttri umferd gangandi, hjélandi og
akandi (shared space)?

* Ekki er gert rad fyrir neinni borgargdtu innan
borgarhlutans (Undir lagmarki)

* Einni megingdtu innan borgarhlutans (1. Lagmark)
* Tveimur til premur megingétum innan
borgarhlutans (II. £skilegt)

* Ollum megingdtum innan borgarhlutans (I1l. Gott)

|Gatlisti

(drog)
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Gerir skipulagi6 rad fyrir almenningsrymum sem
setur félk umfram bila i éndvegi?

Er hverfistorg { borgarhlutanum sem hefur verid
sérstaklega hannad sem samverustadur ibtia?

[Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

Goturymi

Eru goturymi honnud med bad a8 markmidi ad draga ur
hrada og méta mannvaenleg borgarrymi?

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

Gotur og stigar sem borgarrymi stigveldi (hirarki), yfirbragd og hlutverk gatna og stiga Heildarmynd 6skyr eda ekki til stadar (-) BBB
Brotakennd mynd (0)
Heildarmynd skyr og heilsteypt (+)
Street Network. LEED-ND
Provide superior connection of streets to each
other and adjacent areas, and avoid cul-de-sacs.
Connected and Open Community Connect neighbourhood streets to each other and LEED-ND
adjacent areas.
PETTLEIKI BYGGDAR (IBUAPETTLEIKI/IBUDAPETTLEIKI)
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Tbuapéttleiki Hvert er heldarhlutfall tbGa/ha innan borgarhlutans og _||<40 ibtiar/ha (Undir lagmarki) (Gatlisti
hverfa hans? 40-60 ibuar/ha (1. Lagmark) Reykjavikurborgar
60-80 ibuar/ha (11, Eskilegt) (fyrstu drog)
80+ ibdiar/ha (IIl. Gott)
fbudapéttleiki Fjoldi ibtda 4 hektara 20 - ib/ha () BBB
25-35 - ib/ha (0)
40+ ib/ha (+)
fbuapéttleiki Fjoldi iba 4 hektara 45 - ibtar/ha () BBB
55-80 ibdar/ha (0)
90+ ibuiar/ha (+)
Compact development. Krafist. Meets minimum required densities (At least seven LEED
dwelling units per acre for residential and 0,50 floor-area
ration for non-residential.
Compact development. Exceeds increasing density thresholds (At least 10 1- 6 points LEED
dwelling units per acre for residential and 0,75 floor-area
ration for non-residential.
ALMENNINGSRYMI
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
‘Almenningsrymi - borgarrymi Frambod/ fiolbreytni hirarki/ yfirbragd, hlutverk og * Fabreytt og ruglingslegt (-) BBB
nytanleiki * Fabreytt skv. Skipulagi (0)
* Fiolbreytt skv. Skipulagi (+)
Byggingarlist Adlaga skilgreiningu fra SURE (Iysing ekki tilbin) * F4 g6d deemi () BBB
* Stok g66 daemi (0)
* Morg go6 daemi (+)
sjonran upplifun Ahrif af upplifun borgarrymis * Fabreytt og leidinleg (-) BBB
* Ekki afgerandi (0)
* Athyglisverd og uppérvandi (+)
Almenningsrymi Eru almenningsrymi innan hvers hverfis honnud med pad [|Er hverfistorg i borgarhlutanum sem hefur verig Gatlisti
a8 markmidi ad setja félk umfram bila i 5ndvegi? sérstaklega hannad sem samkomu/ samverustadur Reykjavikurborgar
ibua? (fyrstu drog)
Almenningsrymi Tengjast heimili, verslun og pjénusta med neti gonguleida (|Lysing & gonguleidum i hverfinu, 6ryggi beirra og |Gatlisti
og 6ruggum gonguleidum yfir gétur? hvad barf ad bzeta. Reykjavikurborgar
(fyrstu drog)
Almenningsrymi Eru gonguleidir med vidunandi lysingu, skjdlgédar og Gatlisti
oruggar? Reykjavikurborgar
Stadarandi Sjénasar: Tekur hverfisskipulagid tillit til dberandi og J4/nei - ef ja pa hvada og hvernig. |Gatlisti
bekktra kennileita innan skipulagssvaedisins, borgarinnar Reykjavikurborgar
eda i sjondeildarhring hennar (landslag, mannvirki)? (fyrstu drog)
Stadarandi Ndv. Stadhzettir: Tekur hverfisskipulagid markvisst tillit til [{a/nei - ef ja pa hvada og hvernig. |Gatlisti
4 eda i nagrenni isil javil
Taka haedir hisa tillit til landslags og ntverandi byggdar? (fyrstu drog)
GRAN SVADI/UTIVIST
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Opin svadi eda almenningsrymi Hvert er hlutfall ibta 4 skipulagssvaedinu sem bua innan _||* <85% (Undir lagmarki) (Gatlisti
Vi3 300 metra fra opnu svaedi eda almenningsrymi staerri [|* 85 - 90% (1. Lagmark) Reykjavikurborgar (drog)
en 2000 m2? * 90 - 95% (II. Askilegt)
* 95 - 100% (I1l. Gott)
Utivistar- o leiksvaedi gerd og fjslbreytileiki, hlutverk og nytanleiki ||* Fabreytt (-) BBB
* Lagmark (0)
* Fidlbreytt (+)
Transit facilities (Aningarstadir) Includes shelters, benches, lighting, and information 1 stig fyrir dningastadi LEED-ND
displays at all new and existing transit stops.
Access to civic/public spaces Enables access (within 1/4 mile eda 400 m walk distance) |1 stig gefid LEED-ND
to public space such as squares, parks, paseos and plazas.
Access to Recreation Facilities (afpreying) Enables access (within 1/2 eda 800 m walk distance) to 1 stig gefid LEED-ND
publicly accessible indoor or outdoor recreational
facilities (at least 1 acre in size outdoor or 25.000 square
feet indoor)
Accessible Natural Green Space Standard (SE 11) |The Accessible Natural Green Space Standards are * an accessible natural greens pace of at least 2 * one accessible 100 hectare (1 km2) site within _||BREEAM Communities
maintained and operated by Natural England. They hectares (2000 m2) in size, no more than 300 meters five kilometers of home
require: (5 minutes’ walk) from home *one accessible 500 hectare (5 km2) site within
*at least one accessible 20 hectares (200.000m2) site ten kilometers of home
within two kilometers of home *one hectare of statutory Local Nature Reserves

per thousand population

Access to green space beyond the site boundary
(SE11)

On constrained sites the green space provided by the
developer can be beyond the site boundary if this space is
freely accessible to the public and access is maintained
via a safe and convenient pedestrian route. Where the
public green space falls beyond the boundary of the site,
clearly marked plans must be provided that demonstrate
where the space is in relation to the development
site.The distance and routes residents would travel
should also be clearly marked.

[BREEAM Communities

Accessibility

Would residents be within easy walking or cycling
distance of a good range of local facilities, social, health,
leisure, shopping, education and open space?

[Shaping neighbourhoods

Public greenspace

Are green spaces designed with both beauty and a sense
of safety, both shelter and sunlight in mind?

Shaping neighbourhoods
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Public greenspace

Is provision made for accessible and appropriate open
spaces particularly satisfying local needs for meeting-
places, children’s play for a range of ages, kick-around,
sport, allotments and recreational walks?

[Shaping neighbourhoods

Public greenspace

Does greenspace in the development link into a wider
network:

* encouraging circular walks and cycle rides?

Shaping neighbourhoods

Variety of seating. Krafist. Variety of seating options within defined spaces that Moveable seating is preferred, i possible. Enclose ISITES
accomodate groups of various size (for a minimum of four [fand define seating areas with low walls and/or
people). vegetation. Comfortable seating should be provided
in both the sun and shade.
Aesthetic experience and access to vegetation. | Visual and/or physical access to vegetation is provided. [|* An exceptional view, grove of trees, water feature, SITES
Krafist. Amenities or vegetation that enhance a multisensory scents from flowers or follage, tactile variation, art.
aesthetic experience.
ORYGGI
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Oryggi og heilsa Eru gongu -og hjdlaleidir barna  skola og t |[Hvernig tekur hverfi 4 pattum er varda (Gatlisti

Gruggar? Eru leidir yfir gotur merktar og ruggir stigar &
leiginni?

umferdaréryggi iba s.s. Hvad vardar; Isingu, gongu -
og hilaleidir, pverun gatna, hradatakmarkanir
umferdar, leikvsadi barna o.s.frv? Hvernig verdur
brugdist vig stédum par sem umferdaréhdpp hafa dtt
sér stad?

Reykjavikurborgar (drog)

Oryggi og heilsa

Hvernig tekur hverfisskipulagid & pattum er varda

Stutt greinargerd um nuverandi dstand og hvernig

lySheilsu ibda s.s. Hvad vardar fyrir
gangandi/hjélandi, gadi opinna svada og nalegd i
verslun og bjénustu?

hver gerir 4 fyrir ad baeta lydheilsu.

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

Oryggi og heilsa

Hvernig er yfirsyn yfir opin svaedi og
falin sveedi? Eru skilti og leidbeiningar ad svaedi? Er
slysaheetta?

Stutt i 4stand og hvernig
hverfisskipulag gerir rad fyrir a8 beeta Sryggismal.

um

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

Oryggi og ryggiskennd Oryggiskennd ibda/ afbrotatidni * Ooruggt umhverfi/ ha afbrotatidni (-) BBB
* Gruggt umhverfi/engin eda mjog fa afbrot (+)
Bryggi Bryggi ibua - Iysing, gongu -og hjolaleidir, pverun gatna, ||* Odruggt umhverfi/ha slysationi () BBB
hradatakmarkanir umferdar, leiksvaedi barna * Gruggt umhverfi/engin eda mjog fa slys (+)
Safety: Improve actual and perceived safety of | 1. Clear, defined spaces and access control (e.g. public vs. |* 1. Definition of space/access control: Walkways __* 4. Visibility: On walking trails, improve sight __|[SITES
site users. Complete at least three of the five | private): Site attributes indicate how the space is public, [[and landscaping direct visitors to the proper lines between knee height and eye level. At
following components. Credit 6.5 : semi-public, semi private or private. lentrance and away from private areas. Property lines entrances, provide open sight lines and view
2. Natural surveillance with lighting: Exterior spaces and [[and private areas are defined with plantings, corridors do allow users to assess the usaility and
parking lots are well lit. pavement treatments, short walls, or fences. safety of the site.
3. Natural with and * 2. Lighting: Place lighting in such a way that it * 5. Access: A variety of entrances and exits are
Entrances and walkways are situated near building allows people to be recognized from 25 feet (7.5m)  provited to prevent feelings of isolation or
windows (if any) or other areas where users are typically |[[away. entrapment, to enable people to predict the
present. * 3. Entrances and walkways: Provide natural behavior of others, and to safely choose different
4. Visibility and sight lines: Entrances and walkways are [|surveillance with views and adjacent buildings, routes through their environment.
open and clearly visible for users. streets, and other activity areas.
5. Variety of options are provided for access: An
appropriate variety of entrances, exits and pathways are
provided to offer choice and control for site users.
Safety: Must complete at least one of the three | 1. Natural surveillance - lighting: Exterior spaces and 1. Lighting: Reduce light pollution for compliance. 3. A variety of entrances and exits are provided to [|SITES

following components. Credit 6.6

parking lots are well lit.

2. Visibility - sight lines: Entrances and walkways are open
and clearly visible for users.

3. Variety of options are provided for access: An
appropriate variety of entrances, exits and pathways are
provided to offer choice and control for site users.

2. Sight lines: ...improve sight lines between knee
height and eye level. Provide open sight lines at
entrances to allow users to assess the usability and
safety of the site.

prevent feelings of isolation or entrapment, to
enable people to predict behavior of others and to
safely choose different routes through their
environment.

Safe and convenient pedestrian route for rural
developments (SE06)

In the case of rural developments only the following must
be adhered to:

*A grass verge can be accepted in place of a footpath, but
must be reasonably level, at least 900mm in unobstructed
width and continous.

*Roads with housing (in existence or planned) without a
speed limit of 20 mph (32 kmh) must have traffic calming
measures in place and the road must be well lit.

*Roads with a speed limit of 50 mph (80 kmh) (or higher)
must be well lit, without sharp bends o significant
junctions, and with a clear line of sight for at least 300 m
in either dierction from the crossing point.

[BREEAM Communities

Safe and appealing streets (TM02): To create safe
and appealing spaces that encourage human
interaction and a positive sense of place.

The context appraisal will identify how an area has
developed in terms of form, scale, the pattern and
character of streets and how a site or existing street
relates to existing buildings and/or open space. This will
involve analysing the following:

* Local character and distinctiveness.

* How existing streets sit within the area.

* The relationship between streets, buildings and the
public realm.

* The use of links to important destinations.

* The need to remedy existing poor-quality
connections.

* The importance of existing or planned buildings
and public spaces.

* Key destinations such as transport nodes,
educational facilities, offices, and retail areas.

* Movement via pedestrians, cyclists, public
transprt users, specialist vehicles (including large
and heavy goods vehicles) and other motor traffic.

BREEAM Communities

What existing/proposed pedestrian or cycling routes,
desire lines (routes people instinctively take through an
open space) and rights of way could be affected
(positively or negatively) by the project?

[Shaping neighbourhoods

ADGENGI

ATRIDI

LYSING

VIDMID

UPPRUNI

Where are the nearest schools, surgeries, shops, cafés,
pubs, children’s play areas, parks and playing fields in
relation to the site?

[Shaping neighbourhoods

How does the distance or the time taken to reach these
facilities compare with approved standards?

Shaping neighbourhoods

Do existing or possible pedestrian and cycling routes offer
good quality in terms of:

* road traffic safetv?

*perceived personal safety?

* gradients and surface?

* easy of use by the less mobile?

*attractiveness?

* directness?

Shaping neighbourhoods

Accessibility: Access for persons with disabilities.
Provide site access and usability beyond required
national and local accessibility standards. Krafist.

When describing how a site improves upon the required
accessibility standard, list the national and local
standard(s) that were followed.

SITES
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Hindranir

Eru gonguleidi hindrunarlausar fyrir:
a) born, b) eldriborgara, c) blinda og sjénskerta
einstaklinga, d) fatlad félk, e) félk med barnavagna, f)
hjglandi félk

Stutt Iysing & adgengi fyrir alla  gonguleidum {
borgarhlutanum.

|Gatlisti

Reykjavikurborgar (drog)

SAMGONGUR

ATRIDI

LYSING

VIDMID

UPPRUNI

Transportation Demand

use of envir y preferable
transportation choices with transit passes, shuttles,
vehicle sharing, and/or unbundled parking pricing.

LEED-ND

Transport Assessment: To ensure transport and
movement strategies reduce the impact of the
development upon the existing transport
infrastructure and improe environmental and
social sustainability through transport.

2 stig moguleg

The following is required to

¥ (no credits):

1. A transport assessment or transport statement is
developed following scoping discussions with the
local authority and the highway authority (and other
bodies where relevant).

2. Travel plan coordianators are appointed to
develop travel plans to encourage the most
sustainable modes of transport and movement.

3. A travel plan(s) is developed for the site outlining
the design methods used to encourage and

i transport and

One credit:

4. Criteria 1 to 3 are achieved.

5. The transport assessment/statement and travel
plans positively influence the environmental
sustainability of the development and wellbeing of
future residents. This is achieved through
recommendations or plans to:

a) reduce the need for travel (especially by car)
b) reduce the length of trips

¢) promote a more sustainable pattern of
development

e) reduce the physical separateon of key land use
) reduce distances from buildings to public
transport nodes

g) improve sustainable transport choices through
actions such as increased or improved
walking/cycling and public transport infrastructure
and facilities

h) ensure safe and easy access to jobs, shopping,
leisure facilities and services by walking, cycling
and public transport.

Two credits:

6. Criteria 1 to 5 are achieved

7. The transport assessment/statement confirms
that there is spare capacity to meet the demands
of the proposed development

OR

8. Where development is phased, public transport
services will be subsidesed toensure residents
occupying the early phases of development can
use these services from the outset. The developer
has committed to providing subsidised services
where appropriate.

BREEAM Communities

* 14 en 6samfellt (0)
* samfellt (+)

BILASTADAKVADIR
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Frambod/styring  Omarkad/ekki styring (-) B85
* Takmarkad/skilyrt (+)
Gongustigar eda leidir til stadar *Nei (-) B35

Traffic and parking

Is the level of parking provision as low as is realistic, given
the use and the location of the development?

IShaping neighbourhoods

easy and intuitive for users to orient themselves
and navigate from place to place. Complete at
least five of the eigth following components (til
bess aé f4 1 stig):

 Credit 6.5 er haegt aé finna dzemi vid

sem eru settar.

clear from both on and off the project site. On-site
gateways indicate entrances to separate areas of the site.
2. Viewpoints and sigth lines as vantage points: An
overview of the site from a higher vantage point is
provided to aid in wayfinding.

3. Landmarks: On-site landmarks are distinct, memorable
objects or locations that are clearly visible.

4. Decision points (nodes): Locations where users have
multiple options to reach separate destinations are
provided.

5. Hierarchy of pedestrian circulation: Hierarchy of paths,
from major to minor, is differentaiated by width, material
choice, and/or edging.

6. Distinct areas and regions: Organize and distinguish
distinct areas uasing similar vegetation, paving, or spatial
enclosure.

7. Orientation devices/systems: Site users are able to
develop a mental map of the site to orient themselves to
destinations.

8. Maps/brochures: Map(s) is/are created for users and
is/are located on site at key desicions points and/or
distribution points for brochure maps.

highlighted by separateion between areas, such as
fences, hedges, low walls, etc.

2. Viewpoint: A viewpoint, vista, or sight line could
be an elevated overlook such as a tower or terrace.
3. Landmarks: Landmark may include unique natural
features, vertical features such as towers, specimen
[trees. Landmark should be unique and distinct from
their surroudings.

4. Nodes: Decision points are important areas to
Icoate orientation devices.Choices should be limited
lto three to five destinations max. Desion points
should be made visible from their surroundings.

5. Pedestrian circulation: A circulation system (plan)
includes the hierarchy of paths, beginning and
ending points.

distinct when it has uniwue materials and
vegetation within a recognizable space, rather
than one large undifferentiated space.

7. Orientation devices/systems: Creative
strategies include models, interactive kiosks, audio|
tours, and even artwork, as well as aid in
wayfinding for people of different abilties (i.e.
blind, deaf, children).

8. Maps: Maps should be oriented toward the
view and/or in slightly aerial orientation.
Axonometric views are easier to read than plans.

Reduced Parking Footprint Does all of the following: * Minimizes total surface parking area (no greater LEED-ND
Eitt stig samtals fyrir 61l uppfyllt atridin [than 20% of development area) and includes no
individual surface lot over 2 acres)
* Locates any off-street parking at the side o rear of
buildings (not along the sidewalk)
* Provides bicycle storage for building occupants,
bicycle parking for visitors, and spaces for carpool or
shared vehicles.
GONGULEIDIR
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Gongustigar na yfir 100% af heildarlengd gatna (beggja LEED-ND
vegna)
Bilskurshurdir nd ekki yfir meira en 20% af heildarlengd LEED-ND
gatna.
Visitability and Universal Design Provides either of the following (only one necessary to  [|*For residential projects, universal accessibility for LEED-ND
score a point, 2 stig moguleg): people of diverse abilites in 20% of dwelling units.
*For non-residential projects, universal accessibility
for people of diverse abilites along 100% of public
rights-of-way.
Wayfinding. Create an environment that makes it |1. Clear entrances/gateways: On-site entrances are made |[1. Entrance and gateway: Gateways are often 6. Distinct areas and regions: An area can be SiTES

Site accessibility - Credit 6.6. Krafist.

Accessible and usable site that provides physical activity
opportunities for a variety of users. Meets standards set
by the Americans with disabilities (ADA)

List the national and local standard(s) that were
followed or improved upon. A site provides access
[and exercise options for a variety of users (e.g.,
elderly, persons with disabilities).

SITES
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Gonguleidir Géngustigar eda leidir til stadar * Nei () BBB
* J4 en 6samfellt (0)
* Samfellt (+)
Pedestrian routes that extend beyond the site Where the pedestrian route extends beyond the site [BREEAM Communities
boundary (SE06) boundary an assessment of existing routes must be
o The most ible, c and safest
route on balance must be used to connect into the
Planning for movement Does the local authority have a strategy for the [Shaping Neighbourhood
incremental improvement of conditions for pedestrians,
for example through pavement widening, crossings, new
connections, safe routes to school?
Pedestrian environment Do pedestrian route create a continuous and coherent Shaping Neighbourhood
network and hierarchy of routes ensuring a permeable
environment with ease of access to all neighbouring
areas?
Pedestrian environment Are gradients and the use of kerbs minimised to facilitate [Shaping Neighbourhood
use by those with impaired mobility such as the frail
elderly, people with hearing or sight impariments and
wheelchairs and children with skateboards or tricycles?
Pedestrian environment Are the road-crossing points designed to give pedestrians Shaping Neighbourhood
effective protection from traffic, and the right of way
wherever possible?
Pedestrian environment Are the footpaths designed to give visually attractive and [Shaping Neighbourhood
varied routes while ensuring good visibility and minimal
risk of ambush?
Pedestrian environment Are the public faces of buildings (entrances, windows) Shaping Neighbourhood
aligned towards footpahts and squares so that they
provide informal surveillance?
GONGUH/AFAR GOTUR
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Walkable streets Include public-facing building entries, building heights  ||* Sidewalks along 90% of street length (both sides of * Sidewalks along 100% of street length (both LEED-ND
appropriate to street widths, continous sidewalks, and ~[[the street). sides of the street).
limited garage entries. * Garage door along no more than 20% of street * Elevated ground-floors for at least half of the
length. dwellings units (at least 24 inches (61 cm) above
* Minimal distance between the sidewalk and most ~ sidewalk grade).
with mixed-use and identi * Low design speeds for most streets ( 20 mph (32
buildings particularly close to the sidewalk. kmh) for residential, 25 mph (40 kmh) for non-
* Unshuttered windows along the sidewalk for residential).
nonresidential buildings. * Driveway crossings along no more than 10% of
* No blank walls more than 50 feet (15 metrar) along sidewalk length.
sidewalks.
*Frequent on-street parking (available along at least
70% of street).
GRODUR/NARVEDUR
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Microclimate and other site-specific Outdoor space(s) is/are comfortable and encourage/s use ||Design physical activity features such as workout [SITES
considerations. Krafist. Credit 6.6 under a broad range of conditions. Existing stressful stations with protectie windbreaks, awnings, and
factors, such as wind and sun, are minimized. other sources of shade, where necessary. Use
vegetation, green walls, or barriers to minimize or
buffer excessive wind, sunlight, traffic or unsightly
features.
Access to vegetation. Krafist. Credit 6.6 Visual and/or physical access to vegetation is provided. [|An exceptional view or grove of trees. [SITES.
Vedurfar (Skjislmyndun, sviptivindar, Er gert rad fyrir skjélbeltum i skipulaginu eda er Lysing & ntverandi astandi 4 vindafari innan hvers (Gatlisti

skuggamyndun, snjésfnun)

skjélmyndun nad fram med byggdaformi og/eda med
6rum haetti? Hefur verid gerd tttekt & vedurfari og gripid
til videigandi métvaegisadgerda innan og/eda i grennd vid
skipulagssvaedio?

hverfis borgarhlutans og hvernig hverfisskipulagia
kemur til med ad bregdast vid pvi.

Reykjavikurborgar (drog)

Vedurfar (skjélmyndun, sviptivindar,
skuggamyndun, snjésfnun)

Skapar snjésdfnun 4 4kvednum svadum innan hverfisins
vandamél fyrir mismunandi ferdaméta eda hamlar
adgengi 4 einhvern hatt?

Lysing & svaedum bar sem snjér hefur safnast og
hvernig gert er réd fyrir ad herfisskipulagid taki 4
snjéssfnun.

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

Vedurfar. Skidlmyndun, s6l og skuggar Afstada til h6fudatta og rikjandi vinda indgatir yfirbyrmandi 8] 888
innbyrdis (samfelld) Sélrik, skj6lgad byggd og grodur (+)
GréBur og umhverfismétun - gadi og fdlbreytni - | Notkun grédurs og umhverfismétun (Gmarkviss eda ekki til stadar (<) B85
almenningsrymi Einkennandi (0)
Markvisst og ei i (+)
Gréur og umhverfismétun - ga=di og fiélbreytni - | Notkun grédurs og umhverfismétun (Gmarkviss eda ekki til stadar (-) B85
einkarymi Einkennandi (0)
Markvisst og einkennandi (+)
UMFERD
ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Walkable streets Low design speeds for most streets (20 mph (32 kmh) for LEED-ND
residential, 25 mph (40 kmh) for non-residential)
Traffic and parking Are streets in residential, shopping and central areas [Shaping

designed for "natural traffic calming, with 30 kmh design
speed and priority for pedestrians, cyclists and buses
clearly established?

Neighbourhoods

Traffic and parking

Is there a travel plan which aims to reduce car reliance,
promote walking, cycling and public transport use, and
encourage/initiate a car club o car share scheme?

Shaping
Neighbourhoods




HJOLREIDAR

ATRIDI LYSING VIDMID UPPRUNI
Hidlastaoi Hva gerir skipulagid rad fyrir morgum hjélastaz6um eda ||* <0,5 staedi/ibud (Undir [agmarki) (Gatlisti
plassi { hjélageymslu per ibug? *0,5-1 stadi/ibud (1. Lagmark) j (drég)
* 0,6-1 staedi/ibud (11, Askilegt)
* > 1 staedi/ibus (IIl. Gott)
Samgsngunet Gerir skipulagid rad fyrir sérstoku samgdnguneti fyrir Stutt greinagerd um hidlaleidir og adstodu fyrir Gatlisti

hjélreidar (hjélastigar, hjélareinar) innan
ut fré honum?

garhlutans og

j innan

Reykjavikurborgar (drog)

Hiélreidarfjarlgd

Hvert af nedangreindu er { asattanlegri hjdlreidarfjarlaegd
(<3,2 km eda <15 min) fra 6llum ibtdum innan
borgarhlutans: Midsvaedi,
Stormarkadur, Atvinnusvaedi, Haskoli, Menntaskdli,
Sundlaug, fpréttahus.

* <70% (Undir lagmarki)
* 70 - 80% (1. Lagmark)
* 80 - 90% (II. Askilegt)
* 90 - 100% (IIl. Gott)

|Gatlisti
Reykjavikurborgar (drog)

Cycle lane dimensions (TM03)

Hvert af nedangreindu er  asattanlegri hjdlreidarfjarlegd
(<3,2 km efia <15 min) fra &llum ibGgum innan
borgarhlutans: Midsvaedi,
Stérmarkadur, Atvinnusvzedi, Hasksli, Menntasksli,
Sundlaug, fpréttahts.

* Cycle lanes should be 2 m wide on roads where
traffic is travelling in excess of 40 mph (65 kmh)
* Cycle lanes should be 1.5 m wide on roads where
traffic is travelling at less than 40 mph (65 kmh)

Cycle routes are segregated from vehicles and
pedestrians as appropriate:

* On low speed streets (below 20 mph (32 kmh))
cyclists can be integrated with vehicles.

* On busy streets or where there are higher traffic
speeds there should be clearly defined cycle lanes.
* Seperate cycle tracks should be introduced
where space allows, in particular where the traffic
speeds exceeds 30 mph.

*Pedestrians and cyclists can share the same
space, but steps must be taken to segregate the
two, for example, a raised kerb or clear markings.
Where pedestrians and cyclists share the same
space but segregation is not possible, a minimum
width of 3 meters should be provided.

[BREEAM Communities

Cycling facilities. Compliant cycle storage
(residential) (TMO5)

Compliant cycle storage facilities are those that meet the
following:

[The minimum storage area required to store cycles
on the floor:

* 1 cycle: 2m long x 0,75 m wide

* 2 cycles: 2 m long x 1.5 m wide

* 4 cycles: 2 m long x 2.5 m wide

[BREEAM Communities

Planning for movement

Has a safe cycle network (on and off street) been
identified, together with a programme for
implementation?

[Shaping neighbourhoods

Cycling Do any cycle routes provided by the development link IShaping neighbourhoods
effectively with desire lines for the wider area?

Cycling Are the cycle routes as direct as possible, with gradients, Shaping neighbourhoods
bends, kerbs and junctions designed correctly?

Cycling Have potential areas of conflict between cyclists and IShaping neighbourhoods
vehicles or pedestrians been identified and effectively

Cycling Is the level of design appropriate to encurage potential IShaping neighbourhoods
cyclists?

Cycling Has provision been made (if appropriate) for secur cycle [Shaping neighbourhoods
parking and changing/shower facilities?

Hjélreidar Hjélreidastigar eda leidir til stadar * Nei () BBB

* 14 en 6samfellt (0)
* samfellt (+)
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Umbhverfi og ahrif pess a ferdamata

Vidhorfskonnun medal ibta Budardals 2015

Kaeri ibui i Budardal

Konnun pessi er hluti af rannséknarverkefni minu til M.S. gradu i umhverfis- og
audlindafraedi vid Haskdla islands. Markmidid med verkefninu er ad kanna ahrif umhverfis i
minni baejarsamfélogum a ferdamdta ibua.

[ verkefninu verdur leitast vid ad bera kennsl & umhverfispaetti sem ymist letja eda hvetja
folk til pess ad velja virkan ferdamata. Vonast er til pess ad nidurstddurnar nytist i
aframhaldandi préun sjalfbaerniviomida fyrir minni og steerri péttbyliskjarna en slik viomid
eru mikilvaeg vid honnun heilsusamlegra og vistvaenna bajarumhverfis i framtidinni.

Budardalur hefur verid valinn sem sérstakt athugunarsveedi i pessari rannsdkn og er patttaka
bin i pessari kdonnun pvi afar mikilvaeg.

Gera ma rad fyrir ad pad taki ad jafnadi um 15 — 20 minutur ad svara konnuninni. Merkid
adeins i einn reit i hverri spurningu nema annad sé tekid fram.

Kénnunin er nafnlaus og eru svor drekjanleg til einstakra patttakenda.

Vinsamlegast setjid kdnnunina i umslagid sem fylgir med og limid aftur pegar kdnnuninni
hefur verid lokid. Dagana 23. — 24. februar 2015 verdur gengid i hus um og eftir kvéldmat og
svorum safnad saman.

Med fyrirfram pékkum fyrir patttékuna,

Valgerdur Hlin Kristmannsdéttir meistaranemi
Umhverfis- og audlindafraedi

Lif- og umhverfisvisindadeild

Haskoli islands

Netfang: valahlin@simnet.is

Simi: 865-8365

Adalleidbeinendur og abyrgdaradilar i verkefninu eru dr. Kristin porleifsdottir (k.thor@cals.wisc.edu) og dr. Karl
Benediktsson (kben@hi.is).

Vakni upp einhverjar spurningar er varda rannsoéknina, vinsamlega hafid samband med tolvupdsti 4 ofangreinda
adila. Nidurstodurnar verda birtar i M.S. ritgerdinni sem verdur adgengileg & www.skemman.is seinna 4 pessu
ari.


mailto:valahlin@simnet.is

BAKGRUNNUR

1)

4)

6)

8)

Kyn 2) Aldur
O kk O 18-294ara
O kvk 0 30-49ara
[0 50-69 ara
O 704raog
eldri

Hversu morg born eru undir 18 ara
aldri @ heimilinu?

O *Ekkert barn

O 1barn

O 2 boérn

O 3 born

O 4 born eda fleiri
*Ef svarad er , Ekkert barn” sleppir
bu spurningu nr. 5.

Hverjar telur pu
medalradstofunartekjur
heimilisins 4 manudi vera (eftir
skatt)?

200 pus. kr. eda leegri
201-400 pus. kr.

401-600 pus. kr.

601-800 pus. kr.

801 pus. kr. eda meira

O000 0O

Hvert er hasta stig menntunar
sem pu hefur lokid?

O Grunnskdlanam eda minna
O Prof & framhaldsskdlastigi
O Proéf & haskolastigi

[0 Doktorsnam

3)

5)

7)

9)

Hver er hjuskaparstada pin?
O Einhleyp/ur

O [ sambud/fostu sambandi
O Gift/ur

O Fréskilin/n

O Ekkja/ekkill

A hvada eftirtéldum aldursbilum er/u
barnid/boérnin a heimilinu?

Merkja ma vid fleiri en einn
valméguleika.

0-23ara

3-54dra

6—9ara

10-124ra

13-154ra

16— 18 4ra

O0O0000 0

—

hvernig hisnzedi byrdu?
Einbylishusi

Tvibylishusi

Parhdsi

Radhusi

Fjolbylishusi (3 haedir og laegra)
Dvalarheimili

Annad?

(I o o 0

Hver er stada pin a vinnumarkadi?
Launpegi

Sjalfstaett starfandi

| ndmi

A eftirlaunum

Oryrki

Atvinnuleitandi

| feedingarorlofi

Heimavinnandi

Annad?

OO0O0OO000O0aad
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HEILSA OG HREYFING

10) Hvernig metur pu almennt
likamlega heilsu pina?
Likamleg heilsa min er...

Mjog gdd

Frekar géd

Hvorki g6d né sleem

Frekar sleem

O0000

Mjog sleem

11) Hvernig metur pu eigin hreyfigetu?
O Eg 4 audvelt med hreyfingu
O Eg 4 nokkud audvelt med hreyfingu
O Eg 4 erfitt med hreyfingu
O Eg 4 nokkud erfitt med hreyfingu

O *Eger ramfost/ramfastur

*Ef merkt er vid ,,Eq er ramfést/
rumfastur” endar pdtttaka pin hér par sem
kénnunin snyst um virkan ferdamdta. Takk
keerlega fyrir patttékuna.

12) Hversu oft i viku stundar pu markvisst hreyfingu af einhverju tagi?

Markviss hreyfing pydir ad vidkomandi skipuleggur hreyfingu sina t.d. ég aetla ad ganga i budina,
ég aetla ad fara i fotbolta. Hreyfing er hvers konar vinna umfram hvildarstédu sem eykur
orkunotkun, andardrdtt og hjartsldatt. Deemi um hreyfingu er *virkur ferdamadti, iprottir, ymsir

leikir og 6nnur likamsraekt.
**Aldrei

2 -3 sinnum i viku
4 -5 sinnum i viku
6 - 7 sinnum i viku

OO0000 0

1 sinni i viku eda sjaldnar

Oftar en 7 sinnum i viku

*Virkur ferdamati er fer6amati sem krefst eigin orku til pess ad komast & milli stada, svo sem

ganga og hjolreidar.

**Stundir pu aldrei markvissa hreyfingu sleppir pu spurningu nr. 13

13) Hvad af eftirfarandi erfidleikastigum a yfirleitt vid pegar pu hreyfir pig markvisst?

O Midlungserfid hreyfing (andardrdttur og hjartsidttur verda hradari en haegt er ad halda
uppi samraedum t.d. hréd ganga, rolegt skokk, Iéttar hjolreidar, heimilisprif, gardsldattur)

O Erfid hreyfing (hreyfingin kallar fram svita og maedi pannig ad erfitt reynist ad halda
uppi samraedum t.d. skokk, hlaup, sund, hradar og krefjandi hjolreidar, lyftingar, fotbolti)

14) Hversu mikla eda litla anzegju faerdu

ut ur pvi ad hreyfa pig?
Mjog mikla

Frekar mikla

Hvorki mikla né litla
Frekar litla

OO000a00

Mijog litla

15) Hvort velur pu ad hreyfa pig ein/n
eda i félagsskap annarra?

O Meér likar best ad hreyfa mig ein/n

[0 Mér likar best vid ad hreyfa mig i
félagsskap annarra

O pad skiptir mig ekki mali




DAGLEGUR FERDAMATI

16) Er bill til umrada a pinu heimili? 17) Telur pu pig geta sleppt pvi ad
O Ja eiga bil?
O Stundum (bill ekki alltaf til O Ja
stadar) O Nei
O *Nei O Veit ekki

*Ef hakad er vid ,Nei” sleppir pu
spurningu 17, 18 og 19.

18) Hversu langan tima tekur pad pig 19) Ef pu atladir ad minnka notkun

ad komast til vinnu/skéla a bil?
1 -5 mindtur

6 — 10 minatur

11 —15 minatur

16 — 30 minutur

30 - 60 minutur

Lengur en 60 minatur

OO0O00000

Eg er ekki i vinnu/skdla

einkabilsins a heimilinu, hver
veeri helsta astaedan fyrir pvi?
Merkja ma vid fleiri en einn
valméguleika.

O Aukin hreyfing

O Sparnadur

O Verndun umhverfisins

O Annad/fleira?

20) Hvernig ferdast pu yfirleitt til 21) Hvernig ferdast pu yfirleitt til

vinnu/skéla?

A bil

Fotgangandi

Hjoélandi

Med deetlunarrdtu

Eg er ekki i vinnu/skéla
Annad?

OO00O000a0

bess ad saekja naudsynlega
bjonustu (s.s. matvéruverslun,
apotek, lekni o.fl.)?

A bil

Fotgangandi

Hjélandi

Med daetlunarratu

Eg saeki ekki pjénustu sjalf/ur
Annad?

OO00O000a0

22) Hvad af eftirtoldu telur pu einna helst koma i veg fyrir ad pu gangir og/eda
hjoélir & milli stada? Merkja mad vid fleiri en einn valméguleika.

O Timaskortur O Almenn leti O Veikindi/fotlun
O Mmikil vegalengd [ Sleemt vedur O Mikil umferd

O Myrkur O Vinnualag [0 Sleemt adgengi
O Hef ekki dhuga O Lélegt likamlegt dstand O Engin sérstok

O Vantar félagsskap O Bratti asteda

Ef engin bérn eru a@ heimilinu sleppir pu spurningu 23 og 24
og ferd beint i spurningu 25.
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23) Hvernig ferdast barnid pitt/bornin pin yfirleitt til leik-, grunn- og/eda
framhaldsskola?

A ekki barn/bérn &
pessu tiltekna Med bil  Gengur Hjélar Annad
skoélastigi
Barn/born 4 leikskoéla O O O O O
Barn/born i grunnskéla O O O O O
Barn/born { framhalds- . . . O O

skola

Annad, hvad?

24) Ef svarad er ,,Med bil” i einhverjum lidum i spurningu 23, hverja telur pu
adalastaeduna vera fyrir pvi ad barnid/bornin ferdist frekar med bil en 66rum
ferdamata midad vid aldur og getu? Til daemis vani, fjarlaegd milli skola og
heimilis, umferd, vedur, veikindi, fétlun og svo framvegis.

ORYGGI

25) Hversu jakveed eda neikvaed ahrif telur pu eftirfarandi peetti hafa a
oryggistilfinningu pina sem gangandi/hjélandi vegfaranda?

Mjog Frekar .éll:::;%k;é Frekar Mjog
jakvaed jakvaeo Jaxy neikvaed neikvaed
neikveed
Hr6d umferd O O O O O
Litil sem engin lysing O O O O O
Engir stigar vid veg 0 O O O O
Sprungnar/brotnar O O O O O
gangstéttir
Engar/faar gangbrautir O | | | |
Groft yfirbordsefni & 0 | O O O
gongustigum
Hair kantar sem adgreina 0O 0O O O O
gotu og gonguleiod
péttur grodur vid O O O O O
gonguleidir
Litiod skjol fyrir vedri 0O 0O O O O
Litil/engin umferd m | O O O
gangandi/hjélandi folks
Ad meeta 6drum m | O O O
gangandi vegfaranda
A0 vera fjarri augsyn O O O O O

annarra




FJARLAGDIR

26) Hversu langt fra heimili pinu telur pu eftirfarandi vera?
Séu til deemis baedi matvéruverlsun og apotek ndlaegt heimili pinu skaltu mida vid pad

sem er naest pér, sama gildir um graen sveedi.
200-400 400-600 600-800 800-1000 1kmeda

1-200 m. .
m. m. m. m. meira

Vinna/skéli 0O 0O | O O O
Pjonusta (t.d.
matvoruverslun, O O O O O O
apétek, banki o.l.)
*Graen svaeodi
innanbaejar . O O O = =
Opid nattarulegt
svaedi 1 nagrenni O 0O | O O O
baejarins

*Graen svaedi eru samblanda af 6snortnum ndtturusveedum, skograektarsvaedum og manngerdu
umbhverfi. Til deemis almenningsgardar, strandsveedi, leiksvaedi, kirkjugardar, ipréttasvaedi og fleira.

27) Hver er mesta fjarleegd sem pu ert tilbuin/n til pess ad ganga eda hjola adra leid til
bess ad sakja vinnu eda skdla annars vegar og pbjonustu hinsvegar?

200-400 400-600 600-800 800-1000 1 km eda
1-200 m. .
m. m. m. m. meilra

Ganga

Vinna/skéli _ ,g - L L - - L

Hjola O O O O O O

- Ganga | [ O O O O O
bPjonusta Hiol

jola O O O O O O

GANGA OG HJOLREIDAR

28) Hversu I6ngum tima ert pu tilbuin/n til pess ad eyda i géngu og hjdlreidar adra leid
til pess ad sxkja vinnu og/eda skéla annars vegar og verslun og bjénustu

hinsvegar?
Minnaen5 o 16 00 10-15min.  15-30min, Meiraen30
min. min.
Ganga
Vinna/skéli _ ,g L L L L L
Hjola O O O O O
Verslun/ Ganga O O O O O
pjonusta Hjola | | | | |
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29) A virkum degi, hversu I6ngum tima a dag verd pu yfirleitt i gongu og hjélreidar? Um
er ad raeda allar tegundir géngu og hjélreida; heilsu-, skemmti- og/eda

hversdagshreyfingu.
Engum  Minnaen 10-15 16-30 30 min. - 1-2 2 klst. eda
tima 10 min. min. min. 1 Kklst. kist. meira
Ganga O O O O O O o
Hjolreidar | | O | | O | ‘

30) Um helgi eda a fridegi, hversu Iongum tima a dag verd pu yfirleitt i gongu og

hjélreidar?
Um er ad reeda allar tegundir géngu og hjolreida; heilsu-, skemmti- og/eda
hversdagshreyfingu.

Engum  Minnaen 10-15 16-30 30 min - 1-2 2 klst. eda

tima 10 min. min. min. 1 Klst. Klst. meira
Ganga O O O O O O O
Hjolreidar O O O O O O O
31) begar ég geng er pad yfirleitt til pess 32) begar ég hjdla er pad yfirleitt til

ao: bess ad:

Velja ma fleiri en einn valméguleika Velja ma fleiri en einn valméguleika

O Hreyfa mig O Hreyfa mig

0 Fa mér ferskt loft 0 Fa mér ferskt loft

[ Njota umhverfisins [ Njota umhverfisins

[0 Hitta folk [0 Hitta folk

O Komast & milli stada (ferdamati)Eg O Komast & milli stada

geng aldrei (ferdamati)Eg hjola aldrei

O
O

Annad/fleira: Annad/fleira:

33) Hversu oft ad jafnadi nytir pu pér eftirfarandi pegar vedur og heilsa leyfa:

Sjaldnar 1-2 1-2 3-6
Aldrei enlsinni sinnumi{ sinnumi sinnumi Alla daga
imanudi  manudi viku viku
*Graen svaedi
innanbaejar 0 . . . 0 0
Opid nattarulegt svaedi {
nagrenni baejarins O O O O O O
Gongu -og hjdlaleidir
S o) O O O O O O

baejarfélagsins

* Graen svaedi eru samblanda af ésnortnum ndttirusvaedum, skégraektarsveedum og manngerdu
umbhverfi. Til deemis almenningsgardar, strandsveedi, leiksvaedi, kirkjugardar, iprdttasveedi og fleira.



NATTURULEGT OG BYGGT UMHVERFI

34) Hversu hvetjandi eda letjandi ahrif telur pu ad eftirfarandi pzettir vardandi byggt
umbhverfi hafi @ akvérdun pina ad ganga eda hjéla 4 milli stada?
Stigar: samheiti yfir allar pd fleti sem hugsadir eru fyrir adra umferd en umferd rafknuinna

Okuteekja (gangstéttir, gbngu —og hjdlastigar og reidstigar).

Mjog

GoOng -og hjolastigar:
Sprungid/brotid yfirbord
Hair gangstéttarkantar

Engir stigar medfram veg

Slitnir og/eda illa tengdir
stigar medfram veg

Lélegt stiganet (fair stigar)
Gott stiganet (margir stigar)

OO0 0 00 O

Blautir stigar (safna pollum)
Almennt um stiga:

G40 tenging vio
utivistarsveedi

G606 umhiroa og viohald
gongu-/hjélaleioa

O

O

Naerumhverfi gonguleida:

Gangbrautir faar og/eda
illsjaanlegar

Bilum lagt medfram
gangstéttum

Sleemur fragangur 16da
Snyrtilegar ibudal6dir
Sleemt utlit og astand
bygginga

Adladandi byggingar

Sleem umhirda
almenningssvada

Snyrtilegt umhverfi

OO0 O O O OO0 0o O

Lélegt frambod bilastzeda

Frekar
hvetjandi  hvetjandi

OO0 0 O00 O

O

|

OO0 O O O OO0 0o O

Hvorki né

OO0 0 O00 O

O

|

OO0 O O O OO0 0o O

Frekar
letjandi

OO0 0 00 O

O

O

OO0 O O O OO0 0o O

Mjog
letjandi

OO0 0 00 O

O

O

OO0 O O O OO0 0o O
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35) Z£skileg breidd a gangstétt ad minu

mati er:
Gangstétt er sérsték génguleid
medfram umferdargétu.

1m

1,5m

2m

2,5m

3 m eda meira

O000 0

37) Hversu mikla eda litla porf telur pu

vera a pvi ad adgreina gangandi og
hjélandi umferd? Til daemis pannig

ad hjol verdi @ sérmerktum leidum a
stigum og/eda umferdargétum.

Mjog mikla
Frekar mikla

Frekar litla

O0O0000

Mjog litla

Hvorki mikla né litla

36) Zskileg breidd a gongustig ad minu

mati er:
Gongustigar eru allir adrir stigar en
gangstéttir sem liggja medfram

2,5m
3 m eda meir

38) Hversu mikla eda litla porf telur pu

vera a pvi ad adgreina frekar
gonguleidir fra umferdargétum en
einungis med kanti eins og algengt
er?

Til deemis med 1 — 1,5 meters
grasrénd.

Mjog mikla

Frekar mikla

Hvorki mikla né litla
Frekar litla

O0O0000

Mjog litla

39) Gefdu eftirfarandi yfirbordstegundum einkunn fra 1 og upp i 5 par sem:
1= Yfirbord sem ég vil sist ganga/hjola a

5= Yfirbord sem ég vil helst ganga/hjéla a
Gefdu badum pdttum einkunn.
Ganga

Steypt (med
samskeytum)

Malbik (samfelldur
flotur)

Steyptar hellur

Fin mol

Grof mol
Nattarulegar hellur
Trjakurl

Gras

U=y

OO0oO0oOoo o d

N

OO0oOoOoOo0OoOo o 4d

3

OO0oOoOoOo0OoOo o 4d

N

OO0oOoOoOo0OoOo o 4d

921

OO0oO0oOoo o d

Hjdlreidar

1 2 3 4 5
O O O 0O 0O
O O o 0O 0O
O O o 0O 0O
O O O 0O 0O
O O O 0O 0O
O O o 0O 0O
O O o 0O 0O
O O o 0O 0O |



40) Hversu hvetjandi eda letjandi ahrif telur pua ad eftirfarandi umhverfispaettir hafi a
akvordun pina ad ganga, hjdla eda stunda annarsskonar hreyfingu utandyra?

Mjog Frekar Hyork.l . Frekar
o L hvetjandi né o
hvetjandi hvetjandi o letjandi
letjandi
Grodur:
Trjagrodur O O O O
Slegio og hirt
gras O O O O
Runna -og
blémabed = = = =
*Villtur gréour O O O O
Utsyni:
Sjavarsyn O O O O
Fjallasyn
Vatn:
Rennandi vatn O O O O
Tjarnir O O O O
Skjol:
Skjol fra O O 0O O

rigningu og vindi

Mjog
letjandi

O OO0 0O O

O

a

O

*Undir villtan grédur fellur til deemis lupinubreida, lyngmdi, mosapemba, vallendisgrédur og fleira.

41) Er eitthvad i umhverfi pinu sem vekur sérstaka anzegju hja pér?

GONGU -0G HJOLALEIDIR INNAN BUPARDALS

42) Hversu géda eda slema telur pu eftirfarandi paetti vera i Budardal?

Frekar Hvorki gott Frekar

Mjog gott gott né sleemt sleemt
Stigar med hordu yfirbordi O O O O
Stigar med lausu yfirbordi O O O O
Merking gonguleida (skilti) O O O O
?;llf{lgg;;taalr (m. bekkjum O 0 0 O
Umhirda almenningssvaeda O O O O
Umhirda og vidhald stiga O O O O

Mjog
sleemt

OO0 0 000

Framhald af spurningu 42 a naestu sidu
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Umferdarhradi O O O O O

Lysing O O O O O
Skipulag stiga O O O O O
Adstada til almennrar

hreyfingar (stigar,

iprottavellir, leikvellir og N = - - =
fleira)

Frambod pjonustu | O O O O
Adgengi fyrir alla 0 O O O O
Viohorf samfélagsins til | O O O O

virkra ferdamata

O ad

OO00000

43) A naestu sidu finnur pu kort af Budardal. Vinsamlegast merktu inn a kortid paer
leidir sem pu gengur/hjélar oftast og tilgreindu hvada leidir pu hjélar (H) og hverjar
bu gengur (G) med videigandi bokst6fum. Passadu ad nota greinilegt skriffeeri.

Af hverju gengur/hjélar pu helst pessa/r leid/ir?
Merkja ma vid fleiri en einn valmdéguleika

Eg geng/hjola aldrei O Lysing er god O GAdir aningarstadir
Stysta leidin & 4fangastad [0 Orugg leid (frd umferd) (bekkir, bord ofl.)

minn O Bilaumferd er haeg 0 Goétumyndin er snyrtileg
Utsyni er gott O Yfirbordsefni leidar er og heillandi

Umbhverfid er fallegt gott O Utlit og astand bygginga

Nalaegd vid grédur Astand leidar er gott er gott/I63ir snyrtilegar
O Frambod pjonustu og

Nalaegd vid vatn/sjo Stigar tengjast vel

O000

. e . . 3 verslunar
Leid er fjolfarin Breidd leidar er go6d .

- _ _ [0 Hef ekki um annad ad
Skjol er gott Snyrtilegt umhverfi velja

44) Ad pinu mati, hvernig vaeri haegt ad baeta paer leidir sem pu gengur/hjolar yfirleitt?

45) Erum vid ad gleyma einhverju mikilveegu? Er eitthvad sem kemur ekki fram i
konnuninni sem pu vilt hafa 60ruvisi i pinu baejarfélagi? Hér er upplagt taekifeeri til
bess ad deila pvi med okkur.




Budardalur

Skyringar

g

Byggd

[ tosarsvaesi

[ missvas

[ versiunar- og biénustusvaeai
: Svaedi undir pjénustustofnanir
: I&nadarsveedi

: Fristundabyggd

E Opin svaedi til sérstakra nota

Fristundabyggd
8,2 ha

Samgdngur

Vegir

Gbngustigar

= = =« Reidstigar

Ty

fbddarsvaedi
2,3 ha

Hesthisasvaeal

{baBarsvasat
4,7 ha

iptBarsvassi
6,0 ha

Geymdu kdnnunina a godum stad. Dagana 23. - 24. februar 2015 verdur gengid i hus og
0 svérum safnad saman. Mundu eftir pvi ad setja konnunina i umslagio sem fylgir.

Takk kaerlega fyrir patttokuna!



Vidauki H
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Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi
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Adstada gangandi og hjdlandi vegfarenda........ccccvvvevevvrennnnns 7
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Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi

GATLISTINN

Gatlisti pessi er eingdngu tillaga og er pvi ekki fullunninn. Hann er hugsadur sem
verkfeeri til pess ad adstoda vid mat a gongu- og hjolahaefi umhverfis i minni
béttbylisstddum & Islandi. Minni péttbylisstadir & Islandi eru skilgreindir sem
afmarkad svaedi med ibuafjolda 4 bilinu 50 — 1000 manns (rannséknarverkefni
Valgerdar Hlinar Kristmannsdottur). Gera parf frekari rannséknir a vidfangsefninu
til pess ad setja fram fullunninn lista.

Gatlistinn byggir @ erlendum rannséknum, samantekt sex innlendra og erlendra
gatlista og nidurstodum rannsdéknarverkefnis Valgerdar Hlinar Kristmannsdéttur til
meistaraprofs i Umhverfis- og audlindafraedi 2015 fra Haskéla Islands. beir gatlistar
sem hafdir voru til hlidsjonar vid vinnu verkefnisins voru Gatlisti Reykjavikurborgar
(2015), Gatlisti Betri Borgarbrags (2013), gatlisti bokar Hugh Bartons Shaping
Neighbourhoods (2010) og gatlista vottunarkerfanna LEED Neighbourhood
Development (2010), Sustainable Sites Initiative (2009) og BREEAM Communities
(2012).

Vonast er til pess ad gatlistinn verdi til pess ad aukinni athygli verdi beint ad
geedum umhverfis i minni péttbylisstodum og ahrifum skipulags og honnunar a val
a ferdamata. Mikilveegt er ad ibudar hafi moguleika a pvi ad velja virkan ferdamata
en virkur ferdamati spilar stért hlutverk i ad yta undir vistveenni og heilsusamlegri
lifsstil.

Gatlistinn er akvedid verkfzeri en vonast er til pess ad gatlistinn virki sem hvatning

fyrir sveitarfélog til pess ad huga betur ad virkum ferdamata i skipulagsdaetlunum
og honnun umhverfis.
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VIRKUR FERDAMATI

Ferdamati sem krefst pess ad eigin orka sé nytt til
pbess ad komast @ milli stada en undir virkan
ferdamata falla medal annars ganga og hjélreidar.

GONGU- OG HIOLAHAFI

Til pess ad hvetja til virks ferdamata er mikilvaegt ad
umhverfid bjodi upp a ad folk geti gengid og hjolad
a milli stada ad vild. pegar umhverfi er metid med
pad i huga er talad um mat a géngu- og hjolahafi
umhverfis. Gongu- og hjélahaefi byggir @ mati a pvi
ad hversu miklu leyti umhverfi audveldi eda hindri
gongu og hjolreidar i daglegu lifi en fjarlaegdir,
breidd stiga, geedi yfirbords og fleira eru deemi um
matsatridi sem litid er til. Markmidid med auknu
gongu- og hjdlahafi umhverfis er ad hvetja folk til
pbess ad nota virkan ferdamata, minnka bilnotkun
og um leida lifa vistvaenna og heilbrigdara lifi.

MINNI PETTBYLISSTADIR

Afmarkad svaedi sem skilgreint er sem péttbyli i
adalskipulagi viokomandi sveitarfélags og hefur
ibuafjolda a bilinu 50 — 1000 ibuar.




Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi

SKIPULAG GATLISTANS

Gatlistanum er skipt nidur i prju prep. brepin leidbeina matsadila i gegnum gdtlistann.

PREP 1 — Grunnupplysingar
Upplysingar um matsadila, dagsetningu mats, sveitarfélag, péttbyli, ibuafjolda og fleira.

PREP 2 — Framkvaemd og gagnadflun

Matsadili byrjar & pvi ad lesa yfir allan gatlistann til pess ad atta sig a pvi fyrir hverju parf ad vera vakandi i umhverfinu 8 medan 4 matinu
stendur. Gengid er um athugunarsvaedid og pattum gefin videigandi stig ut fra fyrirframgefnum skilgreiningum. Ef pattur a ekki vid eda erfitt
reynist ad meta hann er honum gefinn ,,null“ stig.

PREP 3 - Mat d géngu- og hjélaheefi ut fra nidurstédum gdtlistans

Akvedid morg stig eru i bodi fyrir hvern flokk og pvi er haegt ad reikna Ut présentur hvers flokks midad vid fenginn stigafjélda. Présentur eru
hugsadar til pess ad hjalpa til vid mat & nidurstodum. Til pess ad audvelda tulkun stiga er gefid upp graf sem haegt ad merkja inn 3 til ad fa
myndraenni nidurstédur. | lokin er ad finna spurningar og dalk til pess ad skrifa nidur athugasemdir 4 medan & matinu stendur eda ef
einhverju parf ad koma 4 framfeeri vid tulkun nidurstadna. Matsadilinn er fenginn til pess ad skrifa nidur samantekt um pa styrkleika,
veikleika, égnanir og taekifeeri athugunarsvaedisins sem og til hvada adgerda hann teldi ad heegt vaeri ad gripa i fljétu bragdi til pess ad baeta
ba peetti sem veikir eru.
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Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi

PREP 1

Grunnupplysingar

UPPLYSINGAR UM ATHUGUNARSTAD

Mat framkvaemt af (fyrir hond sveitarfélags): Dags:

Sveitarfélag: péttbyli:

ibuafjoldi: Medalaldur ibda:

Flatarmal péttbylis:

Annad:
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Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi

PREP 2

Eftirfarandi eru kaflar sem vid koma gongu- og hjélahaefi i minni péttbylisstodum & islandi. Hver kafli hefur ad geyma paetti sem ber ad gefa stig ut fra
fyrirframgefnum skilgreiningum. Til pess ad stig geti verid gefin parf, eins og adur segir, ad ganga um athugunarsvaedid og meta pa paetti sem listadir eru. Eigi
einhver pattanna ekki vid eda erfitt reynist ad gefa peim einkunn er peim einfaldlega gefinn ,,ndll” stig.

PETTLEIKI OG LANDNOTKUN - bétt byggd, gédar tengingar, gottadgengi og fiélbreytt frambod pjonustu er talid hvetja til virks ferdamdta

1 stig 2 stig 3 stig Stig
Hvert er heildarhlutfall ibida/ha innan <10 ibadir/ha 11 — 19 ibudir/ha 20+ ibudir/ha
péttbylisins?
Uppruni: Gatlisti Betri Borgarbrags (Glama Kim Arkitektar, 2013) med breytingum (sja verkefni)
Eru tengingar gatna gédar? Nei — Meirihluti gatna eru lokadar Skipulag einkennist af bléndu af Ja - Gotur eru vel tengdar og
og hringfledi litid sem ekkert lokudum og vel tengdum gétum hringflaedi gott

Uppruni: LEED Neighbourhood Development og Gatlisti Reykjavikurborgar (Welck, Benfield & Raimi, 2010; Reykjavik, 2015)

Hversu stért hlutfall byggdar er i innan vid <70% 70-90% 90-100%

600 metra fjarlaegd fra pjonustu?

Uppruni: Gatlisti Reykjavikurborgar (Reykjavik, 2015) og nidurstodur verkefnis




Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi
.

PETTLEIKI OG LANDNOTKUN - pétt byggd, gédar tengingar og fjélbreytt frambod pjonustu er talid hvetja til virks ferdamdta

1 stig 2 stig 3 stig Stig
Hvad af eftirfarandi verslun og pjénustu er i Gongufjarlegd: Gongufjarlaegd: Gongufjarlegd:

asaettanlegri géngufjarleegd (400-600 m eda <50% (<12 af peim 24 sem talin 50 — 75% (12 — 18 af peim 24 sem 75— 100% (18 — 24 af peim 24
<10 min) og hjélafjarleegd (>1 km eda <10 min) —

fra 6llum ibudum innan péttbylisins? voru upp) talin voru upp) sem talin voru upp)
- Matvoruverslun

- Leikskoli

- Grunnskoli

- Leiksveedi

- Almenningsgardur/torg

- Menningarmidstod

- Félagsmidstod

- Bdkasafn

- Smavoruverslun

- Apotek

- Afengisverslun Hjolafjarlaegd: Hjolafjarleegd: Hjolafjarlaegd:

- Sjoppa <50% (<12 af peim 24 sem talin 50— 75% (12 — 18 af peim 24 sem 75— 100% (18 — 24 af peim 24

- ’SUn’dIaug . voru upp) talin voru upp) sem talin voru upp) —_—
- lpréttasvaedi

- Heilsugaesla

- (Hrad)banki

- Pésthus

- Veitingastadur
- Likamsraekt

- Hargreidslustofa
- Kirkja

- Logregla

- Kra

- Bensinstdd

Uppruni: Gatlisti Reykjavikurborgar (Reykjavik, 2015) og nidurstédur verkefnis

Présenta Samtals/15
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Gongu- og hjélahaefi i minni péttbylisstédum d Islandi
=

ADSTAPA GANGANDI OG HJOLANDI VEGFARENDA — G4 adstada gangandi og hjélandi vegfarenda samanstendur medal annars

af godu stiganeti, vel hirtum og vidhéldnum stigum og yfirbordi sem hentar fyrir géngu, hjolreidar, hjélastdla, barnavagna o.s.frv.

1 stig 2 stig 3 stig Stig
Na gangstéttir yfir 100% af heildarlengd gatna? Nei— Gangstéttir eru 6samtengdar  Af og til er ad finna samtengdar J4 — Gangstéttir eru ad mestu leyti
gangstéttir innan péttbylisins heilar og samtengdar

Uppruni: LEED Neighbourhood Development (Welck o.fl., 2010)
Er ad finna gangstéttir beggja vegna goétu? Nei — Ef gangstétt er ad finna pa er  Gangstéttir eru ad mestu leyti J4 — Gangstéttir eru ad mestu leyti
hun 66ru megin vid gétu 60ru megin en finnast sumstadar beggja vegna gotu
beggja vegna gotu

Uppruni: LEED Neighbourhood Development (Welck o.fl., 2010)
Mynda gonguleidir (stigar og stéttir) samfellt Nei — Net leida er 6samfellt og Net leida er dgeett en geeti verid Ja — Net stiga er samfellt og

og heildstaett net af fjolbreyttum leidum innan  protig og minnkar adgengi ad betra heildstaett og audveldar adgengi
péttbylisins sem audveldar adgengi ad 6llum

sveedum péttbylisins?

flestum sveedum innan péttbylisins ad sveedum péttbylisins

Uppruni: Shaping Neighbourhoods (Barton, Grant & Guise, 2010)

Er haed gangstéttarkanta ad jafnadi haefileg Nei - Gangstéttarkantar eru hdir og  Gangstéttarkantar eru i dgeetri Ja - Gangstéttarkantar eru lagir og
innan péttbylisins? hefta adgengi haed en maettu vera laegri hefta ekki adgengi ad gangstétt -
eda gotu

Uppruni: Shaping Neighbourhoods og Gatlisti Reykjavikurborgar (Barton o.fl., 2010; & Reykjavik, 2015)

Er yfirbord gongu— og hjdlaleida sprungid J4 — Meirihluti leida er sprunginn Sumstadar er ad finna sprungid Nei — Meirihluti leida er heill og vel
og/eda brotig? og/eda brotinn eda brotid yfirbord farinn

Uppruni: Shaping Neighbourhoods (Barton o.fl., 2010) og nidurstédur verkefnis




Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi
.

ADSTADA GANGANDI OG HJOLANDI VEGFARENDA — G6d adstada gangandi og hjélandi vegfarenda samanstendur medal annars

af godu stiganeti, vel hirtum og vidhéldnum stigum og yfirbordi sem hentar fyrir géngu, hjdlreidar, hjdlastdla, barnavagna o.s.frv.

1 stig 2 stig 3 stig Stig

Hvada yfirbordstegund stiga er algengust innan  Forsteyptar hellur Steinsteypa Malbik
péttbylisins?

Uppruni: Nidurstédur rannséknarverkefnis og Jan Gehl (Gehl, 2011)

Er ad finna adstoédu til pess ad geyma hjdl vid Nei — Hvergi er ad finna adstédu til  Sumstadar er ad finna adstddu til Ja — Vio flestar eda allar stofnanir
stofnanir péttbylisins? hjélageymslu fyrir utan stofnanir hjélageymslu fyrir utan stofnanir péttbylisins er ad finna adstédu til
péttbylisins péttbylisins hjélageymslu
Uppruni: Sustainable Sites Initiative (Sustainable Sites Initiative, 2009)
Hver er medalbreidd gangstétta i péttbylinu? 1,5 metrar 1,8 metrar >2,0 metrar
Uppruni: Nidurstodur verkefnis
Hver er medalbreidd gongustiga i péttbylinu? 1,5 metrar 1,8 metrar >2,0 metrar
Uppruni: Nidurstodur verkefnis
Er afmorkun gangbrauta ad gangstig/gangstétt ~ Nei — Gangstéttarflaar eru Gangstéttarflaa er ad finna af og til  J& — Gangstéttarflaa er ad finna vid
(gangstéttarflai) greinileg og h'”d“f’,‘arla‘fs til  engir/fair edailla gerdir um péttbylid en maettu vera fleiri  flestar gangbrautir og auka
ad audvelda umferd gangandi og hjélandi e5a vandadri adigengi allra
vegfarenda?

Uppruni: Shaping Neighbourhoods (Barton, o.fl., 2010)




Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi
.

ADSTADA GANGANDI OG HJOLANDI VEGFARENDA — G6d adstada gangandi og hjélandi vegfarenda samanstendur medal annars

af godu stiganeti, vel hirtum og vidhéldnum stigum og yfirbordi sem hentar fyrir géngu, hjdlreidar, hjdlastdla, barnavagna o.s.frv.

1 stig 2 stig 3 stig Stig
Er ad finna gangbrautir a gétum péttbylisins? Nei — Gangbrautir eru faar/engar Gangbrautir eru stadsettar af og til  J& — Gangbrautir er ad finna &
eda illsjaanlegar innan péttbylisins flestum eda ollum gétum

péttbylisins

Uppruni: Shaping Neighbourhoods (Barton o.fl., 2010) og nidurstodur verkefnis

Eru génguleidir hindrunarlausar fyrir bérn, Nei - Miki® er um hindranir a Af og til er ad finna hindranir en Ja — Stigar eru ad mestu
eldriborgara, blinda og sjonskerta, fatlag folk, stigum péttbylisins sem hindra baer maettu vera feerri hindrunarlausir
folk med barnavagna eda hjdlandi

. ; ; ., umferd gangandi og hjélandi
einstaklinga? Hindrun er allt pad sem kemur |

veg fyrir ad gangandi og hjdlandi vegfarendur UL
komist audveldlega leidar sinnar t.d. illa E—
stadsett skilti eda ruslatunna, mikill
haedarmismunur, bilum lagt upp @ gangstétt

Uppruni: Gatlisti Reykjavikurborgar (Reykjavik, 2015b)
Er adgengi ad pjonustubyggingum og 6drum Nei - Adgengi er eingdngu Adgengi er ad mestu bilmidad en  J& - Adgengi er gott, gangandi og
opinberum byggingum hugsad med gangandi bilmidad hugsad er eitthvad at i gangandi hjélandi vegfarendum er gert hatt —_—

eda hjolandi vegfarendur i huga? og hjélandi vegfarendur undir hofoi

Uppruni: Nidurstédur verkefnis

Présenta  Samtals/39
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Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi
T

GRZEN SVAEDI OG UTIVISTARSVEDI — Vel skipulégd og hirt graen svaedi og gott adgengi ad dtivistarsvaedum er talid geta aukid hreyfingu
ibua og um leid notkun virks ferdamdta

Hvert er hlutfall ibda péttbylisins sem bua i <85% 86 - 95% 96 - 100%
innan vid 400 metra fra *graenu sveedi?

Uppruni: Gatlisti Reykjavikurborgar og LEED Neighbourhood Development (Reykjavikurborg, 2015 & Welck o.fl., 2010)

Eru *graen svaedi innan péttbylisins i heildina Nei — Graen svaedi innan Sum svaedi innan péttbylisins J4 — Graen svadi eru i heildina

h6nnud med fagurfraedi, 6ryggi og skjol fra béttbylisins eru faest hénnud med  uppfylla 4dur talin atridi hénnud med 4dur talin atridi i
baedi vindum og sél i huga?

adur talin atridi i huga huga. —

Uppruni: Shaping Neighbourhood (Barton, o.fl., 2010)

Eru *graen sveedi snyrtileg og beim vel Nei — Graen svaedi eru almennt Graenum svaedum er sinnt ad Ja — Graen svadi eru snyrtileg og
vighaldig? hilla hirt og vidhald peirra i einhverju leyti peim vel vidhaldid
lagmarki

Uppruni: Nidurstédur rannsdknarverkefnis

*Graen svaedi eru samblanda af 6snortnum ndtturusvaedum, skograektarsvaedum og manngerdu umhverfi. Til deemis almenningsgardar, strandsvaedi, leiksvaedi,
kirkjugardar, ipréttasveedi og fleira. Skilgreining ur rannséknarkénnun.




Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi

GRZN SVADI OG UTIVISTARSVZEDI — vel skipulégd og hirt graen svaedi og gott adgengi ad utivistarsvaedum er talid geta aukid hreyfingu

ibua og um leid notkun virks ferdamdta

1 stig 2 stig 3 stig Stig
Er stiganet (fjolbreytni, fjoldi og tengingar Nei — Stiganet er lélegt og/eda Stiganet er dgeett og i semilegu J& — Stiganet er gott og i 4geetu
stiga) innan graenna svaeda gott og i godu astand pess slaamt astandi eda gbdu astandi

astandi?

Uppruni: Shaping Neighbourhoods og

Er ad finna bekki, bord, lysingu, upplysingar
og/eda frodleik medal annars innan graenna
sveeda péttbylisins?

Nei — Adur talin atridi finnast 4 J& — Einhver af adur téldum J4 — Flest eda 6ll ddur talin atridi er
faestum graenum svaedum atrioum finnast @8 sumum graenum  ad finna 4 greenum svaedum
péttbylisins sveedum péttbylisins péttbylisins

Uppruni: LEED Neighbourhood Development og Sustainable Site Initiative (Welck o.fl., 2010 & Sustainable Sites Initiative, 2009)

Er haegt ad velja um fjélbreyttar géngu- og/eda
hjélaleidir i natturulegu umhverfi i nagrenni
péttbylisins?

Nei — Leidir eru einsleitar og faar Leidir eru faar en ageetlega Ja — Leidir i nagrenni péttbylisins
fiolbreyttar eru fjolbreyttar og nzaegilega
margar

Uppruni: BREEAM Communities (BREEAM, 2012) og nidurstodur rannsdknarverkefnis

Er ad finna gédar tengingar stiga vid opin
natturuleg svaedi i nagrenni péttbylisins?

Nei — Tengingar eru faar eda Tengingar eru til stadar en maettu  Ja — Tengingar vid opin natturuleg

lélegar og hefta adgengi gangandi  vera fleiri eda betri sveedi eru godar og auka um leid

og hjolandi vegfarenda ad adgengi gangandi og hjdlandi

nattarunni vegfarenda ad nattdrunni I

Uppruni: Nidurstédur rannséknarverkefnis

Présenta Samtals/21



Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi

NAERUMHVERFI OG VEDUR = snyrtilegt og adladandi umhverfi, ttsyni og skjél eru mikilvaegir peettir i pvi ad gera umhverfi géngu- og
hjélahaefara

1 stig 2 stig 3 stig Stig
Tekur skipulag stiga tillit til 4berandi og pekktra  Nei — Litid sem ekkert tillit er tekid  J& — Utsyni og sjénasar fra stigum J4 — Utsyni og sjénasar fra stigum
kennileita innan péttbylisins eda i til Utsynis eda gddra sjonasa fra eru agaetir en maettu vera betri eru margir og dhugaverdir —
sjéndeildarhring pess (landslag, mannvirki)? stigum péttbylisins

Uppruni: Gatlisti Reykjavikurborgar (Reykjavik, 2015b)

Er ad finna adladandi trjdgrodur innan Nei — Litid er um trjdgrédur, hann  J& — Trjagrédur finnst innan Ja —Trjagrddur finnst innan
péttbylisins (fyrir utan einkal6dir)? illa hirtur eda Ur sér vaxinn péttbylisins en maetti vera i meira  péttbylisins og er ad mestu vel
magni og/eda betur hirtur hirtur og adladandi

Uppruni: Sustainable Sites Initiative (Sustainable Sites Initiative, 2009)

Eru almenningssvaedi péttbylisins vel hirt (rusl  Nei - AlImenningssvaedi eru i Almenningssvaedi eru ageetlega J4 — Almenningssvadi eru vel hirt
hirt, gras slegid og fleira)? heildina litid sem ekkert hirt eda frekar vel hirt og snyrtileg

Uppruni: Nidurstédur rannséknarverkefnis

Eru opinberar byggingar (bjonustubyggingar og  Nei— Opinberar byggingar og/eda  Opinberar byggingar og/eda Ja — Opinberar byggingar og/eda
fleira) og Peirra naerumhverfi vel hirt og beirra naerumhverfi er almennt naerumhverfi peirra er i dgaetu beirra naerumhverfi er ad jafnadi
adladandi? séd litid sem ekkert hirt astandi en maetti vera betur hirt vel hirt og adladandi

Uppruni: Nidurstédur rannséknarverkefnis




Gongu- og hjdlahaefi i minni péttbylisstédum ¢ Islandi

NZERUMHVERFI OG VEDUR — snyrtilegt og adladandi umhverfi, ttsyni og skjél eru mikilveegir paettir i pvi ad gera umhverfi géngu- og
hjélahaefara

1 stig 2 stig 3 stig Stig
Eru ibidarhisnaedi og/eda peirra naeerumhverfi  Nei — Flest ibidarhisnaedi og/eda  Flest ibudarhlsnaedi og/eda peirra  J4 — Flest ibidarhisnaedi og/eda
vel hirt og adladandi? peirra naerumhverfi er illa hirt og naerumhverfi er dgaetlega hirt beirra nerumhverfi er snyrtilegt,
6adladandi vel hirt og adladandi —

Uppruni: Nidurstédur rannsdknarverkefnis

Er ad finna adgengilegt rennandi vatn og/eda Nei — Liti® sem ekkert er um Rennandi vatn og/eda tjarnirsem  Ja - Adgengilegt rennandi vatn
tjarnir innan béttbylisins? adgengilegt rennandivatn og/eda  finnast innan péttbylisins eru og/eda tjarnir er ad finna innan
tjarnir innan péttbylisins frekar 6adgengilegar péttbylisins

Uppruni: Sustainable Sites Initiative (Sustainablea Sites Initiative, 2009) og nidurstédur rannsdknarverkefnis

Er ad finna skjolmyndandi pzetti vid stiga Nei — Litla sem enga skjolmyndun Ja — Sumstadar er ad finna J4 — Séd er fyrir skjoli par sem porf
og/eda graen sveedi i formi grédurs eda mana er ad finna vid stiga og/eda greaen skjolmyndandi paetti sem skyla er a pvi

par sem porf er a? svaedi upp ad vissu marki

Uppruni: Sustainable Sites Initiative, Gatlisti Reykjavikurborgar og Gatlisti Betri Borgarbrags (Sustainable Sites Initiatve, 2009; Reykjavik, 2015 & Glama Kim Arkitektar, 2013) og nidurstédur rannséknarverkefnis
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=

ORYGGI — 6ruggt umhverfi minnkar likur ¢ umferdaréhéppum og glaepum og eykur um leid paegindi og 6ryggistilfinningu félks

1 stig 2 stig 3 stig Stig
Eru hradatakmarkanir 4 gétum péttbylisins Nei — Litid sem ekkert er um Sumstadar er ad finna Ja — A flestum gotum er ad finna
(hradahindranir, prengingar o.fl.)? hradatakmarkanir, umferd getur hradatakmarkanir en paer maettu hradatakmarkanir sem haegja &
verid hr6o vera fleiri umferd E—

Uppruni: Gatlisti Betri Borgarbrags, BREEAM Communitiies (Glama Kim Arkitektar, 2013 & BREEAM, 2012) og nidurstdédur rannsoknarverkefnis

Eru stigar adgreindir fra umferdargétum Nei — Stigar eru nalaegt gétu og Stigar eru ymist adgreindir med J4 — bar sem umferd er hrédust og

(adalgotum) med hradri og mikilli umferd med  einungis adgreindir med haedarmun eda 63rum byngst eru stigar hafdir fjarri gétu

einhverjum haetti? hadarmun adgreinandi pattum p.e. stadsettir  med adgreiningu af einhverju tagi
fjarri umferdargotu

Uppruni: BREEAM Communities (BREEAM, 2010) og nidurstodur rannsoknarverkefnis

Eru stigar innan graenna svaeda og Nei - fair sem engir stigar eru Stigar eru misvel lystir og Ja — flest allir stigar eru upplystir
ativistarsvaeda upplystir med videigandi haetti  ypplystir sumstadar vantar lysingu med videigandi lysingu
(lagreistri eda hareistri eftir pvi sem vid a —_—

hverju sinni)?

Uppruni: LEED Neighbourhood Development (Welck, o.fl., 2010) og nidurstédur rannséknarverkefnis

Er lysing @ umferdargétum stadsett pannig ad Nei — Lysingu vantar eda almennt  Lysing er sumstadar med 7,5 J& — Lysing er yfirleitt stadsett med
vel sé haegt ad bera kennsl 4 adra manneskju er lengra en 7,5 metrar & milli metra millibili en ekki alls stadar 7,5 metra millibili a
Ur 7,5 metra fjarlaegd pegar myrkur er? lysingar a flestum umferdargétum umferdargétum

Uppruni: Sustainable Sites Initiative (Sustainable Sites Initiative, 2009)
Er bilum lagt medfram g6tum? Ja—Mikid er um ad bilum sé lagt ~ J&4— Bilum er lagt af og til 4 gotum  Nei — Bilum er sjaldan eda aldrei
medfram gétum i péttbylinu péttbylisins lagt medfram gotum péttbylisins —_—

Uppruni: Stada pekkingar (Barton, o.fl., 2010) og ndurstodur rannsdknarverkefnis
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SAMANTEKT NIDURSTADNA

Stig eru 16g8 saman fyrir hvern kafla til pess ad fa fram heildarstig athugunarsveedisins. Stigin gefa til kynna hversu vel umhverfid stydur vid virkan
ferdamadta og synir um leid hvar helstu veikleika og styrkleika er ad finna innan sveedisins.

Stig Présenta 0 - 35 stig
LETJANDI UMHVERFI
PETTLEIKI OG LANDNOTKUN Natturulegt og byggt umhverfi er annadhvort illa skipulagt, 66ruggt eda
+ + illa vidhaldid og o¢adladandi. borf er & breytingum & skipulagi,
hugsanahztti og landnotkun. Med pvi ad taka betur mid af gangandi og
AD,STADA erler ol hjélandi vegfarendum i 6llu skipulagi aukast likurnar & pvi ad bilanoktun
LT DY el b minnki og ibuar notist frekar vid virkan ferdamata.
+ +
36 — 70 stig
GRAN SVADI OG UMHVERFI ER HVORKI HVETJANDI NE LETJANDI
UTIVISTARSVADI
+ + Svaedid stydur vid virkan ferdamata ad einhverju leyti en rium er fyrir
urbaetur a fleiru en einu svidi. Haegt er ad notast vid virkan ferdamata an
NZARUMHVERFI OG VEDUR mikilla vandkvaeda p6 ad umhverfi hvetji ekki sérstaklega til pess. Skoda
parf innan hvada flokks péttbylid fékk minnstu stigin og vinna i urbétum
+ + at fra pvi.
ORYGGI
71 - 108 stig
HVETJANDI UMHVERFI
A heildina litid stydur sveedid vel vid gangandi og hjélandi vegfarendur
SAMTALS hvad vardar skipulag, umhirdu, 6ryggi og fleira. buar péttbylisins eru
liklegri til pess ad nyta sér virkan ferdamata i meiri maeli en ella og lifa um
Stig/111 Présenta/100 leid heilsusamlegra og umhverfisveenna lifi.
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PREP 3

Mat @ géngu- og hjdlaheefi ut fré nidurstédum

STYRKLEIKAR OG VEIKLEIKAR

Merkja skal inn paer prdsentur sem fengust i
samantekt nidurstadna fyrir hvern flokk. Eftir pvi
sem merkt er nzer midjunni pvi verr stendur sa
flokkur sig hvad var8ar gongu- og hjélahafi og
betur eftir pvi sem merkt er fjeer.

Til audveldunar er haegt ad tengja pa reiti saman
sem merktir hafa verid og sja pannig hvernig
svaedid stendur sig i heildina. Ut frd pvi er haegt ad
sja hvada flokkar standa sig hvad verst og purfa
frekari athugun (til deemis Oryggi — Lysing
medfram umferdargétum er litil sem engin).

A nzestu sidu skal skrifa nidur pau atridi sem
teljast sem styrkleiki og veikleiki svaedisins. Ut fra
bvi er haegt ad meta hvada dgnanir eru 4 sveedinu
sem og hvar tekifeeri er ad finna.

100%
NZAERUMHVERFI OG VEDUR
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A heildina litid, hvernig stendur umhverfi athugunarsvaedisins gagnvart géngu- og hjélahafi? Hverjir eru helstu veikleikar svaedisins og hverijir
eru helstu styrkleikar pess? Er haegt ad greina dkvedin taekifaeri (t.d. breytt vidhorf ibda, heilbrigdara samfélag, vottun) eda dgnanir (t.d.
neikvaedni ibua til virks ferdamata, fjarskortur) ut fra niverandi dstandi umhverfis athugunarsvaedisins?

Til hvada einfoldu adgerda (svo sem ad skerpa a gangbrautum, moka og hirda stiga ad vetri til, snyrta umhverfid og svo framvegis) vaeri heegt
ad gripa til pess ad gera umhverfid gongu- og hjélahaefara 8 medan langtimaaeetlanir eru i métun?
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Hér er haegt ad rita nidur peer athugasemdir sem talid er vert ad koma d framfaeri ¢ medan d matinu stendur eda vid tulkun nidurstadna
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