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Utdrattur

Ritgerd pessi byggir a nidurstodum rannsdknar & kennsluadferdum sem
notadar eru til ad na til lesblindra nemenda. Rannsoknin var gerd & haustonn
2014 og voru pétttakendur hennar & aldrinum tolf til fimmtan &ara. Nemendurnir
hofou 61l verid greind med lesblindu ung ad aldri og voru sammala pvi ad
kennsluadferdirnar meettu vera fjolbreyttari i skélanum. Rannsoknin byggadist &

opnum vidtoélum, patttokuathugunum og rynihép.

Helstu nidurstddur voru peer ad nemendurnir voru upp til hopa anaegdir med
kennsluna sem peir fengu en myndu vilja ad sumir kennarar myndu sina peim
meiri tillitsemi i kennslu og vid heimandm. Nemendurnir voru sammala pvi ad
pad meetti upplysa pa meira um pa teekni sem peir geta nytt sér i télvum vid

heimalaerdéminn.



Formali

Ritgerdin hvada kennsluadferdir eru notadar i nami lesblindra? er 10
eininga lokaverkefni til B.ed. gradu & menntavisindasvidi i Haskdla islands.
Leidsagnakennarinn minn vid gerd pessa verkefnis var Halla Jonsdottir lektor

vid Haskola Islands.
A medan ritgerdarvinnu st6d komu margir sem studdu mig og hvéttu.

Eg vil pakka leidbeinanda minum henni Héllu Jonsdéttur fyrir frabeeran
studning, hrada endurgjof og goédar abendingar i gegnum allt vinnuferlid. Minn
yndislegi eiginmadur hann Gudbergur Kristjansson sem var stod min og stytta
allan timann og hvatti mig afram 6ll kvold par sem ég sat og skrifadi. Bornin
min prja sem syndu mér polinmadi pegar ég purfti ad fa nadi til skriftar. Og ad
lokum vil ég koma & framfeeri pakkir til modur minnar, Laufeyjar Asgeirsdéttur
sem baudst til ad geeta barnanna minna ef ég purfti og var mjog dugleg ad bjoda

mér i kaffi og bakkelsi & daginn.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér
sidareglur Haskola Islands og fylgt peim samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls
efnis sem ég hef sétt til annarra eda fytti eigin verka, hvort sem um er ad reda
abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med
einum eda 6drum heetti en ber sjalf(ur) abyrgd & pvi sem missagt kann ad vera.

petta stadfesti €g med undirskrift minni.

Revykjavik, 1.desember 2014

Karen Hrund Heimisdottir

Karen Hrund Heimisdottir, 2014
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1. Inngangur

A okkar timum myndi ég halda ad pekking & lesblindu veeri mikil. Miklar
rannskoknir hafa verid gerdar til ad opna skilning almennings og til ad audvelda
kennurum ad na til nemenda med lesblindu. Skilgreining alpjodasamtaka
taugaleekna World Federation of Neurology fra 1968 hljomar & pann veg ad
lesblinda sé veila hja bérnum sem lysi sér i pvi ad pau nai ekki ferni i lestri,

skrift og stafsetningu pratt fyrir hefdbundna kennslu og naegjanlega greind.

Lesblind manneskja getur haft mikla nadargafu og voru margir af fremstu
frumkvddlum og uppfinningamonnum tuttugustu aldarinnar voru lesblindir. pott
beir veeru ekki alltaf sjalfir heilinn a bak vid uppfinningarnar, p4 voru peir
heilinn & bak vid ad uppfinningin sl6 i gegn. Daemi ma nefna Edison sem fann
upp ljésaperuna, Bill Gates sem er frumkvodull i télvutekni, Leonardo da Vinci
en hann var einn mesti listamadur ségunnar og Jamie Oliver sem er einn af

fremstu matreidsluménnum heims (Elin Vilhelmsdéttir, 2006, bls. 71-74)

Heegt er ad na til nemenda med lesblindu @ marga vegu og purfa peir
yfirleitt ad hafa meira fyrir ndminu en adrir nemendur. Mikill ahugi kviknadi hja
mér pegar ég for sjalf ad kenna nemendum med lesblindu og vildi auka
pekkingu mina & pessu svidi. Eg vildi nalgast pa & réttan og skilgreinilegan hatt

og einnig audvelda peim namia.

Eg gerdi eigindlega rannsokn par sem markmidid var ad fa upplysingar um
kennsluadferdir og hvad er gert til ad hjalpa lesblindum med nadm. bad er
jafnframt von min ad nidurstédur opni skilning allra adstandenda & lesblindu og

ad heimur lesblindra verdi synilegri.


http://www.wfneurology.org/default.php

2. Dyslexia

Dyslexia eda lesblinda i islensku tali er fraediheiti sem getur verid

marghéattud og tengist aldri og proska.

2.1 Fraedi um leshdmlun

Lesblinda kemur yfirleitt ekki fram fyrr en & fyrstu a&runum i grunnskola en
ba byrjar lestur barna. Lestrarhradi og ruglingur & stofum eru fyrstu einkenni
lesblindu. 1 bokinni Lexia eftir Elinu Vilhelmsdottur kemur fram ad i heilanum
sé ekki neitt afmarkad lestrarsvaedi. Hins vegar nytir einstaklingur sér margpeetta
starfsemi vid lestur, svo sem vinnsluminni, sjéngreiningu, hljédgreiningu og
malskilning. Vid lestur gegnir athyglin mikilveegu hlutverki i &rangursrikri

umskraningu og vid ad na gédum skilningi.

Hugtakid dyslexia kemur ar grisku og pydir dys, erfidleikar og lexia, ord
med merkingu eda tungumal (A framework for understanding dyslexia, 2004,
bls.5). Lesblinda adpjodlegt hugtak yfir proskatengdra eda aunna
lestrarerfidleika. Proskatengd lesblinda er medfedd en &unnin sem stafar af
slysum eda veikindum. Leshémlun naer ekki til lestrarerfidleika af hvada tagi
sem er. Leshomlun eru sértaekir erfidleikar, sem pydir ad viokomandi byr vid
vanda a afmérkudum svioum en i megindrattum hefur hann eda hin hafileika
og feerni & vid flesta adra. Lestrarorougleikar, sem ekki falla undir leshémlun,
geta stafad af greindarskorti og eru pa hluti af almennum namsvanda. Peir geta
einnig orsakast af vanlidan eda verid af umhverfislegum toga, til deemis skorti i
kennslu. Lestrarndm verdur yfirleitt vandasamt fyrir born med leshémlun. Meiri
hlutinn leerir p6 & endanum ad lesa (Riddick, 1996, bls.4).



Margar skilgreiningar hafa verid settar fram um leshdmlun. Hér er studst vid
skilgreiningu fr4 samtokum leshamladra i Bretlandi, British Dyslexia
Association:

Leshomlun er fjolpaett taugafredilegt &stand af
edlislegum uppruna. Einkennin geta haft &hrif & marga

peetti ndms og virkni og ma lysa sem sérstbkum
erfioleikum vid lestur, stafsetningu og ritun.

Erfioleikar geta birst i einum eda fleirum pessara patta.
Einnig getur hémlunin haft ahrif & talnamedferd, medferd
taknkerfis (tonlist), hreyfifeerni og skipulagshefileika.
Leshémlun er péd sérstaklega tengd faerni vid ad na
g6dum tékum a ritmali en getur pé valdid erfidleikum ad
einhverju marki i talmali. (Jacobson, 1998)

Leshomlun liggur gjarnan i ettum og er talid ad astaedur hennar séu af
liffreedilegum toga (Hoien og Lundberg, 2002, bls.167). A sidari arum arum
hefur komid i ljos ad félagslegir- og umhverfislegir pettir hafa ahrif & pa sem
eru med leshomlun. Hverjar sem orsakir hennar kunna ad vera pa er margt vitad

um synleg einkenni og ahrif. bad er vitad ad:

e Leshdmlun er ekki tengd greind og hin getur verid misalvarleg.

e Einstaklingar med leshdmlun hafa sina eigin styrkleika og veikleika og
vegna pess ad engir tveir eru nakvaemlega eins og eru ahrif leshdmlunar
mismunandi.

e Leshomlun hefur ahrif & lestrarfaerni og réttritun og flest bendir til pess
ad hun tengist einnig tungumalinu.

e Leshdmlun getur fundist hja peim sem hafa hreyfiroskun, athyglisbrest,
ofvirkni og/eda malréskun.

e Flestir med leshdmlun hafa faedst med hana.

e Margir med leshdmlun eiga a&ttingja sem hafa hana einnig.

e Sumir freedimenn telja ad leshomlun sé algengari hja korlum en konum.

(A framework for understanding dyslexia, 2004, bls.5)

Meginvandi einstaklinga med leshomlun kemur fram i lestri og ritun. Peir
tileinka sér yfirleitt pekkingu a stéfum og hljéoum peirra. Lestur peirra getur

verid allt fra pvi ad vera stirdur og heegur yfir i ad vera nokkud hradur.



Hins vegar reynist lestur framandlegra orda peim tafsamur og vegna hikandi
lesturs og mikils tima og orku sem fer i ad umskra bokstafi i hljod getur

umskraningin ordid & kostnad skilnings. Rettritun getur verid slék hja

leshomludum.

Algengar villugerdir hja leshdmludum einstaklingum

Sjonrznar villur

Hljodreaenar villur

Merkingalegar villur
Ordmyndunar villur
Hiutverkaordaigildi
Ohljodrétt ord, gerd hljodrétt
Nyyrdavillur

Stafir hverfa

Beett vid stofum

Endurrddun stafa i oroum

Umsnaningur
( Hoien, 1987)

segir ord sem er formlega likt
(kanna/kenna)
segir ord sem er hljodraent likt

(engum/einkum)

bdk — rit; mamma - madir

rot ords er rétt en ending er réng
sméord og forndfn lesin rangt
hefla lesid med f-hljédi

lesin ord verda ad bulli

jKi (jaki), agetluninni

skeid > skreid

free > faer, hra > har, draga >
dagar

a>e u>n

Flestar kenningar um mdgulegar orsakir leshémlunar draga fram veikleika i
hljodkerfisvitund. Pvi er mikilveegt ad adur en lengra er haldid ad draga upp
mynd af pvi sem menn telja sig vita um hljodkerfisvitund og hlutverk hennar i
lestrarnami. HIljookerfisfraedi er sprottin ar tilraun manna til ad lysa hljédum
malsins og hvernig madurinn nytir sér pau i hinum ymsu tungumalum. |
tengslum vid leshémlun er hugtakid notad tiltélulega frjalslega (Hodges og
Rudolf, 1972, bls.1). HIjookerfisfeerni barna fylgir yfirleitt nattarulegri
framvindu og er audvelt ad meta hana vid fjogurra ara aldur. Pegar pessari faerni
er lyst hja bérnum eru yfirleitt notud hugtokin hljodkerfisvitund og hljédvitund
(Shaywitz, 2003, bls.143-144).




Hugtakid hljodkerfisvitund visar til pekkingar & hljodum malsins og
skilningi & pvi ad malinu mé skipta i einingar og vinna med pear & mismunandi
hatt. bessi pekking er af flestum talin proskast stig af stigi hja bérnum eftir pvi
sem pau eldast. begar born hefja lestrarndm nota pau pekkingu sina & hljédum
malsins til ad breyta ritmali i malhljod (Riddick, 1996, bls.11-12).

Um 1970 reddi Liberman (Résa Eggertsdottir og Pora Bjork
Jonsdottir,2006, bls.24) um mikilveegi hljodkerfisvitundar i lestrarndmi. Han
taldi ad par sem logmal stafréfsins stedi fyrir hljéd i malinu, pa veeri hagt ad
hugsa sér ad vandi i lestrarnami geeti stafad af erfidleikum vid ad skilja ad greina
meetti ord sem rod af hljodum. Barn lerir ad tala og skilja malid an pess ad verda
sérstaklega medvitad um einstok hljod pess. Liberman taldi ad bdrn eattu
audveldara med ad atta sig a adkvedum i ordum heldur en einstokum hljodum
beirra. HUN sagdi ad til pess ad atta sig & hvernig 16gmal stafrofsins virkadi pa
pyrfti barn ad verda medvitad um hljodgreiningu. Allar gotu frd vinnu Liberman
og felaga um 1970 hefur rannséknum fleygt fram & pessu svidi og freedimenn
leitast vid ad skilja hlutverk hljéokerfisvitundar og hvernig han starfar (Rosa
Eggertsddttir og bora Bjork Jonsdottir, 2006, bls.34-35).

Flestar kenningar um hugsanlegar orsakir leshomlunar og eru merki um
veikleika i hljodkerfisvitund. Barn leerir ad tala og skilja malid an pess ad verda
sérstaklega medvitad um einstok hljod pess. Hugtakid hljédkerfisvitund visar til
bekkingar & hljédum malsins og skilningi & pvi ad malinu mé skipta i einingar og
vinna med peer @ mismunandi hatt. Talid er ad hljodvitund proskist ekki fyrr en
lestrarndm hefst og sé pa i gagnvirku sambandi vid pad. Til pess ad atta sig a pvi
hvernig l6gmal stafréfsins virkar parf barn ad proskast med sér naemni fyrir
hljodum malsins. Liklegt er ad hljodkerfisvitund proskist i takt vid aukinn
ordaforda. Pbegar ordafordinn vex og hljodlikum ordum fj6lgar pa
endurskipuleggur hugurinn ordasafnid. Hljodkerfisvitund hefur pott reynast vel
sem forsparpattur um gengi i lestrarndmi (Rdsa Eggertsdéttir og bdra Bjork
Jonsdottir, 2006, bls.34-35).



Kenningu um hljéokerfislega roskun sem &stedu leshdmlunar mé rekja til
vinnu Liberman og félaga i Haskin Laboratory 8. &ratug sidustu aldar
(Shankweiler, 1991). bau fundu ad endurrédun og umsnudningur stafa, sem sumir
alitu vera helstu stadfestingu & leshémlun, voru ekki eins algengar villur og
menn a&tludu. bau sau ad nemendur attu i erfidleikum med ad sundurgreina ord
og tengja saman ordhluta til ad mynda ord. Af pessu var fyrst alyktad ad
erfidleikar vid heyrnraena skynjun skildi pessa nemendur fra 6drum. Liberman
syndi fram a ad su var ekki raunin.

Pad sem slakir lesarar gatu ekki var ad stadsetja pad hljod sem skilur eitt ord
frd 6dru pegar breytingin vardar adeins eitt hljod. Deemi um slikt er; ,,mat —
met*‘, ,.fit — sit*‘. Nemendur attu erfitt med ad greina mun a fyrsta hljédi i ordi,
hljodi i midju ords og hljodi i enda ords. Liberman og félagar snéru fra peirri
kenningu ad um heyrnraenan vanda veri ad reda en komu pess i stad med
kenningar um ad erfidleikarnir laegju i greiningu nemenda & hljodkerfislegri
uppbyggingu orda. Vandinn er pvi ekki tengdur skynjun heldur vitsmunasvidinu.

pétt sammeeli eru um ad hljéokerfisleg ferni sé mikilvegur lidur i
arangursriku lestrarndmi barna og ad sterk fylgni se & milli hljodkerfisvanda og
leshomlunar, pa skilur & milli ymissa fredimanna um atskyringar og orsakir
vandans. Menn eru ekki a eitt sattir um pad hvort 61l bérn fari i gegnum sému
hljodkerfisstigin, til deemis skiptingu orda i atkvaedi og greiningu atkveaeda i
forhlj6d og rimhluta eda hvort bérn geti farid ad vinna & hljodvitundarstigi um
leid og lestrarnam hefst.

par sem erfidleikar & hljédkerfissvidinu hafa komid fram a fullordinsarum
hefur verid alitid ad adal veikleiki hja leshémludum tengist hljédkerfislegum
proska (Brooks og Everatt, 2003).

Born, sem eiga foreldra med leshomlun, eru talin vera i sérstokum
ahaettuhopi vardandi lestrarerfidleika. Pad hefur komid i 1jos ad pessum bérnum
heettir almennt til ad gera fleiri malvillur, pau hafa minni ordaforda, auk pess ad
syna slakari setningafraedilega notkun en jafnaldrar peirra. Pessi bérn eiga einnig
i meiri erfidleikum med hljodkerfisvitund og hrada nefningu (Snowling, 1996,
bls.3-4).
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Frith (1997, bls.1-19) hefur sett fram likan sem unnt er ad fella mismunandi
kenningar um leshémlun inn i. Likanid synir prju stig sem radast fra pvi efsta til
hins nedsta. I hverju pessara stiga hefur hefur umhverfid ahrif. Efst i likaninu er
liffreedipatturinn en par er ad finna orsok peirra roskunar sem veldur leshomlun.
Nedst i likaninu er stig synilegra einkenna. A pvi stigi er unnt ad meta og athuga
birtingarform leshémlunar. A milli pessara tveggja stiga er vitsmunasvidid,
hlekkurinn & milli liffreedipattarins og hinna synilegu einkenna. Pad er & pessu
stigi sem unnt er ad greina edli réskunarinnar.

A vitsmunasvidinu geeti greinst samskonar veikleiki pott birtingarformid sé
mismunandi milli einstaklinga. Pannig getu tvd born synt mismunandi
hljodkerfisfeerni, til deemis vardandi rim, sundurgreiningu eda samtengingu en
greiningin geeti verid su ad baedi veeru med roskun i hljodkerfisvitund.

Frith (2002, bls.45-68) leidir rok ad pvi ad hinar ymsu kenningar um orsakir
leshdmlunar séu i raun ekki i mdtsdgn hver vid adra heldur ramist paer hlid vid
hlid og geti tengst. Frith setur fram & myndraenan héatt kenningu um orsakir
hljodkerfisvanda og leitast vid ad syna tengsl & milli liffreedilegra patta,
vitsmunalegra patta og merkjanlegra einkenna eda birtingarforms. Myndin hér
fyrir nedan synir veikleika sem allir eru taldir falla undir kenningar um
hljodkerfislega roskun.

Likan sem skyrir leshdmlun Gt fra roskun i hljodkerfisvitund (Frith, 2002,
bls.56)

Sambandsleysi i vinstra heilahveli Liffreedilegir
paettir

Slok pekking & tengslum €——— Hljédkerfisvandi
Vitsmunalegir paettir

hljé8a og+ sta// / \

Slakur lestur slok hljédvitund  Slakt skammtimaminni Slok sjalfvirk nefning Merkjanleg
einkenni

Talid er ad hljodkerfisroskunin liggi a tilteknum svedum & hlidarskor i
vinstra heilahvelinu. Heilarannséknir hafa synt ad pad eru nakvemlega pessi
svaedi sem eru frabrugdin i heila leshamladra. Veikleikinn er vaegur en eins og
sja ma af likaninu pa gerir pad ekki einungis rad fyrir slakri hljédvitund og

lestrarvanda heldur einnig sléku skammtimaminni og vanda vid hrada nefningu.
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Rannsoknir & lestri og lestrarerfidleikum barna hafa verid i brennidepli
umfram rannséknir & unglingum og fullordnum. Nokkud liggur fyrir af
langtimarannsoknum par sem boérnum hefur verid fylgt eftir i nokkur ar. Feaerri
slikar rannsoknir liggja fyrir par sem bornum hefur verid fylgt eftir fram &
fullordinsar. Vitneskjan um hvernig leshdmlun kann ad breytast med auknum
broska og aldri er pvi frekar takmorkud. begar allt kemur til sjavar virdast born,

sem greinast med hljédkerfisvanda, finna fyrir honum alla &uvi.

Med auknum proska og aldri na ymsir leshamladir betri tokum & sjalfum
lestrinum og sumir na pvi ad lesa af alika 6ryggi og medallesari sem ekki hefur
greinst med neina erfidleika (Rosa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir, 2006,
bls. 76-80).

Bryant og Bradley (1985, bls.56-58) unnu vidamikla rannsokn &
hljodkerfisvitund 400 barna sem oft er vitnad til. Rannsoknin hoéfst adur en
bornin héfu lestrarnam vid 4 og 5 ara aldur og var peim fylgt eftir i fjégur ar uns
pau voru 8 og 9 é&ra. Nidurstoournar syndu fram & sterk tengsl a milli
hljoéokerfisvitundar og &rangurs i lestrarnami. Ennfremur kom fram ad veikleikar
sem greindust snemma, vardandi rim og hljédgreiningu, reyndust enn vera til
stadar fjérum arum sidar. Hljodgreiningin reyndist pé bérnunum mun erfidari en

rimio.

I rannsokn Torgesen og Burgess (1998, bls.161-188) sem st4d i fimm ér,
kom i 1j6s ad born sem héfdu hljookerfislega rdskun fyrir skdlabyrjun syndu enn
vid lok 5.bekkjar nokkud stoduga hljodkerfislega veikleika. | pessari rannsokn
kom fram sterk fylgni a milli slakrar hljodkerfisfeerni og slaks ordalestrar.

Lestrarvandi pessara barna reyndist ha peim vid nam i grunnskola.

Synt hefur verid ad hljodkerfisvandi er frumvandi hja bérnum med
lestrarvanda og hann er til stadar fram & fullordinsar, jafnvel hja peim sem hafa
yfirunnid lestrarerfidleika og nad medalarangri i lestri. Talid er ad med auknum
broska reidi venjulegir lesarar sig minna og minna & hljédvitund en leshamladir
halda afram ad reida sig & hljédkerfisvinnslu pott peir hafi afram hljodkerfislega
roskun. Hljookerfisvandinn kemur til demis fram i erfidleikum vid
hljodvixlun (har og grannur > grar og hannur) og skort & éryggi vio hljédvinnslu
(Frith, 1997, bls.9-10).
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2.2 Frodleikur og radgjof

Pad hlytur ad vera mikilveegt fyrir pjoéofélagido ad hefileikar allra fai ad
njota sin en misbrestur getur ordid & pvi vegna pess ad sumir eiga erfitt med ad
skilja ad til eru einstaklingar sem geta hvorki leert ad lesa né skrifad préatt fyrir

mjog godar gafur. Pannig getur mikill mannaudur farid forgéroum.

Visbendingar um lesblindu sem hverfa yfirleitt ekki med aldrinum.

e GOAir og slemir dagar — stundum gengur vel, t.d. ad reikna/-lesa, en
naesta dag kannski ekki. Engar skyringar eru & hvers vegna dagarnir eru
misjafnir.

e Erfidleikar med attir og hugtok sem visa til stefnu, eins og upp/nidur,
inn/ut, haegri/vinstri.

o Erfidleikar med radskipan eda radvinnslu, t.d. margfoldunartdfluna,
muna manudi arsins, vinna med tolur i akvedinni rdd (reikna).

e Adrir i fjolskyldunni eru lesblindir eda eiga i lestrarerfidleikum.

(Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls.8)

Lesblindir eiga oftast i miklum erfidleikum med ad tja sig a ritmali. Texti
pbeirra endurspeglar hvorki mikla hafileika né gdda pekkingu & vidfangsefninu.
Pess vegna gengur lesblindum yfirleitt illa & préfum par sem 16gd er mikil
ahersla a ad skila fra sér pekkingu skriflega. G6d greind a ymsum svidum svo og
bekking jafnt sem heefileikar eru greinilegir pegar talad er vid lesblinda en ekki

begar lesid er pad sem peir hafa skrifad.

[ bokinni lesblinda eftir Elinu Vilhelmsdéttur (2007, bls.15-16) kemur fram
ad lesblindir hafa tilhneigingu til ad:
e Skrifa stuttar setningar.
e Vera lengi ad skrifa ef skrifad er med penna eda blyanti (vegna
dysgraphiu).
e Sleppa oft punktum og kommum, og uppbygging setninga er ekki i
samraemi vid malfraedi- og setningafraedireglur.

e Stafsetja morg ord rangt.
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Skrifa Olaesilega (vegna dysgraphiu).
Nota rymid & bladsidunni & sérstakan hatt — byrja t.d. efst til vinstri,
sleppa spassiu og pjappa textanum saman, hafa litid linubil.

Finna ekki villur i eigin texta.

I fjolskyldum par sem lesblinda er algeng ma gera rad fyrir erfidleikum med

lestur og skrift hja bornum. Foreldrar geta gert ymislegt til ad styrkja tilfinningu

barnsins fyrir eigin tungumali pannig ad pad verdi betur undirblid pegar kemur

ad skdlagongu.

Taladu edlilega vid barnid pitt adur en pad getur sjalft talad. Lattu i 1jos
anaegju pegar pad fer ad gefa fra sér hljéd og mynda ord.

Reyndu ad Utskyra pad sem pu ert ad gera og taladu vid barnid medan pu
badar pad, klaedir pad eda gefur pvi ad borda.

Nefndu hluti sem pid sjaid pegar pid erud i géngutdr eda biltar.

pulur og visur verda skemmtilegri ef pa smellir fingrum i takt vid
hrynjandina eda klappar saman I6fum.

(Elin Vilhelmsdottir, 2007, bls. 22 — 23)

Kennarar velta oft fyrir sér hvernig peir geta adstodad lesblinda barnid i

bekknum. Adstaedur og sérkenni hvers kennara og barns skiptir mali. Muna skal

ad ndmsumhverfid getur skipt skdpum fyrir lesblint barn, hvort pad neer arangri

eda ekki i ndmi. Lesblinda barnid & erfitt med ad sitja kyrrt, hlusta, leera, fylgjast

med, einbeita sér og finna hluti. Pvi rélegra og skipulagdari sem vinnuadstaedur

eru pvi meiri likur eru & gddum nadmsarangri. Pad sem kennari getur gert er:

Ad hrosa.

A0 hvetja.

Ad finna eitthvad sem barnid/unglingurinn stendur sig vel i.

Ad lata barnid/unglinginn f& minni heimavinnu, t.d. styttri ritgerdir.

AdJ gera athugasemdir vardandi innihald en ekki stafsetningu — merkja
vid pad sem er rétt i stad pess sem er rangt.

Ad syna tru a getu hans/hennar.

(Elin Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 34 — 35)
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Lesblinda er 6had stéttaruppruna og tungumalaumhverfi. Lesblinda kemur
fram prétt fyrir hefobundid nam og gdda greind. Hugtok eins og lesroskun,
leshdmlun, sértekir ndmsdrdugleikar hafa verid notud en ekkert peirra hefur nad
almennri dtbreidslu.

Lesblinda er ekki sjukdomur. Pess vegna er ekki hagt ad leekna lesblindu.
Samt eru til ymsar leidir til ad draga 0r neikveedum ahrifum. Med pekkingu &
lesblindu, arangursrikum nams- og kennsluadferoum og jakvaedum vidhorfum
geta lesblindir ndd miklum framférum. Pad sem skiptir malir er ad na tékum a

teekni og adferdum sem studla ad arangri i ndmi og starfi.

2.3 Hugmyndir Davis og viomid i kennslu

Ronald Davis héfundur békarinnar The gift og dyslexia hvetur félk til ad lita
a lestrardrougleika fra nyju sjonarhorni og segir lesblindu ekki vera afleidingu
skemmdar i heila eda taugum, heldur afrakstur hugsunar og sérstaks
skynjunarhefileika (Davis, 2003, bls. 25 — 27). Hann telur ad einstaklingar med
lesblindu hafi sérstaka hefileika til ad nota prividdarskynjun sem efnivid
hugsunar og bendir & ad pessir hafileikar nytist vel pegar raunverulegir hlutir
eru skodadir en ekki pegar fengist er vid rittdkn eins og bokstafi, enda sé ekki
heaegt ad skynja pa i prividd (Davis, 2003, bls. 28 — 33). Davis-taknmeistrun felst
i ad nemandinn skapar privida mynd af merkingu orda eda tdkna. Hann byr til
leirmynd sem gefur merkingu ords eda takns til kynna og byr lika til leirmynd af
ordinu sjalfu. Fyrir éhlutstaed ord eins og forsetningar geta leirmyndirnar tekid a
sig mynd stuttra leikrita par sem hugtakid eda samhengid er synt. Nest segir
einstaklingurinn ordid upphatt og byr til setningar par sem ordid er notad. Med
bvi ad gera leirmynd af merkingu ordsins a bordplotu og segja sidan upphatt
hljod ordsins lerir nemandinn ad hugsa med pvi ordi eda tékni, badi i
myndraenni og ordrenni hugsun (Davis, 2003, bls. 95).
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Hvernig nemandi leerdi loks stafrofio

Nemandinn sem um radir er i 7.bekk og var greindur med lesblindu i 2.bekk.
Pegar hann var 10 ara hafdi hann ekki enn laert stafréfio og komst ekki lengra
en ad H, jafnvel med hjalp stafrofssongsins. Stafrofio var & veggjum
skolastofunnar baedi & myndraenanhatt og skrifad med bokstofum en aldrei tokst
honum ad lera stafrofid.

Pegar nemandinn byrjadi i 6.bekk tok vid honum nyr kennari sem hafdi mikinn
ahuga & ad nalgast nemendur a margan hatt og hafdi lesid mikid um lesblindu
og Davis-kerfid. Kennarinn lét hann bada til leirmyndir af bokstéfum og eftir
nokkra daga var hann kominn med alla bokstafina og kunni form peirra allra og
i réttri r6d. Parna notadi kennarinn prividdarskyntulkun til ad nalgast
nemandann (Karen H. Heimisdéttir, munnleg heimild, 30. Otober 2014).

2.3.1 Myndhugsun

Davis segir enn fremur ad pessi prividdarskyntilkun eda myndrana hugsun
sé miklu hradvirkari en hugsun i ordum (Davis, 2003, bls. 133) og ad vegna
hennar sé skOpunargafa einstaklinga med dyslexiu einnig storlega Orvud.
Fraedilega séd etti pvi barn med dyslexiu ad geta leert meira a skemmri tima en
gengur og gerist en i augum kennara og foreldra kunni petta ad virdast allt
6druvisi og asteedan se liklega st ad stor hluti kennslu fari fram med skilyrdingu
par sem barninu er sagt ad fara i gegnum rod tilbreytingalausra skrefa an pess ad

pad sjai neinn personulegan hag af pvi ad finna lausn.

Davis segir ad lesblinda sé pannig i raun skilyrdingarveikleikar fremur en
namsoérdugleikar pvi ad pegar ndmid byggist a beinni reynslu med augljésan
tilgang eins og t.d. i starfspjalfun, iprottum eda listum leri nemendur med
dyslexiu venjulega mun meira & skemmri tima en medalnemandi (Davis, 2003,
bls. 144 — 148). Megingerd hugsunar medal lesblindra er myndran hugsun sem &
sér stad med 32 mynda hrada & sekindu. Sa sem hugsar i oroum getur hugsad
tveer til fimm hugsanir (stok ord) a einni sekundu en sa sem hugsar i myndum
hugsar 32 hugsanir (stakar myndir) & jafnléngum tima. Ef munurinn er skodadur
steerdfraedilega eru myndhugsanir 6-10 sinnum fleiri & sekindu en ordhugsanir.
bad er lika mikid til i gamla ordtakinu ,,ein mynd segir meira en pisund ord‘‘.
Myndhugsudur getur hugsad eina mynd af hugtaki sem geeti krafist hundrada eda
pusunda orda til ad lysa (Davis, 2003, bls. 133).
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2.3.2 Skapandi hugsun

Hugmyndir Davis koma ad mdorgu leyti heim og saman vid nidurstoour
rannsdkna sem syna ad born med lesblindu nota allt ad fimm sinnum sterra
svaedi heilans en onnur bérn pegar pau leysa einfold verkefni sem byggjast &
tungumalinu (Frank, 2002, bls. 25; Poulos, 2005). | stad pess ad taka vid og
geyma upplysingar a einfaldan hatt, er algengt ad einstaklingar med dyslexiu
vilji sja hlutina fyrir sér eda nyta sér fleiri skynfari til ad setja uupplysingarnar
inn i minnid. bessu hefur verid likt vid pad ad ndkvem stafren ljésmynd af hlut
eda landslagi purfi floknara télvuforrit, meira diskplass og vinnsluminni heldur
en Word skjal sem lysir sama hlut med notkun texta. Petta er kannski skyringin &
pvi ad einstaklingar med dyslexiu eru stundum sagdir heegir eda jafnvel heimskir
(slow) en stadreyndin er e.t.v. st ad peir eru ad vinna allt ad tiu sinnum meiri
nakvaemari upplysingar og setja upplysingarnar i alls kyns samhengi sem gerir
pbad ad verkum ad peir leggja & sig mun meiri vinnu en sa sem ekki er med
dyslexiu. Pessi ,,aukavinna‘‘ dregur pannig ur framférum peirra i ndmi og

skapar vitahring lélegs ndmséarangurs (Poulos, 2005).

Hja hinum lesblinda er hvétin til skdpunar miklu sterkari en i einstaklingum
sem bua ekki yfir hefileikum lesblindunnar. Sképunargéafa hins lesblinda er
storlega 6rvud vegna pess ad hann byr yfir myndhugsun, innsaishugsun, forvitni
og margviori hugsun. Skapandi hugsun gerir okkur kleift ad atta okkur & hlutum
sem eru i raun ekki til. Eftir slika reynslu er haegt ad finna upp nyja hluti. Allar
frumlegar hugmyndir eru sprottnar Gr skopunarferlinu. Skapandi hugsun er
gjarnan alitin vera hugvit eda nyskdpun. Stundum geta lesblindir, likt og
einhverfir snillingar, ,,s¢3‘‘ lausnir sterdfredidema an pess ad nota blad eda
blyant. Hér er i raun um ad raeda haproada gerd af rokhugsun. beir leystu deemid
pott peir hafi ekki fylgt hefébundnum leidum. Athuganir hafa oft leitt i ljos ad
beir hafa pr6ad mjog frumlegar adferdir til ad einfalda steerdfraedi. Ekki atti ad
kalla lesblindu namsodrdugleika heldur veeri réttara ad kalla hana
skilyraingarveikleika (Davis, 2003, bls.147 — 148).
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Gat ekki synt Urlausnir deema

Nemandi i 8.bekk med lesblindu lenti oft i pvi pegar hann var yngri ad purfa
gera heimadami aftur pvi kennarinn hélt ad hann hafi svindlad med pvi ad lita i
baekur hja sessunaut sinum pvi adeins svorin stodu i bokinni. Nemandinn gat
ekki synt Gtreikninga sina pvi svarid sa hann bara fyrir sér i huganum.
Kennarinn for d fyrirlestur par sem reett var um ,,lesblindu‘‘ og kynnti hann sér
vel Davis-kerfid. Kennarinn leyfdi nemandanum pad sem eftir var vetrar ad
skrifa eingdngu svorin og i profi leyfdi kennarinn nemandanum ad svara
munnlega ef hann vildi pad frekar (Karen H. Heimisdéttir, munnleg heimild, 30.
otdber 2014).

Davis heldur pvi einnig fram ad vegna dyslesiunnar eigi sumir einstaklingar
audveldara med ad proska med sér hefileikann til ad na fullkomnun eda
,Hsnilligdfu‘ 4 ymsum svidum. Hann segir ad svo framarlega sem
grundvallarhafileikar barna med dyslexiu séu ekki beldir eda eydilagdir eda
peim hafnad af foreldrum eda skolakerfinu, komi peir fram sem greind yfir
medallagi og Ovenju rik skopunargafa og af pessum eiginleikum geti hin
eiginlega nadargjof dyslexiunnar sprottid (Davis, 2003, bls. 23-24). Hann leggur
aherslu & fjolbreytileg einkenni dyslexiunnar sem hann segir til komin vegna
bess ad dyslexia sé sjalfskapad astand og ad engir tveir skapi pad & sama hatt
(Davis, 2003, bls. 25).

2.3 Kennsla barna med lesblindu

Krafan um ad skolinn midi starf sitt vid einstaklingsbundin sérkenni
nemenda stydst vid adild islendinga ad alpjodlegum yfirlysingum & bord vid
Salamanca yfirlysinguna fra 1994 um skoéla an adgreiningar. Par er 16go ahersla
a rétt hvers einasta barns til menntunar og arangurs sem heafir proska pess og
getu (UNESCO, 1994). Med einstaklingsmidudu nami er att vid ad kennarar
kappkosti ad koma med sveigjanlegum hetti til mots vid einstaklingsbundnar
parfir nemenda. Nemendur purfa ekki ad leera pad sama a sama tima, heldur geta
peir fengist vid olik vidfangsefni, mispung efni, mismunandi namsefni eda unnid
hver & sinum hrada, upp & eigin spytur eda i hdpum. I einstaklingsmidudu nami

er einnig 16gd ahersla a virka patttoku nemenda og abyrgd peirra a eigin nami.
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Oll born attu ad hafa jofn tekiferi til ad atta sig a
umhverfinu sinu, eiga val, vera virk i leik og
uppgotvunum sinum og efla sjafstadi sitt og proska ...
og ekki eru sett somu markmid fyrir alla ... ef 4dhugi
barnsins raedur ferdinni, er liklegt ad pad leidi til pess ad
barnid velji viofangsefni sem er i samraeemi vid pad sem
pad getur og er tilbdid til ad fast vid.

(Adalnamskra, 1999, bls. 11)

2.4 Nalgun i kennslu

Frumskilyrdi er ad byggja upp sjalfmynd pess lesblinda. Ef vidkomandi
Odlast pa trd ad hann geti tekist & vid ndmid pa er leidin halfnud. Finna parf
sterkar hlidar einstaklingsins en pad er einnig mikilveegt ad hann settist vid
lesblinduna. Vidurkennir fyrir sjlfum sér ad pad er engin skdomm ad pvi ad vera
lesblindur, hann sé hafileikarikur einstaklingur en pad sé stundum naudsynlegt
ad f4 stuoning og sérstok Urredi. Sjonskertir purfa gleraugu, heyrnaskertir
heyrnataeki, lesblindir purfa stundum steerra letur, litud bl6d eda annad pad sem
audveldar lestur. Pad ma ekki nota lesblinduna sem afsékun fyrir pvi ad leggja
sig ekki fram. Vandamalid er ekki hagt ad tofra burt en med pvi ad leggja sig
fram og med studningi og umburdarlyndi gera allir synt hvad i peim byr. Gera
parf sanngjarnar kréfur midad vid fag og birtingarform lesblindunnar, hrésa fyrir
bad sem vel er gert, og 6ll gagnryni parf ad vera uppbyggjandi. Hvatning,
skilningur, jakveaedni og studningur skiptir miklu mali (Elin Vilhelmsdottir,
2007, bls. 78 — 79).

FramOrskarandi arangur getur leitt leitt til pess ad vidkomandi verdur
vinsall eda ad minnsta kosti tekid verdur eftir honum/henni. Sumir na t.d. mjog
godum arangri i teikningu og sitja og teikna 6llum an pess ad teikningar peirri
endurspegli pad sem peir &ttu ad vera ad fast vid, t.d. i ndmi. bad er pess vegna
mikilveegt ad skoda namsadferdir lesblindra og adstoda pa vid ad yfirfera
sérpekkingu sina eda hefileika yfir & namid pannig ad peir proski med sér
almennan hefileika ad leera og koma fra sér pekkingu. Nemandinn getur t.d.
tulkad namsefnid eda synt fram & skilning sinn & myndraenan hatt. (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007, bls. 83 — 85).
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I skolum er 16gd mikil ahersla & ritad mal en nyta meetti myndmalid meira
sem tjaningarmidil. Mikilvaegt er ad kennarar séu vakandi gagnvart sterkum
hlidum pess lesblinda og ad peir fai tekiferi & ad skila verkefnum sinum i sem

fjolbreyttustu formi.

I stad hefdbundinnar ritgerdar er t.d haegt ad hugsa sér vefsidu, myndband,
teiknimyndasogur eda leikuppfaerslu. Ymiss konar form framsetningar & rétt a
sér innan grunnskola. Kennarar &ttu ad reyna ad losa sig undan homlum
hefdbundinna fraedilegra vinnubragda og gefa nemendum lausan tauminn i
framsetningu um leid og peir gera krofu um fagleg vinnubrégd og gagnryna
hugsun (Elin Vilhelmsdottir, 2007, bls. 83 — 85).

Nadargafa lesblindunnar er meistrunin. Pegar einstaklingur hefur nad
fullkomnu valdi & einhverju hefur hann leert pad svo vel ad hann getur gert pad
an pess ad hugsa um pad. Ad na fullkomnu valdi & einhverju er ad leera pad i
raun, meistra pad. Ef vid gongum at fra pvi ad skdpunarferlido og namsferlid séu
eitt og hid sama hefur pekking & vidfangsefninu verid sképud pegar meistrun er
beitt. Audvelt er ad skilja petta pegar likamleg feerni eins og hjélreidar eda
akstur eiga i hlut. betta er ekki eins augljost pegar leera & tungumal, lestur eda
steerdfraedi. Grundvallarlégmalid er p6 hid sama. Pegar sému légmalum er beitt
vid ad lera tungumal eda sterdfredi ddlast lesblindir ekki einungis pessa
bekkingu heldur meistra peir hana. Davis-tdknameistrun er adferd sem lesblindir
geta nytt sér til ad beita pessu 16gmali a hvad sem peir vilja leera (Davis, 2003,
bls. 150 — 151).

Margir lenda o6rugglega oft i peim adstedum ad peir vita ekki hvernig
nalgast eigi nemanda sinn eda barn pegar nytt kennsluefni er sett fram.
Taknmeistun etti pvi ad vera skemmtilegt verkefni, jafnvel minna & leik.
Hugsad er ord og takn seu pusluspil og ad sérhver skilgreining se eitt pusl i
spilinu. Flestir lesblindir kannast vid vonleysisatvik i skola enda teysta peir
gjarnan a utanbodkarlaerdom til ad synast kunna hluti. Med pvi ad gera leirmyndir
af stéfunum losnar vidkomandi vid pann vana ad einbeita sér ur hofi fram,

jafnframt pvi sem hann feer ad virkja hugmyndaaudgi sina til ad lera.
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Mikilvaegt er ad gera tdknmeistrunina ad raunverulegu nami. Lata koma
skyrt fram ad pad sé i lagi ad gera mistok og hafa rangt fyrir sér stundum enda er
ein besta adferdin til ad leera er ad uppgotva mistok og leidrétta pau. Hér a eftir

eru skrefin sem ber ad fara eftir pegar ord eru meistrud.
Taknameistrunaradferdin

1. Lattu nemandann finna ordid i ordabok eda kveikjuordaskyringum
lesblind.com

2. Ef ekki er fullvissa um hvernig ordid er borid fram parf ad komast ad
pvi.

3. Lattu nemandann lesa eina skilgreiningu ordsins asamt setningardaemi
upphatt.

4. Tryggdu ad nemandinn skilji skilgreininguna til fulls. Reeddu um hana.
Myndid setiningar sem innihalda ordid i peirri merkingu.

5. Lattu nemandann gera leirmynd af merkingunni sem skilgreiningin lysir.

6. Léattu nemandann leira tdkn eda stafi ordsins. Vertu viss um ad ordid sé
stafad rétt. Nota skal lagstafi nema um sérnafn sé ad raeda.

7. Lattu nemandann gera sér mynd af skdpunarverkinu i huganum, badi
merkingunni og ordinu.

8. Lattu nemandann segja upphatt vid leirmyndina af merkingunni: ,,betta
er (ordid) sem pydir (skilgreiningin).‘‘ Dami: betta er hatt sem pydir
meira en medalhad.

9. Lattu nemandann segja upphéatt vio taknid eda stafina: ,,Petta segir
(0rgid).c Demi: ,,betta segir hatt.** (Davis, 2004, bls. 278 — 279)

Adur en farid er & kaf i smaordin er gott ad &fa skrefin i taknmeistrun med
audveldum ordum eins og lamb, epli eda kisa. Audvelt er ad gera mynd af
nafnordunum i huganum og i leir. Ad pvi loknu skal profa sagnord eda
lysingarord, til demis hoppa eda stor. Med pessu venst nemandinn hverju skrefi
fyrir sig. Almennt eru pad mjog fair, lesblindir eda ekki, sem pekkja réttar
skilgreiningar algengra kveikjuorda, jafnvel pott pau séu mest notudu ordin i
ensku. Lestrarferni og lesskilningur allra aukast til muna ef peir meistra

skilgreiningar pessara orda (Davis, 2004, bls. 280).
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Hér & eftir eru myndir sem nemendur med lesblindu hafa gert med leir. bessi
adferd hefur verid 16gd fyrir i mérgum aféngum og eykst skilningur peirra til muna
(Karen H. Heimisdéttir tok myndirnar).

Sagnoroio ,,a0‘ er hér skilgreint med ordo og mynd. Pessi mynd var gerd i
enskutima af nemenda i 7.bekk

Sognin a0 ,,skipuleggja‘‘ var utskyrd fyrir nemendum i 7.bekk i ensku og
var pessi leirmynd gerd af dreng par i bekk.

>

3.2 Tolvunotkun

Tolvur nytast lesblindum vel en parf ad nyta sér moguleika télvunnar hvad
varoar steerra letur, letur i lit og litadan bakgrunn. Pad er hagt ad vinna i
télvunni i peim lit og letursterd sem hentar en prenta Gt & hvitt blad og med
svortu letri. pad er akvedin hetta & pvi ad lesblindur nemandi eins og adrir
nemendur feli sig & bak vid tolvuskja i tima og noti télvuna meir sér til
skemmtunar en gagns i nami. Télvan verdur pa fléttaleid fra namserfidleikum en

ekki teeki til ad audvelda namid.
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Kennarar geta audveldad nemendum ndmid med pvi ad lesa upp verkefnin i
textaforritinu Word og senda peim hann i télvupdsti eda hafa hann handhaegan &
minniskubbi. Petta er einnig hagt ad gera i préfum (Elin Vilhelmsdéttir, 2007,
bls. 117).

Leidréttingarforritin Texthelp og Pukinn eru gdéd vid réttritun. EkKi er haegt
ad treysta ad slik forrit taki eftir 6llum rangt ritudum ordum og einnig er bodid
upp & valmoguleika. Lesblindur einstaklingur pekkir ekki alltaf rétt skrifada

ordid og pvi koma valmdéguleikarnir ekki ad neinu gagni.

Hugarkort getur nyst lesblindum vel pvi peir eiga audveldara ad sja
myndraenar  upplysingar.  Forritin  Inspiration og Mindmanager eru
hugarkortaforrit en pau geyma ritmal og myndir sem audvelda nemendum vid

vandamalalausnir og skipulagningu.

Talgervill er gervirodd sem les texta og er til islenskur talvervill en haegt er
ad skanna inn texta sem ekki er haegt ad fa lesinn a Blindrabdkasafninu eda feaest
ekki sem hljodbdk. Talgervill er hugbunadur sem breytir texta i tal. Talgervla
heegt er ad keyra & ymis konar vélbunadi svo sem télvum, fartélvum, simum,
hradbonkum, mp3 spilurum og fleiru. Talgervilinn breytir texta & tolvuteku
formi i upplestur. Gadi talgervla eru metin Ut fra pvi hversu goour upplesturinn
er og hversu nalegt nattdarulegum upplestri. Petta verkefni mun hafa mikil og
jakveed ahrif & lifsgeedi peirra morg pusund einstaklinga sem ekki geta lesid med
hefdbundnum hetti, hvort sem er vegna blindu, sjonskerdingar, lesblindu,
hreyfihdmlunar eda af 6drum &steedum. Vandadur talgervill getur einnig verda

6llum almenningi til baedi gagns og gamans.

Nyr vandadur islenskur talgervill er mjog mikilveegt sem
malraektarverkefni. bad eru nefnilega talgervlar sem rada pvi hvernig islenska er
lesin i tolvuheimum. OII lifandi tungumal bua yfir vondudum talgervli. Med
tilkomu g0ds talgervils er betur haegt ad nyta islenskuna & ymsum hugbunadi
sem notendur hafa ordid ad heyra a ensku hingad til. Ad undangengnu gsedamati
og verdkdnnun medal allra helstu talgervilsframleidenda i heiminum og ut fra
peim meginskilgreiningum sem settar voru fram fyrir nyjan islenskan talgervil
hefur poélska fyrirtekid IVONA verid valid til ad smida talgervilinn. Bresku
blindrasamtokin (RNIB) hafa att mjog gott samstarf vid petta fyrriteeki.
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Fyrirteekid hefur einnig verid ad f& verdlaun fyrir talgervlana sina & syningum &

undanférnum arum.

A myndinni hér ad nedan ma sja nofn fyrirteekja sem sérhaefa sig i
talvervlum. Eins og sja ma kemur talgervillinn fra IVONA lang best 0t i

kdnnunum.

ACCURACY OF COMMERCIAL TEXT-TO-SPEECH SOLUTIONS 2011

—— Total percentage correct for all tested phrases ————
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Graphic representation based on Text-to-Speech Accuracy Study 2011, www.arsnews.com

IVONA fyrirteekio kom nylega lang best Gt ar areidanleikasamanburdi sem
teeknitimaritid ASR st6d fyrir. 1 pessum samanburdi var IVONA talgervillinn
borinn saman vid talgervla frd Microsoft, AT&T, Nuance og fleiri. Pessi
samanburdur leidir i ljés, ad mati ASR timaritsins, ad IVONA eru fremsti i

heiminum i framleidslu talgervla (blind.is, 2014).

Scanpen eru pennar sem skanna texta. Notandinn strykur pennanum yfir
ordid, pa birtist ordid & skja og sumir pennar lesa ordin upphatt og Utskyra pau.
Heaegt er ad geyma ord eda texta i pennanum og fera yfir i tolvu (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007, bls.119 — 120).
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3.3 Hljoobaekur

HIjodbaekur eru lang algengustu hjalpartekin sem i bodi eru fyrir nemendur
med lestrarerfidleika en frambodid af peim i skélum virdist ymsum annmdrkum
h&d. EKkki eru til hljédbaekur med 6llum namsbokum og ekki er sjalfgefio ad
Ollum nemendum sem purfa eda vilja, sé tryggdur adgangur ad peim

hljodbdkum sem gefnar eru Ut.

Hlustun & hljoobok krefst athygli og upplestur tekur einnig mun lengri tima

en pad tekur ad lesa sému bok i hljéoi.

Pvi getur notkun hljédboka augljoslega einnig verid erfidleikum had fyrir
nemendur med lestrarerfidleika og margir foreldrar kjosa pess vegna frekar ad
lesa sjalfir fyrir bornin sin til ad geta fylgst med vidbrégdum peirra og
breytumerkjum. Einnig ma benda a ad margar hljéobaekur eru enn a snaldum
sem pykja teeknilega gamaldags og eru auk pess pungar i vofum pegar fletta parf

upp a dkvednum bladsidum eda koflum.

Hitt er einnig ljost ad hljodbaekur eru engin allsherjarlausn fyrir alla
nemendur med dyslexiu pvi pad eru 6rugglega ekki allir sem kunna ad nyta sér
slik hjalpartaeki og enn fremur verdur & algengara ad nemendur séu latnir vinna
ad viotekari upplysingaleit en &dur tiokadist og par koma hljéobakur ad
takmorkudu gagni. Samkveemt pessu virdist sem gera purfi atak i ad teeknveeda
skolana og tryggja nemendum adgengi ad annars konar hjalpartekum sem 6dum

eru ad préast i pvi upplysingateeknisamfélagi sem vid lifum i.
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4 Framkvaeemd rannséknar

Hér verdur greint verdur fra framkvaemt rannsoknar, markmidum hennar og
adferoum. Sagt verdur fra patttakendum rannsdknarinnar og hvernig peir voru

valdir.

4.1 Markmio rannsoknar

Markmid rannsdknarinnar er ad athuga hvada kennsluadferdir eru notadar i
nami lesblindra. Hugmynd rannsoknarinnar kviknadi pegar ég for sjalf ad kenna
lesblindum nemendum og vildi hjalpa peim ad nalgast kennsluefnid & annan
hatt. pekkingin er misjéfn @ milli kennara og er pad min von med pessum
skrifum ad skilningur kennara, foreldra og annarra adstandenda verdi meiri i
gard nemenda med lesblindu. Gafur eru ekki metnar eftir eftir pvi hversu haar
einkunnir nemendur fa heldur eiga kennarar ad taka tillit til parfa nemenda og
sérteekra namsorougleika peirra. Skolum ber ad gera pad sem unnt er til pess ad
koma til mots vid parfir hlutadeigandi i pessu efni. Pessir nemendur skulu eiga
kost & fravikum fra almennu namsmati, t.d. lengri proftima, sérhénnud prof,
notkun hjalpargagna, adstod og munnlegt namsmat (Adalnamskra grunnskola,
2011, bls.28).

4.2 Rannsoknarspurningar

Rannsdknarspurningin sem gengid er Gt fra:
Hvada kennsluadferdir eru notadar i ndmi lesblindra?

Pessari spurningu er &tlad ad spanna markmid rannséknarinnar sem gengur
Ut & ad kanna heim pessara nemenda i kennslustofunni. Hvad er gert til ad

audvelda peim ndmid og hvada tekni nyta pau sér, sér til hjalpar?
Eftirfarandi spurningar voru settar fram mér til stuonings:

1. Hvener og hvernig uppgdtvadist ad pu veerir lesblind/ur?

2. Hvad er gert fyrir pig i kennslu til ad audvelda pér namid?

3. Tekur kennarinn tillit til pin, par sem pu ert lesblind/ur? Hvernig? Feerdu
jafn mikid heimanam og adrir?

4. Hvernig leeriru heima? notar pu hljédbaekur pér til studnings?

o

Myndir pu vilja hafa kennsluna 6druvisi? Hvernig?
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Spurningunum svaradi ég med pvi ad nota eigindlega rannsoknaradferd.

4.3 Eigindlegar rannsdknaradferdir

Eigindlegar rannsdknaradferdir nytast vel i rannséknum sem beinast ad pvi
ad Odlast heildsteeda mynd af lifi og adsteedum folks og afla pekkingar a hvada
skilning og merkingu folk leggur i lif sitt og athafnir. Med pessum adferoum er
ekki verid ad fa vidtek tolfreedilegt yfirlit yfir pad svio sem rannsaka a heldur
Odlast dypri skilning & lifi og adstedum feerri einstaklinga (Rannveig
Traustadottir, 1993)

I eigindlegum rannsoknarhefdum eru notadar tveer megin adferdir sem
kallast patttokuathuganir og opin vidtol. 1 patttokuathugun fer sa sem rannsakar
a vettvang og dvelur medal patttakenda og upplifir pannig millilidalaust lif peirra
(Bogdan og Biklen, 2003). I opnum vidtdlum er spurt um pa petti sem
rannsoknin beinist ad og ahersla 16go & ad patttakendur lysi med eigin oréum
upplifunum sinum. Rynihépar eru eigindleg rannsdknaradferd sem notud er til
ad Odlast betri skilning & vidhorfum og reynslu tiltekins hops gagnvart akvednu
vidfangsefni rannsoknar. batttakendur i rynihdp eiga eitthvad sameiginlegt sem
tengist videigandi vidfangsefni en ekki er verid ad s&kjast eftir sameiginlegu
aliti héps. Med pvi ad nota hép eiga sér stad samskipti sem geta studlad ad
samhygd og sameiginlegum reynsluheimi (S6ley S. Bender, 2003, bls 85 - 99). i

minni rannsékn tdk ég opin viotol og setti saman rynihdp.

4.4 Val & patttakendum

patttakendur i rannsékninni voru prir, tveer stalkur og einn drengur. bau
voru 6ll vidmealendur minir, patttakendur & vettvangi og i rynihop. bau eru a

aldrinum 12 — 15 ara og eru 6ll med lesblindu.

Vio val a patttakendunum purfti ég ad hafa i huga hvert markmid
rannsoknarinnar veeri. Eg purfti ad finna nemendur med lesblindu og einnig vildi
ég ad pau hefdu ekki sama kennarann. Eg vildi fa ad vita hvernig kennslu er
hattad med lesblint barn i bekknum og hversu upplystir kennarar eru um
lesblindu barna. Hvernig nalgast kennarar lesblind bérn i kennslu og hvad gera

nemendur til ad audvelda sér namid med alla pessa teekni sér vid hlid.
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Nemendurnir voru eftirfarandi en néfnum peirra hefur verid breytt vegna

personuverndar peirra og ad peirra osk.
Sigurdur, 12 &ra nemandi i 7.bekk.
Bjarni, 13 &ra nemandi i 8.bekk.

Séley, 15 &ra nemandi i 10.bekk.
4.5 Gagnaéflun og greining gagna

Gagnadtflun hofst i september 2014 og lauk i nGvember sama ar. Viotolin
tok ég upp a spjaldtélvu og voru afritud ordrétt og spannadi vidtélin fra 45
mindatum og upp i 57 minatur. Eg tok vidtélin i skola nemendanna og fékk ad
taka pa dar timum til ad reeda vid pa. Einnig fékk ég ad fylgjast med kennslu
barnanna i islensku, ensku og sterdfredi i eina kennsluviku og vard

heildarmyndin skyrari pegar ég var sjalf & vettvangi.

Greining gagna for fram & medan gagnasdfnun stdd yfir og eftir ad
gagnasofnun lauk. Eg hafdi litlar sem engar veentingar pegar ég for af stad med

rannsdknina en nidurstdodur hennar komu mér svolitid & ovart.
4.6 Stada patttakenda

I vidtélunum kom i 1jos ad nemendurnir f& mismunandi adstod i timum
skolans. islenskukennslan var mjog lik enda var sami kennarinn med pau oll i
islensku og var greinilegt ad pekking kennarans var ekki nogu mikil a svidi
lesblindunnar. Eg sat i peim timum nokkrar kennslustundir og kom mér & dvart

pekkingarleysi kennaran

Sigurdur i 7.bekk sagdi ad kennarinn sinn teeki
ekki nogu mikid tillit til hans. Hann purfti ad skila
ritgerd i sidustu viku og atti hann ad skrifa jafn mikid
og hinir nemendurnir. Hann veeri med sOmu
kennslubakur og hinir krakkarnir en hann veeri
tekinn ar tima til ad afa lestur. Hann fengi sému
verkefni og hinir til pess ad gera heima, hvorki styttra

né skilaform 60ruvisi.
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Bjarni i 8.bekk er lesblindur, ofvirkur og med
lesblindu. Hann sagdist ekki gera mikid i timunum
enda hefur hann ekki polinmedi i eydufyllingar tima
eftir tima. Hann sagdist leera mest af pvi ad hlusta &
kennarann utskyra efnid upp a téflu. Hann skiladi
nanast aldrei heimavinnu i islensku enda segist hann
ekki hafa polinmaeadi i pad.

Soley i 10.bekk var ad lesa skaldsogu ad eigin vali
og var han buin ad vera lengi med bokina. Eg spurdi
hana hvort henni paetti ekki betra ad hlusta & hana &
hljoobok en pa hafdi han aldrei profad pad né
kennarinn bent henni & pann valmoéguleika. Han
segist leera nanast aldrei heima enda komist hin ekki

yfir pad efni sem henni er sett fyrir.

I ensku var annad upp & teninginn komid pvi par voru nemendur ekki med
sama kennarann. Nemendurnir i 8. og 9.bekk hofou ekki sama kennarann og sa

sem var i 7.bekk og voru kennsluadferdirnar mismunandi & milli peirra.

Sigurdur i 7.bekk var anzgdur med
enskukennarann sinn enda var hann duglegur ad
lata Sigurd boa til ord og myndir ar leir.
Kennarinn hafdi kynnt sér Davis-kerfid og notadi
pad & Sigurd. Sigurdur sagdist pykja skemmtilegt
ad bua til ordin og myndirnar og myndi
skilningur hans aukast i enskunni med pessari
adferd. Hann sagdist lika muna ordin betur.
Kennslubzkurnar veeru paer séomu og hinir
nemendurnir veeru ad nota en kennarinn sagaist
ekki vera osattur ef stafsetningin veeri rong
heldur myndi skipta mali ad Sigurdur veeri ad
gera rétt og myndi skilja pad sem hann veri ad

gera.
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Bjarni i 8.bekk sagdi ad hann veri anaegdur
med sinn kennara. Nanast 6ll kennslan fer fram
munnlega og vinna pau litid i bokum. Pau svara
nanast 6llum verkefnum munnlega og pad potti

Bjarna mun betra en ad vinna i kennslubokinni.

Séley i 10.bekk var sammala Bjarna en henni
fannst lika betra ad vera i kennslu par sem
munnlegur flutningur a verkefnum veeri en ekki

stanslausar eydufyllingar.

Nemendurnir voru anaegdir med enskukennsluna i skélanum og fannst peim

tekid tillit til peirra i kennslunni.

[ sterdfraeditimum hafdi nemandinn i 10.bekk ekki sama kennara og
nemendurnir i 7. og 8. bekk. Sterdfreedikennararnir unnu samt sem adur mjog
vel saman og baru peir sig saman reglulega um nalgun nemendanna. beir voru

virkir i pvi ad lata hvorn annan fa snidug hépverkefni og einstaklingsverkefni.

Sigurdur i 7.bekk sagdi ad i steerdfreeditimum
pa meettu nemendurnir alltaf vinna i hépum og
myndu nemendurnir skiptast 4 ad lesa
spurningarnar.  Sigurdi  potti  petta  g6d
kennsluadferd par sem hann veeri svo haegur ad
lesa. Nemendurnir téku tillit til hans og meetti
hann rada hvort hann myndi lesa eda ekkKi.
Sigurdi fannst steerdfraedin skemmtilegasta fagid i
skolanum og klaradi hann yfirleitt
kennsludaetlunina i sk6lanum og losnadi hann péa
vid ad lera heima. Kennarinn bydur honum
alltaf ad fara i adstodartima ef hann vill en

honum pykir betra ad vera inn i kennslustofunni.
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Bjarni i 8.bekk for & fund med kennaranum
sinum pvi kennarinn tok eftir pvi ad Bjarni
skrifadi aldrei arlausnir sinar nidur heldur bara
nidurstodu demanna. Eftir fundinn sagoi
kennarinn ad Bjarni pyrfti ekki ad syna urlausnir
og i hverjum tima rammar kennarinn inn
kennslustundina fyrir Bjarna. Kennarinn merkir
vid pau deemi sem Bjarni a ad gera og svo réttir
Bjarni upp hondina pegar hann er buinn og feer
naesta skammt hja kennaranum. Bjarni er mjog
anaegur med kennsluna og tillitsemina sem

honum er veitt.

Soley i 10.bekk er med annan kennara en
Sigurdur og Bjarni og ma hun gera annad hvert
deemi i bokinni. Henni pykir sterdfraedi ekki
skemmtileg 0g er adeins a eftir
kennsludaetluninni. HUn hefur kost & pvi ad fara i
stodtima og nytir pa vel. Heima lerir hun ekki
mikid, ekki frekar en i 6drum fégum. Timinn er

pvi nyttur vel i skélanum.

Steerdfreedikennararnir virdast taka tillit til nemenda sinna og pekking &
svidi lesblindu er greinilega til stadar hja pessum kennurum. beir reyna ad

adlaga kennsluna pannig ad allir fai ad njéta sin i kennslustofunni.
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5 Nidurstoour rannséknarinnar

Hér verda nidurstodur rannsoknarinnar tengdar vid pad sem lagt var til
grundvallar i freedilega hluta ritgerdarinnar og helstu leerdomar dregnir fram.
Pessi ritgerd er byggd & rannsokn sem fjallar um hvada kennsluadferdir eru
notadar i ndmi lesblindra. Markmid rannsoknarinnar var ad veita lesblindum
nemendum teekifeeri til ad koma & framfeeri hvad peim finnst virka i kennslu og
vid leerdom heimafyrir. bekking a svidi lesblindu er greinilega mismikil a milli
kennara og & pessi ritgerd ad vera kennurum og adstandendum til studnings vid

nalgun i nami.

| fredilega hluta ritgerdarinnar kom fram hversu mikilveegt pad er fyrir
pbjoofélagio ad hafileikar allra fai ad njéta sin en misbrestur getur ordio & pvi
vegna pess ad sumir eiga erfitt med ad skilja ad til eru einstaklingar sem geta
hvorki lert ad lesa né skrifad pratt fyrir mjog godar gafur. Pannig getur mikill

mannaudur farid forgéroum.

Lesblindir eiga oftast i miklum erfidleikum med ad tja sig & ritmali. Texti
pbeirra endurspeglar hvorki mikla hafileika né gdda pekkingu & vidfangsefninu.
Pess vegna gengur lesblindum yfirleitt illa & préfum par sem 16gd er mikil
ahersla & ao skila fra sér pekkingu skriflega. GOd greind & ymsum svidum svo og
bekking jafnt sem hefileikar eru greinilegir pegar talad er vid lesblinda en ekki
begar lesid er pad sem peir hafa skrifad.

Lesblinda er 6had stéttaruppruna og tungumalaumhverfi. Lesblinda kemur
fram pratt fyrir hefébundido ndm og goda greind. Hugtok eins og lesréskun,
leshdmlun, sértekir ndmsdrougleikar hafa verid notud en ekkert peirra hefur nad
almennri Gtbreidslu. Lesblinda er ekki sjukdémur. pess vegna er ekki haegt ad
leekna lesblindu. Samt eru til ymsar leidir til ad draga ur neikvaedum ahrifum.
Med pekkingu a lesblindu, arangursrikum nams- og kennsluadferdum og
jakvaeedum vidhorfum geta lesblindir nad miklum framférum. Pad sem skiptir
malir er ad na tokum a teekni og adferdum sem studla ad arangri i nami og starfi.

Ronald Davis héfundur békarinnar The gift og dyslexia hvetur folk til ad lita
a lestrardrdugleika fra nyju sjonarhorni og segir lesblindu ekki vera afleidingu
skemmdar i heila eda taugum, heldur afrakstur hugsunar og sérstaks
skynjunarhzfileika (Davis, 2003, bls. 25 — 27).
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Davis telur ad einstaklingar med lesblindu hafi sérstaka hefileika til ad nota
prividdarskynjun sem efnivid hugsunar og bendir & ad pessir hefileikar nytist vel
begar raunverulegir hlutir eru skodadir en ekki pegar fengist er vid rittakn eins
og bokstafi, enda sé ekki haegt ad skynja pa i prividd (Davis, 2003, bls. 28 — 33).
bao er lika mikid til i gamla ordtakinu ,,ein mynd segir meira en pusund ord*‘.
Myndhugsudur getur hugsad eina mynd af hugtaki sem geeti krafist hundrada eda
pusunda orda til ad lysa (Davis, 2003, bls. 133).

patttakendur rannsoknarinnar voru allir sammala pvi ad pekking sumra
kennara matti vera meiri i gard nemendanna og tillitsemi matti vera meiri.
Nemendurnir voru einnig sammala pvi ad peir vildu frekar hlusta & hljodbaekur
en lesa en fengu ekki pann kost i skdlanum nema ef peir veeru med eigin sima
eda spjaldtolvur pa geetu peir hlustad & hljoobaekur. Eftir ad ég reddi vid
kennarana pa kom i ljés ad inni i hverri skélastofu er ein bordtdlva en engar
spjaldtélvur. Skyringing a4 pvi ad kennararnir gatu ekki leyft lesblindu
nemendunum ad hlusta & hljodbaekur var si ad adstedur leyfou pad ekki. Ein
tolvustofa er i skdlanum en hun er ekki alltaf laus pegar nemendur etla ad hlusta
a hljodbakur i peim télvum. Kennararnir sem héfou pekkingu & lesblindu barna
reyndu eftir fremsta megni ad nalgast nemendur sinar a réttan hatt og nota pad

sem til veeri i sk6lanum seér til studnings.

Mikilveegt ad skoda ndmsadferdir lesblindra og adstoda pa vid ad yfirfera
sérpekkingu sina eda hefileika yfir & namid pannig ad peir proski med sér
almennan hefileika ad leera og koma fra sér pekkingu. Nemandinn getur t.d.
tilkad namsefnid eda synt fram & skilning sinn & myndraenan hatt. (Elin
Vilhelmsdottir, 2007, bls. 83 — 85).

Einn kennarinn notadi Davis-adferdina med pvi ad lata nemanda sinn mota
stafi og hluti ar leir og sterdfreedikennarinn i 8.bekk hafdi lesid ad lesblindir
nemendur ettu erfitt med ad syna Urlausnir i steerdfraedi og tok pvi tillit til pann
nemenda. Enginn af nemendunum nytti sér hljodbakur heimafyrir né adra taekni

eins og til deemis leidréttingaforrit eda talgervil.
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Nemendur voru illa upplystir um teknina sem haegt er ad nota og metti
draga tveer alyktanir ut fra pvi. Fyrri alyktunin er ad kennarar eru ef til vill ekki
nogu upplystir um teeknina sem hagt er ad nota i kennslu. Seinni alyktunin er ad
skolar fa ef til vill ekki nogu mikid fjarmagn inn til ad kaupa spjaldtoélvur sem

heegt er sidan ad nota i kennslu.
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Lokaord

Pessi rannsokn fjalladi um hvada kennsluadferdir eru notadar i nami
lesblindra. Margar adferdir eru i bodi og gefur teeknin okkur mikla méguleika til
ad hjalpa lesblindum bérnum. Teeknina er samt sem adur ekki haegt ad nyta ef
grunnskdlar landsins hafa ekki fjarmagn til ad kaupa fleiri og nyrri télvur inn i
skdlanna. EkKki er haegt ad bjoda nemendum ad hlusta a hljodbakur eda rita texta
sina inn i tolvur og stydjast vid leidréttingaforrit ef télvur eru ekki vid hendina i
hverjum tima. Audvitad er haegt ad nota margar kennsluadferdir sem ekki eru a
télvuteeknu formi en bérn med lesblindugreiningu eiga ad geta til deemis hlustad
a hljodbaekur i islenskukennslu, ensku, donsku eda jafnvel natturfraedi.

VVonandi verdur vakning i pjodfélaginu med peim heetti ad skilningur og
tillitsemi verdur meiri i gard peirra sem eru lesblindir. Ritgerd pessi nytist
vonandi kennurum vid kennslu eda hverjum sem er sem hefur ahuga a pessu

malefni.
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