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FORMALI

Rannsokn pessi er metin til 15 eininga (ECTS) af meistaraprofi i blada- og
fréttamennsku vid Félags— og mannvisindadeild Haskola islands og er verklegi
hluti pess, heimildamyndin Lystin ad lifa metin til 15 eininga; samtals 30 einingar.
Leidbeinandi vid ritgerdina var dr. Gudbjorg Hildur Kolbeins stundakennari
og pakka ég henni fyrir ad verajafnt polinmodur sem krofuhardur leidbeinandi.
Berghildi Erlu Bernhardsdéttur vil ég pakka fyrir ad hafa bedid mig ad vinna med
sér heimildamynd um jafn mikilvasgt mélefni og atraskanir eru. Ornu Sif
porsdottur pakka ég einstakt hugrekki og foreldrum hennar, Onnu Hlin Bjarna-
déttur og Pér Tulinius, pakka ég einstaka alid, sem og vidmadendum ollum.
Sigranu Danielsdéttur, salfraedingi a Barna- og unglingageddeild LSH,
pakka ég godar radleggingar og vinsemd. Kennurum, nemendum, hjukrunar-
frasdingum og skdlastjorum Melaskdla, Hagaskdla og Holabrekkuskodla pakka ég
fyrir patttoku i rannsokninni og Valgerdi Stellu Kristjansdottur fyrir ad hafa | étt
undir rodrinum med mér vid undirbuning, fyrirldgn og eftirvinnslu kdnnunarinnar.
Eg hefdi aldrei komist ad neinum nidurstodum ef pad hefdi ekki verid vegna
Obilandi snilli SPSS,,ndrdanna‘ minnatveggja, peirra Jonasinu Fanneyjar
Sigurdardéttur og Ornu Frimannsdéttur. Hjélp ykkar er metanleg. Fodur minum,
Kristjani Benediktssyni, vil ég pakka 6endanlegan studning og hvatningu og
eiginmanni minum, Arngrimi Baldurssyni, fyrir ad elska mig og umbera.
Sidast en ekki sist pakka ég samstarfsfolki minu hja Norraena félaginu fyrir

polinmaadi og lidlegheit og 6llum 68rum sem hafa stutt mig beint eda dbeint.



UTDRATTUR

Athugud var tioni dhadtu fyrir araskanir medal 223 nemendai 6. — 10. bekk i
premur grunnskolum a héfudborgarsvasdinu. Einnig var athugad hverjar
fyrirmyndir peirraveaau og tengsl hvortveggja vid likamsimynd, fjélmidlanotkun
og BMI-pyngdarstudul. BMI-studulinn var reiknadur Ut med pvi ad mada haad og
byngd hvers nemanda. M egrunarpréhyggjukvardinn var notadur til ad kanna
ahadtu fyrir atraskanir en adrar spurningar voru hannadar af rannsakanda.

[ 1j6s kom ad 5,8% stllkna og 1,2% drengja eru i dhagttuhdp fyrir atraskanir
og eftir pvi sem BMI-studull stilkna haskkar eykst dhagtan. Stulkur i yngri
bekkjunum maddust ekki i ahaettuhdpi fyrir atraskanir og er dhadtan medal stdlkna
i 8. —10. bekk p4 10%. Tengs fundust milli &rdskunareinkenna eins og ad kasta
upp og nota lyf til ad stjorna pyngd og pess ad vera i dhagtuhdpi. Stulkur virdast
ekki vera 6Ganaggdari en drengir med likamasinn i heild en yfir helmingur stilkna
vill léttasig og 75% drengjavilja vera stedtari en peir eru.

Tengdl fundust a milli dhadttu fyrir &raskanir og lestur fitness-timaritaen
ekki vid sonvarpsahorf. Ma®dur sem eru 0séttar vid likama sinn eiga frekar
stulkur i ahagttuhopi og vilja drengir frekar en stulkur breyta likama sinum til ad
lita Gt eins og fraegt folk sem peim voru syndar myndir af. Yfir helmingur beggja
kynjaviljalita it eins og fragga folkid & myndunum og synir rannsoknin i heild
flokio samspil fjdlmidlai tengslum vid atraskanir.

[ umrasdukafla er ragt um naudsyn frekari rannsdkna a islandi, mikilvasgi
forvarna gegn &rdskunum og hlutverk fjélmidla og sasmfélagsinsi heild vid ad

breytarikjandi gildum.



ABSTRACT

The current study assessed the prevalence of students who are most likely at risk
for developing an eating disorder. The participants were 223 grade 6 through 10
students in three schools in the Reykjavik Capital area. Their role models were
also explored in connection with body image, media usage and Body Mass Index.
To calculate their BMI’s an accurate weight and height measurement was
conducted. Drive for Thinness subscale was used to screen students who are at
risk for developing an eating disorder but other questions were made by the
researcher of this study.

Results revealed that 5,8% girls and 1,2% boys are at risk for developing an
eating disorder and girlswith ahigher BMI are at greater risk. Younger girlsin
the study are not at risk which brings girls from grade 8, 9 and 10 up to 10% risk.
A relationship between Drive for Thinness and eating disorder symptoms like
purging and diuretics to control weight was established. Girls do not seem more
discontent with their body appearance than boys but more than 50% of the girls
want to lose weight and 75% of boys want to become more muscular.

A relationship between reading fitness magazines and Drive for Thinness
was found but not for TV. Daughters of mothers who are discontent with their
bodies are more likely to be at risk for an eating disorder and more boys than girls
want to change their bodies to become like a famous actor they saw pictures of.

In general, this study shows the complex role of the mediain connection
with eating disorders. The discussion stresses the importance of further researchin
Iceland, eating disorder prevention and the role of both society and the mediato

change prevailing values.



1. INNGANGUR

Mikil daherdaer 16gd a dtlit i natimasamféagi og veldur likamsimynd og —voxtur
morgu folki ahyggjum Ut [ifid. Petta a sérstaklega vid a taningsarunum og byrjun
fullordinsaranna. Ekki parf annad en ad fletta i gegnum hvada timarit sem er eda
kveikja & gonvarpinu til pess ad taka eftir pvi ad grannir likamar eru i tisku. Pad
ad veramjo(r) er audvitad ekki eitthvad sem lidur hjarétt eins og prongar
gallabuxur, hettupeysur eda kawasaki-strigaskor heldur er hin granna fyrirmynd
lifselg og getur haft alvarlegar afleidingar, sérstaklega fyrir stilkur og konur sem
reyna ad na pessu markmidi, ad verda mjoar. Meira en helmingur kvenna a
aldrinum 18 til 25 aramyndu frekar viljaverdafyrir bil heldur en ad verafeitar og
tveir pridju hlutar myndu frekar viljaveravondar eda heimskar en feitar (Martin,
2007).

Lystarstol (anorexia nervosa) er ekki nyr sjukdomur og var fyrst minnst a
hann i skrifum lagknaa 17. 6ld (Ghaderi, 2001). Lotugrasdgi (bulimia nervosa) er,
likt og lystarstol, kliniskur sjukdomur. HUn er aftur & méti nyrri réskun sem var
skilgreind seint & attunda aratug sidustu aldar en hofst pé liklega einhvern timann
adarunum 1940 til 1960 (Russell, 1997). Lystarstol er talinn pridji algengasti
kroniski gedsj Ukdémurinn medal taningsstulkna a aldrinum 15 til 19 ara (Fisher,
o.fl., 1995; Garner og Magana, 2006; Reijonen, o.fl., 2003) og er danartionin
tolffalt meiri en medal allra annarra danarorsaka kvenna & aldrinum 15 til 24 éra,
eda 0,56% a ari. Mun fleiri deyja ur lystarstoli en lotugraedgi (Sullivan, 1995).

Langtima danartioni fyrir einstaklinga sem lagdir eru inn a spitala vegna



medferdar & atréskun er haari en 10% (American Psychiatric Association, (1994)
Diagnostic and statistical manual of mental disorders).

Konur eru meiraen 90% peirrasem pjast af lystarstoli og pvi eru um 10%
karlmenn sem pjast af sjukdomnum en um 25% karla pjast af lotugrasdgi (DSMI-
IV, 2000). Y ngri téningsstulkur eru liklegri til ad veramed einkenni lystarstols a
medan eldri taningsstalkur, 17 til 21 &rs, eru liklegri til ad vera med einkenni
lotugraedgi (Reijonen, o.fl., 2003).

Jafnvel pott araskanir séu floknar og oft oskiljanlegar (Martin, 2007) hafa
rannsoknaradilar komid auga & nokkra pedti sem hafa ahrif & hvern annan. betta
eru likamlegir, sramir og félagslegir padtir. Lystarstol og lotugrasdgi eru
gjukdémar sem einkennast af sjuklegri hrasdslu vid ad pyngjast og 6ttavid ad
missa stjorn & matarasdi sinu (Anna Bjorg Araddttir, 2006). Lystarstol leidir il
alvarlegs astands par sem einstaklingurinn minnkar matarskammtana pangad til ad
hann verdur hungurmorda. Lotugrasdgi leidir hins vegar til moétsagnarkennds
&stands par sem einstaklingurinn reynir ad takmarka pad sem bordad er en faar
atkost og notar svo Gaeskilegar leidir til pess ad losa sig vid matinn til ad koma i
veg fyrir ad pyngjast (Keel, 2006). Rannsoknir hafa einnig synt sterk tengsl &milli
lystarstols og lotugrasdgi (Garner og Magana, 2006).

Atraskanir eru algengari i vestramum samfélégum og greinist lystarstol oftar
medal einstaklinga sem buai idnveaddum samfélégum par sem nég er af mat og
vestram fegurdargildi eru rikjandi (DSM-1V, 1994; Reijonen, o.fl., 2003). Eftir pvi
sem alpj6davasdingin verdur meiri aukast tilfelli i |6ndum eins og Kina, Japan og
Egyptalandi par sem konur verda sifellt uppteknari af pvi ad vera grannar (Garner
0og Magana, 2006). Samkvaamt Hoek og Hoeken (2003) er &adlad ad i Vestur-

Evrépu og i Bandarikjunum greinist 8/100 000 ny tilfelli lystarstols og 12/100 000
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ny tilfelli lotugraedgi & &ri hverju. Ef pessar tolur eru yfirfaadar & island ma blast
vid um 24 nyjum sjukdémstilfellum af lystarstoli og 36 tilfellum af lotugraadgi a
arsgrundvelli (Anna Bjorg Aradaéttir, 2006).

Y msir fé ags- og menningarlegir padtir eru taldir hafa dhrif & préun og
framvindu étraskana eins og megrun, gafsdit, likamsimynd, félagslegur
studningur, félagsleg adl6dun, vidhorf til matar, likamsdénagyja, fjolskylda, &0l
og fullkomnunararétta (DSM-1V, 1994; Ghaderi, 2001). Margar rannsoknir hafa
synt fram & ad allt ad 50% stulkna a adrinum 6 til 12 &ra (Clark og Tiggermann,
2006; Collins, 1991) langar ad vera grennri en paa eru og er stor hiuti drengja
einnig 6sattur vid likamsstagd sina (Wood, o.fl., 1996) og er pad ahyggjuefni.

Ljost er ad &traskanir eru vandamal i heiminum og er island engin
undantekning. Vid lifum atimum par sem 12 &ra stalkur eru ad velta fyrir sér
kalorium, fitumagni, sykri og affingadadiunum og margar litlar stalkur eru med a
heilanum hvern einasta bita sem paa lata ofan i sig. Fjolmidlar lofafallegaog
fregga folkio og Netid visar okkur einnig leidina; hvert sem vid litum f& ungar
stulkur og konur pau skilabod ad paa eigi ad veragrannar (Martin, 2007).

Eftirfarandi rannsokn er tilraun til pess ad varpaljosi a stédu mélahér a
landi, pad er komast ad pvi hversu hétt hlutfall nemendai 6. — 10. bekk
grunnskolaer i dhadtuhdp fyrir araskanir og pa hvort fjdlmidlar (so6nvarp og
timarit), fyrirmyndir og BMI-studull® hafi dhrif & megrunarpréhyggju (Drive for
Thinness®) og likamsimynd pessara ungmenna snemma & taningsskeidi en
rannsoknir syna ad megrunarprahyggja og ahyggjur af pyngd séu dhadtupadtir

fyrir &raskanir. Astagdan fyrir pvi ad valid var svo ungt Urtak er st ad islenskar

! Lfkamspyngdarstudull reiknadur: kg/(hes)? Hér eftir kalladur BMI-studull.
2 Kvardinn heitir Drive for Thinness & ensku en verdur hér eftir talad um megrunarprahyggju og/eda ad vera f
ahadttuhdp fyrir araskanir, eftir pvi semvid & Kvardinn er nanar Gtskyrdur | adferdarfragdikaflanum.
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rannsoknir & megrunarpréhyggju og likamsimynd hafa sidur beint §6num sinum
ad yngri aldurshépunum?® en &traskanir proast gjarnan & barnsaldri og snemmaa
taningsarunum (DSM-1V, 2000). Vegna hérrar danartioni er mikilveegt ad
atraskanir medal unglinga sé greindar snemma (Ghaderi, 2001) pvi margt bendir
til ad horfur peirra sem greinast snemma séu betri (DSM-1V, 2000).

Samfélagsleg ahrif geta haft mikid ad segja pegar dhrifavaldar éraskanaeru
skodadir og spilafjolmidlar par stért hlutverk. Engar rannsoknir hafa verid gerdar
hér &landi sem tengjast fjolmidlum og &tréskunum svo vitad sé og er pvi reynt ad
varpafrekaraljosi atengslin par &milli.

Helmingur pessa meistaraverkefnis er heimildamyndin Lystin ad lifa par
sem dregin er upp mynd af daglegu lifi 18 araislenskrar stulku, Ornu Sifjar
Porsdottur, sem er illahaldin af lotugra®dgi og lystarstoli. Rannsoknin var
framhald af myndinni og spratt hugmyndin Ut fra henni. Redt var vid Ornu,
adstandendur, rédgjafa og laskni um sjukddéminn og horfur. Upphaflegt markmid
myndarinnar og Ornu sjélfrar var ad hafa fyrirbyggandi ahrif og pannig koma i
veg fyrir, ef mogulegt er, ad adrar ungar stulkur leidist yfir & pessa braut.

Ritgerdin skiptist i niu kafla auk forméla og inngangs. | 68rum kafla hefst
fraadilegur bakgrunnur og er hann i fjorum koflum. Byrjad er & pvi ad fjallaum
atraskanir og fjolmidlai vidu samhengi og samféagsleg ahrif. bvinaest er adallega
regt um pag fyrirmyndir sem foreldrar og frasgt folk getur verid. Ahagtupaetir
atraskanai tengslum vid likamsimynd og BMI-studul eru raeddir i samhengi vid
basdi islenskar og erlendar rannsdknarnidurstodur. Adur en rannsoknir & notkun
timarita og gonvarps i tengslum vid ahedtu fyrir araskanir og likamsimynd eru

skodadar er fjallad um likamsimynd drengja og karlmanna. | §jétta kafla eru

S Hér er att vid 11 til 13 &ra, eda 6. — 7. bekk.
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lagdar fram tiu rannsdknarspurningar i nokkrum lidum og i §j6éunda kafla er
rannsoknaradferdum, patttakendum, spurningalistanum og Urvinnslu gagna lyst.
Sa &ttundi inniheldur helstu nidurstddur og par er rannsdknarspurningum svarad. |
niunda og sidasta kaflanum er rannsoknarnidurstodum fléttad saman vid
fredilegar heimildir og ragt um gildi rannsoknarinnar. [ lokin er fjallad um
maogulegar framtidarrannsoknir, hvad betur hefdi métt fara i rannsokninni og

hugleidingar rannsakanda um forvarnir gegn atroskunum.
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2. ATRASKANIR OG FJOLMIDLAR

[ fjolmidlum ber ad lita mikid af myndum og skilabodum sem geta haft vidtask
ahrif alikamlega og andlega heilsu. Auglysingar hvetjafélk til ad kaupa vorur,
kvennatimarit syna nyjustu adferdina vio ad missa aukakil6in, fréttirnar segjafra
nidurstddum nyjustu krabbameinsrannsdkna, taningar talaum i §6nvarpinu
hvenaa peir eigi ad hefja kynmok og Netid synir alt af pessu og meiratil.
Rannsoknir & ahrifum fjélmidla hafa aukist sidastlidinn aratug par sem sifellt
kemur betur i 1j6s hversu mikid fjolmidlar méta einstaklinginn til pess ad taka
akvardanir er varda heilsu hans og annarra (Brown og Walsh-Childers, 2002).

Sa pattur sem veldur hvad mestum ahyggjum er hvernig hin granna
fyrirmynd i fj6lmidlum tengist 6anaegju einstaklingsins med likama sinn og
tengslum pessarar 6anaggju vid atraskanir (Brown og Walsh-Childers, 2002). Fyrir
tuttugu &rum var hin venjulega fyrirssga um 8% | éttari en hin venjulega
bandariska kona. | dag er pessi munur kominn upp i 23%. Sem daami méa einnig
nefna ad tveir pridju hluti Playboy-fyrirsasda madast med BMI-studul undir 17,5
(Brown og Walsch-Childers, 2002) en samkvaamt DSM-IV (2000) er pad viomid
fyrir mork lystarstols. Arid 2000 var birt rannsokn i Bretlandi sem syndi ad
likamsfita fyrirsada og |eikkvenna hefdi verid 10% til 15% & 10. aratug sidustu
aldar @amedan edlileg likamsfita kvenna er a bilinu 22% til 26% (British Medical
Association Board of Science and Education). Konur i fjélmidlum hafa verid ad
grennast undanfarna ératugi og helst pad i hendur vid aukningu &

atroskunartilfellum medal kvenna a aldrinum 15 til 24 ara (Lucas, o.fl., 1999).

14



SAMFELAGSLEG AHRIF

Fylgjendur samfélagskenninga i tengslum vid atraskanir viljameina ad afbrigdileg
likamsimynd og atraskanir proist vegna aukinnar aherslu samféagsins a ad grannt
vaxtarlag sé madikvardi afegurd og velgengni (Raphael og Lacey, 1992 eins og
vitnad er til i Lokken, o.fl., 2004). Jafnvel pott ymislegt annad geti komi
skilabodum um fegurd og grannan voxt & framfaai benda rannsoknir til pess ad
dhrifamesti bodberinn i pessu sambandi séu fjolmidlar. Timarit, sérstaklega tisku-
og fegurdartimarit, birta myndir sem lofa grannt vaxtarlag og fegurd, asamt
greinum og auglysingum sem yta undir rikjandi atlitsimynd (Lokken, o.fl., 2004).
islensk ungmenni likt og 6Gnnur ungmenni i vestraanum samfédgum purfa ad
horfast i augu vid pann prysting (Péroddur Bjarnason, o.fl., 2006) sem skapast
vegna pess ad purfa ad veramed hinn , fullkomna* likama vegna ahrifa fra
fj6lskyldu, jafndldrum, samfélagslegum Utlitskréfum og fjélmidlum (Jung og
Peterson, 2007). barna spilafjélmidlar vidamikid hlutverk med pvi ad styrkja
stodum undir vestraan gildi. Bérn eru berskjoldud fyrir skilabodum um likamlegt
atgervi frAungaaldri og ad hlutatil vegna markadssetningar & vorum eins og
fatnadi, ténlist og leikfongum enda eru pau talin mikilvasgur neytendahdpur
(Schor, 2004). Stodlud likamsimynd barna og unglinga byggist ekki a peirraeigin
hugarflugi heldur er petta imynd sem pau hafa métad Ut fréa fjoélskyldu— félags— og
menningarpéttum. Grannur likami kvenna er metinn hatt (Nasser, 1997; Phares,
o.fl., 2004) a medan vodvastadtur likami, sem einkennist af vel métadri bringu og
upphandleggjum, pykir mest adladandi medal karlmanna (Heywood og M cCabe,
2006). Nidurstédum rannsdkna ber saman um ad fjolmidlar geralitid til ad studla
ad heilbrigdi heldur grafa peir frekar undan heilbrigdri hegdun medal ungs folks

(Jung og Peterson, 2007).
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Karlmenn verda ekki jafn mikid varir vid pann samfélagslega prysting sem
konur finnafyrir vardandi Utlit og pad gildi sem adladandi likami hefur.
Sjdfsmynd karla hefur frekar byggst a pattum eins og gafum, efnahagsiegri stodu,
starfsframa, sambondum og likamlegu hreysti. A sama tima byggist 5éfsmynd
kvenna & hversu vel pag passainn i rikjandi fegurdarviomid hverstima. Bilio &
milli karlmanna og kvenmanna ad pessu leyti virdist vera ad minnka sem pydir ad
meiri dherdaer aad Utlit karimannafylgi akvedinni stadalimynd (Petrie og
Rogers, 2001). Med auknum samfélagslegum aherslum og kréfum vardandi
mikilvagi karlmannslikamans og hversu adladandi hann & ad veraer liklegt ad
fleiri karlmenn eigi eftir ad eigai erfidleikum med likamsimynd sina, megrun og

|élegt gafsmat (Petrie og Rogers, 2001).
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3. FYRIRMYNDIR OG ATRASKANIR

FJOLSKYLDAN OG JAFNALDRAR

Peir samfélagslegu pedtir sem einnig hafa ahrif a &traskanir eru fjolskylda og
jafnaldrar. Ymislegt bendir til a8 pau &hrif sem unglingsstilkur upplifafra
fjolmidlum um gildi pess ad vera med grannan likama séu einmitt styrkt med
skilabodum fra foreldrum og jafnéldrum (Shroff og Thompson, 2006). | annarri
rannsokn var synt fram & ad basdi foreldrar og jafnaldrar héfou veruleg ahrif a
likamsimyndina og matu stulkur skilabod fra foreldrum mikilvaggari en drengir
gerdu. Hitt kynid hafdi samt mest hrif alikamsimynd bagdi stilkna og drengja
(Stanford og McCabe, 2002).

I rannsdkn Y anez og félaga (2007) & samanburdi & matarvidhorfum 12 til 16
adrastulknai Barcelona og foreldra peirrakom i ljés ad 10% stulkna syndu
afbrigdileg viohorf gagnvart mat. Medal foreldra syndu 3% fedra og 8% masdra
somu afbrigdilegu vidhorf. baa stulkur sem voru eldri, yfir kjérpyngd og paar sem
attu modur sem var i ahegttuhodpi fyrir ardskun voru liklegri til ad verai
dhadtuhdpi en paar sem voru yngri, i kjorpyngd og med masdur sem ekki voru i
ahagtuhopi. betta pydir ad vidhorf til matar tengist basdi haum BMI-studli stdlkna
og hakkandi aldri peirra. Unglingsstalkur sem eiga masdur med afbrigdileg
vidhorf til matar eru nsestum pvi prisvar sinnum liklegri til ad hafa afbrigdileg
vidhorf géfar. betta samband var ekki ad finnamilli fedra og degra. Samkvaamt
pessu virdast degur taka vidhorf magdra sinnatil fyrirmyndar frekar en fedra

Onnur rannsokn bendir til a8 litill studningur fedra vid deetur sinar geti studlad ad
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atroskunum og & petta vio pagr stulkur sem telja mikilvaegt ad vera vidurkenndar
af vinahopnum. Studningur maadra virdist hér skiptaminnamai (McVey, o.fl.,
2002).

Fj6lskyldumedlimir, sérstaklega foreldrar, geta snemmaalifsleidinni haft
mikil &hrif & born sin med pvi ad leggja dherdu & grannan likamsvoxt. Foreldrar
sem eru ofurmedvitadir um eigin pyngd geta & sama hétt komid peim skilabodum
til degtra sinna ad pag verdi ad verai ,,fullkomnu” formi (Byely, o.fl., 2000;
Vincent & McCabe, 2000). Einnig bendir margt til pess ad maadur sem eru
uppteknar af pvi ad vera mjoar geta haft ahrif a &hyggjur ungra dedra sinna
(i 4. — 8. bekk) af pyngd sinni (Levine, o.fl., 1994; Taylor, o.fl., eins og vitnad er
til i Park, 2005).

PO er ekki vist ad allt tiltal foreldratil barna sinna og skynsamlegar
athugasemdir & pvi sem fyrir augu ber i §énvarpinu beri tilagladan &rangur.
Rannsokn & foreldrum og taningum syndi ad jafnvel pétt foreldrar gagnryndu
imyndirnar sem birtust i §onvarpinu leiddi pad til pess ad taningarnir foru ad
hugsa meira um paa og finna fyrir neikvaedum tilfinningum. [ tdlkun sinni &
pessum nidurstédum hal da Nathanson og Botta (2003) pvi fram ad téningar geti
bréad med sér megrunarpréhyggju og einkenni lystarstols. Ef foreldrarnir veittu
vissum imyndum minni athygli pegar radt var um gonvarpid virtust taningarnir
ekki jafn berskjaldadir fyrir likamsoanaju. Athugasemdir foreldra geta pannig
haft 6fug ahrif og hvatt taningatil ad hugsa um likamsimyndir sem er dmogulegt
fyrir paad likjast.

[ bok sinni Perfect girls, starving daughters taladi Martin (2007) vid
taningsstalkur & hinum ymsu st6dum i Bandarikjunum og segir hun stdlkur ekki

einungis vilja vera grannar vegna pess ad pad sé eftirsoknarvert eda vegna pess ad
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pad er st fyrirmynd sem pag §ai Victoria s Secret-baklingum, heldur vegna pess
ad ef pag eru grannar verdur peim bodid i parti og grannur likami veitir peim
adgang ad strakum — sem ber vott um vinsaddir. ,,.Svona eru stelpur bara,” (bls.

97) sagdi stulka ein fra Manhattan.

FYRIRSATUR OG FRAEGT FOLK

Rannsoknir syna ad myndir af gronnum fyrirsagum hafa neikvaed ahrif & ungar
konur. Atraskanir virdast vera vaxandi vandama medal ungra kvenna og er ekki
haegt ad horfa fram hja pvi ad grannt vaxtarlag freega folksins hafi ahrif. [
rannsokn par sem bandariskar stulkur voru spurdar um uppahalds §onvarps-
stjornuna sina kom fram ad stulkur sem vilja vera edalita Gt eins og fregg stjarna
af samakyni voldu frekar granna stjérnu (Greenwood, o.fl., 2008).

»Pegar ljost var ad leik— og sbngkonan Lindsay Lohan var ad breytast i
beinagrind neitadi hiin ad hafa &t vid atréskunarvanda ad strida. Eftir ad hafa lent
oft & spitala vidurkenndi hun loks fyrir Vanity Fair ad hun hefdi barist vid
lotugraedgi. HUn virdist po ekki hafa farid i medferd vid henni. Svipada sgu er ad
segja af Nicole Richie en paar stllur eru med sama stilistann, Rachel Zoe. | US
Weekly stendur & forsidunni: ,,Er Lindsay Lohan of grénn?* en innan i bladinu er
svo farid nakvaamlega i hvernig megrunarkdrinn hennar virkar.” (Martin, 2007,
bls. 126). ,,Petta kallast tvofold skilabod.

Ljost er ad born jafnt sem fullordnir bera sig saman vid folk af samakyni og
fyrirsagur/stjornur i fjolmidlum og skoda likamlega eiginleika peirra. Nidurstadan
er likleg til pess ad verda neikvaad, pad er minni &nasgja med eigin likama (Jung

og Peterson, 2007) og aukin hegta & &rdoskunum (Levine og Harrison, 2004).
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4. ATROSKUNARAH/ETTA OG

LIKAMSIMYND

Oénagja med | ikamsvoxt* og megrunarpréhyggja® eru peir tveir padtir sem best
eru til pessfallnir ad spa fyrir um megrun og préun aréskunareinkenna medal
ungra stulkna, taningsstulkna og fullordinna kvenna. betta & vid um basdi klinisk
artok og amenning og pvi ber ad hafa i huga ad raunverulegt samband er & milli
megrunar og proun akliniskri atréskun (Garner og Magana, 2006).
Unglingsstulkur sem hafafarid i megrun eru atta sinnum liklegri til ad préa
med sér atroskun (Patton, o.fl., 1990, Asta Sol Kristjansdéttir og Berghildur Erla
Bernhardsdattir, 2007) og paa sem hafa farid oft i megrun eru éjan sinnum
liklegri til pess (Patton, o.fl., 1999). Likamsimynd er einn af peim pattum sem
hefur ahrif & megrun og einnig eru meiri likur & ad skora hsara a
megrunarprahyggj ukvardanum (28%) hafi viokomandi farid i megrun (Sigrin
Danielsdéttir, o.fl., 2007). | tveggja &ra framhal dsrannsokn & ball ett-nemendum
komust Garner o.fl. (1987) ad pvi ad megrunarprahyggjukvardinn og éanassgja
med likamsvoxt-kvardinn sem metur 6anaggju med eigin likamavaau einu
kvardarnir sem spa raunverulega fyrir um proun lystarstols og alvarlega

brengladra atvenja.

4 Hér er 4t vid pad sem & ensku kallast Body dissatisfaction en sa kvardi var ekki lagdur fyrir i pessari
rannsokn.

® Ymist er talad um megrunarpréhyggju eda ad vera i dhagtuhdp fyrir dtraskanir og er paverid a8 talaum
sama hlutinn par sem peir sem skora 14 stig eda fleiri & megrunarprahyggjukvardanum eru i dheettu. Utskyrt
nanar i adferdafrasdikafla.
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Rannsoknum & likamsimynd ber saman um ad konur og stulkur eru
Oanaggdari med likama sinn en karlmenn og drengir (Drogosz og Levy, 1996;
Sigran Danielsdéttir, o.fl., 2007) og konur eru sidur anaggdar med likamlega
eiginleika. Pettama medal annars rekjatil peirrar miklu dherslu sem 16go er a ad
konur séu adladandi frekar en ad 6drum eiginleikum og afrekum sé gefid vegyi
(Drogosz og Levy, 1996) og getur leitt til ad meiri prystingur verdur & konur en
karlmenn til ad na pvi takmarki.

Nemendur i 6. bekkjum grunnskéla & islandi voru spurdir hvort peir vearu
sattir vid pyngd sinaog kom i jés ad um 40% drengja og stulkna eru édnaegd med
byngd sina, par af eru rim 30% sem teljasig purfa ad léttast. Ekki maddist
marktagkur kynjamunur ad pessu leyti (Poroddur Bjarnason, o.fl., 2006). Onnur
islensk rannsdkn sem gerd var arid 1999 og kannadi &rdskunareinkenni medal
barnaog unglingai 7. og 10. bekk gaf adrar nidurstodur. bar kom i 1jés ad
stilkurnar skorudu haara & Eating Disorder Inventory kvardanum (EDI)® og vildu
stulkur frekar veraléttari en drengirnir. Auk pess héfdu stlkur meiri dhyggjur af
byngd og likamsldgun en drengir. Hja stilkum aukast dhyggjurnar einnig med
aldrinum. Nidurstodur pessarar rannsoknar bendatil ad ahyggjur af eigin
likamsl6gun séu svipadar hér og erlendis og hefjist i mérgum tilfellum fyrir
kynproska (Helga Haral dsdéttir og Ragnhildur Inga Gudbjartsdéttir, 1999).

Clark og Tiggermann (2006) gerdu rannsokn a 12 ara stulkum par sem i 1jos
kom ad um helmingur peirra dskudu pess ad paa vaaru grennri. Ottinn vid ad fitna
er algeng hja stilkum allt nidur i 6 til 10 &ra og aukast pessi vidhorf og hegdun
verulega & taningsarunum, sérstaklega medal peirra sem eru i pyngri kantinum

(Blowers, o.fl., 2003). Enn fleiri rannsoknir syna svipadar nidurstodu, til dsamis

® Kvardinn er Gtskyrdur i adferdafrasdikafla.
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komst Collins (1991) ad pvi ad 42% 6 til 7 drastilknalangadi ad vera grennri en
paa voru. bessi vidhorf leiddu til tilrauna peirratil ad |étta sig. Samkvaamt annarri
rannsokn (Wood, Becker og Thompson, 1996) a 8 til 10 ara bornum voru 55%
stulkna og 35% drengja 0séttir vid likamsstaad sina. Born sem eru 6anaggd med
likamapyngd sina eiga & meiri hadtu ad préa med sér lystarstol eda lotugrasdgi,
verda punglynd og préa med sér |4gt gélfsmat, svo ekki sétalad um |élega
likamsimynd (Dohnt og Tiggermann, 2006).

Nidurstédurnar breytast ekki til hins betra eftir pvi sem ungmennin eldast. i
rannsokn Thorsteinsdottur og Ulfarsdottur’ (2008) & 15 til 20 &ra islenskum
nemendum kom fram ad 63% stulkna og 31% drengjalidur illamed pyngd sina. i
sdmu rannsdkn greindust 14,3% stilkna med &traskanir® eda & morkum hennar &
moti einungis 1,6% drengja. | einni erlendri rannsokn var jafnvel enn meiri
Oanaggja medal unglingsstulkna, eda um 80% fannst paa verafeitar (Greenfield,
o.fl., 1987). Taka ber fram ad ekki voru notadir somu kvardarnir fyrir pessar
rannsoknir.

L ikamsdanaayja og megrunarprahyggja er mun meirarikjandi hja stalkum
og konum heldur en drengjum og kdrlum (McCabe & Ricciardelli, 2004). Field
o.fl. (1999) gerdu kénnun medal 16 pusund stilkna og drengja par sem kom i ljés
ad 44% fjértan ara stilkna og 19% drengja voru ad reyna ad | étta sig. Fjoldi
framhal dsrannsdkna hafa synt ad megrunarprahyggja spair fyrir um alvarleg
einkenni ardskunar sidar & sevinni (Leon, o.fl., 1999).

Tvaa idenskar rannsoknir hafa verid gerdar & dhadtu fyrir &traskanir medal
islenskra ungmenna. S fyrri var gerd Amedal alla grunnskdlanemenda & islandi i

8. til 10. bekk &rid 2000 (Sigrun Danielsdattir, o.fl., 2007). Nidurstédur syndu ad

7 Gudlaug borsteinsdéttir og Lilja Ulfarsdéttir. Rannsoknin birtist f erlendu riti.
8 Hér er &t vid lystarstol og lotugraggi eingéngu en rannséknin skodadi einnig lotuofat.
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tagp 12% unglinganna i rannsdkninni maddust i ahagttuhopi fyrir atraskanir, eda
tagp 18% stulkna og 4% drengja. Hin seinni var gerd & stilkum og ungum konum
aadrinum 13 til 24 ara og gefur til kynna ad um mun stagra vandamd sé ad rasda
bvi um 46,9% stdlkna i rannsokninni maddust i ahagttuhopi fyrir &traskanir, adeins
faari stalkur i yngri hopnum (13 til 17 &ra) og adeins fleiri i peim eldri (18 til 24
ara) (Pordis Runarsdéttir, 2007). | sbmu rannsokn var spurt um tidni algengrar
atroskunarhegdunar og kom i 1j6s ad 14% stalkna i yngri hdpnum héfdu fengio
atkast, 16,5% hofou kastad upp viljandi og 9,3% yngri og eldri hdps hofdu tekid
lyf til ad stjérna pyngd sinni (vatnslosandi toflur, megrunarttflur eda haegdal yf).

Tiodnin jokst um 8 — 11% i eldri hépnum.

BMI—STUBULL OG LIKAMSIMYND

Synt hefur verid fram & sterk tengsl & milli BMI-studuls og likamsimyndar bagdi
hja stilkum og drengjum. Eftir pvi sem BMI-studull drengja haskkadi fannst peim
pbeir veranaa peirri likamsstaard sem peir vildu vera @ medan stulkur med haari
BMI-studul fannst paar hafa fjarlaggst hana. Hér fannst meira ésamraami & milli
Oskastaardar stulkna og raunverulegrar staardar peirra en pegar BMI-studull
drengjaminnkadi pajokst pessi 6dnasgja meda drengja einnig. Petta gefur til
kynna ad basdi kynin upplifa vanlidan med likamsimynd sina en 6anaggjan er
mismunandi, pvi i helldinavilja stdlkur veraminni (Iéttari) en drengir staari
(byngri) (Jung og Peterson, 2007; Stanford og McCabe, 2002). i rannsokn
Stanford og M cCabe (2002) & engilsaxneskum haskdlanemum i Astraliu kom
fram ad stulkur vildu hafa minni likama en paa htfdu i raun og veru en ad
medaltali vildu karlmenn vera stagrri en peir voru. Marktaskur munur var & milli

kynja
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I rannsokn Jung og Peterson (2007) voru pétttakendur (8 til 11 &ra bandarisk
born) bednir um ad gefa upp hasd og pyngd til pess ad haagt vaai ad skoda hvort
einhverjar ranghugmyndir keamu fram ef nidurstédurnar yréu bornar saman vid
raunverulegan BMI-studul.® Rannsoknir syna ad drengir sja sjélfa sig sem nokkud
staari en peir eru i raun en vildu stalkur aftur & méti veramed laggri BMI-studul
en edlilegt telst (undir kjorpyngd) og paa komu ekki auga & ad paa uppfylitu i
raun fyrirmyndarstaard sina. Rannsdknir & taningum syna svipadar nidurstodur.

Lavine o.fl. (1999) maddu vidhorf kvenna og karla & eigin likamsstead eftir
ad hafa synt peim myndir af fyrirmyndarlikbmum af samakyni. Ungum konum
fannst i kjolfarid eigin likamar vera of storir en ungum karlmoénnum fannst eigin
likamar vera of litlir. Baadi kynin uppliféu pvi 6samraami amilli sinnar eigin
staardar og fyrirmyndarlikamans eftir ad hafa horft & myndir af fyrirmyndarlikama,
en med 6fugum formerkjum. Stulkur sem eru i pyngri kantinum eru i meiri dhadtu
ad préa med sér &traskanir en paa sem eru |éttari (Garner, 2008) sem pydir ad

stilkur med hdan BM I-studul eru verr settar.

KARLMENN OG LIKAMSIMYND

Mikid er ragt um konur og atraskanir en ekki ma gleyma ad skoda karla og drengi.
Upp asiokastid hafa 5jonir beinst ad matarraadi karlmanna eingdngu og réskunum
eins og of mikillar &herslu & vaxtarakt og vodvamassa. brétt fyrir petta einblina
92 af peim 113 greinum sem birtar voru i Bandarikjunum & &runum 2000 — 2004 &
hinar klassisku atraskanir eins og lystarstol, lotugraedgi og lotuofat (binge-eating
disorder) og adeins 21 rannsokn fjalla um hinar nyrri raskanir sem einkenna

karlmenn (Spillane, o.fl., 2004).

® pettavar eitt af upphaflegu markmidum rannséknarinnar en par sem margir nemendur toludu um a8 pau
vissu ekki raunverulega pyngd og hae pvi langt hefdi verid sidan vigtun og hasdarmading for fram var 1jost
ad nidurstadan myndi ekki gefa réttamynd af hugsanagangi nemendanna.
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A medan stulkur viljavera grannar pa segjast drengir sem ekki eru anaagdir
med likama sinn vilja veravodvastedtari en peir eru (Jung og Peterson, 2007).
Breskir drengir og karlmenn & aldrinum 8 til 25 ara téldu ad vera grannur og
vOovastadtur beri vott um heilbrigdi. Vodvamassi var metinn hatt af 6llum
aldurshépum og ad verafeitur var tilkad sem merki um veikleika. Samt sem &dur
vildu peir vera vodvastadtir til pess ad fa vidurkenningu innan hopsins og vegna
fegurdargildis frekar en dherslu & heilbrigdi. Ad sama skapi 6ttudust peir ad fitha
af félagslegum frekar en heilsufarslegum astaedum. Sextan &ra drengir |
rannsokninni sogdu jafnframt fré pvi ad jafnaldrar peirralegdu mikla dherslu a ad
verabadi grannir og vodvastadtir (Grogan og Richards, 2002). Vestraan
menningarviohorf virdast pvi vera ad breytast 4 pann hétt ad karlmenn og drengir
eru ad verda uppteknari af likamsimynd sinni.

islenskar rannsoknir syna svipadar nidurstédur og erlendar en eftir pvi sem
drengir eldast haskkar hlutfall peirra sem eru 6anaegdir med pyngd sina (P6roddur
Bjarnason, o.fl., 2006). Hlutfall peirra sem telur sig purfa ad | éttast fer laskkandi
med aldrinum en &moti tvofaldast fjoldi peirra sem teljasig purfa ad pyngjast.
Skyringin virdist vera st ad margir drengir telja sig purfa ad baga vid vodvamassa
fremur en ad peir purfi ad fitna.

Samkvaant annarri rannsokn & 14 til 16 &ra drengjum kom fram ad flestir
peirra eru &naegdir med Utlit sitt og héfdu jékvasda likamsimynd en margir héfou
b6 meiri ahyggjur af Gtliti sinu en peir voru tilbunir ad vidurkenna. V 6dvastead
var helsta ahyggjuefnid og 6skudu peir pess ad peir vaaru sterkari og vodvameiri
en peir voru i raun. beir virdast ekki tria é ad fjolmidlar hafi dhrif alikamsimynd
og ad peir tala heldur ekki um hana pvi pad pykir kvenlegt eda hommal egt

malefni. Peim fannst hins vegar 5énvarpid geta veitt gagnlegar upplysingar um
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bad sem er i tisku. Sumir drengjanna sogou ad peim stasdi ekki 6gn af
vodvastadtum fyrirmyndum vegna pess ad, 6likt eldri karlménnum, vaaru likamar
beirraenn ad vaxai étt ad vodvastadtu fyrirmyndinni. Stdlkur & téningsaldri
fjarlaegjast & hinn boginn sina gronnu fyrirmynd. Drengir §a pannig
kynproskaskeidid sem jakvadt a medan stulkur lita & pad mun neikvasdari augum
(Hargreaves og Tiggemann, 2006).

Ef areidanleiki megrunarprahyggjukvardans er skodadur sérstaklega kom i
lj6s ad haagt er ad nota kvardann baadi til ad meta hvort konur séu i dhagtuhdpi
fyrir &raskanir edakarlar. bekktir hadtupadtir medal kvennavirdast virka a sama

hétt hjakorlum (Spillane, o.fl., 2004).
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. FIOLMIDLANOTKUN OG AHRIF

Sjonvarp, Netid og timarit ymis konar eru stér hluti af daglegu lifi barna og
unglinga. Pau eyda miklum timai ad horfa a auglysingar og §onvarpspadti, eru &
Netinu & sioum eins og Facebook, MySpace, leikjasioum ymis konar og svo madti
lengi telja. Auk pessa hafa pau adgang ad alls konar timaritum sem pau lesa
mismikid. Rannsdkn & génvarpsahorfi medal stulkna syndi fram a ad paar sem
horfamikid & génvarp eru 6anagydari med likama sinn heldur en paar sem horfa
minna a génvarp (Harrison og Cantor, 1997). Stodugt areiti grannra
fyrirmyndarlikama i fjélmidlum er oft talin hafa neikvasd ahrif & konur og tioni
likamsbanasgju. Megrun hefur ymis neikvasd heilsufarsleg ahrif eins og andlegan
ostéougleika, lakkad gafsalit, pvi ad vera upptekin af mat, tilhneigingu til

lotuéts, miklar sveiflur i pyngd og éraskanir (Mills, o.fl., 2002).

SIONVARPSAHORF

Myndraanir midlar spila mikilvaegt hlutverk er kemur ad atréskunum med pvi ad
ytaundir 6raunhagfar hugmyndir fegurdar og gera gronnum likamsvexti hatt undir
hofdi. FOlk hugsar um hvernig peirraeigin likamar eru i samanburdi vid likama
fyrirssgunnar eda leikarans a skjanum. Pessi samanburdur hvetur ahorfandann til
pess ad hugsa um hvad hann getur gert til pess ad eigin likami liti Ut eins og sa
sem hann sér i §onvarpinu (Nathanson og Botta, 2003).

| rannsokn 46 til 8 ara bdrnum spadi sjonvarpséhorf fyrir um atréskunar-
einkenni hja bddum kynjum pott stalkur hafi metid granna likama sem

mikilvasgari en drengir gerdu. Basdi drengir og stulkur virdast byrja snemma ad
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meta skilabod Ur fjélmidlum sem tengjast mat og likamsragkt pannig ad pau hefi
ahrif & hugarstarf og hegdun peirra &dur en vidomid peirra um grannan likama sem
fyrirmynd verdur peim i raun eiginleg (Harrison, 2000). Sjonvarpsahorf medal 9
til 12 arabarna spadi fyrir um aukin &roskunareinkenni medal beggja kynja (Jung
og Peterson, 2007). Langtimarannsokn & sudraanum stilkum a aldrinum 11 til 17
&ra syndu tengsl amilli pess ad horfa reglulega a vinsada framhal dspaetti (med
hvitu folki) og minnkandi likamsanaggju (Schooler, 2008).

Pad veitir von i bardttunni gegn &trdskunum ad stulkum sem finnst
kvenkyns einstaklingar i medalpyngd vera adladandi virdast samkvaamt rannsdkn
Harrison og Cantor (1997) hafa heilbrigdustu likamsimyndina og téldu grannan
voxt ekki vera mikilvaggan. bessar nidurstodur gefatil kynna ad horfa a edlilegar
fyrirmyndir i génvarpinu geti verid stlkum i hag. Rannsdknir syna ad
taningsstulkur sem horfameira a génvarp eru mun 6anaggdari med likama sinn
(Harrison og Cantor, 1997) og eru liklegri til ad syna einkenni &raskana en paa
stlkur sem horfa minna a sonvarp (Botta, 2000 eins og vitnad er til i Nathanson
og Botta, 2003).

Einhverjar rannsdknir hafa aftur & maéti synt engin tengsl §jonvarpsahorfs
vid megrunarprahyggju eda atraskanir (Kim og Lennon, 2007) og gedi astasdan
verid s ad olikt tisku— og heilsutimaritum, fjallar ekki allt §onvarpsefni um atlit

og likamsvoxt kvenna.

TIMARIT

Margar rannsoknir hafa verid gerdar a dhrifum grannralikamakvennaii
fjolmidlum og hvernig peir hafa ahrif & hvad peim finnst um eigin likama. Einnig
hefur verid synt fram atengsl vid megrunarprahyggju. Nasstum allar pessar

rannsoknir syna fram & skadleg ahrif mynda af grénnum konum a séfs—og

28



likamsimynd (g&t.d. Levine og Harrison, 2004). Irving (1990) greindi frapvi ad
haskolastulkur sem syndar voru myndir ad gronnum fyrirssdum matu sinaeigin
likama & mun neikvadari hétt en paar stulkur sem voru syndar venjulegar eda
fyrirsagur i yfirstagd. Myndir i tisku— eda fegurdartimaritum hafa ahrif 4
megrunarpréhyggju og tilhneigingu til atraskana (Kim og Lennon, 2007; Lokken,
o.fl, 2004). begar born voru spurd um lestur timarita kom fram kynjamunur;
stulkur lasu timarit stundum eda oft i 52,6% tilfellaa maoti drengjum sem lésu pau
i 27,6% tilfellaen hinir aldrei eda galdan. baa stilkur sem l&su mikid af
tiskutimaritum voru i meiri ahedttu til ad f& &troskun en adrar stllkur (Jung og
Peterson, 2007).

| samanburdarrannsokn & astrolskum og eistneskum haskdlanemum i
tengslum vid fjélmidlanotkun komu i 1jos tengsl a milli lesturs tiskutimarita og
ahadtu fyrir &raskanir, asamt 66rum atroskunareinkennum medal basdi stralskra
og eistneskra stilkna (Tiggerman og Riiiitel, 2001). Olik menning virtist engu
breytaum vandamdlin.

Myndir af fyrirmyndarlikémum { fitness—° og tiskutimaritum eru sjaldan
birtar einar og sér, heldur eru paa venjulega birtar med texta sem Utskyrir hvernig
lesandinn getur 6dlast pa likamsldgun sem synd er & myndinni; textinn er i
samraami vid myndina (Malkin, o.fl., 1999). Textinn er yfirleitt ekki |eidbeinandi,
heldur hefur oft hvetjandi ton: ,,P0 getur grennt pig og styrkt med pessum
einfoldu skrefum* og dlik timarit 1atalesandanum i té ymidlegt til ad hvetjatil
félagslegs ndms (Bandura, 1994): Adladandi mynd dregur ad sér athygli,
lesandinn vardveitir minninguna, hvetjandi textinn sannfagir lesandann um ad

upplysingarnar komi fré traustum adila og geti faat petta einstaka Utlit og sidast en

19 Hér er notad enska ordid fitness en pad var notad i spurningarlistanum svo meiri |ikur vaai 4 ad
nemendurnir vissu vid hvad vagi &tt.
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ekki sist nagr timaritid ad hvetjalesandann til pess ad profa pessa adferd med
hughreystandi toni. Ef myndirnar leidatil 6paeginda fyrir lesandann getur verid ad
textinn skipi stort hlutverk med pvi ad komamed ,, lausn” vid vandamalinu sem
Osamraani a milli myndar og lesanda skapar. Pad er eins og textinn sé ad segjavid
lesandann: ,, Ef pu tekur upp pessa hegdun, verdur likami pinn svipadur pessum
hérna, mo6tsdgnin hverfur® (Roney & Sorrentino, 1995, bls. 492). Rannsdkn
Harrison o.fl. (2006) & haskolanemum i kringum tvitugt rennur stodum undir
petta. Peim voru syndar myndir af fyrirmyndarlikdmum med samsvarandi texta
(sem visadi i hvernig likaminn leit at). Karlmenn bordudu meira fyrir framan
jafnaldrasinai kjélfarid en konur neyttu mun minni fasdu fyrir framan kvenkyns
jafnaldra (borid saman vid konur og karla sem horfdu & engar myndir eda myndir
med texta sem ekki passadi vio mynding).

| rannsokn Park (2005) & bandariskum konum kom i lj6s ad lestur
fyrrnefndra timarita hafdi baedi bein og 6bein dhrif &416ngun kvennatil ad vera
grannar. Synt hefur verid fram a ad stéougt éreiti pessara mynda og/eda hegdun i
fjolmidlum ytir undir tioni atraskana i raunveruleikanum.

Pad sem stangast a vid ofangreindar rannsoknir er ad ekki hafa allar
madingar komid neikvadt Ut. Konum sem voru syndar adladandi myndir af
fjolmidlafolki maddust ekki med laagri likamsimynd eftir ad hafa séd myndirnar.
Jung og Lennon (2003) téldu ad liklega hafi konurnar ekki borid sig saman vid
konurnar & myndunum og ad syna faar myndir i stuttan tima sé ekki god leid til
bess ad mada likamsdanasgju pvi han taki lengri tima ad proast. | rannsokn a
lundarfari kanadiskra kvennakom i 1jos ad paa konur sem héldu aftur af sér i mat
(edavoru i megrun) syndu jakvasd vidbrogd vid myndum af fyrirmyndarlikdmum

0g bordudu meira en paa sem syndar voru myndir af fyrirsseum i yfirstaard eda
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myndir af vérum eingdngu. beim leid einnig eins og paa vaaru grennri eftir ad
hafa horft amyndirnar. Af hverju petta & sér stad var hins vegar 6ljost en
maogulegt er ad pagr hafi haft minni dhyggjur af pvi hvad paa bordudu pvi peim
leid eins og paa veau grennri. Rannsakendur t6ldu éstesduna vera ad myndirnar
hafi veitt peim innbl&stur pvi pad hjapi peim til vid ad |éttast. Paa sem ekki voru
ekki i megrun 6skudu heldur ekki eftir pvi ad vera grennri eftir ad peim voru
syndar myndirnar eda ad pag segu sig sem feitar. Pagr h6fou samt sem adur
tilhneigingu til ad lida eins og paa vearu adeins feitari en ekki svo um munadi

(Mills, ofl., 2002).
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0. RANNSOKNARSPURNINGAR

[ 1j6si framangreindra rannsokna eru settar fram tiu rannsoknarspurningar og eru

sumar peirra i nokkrum lidum.

1) Ahadta fyrir &raskanir er raunveruleg i grunnskélum og eru stalkur i mun meiri
dhadtu en drengir.

2) Tengd eru amilli pess ad verai ahadtuhdp fyrir atraskanir og annarra
atroskunareinkenna medal stulkna

3) Stulkur sem hafa haari BMI-studul eru liklegri til ad skorahaaraa
megrunarprahyggj ukvardanum.

4) a) Drengir eru anaegdari med likama sinn en stulkur; b) stdlkur vilja veraléttari
en drengir; ¢) drengir vilja vera stadtari en stulkur.

5) Eftir pvi sem stalkur verda eldri, pvi fleiri eru i ahadtuhop fyrir araskanir.

6) Lestur stulkna atisku— og fitness timaritum spéir fyrir um megrunarprahyggju.

7) Sjonvarpsahorf spéir fyrir um megrunarprahyggju og likamsoanaagju.

8) Masdur sem hafafarid i megrun eda eru 6sattar vid likama sinn spafyrir um
hvort stalkur séu i éhadtu fyrir atraskanir.

9) Stulkur eru liklegri en drengir til ad finna fyrir samfélagslegum prystingi ad
vera grannar.

10) a) Stulkur i &hagttu fyrir &raskanir viljalita it eins horada stjarnan, b) stalkur
viljafrekar lita Gt eins og stjérnurnar og farai megrun til ad getallitio Ut eins og
stjérnurnar heldur en drengir, ¢) stalkur sem eru éanassgdar med likama sinn

viljafrekar lita Gt eins og einhver stjarnanna en paa sem eru anagyoar.
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1. ADFERD

PATTTAKENDUR

pétttakendur voru 223 grunnskélanemar i 6. — 10. bekk Ur premur sk6lum &
hofudborgarsvaadinu. Par af voru 119 stalkur (53,4%) og 104 drengir (46,6%) en
fjoldi patttakenda milli bekkja var nokkud vegin jafn (§atoflu 1), eda 19,7 —
21,1% i hverjum &rgangi. Fasdingarér pétttakenda sponnudu timabil fr4 1992 —

1996.
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Mynd 1. Skipting nemenda eftir bekkjum

Jafnvel pott BMI-studull sé reiknadur eins Gt fyrir bérn og fullorona er ekki
haggt ad nota sama viomid pegar nidurstédurnar eru skodadar vegna pess ad

likamsfita breytist mikid milli ara hja bérnum og hlutfall likamsfitu er olikt milli
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stilkna og drengja. Su adferd sem notud var i pessari rannsdkn er vidurkennd leid
notud af Centers for Disease Control and Prevention — CDF (e.d.).

BM I-studull ' madir | ikamsfitu &reidanl ega hja flestum bérnum og
unglingum og er god madieining til ad greina hvort vandamal sétil stadar edur ei.
Olikt fullordnum er ekki hasgt ad setja born i kjorpyngdarflokka eftir aldri pvi
edlileg pyngd breytist i hverjum manudi fyrir hvort kyn og eftir pvi sem barnid
eda unglingurinn stakkar. Pessi BMI-studull sem er kyn— og aldurstengdur er
kalladur aldurs-BM1*2. Eftir ad buid er ad reikna it BMI-studulinn parf a8 skoda
vaxtagraf gefiod Ut af sérfrasdingum & vegum CDF (e.d.) til ad finna Ut hvert
présentuhlutfallid er. betta hlutfall gefur til kynna stddu barnsins eda unglingsins

midad vid adra af samakyni eda adri, einsog sja mahér ad nedan.

' “Edlileg pyngd :

0 5 85 95100
[Jundirpyngd, minnaen 5 af hundradi
[Cedlileg pyngd, fra 5-84 af hundradi
[Clyfirpyngd, fra 85-94 af hundradi
Mofpyngd, 95 eda heara af hundradi
Mynd 2. Synir BMI-hundradshlutféll fyrir bérn og unglinga
BMI-studullinn er notadur til ad kanna hvort bérn eda unglingar eru i
ofpyngd, yfirpyngd, edlilegri pyngd eda undirpyngd. Taka ber fram ad hann er
ekki greiningartaski og pvi pyrfti ndnari skodun ad farafram hja

heilbrigdisstarfsmanni.

1 Body Mass Index
2 BM|-for-age



Til pess ad reikna Gt hundradshlutfall patttakenda i pessari rannsokn voru
upplysingar um kyn, haad i sentimetrum, pyngd i kilégrémmum, afmadisdag og
&, &samt dagsetningu er madingin fér fram stimpladar inn i formdlu & Netinu
(CDF, e.d.) sem reiknadi Ut hvada flokk vidkomandi barn eda unglingur tilheyrdi.

Skolarnir sem rannsoknin var 16ga fyrir i voru i fyrstalagi valdir med tilliti
til stadsetningar pannig ad ekki yrou einungis rannsakadir skélar ar einu hverfi i
Reykjavik og i 6dru lagi med tilliti til fjolbreytileika, ad pvi gefnu ad félagslegur
bakgrunnur milli hverfanna sé nokkud 6likur. Var petta gert til pess ad meiri likur
vagi &ad rannsoknin endurspegladi viohorf breids hops nemenda frekar en
akvedins hops eda eins hverfis. Til ad komai veg fyrir ad tungumdéadrougleikar
hefdu ahrif & nidurstodur rannsdknarinnar var jafnframt passad upp & ad ekki vegi
hétt hlutfall barna sem ekki skilja islensku naagilegavel. | pridjalagi var lika
akvedio ad leggja konnunina fyrir i pessum skolum pvi peir géafu jakvedt svar um
pétttoku en nokkrir skélar héfnudu patttoku vegna anna nemenda.

Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar pann 13. febrdar 2008 og voru
engar athugasemdir gerdar samkvaamt bréfi dagsettu 10. mars sama &r.
Tilkynningin var birt & heimasidu stofnunarinnar.™ | kjélfarid var haft samband
vid nokkra skéla & htfudborgarsvasdinu sem voru jékvadir fyrir pvi ad kdnnunin
yrdi 16gd fyrir nemendur sina og pvinaest bedid um leyfi fra skolastjora hvers
skélafyrir sig. Skolarnir voru: Melaskdli (6. og 7. bekkur), Hagaskdli (8.-10.
bekkur), b&dir stadsettir i Vesturbae Reykjavikur og Hélabrekkuskali (6. -10.
bekkur) i Breioholti og var kénnunin 16gd fyrir tvo bekki i hverjum &rgangi. bPegar
pessir skdlar héfdu veitt sampykki sa skolinn um ad senda bréf til foreldra sem

skrifad var af rannsakanda (§ja vidauka 3), sem gaf foreldrum med godum

18 www.personuvernd.is
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fyrirvara kost & ad hafa samband vaau peir métfallnir pvi ad barn sitt taeki pétt i
rannsokninni. Einungis ein athugasemd barst og eitt foreldri lysti yfir anaggju sinni
med rannsoknina. Einnig var tryggt ad samrad yroi vid skolahjukrunarfraading
hvers skdla pannig ad haagt veai ad nyta adstodu peirratil madinga og/eda adstod
ad hlutaeda 6llu leyti. Konnunin var prufukeyrd 4 6. bekk i Melaskola og lagfaad
mea tilliti til pess en var svo 16gd fram a hefdbundnum skélatima a timabilinu 3. —

17. april 2008.

MZELITAKI

Notadur var spurningalisti sem rannsakandi setti saman (g4 vidauka 2) og var
hann tagoar fimmtan bladsidur ad lengd. Spurningalistinn skiptist i sex kafla sem
voru kalladir: fyrirmyndir, freggt folk, heilsa, fjolmidlar — 5onvarp, fjolmidlar —
timarit og Netid og eiginleikar folks i fjélmidlum.

| upphafi listans var spurt um grunnupplysingar eins og kyn, bekk, has og
byngd. bvineest var spurt um fyrirmyndir nemendanna éstasdurnar fyrir pvi. Pa
voru syndar myndir af fimm heimsfrasgum ungum konum par sem hver og ein var
mjog horud & annarri myndinni en edlileg (p6 gronn) & hinni og spurt & hvorri
myndinni nemendum padti stjarnan vera med flottari likama og & hvorri peim
padti hin vera heilbrigdari. Konurnar voru Amy Winehouse songkona, Hilary
Duff leikkona, Lindsay Lohan fyrirssda og leik— og songkona, Nicole Richie leik-
og songkona og Renée Zellweger leikkona. Einnig voru syndar myndir af premur
fraggum karlmdnnum og voru paa adeins 6druvisi en myndirnar af leikkonunum.
Leikararnir voru: Brad Pitt (i godu formi & annarri en mjog vodvastadtur a hinni),
Christian Bale (vOdvastadtur & annarri en mj6g horadur & hinni) og Matthew Perry
(grannur &annarri en med sma istru & hinni). Stalkurnar voru spurdar hvort paer

vildu lita Ut eins og einhver leikkvennanna og hvort paa gegtu hugsad sér ad fara i
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megrun til pess ad lita Gt eins og einhver peirraog voru drengirnir spurdir hvort
peir vildu farai megrun, grenna sig eda afa stift til ad lit Gt eins og einhver
karlkyns leikaranna.

I prigja hluta listans sem kalladur var heilsavar spurt um hversu anaegdir
nemendurnir vaeru med sinn eigin likama, hvad peir vaaru helst anaggdir eda
Oanamdir med, hvort peir stundudu ipréttir og hvad peim fyndist um pyngd sina.
Notadur var einn af undirkvoroum Eating Disorder Inventory profsins (EDI) er
kallast Megrunar prahyggja (Drive for Thinness) og var hann notadur til ad mada
ahadtu fyrir &raskanir (Garner, o.fl., 2008). EDI er ekki adlad ad greina atraskanir
heldur var kvardinn hannadur med pad i huga ad veitalysandi upplysingar um
gjukdémseinkenni og pa salfraadilegu padti sem einkenna atraskanir.
Megrunarpréhyggjukvardinn spéir vel fyrir um préun lotuéts og éraskana. beir
tveir kvardar auk megrunarprahyggju sem spa fyrir um &raskanir eru: Lotugraadgi
(Bulimia) og 6anaggja med likamsvoxt (Body Dissatisfaction), og kallast
ahadtupadtir atraskana. Megrunarpréhyggjukvardinn metur |6ngun til pess ad
verda grennri og truflanir & vidhorfum til matar og ats, sem eru helstu einkenni
atraskana. EDI-3 samanstendur af 91 fullyrdingu i atta undirkvéréum og er
géafsmatskvardi sem er mikid notadur til ad mada jafnt hegdun sem og hugram
einkenni lystarstols og lotugrasdgi hja 12 araog eldri. | priggja drarannsokn 7.
bekkingum annars vegar og 10. bekkingum hins vegar syndu McCarthy, o.fl.
(2002) fram & a0 &reidanleiki og réttmedi EDI vaai gott prétt fyrir ad upprunalega
hafi kvardinn verid préadur med eldri hép i huga. Megrunarprahyggjukvardinn er
bvi mjog areidanlegur fyrir basdi fullordna og unglinga. EDI profid i heild hefur

verid endurgert tvisvar og kallast pvi nyjasta itgéfan EDI-3.

37



Megrunarpréhyggjukvardinn hefur verid dbreyttur fra upphafi (Garner, o.fl.,
2008).

| pessari rannsokn var notud pyding Pordisar Rinarsdéttur, Baldurs
Gylfasonar og Heiddisar Sigurdardottur fra arinu 2004. Kvardinn inniheldur 56
fullyrdingar og voru nemendurnir bednir um ad merkja i pann reit sem best &tti
vid um pa. Sex svarmoéguleikar voru vid hverjafullyrdingu (alltaf, mjog oft, oft,
stundum, gjadan, aldrei). Fullyrdingarnar voru:

1. Eg borda satindi og orkurikan mat an pess ad finnatil spennu eda kvida

2. Eg hugsa um megrun

3. Eg finn til mikillar sektarkenndar eftir ad hafa bordad of mikid

4. Tilhugsunin um ad pyngjast skelfir mig

5. Eg yki eda geri of mikid tr mikilvasgi pyngdar

6. Eg er ofurupptekin(n) af 16nguninni til ad verda grennri

7. Ef ég pyngist um kil 6, hef ég dhyggjur af ad halda &ram ad baga a mig
Synt hefur verid fram ainnri &reidanleika EDI-kvardans i klinisku og heilbrigdu
artaki. Fyrir kvardana prja sem takatil ahadgtupétta atraskana er innri
areidanleiki'* mjog godur eda milli 0=0,90 og 0,97 i klinisku og heilbrigdu drtaki
(Garner, o.fl., 2008). | pessari rannsokn var innri areidanleiki megrunarprahyggju-
kvardans mj6g godur (a=0,808). Réttmadi kvardans hefur einnig komid mjog vel
at ur rannsdknum. Undirkvardinn megrunarpréhyggja hefur fylgni vid 6nnur
sambagileg prof eins og Eating Attitude Test (EAT) sem bendir til pess ad
samleitniréttmadi sé gott. EDI-profid getur einnig greint amilli
atroskunarsjuklinga og heilbrigdra og ber pad vott um gott adgreiningarréttmadi

(Garner o.fl., 2008).

14 Cronbach’s alpha
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Megrunarpréhyggjukvardinn hefur synt fram & gagnsemi sina medal
amenningstil ad greina pa sem eru i &hadtuhdp fyrir araskanir prétt fyrir ad
heilbrigt artak virdist ekki verajafn samrymanlegt hinu kliniska. beir
einstaklingar sem f4 14 stig eda fleiri & kvardanum eru taldir i mestri hadtu vid ad
préa med sér &roskun (Garner o.fl., 2008). betta viomid hefur fengist ar erlendum
rannsdknum en sama vidmid hefur verid notad i islenskum rannsdknum og virdist
eigajafn vel vid hér alandi (Sigrun Danielsdattir, o.fl., 2007; Thorsteinsdottir og
Ulfarsdottir, 2008). Farid var eftir hefdbundnum skorunarreglum EDI-préfsins er
viomid fyrir dhagtuhdp var reiknad. NuUll stig voru gefin fyrir fyrstu prja
vamdgulelkana (stundum, sjaldan, aldrei) enda visa peir til minnstu dhagttu og svo
eitt, tvo eda prju stig eftir vaxandi ahaettu (oft, mjog oft, alltaf).

| pessum kafla voru einnig notadar heimatilbinar j&/nei spurningar en EDI-
listinn var hafdur ad fyrirmynd. Spurningarnar gefatil kynnaviss
atroskunareinkenni og geta pvi bent til &raskana. baa voru: Hefur pu tekid atkost
par sem pér hefur lidid pannig ad pu getir ekki hett ad borda?, Hefurdu kastad
upp til ad reyna ad stjorna pyngd pinni/grennast? og hefurdu einhvern timann
notad brenndutdflur, haegdarlosandi eda vatnslosandi toflur til ad stjorna pyngd
pbinni/grennast? Auk pessa var spurt um ahrif samfélagsins og hvort nemendurnir
teldu ad mamma og pabbi hefdu farid i megrun og veeru sétt vid likama sinn.

| fjorda kaflalistans var spurt um sjénvarpsahorf og pa hversu margatima
ungmennin eyddu fyrir framan sjonvarpid og a hvada stbdvar og peti var
adallega horft. | nasstsidiasta kaflanum var spurt um Net- og timaritanotkun og pa

hversu morgum klukkutimum var eytt & Netinu & virkum dégum og um helgar.
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Einnig var spurt um hvort ungmennin vissu hvad Pro-Ana™ sidur & Netinu vaau.
Pavar spurt um hvada timarit ungmennin lassu og hversu oft. | lokin var kannad
hvada eiginleika ungmennin telja vera mikilvagyasta fyrir karla og konur
(fréttamenn og pattastjornendur) i génvarpi.

Til a mada BMI-studulinn voru notud vigt og hasdarmadir. Vigtin var
fengin ad lani fraversiun'® sem sérhadfir sig { vogum. betta var gert til ad tryggja
nakvaamni i madingunum og ad ekki yrdi mismunur a pyngd vegna élikra voga.
Hadarmadir var fenginn ad lani fré hjukrunarfra®dingi i hverjum skélafyrir sig.

Tolvuforritio SPSS fyrir Windows (Utgéfa 14.0) var notad vid Urvinnslu og

greiningu gagnanna.

FRAMKVZAEMD

Konnunin var 16gd fyrir nemendur i kennslustund & hefdbundnum skolatima og sa
adstandandi rannsdknarinnar alfarid um fyrirlégnina. Bord voru faad i sundur til
ad tryggja naadi, spurningalistanum var dreift og |ét adstodarmanneskja, B.A.
nemi i félags— og fjolmidlafrasdi, nemendurna draga nimer alitlum mida sem peir
voru bednir um ad skrifa i haggra horn & fremstu sidu listans og passa upp a
midann par til kénnuninni vaai lokid. Auk pess ad fa skrifleg ummadi (§&
vidauka 2) voru leidbeiningarnar itrekadar munnlega og voru nemendurnir pannig
bednir um ad svara 6llum spurningum samviskusamlega med pvi ad haka eda
krossa i hvern reit (einn reit fyrir hverja spurningu). itrekad var ad ekki vaai hasgt
ad rekja svorin til peirra persdnulega. Einnig var peim sagt ad ekkert eitt rétt svar
vagi vid spurningunum og adtu peir pvi ad svara eftir pvi sem peir toldu réttast.

Peir voru hvattir til ad svara 6llum spurningum en jafnframt sagt ad sleppa mextti

15 gigur sem halda pvi fram ad lystarstol sé lifstill fremur en sjdkdémur.
18 Eltak ehf. i Kpavogi

40



einstokum spurningum ef pau treystu sér ekki til ad svara. Tekid var daami um
fjolvalsspurningu til pess ad koma i veg fyrir misskilning. Sidast en ekki sist voru
nemendurnir hvattir til ad rétta upp hond ef peir pyrftu ahjdp ad halda.

Pad tok nemendurna minnst 15 en mest 40 minGtur ad svara og um leid og
hver og einn hafdi lokid sidustu spurningunni var hann bedinn ad faratil
skoélahjukrunarfradings og afhenda par nimerid sem dregid var i upphafi, par fai
fram ha@darmading og vigtun. Var kennari bedinn um ad fylgjast med ad peir fagru
réttaleid og bida med peim ef margir kldrudu & samatima. Adstodarmanneskjan
saum ad mada hasd og pyngd hvers og eins ungmennis. Adstada fékkst ad hlutatil
eda Ollu leyti hj& hjukrunarfradingi hvers skdla en sa adstodarmanneskjan um
madingarnar i tveimur af premur skélum en hjukrunarfradingur um eina peirra.
Notadir voru hesdarmadar sem voru til stadar en i 6llum tilfellum var notud sama
vigtin. Numerid var skrifad a par til gert blad (& vidauka 1) til pess ad haggt vaxi
ad para saman spurningalistann og tolur Gr vigtun og hasdarmadingu. | pessu skyni
pburfti ad bidja um fadingardag og &r til pess ad haegt vagi ad mada BMI-studulinn
en til pess parf ad nota sérstaka formulu ef um 18 araog yngri er ad rasda (CDF,
e.d.). Itrekad var vid nemendurna ad fasdingardeginum yrdi eytt um leid og buid
vagi ad paralistana saman og reikna Gt BMI-studul og var pad gert. Einungis einn

nemandi, stllka, neitadi ad fara i haedarmadingu og vigtun.

URVINNSLA GAGNA

Ki-kvadrat préf (Chi-square) var reiknad til ad athuga hvort marktaek tengsl
vaau amilli tveggja flokkabreyta. Fylgnistudullinn Pearson’sr var notadur til ad
metatengsl amilli tveggja megindlegra breyta. Til ad meta & muninn &tveimur

hopum var notad t-préf. Til ad meta hvort hrif frumbreytu a fylgibreytu veeru
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marktek var studst vid adfallsgreiningu (F-proéf). Notast var vid

marktaektarmaorkin p<0,05.
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8. NIDURSTOPUR

ATROSKUNARAHETTA

i 1j6s kom a8 3,7% nemendanna (N= 7) voru med 14 stig eda fleiri &
megrunarpréhyggjukvardanum sem bendir til ad peir séu i dhadtuhdp fyrir
atraskanir ef midad er vid Garner og félaga (2008). Ef kynin eru skodud sér kemur
i 1j6s ad petta eru 5,8% stulkna (N= 6) og 1,2% drengja (N= 1). Sttlkur skorudu
ad medaltali 3,3750 stig og drengir 1,9186 stig. Munurinn er 1,46 stig og maddist
pess munur marktaekur, p<0,01. Ef einungis nemendur i 8. — 10. bekk voru
skodadir jokst atréskunaradhadtan i 5,8% fyrir alla nemendur eda 10% fyrir stulkur.
Rannsoknarspurning 1 var studd.

Af peim 33 nemendum, eda 14,8% sem ekki svérudu megrunarprahyggju-
kvardanum voru pad 12,6% stulkna og 17,3% drengja.

begar borin voru saman nokkur &réskunareinkenni®’ (tkost, uppkdst og lyf
til ad stjorna pyngd) medal peirra sem eru i dhadtu fyrir &traskanir og peirra sem
eru pad ekki komu i 1j6s marktaek tengsl milli megrunarpréhyggju og uppkasta,
v*(1, N= 189)=9,150; p< 0,01 og milli megrunarpréhyggju og notkun
brennsluaukandi lyfjay?(1, N= 189)=7,551; p<0,01. Nidurstédur ki-kvadrat préfs
géfu hins vegar ekki marktak tengsl vid megrunarpréhyggju og atkost, (1, N=
189)=1,17; p=0,279. Af peim nemendum sem ekki voru i ahegtu fyrir atraskanir

hofou 24,7% fengio atkost og 42,9% af peim sem eru i dhaettu hofdu fengio atkost

7 Hér kalladar &roskunarspurningar

43



(§anénar mynd 3). Hé&r ma bagta vid ad tegolega 29% alra stilkna héfdu tekid

atkost, 6,8% hofou kastad upp viljandi og 1,7% notad lyf til ad reyna ad stjorna

pyngd sinni.

50%

45% -
40% -
35%

30%

25%

20% +——
15% +——
10% -

5%

0% -

m Ekkii dhaettu

| dhaettu

atkost uppkost lyftil ad stjorna pyngd

Mynd 3. Hlutfall nemenda i &heettuhdp og peirra sem eru pad ekki midad vid
atroskunareinkenni

Marktakur munur fannst & pvi hversu hétt kynin skorudu a

atréskunarspurningunum premur, par sem stalkur skorudu haara, 1(208,2)=2,582;

p=0,01. ba voru spurningarnar teknar saman og gefin heildarmaditala par sem eitt

stig var gefid fyrir jaen nall stig fyrir nel. Pannig gétu nemendurnir fengid minnst

nall stig og mest prjud stig (§a& nidurstddur i toflu 1). Rannsdknarspurning 2 var

studd ad hluta.
Tafla 1. Heildarmeelitala atroskunarspurninga eftir kynjum
Fjoldi M edaltal Stadalfravik
Stalkur 114 0,3772 0,57052
Drengir 104 0,2019 0,42677

Ahadta & atroskunum eykst eftir pvi sem ungmennin eldast par sem enginn i

6. 0g 7. bekk maddist i &hadtu en dhadtan dreifdist nokkurn veginn jafnt i 8. — 10.




bekk. Marktagk tengsl fundust milli aldurs og dhaettu fyrir atréskun: 3%(1, N=
190)=4,336; p<0,05 og var rannsoknarspurning 5 pvi studd.
BMI-HUNDRADSHLUTFALL

Eins og sést a myndinni hér ad nedan skiptast nemendurnir i fjéra pyngdarflokka

reiknada eftir BMI-studli hvers og eins.

Ofpyngd Undirpyngd
11% %

Yfirpbyngd
13%

Edlileg pyngd
75%

Mynd 4. Allir nemendur: pyngdarflokkar

Marktak fylgni fannst milli peirra sem skorudu hétt & megrunarpréhyggju-
kvardanum BM I-hundradshlutfalls,*® pannig ad paar stdlkur sem voru med haari
BMI-studul voru liklegri til ad skora haara & kvardanum, r=0,3; p<0,01 fyrir
stalkur en r= 0,82; p=0,452 fyrir drengi.

Einnig var marktak fylgni amilli BMI-hundradshlutfalls og éanasgju
stilkna med eigin likama; pvi haari BMI-studull pvi 6énsggdari eru paa med
likama sinn: r=272; p< 0,01. petta reyndist ekki marktaekt fyrir drengi. Jafnframt

var neikvasd fylgni amilli BMI-studuls og pyngdarléngun allra nemenda, pad er

18 Hvort sem tala® er um BMI-hundradshlutfall eda BMI-studul er avallt verid ad visa i hundradshlutfallid
(sem faest Gt fra BMI-studli).
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bvi haari sem BMI-studull peirravar, pvi léttari vildu peir vera. Marktaektarprof
fyrir stdlkur var: r=-580; p<0,001 og r=-606; p<0,001 fyrir drengi.

Rannsoknarspurning 3 var studd.

LIKAMSIMYND

Pegar spurt var hvort nemendurnir vaaru &naegdir eda 6anagdir med eigin likama
virtust drengir &naegdari en stdlkur. Hversu anagydir nemendurnir voru med
likamann var madt &fimm stiku kvarda par sem talan einn stdd fyrir ad vera mjog
anaggd(ur) og fimm fyrir ad vera mjog 6anasgd(ur). Drengirnir skorudu 2,01 stig
ad medaltali og eru pvi frekar dnaegdir en stulkur skorudu 2,23 stig ad medaltali,
eda mitt amilli pess ad vera frekar anaggdar og hvorki ansggdar né Ganaggdar.
Munurinn milli kynjareyndist hins vegar ekki marktakur: t(215)=1,725; p=0,086

(§amynd 5). Rannsoknarspurning 4 @) var ekki studd.

m Stulkur Drengir

60%

50%

40%
30%
20%
0% —

mjog anaegd(ur) frekar anaegd(ur)  hvorkidnagd(ur) frekar danaegd(ur) mjog danaegd(ur)
né éanaegd(ur)

Mynd 5. Likamsé&naegja og — 6anaegja allra nemenda
A mynd 6 masjaad flestir drengir vilja hvorki vera pyngri eda léttari en peir
eru en stulkurnar eru mitt &milli pess ad vera séttar og vilja veraminnaen fimm
kiloum |éttari. Marktagkur munur maddist &milli kynja hvad pyngdarl6ngun

vardar: t(214)=-3,71; p=<0,001, sem pydir ad stulkurnar vilja veraléttari en
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drengirnir. Pag stulkur sem vilja veraléttari skorudu einnig haaraa
megrunarpréhyggjukvardanum, r=-0,441; p<0,001 og eru pvi frekar i &hagtuhopi

fyrir &raskanir. Rannsdknarspurning 4 b) var studd.

m Stalkur Drengir

60% -

50%

40%

30% -

20%

10% — EE—— —

I - .

>5 kg pyngri <5 kg pyngri jafn pung(ur) <5 kg léttari >5 kg léttari

Mynd 6. byngdarldngun nemenda

47



Annad sem synir ad stulkur vilji frekar |éttast en drengir er pegar borid er
saman hlutfall peirra sem eru yfir kjorpyngd og heildarhlutfall allra peirraer vilja
|éttast. EKKi var gerdur greinarmunur & hversu mikid yfir kjorpyngd peir voru né
heldur hversu mikid peir vildu léttast. Mynd 7 synir ad rimlega 20% stulkna er

yfir kjorpyngd en heildarhlutfall alrastilknaer viljaléttast er um 55%.

60% -

50%

40%

30% 1 F m Yfir kjorpyngd
Viljaléttast

20% -

10%

0%
Stalkur Drengir

Mynd 7. Samanburdur a peim nemendum sem eru yfir kjérpyngd og peim sem
vilja léttast
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Pegar nemendur voru spurdir ad pvi hvort peir vildu vera stedtari (mynd 8)
svorudu yfir 75% drengja pvi jétandi & méti rimum 45% stdlkna. Marktak tengsl
fundust &milli kyns og pess ad vilja vera stadtari: y°(1, N= 217)= 20,431;

p<0,001. Rannsdknarspurning 4 ¢) var studd.

100%
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Mynd 8. Hlutfall nemenda sem vilja vera med steeltari likama
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Pegar skodad var hvada likamshluta drengjum og stilkum likadi mest og
minnst vid &eigin likamakom i ljés ad drengir eru frekar &naggdari med allt og
par med 6Ganaggdari med ekkert heldur en stllkur. Stllkurnar skiptast i tvennt eftir
bvi hvort paa eru anaegdar eda Gansggdar med magann a sér en éanagydastar eru
pag med lagin. | kringum einn af hverjum tiu allra nemenda eru ekki anasgdir med
neinn likamshluta. A myndum 9 og 10 mé sja hvada | ikamshluta nemendurnir eru

anagydir med og hvada hluta peir eru 6anaggdir med.

m Stulkur = Drengir
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Mynd 9. Anzegja med likamshluta

m Stulkur = Drengir
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Mynd 10. Oanaegja med likamshluta
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A mynd 11 sést ad af peim sem eru anasgdir med alla likamshluta eru mun
fleiri drengir en stulkur og par af leidandi eru peir sem eru anasgdir med ekkert
einnig fleiri stilkur en drengir. Marktak tengsl eru @milli kyns og hvort
nemendur eru dnasgdir med alla likamsparta eda enga, x*(1, N= 223)= 12,018;

p<0,001.

100%
90%
80%
70%
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50% 1 i m Stulkur
40% ! i Crengir
30% i L
20% 1 L
10% - - - -

0%

Allirlikamshlutar Engir likamshlutar

Mynd 11. Heildaraneegja yfir likamshluta; allir eda engir
AHRIF FIOLMIDLA

Af peim timaritum sem spurt var um lasu stalkur mj6g oft eda oft sladurbl 6
(28,6%), tiskutimarit (20,2%) og teiknimyndabl 68 (13,4%). Fylgni fannst & milli
lestur fitnesstimarita hjé stilkum og megrunarpréhyggju, r=0,423; p<0,001. Hins
vegar fannst hvorki fylgni @milli lesturs tiskutimarita né annarra timarita og
dhadtu a &roskunum. Rannsoknarspurning 6 var studd ad hluta par sem
megrunarpréhyggja hafdi fylgni vid lestur fitness-timarita en ekki lestur
tiskutimarita.

Sjonvarpsahorf skyrir 2,2% i dreifingu megrunarprahyggju hja stalkum.

Ekki er unnt ad dykta um orsakasamband milli 5j6nvarpsahorfs og
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megrunarpréhyggju Ut fra pessum nidurstédum. Til ad skoda hvort um
orsakasamband sé ad ra®da var marktasktarprofi beitt: F(2,86)= 0,965; p=0,385
sem synir ad §jonvarpsahorf hefur ekki ahrif a megrunarprahyggju. Ekki fundust
marktaek ahrif milli &horfs og atréskunarspurninganna priggja. Engin fylgni fannst
heldur &milli §j6nvarpsahorfs og BMI-studuls, r=-0,024; p=0,815 hja stulkum og
r=0,053; p=0,631 hja drengjum og ekki heldur milli @&horfs og pvi hvernig
nemendurnir métu eigin likama, r=-0,023; p=0,763 (drengir og stalkur).
Sjénvarpsahorf skyrir 1,2% i dreifingu megrunarprahyggju hja drengjum.
Nidurstoour r marktaektarprofi voru: F(2,67)=0,405; p=0,668 sem syndi ad ekki
var um orsakasamband ad raeda. Rannsdknarspurning 7 var pvi ekki studd.

Ekki fundust marktaek tengsl &milli pess ad vera i dhadtuhdpi fyrir
atraskanir og a hvada 5 onvarpsstod var horft amedal sttlkna og ekki heldur ef
padtirnir America’ s/Britain’s Next Top Model eda Friends voru skodadir. Ef
teknir voru saman typiskir stelpupadtir eins og One Tree Hill, Veronica Mars,

Ugly Betty eda High School Musical fundust engin tengsl heldur.

FYRIRMYNDIR

Fram kom ad fyrirmyndir stilkna eru i um 75% tilfella fjol skyldumedlimir
(foreldrar, systkini og adrir adtingjar). Taglega 50% drengja sakja fyrirmyndir
sinar til fjolskyldunnar en ad 6dru leyti sakja peir fyrirmyndir til ipréttamanna,
eda um 35% og pa adallega fotboltamanna tr ensku knattspyrnunni. [prottafolk er
einnig i 68ru sadi hja stilkunum eda rétt riflega 20%. | pridja sadti komu leikarar

og leikkonur sem komu svipad Ut hja b&dum kynjum (§a& mynd 12 & naestu sidu).
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Mynd 12. Fyrirmyndir nemendanna

Engin tengsl fundust & milli &roskunardhadtu stdlkna og pess ad paa teldu

ad madur sinar hefdu farid i megrun. Samt sem adur héfou 80% madra stulkna i

dhadttuhdpi farid | megrun ad peirramati, x%(2, N= 102)=3,387; p=0,184 (& mynd

13).
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Mynd 13. Hlutfall maedra sem daetur téldu ad hefou farid i megrun eftir pvi hvort

deetur eru i aheettu fyrir atraskanir eda ekki
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Hins vegar fundust tengsl hja stilkum amilli pess ad verai ahetu fyrir
atraskanir og ad teljamédur sina 6sétta med eigin likama, %(2, N= 102)= 6,659;

p<0,05 (§amynd 14).
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Mynd 14. Hlutfall maedra sem daetur tdldu ad veeru sattar eda éséattar vid likama
sinn eftir pvi hvort deetur eru i ahaettu fyrir atraskanir eda ekKi

Engin marktak tengd fundust & milli pess ad verai ahadtu fyrir atraskanir

og ad teljafodur sinn dsattan med likama sinn.



Pegar skodad var hvort nemendurnir finndu fyrir utanadkomandi prystingi
ad vera grannur/gronn fannst stalkum paa finna fyrir meiri prystingi en drengjum.
Teknir voru saman peir padtir sem voru taldir valda prystingi & grannan
likamsvoxt (sem g§dmaamynd 15) og borid saman vid engan prysting. Af peim
sem fundu fyrir prystingi voru 65,5% stulkur og 34,4% drengir og fundust
marktaek tengsl milli kyns og hvort fundid var fyrir prystingi: (1, N=

223)=9,585; p< 0,005.
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Mynd 15. Hlutfall prystings utanadkomandi a grannan likamsvoxt eftir kynjum
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Einsog §amaamynd 16 kemur fram ad stalkur finna fyrir meiri prystingi
en drengir & grannan likamsvoxt fra fjolmidlum og eru tengslin milli kyns og
hvort fundid var fyrir prystingi fré fjolmidlum marktak, ¥*(1, N= 223)=9,585; p<

0,01.
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Mynd 16. Hlutfall nemenda sem finna fyrir prystingi fra fjdlmidlum a grannan
likamsvoOxt
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Pegar nemendurnir voru spurdir hvort peim fyndist vera of mikill
samfélagslegur prystingur a grannan likamsvoxt fannst stulkum paar vera undir
meiri prystingi en drengjum. Af peim nemendum sem fannst peir vera undir
prystingi voru 63% stulkur og 37% drengir og voru tengslin milli kyns og hvort
fundid var fyrir samfélagslegum prystingi marktaek, *(1, N= 208)=15,433; p<

0,001.
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Mynd 17. Hlutfall nemenda sem finnur fyrir of mikilli &herslu i samfélaginu &
grannan likamsvoxt

AHRIF FRAEGA FOLKSINS

Enga marktaeka fylgni var ad finnaamilli pess ad verai ahedtu fyrir &raskanir og
pess hvort stilkunum finnist kvenkyns stjornurnar fimm flottari grannar eda
horadar. Hins vegar finnst 9,6% allra stilkna Amy Winehouse sdongkona vera
flottari horud og 15,8% finnst Nicole Richie veraflottari horud. S§jaméa

samanburd allra kvenkyns stjarnanna a mynd 18.
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Mynd 18. Hlutfall stdlkna sem finnst stjérnurnar flottar eftir pvi hvort paer voru
horadar eda grannar

Mynd 19 synir hversu margir drengir viljalikjast karlkyns stjérnunum eftir
bvi hvort peir eru i godu formi (grannir eda skornir) eda i 60ru likamsastandi.
Annad likamsastand var: Bratt Pitt mj6g massadur, Christian Bale horadur og

Matthew Perry med sméa bumbu.
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50% m i g6du formi
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20%
10%
0% - _— .
Brad Pitt Christian Bale Matthew Perry

Mynd 19. Hlutfall drengja sem finnst stjérnurnar flottar eftir pvi hvort paer voru i
g6ou formi eda 60ru likamsastandi
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Adeinsfleiri drengir viljalita it eins og stjornurnar heldur en stalkur eda

4,1% fleiri eins og §dmaamynd 20 hér fyrir nedan.

70%

60%

50%

40%
| Stulkur
30% = Drengir

20%

10%

0%

NEI JA

Mynd 20. Hlutfall nemenda sem vilja lita Gt eins og stjornurnar
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Eins og §admadamynd 21 fannst meiri munur & milli kynjanna pegar
nemendurnir voru spurdir hvort peir vaaru til i ad farai megrun, grennasig eda
adatift til ad lita Ut eins og einhver peirra (drengir spurdir um karlana og stulkur
um konurnar). Stulkur voru eingdngu spurdar hvort paa vildu farai megrun en
drengir hvort peir vildu farai megrun, grenna sig eda ada stift til ad lita Gt eins og
einhver karlkyns stjarnanna. Riflega 20% fleiri drengir en sttlkur eru tilbanir til
ad leggja pad 4sig ad farai megrun, grenna sig eda adfa stift til ad lita Ut eins og
einhver karlkyns stjarnan. Ekki var gerdur greinarmunur & hvada myndir var um
ad ra®a par sem of margir krossudu i fleiri en einn reit og nidurstodur pvi villandi.

Rannsoknarspurning 10 b) var ekki studd.
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30%
20%

10%
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Mynd 21. Hlutfall nemenda sem sdgdust vilja fara i megrun, grenna sig eda efa
stift til ad lita Ut eins og einhver stjarnanna
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Um 53% stulkna sem eru ekki i dhadtuhop fyrir &rdskun viljalita it eins og
einhver stjarnanna og alar stulkurnar i &hagtuhopnum viljalita Ut eins og einhver
pbeirra og maddust tengslin milli pess ad vera i ahagtuhOpi og viljatil pess ad lita
(t eins og stjérnurnar marktagk, (1, N= 103)=5,142; p< 0,05, einsog S4maa

mynd 22.
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Ekkii dhaettu i dhaettu

Mynd 22. Hlutfall stdlkna sem vilja lita Gt eins og einhver stjarnanna eftir pvi hvort
pbeer eru i ahaettuhdpi eda ekki
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Einnig kom i 1jos ad fleiri stalkur i &hadtuhdpi fyrir araskanir en paar sem
ekki eru i ahagtuhdpi viljafarai megrun til ad lita Ut eins og einhver kvenkyns
stjarnanna, eda 12,8% & mati 66,7%. Tengslin milli ahagtuhdps og pess ad vilja
faraf megrun til ad |ita (t eins og ein stjarnanna voru marktask: (1, N=

103)=12,192 p< 0,001.
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Mynd 23. Hlutfall stulkna sem vilja fara i megrun til ad lita Ut eins og einhver
stjarnanna eftir pvi hvort peer eru i ahaettuhop fyrir &troskun eda ekki
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Um helmingur peirra stilkna sem eru dnaggdar med likama sinn og allar sem

eru 6anaggdar myndu viljalita it eins og stjarnan og fundust marktaek tengls milli

6énaggju og viljatil ad lita it eins og stjdrnurnar: ¥%(1, N= 95)=12,467 p< 0,001.

Af peim stdlkum sem eru dnagdar med likama sinn myndu 7,6% viljafarafarai

megrun til ad lita Ut eins og einhver stjarnan, & moti 71,4% stilkna sem eru

Ganagydar med likama sinn og voru tengslin milli @anaggju og viljatil ad farai

megrun marktaek: x*(1, N= 95)=34,019 p< 0,001. Rannsoknarspurning 10 c) var

studd.
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Mynd 24. Hlutfall peirra stulkna sem vilja fara i megrun eda lita Ut eins og einhver
stjarnan eftir pvi hvort paer eru aneegdar eda 6dnaegdar med likama sinn

Orlitill munur fannst Amedal drengja en hann reyndist ekki marktagkur,

+*(1, N= 85)=0,120 p= 0,730.
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0. UMREDA

Atraskanir herja helst 4ungt folk i vestrasum samfédgum og er island langt i fréa
ad vera undanskilid. Vio gerd heimildamyndarinnar Lystarinnar ad lifa gerdi
hofundur rannsoknar pessarar sér i fyrstasinn grein fyrir hversu alvarlegir
gjukdomar &traskanir eru og lifshadtulegir peim sem veikjast. i 1j6si pessaog
peirra fléknu ahrifa sem fjélmidlar virdast gegnavido ad koma af stad, yta undir og
viohalda pessum gjukdomum var akvedid ad kannatengsl fjolmidla og fyrirmynda
vid ahadtu fyrir atraskanir, likamsimynd og BMI-studul. Ekki sist vegna pess ad
engar sambagilegar rannsoknir atengslum fjélmidla og éraskana virdast hafa
verid gerdar hér alandi.

I rannsokninni voru 3,7% nemendanna i dhaatuhdpi fyrir atraskanir, eda
5,8% stulkna og 1,2% drengja. Fleiri stulkur maddust i pessum hépi en drengir
eins og buist var vid og studdi pad rannsoknarspurningu 1. betta hlutfall er mun
laegra en fram hefur komid i 68rum islenskum rannsoknum a stulkum, eda 18%
(Sigran Danielsdattir, o.fl., 2007) og 45,2% (Pordis Runarsdéttir, 2007).
Munurinn er hins vegar sa ad badar rannsoknirnar voru gerdar a stulkum sem voru
minnst tveimur argéngum eldri en yngstu bekkirnir i pessari rannsokn. Einnig var
sidarnefnda rannsdknin péstkénnun og purftu patttakendur ekki ad horfast i augu
vid rannsakanda sem gadi haft eitthvad ad segja um petta haa hlutfall. bratt fyrir
ad kvardinn hafi verid notadur vid rannsoknir allt nidur i 12 ara aldur med géoum
arangri (McCarthy, o.fl., 2002) eru stulkur i 6. og 7. bekk einfaldlega ekki ad
greinast i dhagtuhdpi pannig ad pegar 8. — 10. bekkir voru skodadir sér var hlutfall

peirra sem eru i dhadtuhopi mun haara, eda 5,8% allra nemenda og 10% stulkna.



Margar rannsoknir hafa einmitt synt ad &traskanir vaxa med aldri taningsstulkna
(Helga Haraldsdottir og Ragnhildur Inga Gudbjartsdéttir, 1999) og stydur petta
pbvi rannsdknarspurningu 5.

A o6vart kom hversu hétt hlutfall nemenda, 14,8%, svaradi ekki megrunar-
brahyggjukvardanum og er hlutfall drengja sem ekki svaradi adeins haara. bar
sem stulkur hafa avallt skorad haara & kvardanum er mjog Oliklegt ad allir peir
sem svOrudu ekki eigi vid vandamd ad strida. Samt sem adur mé fagralikur ad pvi
ad einhverjum hluta peirra sem ekki kaus ad svara kunni ad hafa fundist
spurningarnar Opaagilegar vegna pess ad vandamdl sétil stadar, mogulega einnig
vegna pess ad rannsakandi var a stadnum. Hugsanlegt er ad hlutfall nemenda i
ahagtuhopi hefdi verid meiraef alir hefdu svarad og Urtakid hefdi verid steara.

Nidurstéour um atréskunarhegoun stulkna syndu ad tengsl voru milli
atroskunarspurninga og ahadtu fyrir atraskanir, pad er uppkasta og lyfjatil ad
stjérna pyngd, en ekki atkasta. Einnig fannst munur milli kynja enda mé geraréd
fyrir ad stalkur hafi fleiri einkenni &raskana par sem pag eru staari hluti
dhagtuhdpsins og peirra sem greinast med &traskanir. Rannsoknarspurning 2 var
bvi studd ad hluta en ekki dllu leyti. Rannsokn Pordisar Runarsdottur (2007) synir
ad 14% 13 til 17 ara stulkna hofou fengid étkast, i pessari rannsdkn var hlutfallio
mun haara eda 28,7%. Hiutfall peirra sem hofou kastad upp i pessari rannsokn var
hins vegar mun minna, eda 6,8% amaéti 16,5% i rannsokn hennar og 9,3% 13 til
24 arahofdu tekio lyf til ad stjorna pyngd sinni, 1,7% i pessari rannsokn. EKKi
voru skodud tengsl pessara patta vid dhadtu fyrir &raskanir i rannsokn Pordisar
Ruanarsdottur (2007). bott faari stalkur i pessari rannsokn hafi kastad upp og notad
lyf til ad stjérna pyngd er pad samt dhyggjuefni ad stalkur gripi til jafn afdrifarikra

adferda yfirhofud. Astaedan fyrir laggri t6lum & pessum tveimur
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atroskunareinkennum getur verid vegna of litils Grtaks. Pott ekki hafi fundist
tengsl milli megrunarprahyggjukvardans og atkasta er pad mikid dhyggjuefni ad
tagpl ega 30% stulkna hafi tekid atkost. Erfitt er ad finna skyringu & hvers vegna
petta hlutfall er jafn hétt og raun ber vitni en mogulegt er ad einhverjar stilkur
rugli atkasti saman vid ad borda of mikid og pag fa samviskubit yfir ad borda vel,
enda geti pag fitnad.

Pyngd nemendanna, eda BMI-studull peirra, var nokkurn veginn i samraami
vid adrar rannsoknir & islandi (Pordis Runarsdottir, 2007) en tagplega 4% fleiri
voru i yfir- og ofpyngd i pessari rannsokn en um 4% fleiri i undirpyngd i hinni.
Pvi haari sem BMI-studull stulknannavar peim mun haara skorudu paer &
megrunarpréhyggjukvardanum og kemur pad heim og saman vid Garner (2008)
sem er einn peirrasem segir ad stllkur med haari BMI-studul séu i meiri dhadtu
fyrir &raskanir. Petta spadi rannsoknarspurning numer 3 fyrir um.

Einnig voru tengsl a milli BMI-hundradshlutfalls og 6anaegju stilkna med
likama sinn, eftir pvi sem paa pyngjast verda paa édnaggdari med sig. Pegar baadi
stulkur og drengir voru skodud kom i 1jos ad allir nemendur sem eru med haari
BMI-studul vilja veraléttari. Pott ekki sé um ahadtu fyrir &traskanir ad regda er
liklegt ad BMI-studull hafi mikid ad segja um pyngdarldngun drengja einnig, pvi
ymislegt bendir til ad peir hafi vaxandi &hyggjur af pyngd.

Jafnt islenskar sem erlendar rannsoknir a likamsimynd (Drogosz og Levy,
1996; Sigrun Danielsdattir, o.fl., 2007) syna ad drengir eru mun &naegdari med sig
en stulkur. Ekki reyndist munur & likamsanaggju milli kynja i pessari rannsokn og
var um helmingur alra nemenda frekar anagydur med likama sinn.
Rannsoknarspurning 4 a) var pvi ekki studd i pessari rannsokn. Einungis var 16go

var fram ein spurning & fimm skala kvarda um likamsanasgju og hefdi liklega purft
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ad kafa dypratil pess ad fa nékvaamari nidurstodu. Ef til vill hefdi métt nota
Oanaggju med likamsvoxt-kvardann (Body Dissatisfaction), undirkvarda EDI-
spurningalistans. Ein islensk rannsdkn (Péroddur Bjarnason, o.fl., 2006) hefur
reyndar synt fram & ad enginn kynjamunur sé & likamsoanaggju og um 40% allra
nemenda seu Ganagydir. Petta er mun hagra hlutfall en maddist i pessari rannsokn
en um einn af hverjum tiu sogdust frekar eda mjog éadnaaydir med likamasinn.
Hins vegar eru visbendingar um ad likamsoanaagja sé minni medal stulkna par
sem tengsl eru @milli kynja eftir pvi hvort &naegja er med alla eda enga
likamshluta, pad er stllkur eru i um 60% tilvika 6dnaeggdar med enga likamshluta
en drengir liklegir til ad vera anaggdir med pa alla betta er mikid hlutfall midad
vid ad gefinn var kostur & ad nefna marga likamshluta.

Fjolmargar rannsoknir syna ad stulkur viljai miklum meirihluta vera | éttari
en pag eru, hvort sem paa purfa pess eda ekki og fer saadur nidur i allt ad 6 &ra
stulkur (Clark og Tiggermann, 2006; Collins, 1991; Helga Haral dsdéttir og
Ragnhildur Inga Gudbjartsdéttir, 1999). bessi rannsokn synir ad tagplega 60%
drengjavildu ekki breyta pyngd sinni en stalkur vildu frekar |éttast heldur en
drengir. Einnig vilja 54,3% stulkna og 29,6% drengja |éta sig en yfir kjorpyngd
maddust 21% stllkna og 27,9% drengja. Med 6drum ordum pavill rimlega
pbridjungur stdlkna léttast sem parf pess alls ekki. betta kemur heim og saman vid
rannsokn Jung og Peterson (2007). Drengirnir eru mun raunhadfari i vaantingum
sinum til pyngdar pvi einungis 1,7% drengja sem purfa ekki ad léttasig vilja
|éttast. Pad hlytur pvi ad vera dhyggjuefni ad svo margar stulkur vilji [éttasig og
gefur til kynna ad dherda & pyngd stulkna er allt of mikil. Rannsdknarspurning 4

b) var studd par sem stulkur viljai miklum meirihluta vera |éttari en drengir.
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Mun fleiri drengir en stulkur vilja vera stadtari en peir eru og synaallar
rannsoknir pad (Grogan og Richards, 2002; Jung og Peterson, 2007) og stéost
rannsoknarspurning 4 c). Ekki var metid hversu stedtir nemendurnir vildu veraen
geramarad fyrir ad drengjum vaai ekki a moti skapi ad hafa mun staari védvaen
stilkurnar vilja hafa. Samt sem &dur kom fram ad tagplega helmingur stlkna vill
verastadtari sem bendir til ahrifa aukinnar dherslu & likams— og vaxtarrat i
samfélaginu. Ahugavert er i pessu samhengi ad 35% drengja lita & ipréttamenn
sem sinar fyrirmyndir og eru peir oft atidum med mjdg vel métada vodva og pvi
ekki skritid ad drengirnir vilji lita pannig Ut.

Rannsoknarspurning 6 var stadfest ad hluta par sem tengsl fundust milli
lesturs stdlkna & fitness-timaritum og pess ad vera i ahadtuhdpi fyrir &raskanir en
engin tengd fundust vid lestur tiskutimarita. Fitness-timarit innihalda
megrunarrad, greinar um hvernig er haggt ad | éttast og vel valdar myndir af
gronnum konum sem yta undir samfélagslega Gtlitsmadikvarda og dhadtupaeti
sem geta leitt til &raskana. Erfitt er ad segjatil um hvad er orsok og hvad
afleiding en liklegasta skyringin a pessum tengslum er ad stulkur i ahagttuhdpi
fyrir &raskanir lesafitness-timarit til ad finnaleidir til ad hjapa sér ad | éttast.
Adrar stllkur lesatiskutimaritin i meiramadi en par er 6beint hvatt til granns
vaxtarlags a medan fitness-timarit hvetja stalkur beint. Mogulegt er ad Urtakid hafi
verio of litid til ad tengsl hafi fundist a milli megrunarprahyggju og tiskutimarita.

Flestar rannsdknir & sjonvarpsahorfi synatengs milli megrunarprahyggju-
kvardans annars vegar og likamsimyndar hins vegar. Engin fylgni fannst hins
vegar i pessari rannsdkn, hvort sem um var ad ragda §onvarpsstod, heildarahorf
eda ahorfs & einstaka 5 6nvarpspadti. Engin tengs fundust heldur amilli

gonvarpsahorfs, BMI-studuls, annarra atroskunareinkenna eda | ikamsbdanasgju og
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var rannsoknarspurning 7 pvi ekki studd. beir padtir sem skodadir voru
sérstaklega voru til dsamis America’s Next Top Model og Friends en prétt fyrir
mikid umtal i samfélaginu um ad fyrirsagupadtir sérstaklega hafi sleam ahrif &4
ungar konur fannst engin fylgni. Mogulegt er ad pessir padtir séu of vinsadir til ad
tengsl madist; allar stulkur séu ad horfa & pedtina. Ekki er 6liklegt ad litid artak
hafi spilad hér inn i. Ein af astasdunum fyrir pvi ad tengdl finnast ekki parna a
milli getur verid st ad i sjonvarpi eru margar Olikar myndir og pedttir par sem ekki
er dherda alikamsvoxt og Utlit eingdngu, pétt ttlitsdyrkun i sénvarpi sé augljos.

Fyrirmyndir nemendanna eru i rimlega 60% tilvika einhver innan
fjolskyldunnar og lita stilkur mun frekar til fjolskyldu sinnar en drengir. Su tilgéta
ad dagtur sem telji masdur sinar hafa farid i megrun séu frekar i &hagttuhop fyrir
atraskanir stodst ekki og kom & 6vart i ljési pess ad samkvaamt rannsdknum taka
dagur magdur sinar yfirleitt til mikillar fyrirmyndar, basdi hvad vardar viodhorf til
matar og annars (McVey, o.fl., 2002). Samt sem &dur toldu stllkur i ahagttuhopi
fyrir &raskanir ad yfir 80% masdra sinna hefdu farid i megrun. Pea stulkur sem
ekki voru i dhadtu toldu masdur sinar hafa farid i megrun i um 46% tilfella. Tengdl
fundust hins vegar a milli stdlkna sem skorudu hétt &8 megrunarprahyggju-
kvardanum og ad masdur séu 0séttar vid likama sinn, samkvaant mati degtranna.
Jafnhatt hlutfall stilkna sem ekki eru i ahadtu fyrir atraskanir telja magdur sina
hafafarid i megrun og vera sattar vid likama sinn. Rannsoknarspurning 8 var pvi
studd ad hluta par sem tengsl fundust a milli ardskunardhadtu stilkna og ad
mOAir sé sétt vid likama sinn en ekki megrun modur.

Astagan fyrir pvi ad tengsl fundust milli &tréskunarahadtu stilkna og
Oanaggju masdra en ekki milli &roskunarahadtu peirra og hvort madurnar hafi

farid i megrun er i fyrstalagi si ad 6trulega hatt hlutfall masdra hafafarid i
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megrun samkvaamt stilkunum. | 6&ru lagi telur engin stilka i hagitu modur sina
vera sétta vid likama sinn & medan tagolega helmingur sttlkna telur masdur sinar
sattar. Auk pesser liklegt ad Urtaksstaardin sé hér aftur ad hafa ahrif. Spurningin er
hvort stllkur i dhagttu fyrir &raskanir skynji betur hvort maadur sinar séu dnasgdar
eda Ganaggdar med likama sinn. Ef til vill tala magdur pessara sttlkna meira um
utlitio og likamann en ad 6dru leyti er erfitt ad étta sig & hvad er orsok og hvad
afleiding.

Rannsoknarspurning 9 var studd og er pad i samraami vid nidurstoédur
annarra rannsokna sem hafa synt ad drengir og karlmenn finna ekki fyrir jafn
miklum samfélagslegum prystingi og konur vardandi Utlit og hvada gildi
adladandi likami hefur (Petrie og Rogers, 2001). Drengir fundu minnafyrir
utanadkomandi prystingi (fra fjolmiolum, vinum, skélaféldgum, fjolskyldu eda
samfélaginu i heild) ad vera grannir en stalkur, eins og buist var vid, eda 65,5%
stilkna & méti ramlega 34% drengja. Stulkur fundu einnig fyrir meiri prystingi en
drengir & grannan likamsvoxt fra fjolmidlum, eda rumlega helmingur stdlkna en
prir af hundradi drengja. Tagplega 20% fleiri stlkum en drengjum fannst of mikill
pbrystingur koma fré samfélaginu um grannan likamsvoxt. bPessar nidurstédur gefa
til kynna ad stulkur finna frekar fyrir prystingi fr& umhverfinu heldur en drengir
vegna pess ad dherslan fra foreldrum, vinum, fjélmidlum og samfélaginu dllu a
grannan likamsvoxt er raunveruleg og beinist adallega ad stilkum og konum.

Rannsoknir syna ad folki fer ad lidaillamed gélft sig ef pad ber sig saman
vid fraggt, grannt folk (Jung og Peterson, 2007). Ekki fannst mikid af rannsdknum
afragu, gronnu folki og engar samanburdarrannsoknir & gronnum og horuéum
likbmum og tengslum peirra vid likamsanaegju og &hadtu fyrir &raskanir virdast

hafa verid gerdar, ad minnsta kosti ekki & islandi. bess vegna var ékvedid ad

70



athuga pessi tengsl hér. Engin fylgni var hins vegar & milli megrunarprahyggju-
kvardans og pess hvort stilkum fyndist stjérnurnar horadar eda grannar.
Rannsoknarspurning 10 a) var pvi ekki studd.

Pad sem vakti hins vegar athygli er ad tagplega 16% stulkna fannst Nicole
Richie veraflottari horud en gronn, um 12% peirra fannst Renée Zellweger flottari
horud og um 9% stulkna fannst Amy Winehouse vera flottari horud. Um tiu
stilkum fannst Hilary Duff flottari horud og einungis einni stulku fannst Lindsay
Lohan flott horud. Pad hlytur ad hringja vidvorunarbjéllum ad ein af hverjum tiu
edafleiri sttlkum finnist prjar kvenkyns stjarnanna vera flottari pegar pagr eru jafn
horadar og raun ber vitni. Pad virdist liggja nokkud ljost fyrir ad songkonan Amy
Winehouse er veik af lystarstoli @ myndinni (§javidauka 3) pvi lagin na ekki
saman og mjadmabeinid stingst Ut. Handleggir Nichole Richie eru skuggalega
beinaberir og Renée Zellweger er vel beinaber.

Ef reynt er ad greina hvers vegna stulkum finnist ofangreindar stjornur
flottari horadar getur verid ad stulkum finnist Amy Winehouse veramed fallega
fotleggi, hin sé of kvenleg & hinni myndinni (prystinn barmur), eda & pann hétt ad
han liti Gt fyrir ad vera eldri. Pad sama ma segja um basdi Renée Zellweger og
Nicole Richie. Ekki er munur & handleggjum Nicole Richie og Lindsay Lohan
nema hvad su sidarnefnda er mjog hvit og liklegt ad pess vegna finnist stdlkum
hiin ekki flott. A myndinni par sem Hilary Duff er horud getur verid ad peim
finnist han lita Ut fyrir ad vera eldri, enda er hin pad. Stulkunum sem finnst
stjornurnar flottari horadar horfi mogulega & pad ad stjornurnar séu nagr peim i
adri en horad yfirbragd getur 1atio stjornur lita Gt fyrir ad paa séu born eda
unglingar frekar en konur. Skilabod um ad fullordnar konur liti Gt & pennan hétt

geta ekki haft jakvasd dhrif & §afs— og likamsmynd ungra kvenna og stulkna.
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Stalkur i dhatuhdpi viljaalar lita Gt eins og einhver kvenkyns stjarnan &
moti rimlega helmingi stdlkna sem eru ekki i &hagtu. Fylgni var amilli pess ad
verai ahagtuhopi og ad viljafarai megrun til pess ad lita Gt eins og einhver
stjarnan. Einnig eru tengsl amilli peirra stilkna sem eru 6adnasgdar med sig og
pbeirra sem viljalita it eins og einhver stjarnan. betta stydur paa kenningar ad peir
einstaklingar sem bera sig saman vio fraggt folk eru Gansgydari med gafasig
(Jung og Peterson, 2007) og stydur par med rannsoknarspurningu 10 c).

Pad sem kemur hins vegar verulega & 6vart er ad um 20% fleiri drengir en
stalkur eru tilbanir til pess ad fara i megrun, grenna sig eda affa tift til ad lita Gt
eins og einhver karlkyns stjarnan. betta synir ad drengir verda einnig fyrir ahrifum
atlitsdyrkunar. Um pad ma hins vegar deila hvort munurinn hefdi minnkad ef
stulkur hefdu einnig verid spurdar um hvort paa vaaru til i ad affa stift en paar voru
einungis spurdar um hvort paar gegtu hugsad sér ad fara i megrun.
Rannsoknarspurning 10 b) var pvi ekki studd par sem gert var réd fyrir ad stulkur
myndu viljalita Gt eins og kvenkyns stjarna og viljafarai megrun til ad likjast
kvenkyns stjérnunum. Drengir og karlmenn verda fyrir sifellt meiri prystingi
vardandi Utlit og er mikil dherslalogd & ad vera stadtur. PO er erfitt ad attasig &
hvers vegna munurinn milli drengja og stilkna er eins mikill og raun ber vitni.

Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad samfélagslegir fegurdarstadlar gegna
stéru hlutverki og hafa mikil &hrif hér &landi hvad vardar likamsanaagju,
atroskunareinkenni og forspargildi fyrir aréskunarhegdun. Fjolmidlar eru
ahrifamikill hluti af peim samfélagslegum pattum sem eru rikjandi og yta undir
stadalimyndir og spila pvi stért en flékid hlutverk i pvi ad méta bornin okkar.
Ekki hafa verid gerdar svipadar rannsoknir i tengslum vid fyrirmyndir og

fijolmidlaaislandi svo vitad sé, hvorki medal ungmenna né peirra sem eldri eru.
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Rannsokn pessi hefur mikid samfélagslegt gildi og kemur vonandi til med ad
vekjajafnt foreldra, skélayfirvold og fjolmidlatil umhugsunar og hvatningar til ad
huga betur ad heilsu unga félksins i landinu.

Pott hlutfall megrunarprahyggju virdist ekki hatt synir rannsoknin ad dhadta
fyrir &raskanir er raunveruleg hagta sem stedjar ad nemendum i grunnskélum &
fslandi og erum vid ad tala um raunverulegt vandamal, vidvorunarbjollu sem ekki
ma hunsa. Midad vid nidurstédur ma reikna med ad taglega 56 ungmenni af
hverjum 100 & aldrinum 14 til 16 &raeigi vid vandama ad strida og komi jafnvel
til med ad fa &troskun. Margt bendir til ad araskanir hafi aukist sidustu aratugi og
ad &hyggjur af vaxtarlagi byrji fyrir kynproska (Helga Haraldsdéttir og Ragn-
hildur Inga Gudbjartsdéttir, 1999). bott engir nemendur hafi madst i dhadtu fyrir
atraskanir i 6. og 7. bekk i pessari rannsokn er ymislegt sem bendir til ad skilabod
ar fjélmidlum hafi ahrif & hugarstarf barna &dur en viomid um hina grénnu
fyrirmynd verdur peim eiginleg. Pad er pvi mikilvaggt ad vera a vardbergi par sem
born geta verid ad nalgast ahadttu fyrir araskanir adur en pess verdur vart
(Harrison, 2000).

SU stadreynd ad 6,8% stulkna hafi kastad upp til ad stjérna pyngd sinni og
ad enn fleiri hafi tekid atkost (tagplega 30%) er verulega alvarlegt mal, nokkud
sem getur haft ahrif alifslikur og —gaedi ungafélksinsi landinu, sérstaklega
stilkna. Grannar fyrirsagur hafa einnig neikvasd ahrif & ungar konur og koma ad
brengludum jafnt sem éraunhagfum vidhorfum. Fitness-timarit vidhal da pessari
imynd, hvort sem pau eru orsok eda afleiding. Pétt 6anaggja med eigin likama og
afbrigdileg viohorf gagnvart pyngd og mat leidi ekki endilegatil megrunar og
ekki leida allir megrunarkdrar til araskana, bendir margt til ad sterk tengsl séu

parnaamilli.

73



Stalkur eru éadnaggdari med sig en drengir pott ekki hafi fundist munur &
heildarlikamsanaggju i pessari rannsokn. Huga parf ad likams— og s afsimynd
stilkna mun meiraen gert er. bad kemur ekki & 6vart ad drengir vilji vera
vOovastadtir en vestraan menningarviohorf virdast vera ad breytast a pann hétt ad
karlmenn og drengir eru ad verda uppteknari af likamsimynd sinni. Likt og stulkur
viljapeir veravidurkenndir innan hépsins og teljafeitt vaxtalag bera vott um
veikleika. Med auknum samfélagslegum &herslum og kréfum vardandi mikilvaegi
karlmannglikamans og hversu adladandi hann & ad veraer liklegt ad fleiri
karlmenn eigi eftir ad eigai erfidleikum med likamsimynd sina, megrun og lélegt
gafsmat (Petrie og Rogers, 2001). Bilid milli drengja og stulkna ad pessu leyti
virdist pvi vera ad minnka og ma pvi ekki gleyma ad hltia ad likams- og
gafsimynd drengjaeinnig.

Helstu annmarkar pessarar rannsdknar var of |itid artak. M éta hefoi matt
spurningalistann mun betur &ur en kdnnunin var 16ga fyrir en spurt var um hluti
sem sleppt var i Urvinnslu hennar vegna pess ad svidid var ordid of breytt og
malefni of morg pétt pau tengist 6ll innbyrdis. [ stadinn hefdi til deamis métt
kanna likamsdanaagju betur med pvi ad nota 6anasgju med likamsvoxt-kvardann
(Body Dissatisfaction, einn undirkvardi EDI). Eins hefdi métt ad spyrja
nemendurna um hvort peir hefdu farid i megrun pvi fjdlmargar rannsoknir syna
tengsl amilli megrana, likamsimyndar og étraskana. Til deamis hofdu 28% peirra
sem maddust i dhadtuhdp farid i megrun (Sigrun Danielsdéttir, o.fl., 2007). Adrar
rannsoknir syna ad stulkur sem fara i megrun eru étta sinnum liklegri til ad préa
med sér atroskun (DSM-1V, 2000).

Rannsoknin gefur einungis visbendingar um ad alvarleg vandamal séu til

stadar og til pess ad haggt sé ad gera pessum malefnum betri skil er frekari
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rannsokna porf hér alandi. | fyrstalagi pyrfti ad kanna betur tengsl peirra sem eru
i ahedttu fyrir araskanir og likamsimyndar og hvort tengsl séu vid tiskutimarit og
gonvarpsahorf. Einnig mafarananar Ut i rannsoknir &tengslum ungmennavid
foreldra sina, sérstaklega masdra vid dagur sinar.

| 60ru lagi meeti kanna ahrif jafnaldra & pyngdarahyggjur, megrun og fleira
i peim dur en ahrif peirragetaverid jafn mikil eda meiri en fjolskyldumedlima
(Stanford og McCabe, 2002). Litid er vitad um matarvenjur og megrun ungra
stilkna fyrir kynproskaskei d eda hvernig atroskun getur proast & pessum aldri og
bvi er naudsynlegt ad gerarannsdknir & yngri adurshépunum mea tilliti til
byngdardhyggja og fleiri pétta svo haegt sé ad gloggva sig betur & hvad gerist fyrir
pann tima sem stdlkurnar byrja ad greinast eda sina einkenni étraskana. | pessu
sambandi yrdi naudsynlegt ad gera langtimarannsokn.

Sidast en ekki sist pyrfti ad kanna ahrif samfélagsins a §éfs- og
likamsimynd drengja og hvernig han er 6druvisi en stulkna. Eins og &dur sagdi er
margt sem bendir til ad drengir séu ad verda fyrir siauknum éhrifum vegna
aukinna atlitskrafna og éherslu & stadtan likamsvoxt. Pessi dhrif geta leitt til
vandaméla sem liklega eru vanmetin er kemur ad ymsum vandamalum drengja i
hinum vestraana heimi. Naudsynlegt er ad skoda megrunarhegdun og hugsanahétt
ungra stilkna og drengja vardandi likamsvoxt og vidhorf til matar pannig ad unnt
se ad varpabetraljosi & hvad kemur étroskunum af stad. Finna parf visbendingar
um ad vandamd geti verid ad proast og par med finna betri leidir til forvarna.

Forvarnir & pessu svidi takatil alls sasmfélagsins. Koma parf af stad umrasdu,
foreldrar pyrftu ad fylgjast betur med hvad born peirrahorfaa og lesa, freedda i
skélum parf ad aukast med meiri dherslu a andlegt og likamlegt heilbrigdi.

Forvarnir & pessu svidi liggjaeinnig i freedslu til foreldra um hvernig pau eiga ad
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haga sér, hvad peir geta gert til ad komai veg fyrir ad born peirrafa araskanir og
byggja upp heilbrigda §éfs— og likamsimynd.

Y msar fyrirmyndir hafa gridarleg dhrif & born og unglinga og purfa foreldrar
ekki sist ad hugsaum hvernig peir tala um likamsvoxt og —pyngd vid og fyrir
framan born sin. Petta er po langt fra pvi ad vera einfalt pvi velviljadir foreldrar
geta haft neikvasd ahrif med pvi ad beina athyglinni ad einhverju sem bornin
hefdu annars ekki veitt athygli. Neikvasdar athugasemdir masdra eins og: ,,€g er of
feit,” ,,églitilladt,” ,,égerljot* edaannad i peim dir geta haft veruleg ahrif prétt
fyrir ad pessi ord beinist ekki ad degum peirra. Stllkur geta tekid 6anasgju masdra
sinnainn &sig sem getur haft veruleg ahrif a hvernig peim gjafum lidur med eigin
likama.

Mikilvaagt er ad nagringarfrasdingar, silfraedingar, heilbrigdisstarfsfolk,
fjolmidlafradingar og jafnvel annad sermenntad starfsfolk komi inn i skdlana og
fraedi ungt folk um fjdlmidlalaesi og gagnrynan hugsunarhétt; almennt andlegt og
likamlegt heilbrigdi og naudsyn pess ad vidurkenna mismunandi folk af
mismunandi steardum og gerdum. Pott hjukrunarfraadingar sinni nU pegar
mikilvagu hlutverki i sk6lunum pyrfti ad hanna kennsluefni med petta i huga og
setjainn i ndmsskrana um leid og bornin byrjai skola. Med pessum hadti er
maogulegt ad hjélpa ungum stalkum ad leggja minni aherslu a atlitid eda kenna
peim ad meta adra padti i eigin fari. Ad bida med frasdslu pangad til snemma &
taningsaldri gedi einfaldlega verio of seint. Hvert tilfelli skiptir mali, hverjum
peim einstaklingi sem bjargad er fré pessum lifshadtulegu sjukddémum er afrek Gt
af fyrir sig. Spurningin er hvort adilar myndu sitjajafn adgerdalausir og raun ber
vitni ef um sambagrilegationi vaai ad rasdai bilslysum fyrir utan &kvedinn skdla i

héfudborginni.
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Allar konur og stulkur pyrftu ad fa fradslu til ad vera betur i stakk bunar til
ad meta skilabod ur fjolmidlum & gagnryninn hétt og finnaleidir til ad minnka
samanburd & sér og 6rum konum. Flestar konur hafa upp ad &kvednu marki
einhvers konar préhyggju yfir likama sinum og mat en kannski er maturinn sem
konur fordast ad borda ekki adalvandamdlid heldur frekar innihald pess efnis sem
paa f& sem fj6lmidlaneytendur. Pott adal atridid sé audvitad hversu avarlegir
gukdémar lystarstol og lotugraadgi eru ma ekki gleyma hversu mikil ahrif
hugsanir um Utlit og likamsvoxt hafa a daglegt |if kvenna. Sifelldar hugsanir og
ahyggjur ryralifsgadin. Fegurdarstadlar og ahersla a grannan likamsvoxt er
komin Ut i 6fgar fyrir |6ngu.

A medan pad er hlutverk fjolmidlaad vera upplysandi og veita einhvers
konar adhald er 6nnur hlid & peim midlum. Timarit a markadi verda ad vera
seljanleg og ef pau telja horada leikkonu selja betur hika pau ekki vid ad birta pa
mynd frekar en adra sem talin er minna adladandi og selur afurdina ekki jafn vel.
Fjolmidlar eru med margar Olikar hlidar & sama teningnum. Forvarnir og god
skilabod a einni hlid en hvetja konur og stalkur til ad hadta ad borda & hinni nasstu
og koma pannig inn samviskubiti hj& peim.

Pad er pvi langt i fra einfalt verkefni ad sinna forvornum, margir angar
samfélagsins purfa ad vinna saman til ad na &rangri & pessu svidi en verdi
forvornum sinnt eins og vera ber maleidalikur ad pvi ad atroskunartilvikum geti

faskkad og stulkur og konur geti hadt ad nota vigtina sem madikvarda a eigio

Agadi.
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VIDAUKI 1

Vigtun (ekki fyllt ut af nemendum):

Numer patttakanda (parf ad passa vid namer a lista):

Skali:

Dagsetning:

Hao:

Pyngd:

Fadingardagur og ar:

BMI:

(Spyrja um fadingardag og ar & stadnum og pannig reikna Ut BMI strax. Pa er hagt ad stroka
par upplysingar ut um leid, halda bara eftir feedingarari)
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VIDAUKI 2

Konnun: Heilsa — Fjéimidlar — Fyrirmyndir
6. — 10. bekkur grunnskéla

LEIDBEININGAR

Keri nemandi,

Pakka pér fyrir ad taka patt i pessari rannsokn, pad er okkur mikils virdi!

Vinsamlegast svarid 6llum spurningum med pvi ad krossa/haka i pann reit sem & best vid um pig.
Yfirleitt ma ekki nota fleiri en einn reit og ekki ma krossa/haka & milli reita. Ekki er hagt ad rekja
svorin til pin personulega. Mikilvaegt er ad pu svarir eftir bestu samvisku, en pé méttu sleppa
einstokum spurningum treystir pu pér ekki til ad svara. Lattu vita ef pu ert med einhverjar spurningar!
Goda skemmtun!  Asta Sol & Vala

BAKGRUNNSUPPLYSINGAR
1. Hvort ert pu stelpa eda strakur?

O 1 Stelpa
O 2 Strakur

I hvada bekk ertu?

o

6. bekk
7. bekk
8. bekk
9. bekk
10. bekk

Hver er haed pin i sentimetrum (cm)?

w O OO oOood

4. Hver er pyngd pin i kilbgrémmum (kg)?

FYRIRMYNDIR

5. Hover er pin helsta fyrirmynd (einhver sem pu litur upp til eda vilt likjast)?
Nefndu 1-3.  (Nefndu minnst eina, mest prjar) Skrifadu nafn og titil (t.d. méadir, frendi,
songkona, stjormalamadur, fotboltamadur, handboltakona)

a)1
b) 2

)3
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6. Af hverju er s&/st sem pu nefndir i reit 5 a) fyrirmynd pin?
Nefndu EITT atridi sem skiptir mestu mali
Hun/hann er:
a) 1 Flott(ur)
b) 2 Skemmtileg(ur)
c) sKlar
d) 4 Groénn/grannur
e) s Sterk(ur)
f) & Fraeg(ur)
g) 7 Rik(ur)
) 8 Valdamikil(l)
i) 9GOd(ur)
)

j) 10 Annad, hvad?

7. Afhverju er s&/st sem pu nefndir i reit 5 b) fyrirmynd pin?
Fardu i spurningu 9 ef pu hefur einungis nefnt eina fyrirmynd.
Nefndu EITT atridi sem skiptir mestu mali
Hun/hann er:

a) 1 Flott(ur)
) 2 Skemmtileg(ur)
) 3 Klar
d) 4 Gronn/grannur
e) s Sterk(ur)
f) & Fraeg(ur)
g) 7 Rik(ur)

) 8 Valdamikil(l)
i) 9GOd(ur)
J) 10 Annad, hvad?

AR

8. Afhverju er s&/st sem pu nefndir i reit 5 C) fyrirmynd pin?
Fardu i spurningu 9 ef pu hefur einungis nefnt tvaer fyrirmyndir.
Nefndu EITT atridi sem skiptir mestu mali
Han/hann er:
a) 1 Flott(ur)

b) 2 Skemmtileg(ur)
c) sKlar

d) 4 Gronn/grannur
e) s Sterk(ur)

f) e Freg(ur)

g) 7 Rik(ur)

h) s Valdamikil(l)

) 9 Goa(ur)
j) 10 Annad, hvad?
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FREGT FOLK. HVAD FINNST PER UM STIORNURNAR?

ALLIR SVARI
9. A hvorri myndinni finnst pér Amy Winehouse vera med flottari likama?
Settu X i pann reit ad nedan sem vid &

: IR ' Hvorugri: Basum:
a) 1|:| b) ) |:| C) 3|:| d) 4|:|

10. A hvorri myndinni heldurdu ad hin sé heilbrigdari?

a) . D b) 2|:| c) Hvorugri; D d) Bééum‘:lD

11. A hvorri myndinni finnst pér Hillary Duff vera med flottari likama?
Settu X i pann reit ad nedan sem vid &

Hvorugri: Badum:

"0 90

12. A hvorri myndinni heldurdu ad hin sé heilbrigdari?
a b ¢) Hvorugri: d) Baoum:
b0 V[ ) vorur, [ o) Bacumi] |

90



13. A hvorri myndinni finnst pér Lindsay Lohan vera med flottari likama?
Settu X i pann reit ad nedan sem vid &

Hvorugri: Badum:

c d
[ il
14. A hvorri myndinni heldurdu ad han sé heilbrigdari?

a) . D b) 2D C) Hvorugri:3 D d) Bééum;D

15. A hvorri myndinni finnst pér Nicole Richie vera med flottari likama?
Settu X i pann reit ad nedan sem vid &

| % Hvorugri: Badum:
b) ] C)3 ] O?D
16. A hvorri myndinni heldurdu ad han sé heilbrigdari? . ,
a) . D b) ZD c) Hvorugrl:3 D d) BaéumiD
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17. A hvorri myndinni finnst pér Renée Zellweger vera med flottari likama?
Settu X i pann reit ad nedan sem vid &

Hvorugri: Badum:

"0 g 0 90

18. A hvorri myndinni heldurdu ad hun sé heilbrigdari?

a) 1 D b) 2|:| C) Hvorugri:3 D d) Béaum;D

STULKUR SVARI (STRAKAR SVARI N/ST SPURNINGU 22):
19. Myndirdu vilja lita Ut eins og einhver leikkvennanna hér ad ofan?
a)1 Ja
b) 2 Nei
20. Geturdu hugsad pér ad fara i megrun til pess ad lita Ut eins og einhver peirra?
a)1 Ja
b) 2 Nei

21. Ef j&, hver? i reit a eda b (sjd myndir ad ofan) i sému linu og nafn persénunnar er sem pu vilt likjast.
a) 1 Amy Winehouse a eda b

b) 2 Hillary Duff a) eda D)
¢) 3 Lindsay Lohan a) eda b
d) 4 Nicole Ritchi a) eda b)
e) s Renée Zellweger a) eda b)
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22. A hvorri myndinni finnst pér Brad Pitt vera med flottari likama?
ALLIRSVARI  Settu X i pann reit ad nedan sem vid &

Hvorugri: Baoum:
b c d
) .0 20

23. A hvorri myndinni heldurdu ad hann sé heilbrigdari?

a) ) D b) 2|:| c) Hvorugri:3 D d) Béu’ium:4 D

24. A hvorri myndinni finnst pér Cristian Bale vera med flottari likama?
Settu X i pann reit ad nedan sem vid &

¢) Hvorugri: d) B4dum:
) Hvorwgrc ] ) N

25. A hvorri myndinni heldurdu ad hann sé heilbrigdari?

a) . D b) , D c) Badum: ; D d) Hvorugri: ) D
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26. A hvorri myndinni finnst pér Matthew Perry vera med flottari likama?
Settu X i pann reit ad nedan sem vid &

Hvorugri: Badum:

b)ZD C)3D 4d) [ ]

27. A hvorri myndinni heldurdu ad hann sé heilbrigdari?

a) l|:| b) 2|:| c) Hvorugri:3 D d) Bé\aum:4 D

STRAKAR SVARI (STELPUR SVARI NA&ST SPURNINGU 31):

28. Myndirdu vilja lita Ut eins og einhver leikaranna hér ad ofan?
a)1 Ja
b) 2 Nei

29. Geturdu hugsad pér ad fara i megrun, grenna pig eda &fa stift til pess ad lita Ut eins og
einhver peirra?

a)1 Ja

b) 2 Nei

30. Ef ja, hver? Hakadu i reit a eda b (sja myndir ad ofan) i sému linu og nafn persénunnar er
sem pu vilt likjast.

a) 1 Brad Pitt a) eda b
b) 2 Christian Bale a) eda b)
c) 3 Matthew Perry a) eda b)
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HEILSA

31. Hversu anaegd(ur) ertu med eigin likama?

Mjog anaego(ur) Frekar Hvorki Frekar Mijdg
anagd(ur) anzgd(ur) né 6anago(ur) 6anago(ur)
0anago(ur)
1 2 3 4 5
O O O O O

32. Hvad ertu anegdust/anagdastur med? Nefndu EITT atridi sem pér finnst mikilvegast
a)1 Magann a mér

b) 2 Rassinn

c) 3 Handleggina

d)2 Andlitid

e) 5 Brjostin (stelpur)/brjéstkassann (strékar)
f)e Learin

g)7 Allt

h)s Ekkert

i) 9 Annad: hvad?

33. Hvad ertu 6anaegdust/6anaegdastur med? Nefndu EITT atridi sem pér finnst mikilveegast
a)1 Magann a mér

b) 2 Rassinn

c) 3 Handleggina

d) 4 Andlitid

e) 5 Brjostin (stelpur)/brjéstkassann (strakar)
f)s Lerin

g)7 Allt

h)s Ekkert

i) 9 Annad: hvad?

34. Afirdu iprottir?

a)1 Ja

b) 2 Nei

c) 3 Ef j, hvada iprott(ir)?

35. Hversu oft i viku?
a)1 1sinni eda sjaldnar
)2 2-3sinnum

)3 4-5sinnum

)4 6-7

)5 Oftaren 7 sinnum

D O O T
13, B O TR
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36. Eg myndi vilja vera... (merktu i einn kassa sem & best vid um hvernig pér lidur)

Mun léttari Lettarienéger  Hvorki pyngri  Pyngri en ég er Mun pyngri
en ég er —minnaen 5 kg né léttari —minnaen 5 kg en éger
— meira en 5 kg [éttari — ég er satt(ur) pyngri — meira en 5 kg
éttari byngri
1 2 3 4 5
O O O O O

37. Hvad passar best vid pig? (merktu i EINN kassa i hverjum reit sem lysir best pinni lidan)

Alltaf  Mjog Oft  Stundum Sjaldan  Aldrei

1 oft 3 4 5 6
2

a) Eg borda sxtindi og 0 O O O 0 O
orkurikan mat an pess ad
finna til spennu eda kvida

b) Eg hugsa um megrun O O O O O O

¢) Egfinn til mikillar 0 O O O 0 O
sektarkenndar eftir ad hafa
bordad of mikid

d) Tilhugsunin um ad pyngjast O O O O O O
skelfir mig

e) Eg yki eda geri of mikid ar 0 O O O O O
mikilvagi pyngdar

f) Eg er ofurupptekin(n) af O O O O O O
[6nguninni til ad verda
grennri

g) Efég pyngist um kil6, hef O O O O O O
ég ahyggjur af ad halda

afram ad bata & mig

38. Eg vildi ad ég geeti passad i minni fot

a) Ja

b) Nei

39. Mér finnst of mikil ahersla 16gd & ad vera grannur/grénn i samfélaginu
a) Ja

b) Nei

40. Finnurdu fra prystingi ad vera grénn/grannur utan ad fra? Merkja ma i EINN reit
a) Foreldrum C) Samfélaginu @) Finn engan prysting
b) Vinum/skolafélégum d) Fjolmidlum @) Finn prysting fra 6llum (a-d)
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41. Eg vildi ad ég veeri stzeltari/vodvameiri
a) Ja
b) Nei

42. Hefur pu tekio atkost par sem pér hefur lidgid pannig ad pa getir ekki hatt ad borda?
a) Ja

b) Nei

43. Hefurdu kastad upp til ad reyna ad stjorna pyngd pinni/grennast?

a) Ja
b) Nei

44, Hefurdu einhverntimann notad brennsluttflur, heegdarlosandi eda vatnslosandi toflur
til ad stjorna pyngd pinni/grennast?

a) Ja

b) Nei

45. Eg held ad mamma min sé satt vid likama sinn.
a)1 Ja

b) 2 Nei

C)3 Hef ekki hugmynd

46. Eg held ad pabbi minn sé sattur vid likama sinn.
a)1 Ja

b) 2 Nei

C)3 Hef ekki hugmynd

47. Eg held ad mamma min hafi farid i megrun.
a)1 Ja

b) 2 Nei

C)3 Hef ekki hugmynd

48. Eg held ad pabbi minn hafi farid i megrun.
a)1 Ja

b) 2 Nei

C)3 Hef ekki hugmynd

FIOLMIBDLAR - SJIONVARP
49. Hver er uppahalds sjonvarpspatturinn pinn? Nefndu 1 - 3 patti (minnst einn, mest prja).
a)1

b) 2
C)s
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50. Hvada kvikmynda- eda sjonvarpsstjornu myndirdu vilja likjast og i hvada peetti er han,

ef um sjonvarpspatt er ad reda?

51. Hversu margar klukkustundir & dag horfidu venjulega a sjonvarp & virkum dégum
(man-fost)?
klst

52. Hversu margar klukkustundir & dag horfidu venjulega & sjénvarp um helgar
(lau-sun)?
klst

53. Hversu oft horfdir pu 4 eftirfarandi peetti sidastliona prja (3) manudi?
Krossadu i pann reit sem vid & kvardanum 1-5 par sem 1 er aldrei (hef aldrei horft & pattinn)
og 5 er mjog oft (horfi & flestalla pettina).

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
a) Ugly Betty O O O O O
b) Gossip girl O O O O O
c) CslI O O O O O
d) Bold and the Beautiful O O O O O
e) America’s eda Canada’s O O O O O
Next Top Model
f) Nip/Tuck O O O O O
g) Life O O O O O
h) Friends O O O O O
i) Leidarljos O O O O O
j) One Tree Hill O O O O O
k) Everybody hates Chris O O O O O
[) The Simpsons O O O O O
m) The Office O O O O O
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aa)

Game tivi

Bandid hans Bubba
Boston Legal

Top Gear

Bionic Woman
Cold Case

The Dead Zone
Neighbours

American ldol
Veronica Mars

Glapahneigd (Criminal Minds)
Shark
Queer Eye for the Straight

Guy
My name is Earl

bb) Hollyoaks

cc)

Jericho

dd) Pushing Daisies

ee)

a)
b)
c)
d)

High School Musical

54. Hversu oft horfdir pu a eftirfarandi sjonvarpsstdd sidastliona prja (3) manudi?
Krossadu i pann reit sem vid & kvardanum 1-5 par sem 1 er aldrei og 5 er mjog oft.

Skjar einn
E-Channel
Fashion TV

Sjénvarpid (RUV)

Aldrei

1
O

O

O

O

Aldrei

1
O

O

Sjaldan

Sjaldan
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O

O

O

O

2
O

O

Stundum

O

O

Stundum

3
O

O

Oft

O

O

Oft
4
O

Mjdg oft

Mjdg oft
5
O

O



Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1 2 3 4 5
e) Stod 2 Sport (Syn) O O O O O
f)  Skifan TV (Popp tivi) O O O O O
g) Stoo 2 O O O O O
h) MTV O O O O O
i) Kerang O O O O O
j) VH1 O O O O O
k) St60 2 Extra (Sirkus) O O O O O
[) Disney-rasir O O O O O
FIOLMIBLAR — TIMARIT OG NETID
55. Hversu margar klukkustundir & dag ertu venjulega a Netinu a virkum dégum
(man-fost)?
klst
56. Hversu margar klukkustundir & dag ertu venjulega a Netinu um helgar (lau og sun)?
klst

57. Hefurdu heyrt um svokalladar Pro-Ana sidur & Netinu
a)1 Ja
b) 2 Nei

58. Ef ja, hvad finnst pér um svoleidis sidur?
Nefndu EITT atridi sem skiptir mestu mali
Mér finnst per:

a)1  Skemmtilegar

b)2  Fredandi

c)3s  Hettulegar

d) 4  Syna best hvernig ég get grennst
e)s Eigaréttaséer

f)s  Algjor vitleysa

f)7  Veit ekki hvad pro-ana sidur eru
j) 8 Annad, hvad?
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59. Hversu oft skodadir pu eda last eftirfarandi timarit slidastlidna prja (3) manudi?

Krossadu i pann reit sem vid & kvardanum 1-5 par sem 1 er aldrei og 5 er mjog oft.

Teiknimyndabl6d
(t.d. MAD, Syrpa)

Kvenna- og heimilistimarit
(t.d. Vikan, Hs og hibyli)
Tonlistarblod

Erotisk (t.d. Playboy, Playgirl)
Tdlvubloo

Fitness-blod

Bila- og hjélablod
Ipréttablod

Tiskutimarit (t.d. Seventeen,
Cosmo Girl, Glamour)
Sludurbldd (t.d. Now, People,
OK!, Séd og heyrt)

Fréttatimarit (t.d. Mannlif,
Newsweek, Time)

Aldrei
1

O

Sjaldan

2

EIGINLEIKAR FOLKS I FIOLMIBLUM
60. Hvern telurdu vera mikilvaegasta eiginleika konu i sjonvarpi (fréttakonu,

pattastjérnanda)?
Mjog
mikilvegt
1
Tala skyrt O
Vera set O
Vera gronn O
Vera géafud O
Vera stelt O
Vera ung O

Frekar
mikilvaegt
2

O

O
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3
O

O

Stundum
3

O

Hvorki né

Oft
4
O

Frekar
léttveegt
4

O

O

Mjdg oft
5
O

Mjog
léttveegt
5

O

O



61. Hvern telurdu vera mikilveegasta eiginleika karlmanns i sjonvarpi (fréttamanni,

pattastjornanda)?
Mjog Frekar Hvorki né Frekar Mjdg
mikilveegt mikilveegt 3 léttveegt léttveegt
1 2 4 5
a) Tala skyrt O O O O O
b) Vera s&tur O O O O O
C) Vera grannur O O O O O
d) Vera gafadur O O O O O
e) Vera steltur O O O O O
f) Vera ungur O O O O O

KONNUNINNI ER LOKID — NU MATTU AFHENDA LISTANN EN HALDA EFTIR
NUMERINU SEM bU FEKKST | UPPHAFI.

NAST FER FRAM HEDARMALING OG VIGTUN, SEM ER HLUTI AF
RANNSOKNINNI.

TAKK FYRIR PATTTOKUNA!
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VIDAUKI 3

Keaau foreldrar/forradamenn,

I april fer fram rannsdkn & likamsimynd stdlkna og drengja i 6. - 10. bekk grunnskdla par sem
kannad er hvernig st imynd tengist fyrirmyndum og fjolmidlum. | pessu skyni verdur maddur
BMI-studull hvers og eins (hasdarmading og vigtun), en hann gefur besta mynd um hvort
hugmyndir nemanna um eigin likama standist raunveruleikann. Upplysingarnar verda ekki
persénurekjanl egar.

Rannsoknin er hiuti af meistaraverkefni Astu Solar Kristjansdéttur, en hinn hiutinn var
heimildarmyndin Lystin @ lifa sem var synd & RUV sidastlidio haust. Valgerdur Stella
Kristjansdattir, B.A. nemi i félags- og fjolmidlafraedi adstodar vid rannsdknina. Engum er
skylt ad taka patt i rannsokninni og purfa nemendur ekki ad svara spurningarlistanum i heild
frekar en peir vilja.

Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Persdnuverndar og fengid sampykki.

Vinsamlegast lattu undirritada vita ef pu vilt EKKI ad barnid pitt taki pétt i pessari rannsokn.
Med fyrirfram pokkum,

Asta SOl Kristjansdottir

meistaranemi i blada- og fréttamennsku

Haskoli islands

Simi: 895-5055
ask8@hi.is
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