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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um pau sidferdilegu alitamal sem upp koma { umraedum um
l6gbindingu yfirvalda & bdélusetningum. Par sem aukist hefur ad foreldrar kjosi ad
bdlusetja ekki bornin sin, vegna 6tta vid aukaverkanir sem peir telja peer valda,
hefur hjard6naemi samfélaga vidsvegar veikst og tioni smitsjukdéma sem adur var
haldid { skefjum aukist. Vidbrogd stjérnvalda um ad logbinda boélusetningar er
mikid deilumal. Takast par & andsted sjonarmid foreldra og yfirvalda.
Gagnrynendur boélusetninga telja slika 16gbindingu brjdta a einstaklingsfrelsi og
ad pad eigi ad vera réttur foreldra ad hafa um pad val hvort barn peirra er
bélusett eda ekki. A hinn béginn er loggjafinn og studningsmenn almennra
bélusetninga sem telja bolusetningar naudsynlegar til ad fordast farsottir. Segja
peir gagnrynendur boélusetninga stofna samfélaginu o6llu i heettu med
abyrgdarleysi sinu og villandi bodskap um aheettu tengdum bélusetningum. |

ritgerdinni verdur pessi togstreita skodud og lagt mat a hin sigildu heimspekilegu

alitamal milli einstaklingsfrelsis og samfélagsabyrgdar.

Lykilhugtok: Samfélagsabyrgd, einstaklingsfrelsi, nytjastefna, samfélagshyggja,
hjard6naemi, almannagaedi, almannaheill.
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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni 1 BA nami vid félagsvisindasvido Haskolans & Bifrost.
Verketnid veitir 14 ECST einingar og veitir BA gradu i H.H.S; heimspeki, hagfredi og
stjornmalafredi. Verkefnid var unnid & sumarénn 2015 undir leidsdgn Gunnars

Sigvaldasonar.

Eg Iysi pvi hér med yfir ad pessi ritgerd var unnin i samremi vid reglur Haskolans &

Bifrost um vinnslu lokaritgerda i grunnami.

Hafnarfjorour 3. 4gust, 2015

Kristin Kristinsdottir
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1 - Inngangur

Sidustu aratugi hefur pad aukist ad foreldrar kjosi ad bolusetja ekki born sin og hefur
tilfellum sjikdoma 4 bord vid mislinga fjolgad gifurlega. Er talid ad laeknirinn Andrew
Wakefield og rannsdknir hans par sem hann tengir m.a. aukna tidni einhverfu i
heiminum vid boélusetningar, beri par mikla s6k. Rannoknaradferdir hans hafa verid
hardlega gagnryndar og tekur visindasamfélagid ekki undir nidurstodur hans. Akof
umrzda hefur verid um malefnid 4 sidustu misserum, baedi 4 fslandi og 4 alpjodavisu,

og eru par aberandi tveir andsteedir pdlar (pa sérstaklega medal foreldra) sem takast 4.

bad eru annars vegar peir sem hafa kosid ad bolusetja ekki bornin sin vegna fulvissu
peirra um ad boluefnin hafi mjog skadlegar aukaverkanir t.d. ad pau geti valdid
einhverfu. Telur petta folk pad rétt sinn ad fa ad hafa val um boélusetningar fyrir sig og
sina fjolskyldu. Hins vegar eru pad peir sem kjosa ad lata bolusetja sig og bornin sin og
gera pad baoi til pess ad vernda sig og sina fyrir tilteknum smitsjikdémum og einnig
pa sem ekki eiga kost 4 pvi ad fa boluetni. beirra & medal eru ungaborn, einstaklingar
med Onamissjukdoma og aldradir, sem reida sig pvi & hjardoncemi 1 samfélaginu.
Hjardonaemi er leid til ad vernda allt samfélagid gegn smitsjikdomum, og er
hjardonemi nad pegar mikill meirihluti einstaklinga hafa verid bolusettir og myndad

einstaklingsonemi (Pbs, 2014).

bad sem veldur pvi ad pessi umraeda er svo mikid hitamdl er ad hun snyst um
grundvallarhugmyndir um einstaklingsfrelsid annars vegar og éabyrgd okkar sem
samfélagspegna hins vegar. Hvar eru mork einstaklingfrelsis og hvenar ma skerda pad
i nafni almannaheilla? Er réttleetanlegt ad rikisvald skerdi frelsi folks med reglugerdum

pegar pad kemur ad umdeildum dkvérdunum, i pessu tilfelli bolusetningum?

Markmid verkefnisins er ekki ad skoda hvort pessar aukaverkanir boluefna séu
raunverulega til stadar eda hvort ad 6tti folks gegn peim eigi rétt & sér. Markmidid er
heldur pad ad gera grein fyrir réttar einstaklingsins ad gera pad sem honum pykir rétt,
6had visindalegum rokum um kosti og galla bolusetninga. En um leid ad gera grein
fyrir sidferdilegum rétti yfirvalda til pess ad setja lagasetningar sem skerda

einstaklingsfrelsi, med heildarhagsmuni samfélagsins ad markmidi.



1.1 Rannsoknarspurning og tilgatur

Rannsokn verkefnisins snyst um ad skoda kosti og galla bolusetninga og pau
sioferdilegu alitamal sem upp koma pegar per eru bundnar i 16g. Rannsoknarspurning

verkefnisins er pessi;

,,A ad binda bolusetningar i 16g?

Med undirspurningarnar:

* Ersioferdilega rétt a0 setja slik 16g?

* Er réttleetanlegt ad forna hagsmunum feerri pegna fyrir hagsmuni fleiri?

Rannsokn ritgerdarinnar leitast vid ad gera grein fyrir hinum sigildu alitamalum
innan sidfraedinnar 4 milli frelsi einstaklingsins annars vegar og

almannahagsmuna hins vegar.

1.2 Adferdir og efnistok

Studst var vid rannsOknarlikan Philip Kotler vid vinnslu verkefnisins.

Rannsoknarlikanid skiptist 1 sex prep og eru pau eftirfarandi:

Rannsoknaretni 'S Rannsdknaréatlu S Gagna S Gogn S Unnid ur Nidurstédur
valid n moétud aflad metin heimildum > kynntar

Mynd 1.1: (Kotler & Keller, 2006)

Vid vinnslu rannsdknarinnar var notast vid leknis- og faraldfredileg gogn, visad i
ymsar rannsoknir, skyrslur og bekur fredimanna og notast vid reglu- og lagagerdir
sem settar hafa verid, badi 4 Islandi og erlendis. Pessi fraedilega heimildaskodun mun

grundvalla svor vid rannsoknarspurningunni sem og nidurstddur rannsoknarinnar.



2 - Saga bolusetninga og gagnrynenda peirra

Sidan bolusetningar hofust 4 nitjandu 6ld hafa paer verid mjog arangursrik forvorn
gegn farsottum og fylgikvillum peirra og med peim hefur jafnvel reynst unnt ad atryma
peim alveg. (Plotkin & Plotkin, 2004). Pad er einkum tvennt sem reynst hefur farsalt
barattunni vid Uutbreidslu sjikdoma, bolusetningar og hreint vatn. Stor hluti
lyoheilsufreeda snyst um farsottir og hvernig best sé¢ ad halda peim i skefjum, allt fra
algengum viruspestum og kvefi, sem mé halda i skefjum med almennu hreinlati, til
skedari sjukdoma sem hagt er ad bolusetja gegn og mynda pannig 6nemi hja

einstaklingum.

Hjardonaemi, sem myndast i samfélaginu ef ndgu margir einstaklingar eru bolusettir, er
besta leidin til ad Utryma sjukdémum alveg og verndar pad einnig pa fau sem ad af
leeknisfreedilegum asteedum er ekki hegt ad bolusetja, svo sem ungabdrn og pa sem
pjast af ymsum oOnemissjukdomum. Med bolusetningum er hjarddnaemi pvi i raun
samfélagslegt lokamarkid. Mynd 2.1 tUtskyrir virkni bolusetninga og hjardonemis
ljo6slega og synir hvernig pad kemur i veg fyrir ttbreidslu sjikdoma; Efsta myndin
synir hvernig fair einstaklinga nd ad smita storan dbodlusettan hop. Mid myndin synir
hvernig bolusetning nokkurra innan hopsins hagja & utbreidslu sjukddéms. Pridja
myndin synir ad pegar flestir hafa verid bolusottir geti sjukdomnum verid haldid i

skefjum.
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Mynd 2.1: Utskyringarmynd 4 virkni bélusetninga i samfélégum. Heimild

Vaccines.gov

Smitsjukdémar sem bolusott er gegn hafa allir alvarlegar afleidingar 1 for med sér
(Embetti landslaeknis, 2015) og sérfraedingar & svidi leknavisinda eru & einu mali um
mikilveegi bolusetninga fyrir samfélagid. beir telja skraningu og skipulagningu
bolusetninga eitt miklvaegasta verkefni stjornvalda og heilbrigdisstofnana, dsamt pvi ad

freeda almenning um kosti peirra og mikilvaegi.

bratt fyrir pessa pekkingu eru bolusetningar samt sem adur ekki almenn skylda i
flestum 16ndum, en algengt er p6 ad yfirvold geri par krofur ad born sem hefja
skolagongu i almennum skélum hafi verid bolusett vid skedum sjukdémum. Pessum
skilyrdum fyrir skélagongu fylgja samt ndnast alltaf undanpagur vegna persénulegra
eda troarlegra dasteda (Pew research center, 2015). Heilbrigdisyfirvold landa
skipuleggja bolusetningardetlanir par sem fram kemur hvada boluefni talid er eskilegt

askileg ad born fai & fyrirfram tilgreindum aldri. Pad er sidan 4 abyrgd foreldra ad
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fylgja pessum azetlunum eftir. Aztlanir um bolusetningar eru mjog dpekkar milli landa
p6 svo ad einhver munur geti verid & (Whorld Health Organization, e.d.). Sem demi
ma nefna ad bolusett er gegn fleiri sjukdémum i bolusetningardetlun barna i
Bandarikjanna en 4 flestum Nordurlondum, p.&.m. boluefni gegn lifrabolgu B,
rétavirus og hlaupabolu. Medal bolusetningartioni 4 vesturlondum er & bilinu 90-99%
(World health organization, 2015) og ma pvi sja ad algengast er ad einstaklingar fylgi

boélusetningadaetlunum samviskusamlega eftir.

Tafla 2.1: Hjard6naemisproskuldur samfélaga eftir sjukdomum. (Heimild: Pbs.org)

Sjukdémur RO broskuldur (%)

Hettusott 4-7 75-86
Lomunarveiki 5-7 80-86
Bolusott 5-7 80-85
Barnaveiki 6-7 85
Raudir hundar 6-7 83-85
Kighosti 12-17 92-94
Mislingar 12-18 83-94

Til pess a0 hjardonemi myndist i samfélagi verdur bolusetningartioni ad vera ad
medaltali 80-90% eda haerri (WHO, 2015) og er pvi pannig farid i flestum vestreenum
londum (sja toflu 2.1). Flestir peirra sem ekki eru bolusettir & vesturlondum eru
einstaklingar sem ekki geta pad af leeknisfreedilegum astaedum og adrir peir sem kjosa
ad bolusetja hvorki sig né born sin (peirra & medal eru ef til vill foreldrar sem ,,slugsa”
vid ad fara eftir aztlun yfirvalda og fara pvi ekki med bornin sin i bdlusetningu a
tilsettum tima). Lagasetningar og reglugerdir um bolusetningaskyldu eru settar til ad
studla sérstaklega ad pvi ad foreldrar bolusetji born sin, i pvi skyni ad vernda og

mynda hjardonaemi og ad fyrirbyggja farsottir og tbreidslu peirra (Malone & Hinman,

2007).

2.1 Saga bolusetninga

Med tilkomu boluefna vard bylting i leeknisfraedi. Fyrir nokkur hundrud arum 1ifoi
almenningur 1 sifelldri hattu 4 ad f4 banvena smitsjukdoéma. Sjukdomar & bord vid
lomunarveiki, bolusott og lifrabolga urdu milljonum manna ad aldurtila (Public health,

n.d.). Eftir a0 viotekar bolusetningar komust & hefur flestum pessara sjukdoma verid
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haldid alveg i skefjum eda jafnvel Gtrymt. Liklegt er ad banvenir sjukdomar komi helst
upp 1 huga folks pegar bolusetning peirra eda barna peirra stendur fyrir dyrum (Plotkin

& Plotkin, 2004).

Fundist hafa visbendingar um ad Kinverjar hafi fyrir um eitt pusund &rum uppgotvad
tengingu 4 milli pess ad manneskja komist i snertingu vid sjukdém og ad hun myndi
onzmi gegn honum. Visbendingar gefa i skyn ad medferdin hafi falist i ad taka sykta
hao af sjuklingum med bolusott, mylja hana i duft og annad hvort svo and pvi ad sér
eda pvi nudda 4 hudina. Med pvi hafi manneskjan komist i1 snertingu vid sjukddéminn
an pess ad smitast eftir hefdbundnum leidum. Var peta gert i pvi augnamidi ad gera
vidkomandi 6neman fyrir sjtkdomnum. Pessi adferd er frumstedasta gerdin af
upplystri 6nemismyndun sem vitad er um. Breiddist pessi adferd sidan fra Asiu, til

Afriku, Mio-Austurlanda og Evrépu (Public health, n.d.).

A 16du.6ld voru farséttirnar bolusétt, mislingar og kighosti einkar mannskaedir um
allan heim. Breiddust smitin hratt 0t, sérstaklega um fjélmennar borgir, og voru born
par sérstaklega vidokvem fyrir smiti. Samkvaemt tolum fra pessum tima dou allt ad
30% Dbarna fyrir 15 4ra aldur og mé liklega rekja Otimabazran dauda peirra til
adurnefndra sjukdoma og einnig annarra svo sem skarlatssott, infliensu, og lungabolgu

(Public health, n.d.).

Eitt helsta (og jafnframt dapurlegasta) demid um mikilvegi oOnemis gegn
smitsjukdomum ma finna i soguboékum um16du.dld par sem fjallad er um landafundi
Evropubua i Ameriku. Landkénnudurnir baru 6afvitandi med sér alla pa smitsjukdéma
sem herjad hofou 4 Evropu yfir til nyja landsins. Med nanum samskiptum baru peir
smit 1 berskjaldada frumbyggjana sem aldrei h6fou komist i snertingu vid bakteriurnar
og voru pvi ekki med neitt natturulegt 6nemi gegn peim. Milljonir frumbyggjanna do
ur sottunum nastu eitt hundrad og fimmtiu arin og 4 endanum hofou 80-95% allra

frumbyggjanna latist (Public health, n.d.).

bao var ekki fyrr en 4 18. 6ld sem skridur komst &4 préun boluefna. St forna vitneskja
um ad ef einstaklingur hefur fengid tiltekinn sjikdom nzr hann oftast ad mynda

nattirulegt 6nzemi gegn honum og smitast pvi ekki aftur, var leidarljos vid pa proun. |
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fyrstu reyndi folk ad sykjast af sjikdomunum en su adferd var augljoslega ekki
hattulaus. Breski leeknirinn Edward Jenner uppgotvadi fyrsta onemismyndandi efnid
og kynnti nidurstodur rannsokna sinna & pvi arid 1796. Jenner hafdoi ndd ad mynda
onemi vid bolusott 1 13 einstaklingum med pvi ad sykja pa af kuasott (e. Cow pox).
Kuasott er tiltdlulega heettulaus virussyking en jafnframt ndskyld hinni alvarlegu
bolusott. Rannsoknir Jenners leiddu i 1j6s ad vegna skyldleika kuasottar vid bolusott
myndudu sjuklingar hans énami vid badum. Jenner nefndi hid dnemismyndandi efni
sem hann utbjo vaccine, en pad var dregid af ordinu vacca Ur latinu sem pydir kyr
(Plotkin & Plotkin, 2004). Eftir pessa uppgotvun, snemma 4 nitjandu 6ldinni, byrjudu

vidtekar bolusetningar gegn bolusott.

Bolusottin herjadi einnig 4 islensku pjodina 4 pessum tima og var Island 4 medal fyrstu
landa til a0 hefja bolusetningar gegn henni. Var pad gert ad frumkveaedi donsku
heilbrigdisstjornarinnar 4rid 1802 (Briem, 2000). [ kjolfarid, arid 1805, voru svo fyrstu
og einu 16gin um bolusetningarskyldu sett. Nu til dags er ekki bolusett gegn bolusott
par sem henni hefur verid utrymt med vidtekum bolusetningum (p.e. myndast hefur

hjardonaemi).

Seint 4 nitjandu 61d urdu svo timamét i leknisfraedi pegar Lois Pasteur bar kennsl a4
bakteriur sem meginorsok allmargra smitsjukdéoma. Hann nytti sér pa vitneskju til pess
a0 bua til fyrsta boluefnid sem gert var i tilraunastofu en pad var boluefnid gegn
kjuklingakéleru (e. Chicken Cholera) (The college of physicians of Philadelphia,
2010).

A 20. 61d voru sjukdémar 4 bord vid Imunarveiki og gulusott ennpa algengir i Evropu
og Bandarikjunum. Pegar leid 4 6ldina var vitneskja fortidarinnar nytt enn frekar og
préoud voru 27 boéluefni fyrir jaftn marga sjukdéma. Par & medal voru boluefni vid
stifkrampa, barnaveiki, miltisbrandi, svarta dauda og berklum. Um aldamotin 2000
hofou vidtekar bolusetningar nad ad utryma morgum mannskedum sjokdomum i svo

kolludum préudum 16ndum (The college of physicians of Philadelphia, e.d.).

Enn i dag er verid ad breyta og bata vid bolusetningardztlanir i hinum svokolludu

proudu  londum. Med  vitneskjuna ~ um  almennt  On®mi  leggja
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alpj60aheilbrigdisstofnanir mikla dherslu 4 ad dreifa boluefni til bolusetninga i

svokolludum vanpréudum 16ndum.

bess ma geta agd allt fra pvi ad ebolufaraldur 6gnadi alpjodasamfélaginu arid 2014 hafa
visinda- og rannsdknarmenn unnid hordum hondum ad pvi ad préa boluefni vid
veikinni. Ebodla er helst vandamal i Vestur-Afriku, en vegna pess hvernig smitin berast
er einkar erfitt ad halda honum i skefjum, sérstaklega i vanpréudum 16ndum. Oftast
tekur pad tugi dra ad préa nytt boluefni en med mikilli samvinnu lyfjafyrirtaekja,
rannsakenda og yfirvalda er nu baid ad profa oryggi boluetnisins & prufuhdpi 4.000
manna og bidur pad frekara sampykkis adur en bdlusetningar geti hafist vidar. Allt
petta tok adeins 12 manudi, sem er methradi i proun boluefnis. Nidurstodur rannsdkna
4 prufuhopunum syndi fram 4 100% virkni boluefnisins. betta béluefni mun an efa
bjarga milljonum manna 4 nastu arum og hafa sérstaklega jakvadar afleidingar fyrir
samfélog 1 Vestur-Afriku sem hafa purft ad pola eydileggingu ebolunnar of lengi. (The
Guardian, 2015)

Enn hafa visindin p6 ekki getad reitt fram boluefni gegn sjukdémum eins og HIV,
malariu, og berklum (fyrir fullordna) og valda peir pvi enn dauda milljona manna
arlega. Einnig er verid ad proa bélefni sem gerir likamanum betur kleift ad berjast gegn

krabbameini, en s proun er & byrjunarstigi. (Public health, n.d.).

2.2 Gagnryni d légbindingu

Algengt er ad telja ad gagnrynendur bolusetninga séu fremur nyir af nalinni en pvi fer
fjarri. Vid skodun a sdgu gagnrynendanna synist hun haldast i hendur vid 16gbindingu

bolusetninga og er pvi vert ad skoda sdgu peirra samhlida sogu bolusetningaldggjafa.

A nitjandu 61d, foru heilbrigdisyfirvold ymissa landa ad beina sjénum sinum ad pvi
sem vid ni 4 dogum kollum lydheilsu. Pau vildu vinna ad henni med almennum
bolusetningum pegnanna med pad sem ad leidarljosi ad sporna vid skaedum
sjukdomum. En ekki voru allir sammala pessum fyriretlunum. Upp reis hopur folks

sem motmelti slikum lagasetningum og gjorningum. Rok gagnrynenda bolusetninga a
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nitjadndu 6ld eru & margan hatt pau somu og gagnrynendur bdlusetninga samtimans
nota, pott adferdir vid upplysingamidlun hafi ad sjalfsogou breyst umtalsvert.
[ grein sem professorarnir Robert Wolfe og Lisa Sharp (2002), skrifudu i British

medical journal, sem fjalladi um sdgu andmelendahreyfingar bolusetninga stendur:

~Breska bolusetningaldgjofin (e.The British vaccination act) fra arinu 1840 var fyrsta
lagalega innras rikisins 4 almenn borgararéttindi i nafni lyoheilsu. Athafnir natima
arodursmanna gegn bolusetningum eiga ettir sinar ad rekja til gagnrynenda bolusottar 4
nitjandu 6ld, p6 med orlitlum aherslubreytingum.” (Wolfe & Sharp, 2002)

A arunum 1840-1898 voru i fyrsta skipti sett bolusetningarlog (e. vaccination act) i
Bretlandi. Fyrst um sinn, arid 1840, snérust 16gin um ad veita fatekum og
utangardsmoénnum  Okeypis bélusetningar vid bolusott. Arid 1953 voru 16gin
endurskodud og bett vid bdlusetningarskyldu fyrir ungabérn 4 fyrstu premur
manudum lifs peirra. P4 var pad jafnframt gert refsivert ad hlydnast ekki l6gunum, og
voru refsingar 1 formi sekta en jafnvel fangelsisvistar. Enn voru 16gin endurbaett arid
1867 og framlengdu pessa skuldbindingar til fjortan ara aldurs. Rerfsidkveaedi voru ekki
afnumin (Public health, e.d.). Pessi 16g pottu i meira lagi byltingarkennd, pegar skodud
er saga gagnrynenda, og sér i lagi pau akvaedi sem heimiludu rikinu og stofnunum pess
ad beita valdi i malefnum par sem borgara- og einstaklingsfrelsi hofou adur verid
rikjandi. Pessi 16g morkudu upphafsspor lagasetninga i pessa veru med tilheyrandi

moétmeelum.

Strax 1 kjolfar lagasetningarinnar i Bretlandi arid 1853, par sem bdlusetningar
ungbarna var skyldud, hofu ymsir hopar folks moétmaeli gegn peim. Sama ar voru
samtokin Anti Vaccination League stofnud. Pau hofou pad ad markmidi ad skapa
vettvang fyrir gagnrynendurna ad koma sjonarmidum sinum a framfzri 4 skipulagdan
hatt. Helsta barattumal samtakanna var ad mynda samstodu gegn 16gunum sem pau
sogdu ad brytu 4 valfrelsi einstaklinganna. Eftir lagabreytinguna arid 1867 voru sidan
stofnud samtok sem hétu Anti-compulsary Vaccination League (Wolfe & Sharp, 2002).
I fréttabladi samtakanna var sett fram sjo punkta yfirlysing sem utskyrir vel helstu

alita- og aherslumal andmalendahreyfingarinnar. Hér eru fyrstu prir punktarnir:

»1. Pad er bundin skylda pingsins ad vernda rétt manna.
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II. Med pvi ad setja pessi bolusetningarldg, sem tradka & rétti foreldra til ad vernda
born sin gegn sjuikdémum, hefur pingid snid vid hlutverki sinu.

III. Par sem pingid hefur, 1 stad pess ad vernda frelsi borgarans, radist gegn pvi med
pvi ad glepsama géda heilsu sem refsa ma med sektum eda fangelsisvistum foreldra,
ba & pingid vel skilid opinbera fordemingu.”

(Hume-Rothery, 1878)

Fra gagnrynendum boélusetninga komu 4 pessum arum ut {fjoldi boka, timarita og greina
og 1 kjolfarid breiddist moétmaelahreyfing pessi ut vida i Evropu. 1 Stokkholmi vard han
til deemis mjog 6flug og olli pvi ad arid 1874 laekkadi tioni bolusetninga par umtalsvert
og vard 50% lagri en tidkadist annars stadar 1 Sviojod. begar svo skaedur faraldur
6gnadi borginni hid sama ar hafdi hann pau dhrif ad vidtekar bolusetningar komust

aftur & og kom pad i veg fyrir fleiri farsottir (Nelson & Rogers, 1992).

[ Bretlandi jokst prystingurinn fra gagnrynendum stodugt. Arid 1885 var bodad til
mikilla métmaela i Leicester par sem um 100.000 manns komu saman. { kjolfar
moétmelanna var skipud nefnd til ad rannsaka pann mikla 4greining sem skapast hafdi
milli andstedra fylkinga. Nefndin fékk til sin studningsmenn og gagnrynendur
lagasetningarinnar og hlustadi 4 itarlegan malflutning beggja adila. Pad tok nefndina
sj0 ar ad komast ad nidurstodu og pad var ekki fyrr en arido 1896 sem skyrsla hennar
var birt. [ aliti nefndarinnar var pvi stadfastlega haldid fram ad boluefni verndadi folk
gegn bolusott. Hins vegar radlagdi nefndin ad leggja nidur refsingar vegna lagabrota.
Var pad ad sogn gert af virdingu vid gagnrynendurna. Arid 1898 voru sidan sett ny 16g
um bolusetningar par sem sérstok samviskudkvaoi (e. conscience clause) kom 1 stad
refsinga. Login heimiludu foreldrum sem ekki voru sannferdir um virkni eda oryggi
boluetna ad fa vottord um undanpagu fra bolusetningu fyrir born sin (Wolfe & Sharp,

2002).
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(Heimild: ,,Nothing New Under The Sun” frd vefsidu Vaccine Damage Prevention)

Arid 1807 i London var teiknud pessi mynd (2.2) medfylgjandi ségu sem fjalladi um
sbolusetningaskrimslid”. Petta skrimsli er par kallad Boéluefni, og fjallar sagan um

hvernig pad hredilega skrimsli hafi drepid hundrudi pusundir manna, og af einhverjum
furdulegum dastedum veri skrimslid samt sem adur dyrkad af flestum moénnum.

Gagnrynendur bdlusetninga eru taldir hetjur i sdgunni, par sem peir syni mikiod

hugrekki vid ad reyna stédva pessa ,,bilun” (Wolfe & Sharp, 2002).

I Bandarikjunum attu svipadir atburdir sér stad um aldamoétin 1900 og gerdust i
Bretlandi ekki 16ngu adur. Vegna vidtaekra bolusetninga snemma 4 6ldinni hafdi
bolusott verid haldid 1 skefjum. Eins og oft vill verda pegar folk finnur til falsks
oryggis hafdi pad peer afleidingar ad pad vard verukert og hatti ad lata bolusetja sig i
jafn miklum meli og 4dur hafoi tidkast. Afleidingin var ad arid 1870 braust par ut
mikill bolusottarfaraldur. [ kjolfarid reyndu fylkisstjornir ad krefjast pess ad
almenningur 1étu bolusetja sig og born sin. Visudu peer til laga um bdlusetningar sem
fyrir voru og prystu 4 ad pau yrdu endurskodud og bett. En um leid, likt og i Bretlandi,
braust ut mikil almenn moétmeelaalda gegn bolusetningum. Stofnud voru samtdkin The
Anti-Vaccination society of America, Anti-Vaccination league of New York og fleiri.

Mikil agreiningur var milli gagnrynenda laga um bolusetningar og 16ggjafa margra
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fylkja. Sa agreiningur leiddi til pess ad skyldubolusetningar voru afnumdar i sjO
fylkjum Bandarikjanna 4rid 1885 . I framhaldinu héldu pessi samtok afram ad beina

krofum sinum ad heilbrigdisyfirvoldum landsins (Wolfe & Sharp, 2002).

Arid 1905, i mali Jacobsen gegn Massachusetts, stadfesti Haestiréttur Bandarikjanna
rétt fylkjanna til pess ad setja og framfylgja logum sem skyldadi almennar
bolusetningar. Arid 1922 stadfesti Heastirétturinn svo stjornarskrarlegt gildi pess ad
gefa skolum leyfi til pess ad krefjast bolusetninga vio inngdéngu skélabarna 1 almenna
skola. Vegna mislingafaraldurs 4 sjounda og attunda aratugi tuttugustu aldar hertu ymis
fylki & eftirfylgni med peim akvadum laganna ad neita bari peim, sem ekki veru
réttilega bolusettir um  skdlagongu. Petta hafdi tiletlud ahrif og  jokst
boélusetningartionin i kjolfarid, sem aftur leiddi til pess ad sjukdémurinn breiddist ekki
frekar ut. Sokum pessa arangurs fylgdu fleiri fylki & eftir. Bolusetningartioni og og
eftirfylgni var aukin og 1 byrjun niunda dratugarins hofou oIl fimmtiu fylki
Bandarikjanna sett bolusetningarskilyrdi fyrir inngdngu barna i almenna skola. Pess
ber samt ad geta ad i flestum tilfellum var svigram fyrir undanpagur af
leeknisfreedilegum, persénulegum og truarlegum asteedum (Omer, Salmon, Orenstein,
DeHart, & Halsley, 2009). Foreldrar sem hafa ekki tra 4 gagnsemi bolusetninga eda
telja paer heettulegar heilsu barna sinna bera oftar en ekki fyrir sig personulegar astaedur

fyrir undanpagum.

2.2.1 Undanpagur i reglugerdum

begar sett er dkvadi innan reglugerdar um ad afnema undanpagur parf ad meta
réttmaeti  peirra akvardana vel. Sidferdilegt réttmaeti pess ad banna truarlegar
undanpagur er mjog erfitt ad meta. Pad er ef til vill vegna pess ad truarlegur
sidabodskapur er oft rotgréinn hluti af sjalfsmynd margra manna og er pvi ekki hagt
a0 @tlast til pess ad einstaklingur hagi sér gegn tra sinni (Mitchell, Morality: Religious
and secular, 2000). Ef hvers konar laknisinngrip eru talin gudlast innan traar
einstaklings, myndu 16gbindingar bolusetninga, an triiarlegra undanpéga, eflaust valda
peim einstaklingum miklu hugarangri.Yfirvold hafa naer alltaf tekid fram i

reglugerdum sinum um undanpagur af traarlegum éastedum ad ekki megi mismuna
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eftir triarbrogdum (Mitchell, Morality: Religious and secular, 2000). Par af leidandi
parftu ekki ad adhyllast skipulogd traarbrogd til pess ad fa pessa undanpagu i flestum
l6ndum. Pinn personulegi gud og gud innan kérans eda bibliunnar hafa sama vaegi
innan laganna. betta veldur pvi ad linan &4 milli valfrelsis einstaklinga af personulegum
astedum og af traarlegum asteedum verdur 6skyr. Pad hefur par af leidandi tidkast vida
par sem undanpéagur af personulegum asteedum hafa verid bannadar ad folk sé pa pess i

stad ad nyta sér undanpagur af traarlegum toga.

bann 25. juni 4rid 2015 sampykkti Kaliforniufylki i Bandarikjunum nytt frumvarp um
skyldusetningu bolusetninga, pad strangasta sem hefur verid sampykkt i
Bandarikjunum hingad til. Astada pess ad pad er talid strangt er ad frumvarpid hafnar
algjorlega undanpagum fra bolusetningum af perséonulegum eda truarlegum astedum.
Rikid krefst nu einfaldlega pess ad 061l heilbrigd born a skodlaaldri fai sinar tiu
bolusetningar adur en pau verda skrad i skola i fylkinu. Frumvarpid fékk sampykki
jafnt fra demokrotum sem og republikénum 4 pinginu en atkvadin voru 46 gegn 30.
Sagdi pingmadurinn og studningsmadur frumvarpsins Marc Levine um rok sin um

studninginn;

Vid bium i samfélagi par sem vid hofum samfélagslega abyrgd til pess ad hegda okkur &
pann hétt ad vid verndum ekki adeins okkur sjalf, heldur einnig pa i kringum okkur. Pad
felur 1 sér ad vio berum virdingu fyrir nagronnum okkar og spilum ekki havera tonlist um
midja nott, ad vid keyrum varlega i umferdinni, ad vid borgum skatta jafnvel pott vid
viljum pad ekki... Pessi samfélagslega abyrgd felur einnig i sér ad vernda bdrn gegn
sjukdémum sem hagt er ad koma i veg fyrir.

(Business insider UK, 2015)

2.2.2 DTP bdluefnisdeilan

7

A sjounda ératug 20. aldar brutust ut alpjodlegar deilur um 6ryggi DTP boluefnisins,
en pad er samsett boluefni gegn barnaveiki, stitkrampa og kighdsta. Naou pessar deilur
til Evropu, Asiu, Astraliu og Nordur-Ameriku. [ kjolfar pess laekkadi
bolusetningartionin vid pessum sjukdomum vida. Afleidingin var st ad tilfelli
sjukdémanna jokst (The college of physicians of Philadelphia, 2010). Fjolmidlar i
Bretlandi veittu pessum deilum sérstaka athygli (History of Anti-vaccination

Movements, 2014). Vid umfjollunina minnkadi boélusetningartioni og pa hvad mest
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medal peirra pjoda par sem gagnrynin voru hvad haverust. bratt fyrir ad sérstok
rannsOknarnefnd hafi verid skipud i Bretlandi til ad kanna og stadfesta Oryggi
boluetnisins, héldu paer afram. Einnig voru i kjolfarid skrifadar nokkrar bekur og gerd
ein heimildarmynd um ahattuna tengda DTP boluefninu. Utgafa rita af pessu tagi
vidhélt hugmyndum gagnrynenda og leiddi pad til aframhaldandi andstéou vid

bolusetningar & medal peirra (History of Anti-vaccination Movements, 2014).

2.2.3 Andrew Wakefield og MMR béluefnid

Gagnrynendur bélusetninga og hugmyndir peirra um skadsemi bélefna fengu byr undir
bada vangi eftir bladamannafund sem haldinn var 4 Royal Free spitalanum i London {
febriar 4rid 1998. A fundinum voru opinberadar byltingarkenndar nidurstodur
rannsokna leknisins Andrew Wakefield. Samkvaemt Wakefield leiddi rannsdkn hans i
1j6s, med visindalegum hetti, pad sem andmalendur hofou alltaf talid sig vitad;
skadsemi boluetna veri gifurleg (James Stacey Taylor, 2014). Wakefield vard i kjolfar
opinberunar rannsoknanna, forystumadur gagnrynenda bolusetninga. Fékk Wakefield
mikla fj6lmidlaathygli i kjolfarid, par sem hann reyndi ad sannfaera alpjodasamfélagid

um samsariskenningar sinar tengdum boélusetningum af halfu yfirvalda.

A pessum tima h6fou greiningar 4 tidni einhverfu barna fjélgad i 6llum heimshlutum
og svo virtist sem engin fullnegjandi skyring veri 4 pessari miklu aukningu (CDC,
2002). Fraeoiritid The Lancet gaf ut rannsoknargrein Andrew Wakefield arid 1998 sem
atti ad syna fram a sannleiksgildi pess ad boluefnid sem notad veari gegn mislingum,
hettusott og raudum hundum (MMR) geeti valdid ristilbolgum og einhverfurdskunum i
bornum. Tolf drum seinna, arid 2010, var grein Wakefields og allar stadhafingar
tengdar rannséknum hans dregnar til baka ad fullu. Astzdan var si ad synt hafdi verid

fram 4 a0 ad fullyrdingar Wakefields vaeru falskar og rangar (e. fraudulent).

En skadinn var skedur og pratt fyrir ad nidurstodur rannsoknar Wakefields hefou verid
dregnar til baka hofou par gefid andmelendahreyfingu boélusetninga nyjan kraft og byr
undir bada vaengi. Andstad foreldra vid bolusetningum ungabarna jokst storlega.
Jafnvel pott ad nanast Oll leeknastéttin sé & peirri skodun ad ahattan vegna bolusetninga

s¢ margfalt minni en dhaettan samfara pvi ad vera ekki bolusettur og par med eiga a
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haetta 4 ad smitast af sjukdomnum, virdist alltaf vera til stadar hopur folks sem hefur
ahyggjur af Oryggi boluefna (History of Anti-vaccination Movements, 2014).
Rannsokn Wakefields fra arinu 1998 nddi ad sannfaera marga um skadsemi MMR
bolusetninga. Wakefield hefur hlotid mikla gagnryni fyrir grein sina og pau 4hrif sem
han hefur haft, auk pess ad hafa verid sviptur laeknaleyfi & Brelandseyjum (History of
Anti-vaccination Movements, 2014). Eru skrif hans s6gd hafa villt um fyrir folki og
skapad hja pvi vantraust til leknastéttarinnar, yfirvalda og lyfjafyrirteekja, og pad an
pess ad visindaleg rok stydji skrif hans.

bar sem greiningar 4 tioni einhverfu barna hafa aukist gridarlega alls stadar i heiminum
(Center for disease control, n.d.), eins og 40ur sagdi, er skiljanlegt a0 margir foreldrar
leiti svara vid pvi hvad valdi. Eftir ad grein Wakefield kom ut arid 1998 hafa verid
gerdar fjolmargar rannsOknir 4 tengslum bolusetninga og einhverfuraskana, en enn
hefur ekkert orsakasamband fundist. Hefur laeknastéttin ni nénast utilokad ad pau séu

til stadar (DeStefano, Price, & Weintraub, 2013).

Hreyfing andmalenda bolusetninga sleppir samt sem adur ekki takinu af hugmyndum
Wakefields og dhangenda hans. bvi einblina pau enn 4 ad um s¢é ad kenna ,,6llum peim

skadlegu aukaefnum” sem til stadar eru i boluefnunum og mjog slem ahrif peirra a4

motandi taugakerfi og heilaproska ungra barna.

Afar aberandi er i malflutningi gagnrynenda gegn boluefnum ad visindalegar
upplysingar eru misnotadar og yktar til pess ad vekja 6tta hja folki og pa sérstaklega
hja foreldrum (Wolfe & Sharp, 2002). Nota peir til demis stadhafingar 4 bord vid paer
a0 kvikasilfur og al, sem finna ma i sumum bdluefnum, séu likama okkar mjog
skadleg, en taka ekki fram i hvada hlutfalli magnid sé¢ i boéluefninu og hvort pad magn
sé¢ eitthvad sem sé i raun hattulegt. Sottvarnarmidstod Bandarikjanna (e. Center for
disease control, CDC) hefur, hins vegar, synt fram a ef aukaefni er til stadar, eru pau

hvergi neerri hattulegu magni i béluefninu (Center for disease control, n.d.).

Athyglisvert er ad lita 4 rannsékn sem gerd var i Japan um ahrif pess a0 MMR
boluefnid (sem Wakefield tengdi sérstaklega vid einhverfu) var tekid ut tr

bolusetningaraztlunum par i landi. Eins og sja ma & mynd 2.3 hélt tidni einhverfu
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afram ad aukast eftir a0 MMR boéluefnid var tekid at, sem styrkir pa stadhafingu um
ad engin orsakatengsl séu parna 4 milli (Honda ofl., 2005). Vegna alls pess tima og
orku sem buid er ad verja i ad paulsanna Oryggi boluetna, og pa sérstaklega ad engin
tengsl séu 4 milli peirra og einhverfu, geta laknavisindin vonandi loksins sntid sér
heilshugar ad pvi ad finna raunaverulegar orsakir aukinnar skradrar tioni einhverfu i

heiminum.
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Mynd 2.3: Tidni einhverfu i Japan i fjarveru MMR béluefnisins (Honda ofl., 2005)

2.2.4 Mismunandi hugmyndafraedi gagnrynenda

begar saga bolusetninga er rakin ma glogglega sja ad peim hafi fylgt deilur og menn
hafa skipst i fylkingar, med og 4 méti, allt fra upphafi (History of Anti-vaccination
Movements, 2014). En mikilvaegt er ad gera greinarmun 4 milli peirrar hugmyndafradi
sem liggur ad baki andmela mismunandi einstaklinga og hopa. Pad mé flokka

hugmyndir andmalenda groflega 1 prennt.
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1. beir sem hafa traarlegar 4steedur fyrir andstodu sinni. Einstaklingar sem telja heilsu

sina eiga ad vera i hondum Guds en ekki i hondum heilbrigdisyfirvalda, og telja pad

par af leidandi bolusetningar vera gudlast (Asveld, 2008).

2. beir einstaklingar sem eru sniklar (e. free-riders) eru peir sem vilja ekki bolusetja

born sin vegna pess ad peir vilja forda barni sinu fra dhaettunni vid boélusetningu, en
gera pad vitandi pad ad vegna hjardonamis i samfélaginu er pad dhettuminni kostur
fyrir pa (Asveld, 2008). bessir einstaklingar notfeera sér med pessu hjardénaemid i

samfélaginu an pess ad leggja sitt af morkum til pess.

3. beir einstaklingar sem eru med skekkta syn a aheaettur tengdar bolusetningum

(Asveld, 2008). Pessir einstaklingar eru 6sammala yfirvoldum og treysta peim ekki og
pegar kemur ad stadhafingum peirra um kostnad og avinning af bolusetningum. beir
telja stjornvold ykja aheettur tengdar sjtkdomunum sjalfum & medan gert sé litid ar
adhzttum tengdum innsprautununum béluefnanna. I pennan flokk myndu falla til daemis

Andrew Wakefield og hans fylgjendur.

AQ sjalfsogdu falla ekki allir undir pessa prja flokka, sumir hafa blandadar skodanir
parna 4 milli. Engu ad sidur na pessir prir flokkar nokkud vel ad lysa hugmyndum og
rokum flestra andmalenda bolusetninga. En po flokkarnir séu 6likir eiga peir pad allir
sameiginlegt a0 rok peirra byggja 4 hugmyndum um sjalfredi og valfrelsi

einstaklingsins.
Einnig eru eflaust til peir andmelendur sem ef til vill eru ekki & méti bélusetningunum
sjalfum heldur eru einlegir fylgjendur valfrelsis einstaklinga i einu og Ollu. beir

andmelendur eru pvi andvigir bolusetningarskyldu- eda lagasetningum af pessu tagi,

ef paer skerdi frelsi einstaklinga (Asveld, 2008).

2.3 Samantekt
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bad fer ekki 4 milli mala ad uppfinning bdluefna er ein mesta bylting laeknavisindanna.
Med tilkomu peirra heyrdi pad ad lifa i stanslausum otta vid skadlegar farsottir loks
sogunni til. Pegar rok andmalenda frd nitjdndu 6ld eru borin saman vid rok
andmalenda niitimans ma sja ad pau eru ad morgu leyti pau sému. bPad bendir til pess
ad a0 baki liggi dkvedinn kjarni hugmynda og vidhorfa sem hefur vidhaldist i timans
ras. Bolusetningarskrimslid sem skrifad var um 4 nitjandu 6ld hefur sett sig i nyjan

buning storra lyfjafyrirteekja sem reyna ad graeda, 4 kostnad heilsu folks.

Gagnrynendur sitja fast vid sinn keip pratt fyrir ad sagan syni okkur ad med vidtekum
bolusetningum hafi tekist ad halda i skefjum eda utryma moérgum mannskedum og
bradsmitandi sjtkdéomum. Sagan segir okkur einnig ad pegar stjornvold krefjast pess
ad einstaklingur sampykki innsprautun lyfs i likama sinn, vekur pad upp mikla
andspyrnu. bessi andspyrna, sem hofst med fyrstu bolusetningunum, hefur ekki 14tid
undan og liklega verdur pad ekki audvelt verk ad sannfaera gagnrynendur boélusetninga
um réttmeti peirra 1 lagasetningu. Andstadan byggir 4, eins og adur sagdi &

vidkvemum sidferdilegum og persénulegum grunni.

beir sem gagnryna bdlusetningar eru einstaklingar af ymsum toga. Pad eru
einstaklingar ur Ollum stéttum samfélagsins, peir sem halda & lofti
samsariskenningum, vel menntadir einstaklingar med floknar roksemdafeerslur fyrir
trd sinni (oft byggdar 4 hugmyndum um heilunarmatt nattrunnar og af lestri af
6hefobundnum heilunarfredum og mistilkudum visindalegum fredigreinum) (Roger
& Pilgrim, 1995). A medal pessarra einstaklinga togast svo 4 mikilvaegar og rotgronar
hugmyndir um einstaklingsfrelsi og samfélagsabyrgd sem skoda verdur sérstaklega til

pess ad komast ad kjarna malsins.

bessi samanburdur leggur ef til vill dherslu &4 ad gagnrynendur bolusetninga hafa
ofurtru 4 eigin malstad og ad oft sé pessi tra af personulegum eda heimspekilegum toga
spunnin. Heilbrigdisstéttir verda ef til vill a0 skilja og skoda pessar asteedur sem liggja
ad baki hugmynda gagnrynenda nanar, til pess ad geta betur att vid vandann. b.e. ad
pad sé lausnin ekki endilega su ad setja einungis reglugerdir, heldur veeri eflaust hegt

ad lita innan hugmyndafradinnar og skoda lausnir frd 60ru sjonarhorni ad auki.
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3 - Einstaklingsfrelsi og samfélagsabyrgo

Stjornvold leitast vid ad gaeta hagsmuna samfélagsins alls, og gera pad stundum med
pvi ad skerda frelsi einstaklinga. Sioferdileg alitamal sem upp koma pegar 16gbinding
bolusetninga er til umredu eru Oll tengd hugmyndunum um einstaklingsfrelsi,
samfélagsabyrgd og  almannahagsmuni.  Arekstrar  einstaklingfrelsis  og
samfélagsabyrgdar er grundvallartogstreita sem skodud er innan sidfredinnar. Ma

segja ad kjarni peirra felist i eftirfarandi setningu:

Af hverju ®tti ég ad hegda mér pa pann hatt sem ég tel vera andstatt helstu hagsmunum
minum, jafnvel pott su hegdun kunni ad pjona hagsmunum annarra einstaklinga eda
hépa? (Driver, 2007).

betta er pvi ein af lykilspurningum i sidfredum og innan stjornspeki og leitast pvi
margir fredimenn vid ad setja fram kenningar og hugmyndir sem svara henni og
utskyra. Pessi spurning er einnig su sem sumir fylgjendur og gagnrynendur
bolusetninga deila um i 1josi 16gbindinga peirra og er pvi lykilspurning i pessari

umfjollun.

begar kemur ad personulegri heilsu manna pykir eflaust moérgum pad sjalfsagt ad hafa
frelsi til ad taka eigin dkvardanir vardandi heilsufar sitt; Pinn likami, pin dkvordun
(Looker & Hallett, 2006). En hvad gerist pegar 6skir og ventingar einstaklingsins
rekast 4 vid pad sem er honum eda samfélaginu fyrir bestu? Ad hve miklu leyti er
asxttanlegt ad takmarka rétt einstaklings og ad hafa vit fyrir honum? Hagfraedingar,
faraldsfraedingar og peir sem vinna ad opinberri stefnumotun virdast oftast hugsa fyrst
og fremst um almannaheill og hvad er best fyrir fjoldann, hvernig megi lagmarka
kostnad og draga r daudsfollum i samfélaginu. En fréa sidferdilegu sjonarmidi
gleymist parna mikilvaegi einstaklingsfrelsis. Pad er erfitt ad finna leid til ad sameina
pessa tvo paetti; almannahagsmuni og einstaklingsfrelsi. Einnig eru
samfélagshagsmunir oft mun 6skyrari en einstaklingshagsmunir, eins og oft verdur
pegar skodud er stor heild, og er pa gildi peirra ekki 6llum augljést (Looker & Hallett,
2006).
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Gagnrynendur  bdlusetninga eru Deirrar skodunar ad 16gbinding peirra skerdi
personulegt frelsi folks og stofni bornum peirra 1 hettu. Aftur 4 moti eru
studningsmenn bolusetninga eru peirrar skodunar ad gagnrynendur séu ad svikjast
undan samfélagsabyrgd og stofni lyoheilsu samfélagsins i hattu. Helstu sidferdilegu
alitamal pessarar umfjollunar koma 1 1jos pegar rokfaerslur beggja pessarra hopa eru
skodud og verda pau skodud med hlidsjon af voldum hugmyndum og kenningum. baer
hugmyndir eru innan leikjafraeda, nytjahyggju, samfélagshyggju, frjalslyndisstefnu og
einna helst hugmyndir John Stuart Mill um frelsi.

3.1 Hugmyndafraedi og kenningar sem takast a vid alitamadlin

Frelsi er eitt af peim hugtokum sem virdist svo einfalt ad hugsa um en aftur 4 moti svo
erfitt ad utskyra og skilgreina til ad geta sett pad 1 skiljanlegt samfélagslegt samhengi.

bad sem gerir frelsi svo flokid ad utskyra er ad madurinn lifir { samfélagi med 6drum
og par getur frelsi eins til ad gera pad sem hann vill stadid 1 baga vid eda skadao frelsi
annars. Pad er erfitt ad imynda sér adstedur par sem madurinn nytur fullkomins frelsis
fra 6llum afskiptum, par sem hann er i edli sinu bundinn pérfum sinum og jordinni. Par
sem madurinn byr einnig i samfélagi vid0 adra menn verda hugmyndir um frelsi
einstaklinga alltaf floknar. Einstaklingfrelsi i samfélagi er pvi hugtak sem er bundid
frelsi allra annarra 1 samfélaginu. Frelsi pitt til ad haga pér a4 einhvern tiltekinn hatt er
bundid pvi ad adrir einstaklingar geri pér pad mogulegt; ef til vill brytur hegdun pin &
frelsi peirra og er par af leidandi ekki 1idin innan samfélagsins. Frelsi er samt sem adur
eitthvad sem flestir einstaklingar vilja njota og er utskyring & einstaklingsfrelsi pvi hao
jafnvaegi & milli frelsis einstaklinga svo allir geti notid peirra réttinda & sama hatt.
Frelsi parf a0 vera réttindi en ekki forréttindi. Frelsi parf ad innihalda jafnrétti og
leitast pvi stjornarskrar rikja i flestum tilfellum vid ad framfylgja peim hugmyndum,
gera per pad oft med lagasetningu sem vernda likamlega, sidlega, pdlitiska og

efnahagslega velferd einstaklinga (Skirbekk & Gilje, 2008).

Samfélagsabyrgd (e. social responsibility) er hugmynd sem notud er m.a. innan
si0fraedi og fjallar hin um pa skyldu einstaklinga, stjérnvalda eda stofnana/fyrirtekja
til ad sja til pess ad dkvardanir og athafnir peirra séu samfélaginu o6llu til gods.

Samfélagsabyrgd leggur einnig mikla dherslu & samvinnu adila samf¢lagsins i verndun
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sameiginlegra audlinda pess, til demis med verndun umhverfisins med sjaltbarni ad
leidarljosi (Driver, 2007). Samfélagsabyrgd einstaklinga snyst um ad syna 6drum
virdingu, fara eftir 16gum og reglum, og ad taka patt i kosningum (i lyoraedisrikjum).
Samfélagsabyrgd er pvi takmorkun & einstaklingfrelsi pegar vid 4, p.e. ef athofn eda
akvoroun einstaklings veldur samfélaginu einhverjum skada veri st akvordun talin
samfélagslega 6abyrg og um leid oréttlat (Driver, 2007). Oft er einnig talad um
samfélagsabyrgd fyrirtekja og er pa att vid pa abyrgd sem fyrirtaeki hafa gagnvart pvi
ad halda jafnvaegi & milli hagvaxtar, velferdar samfélagsins og umhverfisins. Pegar

fyrirteeki vidhalda pessu jafnvaegi pa er samfélagsabyrgd fullnaegt (Driver, 2007).

Sidferdileg gildi innan samfélaga akvarda og gera greinarmun & milli pess sem er rétt
og rangt. Ein algengasta grein sidfraedinnar er bodandi sidfredi og snyst ad pvi sem
cetti a0 vera. Tilgangur siofredikenninga er pa ad reyna ad koma i ord einhvers konar
hegdunarlogmalum sem manneskjur cetfu ad fara eftir (Driver, 2007). Ein mikilvaeg
asteda fyrir pvi ad talin er porf & slikum 16gmalum eda kenningum er st ad sidferdi
manna er mismunandi (einstaklings-, truarlega- eda menningarbundid) og reyna
sidofraedikenningar ad skilgreina einfaldar reglur til ad dkvarda hvad telst i raun good eda

rétt hegdun.

Erfitt er a0 meta sidferdilegt réttmaeti athafna og hefur engin ein leid sannast best til
pess fallin. Vins®l leid & medal fredimanna er ad meta pad ut fra utfrd peim
afleidingum sem per hafa, oft kollud afleidingasiofredi. Sakmvamt peirri sidfraedi eru
slemar, sidlausar athafnir per sem hafa slemar afleidingar en godar og sidlegar
athafnir peer sem hafa jakvaoar afleidingar (Driver, 2007). Sidferdilegt réttmeetismat
afleidingarsidfraedinnar a4 samt sem adur ekki alltaf vid um hvort einstaka atvik sé rétt
eda rangt, heldur hvort a0 afleidingar séu akjosanlegar eda réttar 6had pvi hvort atvikid
sjalft sé talid rétt. Pannig skodar pessi hugmyndafraedi demid i raun aftur 4 bak,
afleidingin skiptir meiru mali en atvikid eda hegdunin sjalf vid mat & sioferdilegu

réttmaeti pess.

Nyjustu rannsoknir i lydheilsusidfredi (e. Ethics of public health) sem leitast vid ad
utskyra pann nliining sem er 4 milli personufrelsis og samfélagsabyrgdar, nyta flestar

kennningar byggdar a4 hugmyndum leikjafredi (e. game theory), nytjastefnu (e.
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utilitarianism), samfélagsstefnu (e. communitarianism) eda frjalslyndisstefnu (e.

liberalism) (Ashcroft, 2006). bvi er vert ad skoda pessar hugmyndir sérstaklega.
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3.1.1 Leikjafraedi

Leikjafredi er pverfagleg grein og ein af undirstodugreinum hagfraedinnar. |
leikjafreedi er 1itid & akvardanatoku sem keppni eda leikur par sem greindar eru
leikreglur og utkoma keppninnar midad vid margs konar samsetningar af akvérounum
(Gylfi Magnusson, 1996). Nalgun leikjafredinnar snyst um ad jafnvel pott singjorn
hegdun kynni ad borga sig til styttri tima litid, pa sé samvinna meiri avinningur fyrir
einstaklinginn til langs tima litid, jafvel pott hann pyrfti pad stundum ad forna eigin
hagsmunum timabundid 6drum til hagsbota. Leikjafraedi fjallar um peer athafnir eins
adila sem hafa ahrif & hag og athafnir annarra (Arnar Gauti Reynisson, 2000).
Leikjafreedi leggur mikla dherslu 4 rokrétta hegdun einstaklings til ad hamarka eigin
hag og almennt er gert rad fyrir pvi ad einstaklingar hagi sér & pann hatt. En jafnframt
er gerd grein fyrir pvi ad stundum geri menn mistok eda hagi sér a orokréttan hatt af
einhverjum astedum. Hagfraedingar leggja almennt trinad 4 pessa rokréttu hegdoun
einstaklinga, en adrir fredimenn, til demis salfredingurinn Daniel Kahneman, vill
meina ad hugmyndin sé villandi par sem vid getum ekki notad hagfradi 4 salfredileg
malefni. HegOanir manna eru oftast ekki rokréttar og uthugsadar eins og leikjafradin
leggur til, heldur er akvardanataka oft frekar byggd 4 hvotum, innsai og 6drum

mannlegum tilfinningum (The economist, 2012).

Innan leikjafreedi er ekki gerdur stortekur greinarmunur 4 sioferdi  og
eiginhagsmunum, heldur haldast pessir peattir i hendur par sem sidferdi er nokkurs
konar yfirflokkur eiginhagsmuna (Ashcroft, 2006). Gera verdur grein fyrir pvi ad
eigingirni og eiginhagsmunir eru sitt hvor hluturinn, eigingirni 4 vid pad sem
einstaklingur vill 6had pvi hvort pad verdi honum sjalfum til hags, aftur 4 moéti fjalla
eiginhagsmunir um pad sem er i, eda verndar, besta hag einstaklings. Einstaklingur
sem er raunverulegur eiginhagsmunasinni myndi innan leikjafreda einnig teljast
si0legur, ef sioferdileg stetna (,,leikur”) (e. strategy) er si sem skilar honum mestum
langtima 4vinningi. Personulegar hagsmunafornir einstaklings eru parna adeins
timabundinn kostnadur sem getur i raun talist fjarfesting til framtidar (Ashcroft, 2006).
begar alitamal um bolsetningar eru skodadar med tilliti til pessa hugmynda leikjafreda,
um utreikning 4 foérnarkostnadi, veri leikurinn 4 pann vegna ad vegna litils

fornarkostnadar og mikils dvinnings veeri rokrétt ad lata bolusetja sig. Sma stunga er
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litil forn fyrir langtimadvinning pess ad vera 6n@mur fyrir smitsjukdomum og veru

par komin sterk rok fyrir pvi hvers vegna pad dkjosanleg athofn ad lata bolusetja sig.

Samt sem adur hefur ndlgun leikjafraedinnar nokkra galla. 1 fyrsta lagi er erfitt ad
sannfzra einstaklinga um ad forna sinum eiginhagsmunum fyrir adra einstaklinga sem
eru peim Okunnugir, pvi flestir eru ekki svo 6eigingjarnir ad forna fyrir adra sem peir
hafa engar tilfinningar til. [ 63ru lagi getur dvinningurinn af svindli i raun verid sterkur
hvati. Til demis parf foreldri adeins ad velja ad lata bolusetja hvert barn einu sinni,
pannig ad su akvoroun ad bolusetja ekki geeti 1itid ut fyrir ad vera skynsamleg stefna, &
medan ndgu margir foreldrar kjdsa ad bolusetja. [ pessu birtist pad sem ég mun kalla
snikilsvandann (e. free-rider problem) (Agust Einarsoon, 2007), en pad er vandi sem
birstist medal annars oft i hagfreedikenningum. [ pridja lagi ganga kenningar
leikjafreedinnar Gt 4 ad menn séu almennt sammala um hver kostnadurinn, dhattan og
avinningurinn séu i raun (Ashcroft, 2006). En ef litid er til deilunnar um MMR
boluefnid ma sja ad sumir foreldrar eru ekki adeins mjog Osammala
heilbrigdisstarfsmonnum um dhettuna tengda bolusetningum, heldur er einnig
mismunur & mati peirra 4 dhattunni 4 mislingum & moéti dhaettunni 4 einhverfu. Mat
foreldra & dhaettu virdist skekkt midad vid sama mat heilbrigdisstofnanna, og gefur par
af leidandi adra nidurstodu. Pad sem i pessu demi lita ut fyrir ad vera skynsamleg
skipti (e. trade-offs) fyrir heilbrigdisstarfsmenn eru 4 sama tima Oskynsamleg
nidurstada fyrir tiltekid foreldri, vegna pess ad utreikningar avinnings og ahattu eru
ekki peir somu (Ashcroft, 2006). Par sem kenningar inna leikjafredinnar hafa pessa
augljosu galla pegar pad kemur ad utskyringum 4 agreiningi um samfélagsabyrgd og
einstaklingsfrelsi tengdum bolusetningum, hvada sidfredikenningar gaetu pa leyst

hnatinn?
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3.1.2 Nytjastefnan

Nytjastefnan er kenning sem flokkast undir afleidingasidfredi, einnig nefndar
leikslokakenningar. Leikslokakenningar eru per sidfreedikenningar sem byggja 4 pvi
ad pegar meta eigi hvort athofn sé talin rétt eda rong eigi pad ad akvardast af
afleidingum hennar en ekki athofninni sjalfri (Driver, 2007). Til ad utskyra petta
frekar; begar leitad er ad lausn & sioferdilegu alitactni 4 ad lita &4 peer afleidingar sem
breytni hefur frekar en nokkud annad (Kymlicka, 2002). Hvernig pessar afleidingar eru
svo metnar 4 sidferdilegan hatt fer eftir nytsemd athafnar. Nytsemdir/gedi eru
skilgreind 1 nytjahyggju sem jakvaodar afleidingar athafna, oftast i formi hamingju.
Fyrir nytjastefnumann er markmidid ad stefna a0 hamorkun gada og/eda hamingju
fyrir sem flesta hverju sinni (Driver, 2007). bPegar einstaklingur stendur frammi fyrir
akvardanatoku cetti hann s.s. a0 leggja mat 4 hugsanlegar afleidingar sem mismunandi
athafnir muni hafa, og velja pa leid sem hamarkar hamingju sem flestra i
kringumstedunum. Mikill kostur nytjastefnunar er sd ad skooud er heildarafleiding
tiltekinnar athafnar 4 alla einstaklinga. I nytjastefnunni eru allir taldir jafnir; ekki er
leyfilegt ad lata peronulegar langanir eda sambond ganga fyrir. Nytjastefnan gefur 4
pann hatt 6hlutdreega og magnbundna adfero til ad skera ur um rétt eda rangt sidferdi.
bad sem nytjastetnan telur mikilveegt pegar taka & sioferdilega rétta dkvordun er ad
leitast vid ad lata tilfinningar okkar ekki rada for (Skirbekk & Gilje, 2008). Eigingirni
og langanir einstaklinga veru par mannlegir veikleikar sem geta truflad okkur vid rétta

akvorounartoku.

Jeremy Bentham, upphafsmadur nytjastefnunnar, taldi pad vera oOllum
samfélagspegnum til hagsbota ef hver og einn fengi svigrim til ad haga malum sinum
a0 eigin gedpotta, p.e. svigrum til einstaklingsfrelsis. Bentham taldi ad sliku svigrami
veeri best komid 4 med virkri 16ggjof i anda nytjastefnunnar (Driver, 2007) Samkvamt
Bentham, eru vold stjérnvalda adeins réttleetanleg med tilvisun til pess sem hann kallar
»grunnparfa mannsins um anagju eda hamingju “ (Driver, 2007). Bentham heldur pvi
fram a0 vellidan sé st melieining sem réttlaeti 10ggjof af halfu yfirvalds. Log veeru pvi

adeins réttletanleg ef pau hefou goddar afleidingar fyrir sem flesta.

ROk kenninga Bentham voru gagnrynd, og pa sérstaklega fyrir einfoldun 4 mannlegu

edli pvi hun geri rad fyrir pvi ad allir s&kist eftir pvi sama; vellidan. Innan nytjahyggju
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Betham ma lita svo 4 ad 61l vellidan s¢ god afleiding sem eigi ad skoda & magnbundinn
hatt til ad meta sioferdi athafna. Jafnframt tilgreinir hann ekki mismunandi tegundir
vellidan, og var hans utgafa af nytjahyggju pvi sérstaklega gagnrynd. Til deemis geeti
su vellidan sem sadisti fengi af pyntingum annarra varla talist g60 afleiding, en gaeti
talist pad 1 nytjahyggju Benthams svo fremur sem vellidan sadistans veri mikil. John
Stuart Mill beetti sidar vid nytjahyggjuhugmyndir, par sem hann gerdi sérstaklega grein
fyrir mismunandi gerdum af vellidan, og kalladi pad frekar hamingju. Par gerdi hann
grein fyrir edlislegum mun 4 ymis konar hamingju. Par var hamingja eins einstaklings
ekki rétt ef hun hefdi neikvaedar afleidingar 4 annan einstakling. Vard ttgafa Mills af

nytjahyggjunni jafnframt su ahrifarmesta (Driver, 2007)

Vert er ad veita pvi athygli ad innbyggt inn i1 hamingju/vellidunar hugtak
nytjastefnunnar fléttast einstaklingshyggjan. Vellidan hlytur ad eiga vid vellidan
einstaklings pvi hvorki riki né samtok geti fundid til vellidunar. Pannig er
hamarkshamingja eda vellidan, sem stefnt er ad innan nytjatefnunnar, oftast skilgreind
sem mesta mogulega vellidan fyrir eins marga einstaklinga og mogulegt er. En aftur 4
moti er nytsemi (e. utility) ekki bundin einstaklingshyggjunni eins sterkum bondum par
sem nytsemi 4 vid um askilegar afleidingar fyrir sem flesta, og getur par af leidandi

falid 1 sér skordur 4 eintaklingsfrelsi (Skirbekk & Gilje, 2008).

Hagfradingar, faraldsfredingar og stefnumotendur virdast oftast hugsa fyrst og fremst
um almannaheill og hvad er best fyrir fjoldann, hvernig megi lagmarka kostnad og
draga Or daudsfollum, eins og adur sagdi. bess konar hugsun er einmitt i anda
nytjastefnunnar. Adurnefndur freedimenn, Bentham og Mill, sem og yfirvéld, reyna pvi
ad velja paer dkvardanir sem nd ad hamarka godar afleidingar, og hafi sem minnstan
fornarkostnad fyrir samfélagid. Helsti gallinn vid nytjastefnuna i stefnumoétun eru st ad
med pvi ad framfylgja henni pyrfti ef til vill ad pvinga einstaklinga til ad hegda sér
gegn sannferingu sinni i nafni  almannaheilla (e. public good). Slikar
pvingunaradgerdir gatu brotid groflega & einstaklingsfrelsi og gaetu einnig fert
akvednum adilum eda stofnunum of mikid vald til pess ad akveda hver pessi
almannaheill séu hverju sinni (Verweij, 2000). bessar hugmyndir nytjahyggjunnar ma
bera saman vid alitamdl um 16gbindingu boélusetninga, par sem gagnrynendur telja

brotid 4 einstaklingsfrelsi sinu med pvi ad pvinga pau til athafhar sem er gegn peirra
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vilja.

Nytjastefnan getur samt einnig verid notud 4 annan hatt. Hin getur verid notud til
varnar meirihlutans vegna farra einstaklinga sem njota einhverra forréttinda a4 kostnad
meirihluta samfélagsins (Kymlicka, 2002). bessi rok geta studningsmenn bélusetninga
svo sett fyrir sig sem réttleetingu 4 16gbindingu bolusetninga, ad rikid sé¢ ad vernda
meirihlutann fra skada af halfu minnihlutans. I tilfelli alitamala um bolusetningar
ganga pessi rok upp, en i 60rum tilfellum er petta talinn galli vid nytjastefnuna. Pegar
kagadir minnihlutahépar, t.d. samkynhneigdir, svartir eda frumbyggjar, berjast fyrir
réttindum myndi nytjahyggjan ekki veita augljost svar vid deilunni. bvi ef ekki veeri
vinselt medal meirihlutans ad veita pessum minnihlutahopum réttindi (einhverjir
fordomar til stadar), myndi pad hamarka hamingju samfélagsins ad halda peim
kigudum, sem veri ekki sidferdilega rétt. Nytjahyggjumenn reyna ad utskyra pessa
deilu innan stefnunnar en veita enga audvelda lausn & pessum vanda. Einnig eru peir
ekki alltaf sammala um hvernig best veri ad skoda hann med hugmyndum

nytjahyggjunnar (Kymlicka, 2002).

Nutima nytjahyggjumenn telja sumir ad adeins @tti ad notast vid rokfaerslur
nytjastefnunnar i malum par sem rokraedur 4 medal almennings leida til andstadra
nidurstada (Kymlicka, 2002). A0 auki eru margir peirrar skodunar ad nytjahyggjan sé
ef til vill ekki besta hugmyndafraedin til ad skoda alitaefni i natimapolitik. Pad sé
vegna pess ad margir telja umraeduna ekki eiga ad snuast einungis um heildarag6da
samfélagsins, heldur um réttindi og 4byrgdir einstaklinga, almannaheill og jafnrétti
(Kymlicka, 2002). Ef til vill parf innan kenningarinnar alltaf ad vera plass til ad vega
og meta af skynsemi pvi kenningin sjalf getur ekki verid algild. Pad er ad nytjastefnan

purfi ekki ad vera svo svort og hvit eins og andmelendur hennar lita a.
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3.1.3 Frjalslyndisstefna og Mill Um frelsio

Frjalslyndisstefna (e. liberalism) byggir 4 hugmyndum um einstaklingshyggju. I
hugmyndum einstaklingshyggju er 16gd ahersla 4 réttindi einstaklingsins og sjalfraedi,
og hun tekin fram yfir skyldurakni gagnvart hopum (Newman & Grauerholz, 2002).

John Stuart Mill métadi hugmyndir sinar Gt frd nytjahyggju, frjalslyndisstefnu og
raunhyggju (Skirbekk & Gilje, 2008). Mill taldi personulegt frelsi, sjalfsvirdingu og
félagslega velfero til gaeda. Félagsleg frjalslyndisstefna Mills felur 1 sér vidurkenningu
a pvi ad valdbeiting og misrétti geti komid til af halfu annarra einstaklinga en ekki
einungis af adgerdum rikisins (likt og markadshyggjan leggur aherslu &) (Mill, 1970).
Hugmyndir Mills um frelsi fela i sér ad einstaklingum ztti ad vera frjalst ad lifa eins
og peim best pykir par sem einu skordur pess séu ad athafnir peirra valdi ekki 6drum

skada. Mill segir:

[ menningarsamfélagi getur naudung vid einstakling helgazt af peim tilgangi einum ad
varna pess, ad 60rum sé unnid mein. Heill og hamingja einstaklingsins sjalfs til likama
eda salar er ekki nag asteda til frelsisskerdingar. (Mill, 1970)

Hugmyndir Mill um frelsi fjalla um virdingu fyrir réttindum einstaklinga en einnig
gera per grein fyrir strongum skordum 4 pessum rétti, 60rum til verndar. Samkvamt
Mill er skadi hvers konar athofn einstaklings sem hefur slem ahrif 4 hag annars. Mill
taldi frelsi ekki hafa gildi i sjalfu sér, likt og frjalshyggjumenn samtimans gera, heldur
taldi hann pad naudsynlegt t6l manna til ad proskast, og var pvi almennt & moti
skerdingu & pvi par sem hann taldi pad fela i sér stodnun. Mill tekur samt sérstaklega
fram ad ath6fn sem skadi adra réttleti ekki sjaltkrafa pvinganir og inngrip rikisins sem
fallnar eru til pess ad rétta hag fjoldans & kostnad einstaklingsins (Wolfe J. , 2006).
betta fleekir malin. Hversu mikill parf pessi skadi ad vera til ad geta réttlett pad ad

opinber stefna vinni gegn honum?

bad virdist audveldara ad verja reglugerdir sem skerda einstaklingsréttindi pegar til
demis kemur ad pvi ad banna reykingar & almannafari heldur en ad verja par sem
skylda folk til ad lata bolusetja bornin sin. bad skyrist af pvi ad i fyrra tilfellinu verda
adrir fyrir 6beinum reykingum sem Oneitanlega skadar og i seinna tilfellinu eru ekki
allir sammala um dhattuna sem bolusetningum fylgja. Ad verja reglugerdir sem

allflestir eru sammala um ad verndi eintaklingshagsmuni er s.s. audveldara en ad verja
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reglugerdir par sem ekki eru allir sammala um ad geri pad, og halda jafnvel sumir fram

ad reglugerdin sjalf valdi skada.

b4 litur ut fyrir ad pvingandi reglugerdir og Onnur inngrip parfnist sterkrar
sioferdilegrar réttletingar og lyoredislegrar yfirsynar sem sjai til pess ad badi
sjonarmid séu sanngjorn og samsvari ahettunni sem verid er ad stjorna med
inngripunum. G60 lydheilsa er afleiding sameiginlegra athafna einstaklinga ad studla
a0 goori heilsu. Til ad pessi samvinna eigi sér stad pyrfti ad akvarda med
lydraedislegum heaetti hver markmid samfélagsins séu og framfylgja peim med annad
hvort reglugerdum eda fraedslu. b.e. g6d lyoheilsa parfnast sterks lydraedis (Gostin,
2000).

Liklega geetu gagnrynendur bolusetninga beitt rokum frjalslyndisstefnunnar sér i hag
par sem peir telja sjalfraedi einstaklinga i pessum malum eiga rétt 4 sér. En st rok geetu
adeins stadist ef athafnir gagnrynendanna vaeru engum Odrum ad skada.
Studningsmenn bolusetninga telja hins vegar gagnrynendurna stofna samfélaginu i
haettu med pvi ad auka 4 tidni og utbreidslu smitsjukdoma og hafa visindalegar
sannanir til stadfestingar um skadann. Eins og tekid er sérstaklega fram innan
hugmynda Mill um frelsi einstaklinga pa 4 pad adeins rétt 4 sér ef pad veldur ekki
00rum skada. Geta pa rok gagnrynendanna um rétt sinn til neitunar 4 bolusetningum

ekki stadist.

3.1.4 Samfélagshyggja

Samfélagshyggja (e. Communitarianism) leitast vid ad halda jafnvaegi 4 milli
einstaklingsréttar og hagsmuna samfélagsins. Samkvemt samfélagshyggju eru
hagsmunir einstaklinga best vardir innan samfélags og eru pannig einstaka markmid
einstaklinga ekki jafn mikilveg og markmid samfélagsins i heild (Newman &

Grauerholz, 2002).

Adal hugmyndafradi samfélagshyggju snyst um mikilvaegi samfélagsins, og mikilvaegi
pess ad sinna samfélaginu til jafns vid (ef ekki ofar) hugmyndum um frelsi og jafnrétti.

Samfélagshyggjumenn tria pvi ad gildi samfélaga sé ekki metid 4 fullnegjandi hatt
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innan hugmynda frjalslyndisstefna (Kymlicka, 2002). Samfélagssinnar skilgreina
samfélag sem hop med sameiginlega félagslega sidi, menningarlegar hefdir og
sameiginlegan félagslegan skilning (Kymlicka, 2002). Par af leidandi telja peir ad
samfélag sé eitthvad sem sé nl1 pegar til stadar og purfi ekki ad byggja, heldur sé pad
eitthvad sem purfi ad vernda og virda. Telja peir einnig ad nutima stjornmalaheimspeki
verdi ad leggja meiri dherslu & sameiginlegar venjur og skilning innan mismunandi
samfélaga (Kymlicka, 2002). Ekki eru allir samfélagssinnar sammala og er hagt ad
greina prenns konar hugmyndir innan samfélagshyggjunnar. Pad eru peir sem telja
samfélag geta komid alveg i stad fyrir réttleetiskenningar. Adrir samfélagssinnar telja
réttlaeti og samfélag geta verid fullkomlega samraemanlegt. Pessir samfélasgsinnar telja
pannig ad almannaheill @tti ad vega meira til mots vid réttindi einstaklinga (Kymlicka,
2002). Svo eru ennfremur peir sem telja réttleetiskenningar vera alveg oparfar i sénnum

samfélogum.

bad sem samfélagssinnar gagnryna helst vid frjalslyndisstefnu er 4hersla hennar &
einstaklingshyggju. Segja peir slikar hugmyndir sem gera grein fyrir réttindum og
frelsi einstaklinga lita fram hja pvi hvernig pessar hugmyndir um velferd einstaklinga
séu adeins mogulegar innan samfélaga (Kymlicka, 2002). Telja samfélagshyggjumenn
pad mjog miklvegt ad gera sér grein fyrir pvi hversu hadur einstaklingurinn er
samfélaginu, og segja par med skyldur okkar til ad vidhalda almannaheill samfélagsins
jafn mikilveegar og réttur einstaklinga til einstaklingsfrelsis. Par med telja
samfélagshyggjumenn hugmyndir frjaslyndisstefnu mega annad hvort vikja fyrir eda
hin batt med hugmyndum um almannaheill (Kymlicka, 2002). Almannaheill innan
samfélagshyggjunnar er skilgreint sem eins konar efnisleg hugmynd af hinu goda lifi,
sem skilgreinir svo lifsmynstur samfélagsins (Kymlicka, 2002). Par med setur
samfélagid pessi gildi um hvad sé rétt, og eru hegdanir og oskir einstakinga metnar
eftir pvi 1 hversu miklu samremi per eru vid pessi almannaheill sem sett er af

samfélaginu (Kymlicka, 2002).

Gagnryni 4 samfélagshyggjuna er st ad pratt fyrir ad hun gefi gdédar skyringar a
mikilvagi samfélaga fyrir einstaklinga, pa telja sumir kenninguna ekki leggja naegilega
aherslu 4 einstaklingsfrelsi og réttindi, likt og gagnryni & nytjastefnuna (Beauchamp,

2002).
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Ef vi0 skodum 4alitaefni vardandi bdlusetningar fra sjonarmidi samfélagshyggju ma
aftur telja ad l6gbinding bélusetninga eigi rétt & sér, 4 medan hin sé i samraemi vid pad
sem samfélagio telur almannaheill. Par sem samfélagshyggjan leggur ekki dherslu a
einstaklingsfrelsi, 6had samfélagi, verdur ad telja neitun bolusetninga sem brytur i

baga vid almannheill sem sidferdilega ranga.
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3.3 Samantekt

begar litid er a erfid sidferdileg alitamal parf oft ad spyrja: ,,Hvada kenningu atti ad
nota til ad leysa vandann?*. Sidfraedingar sidustu aratuga hafa viorad pad hugmynd ad
ekki sé endilega hentugast ad nyta sér eina kenningu til ad leysa Ur ollum
sioferdilegum deiluefnum heldur getur verid hentugt ad nyta ,.fjdolkenningarlegri® leid
(Field, 1999). Reynt s¢é a0 finna jafnvaegi 4 milli peirra patta sem koma vid sdgu pegar
sidoferdileg alitamal koma upp. Ma @tla ad pad eigi vel vid pegar velt er fyrir sér
sioferdilegu réttmaeti pess ad logbinda bolusetningar. Svo virdist sem ad pratt fyrir
Olikar hugmyndir og kenningar, s¢ med notkun peirra oftar hagt ad réttleta
16gbindingu bolusetninga en ad réttleta hofnun peirra. Nytjastetnan telur sidferdilega
rétta athofn vera pa sem hefur bestu afleidinguna i for med sér. Par sem
bolusetningarlog leitast vid ad vernda hagsmuni almennings med bolusetningum,
verdur pad ad teljast betri athofn en su ad leyfa nokkrum ad njéta einstaklingsfrelsis,

hugsanlega 4 kostnad almannaheilla.

Frjalslyndisstefnan sem leggur aherslu & sjalfraedi einstaklinga og frelsi, takmarkar
frelsi einstaklings ef athafnir hans valda 60rum skada. Par sem hofnun bolusetninga
getur stofnad heilsu annarra 1 heettu er pvi ekki haegt ad réttleta hana med visun i paer
hugmyndir. Pad sama ma segja um samfélagsstefnuna, par sem sidferdilega réttar
athafnir eru metnar samkvamt gildum samfélagsins og ganga pau gildi fram yfir gildi

einstaklinga og sjalfredi (Kymlicka, 2002).
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4 — Hjardonzemi sem almannagadi

Ef talid er rangt innan triarbodskapar einstaklings ad lata bolusetja sig eda sina, er
mjog oliklegt ad vidkomandi gangi gegn triarsannferingu sinni. Traadir einstaklingar
styQjast oftast ekki vid visindalegar rokferslur vid 4kvardanatoku sina gegn
bolusetningum (likt og gagnrynendur gera) og pvi er erfitt ad sannfaera pa um
oréttmeeti gerda peirra med visindalegum rokum eda med rokum um samfélagslega
abyrgd einum og sér, sérstaklega ef pad stangast 4 vid eitthvad akvaedi innan traar

peirra.

[ peim adstzedum pyrfti eflaust frekar ad finna og beita rokum triarbodskapsins og
vega og meta moétsagnakenndan sidabodskap innan hennar, ef hann er til stadar. Til
daemis, ef i traarriti er tekid fram ad rétt hegdun sé su ad koma fram vid adra eins og pu
viljir ad peir komi fram vid pig er haegt ad tilka pad sem svo ad parna sé att vid gildi
sidareglunnar um virdingu vid ndungann. Par af leidandi er heegt ad faera rok fyrir pvi
ad virdingarleysi vid ndungann s¢é talid siOferdilega rangt. Pad ad stofna
einstaklingi/ndunganum 1 smithettu af faraldssjukdomum telst an efa vera
virdingarleysi og myndi pa einnig teljast sidferdilega rangt. Pessi rok pyrfti triiadur
einstaklingur svo ad vega 4 moti bodskapar troarrita sem telja laknisinngrip
(bolusetningar) rong eda guodlast. Pess konar roksemdafraeslur myndu liklega vega
pyngra hja traudum einstaklingum en rok sem kemu utan truarbodskapar. bessi rok
leida okkur Ohjakvaemilega til vidameiri umfjollunar um samfélagsdbyrgd og
einstaklingsfrelsi tengdri sidalogmalum samfélags 4 moti sidalogmalum truarbragda,

sem er ekki markmid pessa verkefnis.

Markmidid er hinsvegar ad kanna sidferdilegt réttmaeti neitunar bdlusetninga af
personulegum astedum med samsvarandi eda sambaerilegum rokum og studningsmenn
bolusetninga notast vid og verdur pvi 10gd sérstok ahersla 4 ad skoda pau atridi og rok
hér. Mikilveegi pess a0 kryfja helstu rok gagnrynenda bolusetninga felst i pvi ad pau
med slikri skodun er hagt ad stydja eda sioferdilegt gildi lagabindingar yfirvalda a
bolusetningum. Ef haegt er, med roksemdaferslum, ad syna fram 4 sioferdilega skyldu
einstaklinga til ad studla ad hjarddénaemi pa eru adgerdum yfirvalda gefid sidferdilegt
gildi.

39



4.1 Réttur foreldra til neitunar

Algengustu rok peirra sem hafna boélusetningum af personulegum astedum eru ad pad
s¢ sidferdilegur réttur peirra (Navin, 2013). beir foreldrar sem efast um oryggi
bolusetninga og finnst 6gn stafa af aukaverkunum peirra, kjosa pvi ad stofna ekki
bornum sinum i hettu og hugsa ekki ut fyrir pann ramma. Peir lita med 60rum ordum
fram hja almannahagsmunum. Rokin eru sem sagt pau, ad foreldrar eigi rétt 4 ad setja
born sin 1 fyrsta seti og beri ekki skylda til pess ad taka tillit til samfélagsins, 4 kostnad
heilsu barns sins. Pessi rok eru sett fram 4 pann hatt ad 1) bolusetningar eru ekki alltaf
alveg ahattulausar og alltaf er einhver smavagileg ahetta vid innsprautun og 2) i
samfélaginu er naer alltaf hjardonemi gegn tilteknum sjukdomi og likur & smiti pvi
gifurlega litlar (Navin, 2013). Med pessum rokum telja foreldrar sig vera ad gera pad

sem er barni peirra fyrir bestu med pvi ad bolusetja ekki.

bekktur bandariskur leeknir, Dr. Sears, talar medal annars um petta i bok sinni, The
Vaccine Book (2011), og segir ad ekki sé¢ haegt ad sakast vid pessa foreldra pvi peir
kjosi ad gera pad sem beir telja rétt fyrir bornin sin, jafnvel po ad eigingjarnar astaedur
kunni a0 liggja ad baki. Ef vid skodum pessa roksemdaferslu betur pa ma sja ad
obolusettu bornin njota hjardonaemisins sem myndast hefur vegna bolusetningar flestra
annara barna i samfélaginu. { rokunum birtist sjalfhverf hugsun ljéslega, og veikleikar i
sidoferdilegu gildi pessar akvardanatoku kemur fram. Pegar eigingjorn hugsun liggur ad
baki éakvordunarinnar og einstaklingurinn hugar ekki ad afleidingum hennar er
sioferdilegt gildi hennar veikt. Myndu pessir somu foreldrar kjosa ad neita
bolusetningum fyrir bérnin sin ef hjardonemi veeri ekki til stadar i samfélaginu? bad
verdur ad teljast oliklegt par sem likur & sjikdomi myndu pa vaentanlega margfaldast
og ahettumat vid bolusetningu vera tvimaelalaust 1 hag bolusetninga. Ma pa ekki segja
a0 parna séu foreldrar ad nyta sér sem ,,snyklar (e. free-riders) audlind samfé¢lagsins

an pess a0 vera tilbunir ad leggja sitt af moérkum?

Grein eftir Mark Navin (2013), ,Resisting moral permissiveness about vaccine
refusal”, kryfur til mergjar pau rok a0 foreldrar eigi rétt & pvi ad setja born sin ofar

00rum i samfélaginu 6h4ad almannaheill. Af peim rokum ma draga pé alyktun ad helsta
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(ef ekki eina) asteedan fyrir pvi ad finna til sidferdilegrar skyldu til ad lata bolusetja sig
sé su ad einstaklingur s¢ ad huga ad pvi sem sé best fyrir adra samfélagspegna. Pessari
stadhaefingu hafnar Navin i grein sinni. Hann segir pau rok sem Dr. Sears setur fram i
bok sinni til studnings andstedinga bolusetninga, um forréttindi foreldra til neitunar

bolusetninga, geta adeins stadist sidferdilega ef einu rokin sem mela med

bolusetningum séu pau ad verid sé ad studla ad betri lydheilsu. Hins vegar nefnir hann
tvo adra mikilvega patti sem komi i 1jos pegar betur er litid & rokin ad baki
bolusetningum, sem veikja 1 kjolfarid mjog hin algengustu rok andmelendanna ad
foreldrar eigi ekki ad purfa ad fara fornir i almannapagu, ad peim finnst &4 kostnad
barna sinna. Pessir tveir adrir pattir sem rok ad baki bolusetninga eru tillit til sanngirni

og tillit til hinna varnarlausu.

4.1.1 Sanngirni

Med patttoku i almennum bolusetningum hefur almenningur btid til samfélagsaudlind,
hjard6nemi fengid med med bolusetningum. Ma atla ad pa hafi skapast astaeda til pess
ad leggja sitt af morkum til audlindarinnar med pvi ad lata bolusetja sig. Patttaka i
myndun og verndun audlindarinnar ma lita & sem rok fyrir peirri sidferdilegu astedu ad
gera eitthvad af sanngirni. Med patttoku fordast einstaklingur ad vera ,,snikill* 4 peirri
samfélagsaudlind sem almenn patttaka hefur skapad, sem er talid 6sanngjarnt (Navin,
2013). Rok sanngirnistillits eru 6hdd rokum um ad studla ad almannaheill, p.e. ad
jafnvel pott pad sé ef till vill skiljanlegur hluti af hlutdraeegni foreldra ad setja velferd
barna sinna ofar velferd annarra barna pa sé pad annars edlis ad hafa pad a0 markmidi
a0 bata hag sinna eigin barna 4 kostnad annarra. bar af leidandi geeti adurnefnd
hlutdreegni 1 flestum adstedum ekki réttleett ad foreldrar graedi &4 6sanngjarnri notkun

(e. unfair use) samfélagsaudlindar sem adrir bjuggu til (Navin, 2013).

4.1.2 A0 taka tillit til hinna varnarlausu

bridja asteda sem gera ma grein fyrir sem &astedu fyrir bolusetningu (tveer fyrri
astedurnar voru almannaheill og sanngirnistillit) er su ad taka tillit til peirra
einstaklinga samfélagsins sem purfa raunverulega ad reida sig 4 hjardonaemi. Petta eru

peir einstaklingar sem geti ekki myndad eda vidhaldid einstaklingsonemi med
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bolusetningum (Grubeck-Loebenstein, o.fl., 2009), eda eru of ungir eda of veikir til
pess ad oruggt sé ad bolusetja pa.Vegna pessarra einstaklinga @tti folk ad sja sig knid
til pess ad hegda sér med sérstoku tilliti til peirra parfa dsamt pvi ad taka patt i
adgerdum sem studla ad velferd peirra. bad er, tillit til peirra varnarlausu er dnnur
mikilvag asteda sem liggur ad baki pess ad folk etti finna fyrir sidferdilegri skyldu til
a0 lata bolusetja sig og sina (Navin, 2013).

bessu ma ef til vill likja vid almannatryggingar eda ad njota félags- eda sjukrapjonustu,
par sem einstaklingur sem ekkert hefur lagt af morkum til samfélagsins & starfsevi
sinni nytir sér lifeyrisréttindi eda félags- og sjukraréttindi i sveitarfélagi i eigin pagu og
pykir pad sjalfsagt. Hvad er 6sanngjorn og sanngjorn notkun i pvi tilfelli? Hvad er
sanngjarnt? Hid almenna vidhorf i samfélaginu er ad allir njoti audlindarinnar sem
felast 1 almannatryggingum og félags- og heilbrigdiskerfinu hvort sem peir gatu lagt
eitthvad ad morkum eda ekki. Um petta er satt i flestum vestrenum samfélogum, ad

minnsta kosti peim sem vid teljum til frjalslyndra lydredissamfélaga.

Ad njota almannatrygginga teljast oft sjalfsogd réttindi sem tengja ma vid
sangirnisrokin um tillit til hinna varnarlausu. Rokin fyrir pvi ad petta teljist sanngjarnt
eda réttlatt myndi einungis standast ef sa einstaklingur sem nytti sér pessi gaedi vaeri
einn af peim varnarlausu 1 samfélaginu sem taka purfi sérstakt tillit til. Ef einstaklingur
sem er ad fullu feer um ad vinna og taka patt i myndun lifeyrissjoda, kys ad gera pad
ekki en nytir samt sem &dur audlind almannatrygginga, pad er su hegdun talin

6sanngjorn og 6sidlegt. Samanber ad velja ad bolusetja sig ekki en njota hjardonaemis.

4.1.3 Skylda til pess ad valda ekki skada af galeysi

bratt fyrir ad innan samfélaga sem bua yfir hjardonaemi s¢ mun 6liklegra ad ut brjotist
sjukdomafaraldrar geta einstaklinga innan samfélagsins sem ekki bua yfir
einstaklingsonemi samt sykst af sjikdomum sem almennt oOnaemi er fyrir i
samfélaginu. Pad gerist helst ef 6bdlusettur einstaklingur, sem er i sérstakri dhaettu & ad
sykjast af faraldssjdkoémum, ferdast til annarra landa og ber heim med sér
smitsjukdom. Par getur hann sidan smitad alla pa sem ekki eru bolusettir og med pvi

breitt ut faraldur. Peir sem eru obolusettir verda pvi smitberar sem geta sykt hina
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varnarlausu, til deemis ungaborn og on@misveika. Pess konar hegdun, ad taka ekki patt
i almennum bolusetningum, ber pvi ekki vott um mikid tillit til annarra par sem
augljost er ad sd hinn sami er ekki ad leggja sitt af morkum til ad vernda adra.
Vanrazksla birtist pannig ad einstaklingur skuldbindur sig ekki pvi ad forda 60rum fra
skada. Abyrgdin liggur pvi hja peim sem getur pegid bolusetningu sig en kys ad gera
pad ekki.

Yfirvold bregdast oftast hart vid ef einstaklingar stofna 6dru folki visvitandi, eda af
galeysi, 1 haettu med pvi ad smita pad sjukdomi sem peir eru syktir af. Einkum hefur
verid brugdist hart vid malum i tengdum HIV veirusmitum af galeysi. Arid 2005 var
madur i Bretlandi sakfelldur fyrir slikt atheefi, pad er ad smita annan visvitandi (BBC ,
e.d.). Hér 4 landi er nylegt demi um mann sem liklega er syktur af HIV og hefur ad
Ollum likindum smitad fj6lda kvenna visvitandi eda med storfelldu galeysi. Hann hefur

verid handtekinn og er mal hans i rannsékn (Morgunbladid, 2015).

bad er pvi augljost af demunum hér ad framan ad stjérnvold lita pad yfirleitt mjog
alvarlegum augum pegar einstaklingar hegda sér af violika galeysi sem Dessi
raunverulegu demi syna. begar einstaklingur laetur bolusetja sig gegn smitsjukdomum
er hann ad hegda sér 4 abyrgan hatt gagnvart 60rum. A0 kjoésa ad gera pad ekki er pvi
talio akvedid galeysi. Jafnvel po ad ekki sé til boluetni gegn HIV veirunni, pa ma sja
sambarilega hugmyndafradi 4 bak vid sidferdi atvikanna. Tengingin er st ad p6 ekki
sé fullvist a0 obolusettur madur muni smita annan mann, ma lita svo a4 ad lati hann
undir hofud leggjast ad fa bolusetningu gegn skaedum smitsjukdomum sé hann ad syna
vitavert galeysi og 1 pvi ljosi séu inngrip yfirvalda réttleetanleg, annad hvort med pvi ad

skylda bolusetningar eda gera galeysio refsivert.

4.2 Hjardonaemi sem almannagaedi

Eins og adur kom fram pa verdur hjardonemi til pegar fjoldi bolusettra fer yfir 85%
pydis i samfélagi og hafa med pvi myndad 6naemi fyrir tilteknum sjukdémi eda
sjukdéomum. Ef hjardonemi gegn tilteknum sjukdomi er til stadar i samfélagi, getur
honum verid haldid nanast alveg nidri. En dhugaverdar spurningar vakna vid umradu

um réttmeeti 10gbindinga boélusetninga pegar augum er beint ad peim einstaklingum i
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onemu samfélagi sem hafa ekki bedid um ad njota gdods af oneminu. Hvers vegna bera
pessir einstaklingar, sem ekki hafa sampykkt patttoku sina i hjardonaemi, skyldu til ad
studla ad vidhaldi pess? Navin segir pad vera i stuttu mali vegna pess ad hjarodnami
eru ekki einkageedi (e. private goods) heldur er pad almannageedi (e. Public good), likt
og pjodardryggi eda hreint umhverfi og nattira til demis (Navin, 2013). Oft spretta
upp deilur um hvad geri eitthvad ad almannagedum (Cullity, 1995). Pau atridi sem

hjardonami uppfyllir til pess ad geta talist almannageedi eru prju:

1. Gadi teljast almannageedi pegar pau geta beinlinis ekki verid einkagaedi (Navin,
2013). bad merkir ad ekki er haegt ad koma i veg fyrir pad ad hver sem er njoti gods af
gedunum. Til demis getur hver sem er notid gods af hreinu lofti og pjodardryggi. En
einkagae0i eru til demis pau gaedi sem hagt veri ad hefta adgang ad, oftast eitthvad
mjog apreifanlegt sem getur verid i einkaeign (matur, husnadi og pvi um likt). Ef vid
berum svo hjardénaemi saman vid pessa tvo flokka ad pa fellur pad i flokk pess sem
ekki er haegt ad koma 1 veg fyrir ad allir njoti gods af. Par sem hjadronaemi er ekki

apreifanlegt og er adgengilegt 6llum innan samfélags telst pad vera almannagadi.

2. Almannagadi hafa engan jadarkostnad (Navin, 2013). Pad pydir ad kostnadurinn vid
pad ad einn einstaklingur njoti almannagada er s4 sami og pegar allir njota gedanna.
betta 4 einmitt lika vid um hjardonemi. Kostnadurinn vid pad ad einn einstaklingur
njoti hjardonaemis er sa sami og pegar allir njota hjarddnaemis og um leid og

hjard6nemi hefur verid buid til eda myndad fyrir einn, pa er pad myndad fyrir alla.

3. Almannagadi hafa engan jadaravinning (Cullity, 1995). Avinningur pess fyrsta sem
nytur gedanna er sa sami og avinningur pess sidasta sem nytur peirra. Petta 4 aftur vid

um hjardongemi.

bar sem ekki er haegt ad piggja eda afpakka almannaeign getur sanngjorn framleidsla
og neysla gaedanna ekki verid akvordud med pvi ad visa til jadarframleidslukostnadar
eda jadaravinnings neyslu. [ almannaeign er enginn jadarkostnadur og avinningurinn er
sa sami fyrir alla (Navin, 2013). Pess i stad eru almannagadi afrakstur félagslegrar
samvinnu og abyrgd pess ad bua hana til og vidhalda henni fellur 4 einstaklinga innan

samfélagsins. Abyrgd og skylda til pattoku i pessarri félagslegu samvinnu til vidhalds
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almannageda, veltur svo ad storum hluta 4 pvi a0 til stadar séu svokollud sanngjoérn
framlagskerfi (e. fair contribution schemes). Sanngjarnt framlagskerfi er til stadar ef
pvi fylgir adeins asattanlegur kostnadur fyrir einstaklinginn. Par sem ahattan tengd
bolusetningum er mjog litil fyrir flesta einstaklinga fylgir henni liklega asettanlegur
kostnadur fyrir flesta (Navin, 2013). Haeg ad telja bolusetningar sem sanngjarnt kerfi til
pess ad taka patt 1 hjarddnami par sem kostnadur vid hana er mjog litill. Ad auki fylgir
sanngjornu framlagskerfi jafn kostnadur & alla patttakendur innan kerfisins. Pad a
einnig vid um kostnad vid bolusetningar, litil haetta a fylgikvillum er su sama fyrir
nestum alla (98% pydis getur verid bolusett med litilli aheettu). Vegna pess ad
kostnadurinn er jafn, stydur pad einnig pé stadhafingu ad boélusetningar séu sanngjarnt
kerfi til a0 nota til ad mynda hjardonami (Cullity, 1995). En 4 hinn veginn, um pa sem
eru i dhettuhépum fyrir fylgikvilla (med Onaemisssjikdoéma t.d.) er ekki haegt ad
stadheefa ad bolusetningar séu sanngjarnt kerfi (e. a fair scheme). bvi er ekki hagt ad

bera vid sanngirnisrokum pegar 10gd er skylda 4 pa ad fa bolusetningu (Navin, 2013).

Su sidferdilega skylda einstaklinga um ad vera sanngjarnir, med pvi pvi ad taka patt i
ad mynda og vidhalda hjard6nami, verdur til vegna pess ad hjardonaemi uppfyllir
morg af peim skilyrdum sem parf til ad pau geti tulkast sem almannagedi. Nyting
einstaklinga & almannagedum er tengd sterkum sidferdilegum skyldum (Arneson,
1982). Pad a jafnt vid hvort sem pad er vegna nytingar & almannagedum, eins og
hreins lofts og natturu (pegar sidferdileg skylda snyst um pad ad taka tillit til
framtidarkynsloda med pvi ad studla ad sjalfberni), eda vegna nytingar & hjardonaemi

(begar sidferdiskyldan byggir 4 sanngjornum framldgum einstaklinga) (Navin, 2013).

4.4 Snikilsvandinn

Einstaklingur sem ekki tekur patt i sanngjornu kerfi til pess ad framleida verdmaet
almannagadi, notar med 6sanngjornum heetti (e. takes unfair advantage of) gedin sem
samfélag hans hefur skapad. Sa einstaklingur er snikill (e. free-rider) (Cullity, 1995).
Snikill setur sina eiginhagsmuni ofar annarra og notar almannagaedi, sem
samfélagsmedlimir hans hafa buid til, an pess ad leggja sitt af mérkum (Navin, 2013).

Gerdur er greinarmunur & tvenns konar sniklum. I fyrra tilfellinu eru pad peir sem gera
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sér ekki glogga grein fyrir gjordum sinum og i pvi sidara peir sem vidurkenna fuslega

a0 peir séu sniklar.

beir sem vidurkenna ad vera sniklar segjast flestir muni halda afram ad neita
bolusetningum 4 medan flestir adrir bolusetji sig og hjardonemi sé til stadar. bess
konar hegdun pykir 6sidleg, ekki einungis vegna pess ad hin syni fram & ad ekki sé
verid ad hlia a0 hagsmunum samfélagsins, heldur einnig vegna pess ad htin syni fram
a einbeittan vilja til pess ad nota samfélagsleg gadi 4 6sanngjarnan hatt i pessu tilfelli
framlag annarra til peirrar félagslegu samvinnu sem parf til ad mynda hjardonaemi

(Navin, 2013).

bratt fyrir ad hinir varnarlausu geti ekki tekid patt i ad mynda hjardonaemi i samfélagi
sinu eru peir samt sem adur ekki dmagar. Pad er vegna pess ad snikilvandinn syst um
pad ad nyta sér vinnu annarra an pess ad leggja neitt af mérkum ef madur getur pad,
med 60rum ordum ad syna Osanngirni. Par sem ad peir varnarlausu geta ekki med
nokkrum heatti tekid patt i vinnunni sem felst i pvi ad mynda hjardénaemi er pad

réttlaetanlegt ad peir nyti sér almannagaedi sem adrir skapa.

4.4.1 beir sem ekki telja sig snikla

bPad kunna ad vera tvaer astedur fyrir pvi ad peir sem ekki taka patt i myndun
samfélagsaudlindar & bord vid hjarddnami vidurkenna ekki ad peir notfaeri sér framlag
annarra til pess 4 obilgjarnan hatt. Fyrri asteedan kann ad vera st ad einstaklingar telji
framlag peirra bolusoéttu til hjardonaemisins ekki hafa neitt sioferdilegt gildi. Peir hafi
sampykkt bolusetningu 1 eigingjérnum tilgangi og pa til pess ad mynda
einstaklingsonaemi, en ekki til pess ad studla ad hjardonaemi. Par sem margir lati
bolusetja sig af eiginhagsmunastedum, med hjardénaemi sem hlidarafurd, telja sniklar
pa akvordun ad notfera sér hjarddnaemid ekki oréttlatt, par sem peir hafa ekki
sampykkt sidferdilegar forsendur peirra bolsettu fyrir framlaginu til hjardonemisins.
bar af leidandi telja peir sig ekki snikla. Peir njoti einungis gods af hjardonaemi vegna

hinna sem sampykkt hafa forsendur pess.
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Ef vid litum aftur 4 sanngirnisrokin i pessu samhengi pa velta pau ekki 4 sioferdilegu
virdi fyriretlana einstaklingins sem laetur bolusetja sig, heldur velta sanngirnirdkin a
sidoferdilegu mikilveegi sanngjarnrar nytingar félagssamvinnunnar. Sjalfthverfar astaedur
fyrir bolusetningu gjaldfella hvorki gildi hjarddnamisins né breyta eftirspurninni eftir
pvi ad til pess feerir einstaklingar leggi sitt af morkum til hjardonaemis (Navin, 2013).
Einnig grefur sjalthverf astada fyrir pvi ad leggja sitt af morkum til hjardonemis, ekki
undan peirri stadreynd ad s4 hinn sami lagdi einfaldlega sitt af morkum til dnamisins,
en hinn adilinn ekki. Vid @ttum sem sagt ad gera greinarmun 4 astaedu fyrir breytni og
breytninni sjalfri. Stadreyndin er su ad sa sem notferir sér almannagaedi en leggur ekki
sitt af morkum, er 4 dsanngjarnan hatt ad nyta sér framlog annarra, 6h4ad astedum sem

hvottu til framlaganna (Navin, 2013).

Seinni 4stadan er su ad sumir sniklar gera sér ef til vill ekki grein fyrir afleidingum
gerda sinna. [ pessum flokki 6upplystra snikla eru til deemis peir sem neita pvi alfarid
ad boluefni veiti einstaklingsobnaemi og neita pvi einnig ad vidtekar bolusetningar
minnki tidni tiltekinna sjikdoma (Beattie, 1997). Einnig eru peir til sem skilja ekki edli
hjard6nemis (Lydall, 2009). Gati fafredi pessara einstaklinga dregid ur sioferdilegu
ranglaeti gjorda peirra? Ef til vill er haegt ad lita pannig 4, ad peir sem geri sér ekki
grein fyrir pvi ad peir séu ad notfera sér framlog annarra, séu ekki jafn sekir um
sidoferdilegt abyrgdarleysi og hinir sem gera sér grein fyrir pvi. Petta eru einstaklingar

sem oOviljandi eru ad hegda sér pannig ad peir syna peim bolusettu virdingarleysi.

En samt sem adur breytir hegdun peirra ekki peirri stadreynd ad peir sem hafna
bolusetningum eru sniklar og ad nyting peirra 4 hjardoneminu er pratt fyrir allt oréttlat
par sem peir eru ekki ad leggja sitt af morkum til audlindarinnar. Sanngirni er
sioferdilega astedan fyrir pvi ad einstaklingar @ttu ekki ad haga sér &4 pennan hatt. b6
a0 pekkingarleysi, af hvada voldum sem pad er, minnki ef til vill sk peirra &
misnotkuninni breytir pad ekki peirri stadreynd ad peir eru ad nyta almannagedi a4

6sanngjarnan hatt (Navin, 2013).
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4.5 Hofnun bdlusetninga og djafnrétti samfélagshopa

Ad vera snikill 1 peirri merkingu sem adur er getid er, er i edli sinu 6sanngjant.
Sérstaklega 4 pad vid um pa sem eru i félagslega gddri stodu og hagnast & hjardonemi
4 kostnad peirra sem standa hollum faeti. Pad er ad pvi er virdist audveldara fyrir pa
sem eru i forréttindastéttum ad notfera sér hjaroonaemid med snikjum heldur en fyrir
pa sem eru laegra settir i samfélaginu (petta & sérstaklega vid i 16ndum par sem
einstaklingar greida sjalfir fyrir sjukratryggingar) (Wei et al, 2009). beir sem eru i
legri stéttum samfélagsins skortir ef til vil pa pekkingu, peninga, tima eda sjalfstraust
sem parf til pess ad hafna bolusetningum barna eda semja um sérhefoa
bolusetningaraztlun. Pessum einstaklingum finnst ef til vill sérstaklega erfitt ad standa
andspanis valadadjafnvaginu i sambandi leeknis og sjuklings til ad krefjast breytinga a
stoludum bdlusetningarreglum (Lareau, 2003). Vegna pess hvernig sambandi peirra
verr stoddu i samfélaginu vid heilbrigdisyfirvold er hattad er mjog oliklegt ad pessir
einstaklingar verdi Omagar/snyklar & hjardonemi samfélagsins. Aftur & moti er
audveldara fyrir pd sem standa betur félagslega ad nyta sér hjardonemi 4 pennan hatt
og notfera sér félagslega yfirburdi i samskiptum vid medlimi peirra hopa sem standa
verr. bannig studla snikjur & hjardonami ad enn frekara ¢jafnraedi milli samfélagshopa

par sem peir i forréttindastodu njota forskots.

Er hofnun bolusetninga dkvedin forréttindi? Bob Sears er leknir sem er pekktur fyrir
ad hafa utbuid bolusetningaraztlun fyrir bérn en hun felur 1 sér ad foreldrar fai ad velja
hvada boluefnum peir vilja hafna og mota sérhefda aetlun um boluefni sem pau vilja
ad barn peirra fai. Hann segir pess konar aatlun einungis nothefa fyrir pa sem eru i
forréttindahopum (Sears, 2011). bPad merkir ad valid um ad hafna bdlusetningum er pitt
einungis ef pi nytur dkvedinna forréttinda (Navin, 2013). Ef einhver sem tilheyrir
laegri stétt og hefur ekki efni 4 leeknapjonustu einkageirans, myndi til ad mynda bidja
um sams konar sérmedferd yrdi honum liklega hafnad par sem opinberir
heilbrigdisstarfsmenn hafa ekki sama svigrim, tima eda fjarhag til pess ad fylgja
slikum daetlunum eftir. Aftur 4 moti er pad ef til vill hagstett ad sd moguleiki ad hafna
almennum boélusetningardaetlunum bydst adeins litlum forréttindahopum, par sem pad

vidheldur harri bolusetningartioni og par med hjardonemi (Navin, 2013).
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4.6 Samantekt

b4 hafa litid dagsins 1jos helstu rokin fyrir bélusetningum. Pau eru:

1. Ad studla ad beettri Iydheilsu
2. A0 taka tillit til sanngirnissjonarmida

3. A0 taka tillit til hinna varnalausu.

begar pessi rok eru borin saman vid helstu rok peirra sem gagnryna bolusetningar sést
vel ad rok studningsmanna bolusetninga eru bysna sterk. Navin (2013) segir ad rok
gagnrynenda geti adeins stadist sidferdilega ef einu rokin sem mala med
bolusetningum séu pau ad verid sé ad studla ad betri lydheilsu. En par sem rok fyrir
bolusetninum eru einnig tillit til sanngirni og til peirra varnarlausu, breytist
sidferdismatid. Par sem prenn sterk rok stydja par med sidferdilega skyldu einstaklinga
til a0 fylgja bolusetningaraetlunum, geta pau ekki verid felld med peim tiltolulega
veiku rokum sem visa i rétt foreldra til manngreinaralits. Synist pvi afar erfitt ad verja
sioferdilegt sjonarmid foreldra til ad forgangsrada bornum sinum framar 6llum 60rum i

samfélaginu (Navin, 2013).

Navin (2013) segir ad fylgjendur bolusetninga barna gagnryni oft, og pad réttilega,
6sannar stadhafingar andmalenda um 0Oryggi og virkni bolusetninga. Vonast hann til
ad peir fari einnig a0 gagnryna pad sem hann kallar dsannar stadhefingar um
sidoferdilegu hlidina 4 dkvorounum tengdum bolusetningum. Gallinn sé oft sa ad margir
geri sér ekki endilega grein fyrir peim sidferdilega grundvelli sem dkvardanir tengdar

bolusetningum byggja & (Navin, 2013).

bessi roksemdafrasla styour paer hugmyndir um ad sidferdileg skylda sé til stadar i
samfélogum til ad studla ad hjardonaemi. Par sem forsendur rokferslunnar standast,
leidir hian um leid til sidferdilegrar réttleetingar & adgerdum yfirvalda og
heilbrigdisstjorna, sem studla eiga ad verndun og vidhaldi lifsgeda almennings med
lagasetningum, pd pad kosti einhverja skerdingu a einstaklingsfrelsi. Hér er einfaldlega

verid ad férna minni hagsmunum fyrir meiri.

49



5 Samantekt og lokaord

Uppfinning bdluefna gjorbreytti landslagi leeknavisindanna og storbaetti lifsskilyrdi og
lifslikur manna. Komid var i veg fyrir 6timabaran dauda milljéona manna af voldum
skaeora smitsjukdoma. Allt fra pvi ad bolusetningar voru fyrst settar 1 16g hafa risid upp
oflugir hopar gagnrynenda sem telja 16g af peim toga brjota groflega a rétti
einstaklinga til frelsis. Bodskapur peirra sem gagnryna bolusetningar hefur farid vida
sem hefur haft pau 4hrif ad bolusetningum hefur fekkad 1 bylgjum um aldirnar. Pratt
fyrir ad lagasetningar og hert eftirfylgni med 16gum hafi leitt af sér gagnryni hefur
stjornvoldum tekist @tlunarverk sitt med pessum adgerdum, ad fjolga bolusetningum.
Er pad vegna velgengni pessara adgerda ad yfirvold beita peim adgerdum oft fyrst

pegar faraldur er yfirvofandi.

Folsud rannsokn Andrew Wakefield frd arinu 1998, sem benti 4 bdlusetningar sem
orsakavald einhverfu og 6n@missjukdoéma, vakti gifurlega athygli og pratt fyrir ad hun
hafi verid dregin til baka hefur hin styrkt samfélag gagnrynenda mikid. Dreifdi
Wakefield villandi bodskap gagnrynenda vida og i kjolfar hathadi folk bélusetningum i
auknum meeli. Pratt fyrir a0 rannsoknir i leeknavisindum hafi itrekad synt fram & ad
ahetta tengd bolusetningum sé litil sem engin halda gagnrynendur bolusetninga
malflutningi sinum enn 4 lofti. Pad er pvi ljost ad peir sem hafna boélusetningum, hvort
sem er af traarlegum eda personulegum asteedum, hafa mikla tra 4 malstad sinum sem

oftar en ekki er & sidferdilegum og persénulegum grunni byggour.

Fjolkenningarleg leid er oft hentug til ad leysa r erfidum sidferdilegum alitamalum.

Skodanir 4 pessum hugmyndum, fredum og kenningum verda ad teljast allar hafa stutt
vid réttletingu 4 logbindingu bélusetninga. Alitamalin um einstakingsfrelsi og
samfélagsabyrgd eru langt fra pvi ad vera tkljad, en 1 pessu tiltekna demi par sem
gefnar forsendur eru peer ad bolusetningar séu oruggar og ad patttaka 1 peim studli ad
verndun hagsmuna almennings, er haegt ad telja skerdingu yfirvalda 4 einstaklingfrelsi

sidoferdilega rétta adgero.

Helstu rok peirra sem hafna bdlusetningum af persénulegum asteedum eru pau ad telja

pad rétt foreldra a0 taka eigin dkvardanir, 6had hagsmunum samfélagsins.
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bessi rok lita fram hja mikilvaegi pess ad hegda sér af sanngirni og tillitsemi vid pa

varnarlausu og samfélagid i heild.

Almannagzdi er eitthvad sem allir i samfélaginu fa ad njota par sem ekki er haegt ad
komast hja pvi. bar sem rok falla ad pvi ad telja hjarddonami til almannagaeda, er haegt
med somu rokum ad skylda almenning til ad taka patt i myndun og vidhaldi gaedanna.
Afrakstur almannagaeda @tti ad nytast 6llum par sem geedin eru afrakstur félagslegrar
samvinnu (Navin, 2013). bvi @tti dbyrgd pess ad bua hana til a0 falla 4 alla
samfélagspegna. Samkvemt hugmyndum um almannagedi geta bdlusetningar talist
sanngjarnt framlagskerfi vid ad taka patt i hjardonemi sékum litils fornarkostnadar
(litil &heaetta fyrir lang flesta) og ma telja pad félagslega skyldu allra ad taka patt i
bolusetningum. begar einstaklingar samfélagsins nyta sér almannagaedi an pess ad taka
patt i myndun pess er pad talid dsanngjarnt og o6sidlegt. Slikir sniklar hegda sér &
6sidlegan hatt (jaftnvel pd peir séu medvitadir um afleidingar gjérda sinna), pvi hvers
konar 6sanngjorn nyting & almannagadum er talin rong (Navin, 2013). Rk pess efnis
ad hjardonemi teljist sem almannagaedi sem einstaklingum beri ad gaeta, svarar peim
spurningum hvers vegna peir sem hafi ekki bedid um ad njéta g6ds af hjardonaemi sttu

ad finna fyrir sidferdilegri skyldu til ad vernda og vidhalda pvi.

Hinir varnalausu i samfélogum okkar purfa 4 hjardénaemi ad halda og verdur pad ad
teljast almenn tillitsemi ad taka patt i hverjum peim adgeroum sem studla ad velferd
peirra. Er pad pvi gdleysi af héalfu peirra sem hafa pess kost ad bolusetja sig en gera
pad ekki (Navin, 2013). Ef athafnir pinar auka likur annarra & einhvers konar skada
telst pad rangt, samkvemt oOllum hefdbundnum sidfredikenningum. Snikjur eru
almennt taldar rangar pegar sa sem snikir hefur ekkert lagt til hjard6naemis. bPar sem
héfnun bolusetninga og snikjur 4 hjardonemi geta verid forréttindi farra, vel staddra
samfélagsmedlima, er pad talid auka 4 samfélagslegt ojafnrétti. Pad er vegna pess ad
akvardanir pessara forréttindahdpa byggjast oft &4 pvi ad nyta sér hjardonemi sem til
stadar sé vegna félagslegrar samvinnu peirra sem minna mega sin. Hoéfnun
bélusetninga byggir oft 4 rongum og 6sénnudum stadhaefingum. Osannar stadhafingar
gagnrynenda, og pekkingarleysi peirra & sidferdilegum grunni sem bodlusetningar

byggja a pyrfti ef til vill ad gagnryna meira. Myndu slikar upplysingar um sidferdilegt
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gildi bolusetninga eflaust na betur ad vinna gegn villandi bodskap gagnrynenda par

sem malstadur peirra er oft af personulegum og sidferdilegum hugmyndum sprottinn.

Eftir skodun & helstu sidferdilegu alitamalum tengdum skyldusetningu bélusetninga er
haegt ad segja ad skyldusetningar séu réttletanlegar, svo fremur sem ad jafnveegi sé 4
milli gilda einstaklingsfrelsis og almannaheilla og reynt eftir bestu getu ad gata pess.
bar sem flestir einstaklingar gera sér grein fyrir raunverulegum avinningi bolusetninga
fyrir badi sig sjalfa og samfélagid, vidhelst sem betur fer oftast hjardonaemi
samfélagsins. En pegar dhattumat gagnrynenda skekkist verulega vegna misvisandi og
villandi upplysinga, er hegt ad atla ad pad sé¢ hlutverk stjornvalda ad skerast i leikinn,
leidrétta 6sannar og rangar stadhafingar og vernda hjardonemid med logbindingu.
Enn fremur er mikilvaegt fyrir yfirvold ad koma rokstudningi sinum, sidferdilegum
sem visindalegum, skilvislega til skila til almennings. Pannig geetu per reglugerdir
stadist sidferdilegar krofur. PO ad lagabindingar bdlusetninga myndu setja
einstaklingsfrelsinu einhverjar skordur, pa 4, eins og Mill sagdi, personulegt val aldrei
rétt a sér ef pad veldur 60rum skada. Ma pad pvi teljast réttletanlegt pegar yfirvold

setja reglugerdir ef pessum skilyroum er fullnaegt.
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