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Tilgangur eftirfarandi rannsoknar var ad kanna hvgéd tilfinningatengsl
(studningur og hlyja) milli foreldra og unglingdtidit foreldra og uppeldishaettir
hafi ahrif & kynhegdun unglinga. Kenning Travis dahi segir ad mikilveegustu
tengslin séu tilfinningatengsl, eda peer tilfinningam einstaklingar bera til hvors
annars. Stundi unglingar fravikshegdun eins og tsaant kynlif, getur pad haft
neikveedar afleidingar fyrir samband peirra vid fdra sina Spurningalisti var
lagour fyrir 1918 nemendur i 10. bekk a landinw 6858 straka og 939 stelpur.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad makktdeeiri stulkur en strakar
hafa stundad kynlif i 10. bekk. Foreldrar hafa mdeerju leyti ahrif & kynhegdun
barna sinna. Peir unglingar sem eru undir litlurléfforeldra eru liklegri til ad
vera byrjadir ad stunda kynlif og hafa ekki notagtngdarvarnir vid sidustu
samfarir en unglingar sem eru undir miklu eftirliinglingar sem fa hlyju og
studning fra foreldrum sinum er éliklegri til adraebyrjadir ad stunda kynlif en
peir sem fa aldrei hlyju og studning. Unglingar seiga skipandi foreldra eru
liklegastir til ad hafa ekki notad getnadarvarnd sidustu samfarir. Fjoldi peirra
sem hafa stundad kynlif eykst eftir pvi sem afemgysla eykst, einnig minnkar
notkun getnadarvarna eftir pvi sem afengisneystatey
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A undanférnum arum hafa freedimenn synt aukinn afdugé rannsaka og skoda astaedur pess
aod unglingar byrji ad stunda kynlif snemma 4 listni. Tengsl hafa fundist & milli kynlifs
unglinga og annarrar fravikshegdunar eins og fik@ieeyslu, reykinga og afengisneyslu og
af peim s6kum hefur verid litid & kynlif unglingara fravikshegdun (Little og Rankin, 2001;
Markowitz, Kaestner og Grossman, 2005; Monahan eg, 2008). Algengt er ad unglingar
stundi kynlif undir &hrifum afengis og annarra vafa og hefur fjéldinn allur af rannséknun
synt fram a jakveett samband par & milli (Little Rgnkin, 2001; Monahan og Lee, 2008;
Morrison, Gillmore, Hoppe, Gaylord, Leigh og Rain@p03). Afengisneysla unglinga getur
valdid pvi ad peir byrja fyrr ad stunda kynlif cakéa fleiri ahaettur i kynlifinu, en talid er ad
neysla afengis geti tvofaldar likurnar & ad unginigyrji ad stunda kynlif. Pegar unglingur er
undir &hrifum &fengis er liklegt ad hann verdi kigwsari, hann hafi minni stjorn & hegdun
sinni og adstaeedum, sem getur leitt til pess ad tmagn sidur ad notkun getnadarvarna. beir
unglingar sem drekka afengi geta verid keerulausariadrir unglingar og hugsa par af
leidandi sidur um heilsuna og afleidingar fravikgienar. Einnig eru peir liklegri til ad vera i
umhverfi og adsteedum sem bjoda upp a fraviksheg®aygbjort Asbjornsdéttir, 2002;
Morrison o.fl., 2003; Whitbeck, Yoder, Hoyt og C@ng1999).

RannsOknir hafa synt fram a ad unglingar sem tsmEmma ad stunda kynlif eru liklegri
til ad eiga fleiri rekkjunauta en peir sem byrjdasi en likurnar & ad smitast af kynsjukdémum
aukast gridarlega med auknum fiolda rekkjunauta gt Asbjornsdéttir, 2002;
Hutchinson, 2002). bar ad auki hafa rannsoknir agninglingar nota smokka 6émarkvisst, og
margir peirra nota ekki smokka pratt fyrir ad emgarga rekkjunauta, liklega vegna pess ad
peir gera sér ekki grein fyrir haettunni sem fylgiri ad stunda 6varid kynlif (Hutchinson,
2002). Fram kom i National Youth Risk Behavior Saynad naerri helmingur unglinganna
sem toku pétt i rannsokninni sbgdust ekki nota d@pkratt fyrir aukna medvitund um ad

smokkurinn veeri eina vornin gegn HIV-veirunni ogr@® kynsjukdoémum. Allir unglingar



sem stunda kynlif eiga & heettu ad smitast af kidgjinum stundi peir dhaettusamt kynlif
(Steele, 1999).

Unglingar sem byrja snemma ad stunda kynlif firofta fyrir eftirsja eftir kynlif og
unglingsstulkur verda oftar pungadar en unglindkatisem byrja seinna ad stunda kynlif.
Ad auki getur ahaettusamt kynlif unglinga leitt filinglyndis og haft varanleg og neikveed
ahrif & tilfinningalif peirra til frambudar. Ungatulkur sem byrja ad stunda kynlif fyrir 16 ara
aldur eru i sérstokum ahaettuhdpi hvad petta vdidagbjort Asbjornsdottir, 2002; Monahan
og Lee, 2008; Newman og Grauerholz, 2002; Rodded89; Sigurlaug Hauksdottir, 2006;
Thio, 2007). beer eru i meiri heettu & ad smitaglyagjukdomum en strakar og nefna ma ad
40% skradra klamydiu tilfella i Bandarikjunum erwedal ungra stulkna. Auk pess geta
kynsjukdémar haft alvarlegar og langvarandi afleg@ir fyrir stdlkur eins og o6frjosemi

(Hutchinson, 2002; Sigurlaug Hauksdoéttir, 2006).

Félagslegt taumhald

I kenningu sinni uniélagslegt taumhalde. social control theory) segir Travis Hirsch9€D)
ad fravikshegdun sé ollum einstaklingum edlileg erdateedan fyrir pvi ad feestir leidast Ut i
slika hegdun sé vegna sterkra tengsla peirra \nifétagio og hefobundnar stofnanir pess.
Rofni pessi sterku tengsl eda veikist af einhverjorabkum minnkar félagslegt taumhald
samfélagsins a einstaklingnum, sem getur aukidrdéu & pvi ad hann leidist ut i
fravikshegoun. Eigi einstaklingur hins vegar i g@diengslum vid samfélagid, er minni haetta
a slikri hegoun (Reid, 2006; Thio, 2007).

Ad mati Hirschi eru mikilveegustu tengslitilfinningatengsl (e. attachment), peer
tilfinningar sem einstaklingar bera til hvors armatil deemis til fidlskyldu sinnar. Séu
tilfinningatengslin nain eru meiri likur a ad eiaklingunum sé ekki sama hvada skodun adrir

hafa a hegdun peirra. Unglingar kunna til ad myadasyna pessi tengsl med pvi ad pykja



veent um og bera virdingu fyrir foreldrum sinum @dini, 1969; Thio, 2007).
Tilfinningatengsl milli foreldra og unglinga eru ég mikilveeg. Foreldrar geta medal annars
midlad skodunum sinum og gildum til unglinga og fugnhaft félagsmoétandi ahrif a pa. Sé
sambandid naid geta gildi og skodanir foreldra,Hadtnt eda Obeint, ahrif a hegdun unglinga.
Peir eru pa oliklegri en adrir unglingar til ad kareér i adstédu sem gerir fravikshegoun
mogulega (Hirschi, 1969; Little og Rankin, 2001jdR006; Rodgers, 1999).

Stundi unglingar fravikshegdun eins og ahaettusaymlif getur pad haft neikvaedar
afleidingar fyrir samband peirra vid foreldra sihdnglingar sem stunda ahesettusamt kynlif
purfa ad vera vidbunir pvi ad tengsl peirra videfdra sina kunni ad veikjast stundi peir
fravikshegdunina. Ahaettusamt kynlif er til deemisililyan getnadarvarna og ef unglingar
akveda ad stunda dvarid kynlif aettu peir i raumlsaemt kenningu Hirschi, ad vera banir ad
vega og meta hvada afleidingar, eins og pungankyagjukdémar, fravikshegdunin geti haft.
Eins og ad verda pungadir og ad smitast af kyngjakdn. Akvedi unglingarnir ad peir hafi
ekki neinu ad tapa, telja peir ad ahaettan sé [iedisad taka hana (Reid, 2006; Thio, 2007).
PO Hirschi hafi ekki beinlinis verid ad fjalla unyrkhegdun unglinga pegar hann smidadi
kenningu sina um félagslegt taumhald, hafa adrans@knir synt fram & ad kynhegdun
unglinga sé brot & félagslegum vidmidum samfélagikt og dnnur fravikshegoun (Udry,
1988).

[ lj6si kenningar Hirschi um félagslegt taumhalerdur kynhegdun unglinga skodud Gt

fra tilfinningatengslum vid foreldra, eftirliti f@ldra og uppeldishattum foreldra.



Ahrif foreldra & kynhegdun unglinga

Samskipti foreldra

Samband milli foreldra og barna er einstakt, enrpgnda bornin sin fyrstu tilfinningatengsl.
Litid er a fjolskylduna sem helsta félagsmotundea®i i lifi barna. Innan fjdlskyldunnar leera
born fra foreldrum sinum viomid, gildi og 6skradaglur samfélagsins. Venjur og sidir innan
fiélskyldna geta lagt grunninn ad hegoun barnafoeeldrar eru oft dmedvitadir um hversu
mikil &hrif peir geta haft & hegdun barna sinRannsoknir a peirri félagsmoétun sem fer fram
innan fjolskyldna hafa skodad sérstaklega hvereigdln foreldra getur haft motandi &hrif a
hegdun barna og med peim haetti dregid Ur daeskileggdun peirrgMaccoby og Martin,
1983; Robertsson, 1987; Steele, 1999).

Gott samband milli unglinga og foreldra er mjogkitvisegt par sem sambandid getur
dregid Ur likum & ahaettusomu kynlifi. | samskiptuid foreldra sina geta unglingar leert ad
treysta, leitad studnings, tekist & um agreiningtj@d samud. Allir eru pessir eiginleikar
mikilvaegir fyrir unglinga til ad peir geti att i Rlerigdu astar- og kynlifssambandi vid adra
einstaklinga. (Sieving, Eisenberg, Pettingell ogy5k006; Small og Luster, 1994). Skodanir
og gildi foreldra & kynlifi og 6timabaerum pungungeta haft &hrif & kynhegdun unglinga.
Foreldrar geta til deemis haft dbein ahrif & padniage unglingar byrja ad stunda kynlif,
hversu marga rekkjunauta peir eiga og hvort petr getnadarvarnir. Unglingar sem eiga
foreldra sem eru frjalslyndir pegar kemur ad kyrthey peirra, eru mun liklegri en adrir
unglingar til ad hafa stundad kynlif (Miller, 2008mall og Luster, 1994).

Foreldrum finnst gjarnan mjog erfitt ad tala urmkiyvio bdrn sin, en oft virdist mikils
misskilnings geeta medal foreldra par sem peir te§aumraeda um kynlif kunni ad hafa
hvetjandi ahrif a ad bdrn byrji fyrr ad stunda k§inRaunin er hins vegar allt 6nnur par sem

slik umraeda hefur oftast gagnsteed ahrif eins ogns@mir hafa synt (Dagbjort
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Asbjornsdottir, Gudbjorg E. Hermannsdéttir og Sigug Hauksdéttir, 2006). Meedur virdast
oft vera duglegri vid ad freeda born sin um kynfiffedur, en stalkur fa oft meiri freedslu um
kynferdismal en strakar. Fedur hafa pd einnig m#igu hlutverki ad gegna vid ad reeda um
kynferdismal vid deetur sinar. beir geta midladiédtra sinna sjénarhorni sinu, fraett paer um
karlmenn og fleira. Opin og g6d umraeda um kynlifedmilum studlar ad pvi ad born byrja
seinna ad stunda kynlif og verda um leid abyrgegdp pau byrja. Synt hefur verid fram a ad
born sem eiga i godum samskiptum vid foreldra simakynferdisleg mal, nota smokkinn
oftar en adrir unglingar. Kynheilbrigdi eetti pvidun ad vera jafn mikilvaegur hluti af uppeldi

barna eins og hvad annad (Hutchinson, 2002; Siggitttauksdottir, 2006).

Eftirlit foreldra

Skortur & eftirliti foreldra med unglingum getuiittetil pess ad unglingarnir leeri ekki ad
pekkja mork sin pegar kemur ad reglum, peir eydrirtiena med vinum sinum og eru liklegri
til ad eiga vio hegdunarvandamal ad strida. Syfirheerid fram a ad skortur & reglum hja
foreldrum geti leitt til aukins kynlifs hja unglingn. Of mikid eftirlit foreldra og of margar
reglur, geta einnig aukid likurnar a ad unglingefjirkynlif snemma og stundi ahaettusamt
kynlif (Barber, 1992; Davis og Friel, 2001; Meschigartholomea og Zentall, 2000).
Foreldrar syna eftirlit medal annars med pvi ad Wvar unglingarnir eru, med hverjum pau
eru og vita hvad pau gera i fritima sinum (LusteBmall, 1994; Small og Luster, 1994).
Fjoldi ranns6kna hafa skodad hvort tengsl séuirp#iss ad unglingar hefji kynlif
snemma og pess hvort pau séu undir eftirliti faeeklnna. Sterk tengsl hafa fundist milli pess
ad foreldrar vissu hvar born peirra voru nidurkorom pess hvort unglingarnir héfu kynlif
snemma. Nidurstodurnar gefa til kynna ad eftirtiteidra dregur verulega ar likum a ad

unglingar, baedi stulkur og strékar, hefji kynlifesmma og taki &heettu i kynlifinu. Foreldrar
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sem hvetja born sin til ad nota getnadarvarnir afg leftirlit med peim, med pvi ad vita hvar

pau eru nidurkomin, draga par med beint Ut haettsam born peirra geta stadio frammi fyrir.

Rannséknir hafa po leitt i 1jos ad ahrif eftirlitseedra minnkar eftir pvi sem unglingar eldast
og getur jafnvel farid ad hafa 6fug ahrif a unghngegar naer dregur fullordinsaldri (Luster og
Small, 1994; Rodgers, 1999; Whitbeck o.fl., 1999).

Eftirlit foreldra med unglingum getur verid misnidkeftir pvi hvort badir liffreedilegir
foreldrar bta & heimilinu eda einungis annar pefraeimilum par sem tveir foreldrar eru til
stadar er oft meiri stuoningur og meira eftirlitiovVskilnad minnkar fjoldi fullordinna a
heimilinu sem gerir pad gjarnan ad verkum ad éffioreldra med bérnum minnkar. Einstaett
foreldri parf oft a tidum ad vinna mikid til ad djir heimilinu og er af peim s6kum minna til
stadar til ad hafa eftirlit. Nidurstéour rannsékmefa synt ad unglingar sem bia med badum
liffreedilegum foreldrum sinum eru Oliklegri en psem bua hja 6dru kynforeldri sinu ad
hefja kynlif snemma. Petta stafar af minna eftirlifd einsteedum foreldrum. Pegar
stjupforeldrar koma inn i myndina getur eftirlitkdst en pratt fyrir pad verdour pad ad 6llum
likindum ekki jafn mikid og ef unglingurinn byr h@gadum liffreedilegum foreldrum (Davis
og Friel, 2001; Little og Rankin, 2001).

Rannsoéknir hafa synt ad stulkur og stréakar semdstéiu ahsettusamt kynlif (&ttu marga
rekjunauta, notudu ekki getnadarvarnir o.fl.), vandir litlu eftirliti fr4 foreldrum sinum og
fengu litinn studning fra peim. Hafi foreldrar mdkeftirlit med unglingum sinum getur pad
haft pau ahrif ad unglingarnir hefja kynlif seineégnast feerri rekkjunauta pegar pau byrja ad
stunda kynlif og noti getnadarvarnir markvisst (Bexs, 1999). Eftirlit foreldra getur auk
pess komid i veg fyrir 6timabaerar punganir hja mmggim, en aftur & maéti getur of mikil
afskiptasemi foreldra haft 6fug ahrif (Miller, 2002

[ ranns6knum Small og Luster kom fram ad ungling@m stundudu ahaettusamt kynlif

meeldust idulega med laga medaleinkunn i skola,kirdfengi reglulega, pa skorti umraedu
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um getnadarvarnir vid maedur sinar og eftirlit fdralmed peim var litid. Vegna litils eftirlits
foreldranna med peim unglingum sem stundudu ahaatiukynlif h6fdu unglingarnir fleiri
teekifeeri til stunda fravikshegoun. Einnig attu peitélegum tengslum vid foreldra sina.
Nidurstodur rannsdkna Small og Luster syndu afdriatist ad foreldrar unglinga purfa ad
vera virkir patttakendur i forvarnarstarfi pegamke ad kynhegdun barna sinna (Luster og
Small, 1994; Small og Luster, 1994).

Unglingar sem eiga i gédum tengslum vid foreldreaseru liklegri til ad eyda meiri tima
med foreldrum sinum og hafa par af leidandi hvdfkia né teekifeeri til ad leidast Gt i
frAvikshegdun. Unglingar sem telja ad foreldramijgeviti hvar pau eru og hvad peir eru ad
gera velta pvi gjarnan fyrir sér hvada augum faeglgpeirra liti a hugsanlega fravikshegdun.
Eftirlit foreldra getur oft verid 6beint, til ad myla er ekki vist ad foreldrar viti nakveemlega
hvar unglingarnir eru a tilteknum tima eda hvad paunakveemlega ad gera. Telji unglingar
hins vegar ad foreldrar peirra viti hvar pau erunegd peir eru ad gera eru pau liklegri til ad
fordast fravikshegdun. Unglingar sem eiga i godemgslum vid foreldra sina, finna fyrir
studningi, hlyju og trausti fra peim, eru liklegitiad lita a eftirlit foreldra sinna sem hluta af

vaentumpykju peirra en ekki vantrausti (Hirschi, 99Bodgers, 1999).

Hlyja og studningur fra foreldrum

Rannsoknir hafa synt ad studningur foreldra getagid ar ahaettusamri kynhegdun unglinga
0og pa sérstaklega medal unglingsstulkna. Stulkar &du i opnu og goédu sambandi vid
maedur sinar voru liklegri til ad byrja seinna adngi kynlif en adrar stalkur. Eigi unglingar
audvelt med ad fa studning og hlyju fra foreldrumusn getur pad studlad ad pvi ad pau byriji
seinna ad stunda kynlif. Einnig hefur verid symtnira ad hlyja og studningur foreldra getur
dregid Ur heettunni & pungunum unglingsstulkna agsigr og Small, 1994; Rodgers, 1999;

Small og Luster, 1994). Adrar rannsoknir hafa sg@étunglingar sem taka aheettur i kynlifi
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telja sig fa litinn studning fra foreldrum sinumkd®ur & hlyju og studningi i samskiptum
foreldra og barna getur einnig aukid neikvaed ahni& a kynhegoun unglinga. Syni foreldrar
bdrnum sinum hlyju, studning og nand, minnka liluréa 6timabaerum pungunum vegna pess
ad unglingarnir eru liklegri til ad byrja seinna stiinda kynlif en adrir unglingar (Miller,
2002). pad er &litio vera hlyja og studningur foefdrum pegar unglingar geta leitad til
peirra og talad vid pau, foreldrarnir virda skodamnglinganna, eru sanngjarnir pegar peir
setja og fylgja eftir reglum og unglingarnir fina@ foreldrunum pyki veent um pa (Luster og

Small, 1994; Rodgers, 1999; Small og Luster, 199H4itbeck o.fl., 1999).

Uppeldisheettir foreldra

Diana Baumrind (1971) skiptir uppeldishattum foraldfjora flokka:Leidandi uppeldisheettir
(e. authoritative parenting)eftirlatir uppeldisheettir (e. indulgent parenting)skipandi
uppeldisheettir(e. authoritarian parenting) oafskiptalausir uppeldisheetti(e. neglecting
parenting).

Leidandi uppeldisheettir foreldra kalla fram prodkahegdun af halfu barna. Foreldrar
taka vel a moti hugmyndum barna sinna a sama tgnpeo skyra sjonarmid sitt og hvetja
bornin til sjalfsteedrar hugsunar. Peir setja bérnsmum skyrar reglur pegar pad er
naudsynlegt og utskyra peer vel fyrir peim. pParegddndi pekkja bérnin mork sin og vita til
hvers er aetlast af peim. Samskipti milli foreldgalarna eru opin og par fa sjénarmio beggja
adila ad njota sin. Foreldrarnir syna bérnum siriyjju og stuoning og eru bornin yfirleitt
samvinnufds og vingjarnleg. Auk pess syna bornalei® foreldra mikid sjalfsteedi, hafa
mikla trd a sjalfum sér og eru geedd miklum sjalsé@aumrind, 1971; Maccoby og Martin,
1983).

Eftirlatir foreldrar eru gjarnan mjog umburdarlyndagnvart bornum sinum og ad vissu

leyti nokkud afskiptalausir, peir leyfa unglingu@ komast upp med ymsa 6eaeskilega hegdun
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eins og til deemis frjalsraedi pegar kemur ad kyrdii vimuefnaneyslu. beir setja bérnum
sinum ekki skyr mork, fordast beina arekstra ogargjaldan refsingar. Eftirlatir foreldrar

leyfa talsverda sjalfsstjorn og syna bérnum sinafnfjamt hlyju. Bérn sem eru alin upp af

eftirlatum foreldrum eru yfirleitt proskud og sjélléed en peim skortir po oft sjalfsstjérn og
sjalfsaga. Vegna pess ad eftirlatssamir foreldrgfal bornum sinum oft ad komast upp med
ymsa Oaeskilega hegdun, eru boérn peirra liklegriadil neyta vimuefna en born leidandi
foreldra. Einnig eru slikir uppeldisheettir taldirekar neikvaedir par sem bdrnin eru oft
arasargjorn og peim skortir heefileika til ad takayrgd (Baumrind, 1971; Maccoby og

Martin, 1983).

Foreldrar sem nota skipandi uppeldisheetti stjdriyaum sinum med strongum reglum,
bodum og bénnum. Samskipti milli skipandi foreldrg barna peirra einkennast oft af valdi
foreldranna yfir bornunum, reglur eru skyrar oggesveenst ad peim sé hlytt an atskyringa.
Skipandi foreldrar eru liklegir til ad aga bornireima en naudsyn krefur og geta refsingar fyrir
misgjordir barnanna oft verid mjog hardar. | alegustu tilfellum beita foreldrar bérnum
sinum likamlegum refsingum. Born skipandi foreldeau gjarnan vanseel, Osjalfsteed,
ovinveitt, tortryggin og eiga erfitt med ad treyst@rum. Oft skortir peim einnig sjalfséryggi,
pau upplifa gjarnan kvida og eru auk pess likleg ad glima vid ymiss konar
hegdunarvandamal. Skipandi uppeldisheettir forethteaya Gr félagslegum og salfreedilegum
proska barna og unglinga (Baumrind, 1971; Maccapartin, 1983).

Born afskiptalausra foreldra eru alin upp i stiéysi par sem foreldrarnir gera engar
krofur til peirra og setja peim engin mork. Afskagausir foreldrar veita bérnum sinum engan
studning og bregdast ekki vid hugmyndum peirraektvar syna bérnum sinum litinn dhuga
og fordast ad eiga samskipti vid pau. Born afskiputsra foreldra hafa oft mjog litla tra a
sjalfum sér, pau eru 6proskud, skortir sjalfsagagoft & tidum arasargjorn. Uppeldisadferd

afskiptalausra foreldra einkennist af vanraekslw¢Band, 1971; Maccoby og Martin, 1983).
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Steinberg  (2002) telur leidandi uppeldisheetti Mfdn@ vera ahrifarikustu
uppeldisadferdina af pessum fjorum. HIiytt og uppiwli samband milli foreldra og barna
gerir barnid matteekilegra fyrir &hrifarikri félagstun i samfélaginu. Sambland af studningi
og hlyju fra foreldum asamt pvi ad barninu eru settrk, gera pad ad verkum ad barnid
verdur ad areidanlegum og abyrgum einstaklingi. élgiigheettir leidandi foreldra préa med
barninu vitreena og félagslega heaefni sem eykur vigairra utan fjdlskyldunnar. Leidandi
foreldrar sem eru hlyjir og sanngjarnir gengur\adt ad fa born sin til ad hlyda og fara eftir
reglum. Unglingar sem eru byrjadir ad stunda kyatifeiga foreldra sem lata i ljos skodun
sina a kynhegdun peirra eru liklegri til ad veramganir i hugsun og kann sjonarmid
foreldranna ad koma fram sem verndandi péattur pdganur ad ahesettusomu kynlifi

(Maccoby og Matrtin, 1983; Rodgers, 1999)

Islenskar rannsoknir

Synt hefur verid fram & i ranns6knum ad unglingdag verda kynproska um 12 ara aldur,
eda um tveimur arum fyrr en eldri kynslodir. Af pasleidir ad unglingar eru likamlega
tilbunir til ad stunda kynlif, en hafa p6 ekki elegjia andlegan proska til pess (Ponton, 2000).
I gegnum tidina hafa rannsoknir synt ad unglingdsl@ndi byrja snemma ad stunda kynlif,
fyrr en unglingar a 6llum hinum Nordurléndunum. H&rlandi er medalaldur vid fyrstu
kynmok um 15,4 ar, a medan ungmenni a hinum Nadddunum byrja ad jafnadi ekki ad
stunda kynlif fyrr en einu til tveimur arum sid&ehder, Geirsson og Kosunen, 2088jey

S. Bender, 2003)Minna er um notkun getnadarvarna hér a islandi @mggr og gerist i
Noregi, Svipj6d og Danmoérku. Af pessum sokum eri lutfallslega fleiri étimabaerar
punganir hér a landi. Ad auki er kynfreedsla héar&i nokkud takmérkud og getnadarvarnir
eru dyrar. Arid 1999 faeddust 6,3% barna til kvelynagri en 20 ara, en & sama tima var

hlutfallid 1,4 - 2,7% & hinum Nordurldndunum. Asta&yrir pessari hau tidni 6timabaerra
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bungana hja ungum stalkum ma rekja til pess adainds byrja unglingar fyrr ad stunda
kynlif, kynfreedsla er fremur takmorkud og notkurting@arvarna er abotavant samanborid vid
hin Nordurléndin (Bender, Geirsson og Kosunen, 2®l8urlaug Hauksdéttir, 2006; Soéley
S. Bender, 2003). Ein af &steedunum pess ad mikidurar 6timabeserar punganir
unglingsstalkna hér & landi er st ad & islandi hééikast mikid frjalsraedi og umburdarlyndi
gangvart kynlifi unglinga allt fr& fornu fari (Toreson, 1980). Reynsla leeknanema af
forvarnarstarfi med unglingum hefur synt ad ymislegkortir a pekkingu unglinga a
getnadarvérnum, kynsjukdomum og kynlifi almenntyrBrer pvi ad bérn og unglingar fai
naudsynlega freedslu til ad efla félagslegan ognlikgan proska peirra (Félag um
forvarnastarf laeknanema, e.d.; Umbodsmadur barda, e

I rannsékn Soleyjar S. Bender og Elise Kosunen §208em framkveemd var arié 1996,
kom i lj6s ad stulkur notudu sidur smokk vid fyréynmok en strakar. Stulkurnar notudu
hins vegar adrar tegundir getnadarvarna frekar ®éka og hefur notkun annarra
getnadarvarna aukist nokkud hja badum kynjlm pridjungur islenskra unglinga notudu
sjaldan eda aldrei getnadarvarnir og pridjungurlinggnna i rannsékninni sagdist ekki hafa
notad neinar getnadarvarnir vid fyrstu kynmok. Umggr sem voru undir litlu eftirliti fra
foreldrum sinum, fengu litinn studning fra peim l@fou takmérkud samskipti vid pau voru
liklegri en adrir unglinga til ad nota ekki smokkin

Tidni kynsjukdoma & islandi er nokkud ha og méa @taklega nefna tidni klamydiu.
Hlutfallslega fleiri einstaklingar smitast af kladiy hér & landi midad vio hin Nordurléndin
og hefur fjoldi smitadra aukist mjog fra arinu 199%id 2006 greindust 1729 einstaklingar
med klamydiu og par af voru 466 i aldursflokknumlB6ara og 630 i aldursflokknum 20-24
ara. Klamydiusmit eru algengust i pessum tveimduriokkum en klamydia getur medal
annars valdid ofrjosemi hja stalkum (LandlaeknisemiBee2007). HIV smit eru ekki algeng &

islandi en fjoldi nyrra tilfella hafa verid um 9 i2 & ari. Flestir peirra sem smitast af HIV er
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gagnkynhneigt folk & aldrinum 25 til 29 ara. Aligt folk & islandi & pad & haettu ad smitast
af HIV ef pad stundar 6abyrgt kynlif, en notkunrdokkum er eina vornin gegn HIV-smiti
(Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).

Tioni féstureydinga hér & landi hefur verid mjogrhédal ungra stalkna, en hefur po verio
& nidurleid. | mars 2007 gaf Landleeknisembeetti®dlitr um tidni fostureydinga & islandi,
fram til arsloka 2005A undanfornum arum hefur tidni fostureydinga fdegkkandi og fra og
med arinu 2001 hefur féstureydingum hja ungum stdlkundir tvitugu farid feekkandi. Rekja
ma pessa leekkun ad hluta til notkunar & neydardatmérnum, dsamt auknu forvarnarstarfi
(Bender, Kosunen, 2005; Sigridur Haraldsdottir d@IBjarklind Kjartansdéttir, 2007).

Rannsodknarnidurstodur Séleyjar S. Bender og Hfissunen (2005) gefa til kynna ad
hlutverk foreldra sé mikilveegt pegar kemur ad freedmglinga um kynlif og kynheilbrigdi.
Brynt er ad styrkja samband milli foreldra og ungk par sem pad getur leitt til pess ad

unglingar taki meiri &byrgd i kynlifinu og noti getdarvarnir i meira meeli.

Rannsoéknartilgatur

Tilgangur eftirfarandi rannsoknar var ad kanna hwgid tilfinningatengsl (studningur og
hlyja) milli foreldra og unglinga, eftirlit foreldr og uppeldisheettir hafi &hrif a kynhegdun
unglinga. Ymsir adrir peettir hafa einnig verid tdirgvid kynhegdun unglinga og méa par
medal annars nefna afengisneyslu. Byggt verdurrid fgnnsd6knum sem hafa synt fram a
sterkt samband a milli pessara patta. Hér a eférowr reynt ad svara eftirfarandi
rannsoknartilgatum:
Rannsoéknartilgata:1Unglingar sem eiga i godum tilfinningatengslur@ foreldra sina, fa

studning fra peim og hlyju eru o6liklegri en adnrglingar til ad byrja snemma ad stunda

kynlif.
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Rannsoéknartilgata:2Unglingar sem eiga i gédum tilfinningatengslur@ foreldra sina, fa
studning fra peim og hlyju eru 6liklegri en adnglingar til ad stunda ahaettusamt kynlif
eins og ad nota sidur getnadarvarnir.

Rannsoéknartilgata 3Unglingar sem eiga foreldra sem hafa mikid eftmiéd peim byrja
seinna ad stunda kynlif en adrir unglingar.

Rannsoéknartilgata 4unglingar sem eiga foreldra sem hafa mikio eftimiéd peim eru
Oliklegri en adrir unglingar til ad stunda &aheettosakynlif eins og ad nota sidur
getnadarvarnir.

RannsOknartilgata 5tUnglingar sem lysa foreldrum sinum sem leidandi @rklegri en
adrir unglingar til byrja snemma ad stunda kynlif.

RannsOknartilgata 6tnglingar sem lysa foreldrum sinum sem leidandi @rklegri en

adrir unglingar til ad stunda ahaettusamt kynlifedg ad nota sidur getnadarvarnir.

Aodferoir

Rannsoknarsnid

Rannsoknin sem hér verdur kynnt byggir a konnurLfidheilsustod, ar rannsékninhkieilsa
og lifskjor skélanemg@Health Behavior in School-Aged ChildretdiBSC), sem var hluti af

rannsokn & vegum AlpjédaheilbrigdisstofnunarinivaHQO).

patttakendur

Spurningarlisti HBSC rannséknarinnar var lagduiirfalla nemendur i 6., 8. og 10. bekk
grunnskola i febriar og mars 2006. Allir almenrkolar landsins sem hofou 6., 8. og 10.

bekk toku patt i rannsokninni og voru peir 166 ites Alls voru 13.384 nemendur i 6llum
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pessum bekkjum svarhlutfallid var 86% en um. Neroend6. og 8. bekk fengu eins
spurningalista og var hann eingbngu byggdéur a @gpumingum frd& HBSC. Tveir
spurningalistar voru hins vegar lagdir fyrir nemendi 10. Bekk. Peir innihéldu
grunnspurningar fra HBSC likt og spurningalistars@m lagdir voru fyrir 6. og 8. bekk en
einnig innihéldu peir annars vegar valspurningar HBSC og hins vegar spurningar sem
rannsoknarteymid hannadi sjalft. | spurningalistacku valspurningar fra HBSC og innihélt
spurningalisti B spurningarnar sem rannséknarteymaidnadi. Hér verdur adeins unnid med
gogn fra nemendum i 10. bekk sem svorudu spurngigal. | heildina svorudu 1918
nemendur spurningalista A; kynjahlutfallid var mjgafnt, 939 stelpur (49,5%) og 958
strakar (50,5%). Rum 98% nemendanna voru feeddid E90einstaka nemandi var feeddur
arid & undan eda arid a eftir. Spurningalistunumintur var dreift af handahéfi og sau
bekkjakennarar i flestum tilvikum um ad dreifa pelrpeim tilfellum sem bekkjakennarar sau

ekki um fyrirldgina sdu adilar fra Lydheilsustdd tnana.

Gagnadflun

Rannséknin HBSC var 16gd fyrir meira en 100.000 eedur i fjortiu I6ndum i Nordur-
Ameriku og Evrépu veturinn 2005-2006. Markmid radkrsarinnar var ad fa vidteekari
skilning & hvernig ungt folk lifir lifi sinu. Medannars voru ungmennin spurd um naeringu,
matmalstima, hreyfingu, toémstundir, slys, tannhjrdiélagsleg tengsl, lifsstil, ymsa
aheettuhegdun og umhverfi sitt (Poroddur BjarnaSoefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson,
Andrea Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006).

Hér & eftir verda eingdngu skodadar spurningar sefma ad kynheilbrigdi unglinga,
tengslum vid foreldra, uppeldishattum foreldrajrktit foreldra og afengisneyslu unglinga.

Eingdngu verdur notast vid islensk gogn Ur rannsokn
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Spurningalistinn innihélt alls 86 spurningar eargar peirra hofou fleiri en einn lid. Hér
a eftir verour notast vid spurningar Ur spurningaliA. Byrjad var a ad skoda spurningar sem
varda kynhegdun og medal annars var sphiefur pu einhvern timann haft samfarir
(stundum kallad ad sofa hja)@innig var spurt:pegar pu hafdir samfarir sidast, hvada
getnadarvarnir notudud pid?Naest var skodud spurning sem snéri ad samskiptidm
foreldra og var spurtiversu audvelt attu med ad tala vio eftirfarandi pa® sem veldur pér
ahyggjum?medal annars var spurt um fodur, médur, stjupfadustjipmaddur. Pvi neest var
spurt Gt i uppeldisheetti foreldra, deemi um slikarsimgu er:Hvernig bregst fadir pinn vid
pegar honum finnst pu hafa gert eitthvad af péthnig var spurt um eftirlit foreldra, deemi
um slika spurningu eHversu mikid veit méadir pin um hvar pua ert eftidoksie. Ad lokum var
spurt um afengisneyslu unglinganna. Baedi var sdefur pu einhvern timann ordid mjog
drukkin(n) af afengisneysludg svo hins vegdrhve mérg skipti (ef einhver) hefur pa drukkid

afengi & sidustu 12 manudum?

Gagnagreining

Til ad meela uppeldishaetti foreldra voru skodadarspgarnarHvernig bregst médir pin vio
pegar henni finnst pu hafa gert eitthvad af p@npars vegar og hins vedavernig bregst
fadir pinn vid Uppeldisheettir foreldra eru flokkadir i fjiéra Kkika; peir foreldrar sem refsa
ekki og skipta sér ekki af eru flokkadir sem afs&ipusir foreldrar. bPeir sem utskyra hvad
unglingurinn hefur gert rangt og afhverju honumedsad eru flokkadir sem leidandi foreldrar
0g peir sem segja ad unglingurinn hafi hagad & refsa honum ekki eru flokkadir sem
eftirlatsamir foreldrar. bPeir sem refsa strax assp@d segja hvad unglingurinn gerdi rangt og
utskyra ekki hvers vegna honum er refsad eru fldkkeem skipandi foreldrar.

Vid arvinnslu gagnanna voru fimm spurningar semgtiust eftirliti foreldra flokkadar

saman. Spurt var hversu mikid foreldrar unglingagmédir annars vegar og fadir hins vegar)
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vissu um:hverjir eru vinir pinir, hvernig pu eydir peningumupinum, hvar pu ert eftir skola,
hvert pa ferd & kvéldin og hvad pu gerir i fritinnenum. Svarmdguleikarnir voruhin/hann
veit mikid, hun/hann veit smavegis, hun/hann Jdied og a ekki eda hitti ekki médur mina
eda fodur minnAkvedid var ad sleppa (skilgreindir sem missiague) peim sem svoruda
ekki eda hitti ekki médur mina eda fodur mipar sem aetlunin var ad skoda ahrif eftirlits
foreldra & kynhegdun barna. Gerd var pattagreidirgpurningunum til ad meta hvort paer
veeru allar ad maela pad sama; eftirlit foreldraaklstaerdin fyrir spurningarnar sem snéru ad
eftirliti modur var géd par sem KMO (e. Kaiser-Mey@lkin measure of sampling adequacy)
var 0,839, en midad er vid ad pad sé yfir 0,5.dsgreining var framkveemd og alfa gildid (e.
Cronbach’s alpha) var 0,824 sem er gott, en mida@®ead alfa gildid sé haerra en 0,7. Alfa
er & bilinu 0-1 en pad er maelingeining & hversulhdéikeidanleiki faest af pvi ad leggja saman
margar spurningarnar i eina meaelingu. Ekki reymigtjulegt ad heekka alfa gildid med pvi ad
sleppa einhverjum pattunum. Urtaksstaerdin fyrirsmgarnar sem snéru ad eftirliti fédur var
g060 par sem KMO var 0,884. Atridagreining var frasgnd og alfa gildid var 0,908 sem er
mjog gott. Ekki reyndist mdgulegt ad haekka alfaligilmed pvi ad sleppa einhverjum pattum.
I lj6si nidurstodu pattagreiningar og atridagregan voru spurningarnar fimm lagdar saman i
eina breytu fyrir gftirlit médur* og adra fyrir gftirlit fodur”. Deilt var med fjdlda spurninga
til ad fa sambeerilegan kvarda.

Gerd var pattagreining a tveimur spurningum sent lwo sig hafdi atta fullyrdingar um
modur annars vegar og fodur hins vegar til ad kdrvuat paer veeru allar ad maela pad sama.
Fullyrdingarnar atta voruModir min/fadir minnhjalpar mér eins og ég parf a ad halda,
maodir min/fadir minn leyfir mér ad gera pad sem rntaggar, médir min/fadir minn er
umhyggjusém/umhyggjusamur, modir min/fadir minduskvandamal min og ahyggjur,
maoadir min/fadir minn vill ad ég taki eigin akvardgmmadir min/fadir minn reynir ad stjorna

Ollu sem ég geri, méadir min/fadir minn kemur frai@ mig eins og barn, moéadir min/fadir
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minn laetur mér lida betur pegar mér lidur illSvarmoguleikarnir vorunaestum pvi alltaf,
stundum, aldrei eda & ekki eda hitti ekki modur afftdur minn Akvedid var ad sleppa
(skilgreindir sem missing value) peim sem svorudiekki eda hitti ekki modur mina/fédur
minn Pessum einstaklingum var sleppt Ur Grtakinu [gan setlunin var ad skoda einungis
ahrif foreldra.

pattagreining & fullyrdingunum atta um maodur umgginna leiddi i ljés ad ekki allar
fullyrdingarnar voru ad maela pad sama. Modir nhij@jpar mér eins og ég parf & ad halda:
er umhyggjusém: skilur vandamal min og ahyggjull: ad ég taki eigin akvardanir: lsetur
mér lida betur pegar mér lidur illareyndust allar vera ad meela pad sama, fullyromayar
hl6du allar héatt & fyrsta peetti. Urtakssteerdin g par sem KMO gildid var 0,811.
Atridagreining var framkvaemd og alfa gildid var B87 sem er aseettanlegt. Ekki reyndust
naegar forsendur til ad sleppa einhverjum péatturadihaekka alfa gildi®. | ljosi nidurstadna
pattagreiningar og atridagreiningar voru fimm afyi@dingunum lagdar saman i nyja breytu
sem fékk nafnigHlyja og studningur modur’

pattagreining a fullyrdingunum atta um fodur unginna leiddi i lj6s ad ekki allar
fullyrdingarnar voru ad meaela pad sama. Fadir mimalpar mér eins og ég parf & ad halda:
leyfir mér ad gera pad sem mig langar: er umhygaiar: skilur vandamal min og
ahyggijur: vill ad ég taki eigin akvardanir: leeturénlioa betur pegar mér lidur illareyndust
allar vera ad maela pad sama, par sem peer hlodihattaa fyrsta paetti. Urtaksstaerdin var fin
par sem KMO gildid var 0,813. Atridagreining vaarfintkveemd og alfa gildid var 0,818 sem
er gott. EKki reyndust neaegar forsendur til ad steepmhverjum pattunum til ad haekka alfa
gildid. [ ljési nidurstadna pattagreiningar og &sgreiningar voru fimm af fullyrdingunum
lagdar saman i nyja breytu sem fékk nafpidlyja og studningur féour".

Eingbngu var notast vid krosstoflur vio tolfree@ide Gtvinnslu gagnanna en paer syna

tengsl milli tveggja breyta. Ki-kvadrat (e. Chi-sge) er marktektarprof sem notad er til ad
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sja hvort hoparnir séu pad Olikir a akvedinni meplimd heegt sé ad fullyréda um ad svo sé

einnig i pyoi.

Réttmeeti og areidanleiki

HBSC spurningarlistinn var hannadur ario 1982 otpdor i fyrsta skipti i rannsokn arid
1983. Sidan pa hefur hann verid lagdur fyrir & djig ara fresti vidsvegar um heiminn. A
pessum tima hefur hann verid préadur og beettuagiblki i félagsvisindum. Breyturnar og
peettirnir i spurningarlistanum voru valdir a gruativmarkmida rannséknarinnar og byggir

val & breytunum 4 visindalegum rokstudningi (Wdwglth organization, 2008).

Sidfreedileg alitamal

Nemendurnir voru latnir vita ad svor peirra veetinadarmal og ad enginn myndi vita hver
svaradi hvada lista. Einnig var brynt fyrir peim siifa hvergi nafn sitt a spurningalistann.
Baedi kennarar og starfsmenn fra Lydheilsust6d sauyirlogn spurningalistanna, en synt
hefur verid fram & ad pad hefur ekki ahrif a svonemenda vid viokveemum spurningum
hvort kennarar eda adstodarfolk sjai um fyrirldgmureingalista (Bjarnason, 1995). Hvergi i
goégnunum fra Lydheilsust6d koma fram noéfn skolasemn toku patt i rannsokninni, en pad
eykur & oOryggi nafnleysis patttakenda sem er nauégy pegar unnid er med vidkveema

hopa.
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Nidurstoour

Kynheilbrigdi

Einn prigji hluti (32,8%) unglinga i 10. bekk hefstundad kynlif og eru fleiri stalkur i peim
hopi. Sambandid var marktaekt (p=0,001) og h6fou 36%kna stundad kynlif & moti 29%

straka.

Tafla 1. Aldur vid fyrstu samfarir.

A hvada aldri varstu pegar

pa hafdir samfarir i fyrsta skipti? %
11 ara eda yngri 3,8%
12 ara 2,7%
13 ara 13,1%
14 ara 37,8%
15 ara 41%
16 ara eda eldri 1,6%

Tafla 1 synir ad af peim unglingum sem hafa stundawif byrjudu flestir & aldrinum 14-
15 ara. Adeins 1,6% unglinganna voru 16 ara eda jpéhar peir stundudu kynlif i fyrsta
sinn. b6 skal hafa i huga ad kénnunin er 16go fiyfebriar og mars, pannig ad liklega eru

ekki margir unglingar i 10. bekk banir ad na 16 a@ldxi.

25



100%

90%

80%

70%

60%

50%
40%
30%
20%
10%
0% - -_— | | — —

Engar Ekkiviss Pillan Smokkurinn  Rofnar samfarir Adrar
getnadarvarnir radstafanir

Mynd 1. begar pa hafdir samfarir sidast, hvada ge@darvarnir notudud pid?

Notkun & getnadarvérnum var kénnud og eins og s&éshynd 1 reyndust flestir
patttakendur hafa notad smokkinn vid sidustu sandaa 53,1%, aftur a méti ségdust 25,5%
hafa notad pilluna. S6gdust 8,9% unglinganna eldfa motad neinar getnadarvarnir vid
sidustu samfarir og 5,6% notudu adrar radstaf&@jir-méad 3,5% unglinganna var ekki viss
hvada getnadarvorn var notud vid sidustu samfgris@goust 7,3% unglinganna hafa notast
vid rofnar samfarir sem getnadarvorn. begar skadadmunur a kynjunum kemur i ljos ad
marktaekt samband (p=0,003) er & stulkum og str&&em notudu ekki getnadarvarnir vid
sidustu samfarir. Af peim sem notudu ekki getnaéamiv vid sidoustu samfarir voru 62,2%

peirra stulkur og 37,8% voru strékar.
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Anrif foreldra

Um 75% unglinganna eiga fodur eda modur sem heilkidneda smaveegilegt eftirlit med
peim. begar skodad er hvort foreldrar hafi meira ednna eftirlit med bornum sinum eftir
pvi hvort pau eru strakar eda stelpur, sést adr fleédia naestum jafn mikid eftirlit med sonum
sinum og deetrum. Hins vegar er munur a eftirlitidresaned bérnum sinum, paer hafa meira
eftirlit med deetrum sinum en 61,2% stulkna eiga oras@m hafa mikid eftirlit med peim &
medan 38,8% straka eiga maedur sem hafa mikiditeftidd peim. Um marktsek sambdnd er

ao reeda (p< 0,001).
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Mynd 2. Hlutfall unglinga sem hafa stundad kynlif fokkad eftir pvi hvort foreldrar

peirra hafa mikio eda litid eftirlit med peim.
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Pegar tengsl milli eftirlits foreldra og pess hvanglingar hafa stundad kynlif kemur i ljos
ad 26,7% unglinga sem eiga maedur sem hafa mikiditefited peim hafa stundad kynlif.
Eins og sést & mynd 2 hafa aftur & moti 45,9% ungglisem eiga maedur sem hafa litid eftirlit
med peim, stundad kynlif. Sambandid er markteek0,@30). Einnig er markteekt samband
(p=0,000) hja peim unglingum sem eiga fedur sena maikio eda litid eftirlit med peim.
Rumlega 25% unglinga sem eiga fedur sem hafa neikidit med peim hafa stundad kynlif,

a medan 41,4% unglinga sem eiga fedur sem hadeelfiirlit med peim hafa stundad kynlif.
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Mynd 3. Hlutfall stalkna sem hafa stundad kynlif flokkad eftir pvi hvort foreldrar

peirra hafa mikio eda litid eftirlit med peim.

Eins og sj& m& a mynd 3 hafa rimlega 56% stullema siga maedur sem hafa mikid
eftirlit med peim stundad kynlif. Hins vegar hagaplega 29% stulkna sem eiga maedur sem

hafa mikid eftirlit med peim stundad kynlif. begdiirlit fedra er skodad sést ad rimlega 28%
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stulkna sem eiga fedur sem hafa mikid eftirlit npedm hafa stundad kynlif, & medan teeplega
48% stulkna sem eiga fedur sem hafa litid eftmé@d peim hafa stundad kynlif. Sambandid er

marktaekt (p=0,000).
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Mynd 4. Hlutfall straka sem hafa stundad kynlif flokkad eftir pvi hvort foreldrar peirra

hafa mikid eda litid eftirlit med peim.

Eins og sja m& & mynd 4 hafa 40% strdka sem esggdunsem hafa litid eftirlit med peim
stundad kynlif. Aftur & moti hafa 22% straka segeainsedur sem hafa litid eftirlit med peim
stundad kynlif. bPegar eftirlit fedra er skodad s&steeplega 38% straka sem eiga fedur sem
hafa litio eftirlit med peim hafa stundad kynlifinld vegar hafa teeplega 26% straka sem eiga
fedur sem hafa mikid eftirlit med peim stundad kiynBambandid er markteekt (p=0,005).
Stelpur sem eru undir litlu eftirliti foreldra etiklegri heldur en strakar sem eru undir litlu

eftirliti foreldra ad hafa sofid hja.
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Mynd 5. Hlutfall unglinga sem notudu ekki getnadanarnir vid sidustu samfarir flokkad

eftir pvi hvort foreldrar peirra hafa mikid eda lit id eftirlit med peim.

Eins og sja m& & mynd 5 notudu 4,7% af peim ugglim sem hafa stundad kynlif og eiga
maedur sem hafa mikid eftirlit med peim ekki getmadenir vid sidustu samfarir. Aftur a
moti notudu 16,3% af peim unglingum sem hafa stéridanlif og eiga maedur sem hafa litid
eftirlit med peim ekki getnadarvarnir vio sidustangarir. Rumlega 4% unglinga sem hafa
stundad kynlif og eiga fedur sem hafa mikid eftiied peim notudu ekki getnadarvarnir vio
sidustu samfarir, & medan teeplega 15% unglingahsdanstundad kynlif og eiga fedur sem
hafa litid eftirlit med peim notudu ekki getnadamia vid sidustu samfarir. Sambandid er
markteekt (p<0,000). bar sem ein af rannsoknarspgum okkar var ad eftirlit foreldra hefoi
ahrif & ahasettusamt kynlif unglinga er ahugaverts@dad samkveemt pessum nidurstédum

hefur eftirlit foreldra &hrif & getnadarvarnarnatkunglinga.
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Af peim unglingum sem fa naestum alltaf hlyju ogdsting frA médur sinni eru 58,3%
stulkur og 41,7% strakar. A hinn béginn eru 44,2uksir og 55,8% strakar sem fa aldrei
hlyju og studning fra médur sinni. Hér um marktes&mband ad reeda (p=0,000). Af peim
unglingum sem fa neestum alltaf hlyju og studnirgy fidsdur sinum eru 52,1% stelpur og
47,9% strakar. Hins vegar af peim unglingum seraldéei hlyju og studning fra fédur sinum
eru 46,9% stelpur og 53,1% strakar. Hér er ekkinnankteekt samband ad reeda (p=0,301).

Markteekt samband (p=0,000) er & milli peirra umglim sem fa naestum alltaf hlyju og
studning fr& médur sinni og hafa stundad kynlifpejm sem f& aldrei hlyju og studning fra
maodur sinni og hafa stundad kynlif. Um 27% unglisgan fa naestum alltaf hlyju og studning
frA mGdur sinni hafa stundad kynlif. Aftur & métifh 42,4% unglinga sem fa aldrei hlyju eda
studning fra modur sinni stundad kynlif. Einnignearktaekt samband (p=0,000) & milli peirra
unglinga sem fa naestum alltaf hlyju og studningffidur sinum og hafa stundad kynlif og
peim sem fa aldrei hlyju og studning fra fodur smwg hafa stundad kynlif. Um 27%
unglinga sem fa naestum alltaf hlyju og studning®@ur sinum hafa stundad kynlif en aftur &
moti hefur 41,7% unglinga sem faer aldrei hlyju sé#dning fra fodur sinum stundad kynlif.
Petta eru dhugaverdar nidurstoour par sem einrafséknartilgatum var ad peir unglingar
sem f4 hlyju og studning fr4 foreldrum sinum séiklégri til ad byrja snemma ad stunda

kynlif.
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Mynd 6. Hlutfall unglinga sem notudu ekki getnadanarnir vid sidustu samfarir flokkad
eftir pvi hvort peir fai naestum alltaf eda aldrei Hyju og umhyggju frd médur sinni og

foour.

Markteekt samband (p=0,000) er & milli peirra umgdi sem fa naestum alltaf hlyju og
studning fra modur sinni og notudu ekki getnadarivarid sidustu samfarir og peirra sem fa
aldrei hlyju og studning frA modur sinni og notugkki getnadarvarnir vio sidustu samfarir.
Mynd 6 synir ad peirra unglinga sem f& naestumfatitgiu og studning fra modur sinni og
notudu ekki getnadarvarnir vid sioustu samfart,8f6. Hins vegar voru 14,1% unglinga sem
fa aldrei hlyju og studning frd modur sinni og niduekki getnadarvarnir vid sioustu samfarir.
Mjog svipad hlutfall peirra sem fa aldrei hlyju @gudning fra fédur sinum notudu ekki
getnadarvarnir vido sidustu samfarir eda 14%. A&undti voru 7,1% peirra sem fa naestum

alltaf hlyju og studning fra fodur sinum og notuékki getnadarvarnir vio sidustu samfarir.
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Um markteekt samband er ad raeda (p=0,000). Hlyjatodningur fr4 foreldrum virdist hafa

ahrif a getnadarvarnarnotkun unglinga.
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Mynd 7. Hversu audvelt attu med ad tala vio médur fma eda féodur um pad sem veldur

pér ahyggjum.

A mynd 7 sést ad teeplega 17% unglinganna eiga eyjdgelt med ad tala vid fédur sinn
um pad sem veldur peim ahyggjum. Rumlega 30% ugagtina eiga mjog audvelt med ad tala
vid modur sina um pad sem veldur peim ahyggjum.abédutfall peirra sem eiga mjog
audvelt eda audvelt med ad tala vid fédur sinrekidtsaman eru pad 56,5% sem geta talad
vid fo6dur sinn um pad sem veldur peim &hyggjum. Adan eiga 72,7% unglinganna mjog
audvelt eda audvelt med ad tala vid modur sina @d fem veldur peim ahyggjum.

Teeplega 27% unglinganna eiga erfitt med ad ta@ldadur sinn um pad sem veldur peim

ahyggjum. Adeins laegra hlutfall unglinganna sag&iga erfitt med ad tala vid modur sina
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um pad sem veldur peim ahyggjum eda 17,8%. Adej@%o4inglinganna eiga mjog erfitt

med ad tala vido mdédur sina um pad sem veldur péipggjum & medan 11,9% peirra eiga
mjog erfitt med ad reeda vid fodur sinn um pad sexidwr peim ahyggjum. begar stada
stjupforeldra er skodud kemur i lj6s ad um 80% umgginna eiga ekki eda hitta ekki

stjupforeldra. Ef einungis eru skodadir peir ungéin sem eiga stjupforeldra kemur i ljés ad
26,3% peirra eiga mjog erfitt med ad tala vido dijdur sinn um pad sem veldur peim
ahyggjum. Svipad hlutfall eda 25,1% unglingannaeigog erfitt med ad tala vio stjapmaddur

sina um pad sem veldur peim ahyggjum.
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Mynd 8. Hlutfall unglinga sem hafa stundad kynlif dtir pvi hversu audvelt eda erfitt

peir eiga med ad tala vid foreldra sina um pad seweldur peim ahyggjum.

Mynd 8 synir ad rimlega 50% peirra unglinga sega enjog erfitt med ad tala vid maedur

sinar um pad sem veldur peim ahyggjum hafa sturkyadf. Svipad hlutfall eda 48,6%
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unglinganna sem eiga mjog erfitt med ad reeda viirfesina um pad sem veldur peim
ahyggjum hafa stundad kynlif. Til samanburdar 28a7% peirra sem eiga mjég audvelt
med ad reeda vid fedur sina um pad sem veldur pleymggum stundad kynlif. Mjog svipad
hlutfall eda 30,6% unglinganna sem eiga mjog audweld ad tala vid maedur sinar um pad
sem veldur peim ahyggjum hafa stundad kynlif. Untktaakt samband er ad reeda milli allra
hopanna (p=0,000).

Pegar skodad er hvernig foreldrar bregdast vi@pagglingarnir hafa gert eitthvad af sér
kemur i lj6s ad 8,6% unglinganna eiga meaedur semmdlat mjog oft vid med pvi ad refsa
peim ekki og skipta sér ekki af pd unglingurinnihgédrt eitthvad af sér, 15% unglinganna
eiga fedur sem bregdast eins vid. Rum 34% unglingaiga fedur sem bregast vid med pvi
ao utskyra fyrir unglingnum hvad hann gerdi rangtashverju honum er refsad pegar hann
hefur gert eitthvad af sér. Aftur a moéti eiga 40fglinganna maedur sem bregdast vid a sama
hatt. Enn fleiri unglingar eiga maedur eda fedur dragdast mjog oft vido med pvi ad segja
peim hvad peir hafa gert rangt en refsa peim dRéim 44% eiga meaedur sem bregdast pannig
vid og 35,8% eiga fedur sem bregdast pannig vidlok&im eiga 6,2% unglinganna maedur
sem refsa peim strax an pess ad segja peim hvadddei gert rangt og 8% unglinga eiga

fedur sem bregdast eins vid.
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Mynd 9. Hlutfall unglinga sem hafa stundad kynlif dtir pvi hvada uppeldisheettir eru

radandi hja foreldrunum.

Pegar hlutfall peirra unglinga sem hafa stundadiker borid saman vid uppeldisheetti
foreldranna; hvernig peir bregdast vid pegar umgglmir hafa gert eitthvad af sér, kemur i
lj6s, eins og sést a mynd 9, ad unglingar skipémeidra voru liklegastir til ad hafa stundad
kynlif (59,4%). Einnig eru auknar likur & ad ungian afskiptalausra foreldra hafi stundad
kynlif (46,4%). Um pad bil 30% unglinga sem eigeefdra sem eru leidandi eda eftirlatsamir
hafa stundad kynlif. Markteekt samband er & miliaah6panna (p<0,000). bPar sem ein af
rannséknartilgatunum er ad unglingar sem lysa fioueh sinum sem leidandi séu oliklegri til

ad byrja snemma ad stunda kynlif eru petta frodlagaurstoour.

36



100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

mFadir

Afskiptalausir foreldrar

Leidandi foreldrar

Eftirlatsamir foreldrar

Skipandi foreldrar

Mynd 10. Hlutfall unglinga sem hafa stundad kynlifog notudu ekki getnadarvorn vid

sidustu samfarir eftir pvi hvada uppeldisheettir eruradandi hja foreldrunum.

A mynd 10 sést ad pegar getnadarvarnanotkun ogldippaettir foreldra eru skodadir
kemur i ljos ad unglingar sem eiga foreldra senarsiipandi uppeldi eru liklegastir til ad
nota ekki getnadarvarnir (28,9%). Peir unglingan sega leidandi eda eftirlatsama foreldra
eru Oliklegri til ad nota ekki getnadarvarnir. S ad 10% unglinga sem hafa sofid hja og
eiga foreldra sem nota leidandi uppeldi notudu edtnadarvarnir vid sidustu samfarir. Um
markteekt samband er ad reeda milli allra h6pann@,®9) nema milli peirra sem eiga fédur

sem utskyrir fyrir peim hvad peir hafa gert rangt athverju peim er refsad og peirra sem

notudu ekki getnadarvarnir vid sidustu samfarirQ364).
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Afengisneysla

Flestir unglinganna voru 15 ara pegar peir drukfangi i fyrsta skipti (23%), einnig voru

flestir peirra 15 ara pegar peir urdu drukknir rista skipti (20,9%). Medalaldur unglinganna
pegar peir drukku afengi i fyrsta skipti var 14 Riimlega 23% unglinganna hoéfdu drukkid
afengi 1-2 sinnum sidustu 30 daga, pa sogdust 16d&ooronir drukknir 1-2 sinnum sidustu

30 daga.
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Mynd 11. Afengisneysla unglinga sidustu 12 manudi.

A mynd 11 sést ad 42,8% unglinganna hafa ekki ldéulafengi sidustu 12 manudi.
Rumlega 8% unglinganna hafa drukkid afengi 10-Ithwwin sidustu 12 manudi. Tveimur
prosentum minna eda 6,2% hafa drukkid 20-39 sinogrb,2% hafa drukkid 40 sinnum eda

oftar sidustu 12 manudi.
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Mynd 12. Hlutfall unglinga sem hafa stundad kynlif,flokkad eftir pvi hvort og pa hversu

oft peir hafa drukkid afengi sidustu 12 manudi.

A mynd 12 sést ad 13,4% peirra unglinga sem hhfeeiadrukkid afengi sidustu 12
manudi hafa stundad kynlif. Rimlega helmingur peimglinga sem hafa drukkid 6-9 sinnum
sidustu 12 manudi hafa stundad kynlif. Hins vegeuh78,1% peirra sem hafa drukkid 40
sinnum eda oftar sidustu 12 manudi stundad kyulif. markteekt samband er ad reeda (p<
0,000). Likur a ad unglingar hafi stundad kynlikast mjog pvi oftar sem peir hafa drukkid

sidustu 12 manudi.
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Mynd 13. Hlutfall unglinga sem notudu ekki getnadavarnir vid sidustu samfarir eftir

pvi hvort og pé hversu oft peir hafa ordid drukknir.

Mynd 13 synir ad 2,6% peirra sem hafa aldrei odyidkknir notudu ekki getnadarvarnir
sidast pegar peir h6fdu samfarir. Mun haerra hlugéd 39,4% peirra sem hafa ordid drukknir
10 sinnum eda oftar notudu ekki getnadarvarnirsi@@stu samfarir. Um markteekt samband
er ad reeda & milli hépanna (p=0,000). Notkun getnadna minnkar eftir pvi sem

unglingarnir hafa oftar ordid drukknir eftir afesgieyslu.
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Umraeda

Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad rannsoknattilmar sex sem hér voru settar fram
stoédust ymist ad hluta til eda ad o6llu leyti. Lj@stad foreldrar geta haft ahrif & kynhegdun
barna sinna. Tilfinningatengsl milli foreldra ogglimga virdast pvi vera mikilvaegur pattur
pegar kemur ad kynhegdun unglinga. Unglingar semftfdnlyju og studning fra foreldrum
sinum eru oliklegri til ad hafa stundad kynlif eriaunglingar. Hafi peir stundad kynlif eru
peir jafnframt liklegri en adrir unglingar ad hafatad getnadarvarnir. betta er i samraemi vid
fyrri rannséknir sem hafa synt ad eigi unglingadwit med ad f4 studning og hlyju fra
foreldrum sinum eru peir liklegri til ad byrja aidisda kynlif seinna en adrir unglingar. i ljési
pessa ma sja ad rannsoknartilgata 1 og 2 stoéousitgt og Small, 1994; Miller, 2002;
Rodgers, 1999; Small og Luster, 1994; Whitbeck,dl#99).

RannsOknartilgata 3 stédst par sem kom i ljos raglingar sem eiga foreldra sem hafa
mikid eftirlit med peim hafa sidur stundad kynlifi @drir unglingar. | rannsokn Rodgers
(1999) kom fram ad sterk tengsl voru milli pessfafeldrar vissu hvar born peirra voru
nidurkomin og pess hvort unglingarnir hofu kynliiesnma. Eftirlit foreldra dregur pvi ar
likum a ad unglingar byrji snemma ad stunda kymér ad auki stédst rannsoknartilgata 4 en
par kom fram ad unglingar sem eiga foreldra sera ha@kid eftirlit med peim, eru liklegri en
adrir unglingar til ad hafa notad getnadarvarné sidustu samfarir. Rannsoknir hafa synt ad
unglingar sem eiga foreldra sem hafa mikio eftimieéd peim nota getnadarvarnir markvisst
(Rodgers, 1999). Einnig er petta i samraemi vid saknir sem hafa synt ad peir unglingar
sem taka aheettu i kynlifi eins og ad nota ekkia@nvarnir eru oft undir litlu eftirliti foreldra
sinna (Small og Luster, 1994).

RannsoOknartilgata 5 stddst ad hluta til par senuraglingar sem lystu foreldrum sinum
sem leidandi foreldrar voru oliklegastir til ad adyyrjadir ad stunda kynlif. Hins vegar voru

unglingar sem lystu foreldrum sinum sem eftirlattoreldrum naestum jafn o6liklegir til ad
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vera byrjadir ad stunda kynlif og unglingar leidafmreldra. Samkveemt Steinberg (2002)
verda born leidandi foreldra ad abyrgum og areégunin einstaklingum sem syna proskada
hegdun og pvi m4 eetla ad peir séu liklegri en adrglingar til ad fresta pvi ad hefja kynlif
og noti frekar getnadarvarnir. Rannsdknartilgastd@st ad hluta til, peir unglingar sem lysa
foreldrum sinum sem leidandi foreldrum og eru @irj@d stunda kynlif eru éliklegastir til ad
hafa ekki notad getnadarvarnir vid sidustu samfedr var ekki um marktaeekan mun ad raeeda
a milli peirra sem lystu fedrum sinum sem leidamglipeirra sem ekki notudu getnadarvarnir.
Af pessum sdkum er ekki heegt ad fullyrdoa ad sameskomunur sé einnig i pydinu. Hins
vegar var markteekur munur & peim sem lystu maedinoms sem leidandi og peim sem
notudu ekki getnadarvarnir vid sidustu samfariryi@and, 1971).

Med hlidsjén af kenningu Hirschi um félagslegtrtehald, ma sja ad unglingar sem eru i
gooum tilfinningatengslum vid foreldra sina, fajblypg studning fra peim, eru liklegri en
adrir unglingar til pess ad fordast fravikshegdims eg ad hefja kynlif snemma og ad stunda
ahaettusamt kynlif. Ad 6llum likindum fordast ungjamnir slika hegdun til pess ad komast
hja pvi ad missa tengslin vid foreldra sina. Eigglingar hins vegar i littum eda veikum
tilfinningatengslum vid foreldrum sina (fa ekki rakhlyju og studning), er liklegt ad
unglingarnir telji ad fravikshegdunin sé pess viadi taka hana, par sem peir hafi engu ad
tapa. Eftirlit foreldra med unglingum synir ad floheim er ekki sama um bdornin sin, pau vilji
vita hvar pau eru, med hverjum og hvad pau eruad.dJnglingar sem telja ad foreldrar
peirra viti hvar peir eru og hvad peir eru ad gesta pvi gjarnan fyrir sér hvada augum
foreldrar peirra liti & hugsanlega fravikshegduftirlig foreldra med bérnum sinum er hluti af
félagslegu taumhaldi samfélagsins. Unglingar sega €igodum tengslum vid foreldra sina,
finna fyrir studningi hlyju og trausti fra peim,etiklegri til ad lita & eftirlit foreldra sinna

sem hluta af veentumpykju peirra en ekki vantra(@Reid, 2006; Thio, 2007). Kenning
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Hirschi er ekki gallalaus, han er nokkud prong ofitteer ad meta hvort skortur a tengslum
orsaki fraviskshegdunina eda hvort fraviskshegdoongaki skort & tengslunum.

Tengsl hafa fundist milli kynlifs unglinga og amraa fravikshegdunar og ma par medal
annars nefna &fengisneyslu (Little og Rankin, 2004rkowitz, Kaestner og Grossman, 2005;
Monahan og Lee, 2008). Nidurstédur rannsOknar okkarsamraemi vid petta par sem kom i
ljés ad unglingar sem hafa drukkido 40 sinnum edarddru liklegri en adrir unglingar til ad
hafa stundad kynlif. Eftir pvi sem unglingarnir &afrukkio afengi oftar pvi liklegra er ad peir
hafi stundad kynlif. Hins vegar skal varast ad tpkasar nidurstodur of bokstaflega par sem
ekki var spurt Gt i pad i spurningalistanum, hworglingarnir hafi verid undir ahrifum afengis
pegar peir stundudu kynlifid.

Mikill munur reyndist vera & milli peirra unglinggem hoéfou ordid drukknir 10 sinnum
eda oftar og peirra sem aldrei h6fdu ordid drukkpégar kom ad notkun getnadarvarna vid
sidustu samfarir. RUmlega 39% unglinganna sem ba® drukknir 10 sinnum eda oftar
notudu ekki getnadarvarnir vid sidustu samfarimedan 2,6% unglinganna sem aldrei h6féu
ordid drukknir notudu ekki getnadarvarnir vio sitiusamfarir. Benda nidurstédurnar til pess
ad unglingar sem drekka afengi oft séu keerulawsarunglingar sem ekki drekka pegar
kemur ad notkun getnadarvarna. Einnig er liklegbaid komi sér frekar i adstdou par sem
frAvikshegdunin er talin edlileg og er petta i sami vid fyrri rannsoknir (Dagbjort
Asbjornsdottir, 2002; Morrison o.fl., 2003; Whithecdroder, Hoyt og Conger, 1999).

Samkvaemt rannsoknum a islenskum unglingum byifsshemma ad stunda kynlif og er
medalaldurinn 15,4 ar, sem er talsvert laegri alglurd hinum Nordurlondunum (Bender,
Gerisson og Kosunen, 2003; Landlaeknisembeettid, ;286ky S. Bender, 2003). | okkar
nidurstooum kemur fram ad flestir unglingarnir oy ad stunda kynlif 14-15 &ra sem er
nokkurn vegin i samreemi vid adrar islenskar rannsoRstaedan fyrir pvi ad unglingar hér &

landi hefja kynlif fyrr en unglingar a hinum Nor&imdunum verdur ekki audveldlega
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atskyrd. Hugsanlega eru viohorf samfélagsins tillkg unglinga frjalslyndari hér a landi en
gengur og gerist i nagrannaléndum okkar, eins agsékn Tomasson (1980) gaf til kynna.
AJ auki er kynfreedsla hér & landi nokkud takmdrkugdgetnadarvarnir eru dyrar (Bender,
Geirsson og Kosunen,2003).

Ekki var spurt um fjolda rekkjunauta i HBSC rarksiani og gafst okkur pvi ekki
teekifeeri til ad skoda pennan patt, en rannsékrfa Bgnt ad aukinn fjéldi rekkjunauta getur
aukio likurnar & ad smitast af kynsjukdémum. Unggin sem hefja kynlif snemma &
unglingsarum eru liklegri en adrir unglingar til afiga fleiri rekkjunauta (Dagbjort
Asbjornsdottir; Hutchinson, 2002). Nidurstddur okkeyna ad rimlega 53% unglinganna
notudu smokkinn sidast pegar peir stundudu kyatifadrar rannséknir hafa synt ad unglingar
nota smokkinn oft dmarkvisst og bjéda par med haeitheim, par sem smokkurinn er eina
vornin gegn HIV-veirunni og 6drum kynsjukdomum (klinson, 2002; Steele, 1999).

Ahugavert er ad sja ad 8,9% unglinganna notudareggtnadarvarnir og 7,3% treystu &
rofnar samfari sem getnadarvérn. Rumlega 3% ungfing sdgdust ekki vera vissir hvada
getnadarvérn var notud vid sidustu samfarir, segsanlega bendir til pess ad unglingar sem
eiga i kynlifssambondum raedi ekki sin a milli untkom getnadarvarna. Liklegt er ad strékar
telji ad stalkurnar séu & pillunni, p6 pad sé ekkiggt. Onnur asteeda getur til ad mynda verid
su ad unglingarnir hafi verido drukknir pegar peurglud kynlif sidast. Einnig getur hafa lidid
langur timi fra sidustu samférum og pvi sé unglimgu ekki viss hvada getnadarvorn var
notud. bad verdur ad teljast mikid ahyggjuefni aglingar hérlendis noti sjaldan eda aldrei
getnadarvarnir. Aukin tidni kynsjukdéma er vissalemikio heilsufarslegt vandamal, sem
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir baedi eiditaginn sjalfan og samfélagid allt. bvi er
mikilveegt ad freeda bérn og unglinga betur um notgetnadarvarna og um kynheilbrigdi

almennt til pess ad pau laeri ad bera meiri abyigiifinu.
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Athyglisvert var ad sja ad 56% stulkna sem vordiufitlu eftirliti frA maedrum sinum
hofou stundad kynlif, & medan 29% stulkna sem wmdir miklu eftirliti fra maedrum sinum
hofou stundad kynlif. Einnig hefur eftirlit meedrarih a pad hvort strdkar hafa stundad kynlif
eda ekki, 40% straka sem voru undir litlu eftirtitieedra sinni hofou stundad kynlif & moti
22% strédka sem eru undir miklu eftirliti maedra sinHins vegar minnka ahrif eftirlits meedra
eftir pvi sem unglingarnir eldast og getur jafnfaiid ad hafa 6fug ahrif (Luster og Small,
1994; Rodgers, 1999; Whitbeck o.fl., 1999).

Takmarkanir rannsoknar okkar voru nokkrar og kaas pad adallega & pvi ad litid var
spurt um kynlif og kynheilbrigdi i spurningarlistan fra Lydheilsustdd. Til ad mynda hefoi
verio gagnlegt ad hafa spurningar um fjdlda rek&jua, hvort unglingarnir eiga
keerasta/keerustur og hvort peir noti getnadarvatmennt. Jafnframt veeri gagnlegt ad spyrja
hvort unglingar reedi vio foreldra sina um kynfend#d, hvort peir hafi fengid kynsjukdéma
og fleira. Auk pess veeri dhugavert ad spyrja uggliva hvort peir hafi verid undir ahrifum
afengis pegar peir stundudu kynlif. Hins vegar gewo okkur grein fyrir pvi ad allt eru petta
viokveemar spurningar sem erfitt geeti reynst ad dr ¥id. Einnig var meeling okkar &
unglingum sem teljast vera ad stunda &heettusantif kngkkud takmorkud par sem einungis
var spurt hvort viokomandi hafi notad getnadarvsidast pegar hann stundadi kynlif i stad
pess ad spyrja hvort viokomandi noti avallt getmadéanir. A3 auki veeri &hugavert ad skoda
hvert vidhorf unglinganna sjélfra er til kynlifs a&gnheilbrigdis.

Adrir peettir kunna ad hafa ahrif & kynhegdun umggi og mé par medal annars nefna &hrif
vina, félagslega stddu unglinganna, namsgengi, Bfraniskhegdun og liffreedilegir paettir
(t.d. horman) svo eitthvad sé nefnt. Rannséknimffdarinnar geetu mogulega skodad tengsl
kynhegdunar unglinga vid pessa paetti. Einnig vaagntegt ad gera langtimarannsékn par

sem haegt veeri ad fylgjast med hépi unglinga i geganglingsarin.
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Ef foreldrar og samfélag geetu litid a kynlif umgla sem edlilegan patt i uppvexti peirra i
stad pess ad lita & kynlif sem feimnismal, er hoiggm haegt ad koma i veg fyrir ymiss konar
Oaeskilega hegdun sem tengist kynlifi. bPetta ga@veldad foreldrum og skélum ad raeda vid
bdrn og unglinga og kenna peim ad taka heilbriggamadanir pegar kemur ad kynlifi.

Maedur hafa verid duglegri ad tala vid daetur simarkynferdisleg mal, en pad er ekki
sidur mikilveegt ad unglingsstrédkar fai freedslu senyr ad kynlifi (Hutchinson, 2002;
Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). Foreldrar eru mikituestu félagsmotunaradilar barna sinna og
synt hefur verid fram & mikilveegi godra tilfinnirtgagsla milli foreldra og barna (Maccoby
og Martin, 1994; Robertsson, 1987; Steele, 1998@nkyaemt rannsokn okkar er eftirlit, hlyja
og studningur foreldra auk uppeldishatta peirr&ilv@egir peettir sem geta studla ad godu

kynheilbrigdi unglinga.
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