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bréoun 1 upplysingahegdun eldra folks

Oflun og mat 4 rafrenum upplysingum um heilsu og

lifsstil

Aguista Palsdéttir

Hlutfall eldra félks vex hratt 4 Islandi eins og vida i 6drum vestrznum léndum
(Hagstofa Islands, 2013; United Nations, 2013). bvi skiptir mali fyrir velferdasamfélég
a0 huga a0 porfum pess og skapa eldra folki tekifaeri til ad vera virkt { samfélaginu svo
lengi sem kostur er. Mikilvaegur pattur { pvi ad studla ad auknum lifsgedum er ad
hvetja f6lk til ad taka patt { heilsueflingu. Ef eldra félk 4 ad geta aflad sér pekkingar og
vidhaldid kunnattu sinni um heilsusamlegt liferni parf ad vera fyrir hendi greidur
adgangur a0 vondudum upplysingum sem fullnzgja pérfum pess, og sem pad getur
nalgast eftir peim leibum og fra peim upplysingamidlum sem pad sjalft kys.
Upplysingatekni hefur préast hratt 4 undanférnum arum og par med mdéguleikar {
sambandi vid midlun og 6flun upplysinga. bvi er pekking 4 pvi hvernig upplysinga-
hegdun eldra félks hefur préast naudsynleg til ad hagt sé ad koma upplysingum um
heilsueflingu 4 framferi 4 skilvirkan hatt. I greininni er ahersla 16gd 4 ad skoda hvernig
uppysingahegdun Tslendinga sem eru 60 4ra eda eldri hefur préast fra 2002 til 2012.

Midla- og upplysingalasi skiptir hér mali en einstaklingar sem bua yfir pvi hafa getu
til ad ,,...stadsetja, afla, skilja, meta og nota, skapa, sem og deila med 6Orum
upplysingum og innihaldi midla 4 hvada snidi sem er...“ (UNESCO, 2014).

Upplysingum um heilsueflingu er { vaxandi meli midlad rafreent. Bent hefur verid 4
20 eldra folk hefur badi minna adgengi ad rafrenum midlum og reynslu { ad afla
rafreenna upplysinga en peir sem yngri eru. ba hefur eldra f6lk frekar tilhneigingu til a0
vantreysta rafrenum midlum. Eldra f6lk hefur pvi ekki tekifeeri pess til a0 hagnyta
rafreenar upplysingar { sama mali og yngra folk (Fischera, Davida, Crottya, Dierksa og
Safrana, 2014). Einkum 4 petta vi® um pa sem tilheyra elsta hopnum (Saied, Sherry,
Castricone, Perry, Katz og Somasundar, 2014). Netadgengi er almennt medal
Islendinga og hefur farid vaxandi, fra 78% arid 2002 i 95% arid 2012 (Hagstofa
Islands, 2012, 2004). Pessar tolur eru visbending um ad stafraen gja sé tiltélulega litil 4
Islandi en pad er p6 naudsynlegt ad hafa i huga ad peer syna ekki stéduna fyrir hopa
innan samfélagsins. P6 ad netnotkun hja folki sem er 4 aldrinum 65 til 74 ara hafi farid
vaxandi hefur komid 1 1j6s ad eftir pvi sem folk er eldra pvi sjaldnar tengist pad netinu
(Hafstofa Islands, 2012, 2007, 2004). Samskonar préun ma sja vida erlendis, til deemis
hafa nidurst6dur um notkun Internetsins { Bandarikjunum synt ad neikved tengsl eru
milli aldurs og pess ad leita ad rafreenum upplysingum (Fox og Duggan, 2013). Nylegar
nidurstédur um samfélagsmidla syna til demis ad ramlega 80% Islendinga sem er 60
ara og eldri hafa aldrei sett inn upplysingar, athugasemdir, skrad sig sem vin eda merkt
a0 peim liki Facebooksidur um heilsu og lifsstil. Pa hafa ramlega 70% aldrei fengid
sendar, aframsent eda merkt ad peim liki upplysingar um heilsu og lifsstil (Palsdottir,
2014). A hinn boginn hefur pad verid nefnt ad vegna pess ad peir sem yngri eru hafi
i0ulega vanist pvi ad nota rafrena midla { starfi eda einkalifi p4 muni pad leida til pess
a0 pegar fram lida stundir hafi eldra f6lk nad ad temja sér aukna notkun rafrenna
upplysinga (Bromley, 2004).

Nylegar rannsoknir hafa einkum skodad hvernig eldra félk hefur adlagast raf-
vaedingu upplysinga um heilsuvernd. Rannsokn st sem hér um redir midar ad pvi ad



fa fram heildstedari mynd. Fjallad verdur um nidurstédur priggja kannana sem gerdar
voru arin 2002, 2007 og 2012 par sem meginmarkmidid er ad leita pekkingar 4 préun {
upplysingahegdun mismunandi hépa Islendinga 4 svidi heilsu og lifsstils. Tilgangurinn
er a0 fa fram aukinn skilning 4 tekiferum folks til ad afla og notfera sér upplysingar
og fredslu um heilsusamlegan lifsstil. T greininni eru birtar nidurstédur um préun i
upplysingahegdun Islendinga sem eru 60 ara eda eldri. Verda nidurstédur um tidni
upplysingaleitar { heimildum 4 Internetinu, sem og mat 4 gagnsemi og areidanleika
upplysinganna, bornar saman vid upplysingaleit og mat 4 upplysingum { fj6lmidlum og
fra heilbrigdisstarfsfolki.

Adferd

Gagnadéflun

Megindlegar adferdir voru notadar { pessari rannsékn. Rannséknin er priskipt og var
gagna aflad arin 2002, 2007 og 2012. Gagnasofnun fér pannig fram ad arin 2002 og
2007 var péstkénnun 16gd fyrir 1.000 manna tilviljunarartdk félks 18 4ra og eldra 4
landinum 6llu Gr Pj6dskra. Svarhlutfall var 51% arid 2002 og 47% 4rid 2007. Arid
2012 var gagna aflad med tvennum hetti. Annars vegar med simakénnun sem 16g0
var fyrir 600 manna tilviljunarartak félks 18 ara og eldra 4 6llu landinu Gr Bj6dskra.
batttakendur voru 299 talsins. Hins vegar var netkénnun 16gd fyrir 600 manna
tilviljunarartak Gr netpanel Félagsvisindastofnunar Haskola Islands. Netpanellinn
samanstendur af folki 4 aldrinum 18 ara og eldra fra landinu 6llu. Patttakendur {
netkénnunni voru 399 talsins.

begar bakgrunnur patttakenda var skodadur kom { 1j6s ad fleiri konur (57,2%) en
karlar (42,8%) svérudu simakonnuninni, medan kynjahlutfallid var jafnara medal
patttakenda i netkénnuninni, eda 50,9% konur og 49,1% karlar. Patttakendur {
simakénnuninni voru adeins yngti en patttakendur { netkénnuninni, 20,4% peirra voru
4 aldursbilinu 18 til 29 4ra en hlutfallid fyrir pann aldurshép var 16,3% hja svarendum
i netkénnuninni. bvi ma segja ad badar pessar adferdir vid gagnadflun hafi haft kosti
og galla. Netkénnunin nddi nokkud jafnt til karla og kvenna en hins vegar var yngsti
aldurshépurinn  tregari til ad taka patt { henni en pegar gagna var aflad med
simakénnun. Med pvi ad sameina gégnin var hagt ad fa fram gagnasett par sem
skipting milli kynja og aldursdreifing var likari pydinu. bvi var dkvedid ad sameina svor
fra 6llum patttakendum i eitt gagnasett og var svarhlutfall { pvi 58,4%.

Nidurstédurnar sem fjallad er um i pessari grein na adeins til patttakenda sem voru
60 ara eda eldri. Eins og 4dur hefur verid bent 4 hafa aldradir verid tregari til a0 nota
rafreenar upplysingar en peir sem yngri eru en vera ma ad pegar fram lida stundir
breytist pad. Pvi var akvedid ad ad bera saman félk sem er 4 aldrinum 60-67 4ra vid pa
sem eru ordnir 68 ara eda eldri { pvi skyni ad athuga hvort um mun sé ad reda milli
hoépanna sem geti hugsanlega gefid visbendingar um breytta upplysingatflun.

Fjoldi patttakenda { hvorum aldurshoép fyrir sig er syndur { T6flu 1.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda eftir aldurshépum arin 2002, 2007 og 2012

batttakendur 2002 2007 2012
60-67 32 55 90
68+ 44 61 90
Samtals 76 116 180




Mz=litaeki og greining gagna
Spurningalistinn sem notadur var vid kannanirnar hefur préast { gegnum 4rin { takt vid
framfarir { upplysingatekni og inniheldur fleiri rafrenar heimildir arid 2012 en 2002.
bad var hins vegar naudsynlegt ad nota sému meelitaeki fyrir gbgnin fra 2002, 2007 og
2012 til a0 haegt vaeri ad bera pau saman.

1. Aldurshépar. Spurt var um ymsar lyofraedilegar breytur { rannsékninni en {
nidurstédunum sem fjallad er um hér var aldursbreytan eingéngu notud. Til
a0 skoda proun { notkun 4 rafrenum upplysingum eftir aldri var
patttakendum skipt i tvo aldurshépa, peir sem eru 4 aldrinum 60 til 67 ara og
peir sem eru 68 ara eda eldri.

2. Upplysingaleit af asetningi var athugud med pvi ad spyrja: Hefur pu leitad ad
upplysingum um heilsu og lifsstil 4 einhverjum af eftirfarandi st6dum? Listi
med ramlega 20 heimildum fylgdi med spurningunni og var félk bedid ad
svara Ollum listanum ut fra fimm punkta Likert kvarda (1: Aldrei — 5: Mjog
oft).

3. Mat a upplysingum var rannsakad med pvi ad spyrja tveggja spurning: Hversu
gagnlegar finnst pér upplysingar um heilsu og lifsstil 4 eftirfarandi st6dum
vera?, og Hversu areidanlegar finnst pér upplysingar um heilsu og lifsstil 4
eftirfarandi st6dum vera? Notadur var fimm punkta Likert kvardi (5: mjog
gagnlegar/areidanlegar — 1: Veit ekki). Sami listi yfir heimildir fylgdi med
spurningunum og var notadur vid spurninguna um upplysingaleit.

Gognin um upplysingaleit, mat 4 gagnsemi og mat a areidanleika upplysinganna
voru pattagreind. Principal Component adferdin (hornréttur sniningur) var notud og
greiningin framkvaemd fyrir hverja spurningu fyrir sig { gagnasettunum fra 2002, 2007
og 2012. Midad var vid pattahledslur 0,40 og harri. Eigingildi haerri en 1,00 og
skriduprof gafu til kynna prja unditliggjandi patti sem samtals innihéldu 15 heimildir.
battirnir voru kalladir Fjolmidlar, Sérfredingar 4 heilbrigdissvidi og Internet.
Fjolmidlar innihalda upplysingar i sjénvarpi, utvarpi og prentudum bl6dum/timaritum,
Sérfradingar 4 heilbrigdissvioi innihalda upplysingar 4 prenti fra heilbrigdisstarfstolki,
sem og samredur vid pad. Internetid inniheldur upplysingar a rafrenu snidi, par med
talid vefsidur reknar af sérfredingum 4 heilbrigdissvioi.

battirnir utskyrdu 63,8% af dreifingu spurningarinnar um upplysingaleit af
asetningi { gégnunum fra 2002, 65,0% arid 2007 og 71,5% 2012. Innri areidanleiki
kvardanna (Cronbachs’s alpha) var 4 bilinu 0,80 til 0,88 4rid 2002, fra 0,81 til 0,87 4rid
2007 og 0,87 tl 0,90 arid 2012. Fyrir spurninguna um gagnsemi upplysinganna
utskyrdu pattirnir 66,5% af dreifingu ario 2002, 67,3% 2007 og 75,4% 2012. Innri
areidanleiki maeldist 4 bilinu 0,84 til 0,88 arid 2002, 0,83 til 0,90 arid 2007 og 0,87 til
9,92 2012. Fyrir spurninguna um areidanleika utskyrdu paettirnir 67,2% af dreifingu
ario 2002, 70,3% 2007 og 75% 2012. Innri areidanleiki var 4 bilinu 0,84 til 0,87 arid
2002, 0,85 til 0,90 2007 og 0,86 til 0,91 arid 2012.

Einpatta ANOVA var notud til ad greina upplysingaleit af dsetningi, sem og mati 4
gagnsemi og areidaleika upplysinga hja aldurshépunum tveimur.

Nidurstodur

Nidurstodur um hversu oft patttakendur leita upplysinga i midlunum Fjolmidlar,
Sérfredingar 4 heilbrigdissvidi og Internet verda kynntar fyrst og pvi nest nidurstédur
um mat 4 gagnsemi og areidanleika upplysinga { upplysingamidlunum premur.



2012 68+ 249  [Zzi e
2012 60-67 2,63 233 [mmEmam
2007 68+ 2,69 205 mEzzim
2007 60-67 2,63 199 [mmzemwm
2002 68+ 252 [z o2
2002 60-67 25 223 [maeaw

Fjolmidlar m Sérfreedingar M Internet

Mynd 1. Upplysingaleit i Fjolmiolum, Sérfreedingum og Interneti

Mynd 1 synir ad badir aldurshéparnir leitudu upplysinga oftast { Fjolmidlum.
Einnig ma sja ad hja badum aldurshépum var tidni upplysingaleitar i badi Fjolmiolum
og fra Sérfredingum sambzrileg arin 2012 og 2002 og ad munur 4 milli hépanna var
afar litill. T{0ni upplysingaleitar 4 Interneti jokst hins vegar hja badum aldurshépum,
einkum frd arinu 2007 til 2012.

Ef préun { upplysingaleit { Fjolmidlum og hja Sérfraedingum er borin saman sést ad
munur 4 tioni upplysingleitar 4 milli pessara tveggja midla var sambearilegur arid 2012
vi0 pad sem var 2002, hja badum aldurshépum. Hins vegar hefur, hja badum
aldurshopum, dregid ur mun 2 t{0ni upplysingarleitar 4 Internetinu og { Fjélmidlum
annars vegar og hja Internetinu og Sérfredingum hins vegar.

2012 68+ 262 [NZEs G
2012 60-67 256 [Nz s

2007 68+ 273 [EAe T G
2007 60-67 2,75 T .

2002 68+ 275  [EEe .
2002 60-67 278 [EE T e

Fjolmidlar m Sérfraedingar M Internet

Mynd 2. Gagnsemi upplysinga i Fj6lmiolum, fra Sérfreedingum og a Interneti

Ef Mynd 2 er skodud sést ad pratt fyrir a0 gagnsemi upplysinga fra Sérfradingum
hafi verid legra meti® arid 2012 en 4rid 2002 eru par engu ad sidur taldar vera
gagnlegri en upplysingar { Fjolmidlum og 4 Internetinu. Aldurshéparnir matu
upplysingar i Fjolmidlum nanast eins og hja badum hépunum lekkadi matid litillega
arid 2012 midad vid arin 2007 og 2002. Pegar nidurstédur um Internetid voru



skodadar sést ad arid 2002 toldu peir sem tilheyrdu aldurshépnum 60 til 67 ara
gagnsemi upplysinga par vera meira en peir sem voru 68 ara eda eldri. Arid 2012 taldi
yngri hépurinn upplysingarnar ennpa vera gagnlegri en eldri hopurinn en pad hatoi
dregid ur muninum 4 milli peirra. Pegar hvor hépurinn fyrir sig er skodadur sést ad
yngri hépurinn taldi upplysingarnar vera sidur gagnlegar arid 2012 en hann gerdi arid
2002. Nidurstédur medal peirra sem eru 68 ara eda eldri syna a0 mat 4 gagnsemi
upplysinganna hekkadi timabundid arid 2007 fra pvi sem hafoi verid 2002 en sidan
leekkadi pad aftur og 2012 var pad ordid samberilegt vid pad sem verid hafodi arid
2002.

begar préun { mati 4 gagnsemi upplysinga fra Sérfredingum og i Fjélmidlum 4
timabilinu er borin saman sést ad fra 2002 dré jafnt og pétt ur muninum milli pessarra
tveggja upplysingamidla hja yngri hépnum. Hja eldri hépnum var munurinn milli
midlanna einnig minni arid 2012 en hann var 2002. Ef borid er saman hvernig mat 4
gagnsemi upplysinga fra Sérfradingum og 4 Internetinu préadist sést ad hja eldri
hépnum dré dr muninum 4 milli midlanna timabundid arid 2007. Hann jokst hins
vegar aftur 4rid 2012 p6 ad hann nadi pvi ekki ad verda jaftnmikill og arid 2002. Hja
yngri hopnum jokst munurinn 4 milli midlanna timabundio 2007 en pad dré ar
honum aftur og 2012 var hann sa sami og var 2002.

begar munurinn 4 milli Fjélmidla og Internetsins er skodadur sést ad arid 2002
taldi yngri hépurinn upplysingar { pessum midlum vera nanast jafn gagnlegar. En 4rid
2012 voru upplysingar a Internetinu metnar sidur gagnlegar en upplysingar {
Fjolmidlum.

Hja eldri hépnum voru upplysingar i Fj6lmidlum metnar gagnlegri en upplysingar 4
Internetinu arid 2002 en arid 2007 voru upplysingar i pessum midlum taldar nanast
jafngagnlegar. Arid 2012 hafdi matid breyst pannig ad upplysingar { Fjolmidlum voru
metnar gagnlegri en upplysingar 4 Internetinu en munurinn 4 milli midlanna var pé
minni en 2002.

2012 68+ 2,34 2,81 1,73
2012 60-67 2,6 2,96 1,99

2007 68+ 2,5 3,23 229
2007 60-67 2,59 3,15 2,08

2002 68+ 2,6 3,19 153
2002 60-67 2,54 3,43 27

Fjolmidlar Sérfreedingar M Internet

Mynd 3. Areidanleiki upplysinga i Fjolmidlum, fra Sérfreedingum og 4 Interneti

Mynd 3 synir ad pé ad upplysingar fra Sérfredingum hafi verid metnar sidur
areidanlegar arid 2012 en var arid 2002, af badum aldurshépunum, pa eru par engu ad
siour taldar vera areidanlegri en upplysingar { Fj6lmidlum og 4 Interneti. Mat yngri
hopsins a areidanleika upplysinga { Fjolmiolum hélst nanast 6ébreytt 6ll arin en hja eldri
hépnum daladi pad 61litid arid 2012 samanborid vid 2007 og 2002. Ad 60ru leyti var
mat aldurshopanna a upplysingum fra Sérfradingum og i Fidlmidlum svipad.



Nidurst6dur um Internetid syna ad arid 2002 taldi yngri hépurinn upplysingar par
toluvert areidanlegri en eldri hopurinn en arid 2012 hafdi dregid ur muninum 4 milli
peirra. Hja yngri hépnum dré ur mati 4 areidanleika upplysinganna fra 2002 til 2007
en hélst sidan ad mestu Obreytt fra 2007 til 2012. Hja eldri hopnum hakkadi mat 4
areidanleika upplysinganna timabundid fra 2002 til 2007 en sidan dré aftur Gr pvi og
2012 voru upplysingar 4 Internetinu metnar 4 sama hatt og 2002.

Ef préun i mati 4 upplysingamiolunum Sérfraedingar og Fjélmidlar er borin saman
sést ad hja eldri hopnum var munurinn 4 milli pessarra midla svipadur 6ll arin. Hja
yngri hépnum dré hins vegar Gr muninum jatnt og pétt fra pvi 2002. Samanburdur 4
préun i mati 4 areidanleika upplysinga fra Sérfredingum og 4 Internetinu synir ad
munurinn jokst litillega hja yngri hépnum arid 2012 midad vid 2002 en hja eldri
hépnum dré ur honum. Pegar préun { mati 4 upplysingum { Fjélmidlum og 4 Interneti
er borin saman sést ad hja yngri hépnum er munurinn milli midlanna minni 4rid 2012
en hann var 2002 en hja eldri hépnum jokst hann.

Umraeda

Eldra f6lki fiolgar mjog 4 Islandi sem og { 6rum vestraenum rikjum (Hagstofa {slands,
2013; United Nations, 2013) en bent hefur veri® 4 ad pad hafi ekki alltaf nega
moguleika til ad notfaera sér rafreenar upplysingar um heilsuvernd (Fischera o.fl., 2014;
Palsdéttir, 2014; Saied o.fl. 2014). 1 greininni voru bornar saman nidurstdur um pad
hvernig notkun og mat 4 geedum upplysinga i premur upplysingamidlun, Fjélmidlum,
Sérfredingum 4 heilbrigdissvidi og Interneti, hefur préast 4 arunum 2002, 2007 og
2012, annars vegar hja folki sem er 60 til 67 ara og hins vegar peim sem eru 68 ara og
eldri.

Nidurstbdurnar syna ad hja badum aldurshépunum hefur upplysingaleit 4
Internetinu farid vaxandi fra arinu 2002 en jafnframt ad pad hafdi ekki gerst 4 kostnad
tioni upplysingaleitar { hinum tveimur midlunum. Hja badum aldurshépunum var tidni
upplysingaleitar { Fjolmidlum og Sérfraedingum svipud arid 2012 og var arid 2002.

Upplysingar fra Sérfradingum voru taldar gagnlegri og areidanlegri en upplysingar i
Fjélmidlum og Internetinu. Engu ad sidur hefur dregid dr trd 4 gedum peirra arid
2012 midad vid arin 4 undan, hja badum aldurshépunum. bad parf pé ad hafa { huga
a0 ekki er hegt ad draga alyktanir ut fra peirri nidurst6ou, til pess parf ad rannsaka
hvernig préunina verdur yfir lengra timabil.

Gadi upplysinga { Fj6lmidlum voru metin 4 svipadan hdtt af badum aldurs-
hépunum. Nidurstodurnar syna ad minnihattar breytingar urdu a pvi hvernig
upplysingarnar voru metnar 4ri® 2012 midad vid arin 4 undan. Hja badum hépunum
lekkadi mat 4 gagnsemi litillega arid 2012 midad vid arin 2007 og 2002. Hja eldri
hépnum hafdi einnig dregid litillega Gr mati 4 areidanleika upplysinganna arid 2012
midad vid fyrri ar.

Samanburdur 4 préuninni 4 mati 4 gedum upplysinga fra Sérfredingum og {
Fj6lmidlum leiddi 1 ljés a0 minni munur var a pessum midlum arid 2012 en arid 2002.
Ennfremur kom { ljés a0 hja eldri hopnum var minni munur 4 milli Sérfredinga og
Internetsins 4ri® 2012 midad vid arid 2002. Hja yngti hépnum var munur 4 milli
pessarra midla sa sami hvad vardar mat 4 gagnsemi upplysinga arid 2012 midad vid
2002 en hvad vardar mat 4 areidanleika upplysinga hafdi munurinn aukist litillega.

Pegar préun 4 mati 4 upplysingum { Fj6lmidlum og 4 Interneti er borin saman sést
a0 upplysingar { Fjolmiolum voru taldar gagnlegri og areidanlegri en upplysingar 4
Intnernetinu 61l arin. Hja yngri hopnum var munur milli midlanna hins vegar minni
arid 2012 en hann var 2002 en hja eldti hépnum jékst hann.

Nidurst6dur um Internetid syna ennfremur ad yngri aldurshépurinn hafdi meiri tra
4 geeOum upplysinga par ari® 2002 en sa eldri og 4 pad einnig vid arid 2012, p6 svo ad



dregid hafi saman med aldurshépunum. Yngri hépurinn taldi upplysingarnar sidur
gagnlegar og areidanlegar arid 2012 en 2002. Hja eldri hopnum 6x trd 4 gagnsemi og
areidanleika upplysinganna timabundid arid 2007 fra pvi sem verid hafdi 2002 en ur
pvi dté aftur pannig ad 4rid 2012 var mat 4 upplysingunum svipad og hafdi verido 2002.

Rannséknin leiddi pvi 1 ljés ad leit ad upplysingum a Internetinu hefur ferst {
aukana fra pvi sem var arid 2002, sem er { takt vid pad sem Bromley (2004) taldi a0
myndi gerast. Hins vegar hafa patttakendur { badum aldurshépunum jafnframt ordid
gagnrynni 4 paer upplysingar sem par er ad finna.

Hafa parf { huga a0 svarhlutfall { kénnunum var a bilinu 47% til 58,4% sem vekur
upp spurningar um hvort peir sem svorudu gefi skekkta mynd af peim sem ekki
svorudu.

Engu ad sidur gefa nidurstdournar mikilvegar visbendingar um préun i
upplysingahegdun f6lks 4 aldrinum 60 4ra og eldra fra pvi 4rid 2002 til 2012.

Nidurstédurnar gefa vitneskju um midla- og upplysingalesi Islendinga 60 ara eda
eldri. Frampréun { upplysingatackni hefur verid hr6d en mikilvagt er ad hafa { huga ad
eldra félk sem hefur métad upplysingahegdun sina i gegnum langt viskeid tileinkar
sér ekki alltaf nyjungar 4 sama hatt og peir sem yngri eru. Pekking 4 pvi hvernig
upplysingahegdun eldra félks hefur préast er pvi naudsynleg til ad hegt sé ad midla
upplysingum um heilsueflingu til peirra 4 pvi formi og eftir peim leidum sem peim
hentar best. Med pvi méti ma betur skapa pvi takifzri til ad vidhalda pekkingu sinni
og tileinka sér heilbrigdari lifsstil.
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