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Otti vid afbrot 4 Islandi
Skiptir aldur mali?

Sadis Jana Jonsdottir
Rannveig Porisdottir
Helgi Gunnlaugsson

Rannsoknir 4 6tta vid afbrot eru tiltSlulega nyjar i afbrotafradinni. Lengi vel var tali®
a0 otti vid afbrot og afbrotatidni varu natengd og voru rannsoknir 4 pessu tvennu pvi
oft samrymdar (Dubow, McCabe og Kaplan, 1979). Seinna meir pegar farid var ad
skoda préun afbrotatidni og 6tta vid atbrot 4 landsvisu komust fraedimenn ad pvi ad
otti vid afbrot var mun djupstedari en adur var talid. Pegar um hakkun var ad reda 4
landsvisu fylgdust afbrotatidni og 6tti vid afbrot ad. Aftur 4 méti pegar afbrotationi
leekkadi virtist sem 6tti héldist st6dugur eda minnkadi mun minna en afbrotat{dnin
sjalf. A pessum tima var ordid lidst ad 6tti vid afbrot veri adskilid fyrirberi fra
afbrotatidni og vard smam saman ad sjalfstedu vidfangsefni atbrotafreedinga (Taylor
og Hale, 1980).

Ymsar adferdir hafa verid notadar { gegnum tidina pegar 6tti einstaklinga vid
afbrot hefur verid skodadur og ma segja ad ekki sé ein adferd radandi fram yfir adra
(Hale, 1990). Yfitleitt er reynt ad fordast ad spyrja beint Ut hvort patttakendur Ottist
afbrot vegna hattu 4 afneitun svarenda (Farral, 2004). Hér 4 landi sem og vidsvegar
um heiminn hefur verid vinsalt ad spyrja Gt { Oryggistilfinningu { eigin hverfi eda
byggdarlagi pegar mela 4 6tta vid afbrot og er talid ad pessar hugsmidar séu natengdar.
Spurningin er pa felld inn { kringum adrar spurningar sem meta ciga hattu eda
tilfinningu tengdum afbrotum. Ef vidkomandi telur sig vera é6ruggan einn 4 gangi {
sinu hverfi eda byggoatrlagi er pa metid sem svo a0 hann eda hun 6ttist afbrot.

Fra arinu 1989 hefur 6ryggistilfinning {slendinga { sinu hverfi eda byggdarlagi verid
skodud reglulega (sja t.d. Helgi Gunnlaugsson, 2008; Rannveig borisdottir, Helgi
Gunnlaugsson og Vilborg Magnisdottir, 2005). Fra arinu 2007 hafa Logreglan 4
Ho6fudborgarsvadinu asamt Rikislogreglustjora framkvamt reglulega rannséknir par
sem Oryggistilfinning er skodud asamt 60rum pattum. Pa hafa adrir adilar einnig
skodad Oryggistilfinningu ibua 4 landsvisu og héfudborgarsvadinu, badi { samstarfi
vid ofangreinda adila sem og einir og sér (sja t.d. Rannveig Porisdottir og Benjamin
Gislason, 2007; Snorri Orn Arnason, Margrét Lilia Gudmundsdéttir og Rannveig
borisdottir, 2012; Jonas Orri Jénasson og Helgi Gunnlaugsson, 2012; Jonas Orri
Jonasson og Helgi Gunnlaugsson, 2013).

Reglulegar malingar gefa kost 4 pvi ad hegt sé ad meta hvort 6tti landsmanna hafi
aukist eda minnkad 4 16ngu timabili asamt pvi ad meta ahrif mismunandi patta.
Hingad til hefur ekki verid gerd rannsékn sem skodar préun otta vid atbrot fra pvi ad
melingar héfust hér 4 landi. Til eru rannséknir sem hafa skodad préun otta yfir styttri
timabil og gerdur samanburdur par 4 milli. Nidurstédur peirra gefa medal annars til
kynna a0 hlutfall peirra sem telja sig vera 66rugga einir 4 gangi { sinu hverfi eda
byggdarlagi fari minnkandi fra arinu 1989 (sja t.d Helgi Gunnlaugsson, 2008; Jonas
Orri Jénasson og Helgi Gunnlaugsson, 2012; Jonas Orri Jénasson og Helgi
Gunnlaugsson, 2013).

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad meta 6tta vid afbrot at fra ellefu rannséknum
sem gerdar voru 4 timabilinu 1989 til 2014. Meginmarkmid rannsOknarinnar er ad
meta ahrif aldurs 4 6tta vid afbrot og reyna ad svara peirri spurningu hvort aldur skipti
raunverulega mali i tengslum vid 6tta vid afbrot. Islenskar rannséknir hafa synt fram 4



a0 aldur hafi marktaek ahrif 4 otta vio afbrot, par sem eldri svarendur Ottist atbrot
frekar en peir yngri (sja t.d. Jonas Orri Jénasson og Helgi Gunnlaugsson, 2012; Jénas
Orri Jonasson og Helgi Gunnlaugsson, 2013). Aftur 4 moti hafa erlendar rannséknir
gefid til kynna ad samband aldurs og 6tta vid afbrot sé ekki eins klippt og skotid og
nidurstédur hafa synt. bPannig benda nidurstédur nylegra rannsékna 4 mikilvagi pess
a0 aldur sé greindur ut fra 60rum Iyofredilegum pattum likt og kyni og ahrif hans 4
otta vid afbrot metin med peim hetti (May og Dunaway, 2000; Gray, Jackson og
Farral, 2011).

Markmidid med rannsokninni er ad skoda samband milli aldurs og 6tta vid atbrot,
bxdi sér sem og i tengslum vid adrar Iyofredilegar breytur og reynslu af Slikum
afbrotum. Pa verdur préun étta Islendinga vid afbrot skodud fra arinu 1989 til 2014.
Lagt verdur upp med ad svara eftirtéldum spurningum:

1. Hefur 6tti Islendinga farid minnkandi eda hekkandi fra pvi ad malingar
hoéfust?

2. Eru tengsl milli aldurs og 6tta vid afbrot jakvad? Med 6drum ordum, er hegt
ad segja ad 6tti Islendinga sé minnstur hja peim sem yngstir eru og fari svo
stighsekkandi med auknum aldri? Skiptir kyn einhverju mali { pessu samhengi?

3. Hefur reynsla af afbrotum mismunandi ahrif 4 6tta eftir aldri?

4. Eru ahrif aldurs 4 6tta vid afbrot pad sterk ad pau haldist pegar stjornad er
tyrir 60rum lydfredilegum breytum eins og kyni og busetu?

Ahrifavaldar 4 6tta vid afbrot: Nidurstodur islenskra og etlendra rannsékna

Sem ahrifavaldar 4 6tta vid afbrot hafa Ilyofradilegar breytur verid vinsaxlt
rannséknarefni. Ef helstu nidurstédur rannsokna eru teknar saman ma segja ad konur
og peir sem eldri eru telji sig vera hvad 66ruggust af O6llum samfélagshépum
(LaGrange og Ferraro, 1989; May, Rader og Goodrum, 2009; Jonas Ozti Jénasson og
Helgi Gunnlaugsson, 2012; Jénas Orri Jonasson og Helgt Gunnlaugsson, 2013). Kyn
hefur verid talid einn stodugasti og ahrifamesti lyofradilegi patturinn sem hefur ahrif 4
Otta pegar stjornad er fyrir ahrifum annarra breyta. Pattirnir hafa oft verid greindir
saman og nidurstéur bent til pess ad eldri konur séu sa samfélagshopur sem telji sig
vera 66ruggastar { pessu samhengi (Scarborugh, Like-Haislip, Novak, Lucas og Alarid,
2010).

Fredimenn hafa ekki veri® sammala { gegnum tidina um ahrif aldurs 4 6tta vid
afbrot og hvernig tengslum par 4 milli eru hattad. Eldri rannséknir syna ad samband
milli aldurs og 6tta vaeri med peim haetti ad 4 yngti drum veeri 6tti vid afbrot { lagmarki
og fari svo stighaekkandi med auknum aldri (Lee, 1983; Skogan, 1995). Nylegri
rannséknir benda hins vegar til pess ad samband milli 6tta og aldurs sé med 6drum
hetti. Otti sé tiltolulega har 4 yngri arum, lekki svo 1 kringum midjan aldur og taki svo
a0 hakka aftur eftir fimmtugsaldurinn (May, 2001: Pain, 2000). A nylidnum arum
hefur rannséknum fj6lgad sem skoda aldur { tengslum vid adra mikilvega ahrifavalda 4
otta og hafa par gefid frekari visbendingar um samband par 4 milli. Gray og félagar
(2011) komust ad peirri nidurstdou ad pegar tekid var tillit til busetu hafdi aldur ekki
markverd ahrif 4 6tta eda ahyggjur af atbrotum. Pad ad bua { umhverfi sem einkennist
af 6reidu og/eda harri tidni afbrota virtist skipta h6foumdli { tengslum vid étta vid
afbrot og hofou pa adrir lyofradilegir pettir ekki eins mikil dhrif og adrar rannséknir
hofou gefid til kynna. Scarborough og fleiri (2010) komust ad nokkud o6likri
nidurstédu. I rannsékn peirra hafdi aldur einungis 4hrif 4 6tta pegar buid var ad
stjérna fyrir ahrifum ymissa patta sem tengdust pvi umhverfi sem patttakendur voru
busettir {. Tengsl aldurs og 6tta vid afbrot eru pvi ekki eins einfdld og pau virtust {
fyrstu.

Likt og adur hefur verid tekid fram hefur pad verid nokkud pekkt { rannséknum 4
otta vid afbrot ad eldri konur séu sd samfélagshopur sem ottist atbrot hvad mest.
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bessar nidurstédur hafa vakid mikinn ahuga fredimanna og sérstaklega 1 1j6si pess ad
eldri konur eru medal peirra sem eiga { minnstri haettu 4 ad verda polendur afbrota
(Pain, 2001). Vegna peirrar pversagnar sem pessar nidurstéour benda til hefur petta
veri® nefnt fear-victim paradox. Helstu atskyringar freedimanna 4 pessari pversdgn hafa
falid 1 sér a0 konur og peir sem eldri eru upplifi sig varnarlausari (vulnerability) heldur
en karlar og peir sem yngri eru. Petta varnatleysi lysir sér pa med peim hatti ad pessir
samfélagshopar telji sig ekki eins vel buna til pess ad takast 4 vid afbrot, pa baxdi
likamlega, andlega og jafnvel efnahagslega. Pad sé pvi ekki endilega pannig hattad ad
pessi hopur telji sig liklegri en adrir ad verda fyrir afbrotum, heldur telji pau sig ekki
eins reidubuin ad rada vid afleidingarnar (May o.1l., 2009).

Nidurst6dur rannsékna sem skoda mun 4 6tta vid afbrot eftir busetu benda til pess
a0 ibdar sem bua { péttbyli séu 66ruggari einir 4 gangi 1 sinu hverfi heldur en peir sem
bua i dreitbyli (Clerici og Killias, 2000; Rannveig bPorisdottir o.fl., 2005; Jonas Orri
Jonasson og Helgi Gunnlaugsson, 2012). Fredimenn hafa komi® med par skyringar
a0 otti vid afbrot sé mun liklegri { peim adstedum par sem 6reida (disorder) er til stadar,
svo sem hd afbrotatidni, mikid af skemmdarverkum, veggjakrot og havadi fra
umhverfinu. Pessar adstedur séu pa liklegri til pess ad vera til stadar { péttbyli heldur
en { dreifbyli (Ross og Jang, 2000; Gray o.fl., 2011). Rannséknir benda pa til pess ad
einstaklingar tengi ymis umhverfiseinkenni vid hda afbrotatidni. Rannséknir hafa
einnig synt fram 4 tengsl milli harrar afbrotationi i nagrenni og aukningar 4 6tta vid
afbrot (Zhao, Lawton og Longmire, 2015).

Rannséknir sem skodad hafa reynslu af afbrotum sem ahrifavald 4 6tta hafa skilad
tviredum nidurstédum. Til eru rannséknir sem stydja vid pa tilgatu ad reynsla af
afbrotum tengist auknum 6tta vid afbrot (Braungart, Braungart og Hoyer, 1980;
Swaray, 2007). Aftur 4 méti hafa rannsoknir einnig hafnad pessari tilgatu og komist ad
peirri nidurstéOu ad reynsla 4 afbrotum tengist 6tta vid atbrot 1itid sem ekkert (Liska,
Sanchirico og Reed, 1988; Jonas Orri Jonasson og Helgi Gunnlaugsson, 2012). ba hafa
nidurstédur rannsdkna gefid til kynna ad pegar 6tti vid afbrot er skodadur ut fra
reynslu purfi ad greina ottann meo tilliti til lyofraedilegra patta (May og Dunaway,
2000). Einnig purfi ad hafa i huga ad mismunandi afbrot geti haft élikar afleidingar {
tor med sér. Afbrot sem beinast gegn einstaklingnum sjalfum eins og likamsarasir eda
kynferdisbrot hafi { flestum tilfellum mun alvarlegri eftirmala heldur en afbrot sem
beinast ad eigum einstaklingsins eins og pjofnadir (Zhao o.fl., 2015).

Adferd

Gogn

Nidurstddur rannséknarinnar byggja 4 gdgnum sem koma adallega fra tveimur adilum.
[ fyrsta lagi ur rannséknum Helga Gunnlaugssonar og fleiri sem framkvaemdar voru 4
arunum 1989, 1994, 1997 og 2002. Pa voru gbgn fengin ur rannsékn sem Rannveig
borisdottir, Helgi Gunnlaugsson og Vilborg Magnuisdottir gerdu { samstarfi vid
Rikislogreglustjora arid 2005. 1 6dru lagi voru fengin gégn tr rannséknum sem
Rikislogreglustjori gerdi 1 samvinnu vid Logregluna 4 héfudborgarsvadinu 4 arunum
2008, 2009, 2012, 2013 og 2014. ba voru einnig fengin gbgn ur rannsokn sem
Logreglan 4 hofudborgarsvadninu gerdi arid 2010. ! I toflu 1 sjast hofundar,
framkvemdaadilar, tegund gagnaséfnunar og fj6ldi patttakanda { peim kénnunum sem
studst var vid { rannsékninni.

' Gégn fra arunum 2008, 2009, 2012, 2013 og 2014 fyrir allt landid voru fengin med gédfuslegu
leyfi embeettis Rikislogreglustjora.



Tafla 1. Upplysingar um pzer kannanir sem nidurst6dur rannséknarinnar voru

unnar ur
Hofundur/ar rannséknar Framkvamdaradili Tegund Fjoldi 1
gagnasofnunar koénnunn
N)
1989 Helgi Gunnlaugsson Félagsvisindastofnun Simakénnunn 699
Haskéla Islands
1994 Helgi Gunnlaugsson Félagsvisindastofnun Simakonnunn 1090
Haskola Islands
1997 Helgi Gunnlaugsson Félagsvisindastofnun Simakénnunn 1065
Haskéla Islands
2002 Helgi Gunnlaugsson Félagsvisindastofnun Simakénnunn 777
Haskola Islands
2005 Rannveig Porisdottir, Capacent Gallup Simakénnunn 1910
Vilborg Magnusdéttir og
Helgi Gunnlaugsson
2008 Logreglan 4 Capacent Gallup Simakénnunn 2355
héfudborgarsvadinu og
Rikislogreglustjori
2009 Logreglan 4 Capacent Gallup Simakonnunn 2443
héfudborgarsvadinu og
Rikislogreglustjori
2010 Logreglan 4 Capacent Gallup Simakénnunn 1677
héfudborgarsvaedinu
2012 Logreglan 4 Capacent Gallup Blondud adferd 2177
héfudborgarsvadinu og (Sima- og
Rikislogreglustjori netkénnunn)
2013 Logreglan 4 Félagsvisindastofnun Netkonnunn 2586
héfudborgarsvadinu og Haskola Islands
Rikislogreglustjori
2014 Légreglan 4 Félagsvisindastofnun Netkénnunn 2605
héfudborgarsvadinu og Haskola Islands
Rikislogreglustjori

Breytur rannséknarinnar

Hada breytan { gagnasafninu er mealing 4 Oryggistilfinningu { eigin hverfi eda
byggdarlagi. Malingin sem um radir kemur fra einni spurningu; Hoersu drugg(ur) finnst
pér pii vera pegar pii gengur ein/einn i pinu hverfi/ byggoarlagi pegar myrkur er skollio d?
Svarmoguleikarnir eru 4 fjogurra punkta Likert kvarda; Mjog Orugg(ur), frekar
Orugg(ur), frekar 66rugg(ur), mjég 66rugg(ur). Fra pvi ad malingar héfust arid 1989



hefur spurningin breyst eilitid { ordalagi en merking hennar hefur haldist eins.? Pessi
spurning hefur verid notud vidsvegar um heiminn { rannséknum 4 6tta vid atbrot og
hefur hun gefist vel. Pa hefur spurningin einnig verid notud til pess ad meta otta vid
afbrot i islenskum samanburdarrannséknum (Jénas Orri Jénasson og Helgi
Gunnlaugsson, 2012, 2013). Til pess ad hzgt veri a0 nota spurninguna { l6giskti
adhvarfsgreiningu og audveldara veri ad tdlka nidurstédur voru svarméguleikar
spurningarinnar sameinadir { tvo: Orugg(ur) samanstendur af mjog og frekar 6rugg(ur)
og 66ruggur samanstendur af mjég og frekar 66rugg(ur).

Ohédar breytur { rannsékninni voru aldur, kyn, buseta, kénnunarir og reynsla af
likamsaras eda pj6fnadi/innbroti. Aldur var bedi skodadur og greindur eftir arum en
einnig aldursbilum. Aldursbilin voru fimm talsins; 18 til 25 4ra, 26 til 35 ara, 306 til 45
ara, 46 til 55 ara, 56 til 65 ara og 66 ara og eldri. Breytan kyn samanst6d af
svarméguleikunum karl (gildi = 1) og kona (gildi = 2). Buseta var greind eftir pvi
hvort patttakendur voru busettir 4 héfudborgarsvedinu (gildi = 1) eda landsbyggdinni
(gildi = 2). Kénnunarar voru flokkud eftir arum og fengu gildi fra 1 til 11, par sem
koénnunararid 1989 fékk gildid 1 og kénnunararid 2014 fékk gildid 11. Reynsla af
likamsards var mald med spurningunni: Varst pu fyrir likamsaras 4rid...(ar 4 undan
konnunarari) /sidastlidonum 12 manudum og voru svarméguleikarnir ja (gildi = 1) eda
nei (gildi = 2).3 Spurt var eins um reynslu af pjéfnadi/innbroti og voru
svarméguleikarnir peir somu.* Pessar tvar breytur sem meldu reynslu af aftbrotum
voru k6dadar med peim hetti ad peir sem svérudu jatandi h6fdu einungis reynslu af
60ru hvoru brotinu. Med pessu var verid ad utiloka ad i greiningunni varu
cinstaklingar sem hefdu bxdi reynslu af likamsardsum og pjéfnudum. Par sem meta
atti ahrif reynslu patttakenda af 60ru hvoru brotinu voru slikir einstaklingar utilokadir
ur greiningunni.

21989 til 2002 = Hversu 6rugga(n) eda 66rugga(n) telur pt pig vera eina(n) a gangi ad nzturlagi {
pinu byggdarlagi?

2005 til 2014 = Hversu 6rugga(n) eda 66rugga(n) finnst pér pu vera pegar pu gengur ein(n) { pinu
hverfi/byggdarlagi pegar myrkur er skollid 4?

3 Til pess ad greina pessa spurningu voru notud gbgn tr rannséknum sem gerdar voru arid 1997,
2002, 2008, 2009, 2010, 2012, 2013 og 2014. Spurningin breyttist litillega milli dra en
svarmoguleikarnir héldust eins. Arid 1997 var spurt: Hefur pd ordid fyrir likamsaras? Arid 2002
var spurt: Hefur pa ordid fyrir likamsaras 4 sidastlidnum 12 manudum? A arunum 2008 til 2014
var spurt: Varst pu fyrir einhverju af eftirtéldum brotum arid....(arid 4 undan kénnunarari) og
var ,,ofbeldisbrot” einn valméguleiki.

4 Til pess ad greina pessa spurningu voru notud gogn ur 6llum rannséknum ad undanskildum peim
sem gerdar voru 1989 og 2005. Mismunandi var 4 milli 4ra hvort spurt var um pjéfnad eda
innbrot eda ecinungis pjofnad. Arid 1994 var spurt bjofnadi/innbroti. 1997 og 2002 var spurt
bjéfnadi. 2008, 2009, 2010, 2012 var spurt innbrot/pjéfnadi. Arid 2013 og 2014 var spurt um
pjofnadi.



Nidurstodur

Proun otta fra 1989 til 2014

Préun 6ryggistilfinningar Islendinga { sinu hverfi eda byggdarlagi sést 4 mynd 1.
100%

90%
80%
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0
i

Hlutfall (%)

1989 | 1994 | 1997 | 2002 | 2005 | 2008 | 2009 | 2010 | 2012 | 2013 | 2014
B Oruggur) 744 94 |915(91,7 925|903 | 904 | 91,7

m Odrugg(ur) 256 | 27 |261|159| 6 |85 |83 | 75|97 |96 | 83

Marktekur munur 4 timabilinu 1989 til 2014 p < 0,001.
Marktaekur munur 4 timabilinu 1989 til 2005 p < 0,001.
Omarktzkur munur 4 timabilinu 2008 til 2014.

Mynd 1. Hlutfall patttakenda sem telja sig 6rugga eda 66rugga einir 4 gangi i sinu
hverfi eda byggdarlagi eftir ad myrkur er skollid 4. Greint eftir kdnnunararum.

A mynd 1 sést ad yfir allt timabilid taldi mikill meirihluti landsmanna sig vera Grugga
einir 4 gangi { sinu hverfi eda byggdarlagi pegar myrkur er skollid 4. Pa er marktaekur
munur 4 hlutfalli peirra sem telja sig 6rugga og é6rugga 4 pessu 25 ara timabili. A
myndinni sést ad mikil breyting var a hlutfalli peirra sem t6ldu sig 66rugga fra arinu
1989 til arsins 2005 og var si munur marktakur. A drunum 1989 til 1997 var hlutfall
peirra sem telja sig 66rugga eina a gangi i sinu hverfi eda byggdarlagi eftir myrkur hvad
hest eda um 25,6 til 27% landsmanna. Timabilid fra 1997 til 2002 virdist vera nokkurs
konar vendipunktur { pessar préun par sem hlutfall peirra sem taldi sig 66rugga
minnkadi umtalsvert. A arinu 2005 nadi hlutfall peirra sem telja sig 6rugga i eigin
hverfi eda byggdarlagi hamarki sinu og téldu pa 94% landsmanna sig vera 6rugga. Fra
2005 il 2008 atti sér stad litilshattar aukning 4 hlutfalli peirra sem toldu sig 66rugga en
eftir 2008 virdist préunin vera nokkud st6dug fram til arsins 2014 og er munur par 4
milli émarktaekur. Yfir heildartimabilid eru tengsl milli peirra sem telja sig 66rugga vid
kénnunarar neikvad og ekki mjog sterk eda -0,141.

Tengsl aldurs og 6tta vid afbrot
Tengsl 4 mill aldurs og peirra sem telja sig vera frekar eda mjog 66rugga eina 4 gangi {
sinu hverfi eda byggdarlagi eftir ad myrkur er skollid 4 sjast 4 mynd 2. A myndinni er
hlutfall greint eftir kyni.
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* Marktekur munur milli gilda p < 0,05.
Marktekur munur innan heildar (badi kyn), karla og kvenna p < 0,001.

Mynd 2. Hlutfall peirra sem telja sig frekar eda mjog 66rugga ein 4 gangi i sinu
hverfi eda byggdarlagi eftir ad myrkur er skollid 4. Greint eftir aldri og kyni.

Ef skodad er heildarhlutfall peirra sem telja sig vera 66rugga 4 mynd 2 sést ad
samband milli aldurs og étta var eilitid sveiglinulaga. Marktekur munur 4 milli aldurs
og hlutfalls peirra sem telja sig 66rugga, bedi pegar heildin er skodud og kynin. Til
pess ad gera tulkun myndarinnar skyrari sjast gildi 4 akvednum aldurspunktum fyrir
heild og badi kynin. T 6llum tilvikum er hlutfall 66ruggra meira hja peim sem voru 18
ara heldur en hja peim sem voru 32 ara. Pegar hlutfall 66ruggra var skodad fyrir pa
sem voru 51 ars for pad hxkkandi. AO sama skapi var hlutfall 66ruggra mest { 6llum
tilvikum hja peim sem voru 73 ara. Ef skodadar eru nidurstédur eftir kyni sést ad
karlar telja sig almennt vera 6ruggari 4 gangi einir { sinu hverfi eda byggdarlagi eftir ad
myrkur er skollid 4 samanborid vid konur. Samband milli aldurs og 6tta hja konum er
mun sveiglinulagadra heldur en hja kérlum. DPetta stafar medal annars af pvi ad i
kringum 37 til 45 ara aldurinn hja kérlum eykst 6tti meira en hja konum og verdur
sambandid pvi ekki eins sveiglinulaga. Athygli vakti ad hlutfall 66ruggra jokst meira
eftir 50 ara aldurinn hja konum heldur en kérlum.

Ahrif reynslu af 6likum afbrotum 4 6tta eftir aldri

Tengsl 4 milli peirra sem telja sig frekar eda mjég 66rugga eina 4 gangi i sinu hverfi
eda byggdarlagi eftir myrkur og hvort vidkomandi hafi reynslu eda enga reynslu af
likamsardsum eda pjofnudum sjast 4 mynd 3. A myndinni er hlutfall greint eftir
aldurshopum.
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Bi6fnadurt* 10,7 11,7 158 17,7 187
Engin reynsla af hvoru** 10,4 8,8 10,1 9.4 132

*Matktekur munur midad vid p < 0,05.
**Marktekur munur midad vio p < 0,001.

Mynd 3. Hlutfall peirra sem telja sig frekar eda mjég 66rugga ein ferli eftir i sinu
hverfi/byggdarlagi eftir ad myrkur er skollid 4. Greint eftir aldurshépum og hvort
vidkomandi hafi reynslu eda enga reynslu af likamsarasum eda pjéfnudum.

A mynd 3 sést 20 marktaekur munur er 4 milli hlutfalls peirra sem téldu sig 66rugga og
h6fdu reynslu af likamsarasum eftir aldurshépum. Marktekur munur var einnig 4 milli
hlutfalls peirra sem t6ldu sig 66rugga og hoéfou reynslu af pjéfnudum  eftir
aldurshépum. P4 var einnig markteekur munur 4 milli peirra sem téldu sig 66rugga og
h6fdu enga reynslu af hvorki likamsarasum né pjéfnudum eftir aldurshépum. Ekki var
marktekur munur 4 peim sem voru 4 aldrinum 18 til 25 ara og hvort reynsla veri til
stadar 4 likamsardsum, pjofnudum eda engin reynsla af hvoru. Ad sama skapi var
munur ekki marktaekur 4 peim sem téldu sig 66rugga 4 aldrinum 26 til 35 4ra og hvort
reynsla veeri til stadar 4 llkamsarasum, pjéfnudum eda engin reynsla af hvoru. Munur
var hins vegar marktaekur 4 milli peirra sem téldu sig 66rugga 4 aldrinum 36 til 45 éra,
46 til 55 ara og 56 til 65 ara og hvort reynsla veri til stadar a likamsarasum, pjéfnudum
eda engin reynsla af hvoru. Hlutfall peirra sem t6ldu sig 66rugga var hast medal peirra
sem voru 4 aldrinum 56 til 65 dra og héfou reynslu af likamsardsum en engum
pjofnudum eda 34,4%.

Ahrif aldurs 4 6tta vid afbrot.
Til pess a0 meta ahrif aldurs pegar stjérnad var fyrir 60rum breytum rannséknarinnar
var framkvamd 16gisk (lagistic) adhvarfsgreining, Akvedid var ad skoda tveer j6fnur og
eru nidurstédur peirra 1 toflu 2.



Tafla 2. Nidurstédur logiskrar adhvarfsgreiningar

Jafna 1. Jafna 2.
Hallastudull ~ Ahattuhlutfall  Hallastudull ~ Ahettuhlutfall
(OR) (OR)
Skurdpunktur -2,515 0,081+ -1,575 0,207+
Kyn (Karlar)*

Konur 1,377 3,964*+* 1,452 4271 %%k
Aldur 0,017 1,017%%* - -
Aldursbil (18-25 ara)*

26 — 35 4ra - - -0,158 0,854

36 — 45 ira - - 0,03 1,030

46 — 55 4ra - - 0,150 1,162

56 — 65 ara - - 0,526 1,692k

606 ara og eldri - - 0,950 2,587+%*
Buseta
(Hofudborgarsvadid)

Landsbyggd -0,939 0,391*+* -1,044 0,352
Koénnunarar (1989)*

1994 - - -0,145 0,865

1997 - - -0,296 0,744%*

2002 - - -0,902 0,406%+*

2005 - - -2,082 0,125%**

2008 - - -1,714 0,180+

2009 - - -1,761 0,172

2010 - - -1,905 0,149***

2012 - - -1,588 0,204***

2013 - - -1,596 0,203%+*

2014 - - -1,775 0,169***
Reynsla af afbrotum
(hvorki reynsla af

Reynsla af 1,059 2,883*** 0,974 2,649%%¢

likamsaras en

Reynsla af 0,414 1,513%%* 0,502 1,653%%*

bi6fnadi en ekki
*Vidmiounarhoépar.

**Marktekur munur midad vid p < 0,05.
¥ Marktekur munur midad vid p < 0,001.



[ jofnu 1 voru skodud ahrif kyns, aldurs, bisetu og reynslu af annad hvort
likamsarasum eda pjotnudum a likur pess ad telja sig vera frekar eda mjoég 66rugg(ur)
ein(n) a gangi { sinu hverfi eda byggdarlagi eftir myrkur. Pegar jatna 1 er skodud sést
a0 allar breytur h6fou marktek ahrif einar og sér 4 likur pess ad telja sig 66rugga(n) ef
stjornad er fyrir dhrifum annarra breyta { j6fnunni. Konur voru taeplega fjérum sinnum
liklegri en karlar til pess ad telja sig 66ruggar pegar stjornad var fyrir ahrifum annarra
breyta { j6funni. Med hverju ari sem einstaklingur eldist jukust likurnar 4 pvi ad hin
eda hann taldi sig 66rugga/n um 2% pegar stjérnad var fyrir ahrifum annarra breyta {
jofnunni. Peir sem voru busettir 4 landsbyggdinni voru 60,9% Oliklegri til pess ad telja
sig vera 66rugga heldur en peir sem busettit voru 4 héfudborgarsvedinu pegar
stjornad var fyrir dhrifum annarra breyta { j6fnunni. Peir sem hoéfdu reynslu af
likamsards voru nastum pvi prisvar sinnum liklegri til pess ad telja sig frekar eda mjog
66rugga heldur en peir sem hofdu enga reynslu af hvorki lfkamsarasum né pjofnadi
pegar stjérnad var fyrir ahrifum annarra breyta. Pa voru peir sem hofdu reynslu af
pjotnadi 41% liklegri til pess ad telja sig 66rugga samanborid vid pa sem hétdu enga
reynslu af hvorki pjofnudum né likamsarasum pegar stjérnad var fyrir ahrifum annarra
breyta.

I jofnu 2 eru skodud ahrif kyns, aldurs i formi aldurshépa, busetu, kénnunarara og
reynslu af annad hvort likamsaras eda pjéfnadi a likur pess ad telja sig vera frekar eda
mjog 66rugg(ur) ein(n) 4 gangi { sinu hverfi eda byggdarlagi eftir myrkur. Tilgangur
med pvi ad setja pessa jéfnu upp var ad skoda mun 2 likum aldurshépa pegar stjornad
veeri fyrir ahrifum kénnunarara og annarra lyofredilegra patta. Ekki var marktekur
munur 4 likum pess ad telja sig 66rugga(n) 4 milli aldurshépanna 26 til 35 4ra, 36 til 45
ara eda 46 til 55 ara pegar midad er vid likur aldurshépsins 18 til 25 ara og stjérnad var
fyrir ahrifum annarra breyta { j6fnunni. Markteekur munur er a likum milli peirra sem
voru 56 til 65 ara eda 66 ara og eldri og peirra sem voru 18 til 25 ara. Peir sem voru 4
aldursbilinu 56 til 65 ara voru 53% liklegri til pess ad telja sig 66rugga en peir sem
voru 4 aldursbilinu 18 til 25 ara pegar stjérnad var fyrir dhrifum annarra breyta. Peir
sem voru 4 aldursbilinu 66 4ra og eldri voru taeplega prisvar sinnum liklegri til pess ad
telja sig 66rugga en peir sem voru 4 aldursbilinu 18 til 25 ara pegar stjérnad var fyrir
ahrifum annarra breyta.

Marktekur munur er 4 likum pess ad telja sig 66rugga(n) 4 milli 1989 og annarra
kénnunarara ad undanskildnu arinu 1994 pegar stjérnad var fyrir dhrifum annarra
breyta. Likur 4 pvi ad patttakendur tdldu sig é6rugga minnkudu stighbundid til arsins
2005. A pvi kénnunarari voru patttakendur pa 87,5% oliklegri til pess ad telja sig
66rugga samanborid vid patttakendur arid 1989 og stjérnad var fyrir 6drum breytum.
A kénnunardrum eftir 2005 héldust likindi nokkud st6dug og voru patttakendur 4
pessum 4arum a bilinu 79,6 til 83,1% Oliklegri til pess ad telja sig 66rugga pegar
stjérnad var fyrir 60rum kénnunararum og breytum i jéfnunni.

Breyturnar kyn, buseta og reynsla af likamsarasum eda pjéfnudum hoéfou marktek
ahrif einar og sér 4 likur pess ad telja sig 66rugga(n) pegar stjornad var fyrir ahrifum
annarra breyta { jéfnunni. Konur voru pa rimlega fjéorum sinnum liklegri til pess ad
telja sig 66ruggari heldur en karlar. Peir sem busettir voru 4 landsbyggdinni voru 64,8
oOliklegti til pess ad telja sig 66ruggari heldur en peir 4 héfudborgarsvedinu. Peir sem
hafa reynslu af llkamsarasum en engum pjéfnudum teplega prisvar sinnum liklegri til
pess a0 telja sig 66rugga midad vid pa sem hafa reynslu af hvorugu. Peir sem hoéfou
reynslu af pjofnudum en engum likamsarasum vou teplega tvisvar sinnum liklegri til
pess a0 telja sig 66rugga midad vid pa sem hafa reynslu af hvorugu. Oll pessi 4hrif 4
likindi komu fram pegar stjérnad var fyrir ahrifum annarra breyta { hvert sinn.
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Samantekt og umrada

Meginmarkmid rannsOknarinnar var ad leggja mat 4 pad hvort aldur skipti
raunverulega mali pegar 6tti vid afbrot er skodadur. Var petta metid ut fra tveimur
sjonarhornum; 4hrif aldurs voru skodud ein og sér og svo { tengslum vid adra petti
eins og kyn. ba var einnig lagt mat 4 hvort aldurstengd reynsla af 6likum brotum hefdi
ahrif 4 6tta vid afbrot. Ut fri nidurstédum rannséknarinnar er hegt ad svara
meginspurningu rannséknarinnar jatandi: Aldur skiptir mali, hvort sem hann sé
skodadur einn og sér sem ahrifavaldur 4 6tta eda { tengslum vid adra pactti eins og kyn
eda reynslu af 6likum afbrotum. Préun 6tta Islendinga vid afbrot var einnig skodud 4
pessu 25 éara timabili. Nidurstddur syna ad hlutfall peirra sem tdldu sig vera 66rugga
einir 4 gangi { eigin hverfi eda byggdatlagi fér minnkandi fra arinu 1989 til arsins 2005
en hélst nokkud st6dugt fra arinu 2008 til arsins 2014.

Ahrif aldurs 4 6ryggistilfinningu voru med peim hatti ad peir sem voru yngstir
toldu sig 66ruggari en peir sem voru 4 midjum aldri og téldu peir sem elstir voru sig
vera 6o6ruggasta samanborid vid adra. Petta er i nokkru samremi vid erlendar
rannséknir sem bent hafa til pess ad samband milli aldurs og 6tta vid afbrot sé med
pessum hetti (May, 2001; Pain, 2000). Vert er ad taka fram ad p6 yngri patttakendur
hafi verid 66ruggari en peir sem voru 4 midjum aldri var toluverdur munur 4
Oryggistilfinningu peirra sem elstir voru og peirra sem voru yngstir. P4 var petta
samband einnig til stadar pegar nidurstédur voru skodadar eftir kyni, pé konur hafi
almennt talid sig 66ruggari heldur en karlar. Petta eru dhugaverdar nidurstédur og
hrekja a0 ad vissu leyti burtu gémlu mytuna um ad samband milli aldurs og étta vid
afbrot sé med peim hetti ad 6tti vid afbrot sé { ldgmarki 4 yngri drum og fari svo
stighakkandi med auknum aldri. Pad er ekki nytt innan fredaheimsins ad peir sem
elstir eru { samfélaginu séu hvad 66ruggastir samanborid vid adra aldurshépa. Hegt er
a0 nota fear-victim paradox til pess ad skyra pessar nidurstédur upp ad vissu marki. beir
sem elstit eru upplifa hugsanlega akvedid varnatleysi gegn pvi ad vera polendur
afbrota og telja sig jafnvel ekki négu vel { stakk buna til pess ad takast 4 vid
afleidingarnar eins og adrir. Pad sem er ahugaverdast i tengslum vid pessar
nidurstéOur er O60ryggi peirra sem yngstir voru. Rannséknir hafa bent 4 ad
einstaklingar 4 pessum aldri séu { meiri ahaettu heldur en peir sem elstir eru til pess ad
verda fyrir margs konar afbrotum (Pain, 2001) og 4 pessi pversogn pvi ekki vid um
pennan aldurshép. Mégulega er pessi aldurshépur upplystur um pessa dhettu og er
hlutfall 66ruggra pvi meira en peirra sem eru 4 midjum aldri. Petta pyrfti ad rannsaka
nanar til pess ad hagt veri a0 meta pessar skyringar til fulls og eru par 4 pessu stigi
einungis alyktanir.

Aldur skipti miklu mali pegar skodud var reynsla 4 6likum afbrotum. Svo virtist
sem ahrif reynslu af afbrotum séu litil sem engin medal einstaklinga 4 aldrinum 18 til
35 ara, hvort sem um sé ad reda likamsarasir eda pj6fnadi/innbrot. Hins vegar hafdi
reynsla af pessum afbrotum tSluverd ahrif 4 pa sem voru 36 ara og eldri. Mest voru
ahrifin pegar reynsla af likamsarasum var skodud og hafdi su reynsla tiltélulega mest
ahrif 4 elstu aldurshépana hlutfallslega sé0. Pessar nidurstddur eru ekki { samremi vid
nidurstddur fyrri {slenskra rannsékna sem sko®dad hafa ahrif reynslu af afbrotum 2
Oryggistilfinningu (sja t.d. Jénas Orri Jonasson og Helgi Gunnlaugsson, 2012).
Likamsarasir teljast almennt til mun alvarlegri brota heldur en pj6fnadir og koma
pessar nidurstédur ekki mikid 4 Svart ut fra pvi sjonarhorni. Pad er hins vegar
ahugavert a0 reynsla af pessum brotum hafi einungis ahrif 4 Oryggistilfinningu
einstaklinga eldri en 36 ara. Hvers vegna pessi ahrif koma fram eins og raun ber vitni
er erfitt ad talka 4 einn hatt 4n pess ad skoda pad nanar med frekari rannséknum. bad
ma fera rok fyrir pvi ad eldri einstaklingar eigi erfidara med ad vinna ur reynslu af
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pessum afbrotum heldur en peir sem yngri eru. DPessir einstaklingar upplifa sig pa
jafnvel 66ruggari heldur en adrir og mogulega varnarlausari.

Likt og { flestum rannséknum er parft a0 nefna nokkur atridi sem getu talist til
dkvedinna takmarka { pessari rannsékn. Pad gagnasafn sem unnid var med hér var
samsett af ellefu gagnaséfnum dr rannséknum fra arinu 1989 til arsins 2014. bé
merking spurninga 4 milli rannsékna hafi haldist stédug eru alltaf einhverjar likur 4 pvi
a0 einhver 4hrif geti komid vegna mismunandi fyrirlagna rannséknanna milli ara. Vert
er p6 ad taka fram ad ekki eru miklar likur 4 sliku par sem fagadilar sau um
framkvemd rannsoknanna i hvert skipti og pegar munur 4 milli nidurstadna var hvad
mestur var notast vid sému rannsoknaradferd milli ara. Annar fyrirvari sem vert er ad
nefna er ad moguleiki er 4 ad sami patttakandi hafi tekid patt { konnunum 4 milli ara.
bar sem um er ad rxda svo langt timabil og mismunandi adila sem siu um
framkvemd rannséknanna er pessi méguleiki alltaf til stadar. Slikt reynist pé naer
6mogulegt a0 meta og er ekki liklegt ad hafa teljandi dhrif 4 nidurst6dur { svo storum
gagnas6inum.
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