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Agrip

A sidustu drum og dratugum hefur ordid fjdlgun a4 bérnum sem greinast med ADHD
(athyglisbrestur med ofvirkni) eda einhverfu. Helstu einkenni ADHD eru athyglisbrestur,
ofvirkni og hvatvisi. Rannsodknir syna ad pad eru um 5% barna sem glima vid ADHD i dag.
Helstu einkenni einhverfu varda tengsl og samspil vid adra, mal og tjaskipti, og ad lokum
arattuhegdun. A islandi eru rimlega 1% einstaklinga med réskun & einhverfuréfi, sem

pbydir ad hér a landi eru um 3.000 einstaklingar med pessa roskun.

Kennarar i grunnskélum geta gert margt til pess ad audvelda nemendur med ADHD
eda einhverfu skdlagéngu sina, medal annars hafa i huga hvernig best sé ad skipuleggja
kennslustofuna pannig ad haegt sé ad adstoda nemendur personulega vid ad skipuleggja
sig i ndmi og ad veita peim umbun fyrir jakveeda hegdun. Fram kemur i [6gum um
grunnskala ad allir grunnskdlanemendur eigi rétt 4 ad fa kennslu sem henti peim i
hvetjandi ndmsumhverfi. Einnig kemur fram i [l6gum ad peir grunnskélanemendur sem

eru med sérparfir eigi rétt 8 akvedum studning i nami i samraemi vid sérparfir.
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Formali

Ritgerdin fjallar um tvaer helstu raskanir sem einkenna born i islenskum skoélastofum.
Verkefni petta er 14 ETC eininga lokaverkefni til BA- gradu i uppeldis- og menntunarfraedi.
Leidbeinandi minn var Edda Oskarsdéttir og feeri ég henni bestu pakkir fyrir gagnlegar
abendingar og uppbyggjandi leidsdgn. Fjdlskyldunni minni faeri ég minar bestu pakkir fyrir
gdédan studning og jakvaedni i alla stadi. Einnig pakka ég médur minni fyrir dmetanlegan

studning i ndmi minu. O8rum sem hafa stutt mig i ndmi minu faeri ég einnig pakkir.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Ritgerd pessi fjallar um tveer algengar raskanir sem ad einkenna born i grunnskélum a
islandi. Hugmyndin ad pessu ritgerdarefni kviknadi pegar ég for i vettvangsnam i
grunnskéla i Hafnarfirdi, en par fékk ég innsyn i starf umsjonarkennara, sérkennara,
broskapjalfa og studningsfulltrda. bad var mikil reynsla fyrir mig ad vera i skélanum, ég
fékk ad kynnast kennsluadferdum sem eru notadar til ad kenna bérnum med ADHD,
einhverfu og fleiri raskanir. Mér fannst petta ahugavert og mig langadi ad fraedast betur
um helstu raskanir sem einkenna born i grunnskélum og hvada kennsluadferdir henti

peim svo pau njdti sin sem best i skélanum.

Markmid ritgerdarinnar er ad skoda itarlega hugtokin ADHD og einhverfa. Leitast

verdur vid ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningum;
e Hver eru einkenni ADHD og einhverfu?
e Hvernig koma namserfidleikar helst fram hja bornum med ADHD og einhverfu?

e Hvada kennsluadferdir eru gagnlegar fyrir skélabérn med pessar raskanir svo pau

njoéti sin sem best i skéla?

Einkenni ADHD geta verid mismikil og 4 sama tima dlik milli drengja og stulkna.
Einkenni ADHD eru prenns konar; athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2013). Einkenni einhverfu geta verid morg og mismikil og birtingarmyndir
raskana & einhverfurdfi eru margskonar. Barn med roskun a einhverfurofi getur att mjog
erfitt @ premur svidum; barnid a ekki audvelt med ad taka patt i félagslegum samskiptum,
hefur litla feerni i tjaskiptum og ad lokum synir arattutengda og sérkennilega hegdun, en
pbad er mjog mismunandi milli einstaklinga hvernig petta kemur fram (Bjarnveig

Bjarnadottir, Eydis F. Hjaltalin, Laufey Gunnarsdoéttir og Unnur S. Eysteinsddttir, e.d.).

[ fyrsta kafla verdur fjallad um ADHD og i 68rum kafla verdur fjallad um einhverfu.
Kaflarnir eru settir upp @ sama hatt par sem byrjad verdur ad fjalla vitt um
greiningarhugtokin. Fjallad verdur um fylgiraskanir sem geta fylgt pessum réskunum og
greiningarferlinu verdur lyst. Sidan verdur farid yfir styrkleika sem einstaklingar med
bessar raskanir hafa auk pess ad farid verdur yfir helstu 6rdugleika sem peir glima vid i
sinu ndmi. Ad lokum verdur skyrt fra kennsluadferdum og hvernig best er ad vinna med
beim i skdla. | pridja kafla verdur fjallad um mikilvaega paetti, par verdur sagt fra lgum um
réttindi barna til ndms og eins verdur fjallad um réttindi peirra sem eru med sérparfir.
Fjallad verdur um skola an adgreiningar. Sagt verdur fra starfi proskapjalfa, sérkennara og

studningsfulltrda sem eru peer starfsstéttir sem vinna med nemendum sem glima vid



raskanir eins og ADHD og einhverfu. Ad lokum verdur skyrt fra hlutverki sérfraedipjonustu

og namsradgjafar dsamt mikilvaegi pess ad pad sé gott samstarf milli heimilis og skdla.
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2 ADHD

[ pessum kafla verdur fjallad um ADHD og einkenni hennar. Farid verdur yfir helstu orsakir
og hversu algeng réskunin er. Hvernig a ad bregdast vid pegar grunur vaknar um ad barn
sé med ADHD og hvernig greiningarferlid fer fram. Farid verdur yfir helstu fylgiraskanir, en
rannsoknir syna ad um pad bil helmingur barna med ADHD greinast med ad minnsta kosti
eina fylgiroskun. P6 ad born med ADHD geti glimt vid erfidleika pa hafa pau lika sina
styrkleika og farid verdur stuttlega um pa. Ad lokum verdur farid yfir hvernig bérn med
bessa roskun upplifa ndmid i skélanum, hvada erfidleika pau glima vid i skélanum og
hvernig er best ad komast til mots vid pau. Einnig verdur farid yfir hvad kennarar purfa ad

bekkja og vera medvitad um svo pessir nemendur njoti sin sem best innan skélans.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) er athyglisbrestur med ofvirkni.
ADHD er taugaproskaroskun sem kemur oft snemma i ljés hja ungum bérnum og getur
haft veruleg ahrif a daglegt lif peirra, namsgetu og félagslega adlégun (ADHD samtokin,
e.d.a). bad eru rimlega 5% barna med ADHD 4 islandi, pad er ad segja um eitt af hverjum
tuttugu bérnum (Grétar Sigurbergsson, e.d.; Sigridur Ingibjorg Ingadottir, 2014). Ekki er
vitad med vissu hvad veldur ADHD, en fraedimenn eru sammala um ad orsakirnar séu
liffraedilegar. Talid er ad erfdir séu langstaersti orsakavaldur ADHD eda um 80% tilfella.
Einnig hefur verid rannsakad ad ymsir ahaettupeettir i umhverfinu, og samspil umhverfis-
og erfdapatta, auki heettu 4 ADHD (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

Ahaettupaettirnir geta verid 4f6ll & medgodngu, svo sem vimuefnanotkun, lag
faedingarpyngd og faedingardverkar. Fleiri paettir hafa einnig verid nefndir, svo sem
blymengun og heilaskadi (Margrét Valdimarsdéttir, Agnes Huld Hrafnsdottir, Pall
Magnusson og Olafur O. Gudmundsson, 2005). bad telst ekki sannad ad bérn sem hafa
alist upp vid erfidar félagslegar adstaedur eda hafi upplifad 66ryggi a seskuarunum séu
liklegri til ad greinast med ADHD ef pad eru ekki undirliggjandi liffraedilegar skyringar
(Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Rannsdknir syna fram & ad fleiri stulkur glima vid ADHD en adur var talid, astaedan er
su ad erfidara hefur verid ad sja einkennin hja stalkum (ADHD samtokin, e.d.a). Um 50-
70% stulkna med ADHD eru ekki med greiningu og paer stulkur sem eru greindar fa hana
um fimm arum seinna en drengir, astaedan fyrir pvi er mégulega su ad einkennin eru élik
einkennum drengja. Margar stulkur eiga pad til ad gleyma sér og eru 6framfeernar og pess
vegna er ekki audvelt ad taka eftir pvi ad paer séu med pessa roskun (ADHD samtokin,
e.d.b).

Orsakir ADHD er talid vera skortur & akvednu bodefni i heilanum. betta eru bodefni

sem hafa pad hlutverk ad sja til pess ad einstaklingar hafi stjorn a mikilveegum pattum i
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daglegu lifi. Sé skortur a8 pessum bodefnum pa getur pad haft pau ahrif a ad peir geti notid
hzfileika sinna. ADHD veldur truflun & pvi hvernig einstaklingur hugsar og hagar sér og i
gedlaeknisfraedinni kallast petta afbrigdileg hegdun (Sigrdn Hardardottir og Tinna
Halldorsdéttir, 2008).

2.1 Einkenni

A sidustu dratugum hafa einkenni ADHD heitid mérgum néfnum, svo sem vaegur
heilaskadi eda vaeg truflun a heilastarfsemi skammstafad MBD (e. Minimal Brain Damage
or Dysfunction); DAMP (e. Deficit in Attention, Motor Control and Perception) sem var
nefnt hér & islandi misproski; ofvirkniréskun og pad sem flestir pekkja sem ADHD eda
athyglisbrest med ofvirkni. ADD er skammstofunin sem notud er yfir athyglisbrest an
ofvirkni (e. Attention Deficit Disorder) (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

Einkennum ADHD ma skipta i prja flokka. Pad eru athyglisbrestur, ofvirkni og hvatuvisi.
Ofvirkni og hvatvisi fylgjast gjarnan ad og eru mjog augljés hja mérgum sem eru med
ADHD, en vert er ad hafa i huga ad athyglisbrestur getur verid til stadar an pess ad honum
fylgi ofvirkni eda hvatvisi. Pa er ekki audvelt ad greina kvillann og foreldrar og kennarar
taka gjarnan ekki eftir pessum kvilla fyrr en vaxandi namsoérdugleikar koma i ljos (Grétar

Sigurbergsson, e.d.).

e Athyglisbrestur lysir sér pannig ad einstaklingar eiga i erfidleikum med ad einbeita
sér vid leiki, viofangsefni og ndm. bad er audvelt ad trufla pa og peir missa oft
einbeitinguna pegar verk er halfnad og fara ad gera eitthvad annad. beir reyna ad
komast hja pvi ad sinna verkefnum sem krefjast mikillar einbeitingar t.d. eins og
heimaverkefni eda verkefni i skélanum. beir eru gjarnir a ad gleyma og eru ekki
mjog godir i ad hlusta og taka eftir. Flestir sem glima vid athyglisbrest eiga erfitt
med ad skipuleggja sig og timaskynid hja flestum er ekki gott. bessir einstaklingar
hugsa ekki mikid ut i smaatridi og gera oft villu vegna fljotraedis (Ingibjorg
Karlsdattir, 2013). ADHD er ekki einungis roskun a athygli og hegdun heldur hefur
bessi kvilli einnig ahrif 4 sjalfsstjorn einstaklinga. Pad er hvernig peim gengur ad
hafa stjorn a hugsun og hvernig peir haga sér i daglegum athéfnum og standast
krofur fra folkinu { kringum pau. Astaedan fyrir skorti & sjalfstjérn skyrist af
liffreedilegri roskun 4 bodleidum i heilanum sem stjérna pvi ad vidkomandi geti
haft stjérn a skapi sinu. Born med ADHD eru pvi ekki viljandi hvatvis eda dstundvis
(Sigrun Hardardéttir og Tinna Hallddrsdottir, 2008). beim gengur oft betur ad
halda einbeitingu pegar pau eru ad nota tolvu og geta verid gjérn a ad nota mikinn

tima vid ad spila spennandi tolvuleiki. Spennan baetir einbeitinguna og pau detta
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gjarnan inn i syndarheim télvuleika, par sem audveldara er ad leysa verkefnin i

leiknum heldur en i raunveruleikanum (Grétar Sigurbergsson, e.d.).

e Ofvirkni er annad einkenni ADHD og lysir sér pannig ad einstaklingar eiga i
erfidleikum med ad sitja kyrr. beir eiga i erfidleikum med ad sitja kyrr i saeti og
hendur og faetur eru oft  idi. Mikil porf er 4 ad hreyfa sig og hlaupa um. begar
beir eiga ad hafa hljétt til deemis i témstundastarfi pa reynist pad peim erfitt
(Ingibjorg Karlsddttir, 2013).

e Hvatvisi er pridja og sidasta einkenni ADHD. Hvatvisi lysir sér medal annars i
erfidleikum med bidlund, til deemis pegar einstaklingar eru bida eftir pvi ad rédin
komi ad peim i hépavinnu. Ennfremur kemur hvatvisi fram i pvi ad trufla adra
begar samtal er i gangi eda ad trufla leik. Hvatvisir einstaklingar eiga pad til ad
gripa fram i og vera bunir ad svara adur en spurningu hefur verid lokid. beir taka
oft fljotfeernislegar dkvardanir og flyta sér ad framkveema hluti an pess ad velta
hlutunum fyrir sér (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

Einkennin geta verid mismunandi og mismikil eftir einstaklingum og 6lik eftir pvi 8
hvad aldri born eru. Ofvirkni er algengari hja drengjum og er pvi algengara ad peir fai
greiningu (ADHD samtokin, e.d.c). ADD (athyglisbrestur an ofvirkni) er pegar ofvirkni er
ekki til stadar hja einstaklingi og pad er su tegund sem stulkur eru oftar med. Stulkur eru
sjaldnast eins virkar og drengir og hafa pvi einkenni peirra ekki verid eins dberandi (ADHD
samtokin, e.d.b; Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Einkennin hja stulkum eru adeins 6druvisi en hja strakum. Haegt er ad tala um ad
stulkur med ADHD falli i einn af fjérum hépum. Pad sem einkennir stulkur i hljodlata
hépnum er ad paer eru gleymnar, hljédlatar og feimar. [ skélanum virdast paer vera ad
fylgjast med, paer tja sig litid og eiga erfitt med ad na athygli kennarans. [ ofvirka og
hvatvisa hdpnum koma einkenni stulkna fram med pvi méti ad paer hreyfa sig mikid, eiga i
erfidleikum med ad sitja kyrr og eru haveerar. [ blandada hépnum ma sja stulkur med ol
einkennin prju; ofvirki, hvatvisi og athyglisbrest. bzer geta verid hdvadasamar og
eirdarlausar. Olikt stulkum i ofvirka hdpnum bd geta paer haft getu til ad einbeita sér,
jafnvel timum saman. Einkenni peirra sem eru i ofureinbeitta hdpnum eru ad paer eru
mjog samviskusamar i 6llu sem tengist naminu og nota pad sem leid til ad baeta upp eigin
vangetu. bzer eiga pad til ad nota svo mikinn tima og orku til ad sinna ndminu ad paer

sinna félagslifinu litid (ADHD samtokin, e.d.c).
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2.2 Fylgiraskanir

Um 50-70% grunnskdlabarna med ADHD greinast med ad minnsta kosti eina fylgiréskun.
pad getur truflad baedi greiningu og medferd par sem einkenni ADHD skarast & vid
einkenni sumra peirra (Ingibjorg Karlsddttir, 2013). Flestar fylgiraskanir koma ekki i ljos
fyrr en barnid hefur vaxié nokkud ur grasi og hja sumum koma paer ekki ljés fyrr en a
unglingsaldri. bvi eldri sem bérnin verda, peim mun meiri likur eru a fylgiréskunum og
baer aukast med fullordinsaldri. Yfirleitt leita einstaklingar med ADHD fyrst til laeknis pegar

fylgiraskanir byrja ad koma i ljés (Grétar Sigurbergsson, e.d.).
Ingibjorg Karlsdottir félagsradgjafi tok saman fylgiraskanir ADHD og hlutfall peirra:

e Sértaekir namserfidleikar — um 50-60%. Um pad bil helmingur barna med ADHD
greinast med sérteeka namserfidleika. Bornin glima pa vid erfidleika i ndmi og pad

skiptir miklu mali ad bregdast strax vid i samvinnu vid sérkennara.

o  Motpréaprioskurdskun —um 40-65%. bad felur i sér hegdunarmynstur par sem
fram kemur prjdska, stjérnleysi, ad vilja ekki fara eftir reglum, dsaka adra, ad vera

modgandi og hefnigjarn.

e Svefntruflanir — um 40-50%. Svefntruflanir geta fylgt ADHD, pa eiga born i

erfidleikum med ad sofna a kvoldin og ad vakna ad morgni dags.

e Kvidaraskanir —um 25-30%. Kvidardskun lysir sér pannig ad born hafa miklar

ahyggijur, eru pirrud, stressud eda preytt.

e punglyndi—um 10-30%. Sé félagsleg stada barnanna veik pa eiga bérnin i haettu a
ad verda punglynd. bar sem eitt af einkennum ADHD eru erfidleikar i félagslegum
samskiptum sem verdur til pess ad pau eru til deemis skilin dtundan, geta pau

verid med lélegt sjalfstraust og neikvaeda sjalfsmynd.

e Hegdunarréskun — um 10-25%. Hegdunarrdskun lysir erfidum hegdunarvanda
barna, pa geta pau verid arasargjorn, skemma hluti, ljuga eda stela fra 66rum.
Pessi born eru gjarnan erfid i skoéla, skrépa og strjuka fra skélanum. Likur eru 4 ad
born sem glima beaedi vid ADHD og hegdunarrdskun eigi i erfidleikum med lestur

og eigi lika i félags- og tilfinningalegum erfidleikum.

o Ardttu-préhyggjuréskun —um 10-30%. Born fa prahyggju eda arattu sem truflar
bau i daglegu lifi.

o Sérteek proskardskun a hreyfisamhaefingu — um 50%. bessi roskun er algeng
fylgiréskun ADHD og er oft likt vid klaufaskap. Ef hreyfisamheefingin er sleem hja

bérnum pa eru likur @ ad pau purfi adstod fra idjupjalfa eda sjukrapjalfun.
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e Tourette heilkenni —um 7%. Tourette er sjaldgaefasta fylgirdskun ADHD af peim
sem nefndar eru hér a undan. Hreyfikippir og hljédkaekir sem eru endurteknir,
skammvinnir og snoggir er pad sem einkennir Tourette (Ingibjorg Karlsdéttir,
2013).

2.3 Greining

Pegar upp vaknar grunur um ad barn glimi vid ADHD pa er fyrsta skrefid ad skoda sjukra-
og proskasogu barnsins. Med taekjum og télum svo sem matskvérdum eru einkennin
metin vid ymsar adstaedur adur en gert er proskamat. | framhaldi af pvi er metid hvort
borf sé a formlegri greiningu hja salfraedingi. Barn parf ad vera med einkenni
athyglisbrests og/eda ofvirkni/hvatvisi vid dlikar adstaedur i daglegu lifi og til lengri tima til
bess ad fa greiningu 8 ADHD (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus Haraldsson og
Matthias Hallddrsson, 2012; Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Metid er svo ad ef einkenni hafa komid i 1jés fyrir sj6 ara aldur og eru til stadar vid
allavega tvennar adstaedur svo sem baedi heima og i skéla, pa sé um ad raeda ADHD
(Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). bessi einkenni koma yfirleitt ekki fram vié adstaedur sem
eru rélegar og skipulagdar svo pad skiptir mali ad byggja a upplysingum peirra sem pekkja
best hegdun barns vid 6likar adstaedur. i greiningarferlinu er pvi kjarninn sjukra- og
broskasaga barnins, yfirleitt geta foreldrar barnsins og kennarar gefid helstu upplysingar
b4 einnig sé porf @ beinum athugunum a barninu med baedi préfum og vidtdélum. Studst
er vid alpjodlega stadladan spurningalista vid greininguna. beir sem sja um greininguna
eru sérfraedingar i barna- og unglingagedlakningum, barnataugaleeknar, sérhaefdir

barnalaeknar i proskardskun og salfreedingar (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

begar nidurstada liggur fyrir pa kemur i ljés hvada parfir barnid hefur og hvada
medferd og ihlutun henti best. Hvert barn med pessa roskun hefur sina dkvedna
samsetningu einkenna, dsamt misjafnar veikleika og styrkleika, sem skiptir miklu mali ad
kortleggja og fa heildarsyn yfir. Med pvi ad greina pa kemur i ljés hvada fravik eru til
stadar hja barninu og hvort pad purfi ad notast vid sérstok urraedi, til deemis i skdla eda &
heimili, annad hvort til styttri eda lengri tima. b4 er um ad raeda ymis studningsurraedi,
sérkennslu, ndmskrdr sem eru einstaklingsbundnar eda félagsleg Urrzedi. bad skiptir miklu
mali ad skélinn bregdist strax vid porfum barns, sem er ad hefja sina skélagongu og
grunur leikur a ad barnid hafi ADHD eda skyldar raskanir, pott greining liggi ekki fyrir.
Yfirleitt er bidlisti eftir ad barn fai greiningu eda athugun hja sérfraedingi og pa er
naudsynlegt ad nyta timann vel og lata ekki barnid lida fyrir bidina (Ingibjorg Karlsdottir,
2013).
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2.4 Styrkleikar
Einstaklingar med ADHD, eins og allir adrir, baa yfir fullt af styrkleikum. pad er mikilvaegt

ad allir i kringum einstakling med ADHD, fjolskyldan og adrir, leggi aherslu 4 ad einblina
ekki eingéngu a veikleika peirra heldur hrdsa peim, taka peim eins og peir eru og styrkja
pa. Einstaklingar med ADHD eru oftast hugulsamir, hlyjir, hrifandi, hjdlpsamir, hressir,
skemmtilegir og traustir vinir (ADHD samtokin, e.d.c). beir eru gjarnan blidir, bjartsynir og
med mikla kimnigafu, skapandi, stridnir, akafir og opnir (ADHD samtokin, e.d.d). Einnig
eru peir gjarnan kraftmiklir, ahugasamir, forvitnir og fjorugir. beir geta verid duglegir ad
spyrja, eru med liflegt imyndunarafl og eru gddir i ad finna nyjar leidir til lausna (ADHD

samtokin, e.d.c).

2.5 Namsordugleikar

Born og unglingar sem glima vié ADHD eiga flest i einhverjum erfidleikum i daglegu lifi og i
skdlanum. bessi born eiga erfitt med ad maeta krofum, syna sjalfstaedi og gdéd vinnubrogd,
pbannig ad pad reynist peim ekki audvelt ad hafa reglu 8 heimandmi og passa upp a
skoladotid sitt. beim finnst erfitt ad einbeita sér og klara verkefnin. Pau eru flest ekki med
godan vinnsluhrada og eiga erfitt med ad vista upplysingar i minni, vinna ur peim og vinna
Ur nidurstédum. Um helmingur nemenda med ADHD eru greind med sértaxka
namserfidleika sem kemur gjarnan fram i lestrar- og ritunarnami og i steerdfraedi. bad er
pd einstaklingsbundid hja hverjum og einum nemenda hvernig samsetning ADHD
einkenna og fylgiraskana er, pannig ad styrkleikar og veikleikar peirra liggja a dlikum
svidum (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Rannsdkn var gerd a bérnum sem glimdu baedi vid ADHD og namsoérdugleika. Wei, X.,
Yu, J. W. og Shaver, D. (2014) gerdu rannsoknina og 1.888 bdrn sem glimdu badi vid
ADHD og namsordugleika voru patttakendur. Nidurstédur syndu fram a ad pad séu meiri
likur & ad ein réskun sé afleiding af annarrari (ADHD eda namsordugleikar). bPess vegna eru
born sem badi hafa ADHD og namsordugleika, i raun og veru med tveer adskildar raskanir
sem geta unnid saman og haft ahrif & pau. pegar barn hefur badi ADHD og
namsordugleika, benda nidurstodur til pess ad barnid geti verid med alvarlegri erfidleika i
nami heldur en barn sem er annad hvort med ADHD eda ndmsordugleika (Wei, Yu og
Shaver, 2014). Bérn sem eru med ADHD og glima vid namsordugleika geta ymist verid
arasargjorn og hvatvis eda hlédraeg. Hegdun peirra getur stafad af skorti a sjalfsaliti og
gremju vegna lélegrar félagshaefni eda frammistodu i skéla. Enn fremur virdast bérn sem
hafa baedi ADHD og namsoérdugleika vera med athyglisbrest a haerra stigi en pau bérn sem
einungis hafa ADHD (Wei o.fl., 2014).
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Rannsdkn Antshel og félaga (2007) syndi fram & ad pd svo ad barn sem glimir vid
ADHD hefdi haa greindarvisitolu veeri pad ekki visir a velgengni i skéla pvi eitt af hverjum
fimm boérnum med ADHD var & eftir drangri sinum i skdla og moérg peirra purftu ad fa
mikinn studning. Pad sem virdist skipta parna mali eru einkenni ADHD sem hafa ahrif a
skdlagdnguna frekar en greindarvisitala peirra. Hér a landi var gerd rannsékn 3
greindarvisitélu a greindarprofi (WISC-1V) par sem bornar voru saman nidurstédur barna
sem greind voru med ADHD vid stodlunarurtak (Gudlaug Marion Mitchinson, 2009).
Nidurstddur peirrar rannséknar eru i samraemi vid erlendar rannséknir (Antshel og fl.,
2007) ad born sem eru greind med ADHD skora sjo til fimmtdan stigum laegra i heildart6lu
greindar midad vid bérn sem eru ekki med ADHD. | islenska urtakinu voru drengir med
ADHD ad skora 15 stigum laegra en stodlunarudrtak og stulkur med ADHD 12 stigum lzaegra.
Drengjum med ADHD gekk betur i préfum tengdum Malstarfi og Skynhugsun heldur en
stulkum en peim gekk verr & profum tengdum Vinnsluminni og Vinnsluhrada. Aftur 4 moéti
gekk stulkum med ADHD betur i préfum tengdum Vinnsluminni og Vinnsluhrada en verr i
préfum tengdum Malstarf og Skynhugsun. begar borid var saman milli kynja med ADHD,
syndi pad fram 4 ad stulkur med ADHD f4 haerri maelitolu 4 préfum tengdum Vinnsluminni
heldur en drengir med ADHD. Annar marktaekur munur kom ekki i [jés milli kynja med
ADHD (Gudlaug Marion Mitchinson, 2009).

Anderson, Egeland og Qie (2012) t6ldu ad vinnsluminni peirra sem eru med ADHD
geeti verid haegara en hja peim sem eru ekki med ADHD, sem getur komid fram med
einkennum ofvirkni og/eda einkennum athyglisbrests. beir greindu frd kenningum um ad
born med athyglisbrest eigi oftar i erfidleikum med sjalfkrafa athyglisferla i nami
samanborid vid bérn sem eru baedi med athyglisbrest og ofvirkni. Einnig ad bdrn sem eru
med athyglisbrest eigi oftar erfitt med tungumal, lestur og steerdfraedi. A hinn béginn
glima born, sem eru med kjarnaeinkennin prju, oft vid hegdunarerfidleika og

hémlunarvandamal i skéla (Anderson, Egeland og Qie, 2012).

2.6 Viobrogo

pekking starfsfélks i grunnskéla @ ADHD skiptir miklu mali fyrir alla sem vinna med
nemendum med ADHD. Mikilvaegt er ad pekkja vel ADHD rdskunina og einkenni hennar.
Pad getur einnig skipt miklu mali ad samnemendur fai freedslu um réskunina svo pau
00list meiri skilning & pvi hvernig pessi réskun er og gangi betur ad skilja nemendur sem
fast vid pessa roskun. Mikilveegt er ad namsumhverfi nemenda med ADHD yti undir
vitsmunalif og studli ad pvi ad nemandinn hafi moguleika a pvi ad préa med sér géda
sjalfsmynd. Einstaklingar med pessa roskun hafa mikla moguleika @ ad na gédum arangri i

skdla ef porfum peirra er maett 4 videigandi hatt, til deemis med kennsluadferdum sem
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henta og paegilegu umhverfi sem einstaklingurinn 4 gott med ad leera i (Dornbush og
Pruitt, 2002).

Huga parf ad moérgum atridum pegar kennari faer nemenda med ADHD i sinn bekk.
Geeta parf pess ad finna Ut hvada kennsluadferdir hentar hverjum og einum sem er med
ADHD. bad parf ad hafa i huga hverijir styrkleikar og parfir nemandans eru (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2013; Ragna Freyja Karlsdoéttir, 2001). Hlutverk kennarans er einnig ad finna Ut
hvernig ma a sem bestan hatt adstoda barnid innan skdlastofunnar. Einféld atridi eins og
ad finna at hvar barninu finnst paegilegast ad sitja, hversu mikid alag pad raedur vidé hverju
sinni og hvar pad vill ad skoladétid sé geymt geta skipt mjog miklu mali. Pad er haegt ad
adstoda nemandann 4 ymsan hatt og pad getur verid gott i byrjun dags ad fara yfir
skipulag dagsins med nemandanum. Skipulag skélastofunnar getur gert mikid gagn sem
og fastur rammi. Nemendur purfa ad geta treyst kennaranum og pad traust parf ad vera

gagnkvaemt af hendi kennara og samnemenda (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Pad getur haft sleem ahrif ef kennari er ekki med géda pekkingu @ ADHD og veit ekki
hvernig best er ad vinna med nemendum sem eru slika greiningu. Nemendur med ADHD
geta ytt undir kvida hja kennaranum, polinmaedin verdur takmorkud hja kennaranum og
hann verdur spenntari, strangari og 66ruggari. bvi er mikilveegt ad kennarinn pekki
roskunina ADHD og sé pvi medvitadur ad hegdun nemandans geti stafad af truflun i
hugsun og skynjun. Nemandinn er ekki ad trufla adra viljandi. Haegt er ad hafa stjorn a
adsteedum & gddan hatt sé kennarinn med gdda pekkingu 8 ADHD (Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001). Sumir nemendur purfa meiri adstod fra sérkennara, namsradgjafa,
broskapijalfa, idjupjalfa, studningsfulltrida eda 66rum. bverfaglegt teymi i skélanum aetti i
samvinnu vid foreldra ad vinna ad pvi ad meta styrkleika og parfir nemandans og parf
teymid ad hafa i huga ad bua til dakvedinn ramma og rutinu, Utbda myndraenar

leidbeiningar og gott hvatningarkerfi (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

2.6.1 Kennsluadferdir

Flestir nemendur med ADHD geta att i erfidleikum med reglur og krofur sem fylgja
daglegu lifi og skdlastarfi en til eru margar leidir til ad audvelda namid. bad skiptir mali
hvernig skipulagid i skdlastofunni er hattad, hvernig kennsluadferdir eru notadir og einnig
eru til ymis hjalpargégn sem geta gagnast peim (Ingibjorg Karlsddttir, 2013). Gott er ad
hafa i huga ad flestum nemendum med ADHD hentar ad vera i lokadri kennslustofu par
sem er r6 og fridur, fari kennsla fram 4 opnu svaedi pa eru meiri likur a8 ad nemandinn lati
truflast og eigi erfitt med ad einbeita sér. Gott er ad skipuleggja stundaskra nemandans
pbannig ad bdklegar greinar eru fyrst um morguninn og sidan taki vid verklegar greinar, pvi

ad liklegt er ad uthald og einbeiting nemandans sé meira fyrst 4 daginn. Verklegar greinar
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veita nemandanum moguleika & ad fa jakvaeda Utras og pad styrkir sjdlfsmyndina. Svo
skiptir mali ad hrésa nemandanum pegar honum gengur vel ad kldra verkefni, og hrésa

fyrir seskilega hegdun (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

bad getur verid porf 4 ad bua til einstaklingsndmskra par sem kemur fram hvernig
nam og kennsla er 16gud ad porfum nemandans hverju sinni. Teymid i samvinnu vid
foreldra utbyr einstaklingsndmsskrana og er hin endurskodud reglulega vid annarskipti
eda oftar eftir porfum. Fyrir nemendur med ADHD skiptir mali ad hafa i huga dhugamal
beirra og hafa jafnvaegi milli boklegra og verklegra greina i stundatoflu pannig ad
stundataflan verdi fjolbreytt og dragi pannig ur alagi hja nemandanum (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013).

Samkvaemt békinni ADHD og farsael skélaganga er snidugt ad utbua skipulag eins og
vinnuspjald, setja upp umbunarkerfi eda gera samkomulag milli kennara og nemenda um

vinnu og atferli. Hér er deemi um slikt:
Tafla 1 vinnuspjald:

Vinnuspjald (synishorn)

pad sem & ad gera: - - =
e’ = -

\
(¢

1. Lesa bdk

2. Bua til 4 ord -

Stafaaskjan

3. Skrifa ordin — bua til

setningar

4. | Teikna mynd

5. | Ganga frd

2.6.2 Kennsla

Geeta parf pess ad gefa skyr fyrirmaeli, hvort sem pau eru munnleg, sjénraen eda med
likamlegri tjaningu. Barnid geeti purft sma adstod til ad hefja verkefni par sem pad getur
att erfitt med ad byrja ad vinna verkefnid. Gott er ad leggja dherslu 4 lykilatridi, minna
nemandann a ad punkta lykilatridi nidur. Pad getur verid gott ad fa nemandann til ad

endurtaka fyrirmaeli. Best er ad hafa verkefni afmorkud, stutt og vidradanleg svo
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nemandinn sjdi vel hvad 4 ad gera og geti kldrad pad sem hann a ad gera. P4 er lika
audvelt fyrir kennarann ad hrdésa og umbuna fyrir géda vinnu. Pad getur verid hjalplegt ad
skipta namsbokum i minni einingar svo pad sé audveldara fyrir nemandann ad sja fyrir
endann a verkefnum hverju sinni og pad getur einnig dregid ur kvida. Pad virkar vel ad
setja vinnulotu upp a toflu, par sem notud eru vinnuspjéld sem synir fjogur til fimm skref
til ad vinna. Pad gerir nemandanum audveldara fyrir ef verkefnabl6d eru uppsett a skyran
hatt, eru lifleg og myndraen. begar kennari skrifar a toflu pa er best ad leyfa pvi ad vera,
ekki stroka pad ut. Markmid hépverkefna purfa ad vera skyr og ad nemendur fai tima til
ad hugsa sig um og geti reett malin vid pann sem situr honum naest. Hja sumum
nemendum hentar ad eiga tvo sett af kennslubdkum, par sem pau eiga pad til ad gleyma
og tyna skdéladdtinu sinu. Sidan er gdd leid ad notast vid heimasiduna Mentor par sem
heimanam nemandans er skrad inn, foreldrar fa pa adgengi til ad fylgjast med naminu.
Pad getur borid arangur ef barnid feer studning vid heimandm i skélanum, ef foreldrar
eiga i erfidleikum med ad hjalpa barnid med heimanamid. Ad lokum er gott ad hafa i huga
ad nemendur med ADHD fai ad njéta sinna bestu hlidar, fela peim hlutverk sem pau rada
vio (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).

2.6.3 Skipulag i skélastofu

Pad hentar oft nemendum med ADHD ad sitja nalaegt kennaranum sinum svo hann verdi
sem minnst fyrir truflun, best vaeri ad sitja vid bord par sem er ekki mikill umgangur eins
og er vid hurd og glugga. Kennarinn fzer einnig gott taekifaeri til ad na gédu augnsambandi
vid nemandann og pad audveldar honum til ad spyrja einhvers og veitir honum pogulan
styrk (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001). Pad getur stundum verid gott minnka eda sldkkva
lj6és annad slagid til ad skapa ro og naedi. Réandi andramsloft er haegt ad skapa med pvi ad
setja sma tonlist a pvi pad hjalpar oft nemendum med ADHD ad hlusta 4 ténlist med
heyrnartdl, pau nd pannig betur ad einbeita sér vid vinnu eda proftdku. Einnig getur verid
gott og réandi ad vera med eitthvad i hondunum eins og til deemis grjénapoka eda

hnodleir (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013; Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Sumum nemendum sem eru med ADHD finnst betra ad sitja aftast svo hann sjai yfir
allan bekkinn. Mikilvaegt er po ad sitja alltaf vid sama bord par sem pau pola breytingar
gjarnan illa. Pad parf ad hafa i huga ad pad getur verid mjog krefjandi fyrir nemenda ad
sitja kyrr ad oft er litil sem engin orka eftir til ad einbeita sér ad naminu (Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001). Gott er ad bua til akvedinn stad inni i skdlastofunni, sveedi par sem er
afmarkad og rdlegt til deemis med gélfmottu eda mjukum pidum. Merkja parf vel hillur,

skaffur/bakka, moppur og svo framvegis. Pad getur verid mjog hjalplegt ad merkja hverja
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og eina namsgrein med akvednum lit, baedi a stundatoflu sem og ndmsgogn (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013).

2.6.4 Umbunarkerfi

Markmid umbunarkerfa er ad styrkja sjalfsmynd og efla sjalfsaga nemenda. Mikilvaegt er
ad skyrt sé fra byrjun hvada hegdun purfi ad baeta. Kennarar og nemendur vinna saman
ad pvi ad setja raunhaef markmid sem parf ad na innan dkvedins timaramma. bad skiptir
mali ad nemendur séu virkir patttakendur i markmidasetningu og mikilvaegt ad markmidin
séu raunhaef svo nemendurnir sjalfir trii ad peir geti ndd peim. pa eru meiri likur 4 ad
nemendur hafi vilja og dhuga til ad nd markmidunum. Umbunarkerfid er notad til ad
nemendur fa umbun fyrir géda hegdun. Til deemis getur umbunin verid stimpill med
broskalli. Pau stefna pannig ad pvi ad safna akvednum fjolda af broskéllum innan akvedins
tima. begar markmidinu hefur verid nad fa nemendur verdlaun sem atti ad tengjast
ahugasvidi peirra. Foreldrar geta lika notad umbunarkerfid og eins geta foreldrar og

kennarar unnid saman ad umbunarkerfinu (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

2.6.5 Hjalpargoégn

Ef nemandi 4 erfitt med finhreyfingar getur verid gott ad nota hjalpargdgn vid skrift, nota
hjalpargrip fyrir penna eda blyant svo nemandinn nai betra valdi a skriffeerinu. Til ad koma
i veg fyrir ad nemandi verdi fyrir truflun af havada og hljédrzaenu areiti pa getur verid gott
ad nota heyrnarhlifar. bad hentar sumum nemendum med ADHD ad nota hljédbaekur og
lesa texta i bok eda 4 télvuskja a sama tima, pad getur hjalpad til vid einbeitingu. Einnig er
haegt ad fa talgervla i tolvum til ad fa stafreenan texta lesinn. Til er forrit sem nefnist Foxit
Reader sem opnar stafraen skjol, til deemis verkefnabaekur og pad veitir nemendum kost a
bvi ad vinna verkefni i télvu ef peir eiga i erfidleikum med ad skrifa. Pad er til ymiss konar
hugblnadur sem er haegt ad nota til ad gera ndmid meira sjénraent. [ farsimum er kostur &
pvi ad nota minnishringingu, par er haegt ad stilla dminningu fyrir skiladag verkefna og
setja inn stundatoflu. Sidan geeti hjalpad sumum nemendum ad vera med timamaeli par
sem haegt er ad stilla pannig ad vinnulota sé hafin, pannig sér nemandinn hvernig timinn

lidur og hveneer lotan er buin (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013).
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3 Einhverfa

[ pessum kafla verdur fjallad um einhverfu og einkenni hennar. Hér verdur farid yfir
algengi og orsakir, skilgreiningar og hvernig a ad bregdast vié pegar grunur vaknar um ad
barn glimi vid einhverfu og hvernig greiningarferlid fer fram. b6 ad bérn med einhverfu
geta glimt vid erfidleika pa hafa pau lika sina styrkleika og farié verdur stuttlega yfir
styrkleika peirra. Ad lokum verdur farid yfir hvernig born med pessa roskun upplifa namid
i skélanum, hvada erfidleika pau glima vid i skélanum og hvernig sé best ad komast til
mots vid pau. Auk pess verdur fjallad um nokkrar pjalfunarleidir sem virka vel fyrir

nemendur med einhverfu.

Einhverfa er taugaproskaréskun sem kemur venjulega i ljés hja ungum bornum, eftir
ad félk i kringum pau, baedi fjolskylda og adrir hafa tekid eftir ad hegdun peirra er ekki
edlileg midad vid born a peirra aldri (Robeldo og Kurharski, 2008; Umsjonarfélag
einhverfra, 2008). Barnid getur haft takmarkada getu til ad tja sig, eiga félagsleg samskipti
og nota imyndunaraflid pegar pad leikur sér. Aratugum saman hefur einhverfa valdid
visindamoénnum heilabrotum og peir hafa fundid pad ut ad einhverfa er mjog flokid
fyrirbaeri. [ upphafi var talid ad einhverfa vaeri vandamal sem rekja maetti til gedraenna
patta i ==tt vid gedklofa og voru pau ymist talin medfaedd eda tilkomin vegna skorts a
tilfinningalegri 6rvun barna fra foreldrum. bad var lengi talad um kaldlyndi médur sem

syndi barninu litinn dhuga (Robeldo og Kurharski, 2008).

A islandi eru ramlega 1% einstaklingar med réskun a einhverfuréfi, sem merkir ad 4
islandi eru um 3.000 einstaklingar med pessa réskun (Umsjénarfélag einhverfra, 2008).
Nu til dags telja margir sérfraeedingar ad erfdafraedilegir paettir orsaki einhverfu.
Erféafraedin ein og sér virdist samt ekki geta skyrt hvers vegna einhverfa birtist par sem
skyldleiki getur ekki skyrt 6ll tilvik. | mérgum fjélskyldum par sem eru fleiri en eitt barn, pa
eru bornin oll ekki med einhverfu. Daemi er um ad i fjolskyldum foreldra hafi enginn
greinst med einhverfu en pess vegna hafa visindamenn talid ad ahrif frda umhverfinu eda
ytri adsteedur geti haft sitt ad segja. Menn deila pé um hverjar adsteedur og ahrif eru, pvi
eru margar kenningar um hvad pad sé sem orsaki einhverfu, allt fra bélusetningum til
eiturefna sem koma fra umhverfinu. En pad er vitad mun meira um pessa roskun na til

dags p6 ad roskunin sé enn mikil rdédgata (Robeldo og Kurharski, 2008).

3.1 Einkenni

Birtingarmyndir einkenna einhverfu geta verid 6likar og komid misjafnlega sterkt fram. bvi
getur verid mikill einstaklingsmunur 3 erfidleikum sem koma fram hja hverju barni. bau

skynja veroldina 6druvisi en adrir (Bjarnveig Bjarnadéttir o.fl., e.d.). Einkenni einhverfu
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skiptiast i prja flokka. Fyrsta einkennid vardar tengsl og samspil vid adra einstaklinga,

annad einkennid birtist i mali og tjaskiptum og ad lokum arattuhegdun:

Tengsl og samspil - Augntengsl, svipbrigdi, likamsstada og hreyfing er ekki notud
venjulega pegar pau eiga i samtali vid adra. Oft getur verid erfitt ad mynda
augnsamband vid barnid pvi pad reynir ad fordast pad ad mynda augnsamband.
Einnig getur sa einhverfi att pad til ad stara i augu folks pegar enginn
samskiptatilgangur er a bakvid augnsambandid. ba proast tengsl vid jafnaldra ekki
a pann hatt sem edlilegt getur talist svo sem tengsl sem tengjast pvi ad deila
ahugamalum og tilfinningum 4 gagnkvaeman hatt. Oft er skortur & tilfinningalegri
gagnkvaemni hja einstaklingum med einhverfu pegar pau eiga i samskiptum vid
adra. ba skortir feernina ad syna og vekja athygli 8 einhverju eins og t.d. med
augnardadi eda bendingum. Sé einhver hlutur sem einstaklingnum finnst vera
spennandi pa synir hann ekki 6drum hlutinn og ef hann er gladur eda spenntur yfir
einhverju pa er hann ekki fyrri til ad deila gledi sinni med ordum, svipbrigdum eda

augnradi (Pall Magnusson, 2012).

Bodskipti (tjdning, mdl) - Seinkadur malproski hrja mérg bérn med einhverfu og
sum geta ekki talad, pd er talad um talleysi. Einnig skortir pau oft getuna til ad
vekja athygli @ hlutum i umhverfi sinu med bendingum. bau nota ekki alltaf paer
hreyfingar sem parf til tjdskipta, eins og til daeemis ad vinka bless eda hrista h6fud
til ad segja nei. bau eiga sjaldan frumkvaedi ad pvi ad hefja samraedur og pau eiga
erfitt med ad halda uppi samraedum (Pall Magnusson, 2012). Morg bérn sem eru @

III

einhverfuréfi nota svokallad ,,bergmalstal” an pess ad pad tladi ad tja sig a
einhvern hatt. Bergmalstal er pegar barnid endurtekur merkingarlaus ord og
setningar sem pad hefur heyrt i kringum sig. Pad getur endurtekid eitthvad sem
bad heyrdi daginn adur eda fyrr. Pegar médir spyr til deemis barnid sitt hvort pad
vilji fa ad drekka pa faer hin allt annad svar sem tengist ekki pvi sem hdn spyr um.
Bergmalstal er edlilegt i sumum tilvikum, litil born taka til deemis af og til upp
bergmalstal, madirin segir ,mamma” og barnid endurtekur ordid an pess ad pad
sé medvitad um pad. betta er leid litla barnins til ad 6dlast skilning a hinu flékna
blaebrigdi og hefdum tungumalsins og pegar born sem eru ekki med einhverfu na
valdi & tjaskiptum pa haettir bergmalstalid og pau fara ad svara beint, samtal
tungumalsins tekur vid. En barn sem glimir vid einhverfu festist i stigi

bergmalstigsins (Robeldo og Kucharski, 2008).

Einheef endurtekin hegdun (drdtta, prahyggja) - Hja bérnum med einhverfu koma

oft fram sérkennilegar endurteknar hreyfingar eins og t.d. ad blaka hondum eda
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snua sér i hringi (Pall Magnusson, 1993). Einhverfir einstaklingar eru oft med
ovenjuleg dhugamal midad vid aldur og proska. Sumir fa svo mikinn dhuga a
einhverju ad fatt annad virdist komast ad i hugarheimi peirra. beir hafa mikla porf
fyrir ad fylgja eftir fostum venjum, eins og til deemis geta peir ekki farid inn um
Utihurd a heimili sinu nema ad fara akvedna leid eftir gangstéttinni ad hurdinni og
banka tvisvar sinnum i vegg hussins adur en gengid er inn (Pall Magnusson, 2012).
Aréttan visar lika til tilhneigingar til ad festast vid hugmynd, adferd, ahugamal,
manneskju eda hlut. Barnid getur verid akvedid med ad leggja hlut fra séri
herberginu sinu eftir akvednum reglum; pad bordar matinn sinn i hadeginu i
akvedinni rod (byrjar & pvi ad drekka, bordar sidan kartoflurnar og ad lokum
kexkdku). Barnid getur lika haft eingdngu ahuga a ad horfa a eitthvad akvedid i
sjonvarpinu, eitthvad sem tengist t.d. bilum. Ef ekki finnst neitt um bila til ad horfa
a getur barnid brugdist illa vid (Robeldo og Kucharski, 2008).

3.2 Fylgiraskanir

Einhverfa er skilgreind sem gagntaek proskardskun a einhverfurdéfi sem hefur ahrif a
broska barnsins. Eftir ad pekking & einhverfu vard meiri, pa kom i ljés ad stér hopur af
bornum voru med sum af einkennum einhverfu og einkennin gatu birst @ annan hatt en
hja bornum sem voru med deemigerda einhverfu. Med itarlegum rannsdknum hefur
freeiménnum tekist ad skilgreina nokkra greiningarflokka til viebdtar vid einhverfu.
Flokkarnir eru mismunandi likir eda dlikir deemigerdri einhverfu pegar horft er til
einkenna, samsetningar, styrkleika og préunar. Gagntaek proskardskun er samheiti yfir
flokkun a einhverfurdfi, og demi um undirflokka auk einhverfu eru bernskueinhverfa,
d6deemigerd einhverfa, Aspergersheilkenni, Rettsheilkenni og adrar gagntaekar
proskaraskanir (Robeldo og Kurharski, 2008).

e Bernskueinhverfa — Einkenni bernskueinhverfu birtast a fyrstu aldursarum
barnsins. NU til dags er pessi roskun oft kollud deemigerd einhverfa. B6rn sem
greinast med deemigerda einhverfu eru med mikil proskafravik a 6llum premum

tilteknu svidunum (tengsl og samspil, bodskipti og arattuhegdun).

e Odaemigerd einhverfa — Pad sem adgreinir pessa roskun fra deemigerdri einhverfu
er ad einkennin koma seinna i ljos, oftast eftir ad barn verdur priggja ara. bessi
roskun er frabrugdin daemigerdri einhverfu par sem einkennin koma oftast ekki i
ljés fyrr en ad barn hefur nad priggja ara aldri. Hegdun pess uppfyllir ekki prju
greiningarvidmid deemigerdrar einhverfu (tengsl og samspil, bodskipti og

arattuhegdoun).
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Aspergersheilkenni - Einstaklingar med pessa roskun eru med sterk einkenni a
svidi félagshaefni, peir eiga erfitt med samskipti vid adra og pa skortir einnig haefni
til ad finna til med 68rum. Eins og med adrar raskanir 4 einhverfuréfinu pa er
Aspergersheilkenni mun algengara hja drengjum. Einkennin sem fylgja
Aspergersheilkenni eru 6lik deemigerdri einhverfu, par sem morg bérn med pessa
roskun syna ekki einkenni @ 6llum greiningarvidmidunum premur pa er pvi astandi
gjarna lyst sem vel virku formi einhverfu. Bornunum skortir ekki greind, peim
gengur mjog vel i skdla og na svipudu valdi 8 namsfogum og verkefnum eins og
adrir nemendur, ef ekki betra. Pau eru ekki seinni til ad byrja ad tala en 6nnur
born, pvi hringja engar vidvorunarbjollur hja foreldrum eda vid reglulegt eftirlit

hja laekni. Foreldrar barna med Aspergerheilkenni leita pvi hjalpar mun seinna.

Rettsheilkenni - Flest born sem eru med pessa roskun proskast edlilega til ad byrja
med, pau laera ad skrida og byrja ad tala. En sidan pegar pau nd 18 manada aldri
ba byrjar peim ad fara aftur i proska, pau verda fyrir verkstoli (apraxia), pau missa
tokin a sjalfradum hreyfingum eins og ad ganga eda halda augnsambandi.
Rettsheilkenni er sjaldgzeft en getur verid alvarleg og banvaen proskardskun sem
virdist einungis hrja stulkur. Nu til dags eru batahorfur peirra ekki eins slaamar
eins og adur var, buid er ad finna Ut ymis medferdarirraedi sem hafa hjalpad. Til
ad draga ur likamlegum einkennum hefur verid notad lyfid dopamin og 6nnur
drvunarlyf sem hafa borid einhver arangur. [ dag er Rettsheilkenni greint med

litningaprofi.

Adrar gagntaeknar proskaraskanir — bessi flokkur er notadur pegar barn hefur
hamlandi einkenni a réfinu an pess ad hegdun pess uppfylli greiningarskilmerki

hinna flokkanna & einhverfuréfinu (Robeldo og Kurharski, 2008).

pad sem pessir flokkar gagntaekar proskahomlunar eiga sameiginlegt er ad fravik sem

rakin eru til taugaproskaréskunar koma fyrst og fremst 4 svidum félagslegra samskipta,
mals- og tjaskipta og arattukenndrar hegdunar. Vid allar adstaedur hafa fravikin mikil ahrif
a faerni pess einhverfa. Hver og einn sem glimir vid einhverfu hefur mismikil einkenni. |
flestum tilfellum hefur proski ekki talist edlilegur fra byrjun og einkenni koma oft i ljés a
fyrstu fimm arunum. Greiningum einstaklinga med réskun a einhverfurdfi fjélgar 6rt en
enn hefur ekki fundist skyring a pvi og erfitt reynist ad sanna nokkud i peim efnum.
Rannsoknir & Islandi hafa synt fram & mikla aukningu tilfella, adallega hja yngstu
bornunum. Med arunum hafa baest vid nyjar skilgreiningar og fleiri flokkar einhverfu,

asamt betri greiningaradferdum og aukinni pekkingu foreldra og fagmanna a einhverfu og

26



skyldum réskunum. Talid er ad pessi aukna pekking hafi haft ahrif 4 fjdlgun
einhverfugreininga (Robeldo og Kurharski, 2008).

Um 70% einstaklinga med einhverfu hafa einnig mismikla greindarskerdingu. Einhvern
timann 4 lifsleidinni fa um 20% einstaklinga einkenni flogaveiki. Toluvert af bornum med
einhverfu hafa einnig einkenni ofvirkni en 6nnur eru mjog litid virk. Fylgikvilli einhverfu
eru oft erfidleikar med svefn og truflanir & matarvenjum. Einhverfir einstaklingar eiga oft i
erfidleikum med ad seetta sig vio ef pad verdur einhver breyting 4 daglegri ratinu og fa
sumir gjarnan reidikost. Stundum birtast alvarlegir erfidleikar med hegdun, svo sem

sjalfskadandi hegdun (Umsjénarfélag einhverfra, 2008).

Rannsdkn & norskum ungmennum med proskahdmlun og einhverfu annars vegar og
eingdngu proskahdmlun hins vegar syndi ad ungmenni med proskahémlun auk einhverfu
voru rumlega tvofalt liklegri til ad verda punglynd heldur en ungmenni sem voru eingéngu
med proskahdmlun. 53,2% ungmenna sem hofdu baedi proskahdomlun og einhverfu voru
med eina eda fleiri gedroskun (Bakken, Helverschou, Eliertsen, Heggelund, Myrbakk og
Martinsen, 2010).

3.3 Greining

Pegar pad vaknar grunur um ad barn sé med einhverfu verdur félk oft radvillt. Pad er
misjafnt hvort grunurinn vaknar hja foreldrum, ungbarnaeftirliti, leikskdla eda i
grunnskéla. Ef stadan er pannig ad pad parf ad [ata greina barnid parf tilvisun fra
sérfreedingi. Tilvisunin er Utvegud i gegnum starfsfdlk skélans eda leikskdla, lzekna eda
salfraedinga. Til pess ad greina einhverfu, pa er pad gert med pvi ad horfa & pau einkenni
sem koma fram i hegdun (Einhverfusamtdkin, 2012.a; Umsjénarfélag einhverfra, 2008). A
islandi er notast vid greiningarvidmid sem nefnist ICD-10, samkvaemt pessum stadli pa
pbarf ad koma fram ad ldgmarki sex einkenni af tolf sem kemur fram i akvednum matslista,
til ad greinast med einhverfu. [ flokknum par sem markmidid er ad skoda haefni til
samspils vid adra purfa ad koma ad minnsta kosti tvd einkenni. | flokknum sem metur
tjaskiptaheaefni parf ad koma minnst eitt af einkennunum og einnig parf eitt af einkennum
ad koma ur flokki sem metur hegdunina. Ef pad koma fram faerri einkenni hja barninu pa
er um ad reeda ddeemigerda einhverfu. Skerding i proska parf einnig ad hafa komid fram i
proska adur en barnid verdur priggja ara, i ad minnsta kosti einu af pessum atridum:
malskilningi eda malnotkun, gedtengslum vid persénur sem barnid umgengst mikid eda i

félagslegu samspili, i starfraenum- eda imyndunarleik (£gir Mar bérisson, 2004).

Fjorir paettir eru hafdir til viomidunar vid skodun og mat 4 barni. Foreldrar mzeta i
vidtal (ADI-R), skodad eru megineinkennin prju og ad lokum eru reiknud saman stig fyrir

vaegi einkenna. Naesti pattur felst i beina athugun & hegdun (ADOS), b4 er |6gd dhersla &
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ad skoda félagslegt samspil og bodskipti. Sidan eru reiknud at stig sem segja til um hvar
barnid stendur a einhverfurdéfinu. Eftir pennan patt er Gtbuid mat 4 adlogunarfeerni
barnsins (VABS) sem utfyllt er i vidtali sem tekid er vid foreldra barnsins, pannig fast
upplysingar um félagslega adlogun, hvernig barnid stendur sig i athofnum i daglegu lifi og
bodskipti. Ad lokum er gerd leeknisskodun. Strakar eru fjérum sinnum liklegri en stelpur til

ad fa einhverfurofsgreiningu (Einhverfusamtokin, 2012.b; Robeldo og Kurharski, 2008).

3.4 Styrkleikar

Einstaklingar med einhverfu geta verid 6likir, sem lysir sér pannig ad vitsmunaproskinn
getur verid mismikill, en pessir einstaklingar geta verid afburdagreindir eda med mikla
pbroskahomlun og allt par @ milli. Sum einhverf born eru mjég gédir ndmsmenn 4 medan
adrir glima vid mikla ndmsordugleika (Sigrdn Hjartardottir og Sigurrds Johannsdattir,
2014). Einstaklingar med einhverfu eins og allir adrir baa yfir ymsum styrkleikum. Einhverf
born geta verid med sérgafur til deemis i musik, myndmennt, tungumalum eda
steerdfraedi. Sjonminnid peirra er oft gott, pau laera og faernin peirra er i sifelldri préun
pangad til pau eru komin & fullordinsaldur. beim, eins og flestum 68rum, finnst gaman af

hamor og peim lidur vel pegar pad er rutina i kringum pau (Bjarnveig o.fl., e.d.).

3.5 Namsordugleikar

Vitsmunaproski barna med roskun a einhverfuréfi er mismikill en pau geta verié med
mikla proskahdmlun eda reynst afburdagreind og allt par & milli. bannig ad gengi pessara
barna i skéla getur verid misjafnlega gott. Sumum gengur vel namslega 4 medan 6nnur
eiga i namsordugleikum. Oftast gengur agaetlega pegar pau hefja grunnskdélagongu, sér i
lagi i grunnfégum par sem pau eru ad lesa og reikna. En pratt fyrir pad geta ymsir
ordugleikar komid fram pegar lidur a skdlagonguna. Pad sem veldur pessum
namsordugleikum er tilhneiging barna til ad préa med sér dkvednar leidir pegar pau eru
ad leysa allskonar verkefni. Sumum finnst Iétt ad reikna flokin steerdfraedideemi i huganum
og pau nota pa eigin adferdir vid pad. bad skiptir pé mali ad pau kunni grundvallar
vinnureglur og adferdir pvi seinna meir verdur ndmsefnid fléknara og pa verdur ekki eins
audvelt ad reikna i huganum. [ flestum tilfellum vantar peim sérstaka adstod, ad pad sem
bau vinna ad sé lagad ad feerni peirra og peim kennt ad vinna eftir vissu likani eda
formulum, t.d. i steerdfreedi og hvernig pau leysa deemi (Sigrun Hjartardéttir og Sigurrés
Jéhannsdoéttir, 2014).

Morg skélaborn sem glima vid einhverfu eiga i miklum erfidleikum med ad greina
adalatridi fra aukaatrioum og halda praedi i ymsum lesgreinum. Eftir pvi sem pau eldast pa

aukast krofurnar, nemendur purfa til deemis ad vera gddir i ad greina texta, visa i annan
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texta og draga dalyktanir i morgum bdéklegum greinum, til deemis i islensku og ségu. bau
burfa ad vera g0 i ad greina adalatridi, geta lesid a milli linanna og tengja saman
upplysingar. Margir einhverfir nemendur eiga mjog erfitt med petta. Hlutbundin hugsun
og tilhneiging til ad Uthugsa smaatridi er eitt af pvi sem einkennir pau (Sigrin Hjartardottir

og Sigurrds Jéhannsdottir, 2014).

3.6 Viobrogo

Einhverfir nemendur purfa ad fa videigandi hjalp i sinum skdla, pad skiptir mali ad
starfsfélk skélans sé medvitad um einhverfu og noti kennsluadferdir sem henta fyrir
einhverfa nemendur. Margar kennsluadferdir hafa virkad vel og adferdirnar eru
vidurkenndar sem ahrifarikar vid kennslu fyrir einhverf bérn. bad parf pé ad hafa viss
markmid i huga og pad fer eftir pvi hvada kennslu barnid 4 ad fa hvada adferd verdur
notud. Fyrir aldurshdpinn sex til niu ara eru gagnreyndar adferdir medal annars heildsteed
atferlispjalfun, jafningjapjalfun, sjénraent skipulag, félagsfeernisdgur, pjalfun lykilsvérunar
og herminam. Ekki er buid ad rannsaka mikid af adferdum fyrir eldri bérn, 10-18 ara en
vidurkenndar adferdir eru m.a. herminam, leidir vid ad auka sjalfstjorn, sjonraent skipulag
og leidir ur hagnytri atferlisgreiningu (Sigrdn Hjartardéttir og Sigurrds Jéhannsdottir,
2014).

Einhverfir nemendur purfa ad hafa gott skipulag og gédan ramma i kennslustund til
ad audvelda peim ad skilja paer krofur sem gerdar eru til peirra og hvada hegdun er
a@skileg. Einhverfir geta att erfitt fyrir utan kennslustund par sem er ekki eins mikil gaesla,
um er ad raeda frimindtur, frjalsir timar og pegar pau eru 4 leidinni i sund eda i ipréttahus.
Odruvisi skdladagar geta reynst peim erfidir, svo sem pemadagar par sem rdtinan sem
einhverfir nemendur purfa er brotin upp og pad eiga peir erfitt med ad takast a vid.
Hdépvinna getur reynist peim erfid par sem pad reynir a félagslegt samspil. Pau geta fundid
fyrir erfidleikum i ipréttum, par sem samhaefing og hreyfifeerni getur gjarnan ekki verid
gdd hja peim. Margir einhverfir eiga einnig erfitt med heimanam (Sigrun Hjartardéttir og
Sigurrds J6hannsdottir, 2014).

Pad eru nokkur Urreedi i bodi fyrir nemendur med einhverfu, svo sem adstod inn i
bekk, sérdeildum, namsveri, patttokubekkjum eda sérskdlum. Yfirleitt eru dkvedin teymi
sem skipuleggja kennsluna, pjalfunina og studninginn, par sem kennari, proskapjalfi og
studningsfulltrai gegna miklu hlutverki (Sigrdn Hjartarddttir og Sigurrés Johannsdattir,
2014).
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3.6.1 bjalfunarleidir

Morg einhverf born lzera ekki af umhverfi sinu a eins hatt og bérn sem glima ekki vid
einhverfu. Finna parf Urraedi fyrir pessi born svo pau geti smatt og smatt tileinkad sér
bekkingu og feerni sem nytist peim vid sibreytilegar adstaedur (Sigridur Léa Jonsdéttir,
2000). Nemendur med einhverfu fa i auknum maeli pa adstod sem pau purfa i skélanum.
Miklu mali skiptir ad stydjast vid vidurkennt verklag i kennslu fyrir nemendur og par
gegnir starfsfolk skolans lykilhlutverki. Starfsfélk skélans parf ad fa hvatningu til ad afla sér
pbekkingar um einhverfu og tileinka sér pjalfunarleidir fyrir bérn med pessa roskun (Sigrun
Hjartardéttir og Sigurrés J6hannsdottir, 2014). Hér & eftir eru nokkrar pjalfunarleidir sem
eru til fyrir einhverf born. Hér a eftir er fjallad um nokkrar pjalfunarleidir fyrir einhverf

born.

3.6.2 Atferlispjalfun

Atferlispjalfun byggir a visindalegum I6gmalum séalfraedingsins Burrhus Frederic Skinner
um virka skilyrdingu. Markmid pess er ad yta undir aeskilega hegdun svo sem malnotkun
og tjaskipti og draga ur d6zeskilegri hegdun eins og hvatvisi (Zachor, Ben-ltzchak,
Robinovich og Lahat, 2007). | mérgum kennsludaetlunum sem eru bunar til fyrir einhverf
born gegnir atferlispjalfun stéru hlutverki. Med atferlispjalfun er markmidid ad einhverf
born verdi haefari til tjaskipta, skapa grundvoll fyrir félagsleg samskipti, eflist i leik og

hjalpa peim ad verda meira sjalfstaed (Robeldo og Kucharski, 2008).
Greiningar- og radgjafarstod rikisins skilgreinir atferlispjalfun a eftirfarandi hatt:

Atferlispjalfun er markviss, arangursrik og vidurkennd leid sem hefur verid
préud til pess ad hafa ahrif 4 hegdun og byggja upp margvislega feerni hja
bornum, m.a. hja bérnum med réskun a einhverfuréfi. Atferlispjalfun byggir a
adferdum hagnytrar atferlisgreiningar (applied behavior analysis — ABA).
Atferlisgreining er visindagrein sem faest vid rannsoknir a logmalum hegdunar
og leggur aherslu a ad hagnyta pa pekkingu 8 ymsum svidum mannlifsins, m.a.
vid kennslu barna med roskun a einhverfurdfi. (Greiningar- og rddgjafarstoo

rikisins, e.d.a)

Markmidin eru unnin i samrdadi vid foreldra barnsins og haft er til hlidsjénar ndmsskra
sem hentar bérnum med einhverfu. Horft er til parfa barnsins med hlidsjon af pvi sem
born 4 sama aldri eru ad gera. Jafnframt er tekid mid af styrkleikum barnsins og pad sem
barnid hefur ahuga a sem og éskum foreldra. Bein kennsla er oftast notud i peim tilgangi

ad pjalfa barnid i nyrri feerni eda beina athygli barnsins ad pvi sem liggur fyrir ad barnid
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leeri. Kennsluefninu er skipt i smaerri einingar svo barnid geti laert skref fyrir skref hvern
hluta a kerfisbundinn hatt sem sidar eru tengdir fléknari ath6fnum. Pad eru medal annars
notadar adgreindar kennslugefingar sem er undir stjorn pjalfarans (Greiningar- og

radgjafarstod rikisins, e.d.a).

pjalfarinn byrjar afinguna a visbendingu eins og syna barninu mynd til ad skoda, spyr
spurninga eda gefur pvi fyrirmaeli sem eru audveld til ad byrja med en verda svo erfidari.
Barnid faer nokkrar sekundur til ad hugsa sig um adur en pad svarar og fer framhaldid eftir
bvi hvort barnid svari rétt eda rangt. bjalfarinn synir svo strax vidbroégd vid svarinu eftir ad
barnid hefur sagt svarid, ef svarid er rétt pa faer barnid umbun. Ef barnid a erfitt med ad
svara pa veitir pjalfarinn pvi adstod, med styringu nzaer hann fram réttu svari i naestu
afingum. Markmid styringar er ad auka likur & ad barnid svari rétt og par med takmarka
rong svor. bad parf pd ad geeta pess ad barnid verdi ekki had styringum. [ skipuldgdum
adstaedum med beinni kennslu faer barnid nég af taekifeerum til ad aefa sig, pa er dhersla
[6gd a natturulega kennslu. Natturleg kennsla merkir ad kennt er i edlilegu umhverfi svo
sem daglegum adstaedum er videigandi hegdun styrkt (Greiningar- og radgjafarstod
rikisins, e.d.a). A medan verid er ad pjalfa barnid skiptir mali ad pjalfarinn skodi og meti
adferdir sinar reglulega. Foreldrar fa leidbeiningar fra atferlispjalfara um adferdina svo
peir geti studst vid adferdina heima (Robeldo og Kucharski, 2008).

Dr. Lovaas og samstarfsfolk hans, eru frumkvodlar i atferlispjalfun einhverfra barna og
hafa gert rannsoéknir @ pvi svidi. Timamat urdu pegar nidurstédur rannsékna hans voru
birtar par sem born syndu mikinn drangur eftir ad hafa verid i atferlispjalfun (Sigridur Loa
JOnsdottir, 1997). Bérn sem fengu 40 kennslutima vikulega i atferlispjalfun i rannsékn dr.
Lovaas syndu auk pess arangur i tungumalakunnattu og greindarvisitala um helmings
beirra haekkadi. Atferlispjalfun var su fyrsta i ségunni til ad syna mikinn arangur a svidi
einhverfu (Axelrod, McElrath og Wine, 2012).

3.6.3 TEACCH

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communitations Handicapped
Children) eda medferd og kennsla barna sem glima vid einhverfu og skyldar
bodskiptatruflanir er alhlida pjénustulikan fyrir einstaklinga sem eru med einhverfu og
adstandendur peirra. TEACCH byggir 8 hugmyndum eftir professor Eric Schopler par sem
hann kom med pa tillogu ad medferd félks med roskun a einhverfurdéfi yrdi snidin ad
porfum peirra (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.b). TEACCH kerfid byggir a
samfélagslegum grunni og dregur saman ymis kerfi og leidir til ad hjalpa peim sem eru
med einhverfu ad lzera og verda godir pjodfélagspegnar. Adferdin leggur upp med pa

hugmyndafraedi ad umhverfi fyrir einhverfa sé skipulagt og med vel Uthugudum nams- og
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leiksvaedum, dagskrdm og vinnutimum og er ahersla 16gd 4 mikilvaegi pess ad samskiptin
séu skyr. Kerfid er byggt upp a sjénreenum visbendingum sem notadar eru til ad 6rva
einstaklinginn og adstoda hann vid ad muna hvad mun gerast naest (Robeldo og
Kucharski, 2008). Til ad na sem bestum arangri med TEACCH parf kerfid ad vera i stodugri
endurskodun og na yfir sem flestar adstaedur i daglega lifi barnsins hverju sinni. Ahersla er
|6gd 4 einstaklingsmat. | framhaldi af matinu er pjalfunaraaetlun Gtbuin, starfad er
markvisst med styrkleika barnsins og pa peaetti sem styrkja sjalfsteedi, faerni og dhugasvid

(Greiningar- og radgjafarstoad rikisins, e.d.b).

3.6.4 Skipulogd kennsla

Skipulogd kennsla er adferd sem er hluti af TEACCH hugmyndafraedinni. Skipuldgd kennsla
er hentug fyrir einstaklinga sem eru med roskun a einhverfuroéfi. pegar pessi adferd er
notud er hentugt ad kennslustofan sé skipul6gd a vissan hatt nemendunum til
einfoldunar. Pad skiptir mali hvar hlutir eru stadsettir i kennslustofunni. A dkvednum
st6dum eru sjonraenar visbendingar stadsettar par sem fram koma upplysingar til hvers er
aetlast & hverjum stad. Eins og til daemis hvar nemandinn 4 ad borda, vinna, leika og svo
framvegis. Mikilvaegt er ad hafa fasta stundaskra fyrir hvern dag fyrir nemandann. pad
virkar mjog vel ef stundatafla er buin til 4 sjonraenan hatt t.d. myndir eru settar a vegg svo
nemandinn sjai hvad er a dagskra yfir daginn og i hvada r6d. Nemendur 6dlast 6ryggi og
leera ad gera mun a athofnum. Dagskra barnins getur verid i ymsum formum, i formi

mynda, hluttaknum eda i ritudu mali (Ragnheidur Juliusddttir, 1998).

3.6.5 CAT-kassinn

CAT- kassinn stendur fyrir Cognitive Affective Training eda Hugraen tilfinningaleg pjalfun.
CAT-kassinn er sérstaklega préadur til ad gera samtél vid born og unglinga audveldari,
auka skilning peirra a sjalfum sér og 68rum, ad pau 6dlist skilning a sina eigin hegdun og
byggja upp gbéd og betri félagsleg samskipti. Markmidid er ad hjalpa bérnum og unglingum
fra aldrinum sex dra sem eiga erfitt med ad tja sig beint med tilfinningum, hugsunum og
upplifunum. Cat-kassinn er taeki sem er notadur fyrir samraedur, hann inniheldur

tilfinningabok, dagbdk, hrésbdk og ahugabdk (Einhverfuradgjofin AS, e.d).

3.6.6 Adrar pjalfunarleidir

Til eru pjalfunarleidir sem hjalpa bérnum sem tja sig litid sem ekkert med tali.
pjalfunarleidirnar heita PECS myndraent bodskiptakerfi, Takn med tali og Bliss. PECS er
myndraent bodskiptakerfi sem notad hefur verid mikid fyrir bérn med réskun a
einhverfurdfi, hafa litla eda enga bodskiptafaerni og hafa ekki pa feerni ad geta talad. PECS

bodskiptapjalfun er kerfi sem unnid er eftir vid pjalfun @ frumkveedi til bodskipta og
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malhegdun en ekki er 16gd dhersla a talmal. Eftir pvi sem bodskiptafeerni barns eykst hefur
bad god ahrif & proun talmadls. Til ad pjalfa virk bodskipti eru notadar myndir og/eda
onnur takn, barnid lzerir ad skipta @ mynd og pvi sem pad langar ad fa (Gudny
Stefansdottir, 2014). Takn med tali (TMT) er tjaskiptaadferd sem fyrst var setlud
nemendum med mal- og proskaréskun. TMT adferdin byggist a pvi ad einfold hreyfitakn
eru notud 4 markvissan hatt til studnings vid talad mal (Sigrin Grendal Magnusdéttir,
2010.a). Bliss er myndraent tdknmal, ord og hugtok er tdknudé med rékraenum teikningum i
stadinn fyrir bokstafi. Taknmalid byggist 8 afmorkudum fjolda grunntakna sem létt er ad

rada saman 4 ymsa vegu og bua pannig til ny takn (Sigrin Grendal Magnusdattir, 2010.b).
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4 Mikilvaegir peettir

[ pessum kafla verdur fjallad um mikilveega paetti skélastarfs, sagt verdur fra
einstaklingsmidudu ndmi og skéla dn adgreiningar. Eins verdur sagt fra |l6gum um rétt
allra nemenda til kennslu og rétt peirra sem eru med sérparfir. Farid verdur yfir hlutverk
beirra starfstétta innan grunnskdlans sem starfa med nemendum sem glima vid raskanir,
til deemis ADHD og einhverfu. Skyrt verdur fra storfum proskapjalfa, sérkennara og
studningsfulltrda. beir sem sinna sérfraedipjonustu og namsradgjof sinna sinu hlutverki, og
bera hag nemenda fyrir brjdsti. Ad lokum verdur fjallad um mikilvaegi pess ad samstarf sé
gott & milli heimili og skodla. Eitt mikilvaegasta métunarskeid barnsins sem einstaklingur og
bjodfélagspegn er & grunnskoéladrunum. Skélinn 4 ad veita nemendum tzekifaeri til ad afla
sér pekkingu, leikni og haefni sem byr pa undir aframhaldandi nam eftir ad peir hafa lokid
grunnskélanami. [ skélanum er undirstada fyrir patttoku einstaklinga i lydraedispjodfélagi
byggd auk peirra manngilda sem stydja vid proska peirra, ad peir fraedist um menningu 4
islandi sem og annarra landa og beri virdingu fyrir 6likri menningu (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2013).

Samkvaemt 2. grein Adalnamskra grunnskdéla um markmid grunnskéla kemur fram ad:

Hlutverk grunnskdla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska
allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun.
Starfshaettir grunnskéla skulu métast af umburdarlyndi og kaerleika, kristinni
arfleid islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd,
umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi. P4 skal grunnskéli leitast vid ad
haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid st6du og parfir nemenda og
studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. Grunnskéli skal
studla ad gddu samstarfi heimilis og skola med pad ad markmidi ad tryggja
farsaelt skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda. (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 32)

pad skiptir mali ad kennarar vidurkenni nemendur eins og peir eru og kennari getur
kennt nemenda ad vidurkenna sjalfan sig og fa tilfinningu fyrir eigin verdleikum. Hann
getur studlad ad proska nemandans og hjalpad honum ad nyta pa eiginleika sem honum
eru askapadir, hjdlpar honum ad leera ad verda sjalfstaedur, stutt hann i ad hann lzeri ad
vinna ur vanda sem kemur upp i lifinu. Flestir takast a vid vonbrigdi og sdrsauka sem geta
komid upp i aesku og taningsarunum, kennarar eiga ad veita peim styrk til ad vinna ur pvi

(Gordon, 2001). G66 samskipti skipta einnig mjog miklu mali svo nemendum lidi vel i skdla
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og pad eykur likur 8 ad nemendur ndi gédum arangri. Pad eru sjo atridi sem einkenna géo

samskipti og pau eru:

Virdingu er haegt ad syna 4 ymsan hatt og gott er ad hafa i huga afstada
einstaklinga, hugsana og tilfinninga er pad sem métar virdingu. Vert er ad hafa i
huga ad virding og hlustun haldast i hendur. Til pess ad einstaklingur eigi skilid
virdingu pa parf hann ad syna 6drum virdingu og gagnkvaem virding hefur par

mest ad segja.

Traust parf ad vera gagnkvaemt i samskiptum og pa skiptir mali ad einstaklingar
syni ad pad sé haegt ad treysta peim. Einstaklingar purfa ad finna fyrir 6ryggi pegar
beir vilja deila sinum vangaveltum og hugsunum og pvi er hreinskilni mikilvaeg

begar kemur ad trausti.

Skilningur skiptir miklu mali pegar verid er ad hlusta vel og reyna ad skilja adra.
Pad getur komid fyrir ad einstaklingar tja sig i meira lagi og leggja litid vid hlustir

bvi flestir vilja fa athygli og vilja segja sinar skodanir.

Jdkvaedni og neikvaedni eru hugtok sem allir vita hvad er og hafa alit 4. Segja ma
ad hugarfar sé bradsmitandi en pad hefur gjarnan ahrif 4 hvernig umhverfi félks
matast. Sa sem er jakvaedur reynir alltaf ad finna leidir til lausnar en sa neikvaedi

er alltaf ad leita ad hindrunum og afsékunum.

Sveigjanleiki og pa birtist hugtakid ,sjaldan veldur einn pa tveir deila”. Deilur eiga
yfirleitt reetur sinar ad rekja til einhverra hagsmuna, hvort sem um er ad reeda
tilfinningar, hvernig tengsl eru vid adra eda stada. Togstreita getur myndast ef pad
er agreiningur eda arekstrar en afleidingarnar gaetu verid ad fréttir berast hratt 4
milli einstaklinga og pa skiptir sveigjanleiki miklu mali. pad er jakvaedur eiginleiki
ad geta gefid eftir, en hafa parf i huga ad i samskiptum geti badir adilar komid sinu

fram. Pad sem einkennir g66 samskipti er malamidlun.

Einleegni endurspeglar hreinskilni, ad einstaklingur geti sagt hvad liggur honum 3
hjarta, verid opinn og verid samkvamur sjalfum sér. Tengsl og samskipti
einstaklinga geta verid misgdd en einlaegni segir mikid um rikjandi hugardstand
eda hugarfar sem skin i gegnum samreedurnar. bPad skiptir mali ad vera einlaegur
bvi pad veitir einstaklingnum vellidan og getur studlad ad dyrmaetri

tengslamyndun.

bolinmaedi er gédur eiginleiki, pvi pad getur tekid sinn tima ad eiga i samskiptum

og ef andrimsloftid er spennuprungid pa feest litill &rangur. | vandasému samtali
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skiptir mali ad byrja samraedur 8 gédum nétum, na tengslum, syna skilning og
bannig mynda gagnkvaemt oryggi milli einstaklinga (Erla Kristjdnsdoéttir, J6hann

Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).

Pad skiptir miklu mali fyrir bérn sem eru a grunnskélaaldri og glima vid raskanir ad
bau finni ad pau séu i 6ruggu umhverfi i skdlanum og ad kennarar, og adrir innan skélans,
taki tillit til réskunarinnar. Bérnin geta att gédan moguleika ad ganga vel i ndminu ef parfir
beirra eru hafdir i huga (Dornbush og Pruitt, 2002). bar sem rannséknir syna ad um eitt af
hverjum tuttugu bérnum greinast med ADHD, pa skiptir mali ad kennarar og starfsfolks
skolans hafi pekkingu @ ADHD og viti hvernig best sé ad vinna med peim (Dornbush og
Pruitt, 2002; Grétar Sigurbergsson, e.d.). Huga parf ad morgu pegar nemandi med ADHD
er i bekk, eins og til deemis hvernig nemandanum finnst best ad lzera og hvernig skipulagid
er i skdlastofu nemandans (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). Grunnskdélabdrn sem glima vid
einhverfu purfa einnig ad finna ad pau séu i 6ruggu umhverfi i skélanum. pad er mikilvaegt
fyrir pau ad pad sé gott skipulag og gddur rammi i kennslustund, annars er haetta 4 ad pau
eigi erfitt med ad skilja kr6furnar sem gerdar eru til peirra og hvada hegdun sé aeskileg.
Einhverfir nemendur geta att erfitt fyrir utan kennslustund par sem ekki er mikil gaesla,
eins og i frimindtum o.s.frv. Nemendur med ADHD og einhverfu eiga rétt 4 meiri adstod i
nami sinu, fra studningsfulltrda, sérkennara, namsradgjafa, proskapjalfa, idjupjalfa,
namsveri og patttdkubekkjum. [ samvinnu vié foreldra pa er teymi ad vinna saman ad pvi
ad meta styrkleika og parfir nemandans, pa er buinn til akvedinn rammi og rutina, Gtbuin
eru myndraenar leidbeiningar og gott hvatningarkerfi (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013; Sigrin
Hjartardoéttir og Sigurrds Johannsdéttir, 2014).

4.1 Einstaklingsmidad nam

Einstaklingsmidad ndam er hugmyndafradi sem felst i pvi ad fylgja porfum einstaklinga
namslega séd og mida ndmid og adstaedur eftir ad pvi sem pau purfa (Aldis Yngvadottir,
2008). begar talad er um einstaklingsmidad nam, pa merkir pad oftast ad kennarar séu
sveigjanlegir og geti maett poérfum nemenda sinna a einstaklingsmidadan hatt.
Vidfangsefnin geta verid olik @ milli nemenda og pvi hentar ekki 6llum ad laera pad sama.
Logo er ahersla 4 ad nemendurnir beri abyrgd a eigin ndmi og ad peir séu virkir (Ingvar
Sigurgeirsson, 2004).

i grein Aldisar Yngvadéttur (2008), um einstaklingsmidad ndm og moguleikann & ad
préa namsefni sem eru hentug fyrir 6lika nemendur, kemst hin ad nidurstédu um ad
hugtakid einstaklingsmidad ndm snyst um ad bua til élikar adstaedur fyrir fjolbreyttan
nemendahdp ad lzera i. | greininni kemur fram ad kona ad nafni Carol Ann Tomlinson hafi

komid med hugmyndir um fjélbreytta kennsluhaetti og hun kynnti hugtakid
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einstaklingsmidun. Samkvaemt henni, pa er sveigjanleiki i kennsluadferdum, namstima,
verkefnum, hépaskiptingu og hépstarfi lykillinn. Tomlinson segir ad mikilvaegi
einstaklingsmidadrar kennslu felist i pvi ad kennari greini ndmsheefi, dhuga, ndmstil og
vidhorf nemenda. bessi adferd parf ad beinast ad inntaki, adferd, afrakstri og hvernig

namsumhverfid er (Ingvar Sigurgeirsson, 2005).

Hér fyrir nedan er mynd sem synir hvernig hugmynd Tomlinsons er um
einstaklingsmidun og kom fram i grein Aldisar. Lyst er 8 myndraenan hatt hver abyrgd
kennara gagnvart nemendum er pegar unnid er eftir kenningum um einstaklingsmidad

nam.

Einstaklingsmidud kennsla
er vidbrogd kennara vid parfum nemenda
sem byggist & meginatridum einstaklingsmidunar
/ gins og \‘
yiddfangsefnum l simati
il hasfi og adlégun
sveigjaniegum
hapum
Kennarar geta einstaklingsmidad
I I I
Inntak Adferd Afrakstur
I
i sarmrasmi vid
I I I
Namshaefi Ahuga Namsstil
nemandans

Mynd 1: einstaklingsmidud kennsla

[ ndmskranni kemur fram hvernig 4 ad taka tillit til einstaklingsins: ,Almenn menntun
studlar 4 hverjum tima ad aukinni haefni einstaklingsins til ad takast a vid askoranir

daglegs lifs. Almenn menntun midar ad pvi ad efla skilning einstaklingsins a eiginleikum
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sinum og hafileikum og par med haefni til ad leysa hlutverk sin i floknu samfélagi“

(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 15).

Ein af leidunum til ad nd ad auka einstaklingsmidun i kennslu er ein leidin til pess ad
kennarar hugsi Ut fyrir rammann og geti farid sinar leidir. Fram kemur i namskranni:
»Naudsynlegt er ad nalgast vidfangsefnin a heildstaedan hatt af faglegri vidsyni og eftir
atvikum samfaglega. bad getur kallad & dhefdbundna kennsluhaetti og nystarlega nalgun i
skoélastarfi“ (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 17). Einnig skiptir ahugi lika

mali, ad tillit sé tekid til ahugasvids nemenda og peirra abyrgd a eigin nami:

Mikilvaegt er ad skolinn taki mid af porfum allra barna og ungmenna &
einstaklingsbundinn hatt. Allir purfa taekifzeri til ad njota styrkleika sinna sem
er lykilpattur i ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd. Morg dhugamal barna og
ungmenna studla ad heilbrigdi og geta nyst i pessu samhengi. Med pvi ad gefa
ahugasvidum peirra rymi i skdlastarfinu gefst taekifaeri til ad vinna ut fra
styrkleikum og dhuga, byggja upp jakvaeda sjalfsmynd og efla pannig heilbrigd.

(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 23)

4.2 Skoli an adgreiningar

| dag er skéli én adgreiningar opinber menntastefna hér 4 landi. Stefnan er sprottin ar
hugmyndum um ad 6ll bérn a grunnskdlaaldri eigi jafnan rétt a ad fa menntun i sinu hverfi
samkveemt Salamanca-yfirlysingu Sameinudu pjédanna og ad pau sem eiga rétt a studning
eigi a0 fa hann. Fram kemur i Salamanca yfirlysingunni ad 6ll born eigi rétt 4 ad vera i
skdla an adgreiningar og ad menntakerfi eigi ad taka tillit til pess ad einstaklingar og
namsgeta hvers og eins er dlik. Markmid stefnunnar er ad 6ll bérn, i 6llum heiminum, séu
i almennum skéla an adgreiningar, 6had sérporfum, fotlunum eda namsgetu. Sérurraedi
aetti ad fordast, sé kostur @ pvi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 1998). [ stefnu
skdla- og fristundarads Reykjavikurborgar er skéli an adgreiningar skilgreindur a pann veg
ad hann byggir 4 vidurkenningu og patttoku allra nemenda. Allir eiga ad njéta virdingar og
na eins gddum mogulegum arangri og haegt er. Einnig er 16gd dhersla a ad studningur sem
veittur er radist ad porfum hvers einstaklings (Skola- og fristundarad Reykjavikur, 2012).
Med skéla an adgreiningar er pannig att vid grunnskdla i hverfi par sem nemendi byr, par
sem almennt skdlastarf komi til mots vid ndms- og félagslegar parfir nemenda i almenna
skolastarfinu med lydraedi og félagslegu réttlaeti (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2010).

Skolinn & ad adlaga sig ad porfum barnanna og bua til rymi til kennslu sem hentar

hverjum nemenda. P4 hefur nemandi rétt a ad vera i sama bekk og jafnaldrar sinir med
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studning frekar en ad vera i sérdeild eda i sérstokum skdla (Log um grunnskéla nr.
91/2008). Réttindi peirra eru ad pad sé farid eftir namskra med parfir peirra i huga og a
menntakerfid ad sja til pess ad Utvega pannig namskra. Pad 4 ad préa ndmskrana pangad
til ad hun hentar 6llum nemendum (Watkins, 2007). Allir grunnskélar sem eru skélar an
adgreiningar attu ad hafa dkvedinn ramma i huga fyrir alla kennara, sem peir fara eftir.
Innan ramma verkefnis midstédvarinnar Kennaramenntun i anda nam an adgreiningar,
hefur verid buin til faernilysing fyrir kennara sem starfa i skdlum an adgreiningar. Han
greinir ramma grunngilda og feernisvida sem hjalpar til ad undirbua pa undir storf i skéla
an adgreiningar og tekur mid af fjolbreytileika i 6llum sinum myndum. Ramminn er

svohljédandi:

e Ad geta lagt mat d dlikar parfir nemenda — litid er 4 fjolbreytileika nemenda sem
mannaud og menntunarauka. Faernisvidin sem fylgja pessu grunngildi tengjast:
skilningi @ nami an adgreiningar; skodun kennarans a fjolbreytileika medal

nemanda.

e Ad veita éllum nemendum studning — kennarar vilja ad allir nemendur nai gédum
arangri. Faernisvidin sem fylgja pessu grunngildi tengjast: aukinni fraedslu medal
nemenda a fraedilegu, hagnytu, félagslegu og tilfinningalegu svidi; skilvirkum

kennsluadferdum i sundurleitum nemendahdépum.

e Ad geta unnid med 6drum — samstarf og teymisvinna er 6llum kennurum
mikilvaeg. Feernisvidin sem fylgja pessu grunngildi tengjast: samstarfi vid foreldra

og adstandendur; samstarfi vid ymsa adra sérfraedinga a svidi menntamala.

e Ad proskast i starfi — kennsla er namsferli og kennurum ber ad stunda simenntun.
Faernisvidin sem fylgja pessu grunngildi tengjast: fagmennsku kennara; almennu
kennaranami sem undirst6du faglegrar starfspréunar. (Evrépumidstod um ndm an

adgreiningar og sérparfir, 2014)

Samkveemt 13. grein laga nr. 91 frd arinu 2008 um rétt nemenda kemur fram ad 6ll
born sem stunda ndm i grunnskéla eigi rétt a8 kennslu sem hentar peim i namsumbhverfi
sem er hvetjandi og videigandi hisnadi par sem haft er i huga hverjar parfir peirra eru.
Nemendurnir eiga ad finna ad peir séu 6ruggir og haefileikar peirra fai ad njéta sin, peir
eiga a0 geta notid bernsku sinnar i 6llu pvi starfi sem er @ vegum skdlans. Einnig eiga peir
rétt 4 pvi ad lata skodun sina i ljés hvad vardar namsumhverfi, ndmstilhégun, fyrirkomulag
skolastarfs og adrar dkvardanir sem tengjast peim. Hafa parf i huga ad taka tillit til
sjénarmida peirra. Allir nemendur eiga ad hafa umsjonarkennara sem fylgist vel med

naminu peirra og proska, hvernig peim lidur og hugar ad almennri velferd. Kennarinn
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veitir leidsdgn i nami og starfi, hjalpar og gefur nemendum rad um ymis mal sem snerta
ba auk pess ad studla ad gédu samstarfi @ milli heimilis og skéla (Log um grunnskéla nr.
91/2008).

[ 17. grein sému laga er fjallad um réttindi nemenda sem eru med sérparfir. bar
kemur fram ad 6ll born hafi pau réttindi ad namspoérfum peirra sé maett i almennum
grunnskdla an misraemis vegna likamlegs eda andlegs atgervis. Nemendum ber ad maeta
med akvednum studningi i samraemi vid sérparfir sem geta studlad ad erfidleikum i ndmi.
Sem rekja ma til deemis sértaekra namsordugleika, félags- eda tilfinningalegra 6rdugleika,
fotlunar, lestrarordugleika, langveikinda eda annarra heilsutengdra patta (L6g um
grunnskdla nr. 91/2008).

bpegar kemur ad skipulagi nams fyrir alla nemendur og ad kennslan leggur meiri
aherslu @ mismunandi hafileika, dhuga og reynslu peirra, er meginforsendan ad kennarar
séu med hugann opinn fyrir margbreytileikanum og nyti pad i kennslu (Hafdis
Gudjonsdottir, 2003). Kennarar purfa ad fa freedslu og endurmenntun reglulega til ad
pbekkja vel starfshattina sem snyr ad skola an adgreiningar. Vid innleidingu bekkjarstarfs
an adgreiningar fylgja erfidleikar sem eru medal annars félgnir i pvi hversu mikid pad
krefst af kennurum og pvi ad peir purfa ad bua yfir fjolbreyttri faerni. A0 lzera ad starfa
med einstaklingum med ymis konar fatlanir krefst pess ad kennarar fai studning vié ad
auka faerni sina og pekkingu i eflingu samskipta og félagatengsla. Sumir nemendur purfa
ad fara i sérskdla ef pad hentar peim betur svo peim gangi vel i naminu (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2013; Rdsa Eggertsdottir og Grétar Marindsson, 2002).

Hugmyndafraedi skdla an adgreiningar byggir 8 syn og von um skéla sem er betri fyrir
alla. Erfidleikar vid framkvaemd eru mogulega vegna pess ad skilgreiningar og tulkun 3
hugmyndafraedinni sem byr ad baki eru misjafnar. Einnig geta peir verid af pvi ad pad er
litid talad um stefnuna, baedi medal kennara og foreldra en ekki sidur peirra sem hafa
vold eda eru i adsteedum til ad breyta einhverju (Allan, 2004). Idol (2006) hefur skyrt fra
bvi ad kennarar eru oftast hlutlausir pegar kemur ad hugmyndum um skdla an
adgreiningar en pegar um er ad raeda nemendur sem glima vid hegdunarerfidleika, sem
hafa ahrif 4 kennslu, pa verda vidhorf peirra 6nnur. Kennarar purfa hjalp vid ad greina a
milli nemenda sinna, ryna i kennsluna og geeta pess ad nemendurnir sem valda truflun i
kennslu standi ekki i vegi fyrir préun nam an adgreiningar. beir purfa hjalp vid ad finna
Urredi eda leidir til ad bregdast 4 videigandi hatt vid nemendum sem glima vid
hegdunarerfidleika (Idol, 2006).

Samkvaemt Evrépumidstod um ndm an adgreiningar kemur fram ad pad eru nokkur

atridi sem studla ad skola an adgreiningar. | starfi Evrépumidstédvarinnar er algengast ad
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mid sé tekid af nami a skyldunamsstigi en pau na til allra skélastiga, simenntunar og

framhaldsfraedslu. Einnig gilda pau um formlegt og 6formlegt ndm. Atridin eiga jafnt vid

nemendur sem eru fatladir og 6fatladir, par sem skéli 4n adgreiningar snyst um geedi

menntunar sem allir nemendur eiga ad njota:

Brugdist vid réddum nemenda — Hlusta skal @ pad sem nemendur, adstandendur
og radgjafar hafa ad segja, sérstaklega pegar um er ad reeda akvardanir sem geta
verid ahrifavaldar i lifi peirra. Nemendur hafa rétt til pess ad tja sig um akvardanir
sem tengjast peim i namsmati, namsferlinu og namsaaetlunum. Einnig hvernig
studning nemendurnir purfa til ad geta gengid betur i ndmi sinu, akvardanir sem

varda frammist6dumat sem tryggja a velgengi i ndmi sem og vellidan.

Virk pdtttaka nemenda — Allir nemendur hafa rétt til pess ad vera virkir
batttakendur i skdlanum og einnig i samfélaginu. Nemendur eiga ad taka patt i
umraedu um hvort peir purfi meiri studning svo peir geti verid patttakendur i 6llu
bvi sem er i bodi i skélanum. Nemendur eiga ad finna ad peir séu 6ruggir i
skélanum og finnist peir vera hluti af hdpnum. beir eiga ad fa taekifeeri til
samstarfs og samvinnundms i hépvinnu med jafnéldrum sinum og 6dlast i leidinni
go0da félagsfaerni og samskiptaheefileika. Pegar peir syna gé6a frammistodu pa
eiga peir ad fa hrdés og vidurkenningu, peir bera abyrgd a sinu ndmi og patttoku

sinni i namsferlinu. beir stefna hatt og finna fyrir sjalfstaedi i nami.

Jakveett vidhorf kennara — Kennarar eiga ad vera med gott vidhorf gagnvart 6llum
nemendum sinum og hafa vilja til ad vinna med samstarfsfélogum. Allir kennarar
2ttu ad lita a fjolbreytileika sem styrk og hvatningu til ad vilja 6dlast meiri
fraedslu. [ ndmi kennara er mikilvaegt ad 6dlast reynslu sem skapar jakvaed vidhorf
og gildi auk pess ad hvetja pa til ad leita, igrunda og finna nyjar lausnir a peim
vandamalum sem dlikum nemendahdépum fylgir. begar kennarar fa studning fra
samstarfsfolki sem er med sérfraedikunnattu pa eiga kennarar ad vera jakvadir
gagnvart pvi. Kennarar bera abyrgd a 6llum nemendum og syna skilning & pvi sem
beir vilja upplifa, svo sem 6ryggi, ad finnast peir vera hluti af hépnum, finnast
skemmtilegt i skélanum og ad ganga vel i skélanum. Kennarar eiga ad syna
virdingu og vera vidbunir pvi ad takast 4 vid ymsar adsteedur sem tengjast andlegri
heilsu og vellidan. Einnig purfa kennarar ad vera medvitadir um pegar nemandi

barf ad fa adstod og sja til pess ad nemandinn fai adstodina an frekari eftirmala.

Feerni kennara — Til ad koma til mots vid ymsar sérparfir allra nemenda, pa purfa

kennarar ad afla sér faerni. [ ndmi kennara eiga peir ad hafa 6dlast pekkingu,
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skilning og faerni sem eykur sjalfstraust peirra til ad takast 4 vid sérparfir nemenda
a skilvirkan hatt. Kennurum ber ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir svo
nemendum peirra gangi sem best i nami. Einnig aetti namsmat ad fara fram med
fiolbreyttum adferdum svo nemendur geti synt hvad peir geta, hvad peir eru feerir
um, skilja og geti gert, hver a sinn hatt. Mikilvaegt er ad kennarar geti bodid upp a
ymsa moguleika i nami, beiti ymsum kennsluadferdum og skipti nemendum i

sveigjanlega hdpa med tilliti til vilja nemenda.

Framsyn forysta i skélum — Skdlastjornendur pyrftu ad lita fijdlbreytileika
starfsfélks og nemenda jadkveedum augum, hvetja til samstodu og yta undir nyjar
hugmyndir. Skéli an adgreiningar krefst forystu med framsyni ad leidarljosi a
Ollum stigum svo og gildi pess ad allir taki patt og gott andrimsloft og
namsumhverfi verdi til og sé synilegt. Skdlastjornendur eiga ad sja til pess ad
vellidan og patttaka allra nemenda sé hofd i fyrirrdmi i 6llum stefnumalum og ad
su stefna birtist i 6llum starfshattum. Skélastarfid 4 ad vera skipulagt pannig ad
nemendur vinni ad ymsum verkefnum i blondudum og sveigjanlegum hépum.
Unnid skal & markvissan hatt ad pvi ad bregdast vid dlikum pérfum nemenda med
auknu ndmsframbodi i almennu namsumhverfi. Skélastjérnendur eiga ad vera i
gdédum samskiptum vid sveitafélagid, pverfaglega studningsadila og sérfraeedinga
svo pess sé geett ad nemendum og adstandendum peirra sé maett 4 heildstaeedan

og samraemdan hatt til ad nemendum gangi vel i skdla.

Samfelld pverfagleg pjonusta — Allir skélar eiga rétt 8 ad fa studning fra
bverfaglegri félagspjénustu. Ef heilsu, tilfinningalegum og félagslegum porfum er
ekki sinnt hja nemendum pa gengur peim ekki vel i nami. Fj6lskyldur og ymsir
samfélagshdpar gaetu purft 4 adstod ad halda og pa purfa pjénustuadilar eins og
heilbrigdis- og félagspjonusta ad koma ad malum og sja til pess ad heildstadum
adferdum sé beitt. bverfaglegir pjonustuadilar eiga ad syna ad pad sé gott
samstarf @ milli ymissa pjénustuadila og skéla i samfélaginu. beir eiga ad sja um ad
midla upplysingum og ad veittur sé videigandi studningur timanlega ef frekari
sérparfir eru til stadar. beir eru i gédri samvinnu med foreldrum og nemendum til
ad auka tengslin milli fj6lskyldu, skéla og pverfaglegs teymis. Einnig eru peir i
samvinnu med skdlum til ad geeta pess ad allir vibkomandi adilar taki patt i
starfinu, fai sérdrraedi innan sveitarfélagsins i samstarfsnet sitt auk pess ad leita
nyrra leida til ad midla pekkingu. (European Agency for Development in Special
Needs Education, 2012)
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4.3 Hlutverk proskapjalfa

Samkvaemt starfslysingu fra Reykjavikurborg (e.d.) um hlutverk proskapjalfa, kemur fram
ad hlutverk peirra sé ad sja um ad gera einstaklingsdsetlun i samradi vid bekkjarkennara,
sérkennara, foreldra og adra sem eiga vid. Hann sér um ad gera feerni og proskamat.
Skipuleggur pjalfunaradstaedur, velur/byr til pjalfunar- og ndamsgogn og fylgir eftir settum
markmidum. Hann sér um ad veita radgjof til foreldra nemandans sins og leidbeiningar er
lytur ad fotlun nemandans. Einnig sér hann um upplysingagjof og upplysingadflun vegna
sérparfa nemanda. Starf proskapjalfara gerir mikid fyrir nemendur med sérparfir, fram
kemur i starfslysingu um hlutverk proskapjalfa um abyrgd i starfi proskapjalfa og pad felst
iad:

e Bera 4dbyrgd 4 og sja um proskapjalfun og uménnun nemanda sem glimir vid

fotlun.
e Bera dbyrgd 4 samskiptum vid fjolskyldu nemanda.

e Midla upplysingum vardandi sérparfir nemanda til kennara og annarra

starfsmanna skdélans og foreldra nemandans.
e Geeta réttinda nemanda sins og ad hann fai bestu pjénustu sem hann a rétt a.
e Studla ad jafnrétti og ad pad séu jakvaed vidhorf til fatladra einstaklinga.
e Efla og vidhalda fagpekkingu sinni med reglulegri endur- og simenntun

(Reykjavikurborg, e.d.).

4.4 Hlutverk sérkennara
Sérkennari hefur sérmenntun til ad sinna sérstékum studning i skdla og sér um ad veita
radgjof til bekkjarkennara og annarra grunnskoélakennara (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2010). Sérkennsla felur i sér:
e Ad nemendur sem purfa sérkennslu fai kennslu vid sitt haefi.

e Sérkennsla getur farid fram med sérkennslu eda skiptitimum inni i bekkjardeild.
Med einstaklingskennslu utan bekkjardeildar eda i sérstokum namshépum ad

hluta eda 6llu leyti.

e Mikla breytingu @ ndmsmarkmidum, namsefni, ndmsadstaedum og/eda
kennsluadferdum midad vid pad sem samnemendur i sama argangi er bodid upp

a.
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e Med parfir nemandans i huga, pa er sérkennsla skipulogd til lengri eda skemmri

tima, jafnvel 61l grunnskélaarin.

e Einstaklingar eda hépar sem fa sérkennslu stunda ndmid innan eda utan almennra
bekkjardeilda, i sérdeildum, sérskélum eda annars stadar (Menntamalardduneyti,
1996).

4.5 Hlutverk studningsfulltraa

Hlutverk studningsfulltria er ad vera kennurum innan handar vid ad sinna peim
nemendum sem parfnast sérstakrar adstodar. [ megindrattum er starfinu setlad ad auka
faerni og sjalfstaedi pessara nemenda, félagslega, ndmslega og i hversdagslegum
athofnum. Farid er eftir dkvedinni datlun sem hefur pad markmid ad minnka smatt og
smatt ur porf nemanda/nemenda & studningi sé pess kostur. Samkvaemt Menntasvidi
Reykjavikurborgar kemur fram i starfslysingu studningsfulltrda ad hlutverk

studningsfulltria sé ad:

e Veita nemendum adstod vid daglegar athafnir og studla ad virkri patttoku i

skolastarfi.

e Hvetja nemandann til sjalfstaedis i naminu, hvetja hann til ad gera eins og hann

getur 6stutt og hrésa honum fyrir.

e Veita nemandanum adstod vid ad fara eftir dkvednum reglum um hegdun,

umgengni og vinnubrégd.

e Styrkja géda hegdun nemenda samkvamt umbunarkerfi og vinna 8 méti hegdun
sem er neikvaed, til deemis med pvi ad aminna nemendur og fara med pa eftir

porfum afsidis i sma tima ef talid sé porf a pvi.
e Styrkja félagsleg samskipti hja nemandanum, baedi innan og utan skélastofunnar.

e Sja um ad fylgja nemanda a ferdum hans um skélann, frimindtum og

vettvangsferdum og hjalpa til pegar porf er a.

e Geta verid til stadar fyrir ara nemendur i bekknum til ad Iétta undir hja

kennaranum (Reykjarvikurborg Menntasvid, 2006).

4.6 Sérfreedipjonusta og namsradgjof
Sérfreedipjénusta sveitarfélaga sem starfa med grunnskélum hefur pad hlutverk ad efla
skdla sem faglegar stofnanir sem eru i stakk buin ad leysa pau mal sem upp koma i

skolastarfi og eru tilbunir ad upplysa starfsfélk skola, leidbeina peim og veita peim
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videigandi adstod vid storf sin. Sérfraedipjénusta er baedi til stadar fyrir skéla og kennara,
og fyrir nemendur og foreldra peirra. Markmid sérfraedipjonustunnar er ad
kennslufraedileg, salfredileg, proskafraedileg og félagsfraedileg pekking nytist sem best i
starfi skélans. Framkvaeemdir sérfraedipjonustu krefjast pess ad sveitarfélog leggi aherslu a
forvarnarstarf sem studli markvisst ad pvi ad nemendum gangi og lidi vel, og til ad koma i
veg fyrir vanda. Snemmtaekt mat a stodu nemanda og radgjof i framhaldi af pvi skiptir
miklu mali svo bregdast megi vid ndmslegum, félagslegum og salraanum vanda.
Skipuleggja a kennslu og studning, med peim sem starfa i skélanum, pannig ad pad henti
hverjum nemenda i grunnskdéla an adgreiningar (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013).

Nams- og starfsradgjof er I6gbundinn hluti af sérpjénustu skdéla. Hlutverk
namsradgjafa i grunnskéla felst i ad starfa med nemendum, foreldrum, kennurum,
skolastjornendum og 68rum sem vinna i skélanum ad ymsu sem snyr ad nami, lidan og
framtidarmarkmidum nemandans. beir adstoda nemendur vid ad koma auga a hzfileika
sina og dhugasvid. bad skiptir miklu mali ad nemendur fai studning vid ad leita leida til

lausna ef upp koma erfidleikar i nami (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).

4.7 Samstarf skola og heimila

[ 16gum kemur skyrt fram ad skéli og heimili eigi ad vinna saman. Samkvaemt 2. grein laga

um grunnskadla nr. 91 2008 kemur fram ad:

Hlutverk grunnskadla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska
allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjédfélagi sem er i sifelldri préun.
Starfshaettir grunnskéla skulu métast af umburdarlyndi og kaerleika, kristinni
arfleid islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd,
umhyggju, sattfysi og virdinu fyrir manngildi. Pa skal grunnskoli leitast vid ad
haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid st6du og parfir nemenda og
studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins (L6g um grunnskdla
nr. 91, 2008).

Gott samstarf skéla og heimila skiptir miklu mali til ad styrkja ndmslega og félagslega
adlégu nemenda sem glimir vid roskun i skdlanum. Nemendur med réskun purfa oft meira
utanumhald en bérn almennt. Kennarar og foreldrar hafa pad sameiginlega verkefni ad
veita barninu studning a skélagdéngu og bua pad undir lifid. Samstada er mikilveeg svo
barnid fai raunhaf markmid sem allir geta verid sattir vid sem framfylgja ma baedi heima
fyrir og i skélanum. bad getur haft sleem ahrif & barnid ef upp kemur su stada pad pad

verdi togstreita 4 milli skéla og heimili. Foreldrar geta verid med efasemdir um hvernig
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skolinn stendur sig i ad bregdast vid porfum barns sins og kennarar hafa mogulega ekki
gdédan skilning a peim vanda sem foreldrar standa frammi fyrir heima og veldur peim
hugarangri. Kennararnir pekkja barnid einungis i skdlanum. Ef upp kemur slik togstreita pa
skiptir miklu mali ad bregdast strax vid, greina vandann og finna leidir til ad leysa
vandann. Sé gott samstarf milli heimila og skéla, pa studlar pad ad vellidan og 6ryggi hja

nemandanum (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013; Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
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5 Lokaord

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad skrifa ritgerd um ADHD og einhverfu var st ad mig langadi
ad afla mér meiri frodleiks um pessar raskanir og hvernig best vaeri ad vinna med paer i
skélakerfinu. Eg hef ordid margs visari um ADHD og einhverfu vid skrif pessarar ritgerdar.
Mér fannst mjog ahugavert ad lesa og fraedast um pessar raskanir og byggja upp pekkingu
um hver einkennin eru og fylgiraskanir. Einnig hvernig namsérdugleikar koma fram og
hvernig er ahrifarikast ad vinna med pessum nemendum { skéla. Eg sé fram & ad vinna min
vi0 pessa ritgerd muni nytast mér i framtidinni vid storf min, par sem ég stefni ad pvi ad
starfa med bornum. Mér er jafnframt ljost ad pad skiptir mali ad fylgjast med pvi sem
fraedimenn skrifa um pvi sifellt koma nyjar rannséknir um pessar raskanir og skyldar
raskanir. Ljést er af framangreindum skrifum ad ADHD og einhverfa geta haft hamlandi
ahrif 4 lif pess einstaklinga sem vid paer glima.

Allir skdlar eru med fj6lbreyttan hép af nemendum, pad skiptir mali ad kennarar og
annad starfsfélk skdlans séu med gdéda pekkingu, syni umburdarlyndi og sveigjanleika.
Taka parf tillit til nemenda sem glima vid raskanir og parf starfsfélk skélans ad hafa haefni
til ad pekkja helstu raskanir sem nemendur geta glimt vid og getu til ad koma til méts vid
parfir peirra. Mikilvaegt er ad vita hvernig kennsluadferdir henta nemendum med
raskanir, hvernig peim finnst best ad leera og hvernig skipulag skdlastofu hentar peim. Fai
nemendur kynningu a greiningum einhverfu og ADHD, pa eru meiri likur @ ad pau syni
samnemendum sem eru med paer raskanir skilning. Nemendur finna fyrir 6ryggi pegar
peir finna fyrir gédu skipulagi i skdlastarfi og ad peim sé syndur skilningur.

Samkvaeemt grunnskélalogum eru grunnskélakennarar skyldugir til ad leidbeina
nemendum sinum i ndmi og starfi. Nemendur eiga rétt a ad fa kennslu vio sitt hafi i
hvetjandi ndmsumhverfi (L6g um grunnskdla nr. 91/2008). B6rn med ADHD og einhverfu
eru medal peirra barna sem hafa sérparfir og eins og l6gin segja, pa purfa kennarar ad

sinna porfum peirra.

Pad ma gera rad fyrir einum nemenda sem glimir vid ADHD i hverjum bekk par sem
pad eru um 5% nemenda med pessa roskun eda um eitt af hverjum tuttugu bornum
(Grétar Sigurbergsson, e.d.; Sigridur Ingibjorg Ingadottir, 2014.). Kennari parf ad hafa i
huga hvernig kennsluadferdir henta best fyrir nemanda med ADHD, hvernig paer geta
hjalpad til med ad auka einbeitingu nemandans og hvernig skipulag skdlastofunnar er.
Kennarinn aetti ad vera duglegur ad hrdsa og/eda umbuna nemandanum vid videigandi
adsteedur en pad styrkir géda hegdun (Ragna Freyja Karlsdoéttir, 2001). Sumir nemendur
med ADHD purfa meiri adstod fra sérkennara, proskapjalfa og studningsfulltrda (Ingibjorg
Karlsdéttir, 2013).
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Sumum nemendum med einhverfu getur gengid vel ndmslega @ medan adrir eiga i
namsorougleikum. beir eiga rétt a ad fa videigandi studning i sinum skéla pegar porf er 3,
mikilvaegt er ad starfsfdlk skélans sé medvitad um einhverfu og noti kennsluadferdir sem
henta fyrir einhverfa nemendur. Nokkrar kennsluadferdir hafa virkad vel og adferdirnar
eru vidurkenndar sem ahrifarikar vid kennslu fyrir einhverf born. Einhverfir nemendur
pburfa ad hafa gott skipulag og ramma i skélanum. bad getur verid erfitt hja peim fyrir utan
kennslustund par sem ekki er mikil gaesla eins og i frimindtum. Sumir nemendur med
einhverfu purfa ad fa meiri adstod fra sérkennara, proskapjalfa og studningsfulltria
(Sigrun Hjartardottir og Sigurrds Johannsdadttir, 2014).

Huga parf ad ymsum mikilveegum pattum. bad kemur fram i grunnskdlalogum ad oll
born @ grunnskdlaaldri eigi jafnan rétt til ad seekja menntun. Einnig kemur fram ad oll
born zettu ad vera i almennum skéla an adgreiningar og ad menntakerfid eigi ad taka mid
af mun 34 einstaklingum og ndmsgetu peirra (Log um grunnskéla nr. 91/2008). i skéla 4n
adgreiningar er mikilvaegt ad kennarar hafi pekkingu a fétlunum og fjélbreyttum
kennsluadferdum til ad koma til méts vid nemendur. Ad lokum skiptir mali ad pad sé gott
samstarf milli heimili og skéla sem byggir a trausti og gagnkveemum skilningi, pad styrkir
namslega og félagslega adlogun nemenda sem parf mikinn studning i skélanum (Ingibjorg
Karlsdottir, 2013).
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