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Formali

Verkefnid Tdémstundamenntun i framhaldsskdlum er lokaverkefni til fullnadar MA-
gradu a namsleidinni Menntun framhaldsskdlakennara vid Menntavisindasvio
Haskdla islands. Vaegi verkefnisins er 40 einingar. Eg Utskrifadist sem témstunda-
og félagsmalafraedingur vorid 2009 en hef alltaf haft dhuga a kennslu. Fyrir mér er
kennsla frabaer leid til ad lata gott af sér leida a svo+ fjdlbreytilegan mata. Sem
kennari feerdu teekifeeri til ad vinna med dliku félki og veita peim pekkingu og
reynslu 4@ efni sem er pér sjdlfum hugleikid. Ad kenna er miklu meira en ,,bara
kenna“, pad er ad veita nemendum innbldstur fyrir akvednu efni, opna moguleika
peirra a frekari nami og hvetja pa til ad nyta haefileika sina til ad nd hamarks getu.

Tédmstundamenntun vakti dhuga minn pegar ég hof mitt meistaranam, pvi
hugmyndafraedin er tiltdlulega ny af nalinni eins og hun litur Ut i dag. Eg vildi kanna
betur hvad stendur ad baki hugtakinu tdmstundamenntun og bua til afanga fyrir
nemendur a fyrsta ari i framhaldsskdla. A6 hanna namskeid er krefjandi og
skemmtilegt. bar sem hugtakid tdmstundamenntun er flestum framandi gefur pad
mér, sem verdandi kennari, taekifaeri til ad ndlgast efnid a fjolbreyttan og skapandi
hatt. bpetta verkefni endurspeglar pvi hvernig kennari ég vil vera.

Leidbeinandi var Kolbrin b. Palsdéttir lektor i tdomstunda- og félagsmalafreedi
og sérfredingur var Halldéra Vanda Sigurgeirsddttir, lektor i tédmstunda- og
félagsmalafraedi og vil ég pakka peim badum alla pa polinmaedi og pann studning
sem peer veittu 4 medan verkid var unnid. Einnig vil ég pakka gédum vinum
minum, Sigrinu Eliasdéttur og Ivari Erni Reynissyni sem adstodudu mig vid

yfirlestur og faglega rddgjof a verkefninu.






Agrip
Tilgangur verkefnisins er ad gera grein fyrir hugtakinu témstundamenntun
(e. leisure education), skilgreiningum dsamt pvi ad gera grein fyrir rannsdknum sem
stydja hagnytan tilgang pess ad kenna tdmstundamenntun i framhaldsskélum. Annar
tilgangur verkefnisins er ad skoda hvernig témstundamenntun samraemist
hugmyndum um nam og kennslu. Tomstundamenntun felst i pvi ad undirbla og
mennta einstaklinga til pess ad nota fritima sinn & uppbyggilegan hatt. Lagt var upp
med pad markmid ad Utfeera tdmstundamenntun til kennslu i framhaldsskélum. bad
var gert med pvi ad Utbula dfanga sem innihélt atta kennslustundir sem kenndar eru a
sex vikum fyrir nemendur 4 fyrsta ari i framhaldsskéla. Afanganum er zetlad ad
sampaetta med 6drum namsafongum s.s. lifleikni. Kennsludzetlanir voru utbunar og
hannadar eftir tomstundahaefnilikani Stumbo og Peterson (e. leisure ability model), til
notkunar fyrir kennslustundirnar, sem hver tekur 60 minutur. Verkefnid sjalft er
fraedileg umfjollun auk pess ad vera hagnytt verkfaeri fyrir sem vilja kenna
témstundamenntun. Unnid var med fjéra grunnpaetti tdmstundamenntunar sem eru;
témstundavitund, félagsleg hafni, tdmstundabjargir og tomstundafaerni (Stumbo og
Peterson, 1998). Hver pattur studlar ad betri haefni og faerni nemenda & hinum ymsu
svidum sem eiga ad leida til aukinna lifsgeeda og betri nytingu a fritima. Ekki er
sjalfsagt ad hver og einn einstaklingur viti hvernig best sé ad nyta sinn fritima a sem
uppbyggilegasta mata svo ad lifsgaedi aukist eda tiltekin faerni eflist. Rannsdknir syna
ad ungmenni a framhaldsskolaaldri hafa oft ekki pekkingu né reynslu af tdomstundum
sem badi vekja dhuga eda eru i bodi & hverjum stad fyrir sig. Tomstundamenntun
eykur ekki bara skilning og pekkingu peirra & tomstundum heldur lika hvernig skal
nalgast peaer. Auk pess eykst pekking og skilningur & sinum eigin l6ngunum og p6rfum
og nemendurnir gera sér betur grein fyrir hvar ahugasvid peirra liggur. Slik pekking

getur skilad sér i betri og virkari tdmstunda- og/eda fritimaidkun einstaklinga.



Abstract

Leisure education in upper secondary schools

The purpose of this thesis is to clarify the concept of leisure education, definitions and
explain the research supporting practical purpose to teach leisure education in
schools. Another purpose of the thesis is to see how leisure education is consistent
with the notions of teaching and learning. Leisure eucation is the process of preparing
and educating individuals how to use their free time constructively. This was
proposed with the objective of implementing leisure education for teaching in
secondary schools. That was done by preparing a course containing eight lessons,
taught in six weeks, for students in the first year in upper secondary schools. The
course is designed to integrate with other courses such as lifeskills. The course was
constructed and designed after the leisuremodel by Stumbo and Peterson in use for
lessons, each of which takes 60 minutes. In short, leisure education is structured upon
preparing and educating individuals to use their free time in a constructive way. The
project itself is a theoretical discussion as well as being a practical tool for teachers to
educate students. Working with four elements in leisure education witch are; leisure
awareness, social skills, recreational resources and leisure skills (Stumbo and
Peterson, 1998). Each component contributes to better qualifications and skills of
participants in various fields which lead to increased quality of life and better use of
leisure time. It is unquestionable that each individual knows how to utilize their free
time in the most constructive way so that quality of life is increased or specific skills
are strengthened. Studies show that young people in secondary school, often do not
have the knowledge nor the experience of both leisure interest or what is available
locally. Leisure education increases not only understanding and knowledge of
individuals leisure but also how to approach it. In addition, increased knowledge and
understanding of their own desires and needs can make students to be more aware of
where their interests lies. Such knowledge can results in better and more active

recreational and/or leisure activities by individuals.
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1 Inngangur

,,Tomstundamenntun? Er pad ad kenna félki hvad tdmstundir eru?*’ betta er algeng
spurning sem ég er spurd ad pegar ég nefnid hugtakid ,,tdmstundamenntun’
(e. leisure education). | raun er pad rétt, en pd felst mun meira i hugtakinu
témstundamenntun. Tomstundamenntun er fag sem einna helst er skylt faginu
lifsleikni. Likt og i lifsleikni byggist tdmstundamenntun gjarnan a8 nanu sambandi milli
nemenda og kennara, par sem unnid er med ndmsefni sem snyr ad persénulegum
broska og porfum nemenda. [ lifsleikni er 16gd ahersla & ad ,,kenna““ nemendum 4 lifid
en i tomstundamenntun er 16gd dhersla 4 ad kenna nemendum & sig sjalfa, um
langanir sinar og parfir. [ pessu verkefni mun ég skyra hugtakid témstundamenntun og
hvernig er haegt ad innleida tdmstundamenntun i framhaldsskdla.

Verkefnid sem hér er kynnt er lokaverkefni til MA-préfs i menntun
framhaldsskélakennara vid Haskdla islands. Megintilgangur verkefnisins er ad gera
grein fyrir hugtakinu tdmstundamenntun, skilgreiningum pess og auk pess skyra fra
peim rannséknum sem stydja hagnytan tilgang pess. Annar tilgangur verkefnisins er
ad skoda hvernig tdmstundamenntun samraemist hefdbundnum hugmyndum um nam
og kennslu. Eg leitast vid ad syna fram 4 ad skipulogd tédmstundamenntun innan
framhaldsskdla getur skapad spennandi vettvang til ad efla tédmstundavitund
ungmenna og moguleika peirra til ad nyta fristundir sinar 4 uppbyggilegan hatt.

Hagnytt gildi verkefnisins felst i pvi ad utfeera tdmstundamenntun til kennslu i
framhaldsskélum. Eg Gtbjé afanga i tdmstundamenntun sem inniheldur &tta 60
minatna kennslustundir, sem kenndar eru & sex vikum fyrir nemendur & fyrsta ari i
framhaldsskéla. Afangann ma kenna einan og sér eda sampaetta med 6drum
afongum, til ad mynda lifsleikni. Kennsludaetlanir hannadi ég og utbjo eftir
tomstundamenntunarhafnilikani (e. leisure ability model) Stumbo og Peterson

(1998).
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Témstunda- og félagsmalafraedi er kennd i nokkrum framhaldsskélum 4 islandi likt
og i Borgarholtsskéla og Menntaskdlanum & Egilsstédum. Einnig hefur tdmstunda- og
félagsmalafraedi verid kennd vid Haskéla islands fra arinu 2001. Témstunda- og
félagsmalafraedi undirbyr félk undir storf & vettvangi fritimans og aflar pekkingar 3
tdmstundum og gildi peirra. TOmstundamenntun er ein af undirgreinum témstunda-
og félagsmalafraedi og beinist fyrst og fremst ad pvi ad leidbeina einstaklingum ad
nyta sinn fritima sem best. bad er pvi mikilvaegt ad greina a milli tomstundafraedinnar
sem slikrar og tdmstundamenntunar.

[ freedilega kaflanum er leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Hvad er tédmstundamenntun og hvernig samraemist hun skilgreiningum um
nam?
Eftirfarandi undirspurningar voru einnig hafdar til hlidsjénar:
o Hvert er mikilvaegi tdmstundarmenntunar i framhaldsskélum?
o  Hvernig er haegt ad utfaera tdmstundamenntun i framhaldsskélum?
Til ad svara pessum spurningum kynnti ég mér hvad liggur ad baki hugtakinu
témstundamenntun og skodad rannséknir til ad kanna hvad gerir tdmstundamenntun

ad mikilvaegu kennsluhugtaki i framhaldsskélum.

1.1 Kveikjan ad verkefninu

Eg kynntist fyrst hugtakinu tédmstundamenntun pegar ég sat namskeid &
framhaldsstigi hja Vondu Sigurgeirsdoéttur, lektors i tomstunda- og félagsmalafraedi i
Haskdla Islands haustid 2013. b4 hafdi ég nyhafid framhaldsnam til ad 68last réttindi
til kennslu i framhaldsskdla. Kveikjan ad verkefninu kom fyrst til pegar ég velti fyrir
mér hvort tédmstunda- og félagsmalafraedingar aettu hlutverki ad gegna innan
framhaldsskélanna sem kennarar. Eg Utskrifadist sem témstunda- og
félagsmalafraedingur vorid 2009 og hef alltaf haft mikinn dhuga & kennslu. Eg er
dhugasdm um ad finna starfsgrundvoll fyrir mina starfstétt innan grunn- og

framhaldsskélana & islandi. | grunnnami minu i témstunda- og félagsmalafraedi er
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16gd mikil ahersla & ad vinna a uppbyggilega hatt med ungu félki og studla ad andlegri
og likamlegri heilsu peirra. Mikil porf er & pvi ad stydja vid ungmenni i framhaldsskdla
vio ad efla sjdlfstraust sitt og jakvaeda sjalfsmynd med patttdku i baedi formlegu og
6formlegu tdmstundastarfi. Lykillinn ad pvi felst medal annars i pvi ad ungmennin
bekki eigid ahugasvid, styrkleika sina (og veikleika) sem og pa mdguleika sem eru til
tdmstunda. bvi tel ég mikla porf a pvi ad skipulegri témstundamenntun verdi komid &
fot innan framhaldsskéla hér a landi.

Verkefnid mitt er pvi baedi fraedilegt og hagnytt og mun vonandi opna einhverjar
gattir og moguleika i framtidinni fyrir fagadila i minni stétt innan framhaldsskdélanna.
Nymeeli verkefnisins er mikid pvi hér er i fyrsta sinn leitast vid ad moéta og skipuleggja

kennslu & svidi tomstundamenntunar fyrir nemendur i framhaldsskala.

1.2 Min kennslufraedilega syn

[ meistaranami minu hef ég mikid velt pvi fyrir mér hvad felst i pvi ad vera kennari og
hvernig ég geti ordié gédur kennari. En hvad er ad vera gdédur kennari? Er pad ad
standa fyrir framan nemendur og utskyra efni kennslustundarinnar svo nemendur
skilji og muni efnid og skili géodum verkefnum og profum? Er pad ad vera
hugmyndarik/ur leidbeinandi, nota fj6lbreytar kennsluadferdir svo dahugi nemenda
vakni & ndmsefninu eda er pad ad byggja upp nain og jakveed tengsl vid nemendur
sem skilar sér i gddu samstarfi og vellidan nemenda og kennara? Eda er pad jafnvel
allt petta?

[ flj6tu bragdi eru petta allt mikilvaeg atridi sem gera kennara ad gédum kennara.
Pall Skulason (1989) skrifadi i bdk sinni Paelingar 11, ad pad ad kenna vaeri mun erfidara
en ad lzera. Hann vildi meina ad askorunin sem fzelist i pvi ad kenna veeri ekki endilega
pad ad bua yfir meiri pekkingu og avallt hafa hana tilteeka. Steersta dskorunin veeri ad
fa folk til ad lsera (Pall Skulason, 1989). Eg get verid sammala Pali um ad petta sé
steersta dskorunin i starfi kennarans. Sem kennaranemi hef ég stadid fyrir pvi ad

berjast vid ad halda athygli nemenda a efninu og fyllst vanmaetti pegar illa gengur.
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Sem témstunda- og félagsmalafraedingur hef ég fengid pjalfun i pvi ad vinna med
ungmennum i skipulogdu témstundastarfi. Témstunda- og félagsmalafraedi byggist
ekki sist & kenningum um reynslumidad nam (e. learning by doing) i anda John
Dewey. Dewey (2000) vildi meina ad reynslunam vaeri allt ndm sem tilkomid vaeri
vegna reynslu eda upplifun nemandans a pvi. Nam og menntun snérist fyrst og fremst
um virkni og ad lera veeri ad framkveema ad hans mati. Hann sagdi einnig ad
kennarinn vaeri verkstjora sem atti ad sja um ad nemendur hugsudu um pad sem peir
veeru ad gera og fa pa til ad raeda skynsamlega um pad i framhaldi. Nemendur veeru i
midju reynslundmsins en kennarar hefdu pad hlutverk ad skapa slikan namsvettvang
fyrir nemendur sina (Dewey, 2000).

Sjalf vil ég vil hafa mina nemendur virka og nota gagnvirka kennsluadferd sem
hentar mér sem kennara mjog vel. bessi gagnvirka adferd virkar pannig ad ég tala vid
nemendur og reyni ad fa pa med mér i umraedur, par sem ég vil hafa kennslustundir
lifandi og skapandi. Eg tel mikilvaegt fyrir mig sem kennara ad vera naem 4 reynslu og
ahuga nemenda og nyta mér pad i kennslunni i stad pess ad fara eftir fyrirfram
akvednum hugmyndum minum um hvernig kennslustundin skuli fara fram.

Kenning Dewey um ad menntun og proski nemenda yrdi adeins til vid paer
adstaedur par sem nemendur gaetu tengt vid eigin reynslu, er kenning sem ég vil nyta
mér i minu starfi sem framhaldsskélakennari (Dewey, 2000). Sem verkstjéri, likt og
Dewey skrifadi um, er kennarinn sa sem leidir nemendur afram og byggir namid 3
peirra reynslu en baetir vid med innlégn sinni sem er kennslan sjalf. A§ minu mati er
bad gbd skilgreining & pvi hvernig er ad vera gédur kennari og eins og ég stefni 4 ad
verda.

Eg get med einlaegni sagt ad grunnnam mitt i tdmstunda- og félagsmalafraedi hefur
motad mina kennslufraedilegu syn a svo margan hatt. Med nami minu & pvi svidi
00ladist ég pekkingu og reynslu vid ad vinna naié med ungmennum og hvernig nalgast
skal hvern og einn nemanda & sem drangursrikastan mata. | témstunda- og

félagsmalafraedi er mikid unnid med 6formlegt nam (e. informal learning) sem er allt
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bad nam sem vid upplifum i okkar daglegu lifi. Eg trdi pvi ad su pekking sem grunnam
mitt hefur veitt mér hjalpi mér ad takast 4 vid adurnefndar dskoranir. Sem témstunda-
og félagsmalafraedingur hef ég 66last akvedna pekkingu og getu til ad takast 4 vid t.d.
erfida einstaklinga sem ekki passa inn i hefdbundid skélaumhverfi. Einstaklingar sem
eiga til deemis erfitt med ad lesa sér til gagns, eru med greiningar likt og ofvirkni eda

athyglisbrest.

1.3 Uppbygging ritgerdarinnar

Eg hef gert grein fyrir megintilgangi verkefnisins hér ad framan dsamt pvi ad segja fra
mér og hvad vakti ahuga minn & tdmstundamenntun. | 68rum kafla verkefnisins fjalla
ég um hugtakid tomstundamenntun. bar verdur gerd grein fyrir peim skilgreiningum
sem settar hafa verid fram um tdmstundamenntun og hugtakid skodad ut fra
rannséknum og skilgreiningum um nam. [ framhaldi af pvi mun ég raeda 6likar nalganir
nams ut frd formlegu, 6formlegu og sjalfsprottnu ndmi og bera saman vid 6formlega
og formlega tdmstundamenntun. bar a eftir fer ég stuttlega yfir sogu formlegrar
témstundamenntunar og gera grein fyrir préouninni sem ordid hefur erlendis.
Rannsdknir um tédmstundamenntun eru mikilvaegar til ad kanna mikilvaegi slikrar
menntunar og verda pvi kynntar til sogunnar nokkrar slikar sem syna fram 4 gagnsemi
bess fyrir nemendur. Ahersla er 16gd 4 paetti eins og tdmstundaleida og témstunda-
og fritimavanda. Ad lokum dreg ég efni kaflans saman.

[ pridja kafla fjalla ég um témstundamenntun i framhaldsskélum, reedi mikilvaegi
pess innan skdlanna og greini fra tveimur tdmstundarmenntunarlikdnum sem haegt er
ad nota vid hénnun og undirbuning a tdmstundamenntun. Auk pess feeri ég rok fyrir
astedu a vali minu a likani til notkunar i verkefninu. Einnig reedi ég uppbyggingu
témstundamenntunar kennslunnar sem sett er upp hér og skoda nalganir hennar ut
fra sjonarmidi kennarans annars vegar og sjonarmidi nemandans hins vegar. Einnig
greini ég fra peim kennsluadferdum sem gagnlegt er ad nyta i tdmstundamenntun

innan framhaldsskéla dsamt pvi ad segja fra pvi hvernig ég hannadi afanga med pvi ad

16



nota akvedna paetti Ur tdmstundalikani. | framhaldi af pvi geri ég stuttlega grein fyrir
kennsludzetlunum sem tileinkadar eru hverri kennslustund me@ tilliti til uppbyggingar
og framkvaemdar.

[ fjorda kafla dreg ég helstu nidurstédur saman og raedi paer. Eg geri einnig grein
fyrir fraedilegum og hagnytum laerdédmi verkefnisins. Verkefnid felur i sér spennandi
sampaettingu 4 tdmstunda- og félagsmalafraedi og kennslufraedi og opnar moguleika a

nyskdépun innan framhaldsskola.
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2 Tomstundamenntun

[ stuttu mali gengur tdmstundamenntun Ut & ad kenna félki ad nota fritima sinn &
jakveedan og uppbyggjandi hatt og par med auga lifsgeedi (Vanda Sigurgeirsdattir,
2014). Meginastaedur pess ad tdmstundamenntun er talin mikilvaeg er ad i ndtima
samfélagi er fritiminn umtalsverdur og hvernig peim tima er varid skiptir miklu mali
fyrir andlega og likamlega heilsu félks (Leitner og Leitner, 2012). A8 nyta fritimann vel
er p6 ekki medfaedd kunnatta og til ad mynda segir fraedimadurinn Csikszentmihalyi
(1997), ad manneskjan sé illa undir fritimann buinn. Almennt heldur félk ad pad purfi
ekki akvedna pekkingu eda faerni til ad fritimi peirra nytist 4 uppbyggilegan hatt og
lifsgeedi peirra batni. En til ad lifsgaedi félks batni er ekki ndg ad hafa naegan fritima
heldur parf vidkomandi ad vita hvernig nota a pann tima & arangursrikan hatt. Su
pbekking er ad mati Csikszentmihalyi, langt fra pvi ad vera laerd sjalfkrafa
(Csikszentmihalyi, 1997; Vanda Sigurgeirsddttir, 2014).

AJ mati Csikszentmihalyi (1997) er ein af mikilvagustu akvordunum sem vid tokum
hvernig vid akvedum ad nota fritima okkar. Oft dttum vid okkur ekki & getu okkar fyrr
en vid stondum frammi fyrir adgerdarleysi i fritimanum. A8 hafa naegan fritima ber
ekki endilega vott um gdéd lifsgaedi, ekki nema vidkomandi hafi pekkingu um hvernig
eigi ad nota pann fritima til arangurs. Med pessum ordum leggur Csikszentmihalyi
grunninn ad mikilvaegi tdmstundamenntunar; fritiminn bydur upp 4 mikid taekifeeri til
ad baeta lifsgaedi, heilsu og vellidan fdlks.

Témstundamenntun er fyrirbaeri sem visar til tdmstunda annars vegar og
menntunar hinsvegar. [ huga marga er fjarlaegt ad tengja pessi hugtok saman, par sem
menntun er nam og témstundir eru afpreying eda athafnir sem vid stundum i fritima
okkar. Til ad gera grein fyrir hugtakinu tomstundamenntun parf ad velta 66rum
hugtokum fyrir sér. Hugtok eins og tomstundir, tdmstundastarf, fritimi og nam sem oll
4 einhvern hatt tengjast og mynda eina heild sem nefnist témstundamenntun. |

framhaldi af pessum vangaveltum er mikilvaegt ad skoda peer rannsoknir sem gerdar
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hafa verid 4 gagnsemi témstundamenntunar til ad leggja dherslu 8 mikilvaegi pess fyrir

folk.

2.1 Tomstundir

islendingar eru ordnir vel medvitadir um hversu mikilvaegt pad er ad stunda
témstundir og pa sérstaklega pegar kemur ad idkun peirra medal barna og unglinga.
Témstundir eru skilgreindar sem athofn, starfsemi eda hegdun sem fer fram i fritima
folks. A mati Vondu Sigurgeirsdéttur (2010) verda akvedin skilyrdi ad vera fyrir hendi
til ad eiginlegar tomstundir sé um ad reeda. bau skilyrdi eru ad einstaklingurinn telji
sjalfur ad um témstundir sé ad raeda, ad hann hafi frjalst val um hvad hann tekur sér
fyrir hendur og upplifunin sé jakvaed. Leitner og Leitner (2012) segja ad tdmstundir sé
sa timi sem er algjorlega frjdls og er ekki skuldbundinn 6drum lifsnaudsynlegum
athofnum. Ruskin og Sivan (2002) segja ad tomstundir séu taekifaeri fyrir folk til ad
vinna med hefileika sina, pad sé dskipulagdur timi sem fdlk velur ad nyta 4 annad
hvort jakveedan og uppbyggilegan hatt eda 4 neikveedan hatt sem getur leitt til

neikvaedrar og andfélagslegrar hegdunar.

2.2 Fritimi
Rannsdknir syna ad félk eydir mun meiri tima i fritima (e. free time) en margir gera
sér grein fyrir. Til ad mynda eydum vid tvofalt meiri tima i fritima en skdla og atvinnu
samanlagt (Leitner g Leitner, 2012). Fritiminn getur verid dskorun fyrir marga pegar
kemur ad pvi ad reyna ad nyta hann & jadkveedan hatt. Fritimi sem nyttur er i
sjénvarpsahorf eda tolvuleiki er ekki endilega neikveedur ef hoéfs er geett og pa
sérstaklega hja bornum og ungmennum. begar hegdun eda athzefi i fritima okkar fer
ad verda ad vandamali, fikn eda hafa ahrif 4 okkar daglega lif og skapa neikvaeda syn
okkar a lifid i heild, er gott ad staldra vid og skoda hvad veldur og hvers vegna.
Fritiminn gefur ungu félki oft taekifaeri til ad préa med sér akvedin vidhorf og lifsyn

sem getur prdast Ut i eda ytt undir neikveeda félagslega hegdun jafnt sem jdkveeda

19



hegdun ef vandamalid faer ad vaxa (Sellick, 2002). bessi neikveeda félagslega hegdun
kallast fritimatengd vandamadl (e. leisure-related problems) og getur komid fram i
neyslu vimuefna, spilafikn, ofbeldishegdun, hreyfingarleysi og annarri neikvaedri

hegdun (Leitner og Leitner, 2012).

2.3 Tomstundastarf

Témstundastarf (e. leisure activity) er skilgreint sem skipulagt starf par sem
einstaklingar starfa saman ad hugsjonum, markmidum og dhugamalum sinum
(&£skulydslog, nr.70/2007). Slikt starf fer fram innan samtaka eda hreyfinga og getur
verid tengt utivist, iprottum, stjornmalum svo eitthvad sé nefnt (Mennta- og
Menningarmalaraduneytid, 2003). Tomstundastarf hefur mikid uppeldis- og
menntunargildi fyrir ungt félk par sem pau leera m.a. ad vinna saman og taka
akvardanir i samstarfi vid adra. Jafnframt fer fram dkvedin pjalfun i framkomu, hvort
sem pad er i samskiptum vid adra einstaklinga eda a fjoldavettvangi (Mennta- og
Menningarmalaraduneytid, 2003).

Rannsoknir hérlendis hafa adallega beinst ad tdmstundaidkun barna og unglinga
og hafa synt ad tdmstundaidkun getur studlad ad heilbrigdari samfélagssyn peirra,
sérstaklega peirra einstaklinga sem ekki hafa sterkt bakland i formi fjolskyldu eda vina
(Porolfur pérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfusdottir,
2000). Ennfremur kemur fram i rannséknum hér a landi ad ungmenni sem taka patt i
einni tomstund eru mun liklegri til ad taka patt i fleirum ef peim bydst pad. bad
umhverfi sem ungmennin lifa og hraerast i hefur mikil ahrif & hvernig peim farnast a
fullordinsarum.

Peir unglingar sem stunda skipulagt tomstundastarf eins og iprdttastarf eru mun
Oliklegri til ad neyta vimuefna og mun liklegri til ad standa sig i nami (porlindur
porlindsson og fl., 2000). {slenskar rannséknir & mikilvaegi tdmstunda hafa leitt i ljés ad

ungmenni sem stunda starf félagsmidstodva eru mun liklegri til ad taka patt i

20



tdmstundastarfi & vegum skélanna (Margrét Liljla Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi
Kristjdnsson, Inga Ddra Sigfusddttir og Jon Sigfusson, 2009).

Rannsoknir hér 4 landi hafa einnig leitt i ljé6s ad 4 sidustu dratugum hefur
sjalfstraust og sjalfsalit ungs félks farid minnkandi. bessar rannsdknir syna ad stulkur
hafa upplifad marktaekt minna sjalfsalit en drengir 8 mid- og fyrrihluta unglingsaranna
en dregur svo Ur pessum mun pegar unglingarnir eldast, pé hann sé alltaf til stadar ad
einhverju leyti (Sigrun Adalbjarnardoéttir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004).

Pad sem er ahyggjuefni 4 okkar timum er st st6duga porf ungmenna til ad lita ut
eda hegda sér 4 akvedinn hatt til ad poknast samfélaginu. Rannséknir hafa synt ad
tengsl séu a milli sleemrar sjalfsmyndar ungmenna og margvislegra neikvaedra
vandamala er tengjast heilsu og hegdun peirra. punglyndi er par efst & baugi sem og
|élegt sjalfstraust, dtraskanir, kvidi og adrir gedraenir sjukdémar sem og mikil aukning
adhaettuhegdunar. Nidurstédur rannsdknar sem Sigran Adalbjarnardéttir gerdi syndu
svart 4 hvitu mikilvaegi pess fyrir ungmenni ad hafa gott sjalfstraust. Rannsékn hennar
benti til pess ad gott sjalfstraust audveldadi ungmennum ad takast a vid unglingsarin,
O0last heilbrigda og jakvaeda syn gagnvart umhverfinu, syna betri samskiptafaerni og

leidast pvi sidur Ut i dhaettuhegdun (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).

2.4 Skilgreiningar a tomstundamenntun
Témstundamenntun er ekki audvelt hugtak ad skilgreina. Hér verdur fjallad um
skilgreiningar fjogurra fraeeimanna: Mundy (1998), Dattilo (2008) og Ruskin og Sivan
(1995). P6 margt sé likt med skilgreiningum peirra um témstundamenntun pa er
nalgun bpeirra 6lik pegar kemur ad bera saman slika menntun vid skilgreiningar um
nam.

Mundy (1998

) skilgreinir tdmstundamenntun sem allsherjar préounarferli par sem félk 6dlast
skilning @ hvad tomstund er, hvernig pad upplifir tdmstundir og tengsl tdomstunda vid

peirra eigin lifstii og samfélagid (Mundy, 1998). Dattilo (2008) benti & ad
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témstundamenntun geti hjalpad folki ad atta sig @ mikilveegi tdmstunda i eigin lif auk
mikilveegi pess fyrir pad ad taka patt i peim tdmstundir sem hentar peirra gildum,
vaentingum, markmidum og lifstil. Jafnframt myndi tédmstundamenntun gera félki
kleift ad ©6dlast taekifeeri til ad audga gaedi tdmstundanna i sinu eigin lifi, uppgotva
moguleikana og askoranir sem témstundir geta veitt peim. Dattilo sagdi einnig ad med
bvi myndu likurnar aukast & ad félk stundadi fidlbreyttari tdmstundir en ella (Dattilo,
2008).

Ruskin og Sivan vilja meina ad tdmstundamenntun sé kerfisbundin og medvitud
menntun sem hefur pad markmid ad einstaklingar fai teekifaeri til a0 adlaga eda breyta
vidhorfi sinu til témstundaidkunar svo pad haefi betur poérfum beirra. bessar
breytingar geta ordid i upplifun eda breyttu vidhorfi félks til tdmstunda eins og
tilfinningar, kunnattu, haefni eda faerni (Ruskin og Sivan, 1995). Mundy telur likt og
Dattilo ad skilningur félks & mikilvaegi tomstunda sé akaflega mikilvaegur ekki sist i
samfélagslegum skilningi. Einstaklingurinn er ekki einungis ad efla og audga sitt eigid
lif heldur einnig samfélagsins, pvi Mundy telur ad heilbrigdur einstaklingur skili
heilbrigdari syn og hegdun ut i samfélagid sem gerir pad badi sterkara og heilbrigbara
félagslega, andlega og likamlega (Mundy, 1998).

Samkvaemt pessu eru Mundy og Dattilo sammadla um ad tdmstundamenntun sé
6formlegt ferli par sem félk préi med sér akvednar hugmyndir um témstundir og velur
i kjolfar pess hvada tdmstund henti peim. Ahersla er & ad auka lifsgaedi almennt og
skoda og kanna pa moguleika sem vidkomandi hefur til ad stunda dakvednar
témstundir. Ruskin og Sivan aftur 4 méti vilja meina ad tdmstundamenntun sé
kerfisbundid og medvitad ferli. FAlk setur sér markmid og vinnur ad pvi a
kerfisbundinn hatt til ad komast ad sému nidurstédu og Mundy og Dattilo leggja fram,
sem er frelsi til ad velja og hafna hvada témstundir pad vill stunda eftir dhuga og
porfum hvers og eins. Samkvaeemt skilgreiningum virdist tomstundamenntun geta

verid baedi 6formleg og kerfisbundin leid fyrir einstaklinga til ad audga lif sitt og nyta
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tdmstundir sinar & medvitadan hatt. | pessu verkefni er ahersla 16gd & formlega

todmstundamenntun med tilliti til kennslu i framhaldsskélum.

2.5 Nam

[ nGtima samfélagi er talid akjésanlegt ad mennta sig og ddlast par af leidandi réttindi
til dkvedinna starfa eda verka i lifinu. Til pess ad na slikum markmidum parf hver og
einn nemandi ad sitja dratug og jafnvel aratugi vid ndm innan menntastofnana. |
aranna ras hefur formlegt nam (e. formal learning) verid pad nam sem hefur verid vid
ligi i flestum skélum. Slikt ndm byggir yfirleitt & skipulagdri ndmskrd og
kennsludazetlunum. Nam er flékid hugtak og ekki svo audvelt ad Utskyra eda skilgreina.
i bessum kafla verdur fjallad um skilgreiningar 4 formlegu, 6formlegu og sjalfsprottnu
nami ar sem témstundamenntun byggist a pvi ad beita fjolbreyttum namsleidum til ad

virkja einstaklinginn. Fyrst verdur fjallad um nam sem félagslegt ferli.
2.5.1 Nam sem félagslegt ferli

Almennt er litid svo a ad nams sé félagslegt ferli sem 4 ad gefa félki kost & betra lifi og
starfsframa, hjalpa pvi ad nyta fritima sinn & jdkvaedan og uppbyggilegan hatt, auka
pekkingu og skilning félks a sjalfum sér og umhverfi sinu. Pad hvetur folk til ad vinna
saman med alud og umhyggju ad leidarljési, skapa proskada, orugga og abyrga
einstaklinga. Einnig gefur ndm, ungu félki vidari syn 4 |ifid6 og heiminn og eykur
samkeppnishaefni og velmegum pjéda (Moore, 2000).

Dewey (2000) sagdi ad reynsla veeri grunnur alls ndams og pad veeri proski innan
marka reynslunnar. Hann vildi meina ad 6ll menntun zetti sér stad med tilstyrk
reynslunnar en gerdi greinarmun a hvers edlis reynslan veeri. Nam aetti ad vera jakvaed
reynsla en geeti stundum ordié neikvaed. Su reynsla hefdi neikvaed ahrif & proska
nemenda og veeri ekki vel fallin til ndms. Dewey nefndi petta nam reynslunam.
Einféldun & pessari skilgreiningu er st ad ndm sé ad tileinka sér eitthvad akvedid t.d.

efni, hugtak, idn eda hugsun. Nam er perséonubundid og métast af reynslu, upplifun og

23



lidan einstaklingsins. A8 mati Dewey er ekki ndg fyrir nemendur ad vera likamlega
virkir i nami, hugurinn parf ad fylgja med og pvi er mikilveegt ad nemendur hugsi og
meti reynsluna eda med 6drum ordum igrundi. igrundun er eina leidin til ad leera af
reynslunni (Dewey. 2000). Pegar nemendur fa taekifaeri til ad gera nyjar uppgoétvanir a
eigin spytur auka peir pekkingu sina. Um leid endurspegla peir reynslu sina med pvi ad
pbréa med sér nyja faerni, haefni, vidhorfa til vidfangsefnisins (Prouty, Panicucci og
Collinson, 2007).

[ félagslegri hugsmidahyggju (e. social constructivism) lagdi Vygotsky aherslu &
félagslegar adsteedur vitsmunaproska. Hann vildi meina ad forsenda darangursriks
nams veeri samskipti milli dreynds og reynds einstaklings. G406 samskipti og samvinna
eru pvi akjésanlegustu adstaedurnar fyrir einstaklinga til ad proskast og leera @ sem
jadkveedastan mata (Meyvant boéroélfsson, 2003). bvi ma dlykta ad nam sé fyrst og
fremst félagslegt ferli sem undirbyr einstaklinginn fyrir ad taka patt i leik og starfi

innan samfélagsins.

2.5.2 Formlegt nam

Formlegt ndm (e. formal learning) er pad nam sem gerist innan skéla og annarra
menntarstofnana. Pad er skipulagt ferli par sem akvedin skref eru tekin til ad mennta
nemendur med akvednum markmidum ad leidarljési. Formlegt ndm er pad sem
skolakerfid byggist fyrst og fremst @ og er byggt 4 sjénarmidi kennarans (Cedefop,
2001; Kolbran b. Palsddttir, 2014). beir paettir sem einkenna formlegt nam eru t.d.
fyrirfram moétun markmid ndms, skipulagt namsferli, kennsluheaettir og vidurkennd
namshaefni (Eraut, 2000; Kolbrun b. Palsdéttir, 2014).

[ formlegu nami er gert rad fyrir ad farid sé eftir ndmskra og kennsludaetlunum og
endar med einhvers konar profum eda vidurkenningu (Jeffs og Smith, 2005). Su faerni
sem nemendur 6dlast faest vidurkennd med atskrift eda profskirteinum fra formlegum
skélayfirvoldum (Cedefop, 2001). A islandi hefur hid formlega nam verid aberandi en

stodugt er verid ad innleida nyjar ndmsadferdir i meiri maeli inn i i menntastofnanir. |
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grein sinni Skélastarf ¢ nyrri 6ld skrifar Gerdur G. Oskarsdéttir (2003) ad skélastarf
muni breytast mikid 4 21. 6ldinni. Aukinn sveigjanleiki & 6llum svidum skélanna hafi
nu pegar breytt kennsluhdttum gridarlega sem og aukin notkun upplysinga og efnis
med tilkomu tdlva og annarra stafreenna taekja sem notud eru i kennslu. Ekki sé lengur
einblint 3 medalnemandann sem allir adrir nemendur eiga ad likjast heldur er
fiolbreytileika hvers og eins hampad og unnid ad pvi ad ndlgast hvern og einn 3 eigin
forsendum (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2003).

Gerdur rannsakadi arid 2012 tengsl a@ milli leikskdla, grunnskéla og framhaldsskdla
pbar sem meginpema var starfsheettir en undir pa flokkudust kennslustundir. Hun
komst ad peirri nidurstédu ad hlustun, dhorf og umraedur veeru mest aberandi
kennsluadferdir i framhaldsskélum eda 43% peirra kennslustunda sem fylgst var med.
Pad kom einnig fram i rannsékninni ad nemendur téku litinn eda engan patt i 76%
kennslustunda par sem kennarinn midladi efni med skjavarpa eda tusstoflu. bratt fyrir
dhugasaman kennara sem gjorpekkti efnid, voru nemendur liflausir og preytulegir. Ef
kennarinn gerdi einhverja breytingu @ kennslunni virtust nemendur svara pvi a
jakvaedan hatt (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012). betta er i samraemi vid rannsékn sem
gerd var af Svanhildi Kr. Sverrisddttir, Ragnheidi Margréti Gudmundsddttur og
Sigurlinu Davidsdottur og atti ad kanna adhuga nemenda & kennarafyrirlestrum
islenskukennslu. Nidurstodur peirrar rannséknar voru pezer ad nemendur i
framhaldsskélum téldu kennslu i formi fyrirlestra vera leidinlega og erfitt vaeri ad
fygljast med og syna &huga (Svanhildur Kr. Sverrisddttir, Ragnheidur Margrét
Gudmundsdattir og Sigurlina Davidsdottir, 2011).

Rannsoknir & kennsluhattum i framhaldsskélum hafa leitt i 1jés ad framhaldsskélar
a Islandi eru jafn misjafnir og peir eru margir. P6 eru sterkar visbendingar um ad
kennsluhaettir innan framhaldsskéla séu almennt fremur svipadir og ad namid sé ad
miklu leyti kennaramifad ad pvi leyti akvedid namsefni, prof og stundarskrd rammar

inn vinnu nemenda (Gerdur G. Oskarsdoéttir, 2012).
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2.5.3 Oformlegt ndm

Oformlegt nam (e. nonformal learning) er skilgreint sem nadm sem & sér stad utan
kennslustofunnar og er venjulega stundad i afmarkadan tima og ad eigin vali
einstaklingsins. Vid o6formlegt ndm 06dlast nemendur faerni utan skdlakerfisins til
deemis hja félagsmidstodvum, simenntunarmidstédvum, namsflokkum eda med
namskeidum & vinnustad. Oformlegt ndm byggir ad mérgu leyti & sjénarmidum
nemandans (Cedefop, 2001; Kolbrdn b. Palsddttir, 2014).

P6 ekki sé lagt af stad i byrjun 6formlegs nams med lokamarkmid likt og
profskirteini, eru akvedin namsmarkmid pd til stadar i oformlegu nami. bau
namsmarkmid eru ad nemendur eiga ad draga leerddm af pvi sem peir eru ad nema
med upplifun sinni og reynslu & medan naminu stendur (Jeffs og Smith, 2005). |
6formlegu nami er ekki unnid eftir fyrirfram akvednum kennsludaetlunum og ndmid
getur farid fram nanast hvar sem er (Jeffs og Smith, 2005). Olikt formlegu nami, krefst
6formlegt nam pess ekki ad nemendur hafi dkvedinn grunn eda bunir ad na akvednu
stigi eda faerni 40ur en namid hefst (Schugurensky, 2000).

A sidari darum hefur verid bent 4 ad 6formlegt ndm geti flokkast & tvenna vegu,
annars vegar 6formlegt ndm sem & sér stad i skipulogdu starfi eins og innan
félagsmidstodva og fristundaheimila sem gjarnan flokkast sem reynslundm og
o6formlegt ndm sem a sér stad i daglegu lifi okkar an sérstaks skipulags. Slikt 6formlegt

nam vilja meetti kalla sjalfsprottid nam (Kolbrun b. Palsdéttir, 2014).

2.5.4 Sjalfsprottid nam

Sjalfspottid nam (e. informal learning) er allt pad nam sem & sér stad i daglegu lifi
folks. Einstaklingar 60last dkvedna fzerni en peir fa enga stadfestingu eda skirteini sem
sannar tilvist ndmsins eda pekkingarinnar (Fraedslumidstdd atvinnulifsins, an ars). |
sjalfsprottnu nami er ndmid a abyrgd nemenda og undir peirra stjérn (Gilbertson,
Bates, McLaughlin og Ewert, 2006). Vid upplifum margvislegar adstaedur & hverjum

degi sem vid drogum einhvers konar alyktun af, metum og bregdumst vid eftir pvi sem
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okkur finnst vera réttast. Vid slikar adsteedum leerum vid ad akvednar afleidingar
verda af gjordum okkar og slik reynsla segir mikid til um hvernig vid hégum okkur,
hver vidhorf og tilfinningar okkar til hinna ymissa patta i lifinu verda (Gunnar E.
Finnbogason, 2009).

Fra pvi ad vid feedumst erum vid stodugt ad lzera eitthvad nytt. Vid erum gjorn a ad
skilgreina ndm einungis pad sem fer fram i skélum eda 6drum menntastofnunum.
Sjalfsprottid na & sérstad a 6llum aldurskeidum og er i raun allt pad vid leerum i
gegnum lifid. Vid leerum sem born ad ganga, tala og eiga i samskiptum vid annad félk.
Hid sjalfsprottna ndm er lykilinn ad adlogunar- og sjalfbjargarvidleitni og gerir okkur

ad peim manneskjum sem vid verdum a fullordinsarum.

2.6 Formleg og 6formleg tdmstundamenntun

Tédmstundamenntun getur verid bezedi formleg og oformleg. Hin 6&formlega
témstundamenntun er pad ferli sem einstaklingurinn fer i gegnum pegar hann sinnir
sinum témstundum og um leid fullnaegir sinum porfum og I6ngunum med markvissari
hegdun eda gjordum. bad ferli er ekki skipulagt sem menntunarferli heldur laerir
einstaklingurinn og eflist & medan hann sinnir tdmstundum i sinum fritima (American
Association for Physical Activity and Recreation, 2011). Oformleg menntun fer lika
fram 4 heimilum, i vinahépnum og i gegnum athafnir daglegs lifs (Kolbrdn b.
Palsdéttir, 2014).

Oformleg témstundamenntun byggir & hugmyndafraedi 6formlegs nams, par sem
val einstaklingsins og virkni er lykilatridi. Oll laerum vid mikid um félagsleg vidmid og
hegdun i gegnum samfélag, fjolskyldu og vini, til ad mynda hvad sé aeskilegt ad gera i
fritima okkar (Gestur Gudmundsson, 2008). Einstaklingurinn er sifellt ad auka vid
pekkingu sina eda akvedna feerni sem gagnast honum i lifinu. Unglingar sem zefa
fotbolta eru ad sinna tdmstund og ahugaporf sinni i fristundum. Pau leera ad spila
fotbolta, bzeta vid teekni og leikni sina, lzera reglur leiksins og stefna ad dkvednu

lokamarkmidi hvort sem pad er ad vinna leik eda verda betri fotboltaleikmadur.
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Formleg tdmstundamenntun er 6ll s menntun sem félk 6dlast i gegnum formlegt
nam sem tengist tdmstundamenntun. Formleg tdmstundamenntun byggist 4 kenns|u-
daetlunum og dkvednum markmidum sem nemendur eiga ad uppfylla og na akvedinni
feerni eda hafni. Lagt er upp med skipulagt namsferli i byrjun sem farié er markvisst
eftir (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2014). Kennslan er, likt og i formlegu nami, byggd ad
morgu leyti @ sjénarmidi kennarans sem leidir nemendur afram i nami sinu (Cedefop,
2001).

Témstundamenntun getur verid blanda af formlegri og &formlegri
tdmstundamenntun auk pess ad vera hluti af sjalfsprottnu nami. Tokum daemi um
fotboltann. beir unglingar sem stunda fdtboltazefingar, lsera um leid hvernig a ad
vinna med hoépi af 68rum unglingum, efla félagslegan proska sinn og samskiptafaerni.
beir eru ekki ad vinna markvisst med pad ad verda betri einstaklingar i samskiptum a
fotboltazefingum, heldur helst pad i hendur vid hid mikla samneyti sem idkunin veitir.

begar skilgreiningar a formlegri og 6formlegri tdmstundamenntun eru skodadar og
bornar saman ma segja ad Mundy og Dattilo adhyllast frekar pvi sjénarhorni ad
témstundamenntun sé 6formlegt nam en Ruskin og Sivan hallast frekar ad pvi ad pad
sé formlegt ndm. Ruskin og Sivan setja einnig fram ordin ,kerfisbundid” og
,medvitad’” ferli i sinum skilgreiningum sem ég tel ad eigi betur vid formlega
tdmstundamenntun.

[ formlegri témstundamenntun er unnid markvisst ad pvi ad sinna tiltekinni
tdmstund med akvedid markmid ad leidarljosi. Skilgreiningar Mundy og Dattilo ma
®tla ad attu betur vid 6formlega tomstundamenntun par sem ad ferlid einblinir a
manneskjuna, hvad hudn vill og hvad hun gerir til ad fullnaegja tédmstundaporfum
sinum. bad er ekki skipulagt og menntunin sem slik fer fram @ medan tomstundirnar
eru stundadar. Skilgreiningar Ruskin og Sivan attu pd frekar vid formlega
témstundamenntun par sem tomstundamenntun ad peirra mati & ad vera markvisst
og medvitad namsferli sem vinnur ad akvednum markmidum i formi ymissa patta eins

og aukinnar hafni og faerni 8 margvislegum svidum.

28



[ ndmsumhverfi eins og innan framhaldsskélanna liggur pvi beinast vid ad nota
formlega témstundamenntun til kennslu fyrir nemendur. Pé ma ekki halla a patt
o6formlegar tomstundamenntunar i pessum skilningi par sem s menntun einblinir &
nemandann og hans upplifun. bvi er mikilvaegt ad stydjast baedi vid formlega og
6formlega tdmstundamenntun i kennslu i framhaldsskélum en i skipulagningu og

framkvaemd i anda formlegrar tomstundamenntunar.

2.7 Upphaf formlegrar tomstundamenntunar

b6 témstundamenntun sé ekki algengt hugtak & islandi pa hefur pad verid i
menntaumraedunni i Nordur-Ameriku allt frd midri 19. o6ld. bpdverandi yfirmadur
menntamadla i Bandarikjunum, Harry Barnard, hélt pvi fram ad menntun, sem tengdist
tdmstundum og idkun peirra, vaeri jafn mikilveeg og adrar hefdbundnar kennslugreinar
i skélum (Stebbins, 1999). bpessar skodanir hans voru ennpa vid lydi einni old sidar en
Mundy og Odum (1979) vildu meina likt og Barnard ad almenningsskdlar i Nordur-
Ameriku eettu ad taka pad hlutverk ad sér ad koma tédmstundamenntun ad i
skélanamskra sinni og taka ad sér ad kenna bdrnum og unglingum gagnsemi
témstunda. Skélar og adrar menntastofnanir vaeru kjorinn vettvangur til aé na til
pbessa hops (Mundy og Odum, 1979).

Upp ur 1970 var syn Barnards 4 tdmstundamenntun og mikilvaegi hennar vikkud at
begar International Commission for Advancement of Leisure Leadership (INTERCALL)
var stofnad. Radi pessu var falid ad skoda tdmstundamenntun sem pjalfun fyrir
tdmstundakennara og fraedimenn um allan heim. bad leiddi til pess ad arid 1986 var
gefid Ut alpjddlegt upplysingarit fyrir skélastofnanir um témstundir og fristundir. Ritid
hafdi pad hlutverk medal annars ad gefa hugmyndafredinni ad baki
témstundamenntun rédd um allan heim (Stebbins, 1999).

Hugtakid témstundamenntun kom fyrst fyrir alvéru fram & sjounda aratugnum
pbegar freedimadurinn Charles Brightbill fjalladi um hugtakid i beinum tengslum vid

témstundir. Hann gaf Ut bokina Educating for Leisure-Centered Living arid 1966 sem
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fjallar um tdmstundamenntun og var fyrsta bék sinnar tegundar. Charles Brightbill var
einn af fyrstu free@imonnum innan menntastéttarinnar sem vidurkenndi mikilvaegi

kennslu témstunda eda tomstundamenntun (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2014).

2.8 Rannsdknir a tdmstundamenntun

Faar rannsoénir hafa beinst sérstaklega ad formlegri tdmstundamenntun og engin
rannsokn hefur fjallad sérstaklega um tdmstundamenntun innan framhaldsskéla. Hér
verdur fjallad um rannsdknir sem tengjast tomstundamenntun og draga fram
mikilveega pekkingu um gildi pess ad efla tomstundavitund félks. peir paettir sem
skodadir voru sérstaklega med tilliti til pessara rannsdkna voru: gagnsemi
témstundamenntunar fyrir einstaklinga, tdmstundaleidi (e. leisure boredom) og

tdmstunda- eda fritimavandi (e. leisure-related problems).

2.8.1 Gagnsemi tomstundamenntunar
Gagnsemi tédmstundamenntunar fyrr einstaklinga hefur verid freedimonnum innan
témstundafradanna hugleikin og erlendar rannsodknir hafa verid gerdar til ad skoda
ahrif tdmstundamenntunar & nemendur eda adra patttakendur. Arid 2001 var Time-
Wise tdmstundamenntunarlikanid (e. Time Wise: Learning Lifelong Leisure Skills)
reynt 3 hopi nemenda 34 fjérum skélasveedum i Pennsylvaniu fylki i Bandarikjunum.
Rannsdknin atti ad meta hversu ahrifarikt likanid reyndist pegar kom ad pvi ad virkja
nemendur i skélum til ad nyta fritima sinn @ jdkveedan hatt auk pess ad studla ad
forvornum gegn dhaettuhegdun svo sem vimuefnanotkun og ofbeldishegdun.
patttakendum var skipt i tilrauna- og samanburdarhdp og fékk tilraunahdpurinn
markvissa kennslu og fraedslu eftir Time Wise likaninu en samanburdarhdépurinn fékk
hefdbundna kennslu innan namskrar skélanna (Caldwell, Baldwin, Smith og Walls,
2004).

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad tilraunahdépurinn sem fékk tédmstunda-
menntun jok tdmstundavitund sina til muna og fékk skyrari syn & hvar ahugahvot

peirra Id midad vid samanburdarhdpinn. Tilraunahdpurinn vard mun medvitadri um
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hvad témstundir vaeru fyrir peim, hvada tédmstundir pad veeru sem kveiktu ahuga
peirra og hver avinningur veeri med pvi ad idka paer. Einnig syndu nidurstédurnar fram
a ad dhugahvot nemenda i tilraunahépnum jokst téluvert og minna matti merkja leida
sem gat ordid til pess ad fritiminn vard illa nyttur. Tilraunahdpurinn virtist lika vera
feerari en samanburdarhdpurinn i ad breyta leidinlegum og neikveedum adsteedum i
skemmtilegar og jakvaedar adstaedur (Caldwell og fl., 2004).

Athyglisvert er ad skoda rannséknir sem hafa synt fram 3 ad einstaklingar med
proskahdmlun njéta mikils avinnings af pvi ad hljéta tdmstundamenntun. Fyrir
proskahamlada getur tédmstundaidkun reynst mikil dskorun og krefst oft verulegs
ataks af peirra halfu (Dattilo og Schleien, 1991). Rannsékn var gerd arié 1989 af
Lanagan og Dattilo (1989) um hvort tdmstundamenntun geeti audgad lif einstaklinga
med proskahdmlun. Ahersla var 16gd 4 ad efla sjalfstaedi peirra, auka témstundavitund
og hjalpa peim ad takast @ vid ymsar breytingar i lifi peirra s.s. breytingar sem verda
vio ad yfirgefa verndad skolaumhverfi og takast 4 vid askoranir samfélagsins.
Rannsdknin syndi ad tédmstundamenntun var ahrifarik pegar kom ad témstundavali
patttakendanna og peir voldu sér frekar skipulagt tomstundastarf i stad dskipulags.
Témstundavitund pessara einstaklinga hafdi pvi eflst til muna med
tdmstundamenntuninni (Lanagan og Dattilo, 1989).

Dattilo og Schleien (1991) gerdu rannsékn arid 1991 i peim tilgangi ad hvort
témstundamenntun geeti hjalpad eda audveldad einstaklingum med proskahémlun
ad samlagast umhverfi sinu og samfélagi betur en adur. Nidurstadan var su ad
témstundamenntun gerdi pad ad verkum ad einstaklingarnir voru mun medvitadri um
pad sem i bodi var ef peir fengu slika menntun og fraedslu. beir voru mun betur
staddir til ad nyta sér pa moguleika sem i bodi voru sem aftur hjalpadi peim ad
adlagast samfélaginu betur og auka par af leidandi sjalfstadi og sjalfstaedisvitund sina
(Dattilo og Schleien, 1991).

Einn mikilveegur pattur i pvi ad folk geti stundad skipulagt tédmstundastarf a

arangursrikan hatt er einmitt ad pad hljoti tdbmstundamenntun. bessar erlendu
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rannsoknirnar hér ad ofan syna ad tdmstundamenntun hefur jakveed ahrif & pa
einstaklingar sem hljéta slika menntun. Menntunin gefur foélki teekifzeri til ad takast a
vio leida sem leitt getur til ahaettuhegdunar s.s. vimuefnaneyslu, eflir sjalfstraust

beirra og eykur lifsgaedi peirra almennt.

2.8.2 Tomstundaleidi

Témstundaleidi er skilgreindur sem atferli sem einkum myndast af hegdun félks sem
hefur ekkert ad gera eda hangir i fritima sinum (Iso-Ahola og Weissinger, 1987).
Csikszentmihalyi (1997) hélt pvi fram ad tdmstundaleidi veeri afleiding pess ad
témstundafaerni folks veeri meiri en askoranir sem témstundirnar sjalfar gaefu. Med
606rum ordum tomstundirnar sem stundadar vaeru geefu ekki naegilega 6rvun eda
askoranir fyrir f6lkid sjalft og pvi myndadist dkvedinn leidi. Rannsékud hafa verid
tengsl @ milli tdmstundaleida félks og sifjolgandi persénulegra- og samfélagslegra
erfidleika einstaklinga (Iso-Ahola og Weissinger, 1987). Slikar rannséknir hafa leitt i
ljés ad tédmstundavidhorf félks, dhugahvot peirra og tdmstundavitund hafa mikil ahrif
a hvort einstaklingurinn upplifir leida i fritima sinum sem getur leitt til pess ad
tomstundavirkni verdur minni en ella og leggst jafnvel af (Iso-Ahola og Weissinger,
1987).

Hickerson og Beggs (2007) fundu Ut med rannséknum sinum ad téomstundaleidi
hefdi margvislegar neikvaedar andlegar og salrenar afleidingar fyrir ungt folk
(Hickerson og Beggs, 2007). Medal annars sem fram hefur komid i rannséknum er ad
vinnuframmistada félks var verri en peirra sem ekki upplifdu tdmstundaleida (Game,
2007) og ad tédmstundaleidi hafi einnig synt jakvaed tengsl vid ymsa ahaettuhegdun s.s.
vimuefnaneyslu (Wegner, Flisher, Muller og Lombard, 2006).

Témstundavitund par sem t.d. pekking 4 tomstundum, pekking & eigin sjalfsvitund
og dhuga asamt peirri akvordunartoku sem tengist tdmstundum er sterk, skiptir miklu
mali ad mati freedimanna pegar kemur ad spa fyrir um hvort tdmstundaleidi gerir vart

vi0 sig. Steersti ahrifapatturinn sem fram hefur komid i rannséknum hefur verid
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skortur a témstundavitund einstaklinga. Folk virtist ekki atta sig @ andlegum avinningi
témstunda sem gerir pad ad verkum ad pad upplifir fritimann & neikvaedan hatt og
leidi sest ad peim. Ef ddurnefndir paettir eru efldir eru minni likur @ ad einstaklingurinn
upplifi leida i fritima sinum og leiti frekar i ahugasvid sitt ad tomstundum til ad stunda
(Iso-Ahola og Weissinger, 1987).

Arid 2006 voru birtar nidurstédur Gr rannsékn sem gerd var i Sudur-Afriku i 39
framhaldsskélum um hversu umfangsmikill témstundaleidi vaeri medal nemenda.
Einnig voru rannsokud tengsl a milli tdmstundaleida og vimuefnanotkunar nemenda
(Wegner og fl., 2006). Rannsdknin var fyrsta sinnar tegundar og nidurstédur syndu ad
nemendur syndu merki tdmstundaleida, pa sérstaklega stulkur og lysti leidinn sér sem
skortur & teekifaerum til tdmstundaidkunar, litillar tdmstundavitundar og almennt
ahugaleysi @ tdomstundum. Annmarkar voru pd & rannsdékninni vegna adsteedna i S-
Afriku. Medal annars ma nefna mismunandi adbunad blokkumanna og hvitra og oft a
tidum mun haettulegri adstaedur fyrir Sudur-Afrisk ungmenni en eru i flestum
vestreenum rikjum (Wegner og fl., 2006). Nidurstédur syndu ad pd ekki hafi komid
fram marktek jakveed tengsl milli tédmstundaleida og vimuefnanotkunar var
vimuefnaneysla meiri medal hvitra nemenda en minna bar 3 tdmstundaleida hja
peim. Svartir nemendur syndu meiri tdmstundaleida en hvitir, en minni
vimuefnanotkun. Hugsanleg skyring @ pessu er ad hvitir nemendur hafa adgang ad
meira fjdrmagni til slikra athafna en svartir nemendur og upplifa pvi oft fleiri teekifeeri
til tdmstundaidkunar (Wegner og fl., 2006).

[ lj6si pessara nidurstadna toldu rannsakendur ad brynt veeri ad Sudur-Afrika teeki
upp samfélagslega pjonustu er studlar ad témstundapjalfun og fraedslu fyrir ungt folk i
landinu. Mikilvaegt potti ad til ad koma i veg fyrir leida, ad einblina 8 nemendur sem
komu fra fateekum sveedum par sem moguleikar voru minni fyrir ungt folk til ad
stunda jakvaedar og uppbyggilegar tomstundir i fritima sinum (Wegner og fl., 2006).

Rannsdokn var gerd 2011 & tengslum milli todmstundaleida og sjalfsalits

haskdlanema i Bandarikjunum. Nidurstodur peirrar rannséknar voru peaer ad peir
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nemendur sem skorudu hatt 4 sjalfsalitskvardanum voru sidur liklegir til ad upplifa
témstundaleida. beir nemendur sem skorudu lagt & sama kvarda voru liklegri til ad
upplifa tdmstundaleida og tdmstundaleidi atti frekar samleid med 68rum pattum eins
og pbunglyndi, einmanaleika, kvida og fleiri gedraenum kvillum. beir nemendur sem
upplifdu témstundaleida voru sidur liklegri til ad finna tilgang med lifinu og voru
Osattir med st6du sina. Rannsakendur téldu ad skortur 3@ tédmstundavitund
einstaklinga eetti einhverja sok a tdmstundaleidanum sem hélst i hendur vid minni
tdmstundafeerni og tédmstundabjargir, p.a.s. ad leita eftir tdmstundum vid heaefi,

viokomandi einstaklings (Yang og Guo, 2011).

2.8.3 Tomstunda- eda fritimavandi

pvi hefur verid haldid fram af rannsakendum i tdmstundafreedum, ad einstaklingar
sem hafa ekki haefni eda feerni til ad takast 4 vid aukinn fritima i lifi sinu & jdkveedan og
uppbyggilega hatt geti lent i tdmstunda- eda fritimavanda Ppar af leidandi upplifir
tiltekinn hopur folks fritima sinn sem ,,tdman tima“ sem er illa nyttur og leidi getur
sest ad. Samkvaemt rannséknum upplifa ungmenni slikan tima oftar en annar (lso-
Ahola og Weissinger, 1987).

Furlong og fl., (1997) greindi fra pvi i rannsékn sinni ad atta af hverjum tiu
unglingsstulkum og sj6 af hverjum tiu unglingsdrengjum falla i pennan flokk.
Algengasta astaedan sem unglingarnir sjalfu gafu fyrir pvi ad hanga var svo peir gaetu
eytt tima med vinum sinum og ad peir hefdu ekkert annad ad gera. Furlong vildi
meina ad slikt hangs veeri oft afleiding pess ad unglingarnir vissu hreinlega ekki hvad
peir aettu ad gera vid timann sinn. Af pessu leiddi oft hegdun sem flokkast maetti sem
adhaettuhegdun eins og kannabisreykingar, patttaka i skemmdaverkum og annarri
adhaettuhegdun sem leiddi oft til aGkomu légreglu (Furlong, Cartmel, Powney og Hall,
1997).

Adrar rannséknir syna ad tdmstunda- eda fritimavandi ungs félk skapast oft vegna

skorts @ tomstundatakifeerum fyrir pennan aldurshép auk litillar pekkingar peirra &
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pvi hvar tdmstundateekifaerin eru ad finna. Hugsun unglinga sé su ad edlilegt sé ad
hanga med vinum an eftirlits fullordinna, pvi pad gefi peim teekifzeri til ad eyda meiri
tima med vinum a pann hatt sem pau vilja og fjarri fjolskyldu. Slik hugsun vilja p6
margir freedimenn meina ad sé hluti af uppreisn sem margir unglingar ganga i gegn

um 4 sinum unglingsarum (Corrigan, 1979).

2.9 Samantekt

Témstundamenntun gengur Ut a@ ad kenna félki ad nota fritima sinn 3 jakveedan og
uppbyggjandi hatt og par med audga lifsgeedi almennt (Vanda Sigurgeirsdottir, 2014).
Mundy skilgreinir tdmstundamenntun sem allsherjar préunarferli en Ruskin og Sivan
segja a0 tdmstundamenntun sé kerfisbundin og medvitud menntun. Formlegt ndm er
bad sem vid leerum innan skéla og annarra menntastofnanna. Oformlegt ndm er pad
sem vid leerum fyrir utan slikar stofnanir og sjalfsprottid ndm a sér & hverjum degi
(Cedefop 2001). Baedi 6formlegt nam og o6formleg tdmstundamenntun eru ferli par
sem einstaklingurinn laerir dkvedna feerni fyrir utan hefdbundna kennslustofu.

Engar islenskar rannséknir hafa verid gerdar a tomstundamenntun en gagnsemi
témstunda fyrir born og unglinga hefur talsvert verid konnud. Erlendar rannséknir
syna i fyrsta lagi ad tomstundamenntun getur skipt skopun pegar efla skal
témstundapekkingu og vitund félks og kenna peim ad nyta fritima sinn 4 jakveedan og
uppbyggilegan mata (Caldwell og fl., 2004). | 638ru lagi syna rannséknir ad skortur &
tdmstundavitund félks getur haft ahrif & hvernig fritima er varid (Dattilo, 2008). |
pridja lagi benda rannsdknir & ad ungmenni eru i sérstakri ahaettu & ad eiga vid
fritimatengd vandamal. bau vandamal birtast i ymisskonar andfélagslegri hegdun t.d.
vimuefnanotkun, gedreenum vandamalum, skeytingarleysi og fleira (Leitner og

Leitner, 2012).
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3 Tomstundamenntun i framhaldsskola

[ pessum kafla verdur fjallad um témstundamenntun i framhaldsskélum og mikilveegi
slikrar menntunar. Hlutverk framhaldsskéla & islandi verda kynnt med tilliti til laga og
adalnamsskrar framhaldsskola. Einnig verdur gert grein fyrir tveimur likbnum
témstundamenntunar og hvernig skipulag tomstundamenntunar kemur fram

samkvaemt peim. Efnid er ad lokum dregid saman.

3.1 Mikilveegi tomstundamenntunar i framhaldsskélum
A fislandi hefur hugtakid témstundamenntun ekki nad hljomgrunni, medal annars
vegna pess ad tdmstunda- og félagmalafraedi er tiltdlulega nytt fag- og freedasvid 4
islandi. Hér & landi hefur verid mikil og g6d umraeda um jakvaeda nytingu fritima barna
og ungmenna og flestir virdast gera sér grein fyrir mikilveegi pess ad nyta slikan tima 4
jadkveedan og uppbyggilegan mata og myndi tdmstundamenntun styrkja pad (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2014). Hlutverk islenskra framhaldsskéla er ad bua nemendur sina
undir patttdku i atvinnulifinu og til frekara ndms ef peir kjésa pad. | 16gum um
framhaldsskdla fra 2008 segir ,,Hlutverk framhaldsskéla er ad studla ad alhlida proska
allra nemenda og virkri patttoku peirra i lydraedispjodfélagi med pvi ad bjoda hverjum
nemanda nam vid haefi’ (Log um framhaldsskdla nr.92/2008). Framhaldsskdlar hafa
pvi skyldu gagnvart nemendum sinum ad bjéda upp 4 ndm sem studlar ad eflingu
proska peirra likt og lagt er upp med i tdmstundamenntun. Ennfremur segir i 16gunum
ad framhaldsskolar skuli hvetja nemendur sina til heilbrigds lifernis og studla ad
heilsuraekt peirra sem og vinna ad forvérnum med reglubundnum hzetti (L6g um
framhaldsskdla nr.92/2008).

Samkvaemt pessu ma atla ad framhaldsskélar & islandi séu med lagalegan
grundvoll fyrir pvi ad bjéda upp a tdmstundamenntun par sem henni er xtlad ad
styrkja og stydja einstaklinginn a uppbyggilegan hatt og koma i veg fyrir

adhaettuhegdun og fritimatengd vandamal. bad er gert med leidségn eins og pa sem
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témstundamenntun gengur Ut 4, um hvernig sé haegt ad nota fritimann 3
uppbyggilegan og jdkvaedan mata.

Adalndmskra islenskra framhaldsskéla (2011) byggir m.a. & légum um
framhaldsskdla og hefur hin pad markmid ad veita nemendum, foreldrum peirra,
opinberum stofnunum, félagasamtékum og almenningi upplysingar um tilgang og

starfsemi skélanna. | ndmskranni stendur:

,,Almenn menntun studlar 4 hverjum tima ad aukinni hafni einstaklingsins til ad
takast 4 vid askoranir daglegs lifs. Almenn menntun midar ad pvi ad efla skilning
einstaklingsins a eiginleikum sinum og hafileikum og par med hafni til ad leysa
hlutverk sin i floknu samfélagi. Han er hvort tveggja i senn einstaklingsmiéud og
samfélagsleg’/(Adalnamskra framhaldskélanna, 2011:2, bls. 13).

Adalnamskra framhaldsskélanna stydur pvi samkvaemt pessu, hugmyndafraedi
tdmstundamenntunar og opnar fyrir pa fjolbreyttu namsmoguleika sem slik menntun
getur veitt framhaldskélanemendum. Témstundamenntun hefur einnig pad markmid
ad studla ad haefni og faerni einstaklingsins til ad takast & vid margvislegar askoranir
sem verda 4 vegi hans i ndmi og starfi. Tdmstundamenntun leggur lika aherslu 3 ad
nemendur efli skilning sinn og pekkingu & sinum eigin verdleikum og heafileikum, ekki
eingongu i tengslum vid tdmstundaidkun heldur lika i tengslum vid daglegar athafnir

og daglegt lif. [ kaflanum heilbrigdi og velferd i adalndmskranni (2011) segir jafnframt:

,»Mikilveegt er ad skdlinn taki mid af porfum allra barna og ungmenna a
einstaklingsbundinn hatt. Allir purfa teekifeeri til ad njéta styrkleika sinna sem er
lykilpattur i ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd. Morg dhugamal barna og
ungmenna studla ad heilbrigdi og geta nyst i pessu samhengi. Med pvi ad gefa
ahugasvidum peirra rymi i skolastarfinu gefst taekiferi til ad vinna ut fra
styrkleikum og dhuga, byggja upp jakvaeda sjalfsmynd og efla pannig heilbrigdi‘
(Adalnamskra framhaldskélanna, 2011:2, bls.22).

betta er i takt vid pa hugmyndafreedi sem tédmstundamenntun leggur upp med um
uppbyggingu sjalfsmyndar. Félagsleg samskipti er einn undirpattur témstunda-

menntunar ad mati Stumbo og Peterson (1998) og & ad studla ad styrkingu
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sjalfsmyndarinnar. Su sjalfstyrking felst i pvi ad nemandinn lzerir ad taka sjalfstaedar
og abyrgar akvardanir sem ekki einungis snda ad témstundaidkun hans heldur
almennum akvérdunum i lifi hans. Heefnin til ad bera kennsl a styrkleika sina og nyta
ba i jakveeda uppbyggingu 3 sjalfsmyndinni er mikilveegur pattur i tdmstundamenntun
(Stumbo og Peterson, 1998).

Lifstill ungmenna i framhaldsskdélum og pa sérstaklega nemenda sem liklegir eru til
ad stunda dhaettuhegdun, skapast og métast ad miklu leyti i fritima peirra. [ fritima
sinum eyda pau miklum tima med vinahdpum sem rannsdknir syna ad geta haft sterk
ahrif @ vidhorf, gildi og hugmyndir hvers einstaklings innan hdpsins. bessi gildi og
viomid gefa sterkar visbendingar um adra peetti i lifi ungmenna s.s. vimuefnanotkun.
Med pessu er att vid ad ef hluti af vinahdpnum sambpykkir einhvers konar
adhaettuhegdun eins og vimuefnanotkun, eru mun meiri likur & ad allir einstaklingar
innan hans muni gera pad lika a endanum (Hrefna PAalsddttir, Margrét Lilja
Gudmundsddttir, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir, Alfgeir Logi Kristjdnsson og
Ingibjorg Eva bdrisdéttir, 2014).

Jakvaed ahrif tdmstundamenntunar eru einnig pau ad ungt folk feer teekifzeri til ad
fraedast um hvernig pad getur losad um orku med témstundaidkun, orku sem ekki er
nytt & annan hatt. Vid slika orkulosun getur einstaklingurinn baett einbeitingu sina og
aukid innri haefni til annarra patta sem tengjast tédmstundaidkun hverju sinni. begar
haefnin eykst veitir pad hvatningu fyrir einstaklinginn til ad taka meiri patt i
tdmstundastarfi sem aftur leidir af sér aukid sjalfstraust og almenna dnaegju med eigin
virkni og patttoku. Vidkomandi er pa liklegri til ad leggja meira a sig en ella og 6dlast
araedni til ad takast 4 vid askoranir fyrir utan paegindahring sinn (Leitner og Leitner,
2012). Rannsoéknir hafa einnig synt ad peir nemendur sem stunda témstundir standa
sig betur i nami en peir sem stunda engar tdmstundir (Hrefna Palsdéttir og fl., 2014).

[ islenskum framhaldsskélum er engin formleg tdmstundamenntun til stadar en
pad sem kemst naest henni ma segja ad sé lifsleiknikennsla. Lifsleikni er namsgrein

sem vard gerd ad skyldunamsgrein i grunn- og framhaldsskélum arid 1999 og er ad
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morgu leyti byggd upp likt og tdmstundamenntun. Markmid lifsleiknikennslu er ad
efla alhlida proska og félagsvitund nemenda, likamlegt og andlegt heilbrigdi, styrkja
araedni, frumkveedi og samkennd svo eitthvad sé nefnt (Adalndmskrda grunnskdla,
1999).

En hver er helsti munurinn @ pessum tveimur namsgreinum me3 tilliti til mikilvaegis
fyrir nemendur i framhaldsskéla? Lifsleikni gegnir mikilvaegu hlutverki vid ad stydja vid
nemendur @ margvislegan mata. Ma par nefna ad efla og styrkja hugrekki, frumkvaedi,
abyrgd og sjalfsmynd. Logd er dhersla 4 ad pjalfa nemendur i ad taka dkvardanir sem
eru réttar fyrir pa. Métun sjalfsmyndarinnar er stér hluti af viéfangsefni lifsleikninnar
og par er tekist 4 vid ad efla hana og styrkja a grundvelli peirra upplysinga og gilda
sem samfélagi setur. Nemendur verda ad bua yfir sjalfsoryggi til ad taka akvardanir
sem varda eigid lif sem eru byggdar & gagnrynni og uppbyggilegri hugsun (Lifsleikni,
2013)

betta eru allt einnig mikilveegir peettir i tdmstundamenntun. Mikilvaegur pattur i
témstundamenntun er einmitt ad efla og audga sjalfsteedi einstaklingsins svo hann
hafi getu og heefni til ad taka eigin akvardanir pegar kemur ad tomstundum og
tdmstundavali. Nemendur taka dkvardanir um val @ tdmstundum ut fra eigin pérfum
og 6skum en ekki endilega gildum samfélagsins likt og i lifsleikni.

Lifsleikni og témstundamenntun eiga pad sameiginlegt ad vera hagnyt nam par
sem nemendur O0last dkvedna faerni eda haefni sem peir taka med sér ut i lifid.
Lifsleiknikennarar telja ad mikilvaegt sé ad hafa lifsleikni innan skélanna og meirihluti
peirra telur ad lifsleikni baeti samskipti og aga innan skélanna. Adrir paettir sem hafa
komid fram i rannséknum sem stydja mikilvaegi lifsleiknikennslu eru ad slik kennsla
getur virkad sem fornvornum gegn vimuefnum, fraedsla um lydraedi, jafnrétti,
tilfinningamdtun og fleira sem unnid er med i tédmstundamenntun (Ingibjorg
Jéhannsdéttir, 2008).

Segja ma ad pessir paettir stydji einnig mikilveegi tdmstundamenntunar samkvaemt

rannsoknum. Baedi namsferlin geta studlad ad forvérnum gegn ahaettuhegdun. |
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lifsleikni er kennd akvedin feerni sem gert er rad fyrir ad nemendur tileinki sér a&vina a
enda. Aherslurnar eru i takt vid adrar dherslur i nami i framhaldsskélum, sem eru paer
ad efla skal alhlida proska nemandans og studla ad pvi ad hann verdi heilsteyptur
einstaklingur. Log0 er sérstok dhersla a ad einstaklingurinn efli félagsproska sinn, beri
virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum. Styrking adlégunarhafninnar sem byr i hverjum
og einum er einnig stor pattur i lifsleikni og tdmstundamenntunarkennslu dsamt pvi
ad styrkja frumkvaedi nemandans og skoépunargafu (Adalndmskra framhaldsskola,
1999).

Aherslur ad baki tdmstundamenntunar er dkvedna feerni sem nemendur eiga ad
bua ad alla evi. Efling og styrking einstaklingsproska nemandans innan témstunda-
menntunar er mun sérhzefdari en i lifsleikni. T6mstundamenntun leggur upp med ad
unnid sé med akvedna paetti eins og tdmstundavitund eda témstundafaerni. begar
unnid er med pessa peetti feer nemandinn taekifeeri til ad vinna ad akvednum
undirpattum sem styrkja og efla hann & persénu- og félagslegum grundvelli.

Lifsleikni 4@ ad vera fjolbreytt og sveigjanlegt ndam, hdd nemendafj6lda,
einstaklingum, kennara, ndmsbrautum svo eitthvad sé nefnt. Kennslan er byggd upp a
pann hatt ad hdn sé fjolbreytileg og midad er vid virkni og patttéku nemendanna.
Meginhugmynd lifsleiknar er ad einstaklingurinn leerir ad lifa i satt og samlyndi med
60rum i umhverfi sinu (Adalnamskra framhaldsskdla, 1999).

Témstundamenntun er fjolbreytt nam par sem moguleiki er & o&likum
kennsluadferdum og fjolbreytilegri nalgun @ efnid i heild sinni. Virkni og patttaka
nemenda skiptir lika skdpum i tdmstundamenntun en mikid veltur 3 hverjum kennara
fyrir sig ad virkja pa til vinnu og igrundunar i nami sem tengjast peirra pérfum og
I6ngunum. Lifsleikni vinnur meira med félagslegu heildarmyndina sem ungmennid er
ad proska innra med sér og tomstundamenntun geeti studlad ad dypkun peirrar
heildarmyndar med aherslu 4 dhugahvot og langanir nemendanna.

Pad er ljost ad hlutverk islenskra framhaldsskola er ad auka hafni nemenda til ad

takast a vid askoranir daglegs lifs. Hlutverk peirra er einnig ad efla skilning peirra a
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eiginleikum sinum og haefileikum sem gerir peim kleift ad njota styrkleika sinna sem er
lykilpattur i ad byggja upp jakveaeda sjalfsmynd. | 68ru lagi er engin skipuldgd né
formleg témstundamenntun i framhaldsskélum, nema ef vera kynni med ébeinum
haetti i gegnum lifsleikni. bvi vaeri spennandi ad sampaetta tdmstundamenntun med
lifsleikni  1jési pess ad peir 4fangar hafa dkvedin sameiginleg ahrif. | pridja lagi kemur
skyrt fram i Adalnamsskra framhaldskdla (2011) ad framhaldsskdlar skulu studla ad
velferd og heilbrigdi nemenda sinn og ad ahugasvidum nemenda sé skapad rymi i
skdlastarfinu til ad vinna ut fra styrkleikum og dhuga, byggja upp jadkvaeda sjalfsmynd

og efla pannig heilbrigdi (Adalnamskra framhaldsskola, 2011).

3.2 Likdn témstundamenntunnar

Hér verdur fjallad um tvo likon tdmstundamenntunar og hvernig haegt er ad stydjast
vid pau a hagnytan hatt i starfi med ungmennum. Fyrra likanid er Leisure Ability Model
(Stumbo og Peterson, 1998) eda tdomstundahaefnilikanid og seinna likanid er Time
Wise: Learning Lifelong Leisure Skills likanid eda Time Wise (Caldwell og fl., 2004).
pessi likon eru valin med tilliti til pess ad pau hafa verid raunpréfud, pykja vel
uppbyggd og hafa reynst vel i starfi med bérnum og ungmennum (Sellick, 2002;
Sumbo og Peterson, 1998). Gagnlegt er ad bera pessi tvo likdn saman, pvi pau eru dlik
ad pvi leyti ad tdmstundahaefnilikanid midast vid formlega tdmstundamenntun en
Time Wise likanid byggist fyrst og fremst a pvi ad nota 6formlegan ndmsvettvang og
namsleidir.

Likan er hugtak sem oft er notad i félagsfraedilegum skilningi sem uppskrift eda
mynstur af einhverju akvednu hugtaki eda verkefni. Likan er byggt 4 kenningum og
gefur akvedna mynd af pvi hvernig unnid skal med fraedin i hagnytum tilgangi med
einstaklingum. Témstundamenntunarlikén eru dkvedin uppskrift af menntun og 4 ad
studla ad aeskilegri Utkomu fyrir nemendur. Haegt er vinna med eitt akvedid likan
pegar tdmstundamenntun er skipuldgd til kennslu og adlaga ad peim verkefnum og

porfum pess nemendahdps sem unnid er med (Sellick, 2002).
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3.2.1 Toémstundahaefnilikanid

Témstundahafnilikanid er tdmstundamenntunarlikan sem pekkt er um heim allan.
Likanid byggir & peirri hugsun ad allt sem gerist i lifi einstaklingsins sé vegna patta sem
hann getur haft stjorn a. bessir paettir eru t.d. vidhorfi okkar, hvernig vid baum okkur
undir akvednar adstaedur, badi andlega og likamlega. Vid gerum okkur grein fyrir pvi
ad athaefi eda hegdun hefur afleidingar og reynum pvi ad hafa ahrif eda stjorn a peim
afleidingum med fyrrgreindum pattum, til pess ad nda markmidum sinum.
Einstaklingurinn hefur pvi val sem akvardast af hans persénulegum vidhorfum,
[6ngunum og porfum sem hann notar til ad nd pessum akvednum markmidum i lifi
sinu (Stumbo og Peterson, 1998).

Témstundahafnilikan Stumbo og Peterson (1998) er atlad ad veita einstaklingum
teekifaeri til ad stunda fullnaegjandi og sjalfstaeda tédmstundaidkun sem byggd er a
frjalsu vali vidkomandi. Likanid byggir a pvi ad unnid sé med fjéra paetti sem eru:
témstundavitund (e. leisure awerness), félagslega feerni (e. social interactions skills),
tomstundafaerni (e. leisure activity skills) og tdmstundabjargir (e. leisure resources) og
skiptist hver pattur i nokkra undirpaetti (Stumbo og Peterson, 1998; Stumbo og
Wardlaw, 2011).
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Tomstundavitund Félagsleg feerni

pekking @ tdmstundum Samskiptafaerni

Sjalfsvitund Haefni til ad bua til og eiga i félagslegum
Tédmstunda- og leikvidhorf sambondum

Témstundapatttaka Haefni til ad kynna sjalfan sig
Témstundadkvordunartaka

Tomstundafaerni Tomstundabjargir
Faerni sem einstaklingur 6dlast i Teekifeeri til tdomstundavirkni
skipulogdu tdmstundastarfi Persénulegar bjargir

Heimilis -og fjolskyldu bjargir

Faerni sem einstaklingur 6dlast i , N
Samfélagslegar bjargir

Oskipuldgdu tomstundastarfi Landsvisu bjargir

Mynd 1. Témstundahaefnilikan Stumbo og Peterson (pytt af hofundi).

Nanar verdur fjallad um likanid og peetti pess i kafla 4.3.2 par sem pad er sett upp i

kennslu i tomstundamenntun i framhaldsskola.

3.2.2 Time Wise: Learning Lifelong Leisure Skills

Time Wise: Learning Lifelong Leisure Skills er tdmstundamenntunarlikan sem hannad
var arid 2000 fyrir gagnfreedaskdla og er @tlad ad nota i forvornum gegn
vimuefnaneyslu ungmenna. Linda Caldwell er adalh6fundur ndmsefnisins sem kennt
er & namskeidum og audveldlega er haegt ad adlaga pad ad 6drum forvornum, s.s.
gegn ofbeldi og atroskunum. Likanid Time Wise byggir 4 peim hugmyndum ad
ungmenni verdi ad préa med sér heilbrigd dhugamal og taka persénulega abyrgd a
fristunda- og tdmstundaidkun sinni (Caldwell og fl., 2004).

[ stuttu mali vinnur pvi Time Wise eftir peim meginreglum ad félk parf ekki ad

gefast upp po eitthvad gangi ekki upp i fyrsta sinn. Ef adstaedur bjéda ekki upp 4 ad
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okkar fyrsta val sé moguleiki, gaeti annad eda pridja val ekkert verid sidra. Onnur
meginreglan er su ad fdlk atti sig 4 ad mikilveegt sé ad taka eigin dkvardanir en ekki
|ata adra hafa ahrif a sig. Vié eigum ad velja og meta ut fra pvi sem hentar okkur best
og gerir okkur anaegd.

Time Wise namskeidinu er skipt i sex kennslustundir sem taka fimmtiu mindtur
hver (sja yfirlit & mynd 2). Farid er i saumana & fritima- og tdmstundaidkun, hvernig
takast skal & vid erfid samskipti, préa med sér ahugahvot, skipuleggja timann sinn,
gera adgerdadeetlun og ad lokum tengja alla adurnefnda peetti saman med

skammtima- og langtimadtkomu i huga.

Kennslustundir

Pattir
1:Ifenn_5lu5tund: I * \Vitund og patttaka
Sjalfsvitund tengd Timanotkun
timanotkun og dvinningi ° batttaka nyrr
idkun tomstunda ° iakun ¥
2.kennslustund: Ast=dur o Vitund
bessad taka patt « Ahrifarik vidbroga
fritimaidkun Leidi/Ahugi
3.kennslustund: Bera Z Vellidan g
kEﬂﬂ5|_EI?EIhL:|gEI!'WD‘th * Tomstundafaerni Zskileg
hafastjorn a leida Frumkyveedi Gtkoma
4. kennslustund: Virk leit e

ad iBkun med tilgangi
(akvérdunartakaog

fidlbreytileikaihuga
6.kennslustund:
Urvinnsla hugmynda

o lafningjaprystingur
o Skipulagning og

skipulagning) akvirdunartaka
5.kennslustund: *Ah “Eﬂtﬂfﬁt _
Skipuleggja fritima med o AhH$3|EY5| )
jafnvaegiog Yiri ahugahvit
bvingud dhugahvét

Innridhugahvot
Eigin ahugahvot

o 0 0 D

Mynd 2. Time Wise likanid (pytt og stadfzert af héfundi).

Leitast er vid ad svara spurningum eins og: Hvernig getum vid nytt okkur Time

Wise kennsluna til ad sinna dhugahvot okkar betur, stundad virkt tdmstundastarf og
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vinna betur med 6drum? Hvernig forum vié ad pvi ad tileinka okkur reynsluna til
framtidar? (Caldwell og fl., 2004) Hin aeskilega Utkoma sem leitast er eftir, er ad
ungmenni lifsfyllingu og anaegju i gegnum heilbrigda og skipulagda fritima- og
tdmstundaidkun. Kennslustundirnar sex byggjast @ hver annarri og hugmyndafraedi
likansins samtvinnast peim, en flakkad er a milli patta eftir pvi sem porf er &.
Kennslustundirnar taka fyrir nokkur mikilvaeg atridi i tdmstundamenntun, likt og
hvernig nemendur hafa kosid ad eyda fritima sinum, igrunda hvad peir vilja gera og
hvad peir verda ad gera. ba er att vid ad peir eigi ad lata dhugahvot sina rdda en
fordast ad gera ,,bara eitthvad“. Annad mikilveegt atridi er hvernig nemendur takast a
vio leida (e.boredom), hvernig skal yfirstiga hann eda koma i veg fyrir, skipulagning a
témstundaidkun med pad markmid ad gera fritimann merkingarbeeran og
ahugaverdan.

Badi pessi likon eru mjog gagnleg og vel til pess fallin ad nota i kennslu i
tdmstundamenntun. | pessu verkefni var akvedid ad stydjast vid témstundahaefni-
likanid vid hénnun témstundamenntunarinnar. Astaedan var einkum st ad likan
Stumbo og Peterson er hannad sem kennslulikan fyrir témstundamenntun (Stumbo
og Peterson, 1998). Onnur &staeda fyrir vali & likani var st ad i tdmstundamenntun,
sem byggd er a haefnilikani Stumbo og Peterson, er sérstaklega unnid ad pvi ad efla og
freeda nemendur med tilliti til tdmstunda og idkunar peirra. Markmid menntunarinnar
fyrir einstaklinginn geta pvi verid fjolbreytt og élik (Stumbo og Peterson, 1998).

Undir- og yfirpeettirnir i likaninu gefa kennurum moguleika 4 ad byggja
kennslustundirnar upp & fjolbreyttan og sveigjanlegan madata med Odlikum
kennsluadferdum og nalgunum. [ raun ma segja ad tdémstundahaefnilikanid henti best
pbvi 6formlega og sjalfsprottna ndami sem hér var leitast vid ad vinna eftir og
akjosanlegast er i tdmstundamenntun.

Hagnytt gildi likansins er mikid par sem unnid er med dkvedna paetti sem audvelt
er ad utfeera i kennslu fyrir framhaldsskélanemendur. Uppsetning likansins er einfold

og audskiljanleg fyrir frjda og dhugasama kennara til ad nota i kennslu. baettirnir fjorir
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sem likanid byggir 4, gefa kennurum taekiferi til ad samtvinna verklega og
hefdbundna kennslu asamt pvi ad vinna ndid med nemendum ad hans vaentingum og
markmidum. Kennslustundum er skipt nidur eftir pattum likansins eins og sést i toflu
1 og verkefni eru unnin i samrami vid pa hugmyndafraedi sem sett eru fram i likaninu.
Hver pattur faer eina til tveer kennslustundir en pé ma lengja timann ef ték eru 4 og
baeta vid verkefni.

Time Wise likanid er fyrst og fremst hannad sem kennslulikan til ad vinna ad
forvornum gegn vimuefnum fyrir bérn og unglinga. Tdémstundamenntun sem byggd er
a Time Wise hefur pad markmid ad koma i veg fyrir eda draga Ur neikvaedri hegdun
barna og ungmenna, eda athfi s.s. vimefnaneysla (Caldwell og fl., 2004). Markmid
Time Wise likansins eru pvi ad morgu leyti 6lik peim sem Stumbo og Peterson setja
fram med likani sinu og henta sidur til ad stydjast vid, pegar afangi var hannadur til

kennslu i framhaldsskélum, i pessu verkefni

3.3 Samantekt
Témstundamenntun hefur ekki verid kennd & islandi og er pvi fyrir mérgum nytt
hugatak. [slenskir framhaldsskélar hafa pad hlutverk ad bia nemendur undir patttéku
i atvinnulifinu og til frekara ndms. Lég um framhaldsskéla & islandi kveda & um ad
framhaldsskolar skuli hvetja nemendur sina til heilbrigds lifernis og studa ad
heilsureekt peirra. betta er i samraemi vid pa fraedslu sem tdmstundamenntun leggur
upp med fyrir nemendur. | islenskum framhaldsskélum er pé engin formleg
tdmstundamenntun en einna helst er haegt ad bera slika menntun vid afangann
lifsleikni. Markmid tédmstundamenntunar og lifsleikni 4fangans eru keimlik par sem i
lifleikni er lagt aherslu 4@ ad efla alhlida proska og félagsvitund nemenda, likamlegt og
andlegt heilbrigdi, styrkja daraedni, frumkvaedi og samkennd.

Témstundahafnilikanid og Time Wise likanid eru tédmstundamenntunarlikdn sem
haegt er ad stydjast vid i tdmstundamenntun. Tomstundahaefnilikanid er byggt a

hugmyndum Stumbo og Peterson (1998) par sem byggt er a fjorum meginpattum sem

47



hver hefur nokkra undirpeettir. Likanid byggir & peirri hugsun ad allt sem gerist i lifi
einstaklingsins sé vegna patta sem hann getur haft stjorn 4. Time Wise likanid var
hannad ad Lindu Caldwell (2004) sem forvarnarlikan og hugmyndafraedi pess byggist a
pvi ungmenni verdi ad prda med sér heilbrigd ahugamal og taka persénulega abyrgd 3

fristunda- og tdmstundaidkun sinni.
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4 Kennslufraedin

[ pessum kafla verdur fjallad um kennslufreedina sem studst er vid & hoénnun
tdmstundamenntunarafanganum i pess verkefni. Fjallad verdur um uppbyggingu
kennslunar asamt pvi ad fara yfir hlutverk kennarans. bvi naest reett um peer
kennsluadferdir sem gagnlegar eru til notkunar i afanganum, skipulag kennslunar og
hvernig namsmat skal vera uppsett. Gert verdur grein fyrir uppbyggingu og
hugmyndunum ad baki kennsludaetlunum i verkefninu dsamt pvi ad fjalla um hlutverk
nemandans i tdmstundamenntun. Ad lokum er efnid dregid saman.

bpegar kennsla er skipulogd er mikilveegt ad velja kennslufraedilega nalgun a
vidfangsefninu. Hér verdur fjallad um pa kennslufreedi sem tdmstundamenntunin |
pbessu verkefni stydst vid. Fjallad verdur um eflandi kennslufraedi (e. emancipatory
pedagogy) og nyskopunar- og frumkvodlamenntun (e. entrepreneurial education) og
hvernig slikar nalganir stydjast vid hugmyndafraedi um tdmstundamenntun. Einnig er
gerd grein fyrir hlutverki kennarans i tdmstundamenntun, kennsluadfer6um, og
skipulagi kennslunnar par sem studst er vid tdmstundahaefnilikanid. ba er gerd grein
fyrir peim kennsludaaetlunum sem studst er vid i kennslu i afanganum auk notkunar
namsmats i tdmstundamenntun. Endad er 3 umfjéllun um hlutverk nemandans, en

mikilvaegt er ad hann sé virkur patttakandi i kennslustundum.

4.1 Eflandi kennslufraedi

Kennslufraedi er su hugmyndafraedi sem kennari velur sér ad nota vid skipulagningu a
kennslu og gerd kennsludatlana (Runar Sigpdrsson, Borkur Hansen, Jon Baldvin
Hannesson, Olafur H. Jéhannsson, Résa Eggertsdéttir og Mel West, 1999).
Kennslufraedi tédmstundamenntunnar getur byggst & eflandi kennslufraedi
(e. emancipatory pedagogy) og nyskdpun og frumkvodlamenntun (e. entrepreneurial
education) sem einmitt byggir 4 eflandi kennslufraedi (Svanborg R. Jonsdéttir,
Meyvant bPérélfsson, Gunnar E. Finnbogason og Jéhanna Karlsdéttir, 2013). | eflandi

kennslufreedi er nemandanum falid meira vald og meiri ahrif & nam sitt en almennt i
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skolastarfi. Nemandinn er talinn meiri sérfreedingur i sinni eigin hugmyndavinnu
asamt pvi ad vera rannsakandi og konnudur med pad ad markmidi ad skapa sina eigin
pbekkingu, vinna sjalfstaett eda med 6d0rum i hdp (Svanborg R. Jonsdottir og Allyson
Macdonald, 2013). | formlegri témstundamenntun er grundvallaratridi ad virkja
nemandann til patttéku. Nemandinn parf ad uppgodtva ad hann geti verid leidtogi i
eigin lifi og tekid métadar og medvitadar dkvardanir um hvernig hann nytir fritima

sinn

4.2 Nysképunar- og frumkvédlamenntun

Ahugavert er ad bera tomstundamenntun saman vid nyskopunar- og
frumkvodlamenntun i skilningi ma segja ad hugtakid nai yfir menntun sem sérstaklega
er tlad ad efla nysképunarfaerni og framtakssemi. Nyskopun verdur til pegar akvedin
skopun leidir til hugmynda sem verdur ad afurd, ferli eda pjénustu sem er dvenjuleg
og/eda nystarleg. Raudi pradurinn er skapandi hugmyndir og hvernig er haegt ad nyta
paer til gagns og jafnvel gaman (Svanborg R. Jénsdottir, 2011).

Svanborg R. Jénsdottir og fl. (2013) setja fram paer dhugaverdu hugmyndir um ad
gera nyskdpunar- og frumkvodlamennt ad namsvidi eda namsgrein og ad ndmsvidid
eda greinin geti snuist um ad efla trd nemenda 3 eigin getu og fa pjalfun i ad bregdast
vid sinum porfum 3 skapandi hatt. Auk pess gaeti pad snuist um ad leera med virkri
patttoku. Pessi virka patttaka er lykilhugtak i slikri menntun og beinist t.d. ad
hagnytingu mannsins & natturunni, teekni, visindi og umhverfismalum (Svanborg R.
Jonsdéttir og fl., 2013). Tomstundamenntun midar einmitt ad pvi ad brjota upp
daglegt mynstur og koma auga 4@ nyja moguleika. Hér ma pvi greina sterka tengingu

vid kennslufraedi nysképunar- og frumkvédlamenntunar.

4.3 Uppbygging kennslunnar

Vid kennslu i tdmstundamenntun parf ad huga ad morgu svo hun sé veanleg til

arangurs fyrir nemendur. Mikilvaegt er ad taka mid af aldri og proska nemenda og
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byggja ndmid upp & sveigjanlega mata. Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad
témstundamenntun er ny ndmsgrein sem tekur tima ad prda og er edlilegt ad su
proun taki nokkur ar. Fyrsta skrefid er ad byggja upp afanga a svidi
tdmstundamenntunar sem hagt veeri ad bjéda upp a sem valafanga eda innan
lifsleikni i framhaldsskdlum. Uppbygging tdmstundamenntunar byggist fyrst og fremst
a dhuga og drifkrafti kennarans og nemendanna. Ef sa ahugi er til stadar dsamt
pbekkingu og skilningi & efninu eru moguleikarnir ételjandi. Efnié d ad vera ahugavert,
hvetjandi og veita nemendum teaekifaeri 8 ad skoda og upplifa ny og skemmtileg

taekifeeri til betra tdmstundalifs.

4.3.1 Kennarinn

Adur en kennsla i témstundamenntun hefst parf ad huga ad ymsu. Ad kenna og ad
nema er ekki pad sama og til ad kenna akvedid efni parf ad undirbda kennsluna vel.
Kennari sem tekur ad sér kennslu tdmstundamenntunar ad vera vel medvitadur um
hvad felst i tdmstundamenntun. Hann parf ad skipuleggja fyrirfram hvad og hvernig
hann aetlar ad leggja ndmsefnid fyrir nemendur sina. Kennarinn parf ad hafa tra a pvi
sem hann er ad kenna og leggja metnad i val & verkefnum og kennsluadferdum
(AAPAR, 2011). Ztla ma ad kennari sem tekur ad sér tomstundamenntunar kennslu
sé menntadur tdmstunda- og félagsmalafraedingur. Témstunda- og félagsmalafraedi til
BA- profs er kennd vid Héskodla islands og er priggja ara fraedilegt og starfstengt nam.
Namid veitir sérpekkingu til starfa 8 tomstunda- og félagsmalum og hefur markmid ad
freda nemendur pess um tédmstundir fyrir folk d@ 6llum aldri. Nemendur tileinka sér
akvedna pekkingu & gildi tdmstunda og fraeedast um hlutverk témstundastarfs. Ahersla
er 16gd 4 born og ungmenni en einnig kemur namié ad tomstundum fatladra og
aldradra (Haskdli islands, 2015). Kennari med slikan menntunarbakgrunn hefur hlotid
menntun i hugtokum og freedum a fritimavettvangi sem nytist an efa pegar ad kenna

a4 tdmstundamenntun i framhaldsskélum.
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Kennarinn hefur pad hlutverk i témstundamenntun ad vera leidbeinandi
(e. facilitator) sem leidir nemendur i rétta att. Nemendur eiga sjalfir ad komast ad
nidurstodum pvi pannig proska peir baedi andlega, félagslega og vitsmunalega getu
sina i ndmi (Grasha, 1994). Einnig er mikilvaegt fyrir kennarann ad velja
kennsluadferdir sem hentar tdmstundamenntun. Eins og adur segir parf kennarinn ad
skilja hvad felst i pvi sem hann aetlar ad kenna og atta sig a gildi pess. Kennarinn parf
einnig ad pekkja eiginleika kennsluadferda s.s. eins og styrk og veikleika hverrar
adferdar fyrir sig til ad geta beitt peim svo arangur naist.

[ témstundamenntuninni i verkefni pessu er hlutverk kennarans margpeett.
Kennarinn parf eins og 4dur segir ad hafa gdda pekkingu 8 tdmstundamenntun, hafa
gdd ték a hlutverki sinu sem leidbeinandi og vera undirbdinn undir paer dskoranir sem
hann gaeti stadid frammi fyrir i kennslunni. Askoranirnar snta einkum ad pvi ad kenna
slika menntun sem er ny hér a landi og byggir ad morgu leyti & 6formlegu nami. Ad
00ru leyti gaeti verid daskorun ad kenna tomstundamenntun i pvi formlega
namsumbhverfi sem framhaldsskélar eru. Annad sem kennarinn parf ad hafa i huga er
hvernig hann velur ad vinna med nemendum sinum i kennslustundinni. Kennarinn
parf ad vera skyr i framkomu og samkvamur sjalfum sér. Mikilveegt er fyrir hann ad
vera hvetjandi og hugsa i lausnum. Virding fyrir hugmyndum nemenda og virk hlustun
er einnig mikilvaegt atridi i kennslunni. Haefni kennarans til ad nota fjolbreyttar
kennsluadferdir asamt skyrum markmidum i kennslu og vinna marvisst eftir
hugmyndafraedi tomstundamenntunar eru lykilatridi til ad kennslan gangi upp.

Mikilvaegt er fyrir kennara ad hafa starfskenningu til ad byggja kennslustorf sin a.
Med starfskenningu er att vid pad ad kennarar hafi myndad sér eigin kenningar,
skodanir og vidhorf gagnvart kennarastarfinu sem peir byggja starf sitt svo 4. bessar
kenningar, skodanir og vidhorf hafa pannig ahrif & hvernig peir kjésa ad kenna. Einnig
hefur reynsla kennarans ahrif & starfskenninguna. Reynsla getur verid baedi
persdnuleg og fagleg. Persdnuleg reynsla er t.d. lifsyn kennarans og hvernig lif hans

hefur métad tilfinningar, skodanir og gildismat hans. Fagleg reynsla getur verid su
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reynsla sem hann 60last i skdla og starfi og hefur einnig ahrif & hvernig hann starfar
sem kennari (Ragnhildur Bjarnadéttir, 1993).

Ribbins flokkadi fagmennsku kennara i prja flokka; osjalfsteed fagmennska
(e.dependent professionals), sjalfstaed fagmennska (e.independent professionals) og
samvirk fagmennska (e.interdependent professionals) (Ribbins, 1990). Hin ésjalfstaeda
fagmennska er su fagmennska par sem kennarinn telur sig purfa ad vinna einhlida
eftir ndmskra sem hann telur lysa markmidum og inntaki skélastarfsins. Arangur
nemenda sé & dbyrgd peirra sjalfra pvi kennarinn telur ad allir séu medvitadir um paer
krofur sem skélinn setur. Pad er pvi vandamal nemandans ef hann stenst ekki paer
krofur. Sjalfstaed fagmennska er pegar kennarinn litur svo a8 ad tilgangur og markmid
kennslunnar séu skilgreindar ut frd pekkingu hans sjalfs. Nemendur og foreldrar eru
skjolstaedingar hans og hann sem kennari velur hverjar parfir nemandans eru ut frd
sérfraedipekkingu sinni. | pessu hlutverki notar kennarinn stédu sina sem valdataeki og
beitir gjarnan pvingunarvaldi i samskiptum sinum vid nemendur. Samvirk fagmennska
er fagmennska sem er andstedan vid pessa tvo flokka. | pessum flokki leitast
kennarinn vid ad nyta sér faglegt samrad vid adra, metur gagnryna umradu og leitast
vid ad virkja abyrgd nemenda og foreldra i skoélastarfi. Kennarinn tekur sér

leidtogahlutverk en an pess ad beita pvingunarvaldi (Ribbins, 1990)

4.3.2 Kennsluadferdir

Fiolbreyttar kennsluadferdir eru mikilveegar i hverri kennslu. Hér verda raeddar peer
kennsluadferdir sem gagnlegar eru til notkunar i tdmstundamenntun. beer
meginadferdir sem kynntar verda hér eru samvinnundm og hdpavinna,
lausnarleitarnam, Utlistunarkennsla, namsleikir og umraedu- og spurnaradferdir. |
framhaldi af pvi verdur farid i hvernig kennslan i afanganum er hénnud, ut fra
tomstundahaefnilikani Stumbo og Peterson (1998) og kynntir peir fjorir paettir sem

likanid byggist a.
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Kennsluadferdir hafa élik markmid og engin kennsluadferd er fullkomin. Mikilveegt
er ad laga kennsluadferdir ad adsta@dum innan nemendahdpsins s.s. aldri og
bakgrunni (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). | framhaldsndmi minu i témstunda- og
félagsmalafraedi var 16gd ahersla a félagslega hugsmidahyggju, en i henni kemur fram
ad nemendur skuli byggja a reynslu sinni vid ad moéta pekkingu sina. Einnig skal nam
vera sett i adstaedur, likt og med hverjum vid lserum, hvad vid leerum og hvernig
(Hafpdr Gudjonsson, 2012).

[ formlegri tdémstundamenntun er hér 16gd ahersla 4 ad virkja nemendur til
patttoku og takast @ vid raunveruleg vandamal og verkefni i daglegu lifi peirra.
Markmidid er ad nemendur vinni sjalfstaett, pjalfi rokhugsun og takist 4 vid verkefni
sem leida til Urlausnar med markvissum heetti. Tilgangur pessarar kennsluadferdar er
ad nemendur 060list taekifaeri 4 ad glima vid 6lik vidfangsefni og leiti dlikra leida til
lausnar @ peim vandamalum sem peir standa frammi fyrir (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).

Daemi um slikt i tdmstundamenntun er pegar nemendur purfa ad skoda sina eigin
témstundavitund og pegar peir eru fengnir til ad skoda hvad pad er sem hvetur pa
afram til ad stunda akvednar tdmstundir og hvad stoppar pa. Nemendur purfa ad
horfa inn 4 vid og atta sig 4 hvernig sjalfsvitund og upplifun peirra i tengslum vid eigid
lif og hegdun getur hamlad eda opnad leid fyrir tdmstundaidkun. Hvad get ég gert til
ad nd minum markmidum? Hvad er ad stoppa mig? Annad deemi er pegar unnid er
med tomstundabjargir og nemendur purfa ad leita sjalfir ad peim tdmstundaurraedum
sem nanasta umbhverfi peirra bidur upp 4. Nemendur purfa ad skoda hvad er i bodi
témstundalega séd i sinu naersamfélagi og velta fyrir sér urreedum og hvort porf sé a
breytingum svo Urredin virki. baer kennsluadferdir sem eru akjésanlegar fyrir

tdmstundamenntun eru til deemis:

e Samvinnunam og hdpavinna - Nemendur leysa vidfangsefni kennslu-
stundarinnar saman. Nemendur pjalfast i ad vinna saman ad
sameiginlegum verkefnum og koma sér saman um verkskiptingu. Hér getur

reynt a polinmaedi og virka hlustun allra i hdpnum
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e Lausnarleitarnam - Nemendur takast a vid ymis vidfangsefni sem peir
verda ad leysa. Vidfangsefnin verda ad vera pess edlis ad nemendur gefst
kostur & ad nyta pa pekkingu sem peir annars vegar bua yfir og hins vegar
00last nyja pekkingu sem nytist peim i framtidinni.

e Umradu- og spurnaradferdir - Nemendur rada saman um vidfangsefni
kennslustundarinnar. Markmidid er ad peir efist i ad svara krefjandi
spurningum og hafa skodanaskiptir sin @ milli. Nemendur eru hvattir til ad
tala 6pvingad um vidfangsefnid og adrir nemendur hvattir til ad hlusta
med opinn huga og koma med mdlefnilegar spurningar og gagnryni ef svo
ber undir.

e Utlistunarkennsla - fyrirlestrar, synikennsla, skodunarferdir, hlustunarefni
og fleira. Tilgangurinn er ad freeda og Utskyra akvedin vidfangsefni fyrir
nemendum sem leggja krofur @ kennarann ad syna akvedna hafni til ad
koma efninu skyrt fra sér auk pess ad vekja dhuga nemenda.

o Namsleikir - Spurningakeppni, spil og boltaleikir. Leikir sem hafa tilgang og
markmid sem felst i pvi ad freeda nemendur og fa pa til ad taka patt i
umraedum. Einnig arangursrikt til ad fa hlédreega nemendur til ad vera
virkir, efla samstdédu innan hdpsins, brjéta isinn medal nemenda og
kennara efa brjéta upp kennslu dagsins. Markmid er ad f4 nemendur til
ad opna sig 4@ annan hatt en ad sitja i seeti sinu og svara spurningum, vera
o6feimna og skemmta sér @ medan peir laera (Ingvar Sigurgeirsson, 2013;
Jén Baldvin Hannesson og Runar Sigpdrsson, 2000; bérunn Oskarsdéttir,
2005).

Samvinnunam og hoépavinna (e. cooperating learning) hentar vel pegar
témstundamenntun er kennd. Umraedu- og spurnaradferdir (e. discussion-based
teaching) hentar einnig sem kennsluadferdir i tdmstundamenntun. Samvinnunam og
hdpavinna fer pannig fram ad nemendur vinna saman i litlum hépum ad verkefnum

sem kennarinn laetur pa fa. Namid snyst um ad laera med 66rum og af 6drum. Unnid
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er saman ad sameiginlegum markmidum sem gagnast ba&di nemandanum og hépnum
(Henning, 2008).

Allir medlimir hdpsins eiga ad hjalpast ad vid ad leysa verkefnin en hver og einn er
abyrgur fyrir sinu nami. Hver kennslustund, med pessari adferd, er byggd upp 3
fijorum pattum sem eru jakveett sjalfsteedi, gagnvirk samskipti, dbyrgd einstaklings og
héps og samskiptafaerni (Stevens og Slavin, 1995). Pbessi kennsluadferd gefur
nemendum taekifaeri til ad reeda um ny hugtok vid adra nemendur sem eru 3
svipudum stad og peir sjalfir. beir velta fyrir sér vidfangsefnum og spurningum og
komast ad nidurstdédu i sameiningu. Nemendur pjalfast i gagnrynni hugsun og hvernig
skal vinna i hép par sem élikir einstaklingar med 6lik sjdnarmid koma saman (Cooper
og Slavin, 1999).

Umraedu- og spurnaradferdir er kennsluadferd sem byggist 4 pvi ad kennarinn
beitir spurningum eda 6drum adferdum til ad vekja upp umraedur medal nemenda.
Pessi adferd pjalfar samraedu og einnig gagnryna hugsun med nemenda & svipadan
hatt og samvinnu-hdépavinna gerir. Kennarinn reynir ad vekja ahuga og virkni
nemenda med opnum spurningum um vidfangsefni kennslustundarinnar. Kjoérid er ad
opna kennslustundir & slikum spurningum og tengja vid ndmsefni. Tilgangur
adferdarinnar er einnig fyrir kennarann ad midla upplysingum til nemenda sinna og
kanna peirra pekkingu a vidfangsefninu (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).

Segja ma ad kennslan i tdmstundamenntun falli undir ébeina kennslu par sem
kennsluadferdir eru t.d. ymsar leitaradferdir og uppgoétvunarnam. Slikt ndm byggist 4
spurningum, athugunum og heimildaéflun nemenda. Pannig uppgbtva nemendur
sjalfir efnid sem peim er stlad ad nema (Ingvar Sigurgeirsson 2013). Daemi um slik
verkefni i afanganum er t.d. pegar nemendur fa pad verkefni ad finna Ut peer
témstundabjargir og Urraedi med rannsdknarvinnu i hopi, i sinu sveitarfélagi. betta
helst i hendur vid hugmyndir Dewey (2000) um verkstjorahlutverkid sem ég adhyllist i
minni kennslu. Nemendur eiga ad hugsa ut fyrir kassann og skoda alla moguleika sina

og sja taekifeerin i adsteedunum. En til pess ad pau atti sig & pessum atriGum verda
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kennarar ad visa peim leidina an pess ad gripa fram fyrir hendurnar 4 peim. bad getur
verid vandasém lina ad fara eftir.

pPad er ekki nokkur vafi & ad skipulagning kennslunnar asamt pvi ad velja
fiolbreyttar kennsluadferdir er mikilvaegt skref pegar hefja skal tédmstunda-
menntunarkennslu. begar kennsluadferdir eru valdar verda kennarar ad hafa i huga
pau markmid sem stefnt er ad med kennslunni en einnig er mikilveegt ad kennarinn
atti sig & hvort valdar kennsluadferdir henti honum i kennslu (Ingvar Sigurgeirsson,

1999)

4.3.3 Skipulag kennslunnar

Afanginn i tdmstundamenntun sem hannadur var fyrir petta verkefni byggir eins og
adur segir 4 tdmstundahaefnilikani Stumbo og Peterson (1998). I likaninu er ekki gert
rad fyrir akvednum fjolda kennslustunda og pvi val kennarans ad dkveda hversu
langan timann hann vill kenna hvern patt sem kemur fram par. Afanginn i pessu
verkefni tekur sex vikur, par sem ein kennslustund er i viku. Hver pattur likansins er
tekinn fyrir i einni til tveimur kennslustundum. Tafla eitt synir hvernig uppbygging

kennslunnar i afanganum er samkvamt likaninu.
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Tafla 1. Uppbygging kennslunnar i tdmstundamenntun (pytt af h6fundi).

battur

Témstundavitund
(e.leisure awareness)

Kennslustund

Markmio

-Nemendur og kennari
kynnast hvert 68ru
-Nemendur 64list skyrari
syn a sinn eigin.
témstundadhuga, pekki og
skilji hugtakid tomstundir.
-Skodi sina eigin
témstundapatttoku og
akvardanir i tengslum vid
hana.

Tomstundafaerni
(e.leisure activity skills)

Félagsleg feerni

(e.social interaction)

-Nemendur 6dlast skilning
a hvad er tdmstundafaerni.
-Skodud er persénuleg
upplifun nemenda a
tédmstundum.

-Hvad hvetur nemendur
afram?

-Hvad heldur aftur af
peim?

-Vidhorf til tomstunda.

-Nemendur eiga ad skoda
vidhorf sin, horfast i augu
vid fordéma, atta sig a
hvad jafningjaprystingur
er og atta sig mikilvaegi
pess ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 6drum.

Témstundabjargir
(e.leisure resources)
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-Nemendum pekki
hugtakid tomstunda-
bjargir og hvad mikilvaegt
er ad vera upplystur um
pbau uUrraedi sem i bodi eru.
-Atti sig 4 hvad getur
studlad ad fjolbreyttari
témstundastarfi og
hugsanlega opnad dyr ad
nyju starfi.




Fyrsti patturinn i likani Stumbo og Peterson (1998) er tédmstundavitund og
undirpeettir hans eru; (1) pekking a tédmstundum (e. knowledge of leisure), (2)
sjalfsvitund (e. self-awareness in relation to leisure), (3) témstundavidhorf (e. leisure
attitudes) og (4) tédmstundapdtttaka og akvordunartaka (e. related leisure
participatory and decision-making skills). pekking & tomstundum felur i sér ad
einstaklingurinn pekki mikilvaegi tdmstunda og hversu mikil ahrif paer geta haft til hins
betra & lifsgaedi hans. Sjalfsvitund er skilgreind, innan pessa likans, hversu vel
einstaklingurinn pekkir sjalfan sig og langanir sinar pegar kemur ad tdmstundum og
témstundaidkun. Nytir vidkomandi fritimann & uppbyggilegan hatt og skodar hann
hver ahrif hans eru 4 vidkomandi? | tédmstundavidhorfi er &tt vid hvernig
einstaklingurinn upplifir tomstundir. Hver eru vidhorf hans og hvernig pau hafa ahrif 4
val hans er kemur ad todmstundum og idkun peirra? Tomstundapatttaka og
akvardanataka snda ad pvi hvernig einstaklingurinn velur ad stunda sinar témstundir
eda velur ad gera pad ekki. Unnid er med abyrgdarkennd einstaklingsins med tilliti til
hvada tdmstunda hann velur sér med markmid og afleidingar i huga (Stumbo og
Peterson, 1998; Stumbo og Wardlaw, 2011).

Tomstundafeerni er annar patturinn i likaninu og flokkast i éskipulagda (e. non-
traditional) og skipulagda (e. traditional) faerni eda pa feerni sem einstaklingurinn
00last med patttoku i annad hvort dskipuldgdu eda skipuldgdu tdmstundastarfi. Um
leid og pattaka hefst, 6dlast hann betri og meiri feerni i pvi starfi sem hann tekur patt
i. [ skipuldgdu ipréttastarfi likt og kérfubolta 6dlast einstaklingurinn faerni ad spila
kérfubolta dsamt pvi ad spila med 68rum og vinna ad lidsheild. | éskipulogdu
todmstundastarfi flokkast t.d. leikir med 6drum, samvinna med vinum, handavinna eda
hvad annad sem einstaklingurinn gerir sér til skemmtunar (Stumbo og Peterson, 1998;
Stumbo og Wardlaw, 2011).

Félagsleg samskipti er pridji patturinn og skiptist i: (1) samskiptafeerni
(e. communication skills), (2) haefni til ad bua til og eiga i félagslegum samskiptum

(e. relationship-building skills) og (3) haefni til ad kynna sjalfan sig (e. self-presentation
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skills). Samskiptafaerni er att vid feerni til ad tja sig a skyran hatt, langanir sinar og
parfir. Feerni i tengslum vié samningavidraedur vid adra, deila hugsunum, getuna til ad
takast 4 vid samskiptaarekstra og fleira. Haefnin til ad buda til og eiga i félagslegum
sambondum vid annad félk er pegar einstaklingar geta stofnad til gagnkvaemar
tengingar vid adra likt og vinattu- og makasambond sem krefjast samkenndar og
studnings. Haefni til ad kynna sig visar til pess hvernig einstaklingurinn kemur fram i
hegdun s.s. kurteisi, almenn umhirda og almennir sidir likt og bordsidir (Stumbo og
Peterson, 1998; Stumbo og Wardlaw, 2011).

Témstundabjargir er fjordi og sidasti patturinn og hefur fimm undirpaetti; (1)
tekifeeri til tdmstundavirkni (e. activity opportunities), (2) persénulegar bjargir
(e. personal resources), (3) heimilis- og fjolskyldubjargir (e. family and home
resources), (4) samfélagslegar bjargir (e. community resources) og (5) landsvisubjargir
(e. state and national resources). Tekifaeri til tomstundavirkni visar til peirra taekifeera
sem einstaklingurinn hefur til ad idka tdmstundir og hvort hann hafi upplysingar um
hvad sé i bodi. Med persénulegum bjérgum er att vid pegar einstaklingurinn sjalfur
hefur upplysingar um tdmstundamaoguleika, veit hvad er i bodi hverju sinni og hefur
ahuga og getu til ad stunda paer tdmstundir. Heimilis- og fjélskyldubjargir er pegar
einstaklingurinn tekst 4 vid tdmstundir sem haegt er ad stunda innan heimilisins og
jafnvel med allri fjolskyldunni. Témstundir eins og t.d. lestur bdka, ahorf a sjénvarp,
handavinna og spila leiki. Markmidid er ad finna tdmstundaidkun sem haegt er ad
stunda innan heimilisins og jafnvel par sem 6ll fjolskyldan kemur saman eda (Stumbo
og Peterson, 1998).

Samfélagslegar bjargir eru pau Urreedi sem finnast i samfélaginu 6llu. Daami um
slikt er t.d. skemmtigardar eda almenningsgardar par sem folk saekir i ad fara til ad
eyda sinum fritima @ margvislegan hatt. Samfélagslegar bjargir geta lika verid starf a
vegum félagasamtaka eda annarra adila par sem fdlk saekir saman i. Bjargir a landsvisu

eru til deemis tdmstundir eda tdmstundastarf sem teygir sig yfir allt landid og hefur
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tilgang og markmid. Daemi um slikt er t.d. ferdamennska, hestamennska og annad

ibréttastarf eda hreyfing (Stumbo og Peterson, 1998; Stumbo og Wardlaw, 2011).

4.3.4 Kennsluaatlanir

Kennsludaetlanir hafa pad hlutverk ad ramma inn stefnu og markmid kennslu.
Kennsludaetlanir eru arangursrikar til ad kennarinn eigi audveldara med ad skipuleggja
afanga og hverja kennslustund fyrir sig. Kennsludaetlanir fyrir hvern tima er a6 finna i
fylgiskjali 1, en hér er gerd grein fyrir kennslufraedinni ad baki peirra. Kennsludaetlanir
eru einnig mikilvaegar fyrir nemendur til ad sja hvad peir eru ad fara ad leera i
afanganum. ba er midad vid haefnividmid sem segir gera nemendum grein fyrir hvers
er krafist af peim mead tilliti til pekkingar, leikni og haefni sem peir 68last i namsferlinu
(Adalnamsskra framhaldsskélana, 2011:2, bls. 17).

Gb6d kennsludaetlun gerir kennaranum kleift ad vinna markvisst og skipulega ad
kennslunni og koma i veg fyrir erfidleika eins og timaprong. Kennsludzetlun a ad
endurspegla hefdir og sidi afangans, vidhorf til nemenda, ndmsins og pekkingar 3
hvert hlutverk kennarans er | &afanganum (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).
Kennsludatlanir geta verid byggdar upp a dlikan hatt en mestu skiptir ad gildi og
hugsunin ad baki dfanganum komi skyrt fram, haefniviomid nemenda og upplysingar
um afangann s.s. timadaetlun, upplysingar um lesefni, verkefnaskil, ndmsmat, skyldur
nemenda og kennara og virkni i timum (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Kennsludaetlanir i pessu verkefni eru byggdar upp & svipudum nétum. Ahersla er
16g0 & haefnividmid nemenda, inngangi ad vidfangsefni kennslustundarinnar, adferd
og samantekt. Upplysingar um kennslustundina koma fram efst par sem nafn
kennarans er skrad, fjoldi nemenda, nafn 4&fangans, dagsetning og lengd
kennslustundarinnar. bar a eftir er gert grein fyrir hafnividmidum afangans og
kennslugégnum sem notud eru. Efni kennslustundarinnar segir til um hvert
viofangsefni er sem tekid er fyrir i kennslustundinni. Inngangur hefur pad markmid ad

ramma inn kennslustundina til ad gefa nemendum skyra mynd af peirri vinnu sem lagt
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er upp med hverju sinni. Adferd visar til kennsluadferdar sem maelt er med ad nota i
kennslustundinni og hvernig kennslustundinni skuli vera hattaé med tilliti til vinnu
baedi nemenda og kennara. [ lokin er kafli par sem nidurlag kennslustundarinnar eru
gerd skil dsamt pvi ad lysa hvernig kennarinn gaeti lokad kennslustundinni. Ad lokum
eru hagnyt rdd fyrir kennara sett fram. Tilgangur pess er ad gefa kennaranum hagnyt
rad sem hann getur studst vid i kennslunni. Slikt getur hjalpad honum i naestu
kennslustund og einnig gefid honum taekifaeri til ad igrunda kennslustundina, hvort
sem pad snyr ad kennslunni sjalfri, samskiptum vid nemendur eda persénuleg nalgun

kennarans.

4.3.5 Namsmat
begar afla & upplysinga um namsarangur og framvindu nams nemenda kallast slikt
namsmat (e. assessment). Namsmat er mikilveegur hluti kennslunnar par sem
tilgangur pess er ad veita nemendum leidandi upplysingar um namid (Rowntree,
1983). Namsmat skiptist i nokkra flokka en peir eru t.d. maelikvardandmsmat
(e. criterion-referenced assessment) sem maelir drangur nemenda an pess ad bera pa
saman vid hvern annan. Avinningsndmsmat (e. non-referenced assessment) er annar
flokkur sem meelir avinning hvers nemenda midad vid adra nemendur (Cohen,
Manion, Morrison og Wyse, 2002). Ppridji flokkurinn er heildreent namsmat
(e. authentic assessment) sem maelir drangur nemenda pegar peir takast a vid
verkefni sem hafa raunverulega pydingu fyrir pa (Ingvar Sigurgeirsson, 1998).
Heildraent ndmsmat hentar vel sem mat & avinningi og arangri nemenda i
témstundamenntun. Slikt mat byggir ekki & hefdbundnum préfum heldur & edlilegu,
godu skolastarfi par sem reynir & nemendur ad beita pekkingu sinni, skilningi og
innsaei dsamt hugmyndaflugi. Virk patttaka nemenda dsamt sjalfmati og jafningjamati
er einn af grunnpattum heildraens ndmsmats (Cole, Donna, Ryan og Kick, 1995). |
heildraenu ndmsmati er 16g6 ahersla a mikilvaegi drangurs hvers og eins nemenda fyrir

sig i stad pess ad meginatridid sé ad nemendur keppi vid hvern annan (Hart, 1994).
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Heildr&ent ndamsmat byggist

a fjolbreyttum adferdum sem kennari i

témstundamenntun getur valid um. Helstu adferdir heildra&ens ndmsmats eru settar

upp i toflu 2.

Tafla 2. Helstu adferdir i heildraenu namsmati

Adfero
Vettvangsathuganir

Mat a frammistodu nemenda

Synismoppur og ferlismoppur
Syningar
Sjalfstaed verkefni

Sjalfsmat nemenda

Félagamat, sérfredingamat,
foreldramat

Jafningjamat

Greining og mat a urlausnum

Hjalpartaeki

Dagbaekur kennara, gatlistar, matslistar,
hljé8- og myndbandsupptokur

Gatlistar, matslistar, marklistar, hlj6d- og
myndbandsupptokur

Matslistar, marklistar
Matslistar, marklistar
Gatlistar,matslistar, marklistar, leidarbakur

Dagbaekur og leidarbaekur, vidtol,
vidhorfakannanir

Matslistar og marklistar

Matslistar

Matslistar, marklistar

nemenda
Prof
(Ingvar Sigurgeirsson, 1998).

[ tdmstundamenntunar 4fanganum sem hannadur var fyrir petta verkefni er notast vid
nokkrar adferdir sem koma fyrir i t6flu 2. Helst ma par nefna matslistar fyrir kennara
til ad meta virkni nemenda i kennslustundum. Matslistar geta verid settir upp i
gatlistaformi par sem kennarinn merkir vid pau atridi sem hann leggur aherslu 4 og
metur nemendur Ut fra. Pad geta verid atridi eins og hvernig hegdar nemandinn sér i
kennslustundum, hver er virkni hans i umraeedum og verkefnum, hlustar hann a adra,
skyrir hann mal sitt vel fyrir 68rum og leggur hann sig fram og tekur virkan patt?
(Ingvar Sigurgeirsson, 1998).

Onnur adferd sem kennari getur studst vid pegar kemur ad ndmsmati |

témstundamenntun er sjalfsmat nemenda. bad getur verid i formi dagbdkaskrifa likt
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og gert er i 4fanganum i pessu verkefni. Par geta nemendur faert inn hugleidingar sinar
um ndmid, hvernig peim lidur & medan naminu stendur og hvad peir laera 4 pvi.
Sjalfsmat sem petta gefur nemendum oft skyrari syn & veikar og sterkar hlidar sinar i
nami. b4 er einkum att vid pegar nemendur purfa, likt og i sjdlfsmati, ad taka abyrga
afstodu med fullri alvoru gagnvart eigin framvindu i ndmi. Slik hugsun getur haft
uppeldislegt gildi fyrir nemandann (Ingvar Sigurgeirsson, 1998).

Mikilveegt er ad kennarar i tdmstundamenntun leggi fyrir namsmat sem
endurspeglar dkvedna paetti samkvaemt heildraanu ndmsmati. Pad er einnig mikilvaegt,
baedi fyrir kennarann og nemendur, ad skyrt komi fram hvernig namsmatid sé byggt
upp og skipulagt. Kennarinn parf einnig ad hafa skyra syn & hversu mikla virkni og

patttoku nemendur purfa ad syna i kennslustundum til ad standast afangann.

4.3.6 Nemandinn

Nemendur hafa pad abyrgdarhlutverk gagnvart sjalfum sér ad skapa sina eigin stefnu i
nami og mdta hlutverk sitt sem namsmenn. betta hlutverk préar nemandinn ut fra
upplifunum sinum 4 menntagdngu sinni, samraedum vid adra nemendur, kennara og
ahugahvot sinni (Karen Rut Gisladéttir, 2011). Med ahugahvot er att vid pad ndm sem
skolinn bydur upp 4 og nemendur sakjast i og hafa ahuga 4 ad laera. Nemendur i
témstundamenntun purfa ad vinna mikid med dhugahvot sina par sem menntunin
gengur Ut 4 pad ad nemandinn skodi hvad pad er sem hann vill gera i témstundum
sinum.

Fyrir kennara i tdomstundamenntun er mikilveegt ad hafa virka nemendur sem
skilja efnid og vita hvert kennslan & ad leida pa. Grunnurinn ad pvi er ad undirbua
nemendur vel fyrir komandi vinnu og gera peim grein fyrir hvad tdmstundamenntun
gengur Ut 4. Undirbuningurinn felst i ad nemendur skilji hvad tdmstundir eru og hvad
pbzer geta verid mikilvaegar til ad auka lifsgeedi. Nemendur i témstundamenntun verda
ad vera virkir i ad taka patt i pvi sem kennarinn bydur upp s.s. umraedur, hopverkefni,

leiki og fleira sem kennslan bydur upp & hverju sinni. Kosturinn vid
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témstundamenntun er ad nemendur eru ekki ad keppast vid hvern annan vid ad na

harri einkunnum heldur er markmidid ad vinna med sjalfan sig sem persénu.

4.4 Samantekt

Eflandi kennslufreedi gefur nemandanum meira vald til ad hafa ahrif & nam sitt en
almennt i skélastarfi. NyskOpunar- og frumkvodlamenntun er byggd a eflandi
kennslufreedi og byggist @ peim hugmyndum ad efla tri nemenda & eigin getu og fa
pjalfun i ad bregdast vid porfum sinum 4 skapandi hatt. Uppbygging
témstundakennslunnar dregur mid af nokkrum mikilvaeegum pattum. | fyrsta lagi er
mikilveegt ad taka mid af aldri og proska nemenda. [ 63ru lagi er mikilveegt ad hafa i
huga ad tdmstundamenntun er ny namsgrein sem tekur tima ad prda og i pridja lagi
er mikilvaegt ad kennarar i tdmstundamenntun hafi géda pekkingu og skilning 3
hugmyndafraedi hennar.

Menntadir tdmstunda- og félagsmadlafraedingar, sem hafa lokid grunnnami fra
Haskdla [slands i tdmstunda- og félagsmalafraedi myndi pvi sinna sliku kennslustarfi
vel. Kennarar i tomstundamenntun hafa pad hlutverk ad vera leidbeinendur og leida
nemendur i rétta att mikilla afskipta. Kennarinn parf ad vera bulin ad méta
starfskenningu sina sem gefur til kynna hvernig kennarinn hann hyggst vera.

Kennsluadferdir i témstundamenntun eru fjolbreyttar og helst ma nefna
samvinnundm og hdpavinnu, lausnarleitarnam, utlistunarkennsla, namsleikir og
umraedu- og spurnaradferdir. Skipulag kennslunnar er byggt 8 tdmstundahafnilikani
Stumbo og Peterson (1998) sem kennt er i sex vikur, kennslustundir eru atta og
midast vid eina a viku. Hver kennslustund tekur fyrir dkvedna paetti samkvaemt
likaninu og hver pattur er kenndur i eina til tvaer kennslustundir. Kennsludaetlanir eru
mikilveegar til ad ramma inn stefnu og markmid kennslunnar. bar @ aé koma skyrt
fram t.d. hvernig kennslustundin er uppbyggd, um hvad verdur fjallad og hvers er

2tlast til af nemendum og nemendum.
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Namsmat er mikilvaegt til ad afla upplysinga um namsarangur og ndmsframvindu.
Namsmat i témstundamenntun er byggt 4 heildraeenu ndmsmati. Heildreent ndmsmat
byggir ekki & profum heldur & mati & pekkingu, skilningi og innsaei nemenda. Kennari
getur studst vid adferdir sem midast vid ad hann meelir ddurnefnda paetti med
akvednum gatlistum sem hann hefur sett sér ad fara eftir. Heildraent namsmat getur
lika farid fram a ymsa adra vegu s.s. sjalfsmat nemenda og jafningjamat. Nemendur i
témstundamenntun purfa ad vinna mikid med ahugahvot sina og velta fyrir sér hvad
vekur dhuga peirra pegar kemur ad tomstundum. Tédmstundamenntun krefst pess
einnig af ad hann sé virkur i kennslustundum, umradum og verkefnum. Allt petta eru
paettir sem mikilvaegir eru til ad namsmat verdi arangursrik, badi fyrir kennara og

nemendur.
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5 Nidurstodur og umrseda

[ lokaverkefni minu vildi ég skoda og kynnast hugtakinu témstundamenntun og kanna
hvort grundvollur veeri fyrir ad kenna slikt namsefni innan islenskra framhaldsskéla.
Markmid mitt var ad athuga hvernig tdmstundamenntun samraemist peim
hugmyndum um ndm og kennslu sem vid pekkjum. Annad markmid mitt var ad bua til
afanga til ad nota vid kennslu @ tdmstundamenntun fyrir framhaldsskélanema sem
sidan veeri haegt ad préa afram med tid og tima. Vinnan vid verkefnid var mjog
leerddmsrik, ekki sist par sem ég hef attad mig betur 4 ad grunnmenntun min i
témstunda- og félagsmalafreedi mun nytast mér vel sem verdandi
framhaldsskodlakennari. Pad nam dsamt framhaldsmenntun minni tel ég muni gera
mig ad peim kennara sem ég vil vera i framtidinni.
[ verkefninu var sett fram eftirfarandi rannséknarspurning:
e Hvad er tédmstundamenntun og hvernig samraemist hdn skilgreiningum um
nam?
paer undirspurningar sem verkefninu er &tlad ad svara eru:
o  Hvert er mikilveegi tdmstundarmenntunar i framhaldsskélum?

o Hvernig er haegt ad utfeera tdmstundamenntun i framhaldsskélum?

[ fyrsta lagi benda nidurstédur verkefnisins til pess ad formleg témstundamenntun
innan framhaldskdéla myndi sameina & spennandi hatt eiginleika formlegs og
6formlegt ndms. | 63ru lagi er formlegt nam og formleg témstundamenntun byggd &
fyrirfram akvedinni uppbyggingu 4 fraedslu par sem unnid er markvisst ad tilteknum
markmidum. Petta tvennt dsamt peim nidurstddum rannsdkna sem stydja mikilveegi
témstundamenntunar fyrir framhaldsskélanemendum gerir pad ad verkum ad aetla
ma ad témstundamenntun sé akjésanlegur afangi til kennslu i framhaldsskélum. |
eftirfarandi sex undirkéflum dreg ég fram pau atridi sem mér pottu athyglisverdust og
mikilveegust og reedi med hlidsjon af fyrri rannséknum og kenningum um

témstundamenntun, nam og kennslu.
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5.1 Timabgzert ad formgera tdmstundamenntun

Témstundamenntun er menntun par sem nemendur leera ad skilja, meta og pekkja
pbaer tédmstundir sem hofda til peirra. Nidurstodur ritgerdarinnar benda til pess ad
mikilveegt sé ad tekin verdi upp formleg tdmstundamenntun innan framhaldsskdélanna
til ad studla ad pvi ad ungmenni nyti fritima sinn 4 skipulegan hatt og til ad efla
hzefileika sina. Ljést er ad nu pegar fer fram 6formleg tdmstundamenntun baedi innan
og utan framhaldsskdélanna; ungmenni lera jafnt af fullordnum fyrirmyndum sem og
jafndldrum hvernig ,aeskilegt” er ad hegda sér i fritima. Rannsoknir benda til ad meiri
arangur ndist sé einstaklingum bodid upp a formlega tdmstundamenntun, sérstaklega
dhaettuhdépum likt og unglingum, proskahomludum og 6ldrudum (Dattilo og Schleien,
1991; Caldwell og fl., 2004).

Formleg tdmstundamenntun myndi henta einkar vel ad pvi ndmsumhverfi sem
framhaldsskdlanir bua ad. Afanginn sem hér hefur verid préadur er skipulagdur og
med akvedin ndmsmarkmid likt og adrir afangar. [ formlegri tdmstundamenntun gefst
nemendum teekifaeri til ad kynnast peim fjélda tédmstunda sem i bodi eru a eigin
forsendum. Ekki nég med menntunin studli ad pvi ad ungmenni i framhaldsskdélum
leeri ad nyta fritima sinn skipulega og 4 uppbyggjandi hatt, heldur gefst peim feeri a8 ad
lzera um eigin langanir og dskir er snda ad tomstundum. Moguleikinn sem slik fraedsla
veitir er talin auka likurnar & ad ungmenni stundi fjolbreyttari tdmstundir en ella
(Dattilo, 2008).

Sem verdandi framhaldsskélakennari finnst mér spennandi ad hugsa til pess ad fa
tekifeeri til ad kenna tdmstundamenntun i framhaldsskéla. Formleg
témstundamenntun gefur mér sem kennara teekifeeri til ad fraeda nemendur um
témstundir og efla skilning peirra og pekkingu & malefnum sem eru mér hugleikin.
Témstundamenntun er ad minu mati miklu meiri menntun en margir hefdbundnir
afangar innan framhaldsskélana bjéda upp &. | formlegri témstundamenntun er pess
krafist af kennaranum ad syna leikni i kennsluhattum sem t.d. lysir sér i fjolbreyttu vali

a kennsluadferdum. begar ég hugsa til pess ad kenna témstundamenntun geri ég mér
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grein fyrir hversu abygdarhlutverk ég mun taka ad mér. Likt og fram hefur komid pa er
kennar i tdmstundamenntun med hlutverk sem leidbeinandi (Grasha, 1994) sem
adstodar nemendur vid ad leera um eigid sjalf og skoda sina innri manneskju. Slikt er
vandmedfarid og leggur meiri krofur @ kennarann en hefdbundin kennsla par sem
kennarinn getur treyst 8 namsefnid. Til ad avinningur af formlegri tdmstundamenntun
verdi sem gagnlegastur fyrir nemendur er pvi mikilveegt ad kennarinn komi & mots vid
ba og studli ad gdéddum samskiptum i kennslustundum. Ekki ma pd gleyma ad
tdmstundamenntun er fyrst og fremst ndm sem krefst pess ad nemendur taki virkan
patt i & dbyrgan hatt pé menntunin sjalf eigi talsvert sameiginlegt med éformlegu og

sjalfsprottnu nami.

5.2 Tomstundamenntun og sjalfsprottid nam

Nam er skilgreint sem ferli par sem nemendur lzera ad tileinka sér tiltekna faerni og
hafni & dkvednu svidi (Moore, 2000). bad sama gildir med tomstundamenntun og ma
pvi med sanni segja ad med hefébundnum skilgreiningum & hugtakinu nam,
skilgreinist tdmstundamenntun lika sem nam. Feera ma rok fyrir pvi ad skilgreiningar
Mundy og Dattilo (Mundy, 1998; Dattilo, 2008) falli vel ad sjalfsprottnu nami par sem
peir leggja dherslu & ad tomstundamenntun hjalpi nemendum ad skilja hvad
témstundir eru og hvernig haegt sé ad nyta sér peer til ad 6dlast betri andleg og
likamleg lifsgaedi. Sjalfsprottid ndm gengur Gt ad nemendur dragi alyktanir af eigin
upplifun sem verda i peirra daglega lifi og svo einstaklingar atti sig 4 pvi hvada
témstundir peir vilja stunda og af hverju.

Mikilvaegt er ad hefja kennslu & tdmstundamenntun med tiltekin markmid ad
leidarljosi og setja fram dkvednar daaetlanir. Fleedi kennslunnar ma einnig vera
sveigjanlegt og opid par sem nemendur leera 4 medan peir upplifa kennsluna (Dewey,
2000). Eg vil kenna témstundamenntun & pann hatt ad nemendur laeri baedi 3 sjalfa
sig og atti sig a hvad er mikilveegt fyrir peim pegar kemur ad tdmstundum og

témstundavali. Auk pess vil ég ad peir upplifi eitthvad nytt og spennandi & medan
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namsferlinu stendur. Ruskin og Sivan segja ad tdmstundamenntun gefi folki taekifaeri
til ad adlaga og breyta vidhorfi sinu til tdmstundaidkunar svo pad haefi porfum peirra
betur (Ruskin og Sivan, 1995). bad er einmitt pad sem Mundy (1998) og Dattilo (2008)
leggja fram nema ad i upplagi peirra i menntunarferlinu er lagt af stad i byrjun med
audan striga par sem nemendur fa ad mala sitt eigid tdmstundamalverk ef svo ma
segja. Oll héfum vid skodanir & pvi hvad vié viljum gera i fritima okkar og flest okkar
hafa einhverja hugmynd um hvad vid héfum ahuga 4. bess vegna tel ég ad haegt ad
vinna med pessar skilgreiningar saman i kennslu og mynda pannig baedi gefandi og
arangursrika témstundamenntun.

Témstundamenntun 4 margt sameiginlegt med- sjalfsprottnu nami. Slikt nam
verdur til i okkar daglega lifi og kennir okkur pa faerni og haefni sem vid purfum ad bua
yfir til ad lifa sem manneskjur (Gunnar E. Finnbogason, 2009). Vié laerum ad gjordir
okkar hafa afleidingar og ef afleidingarnar eru neikveedar pa reynum vid ad fordast ad
endurtaka sému hegdunina. [ témstundamenntun kemur petta fram sem okkar frjalsa
val um tédmstundaidkun. Vid tokum medvitadar akvardanir i tengslum vid val okkar a
témstundum ut fra peirri reynslu sem vid hofum adur upplifad. Sjalfsprottid nam 4
einnig vid pegar vid leerum ad eiga i samskiptum vid annad félk. Vid leerum a yngri
arum hvernig hegdun er dkjésanleg og hvernig vid umgéngumst annad félk. Sama er
haegt ad segja um 6formlega témstundamenntun. Oformleg témstundamenntun er
menntun sem vid verdum fyrir an pess ad endilega gera okkur grein fyrir. Vid laerum
akvedna hegdun og atferli i gegnum tdmstundaidkun sem styrkir samskiptahaefni
okkar og faerni. Slikt ndm ma einnig yfirfeera i kennslustundina pvi 6formlegt nam og
sjalfsprottid ndm & sér einnig stad innan formlegs ndmsumhverfis. P6 margt sé likt
med pessum namshugtokum leynast vida askoranir pegar kemur ad pvi ad kenna
témstundamenntun.

[ bessu verkefni byggdi ég vinnu mina & kennslufraedilegum hugtékum eins og
reynslunami, oformlegu og formlegu nami, félagslegri hugsmidahyggju, eflandi

kennslufraedi og nyskdpun- og frumkvédlahugsun. Eflandi kennslufraedi heillar mig par
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sem su kennslufreedi gefur nemendum meira vald og stjérn a sinni eigin menntun.
Nemandinn faer teekifaeri til ad vera sérfreedingur i sinni eigin hugmyndavinnu og
rannsaka pad sem vekur dhuga hans. Mér finnst pessi fraedi styrkja undirstédu
tdmstundamenntunar pegar kemur ad pvi ad utfeera hana i kennslu. Saman verdur
petta menntunarferli sem byr ad akvednum hugmyndum ur kennslufreedi sem eykur
skipulag og ramma menntunarinnar. Nysképunar- og frumkvédlahugsunin er
ahugaverd ndlgun pegar kemur ad pvi ad utfaera tdmstundamenntun til kennslu i
framhaldsskélum. Tédmstundamenntun ma segja ad sé akvedid nyskdpunar- og
frumkvodla ndm par sem pad er nytt af nalinni og er t.d. talin studla ad skopun i

tengslum vid tédmstundir sem leidir til nyrra hugmynda og virkni.

5.3 Askoranir i tdmstundamenntun

Askoranir i kennslu tdmstundamenntunar geta falist i pattum er snta ad pvi ad vinna i
bvi formlegu ndmsumhverfi sem einkennir flesta framhaldsskdla. pad getur pvi reynst
snuid fyrir kennara sem kenna témstundamenntun ad finna jafnvaegi milli pess ad
kenna an pess ad draga ur gildi menntunarinnar fyrir nemendur. bzettir eins og
skdépunarhaefni kennarans og hvernig hann vill kenna tdmstundamenntun hafa mikid
um petta ad segja. Kennarinn parf ad vera frjér i hugsun og vinna med fj6lbreyttar
kennsluadferdir sem snua baedi ad formlegu og sjalfssprottnu ndmi. Hann parf einnig
ad hafa skyr markmid i huga pegar kennslan hefst og vinna skipulega ad peim pattum
sem témstundamenntun leggur upp med (AAPAR, 2011).

Draga ma pa dalyktun ad ein staersta dskorunin sem blasir vid i tengslum vid
tdmstundamenntun i framhaldsskélum er ad innan formlega kerfisins, sem
framhaldsskdlar vinna ad stérum hluta eftir, er mikil dhersla & yfirfeerslu pekkingar fra
kennara til nemanda. bad skapar akvedna hzettu ad kennsla i tdmstundamenntun
myndi taka mid af pvi. | stad pess ad virkja einstaklinginn i anda reynslunams og horfa
til  kennsluadferdar sem studla t.d. ad samvinnunami er hugsanlegt ad

témstundamenntunin myndi glata ad morgu leyti pessari sérstédu sinni. bvi er krafa
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kennara sem kenna tdmstundamenntun tvipaett. A-nnars vegar krafan um ad fa
teekifeeri til ad freeda nemendur um tdmstundamenntun og hins vegar krafan um ad
kennarar standi fast ad baki sannfaeringu sinni pegar kemur ad kennslufraedi
menntunarinnar. Gera ma rad fyrir ad kennurum med bakgrunn ur tédmstunda- og
félagsmalafraedi fjolgi innan framhaldsskdélanna & naestu arum i ljosi pess ad peir geta
ad loknu grunnnami baett vid sig kennsluréttindum i framhaldsskdla. Pad verdur
spennandi ad fylgjast med framvindu pessara mala og hvort ad formleg
tdmstundamenntun muni @ naestu darum o6dlast fastan sess i namsskra islenskra

framhaldsskola.

5.4 Kennum ungmennum ad nyta fritima sinn

Ein mikilveeg nidurstada pessarar ritgerdar er ad heegt er ad kenna ungmennum ad
nyta fritimann a jdkveedan og uppbyggilegan hatt. Rannséknir & tdmstundamenntun
bekkjast ekki hér a landi en nokkrar dhugaverdar rannséknir hafa verid gerdar erlendis
sem syna a0 témstundamenntun hefur talsverd ahrif 4 dkvedna paetti i lifi folks. beir
paettir sem ég kannadi vid vinnu pessa verkefnis voru témstundaleidi, témstunda- og
fritimavandi og sifast en ekki sist gagnsemi témstundamenntunar. Gagnsemi
témstundamenntunar hefur margsannad sig i peim rannséknum sem hafa verid
gerdar erlendis. Nemendur sem fengu kennslu sem midadist vid Time Wise
témstundamenntunarlikanid, syndu ad vel tokst til ad virkja pa til ad nyta fritima sinn
a jakvaedan hatt (Caldwell og fl., 2004).

Einnig syna rannséknir ad likanid er god forvorn gegn ahaettuhegdun eins og
vimuefnanotkun. Rannsdknin sem Caldwell og félagar gerdu arid 2004 leiddi i 1j6s ad
témstundavitund nemenda jokst svo um munadi i samanburdi vid adra nemendur
sem ekki hlutu témstundamenntun. Avinningurinn var aukin dhugahvot nemenda til
témstunda i heild en auk pess urdu peir faerari i ad breyta leidinlegum adstaedum i
skemmtilegar (Caldwell og fl., 2004). Rannséknir Lanagan og Dattilo (1989) syndu

fram 4 ad tomstundamenntun audgadi lif einstaklinga med proskahémlun. beir
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einstaklingar pottu hafa aukid heaefni sina til ad takast & vid ymsar breytingar og
askoranir sem samfélagid baud peim upp a. Einnig hafdi tomstundamenntun jakvaed
ahrif @ tédmstundaval peirra og peir séttust frekar i skipulagt tdmstundastarf eftir
tdmstundamenntunina. Fleiri rannsdknir syna svipadar nidurstédur, tédmstundavitund
folks eykst, lifsgaedi aukast i tengslum vid aukid sjalfstraust sem og haefni til ad takast
a vid ymsar askoranir baedi i einkalifi og i starfi (Dattilo og Schleien, 1991; Caldwell og
fl., 2004).

Ef vid hugsum um tédmstundamenntun fyrir unglinga sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i framhaldsskdla getur tdmstundamenntun reynst peim dyrmeet reynsla sem
peir koma til med ad bua ad alla sina avi. Hvad er betra en ad vera medvitadur um
hvada afl pad er sem drifur mann afram pegar kemur ad pvi ad njota tdmstunda i
lifinu? Forvarnargildid eitt og sér er akaflega mikilveegt i ljési pess ad ahaetturnar eru
mjog miklar fyrir pennan aldurshép og freistingarnar hvarvetna. bad getur kostad
mikla sjalfs sannfeeringu, sterka sjalfsmynd og domgreind ad segja nei vid slikum
freistingum og ég vil meina ad téomstundamenntun geti gefi unglingum pad. Oll
upplifum vid adsteedur par sem okkur leidist og ekkert virdist vera haegt til ad létta
lundina. Flest finnum vid pd okkur eitthvad gagnlegt ad gera hvort sem pad er i formi
afsléppunar eda eitthvad uppbyggilegt athzefi. En pvi midur pa hafa ekki allir slika
haefni og pvi eru margir sem purfa auka adstod sem ég tel ad tdomstundamenntun sé
kjorin til.

Témstundaleidi er sjalfsagt framandi hugtak fyrir marga pvi tomstundir og leidi
eiga yfirleitt ekki samleid fyrir flestum. Témstundaleidi er hegdun sem lysir sér & pann
hatt ad folk nytir fritima sinn ekki & uppbyggilegan hatt og ordatiltaekid ,,ad hanga”
kemur inn i myndina par sem fdlk hangir og gerir ekkert i stad pess ad stunda
témstundir (Iso-Ahola og Weissinger, 1987). Rannsdknir hafa synt ad tdmstundaleidi
hefur neikvaed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu fdlks. Tengsl hafa komid fram & milli
salraenna patta eins og punglyndis, einmannaleika og kvida hja peim sem upplifa

slikan leida (Hickerson og Beggs, 2007). begar folk vid pessar adstaedur upplifir slikar
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tilfinningar og lidan, getur pad ordid til pess ad pad leidist ut i ahsettuhegdun,
einfaldlega til ad finna sér eitthvad ad gera. Iso-Ahola og Weissinger (1987) t6ldu
einnig ad skortur & tdmstundavitund foélks gerdi pad ad verkum ad pad veeri ekki
medvitad um hvada tdmstundir hentudu peim, hvar ahugi peirra |1a og hvernig skyldi
nalgast peer tdmstundir sem pad langadi ad stunda. bad hefdi neikvaed ahrif 3
sjalfstraust og draegi Ur tdmstundafaerni og bjorgum peirra.

Eg tel petta vera stéran vanda medal margs ungs folks i dag. bad veit ekki hvad pad
a ad gera vid fritima sinn og nytir hann jafnvel i eitthvad sem brytur i baga vid reglur
og gildi samfélagsins. Pad upplifir leida pvi pad hefur ,,ekkert”” ad gera, einmanaleika
bvi pad hefur engan félagsskap og pess vegna er oft audveldara ad leita i eitthvad sem
uppfyllir parfir og veentingar 4 annan hatt eins og vimuefnaneysla efa 6nnur
adhaettuhegdun. Barnaskapur veaeri ad segja ad petta sé eina asteedan fyrir slikum
vanda i lifi ungs félks en ég tel pad vera einn af peim pattum sem margir upplifa 4dur
en peir leita & slik mid. bpetta er i takt vid peer nidurstodur um gagnsemi
témstundamenntunar og styrkir enn frekar mikilveegi pess ad kenna
témstundamenntun medal framhaldsskélanemenda.

Mikil breyting verdur 4 hogum unglinga sem fara ur grunnskéla i framhaldsskola,
ekki sist med tilliti til fritimans og aukins sjalfstaedis. Pad eru peettir sem oft bjéda
haettunni heim fyrir pa einstaklinga sem t.d. ekki hafa sterka sjalfsmynd eda por til ad
segja nei. Vid getum lagt mikla fjarmuni i alls kyns forvarnarherferdir sem hvetja
nemendur til ad gera ymsar radstafanir ef peir standa frammi fyrir slikum freistingum.
Ad minu mati gengur pad ekki alltaf upp pvi nemendur verda ad fa ad markvissa
fraedslu og kennslu i akvedinn tima til ad sjalfsmat peirra og traust a eigin getu og
hafni fer ad bera arangur.

Témstunda- eda fritimavandi getur hent pennan aldurshdp, en rannséknir hafa
synt ad fritimi getur ordid vandamal fyrir pessa einstaklinga. Tomstundamenntun geeti
komid sterk ad pessum malum par sem tdmstundavitund folk eykst med slikri fraedslu.

Folk faer pa a.m.k. nasasjon af pvi sem pad hefur dhuga a ad gera og leita sér pa
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frekari upplysinga ef pad kys svo um vidkomandi tédmstund. Ad minu mati er pd
témstunda- og fritimavandi ekki pad sama og eyda fritima sinum i afpreyingu eins og
horfa 4 sjénvarp eda spila tolvuleiki. Pad gaeti teeplega talist uppbyggileg eda jakveed
fritimanotkun en samkvaemt skilgreiningunni er fritimi timi sem vid héfum frjalst val
um hvernig vid nytum. Ef ég kys ad eyda 6llum minum fritima i ad horfa a sjénvarp og
ég upplifi ekki ad sa timi sé illa nyttur eda neikveedur 8 nokkurn hatt, gerir pad mig ad
manneskju sem er med fritimavanda? Hvad ef adrir upplifa pad sem fritimavanda?
Hvad ef ég stunda engar tdmstundir likt og skipulagdar tédmstundir eda eitthvad
annad sem ,,allir’ adrir eru ad gera? Fritimi sem flokkast sem fritimavandi er pegar
leidi sest ad og fritiminn verdur ad vandamali fyrir einstaklinginn. bessu er endalaust
haegt ad velta fyrir sér en nidurstadan min er su ad vid megum ekki vanmeta kosti
afpreyingar pé hun sé ekki i formi akvednar tdmstundar eda skipuldgd. Eg held
einmitt ad tdomstundamenntun geti lika verid vel til pess fallin ad kenna félki kosti og
galla fritimans og hvetja fdlk til ad njéta fritimans & pann hatt sem pad vill svo lengi
sem pad verdur ekki ad vandamali fyrir einstaklinginn sjalfan og samfélagid.

i Adalndmsskra framhaldsskéla segir ad allir nemendur eigi ad fa teekifeeri til ad
njota styrkleika sinna og skoélar eigi ad taka mid af pérfum nemenda sinna par sem
bad er lykilpattur i ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd. Born og ungmenni eiga morg
hver ahugamal sem studla ad heilbrigdi og mikilvaegt sé ad gefa pessum ahugasvidum
rymi innan skélastarfsins (Adalndmskra framhaldsskélanna, 2011). Framhaldsskélar
hér a landi gegna peirri skyldu samkvaemt |[6gum ad studla ad alhlida proska nemenda
sinna og bjoda 6llum nemendum upp & ndm vid hzefi (Log um framhaldsskéla
nr.92/2008). Nam innan skdlanna 4 ad efla proska nemenda og pad er einmitt pad
sem tomstundamenntun gerir. Laglega séd er pvi engin fyrirstada fyrir pvi ad
témstundamenntun gaeti verid hluti af adalnamskra framhaldsskélanna (Log um
framhaldsskdla nr.92/2008). Einnig ma faera rok fyrir pvi ad framhaldsskolar aettu ekki

eingdngu ad undirbla nemendur undir storf i samfélaginu heldur einnig undir
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fritimann, ad verda heilsteyptar manneskjur sem bua yfir sjalfsstjorn og sjalfspekkingu
og til ad taka sjalfstaedar akvardanir um eigid lif.

Namsafangi eins og lifsleikni hefur beint sjonum ad pvi ad nemendur fai studning
vid ad takast a vid daskoranir daglegs lifs. Markmid lifsleiknikennslu og
tdmstundamenntunar eru lik par sem badir afangar leggja upp med ad efla og styrkja
alhlida proska einstaklingsins, andlegt og likamlegt heilbrigdi asamt fleiri pattum.
Hinsvegar setur tdmstundamenntun jakveeda notkun & fritima i forgrunn og varpar

ljési & leidir til ad stydja ungmennin & markvissan hatt til uppbyggilegra tomstunda.

5.5 Sambaetting formlegra og 6formlegra namsleida

Tédmstundamenntun & ad leida til nyrra hugmynda eda ad minnsta kosti baettra
hugmynda ad témstundum sem styrkja einstaklinginn & marga vegu. | 1jési pess er
adhugavert ad skoda sampeettingu formlegrar og 6formlegrar namsleida med pad ad
markmidi ad gera kennsluna i heild dhugaverdugari. Formlegar namsleidir likt og
fomlegt nam gefa kennurum feeri @ ad vinna ad uppbyggingu kennslunnar a skipulega
hatt, setja markmid og ramma sem aftur hjalpar nemendum ad laera @ markvissari
hatt (Eraut, 2000). Oformlegar namsleidir gefa kennurum og nemendum feeri 4 ad
vinna saman & dlikari mata en i formlegu namsumhverfi, par sem sveigjanleiki og
fidlbreyttni er i fyrirrdmi. Ef sampaetting sem pessi er gerd myndi kennslan verda
meira lifandi og dhugaverdari fyrir badi nemendur og kennara.

Mér finnst tilvalid ad vinna med pessar badar namsleidir til ad virkja nemendur til
verka og starfa. | eflandi kennslufraedi hefur kennarinn i témstundamenntun pad
hlutverk ad vera leidbeinandi frekar en radandi eda styrandi og leggur t.d. metnad
sinn i ad hvetja nemendur til sjalfstaedra vinnubragda i bland vid hépavinnu (Grasha,
1994). Eg sé mig fyrir mér sem framtidar kennara stydjast vid dbeina kennsluhaetti par
sem mér finnst sU nalgun eiga einkar vel vid mig. Obein kennsla fyrir mér er
fiolbreyttar kennsluadferdir sem bjoda nemendum upp & ad ndlgast namsefnid 3

margvislegan mata (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).
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Mér finnst mikilvaegt ad kennari sem kennir tdmstundamenntun standi ekki fyrir
framan nemendur sina og pylji upp efni og lati nemendur eftir ad skilja og laera af slikri
kennslu einni saman. Nemendur verda ad fa ad kennslu sem er lifandi og eykur dhuga
og virkni en ekki purr umfjéllun eins og bein kennsla getur verid. betta er mér mjog
mikilveegt atridi. Eg er pvi hlynnt hugmyndum John Dewey (2000) um kennarann sem
verkstjéra og lit ég a nemendur sem vinnuhdép sem ég vinn med en ekki fyrir mig. Ad
sama skapi er pad nemendanna ad taka abyrgd a eigin nami og leggja metnad i ad
reyna a0 skilja og atta sig a pvi sem tdmstundamenntun getur gefid peim. beirra er ad
skoda ut fra eigin sjénarmidi hvad pad er sem peir hafa ahuga 4, hvad peir geta gert til
ad uppfylla langanir og veentingar sinar til témstunda. Eg vil ad nemendur séu lifandi
og virkir patttakendur i pvi sem fram fer i kennslustundinni en ég geri mér lika grein
fyrir ad pad er ad hluta til 4 dbyrgd kennarans ad virkja pann ahuga.

Ef kennslufraedi témstundamenntunar er skodud sést ad fjolbreyttar
kennsluadferdir eru mikilvaegur grunnur ad menntuninni. Eins og kom fram i rannsdkn
Gerdar G. Oskarsdéttur (2012) var nidurstada hennar ad fidlbreyttar kennsluadferdir
skorti ad miklu leyti i skolum. Nidurstédur hennar bentu til ad stér hluti kennslustunda
foru fram sem dhorf, hlustun eda umraedur eda i 43% kennslustunda sem fylgst var
med. Einnig syndu nidurstédur ad nemendur pdttu syna litinn eda engan dhuga i 76%
kennslustunda. Pad er hatt hlutfall nemenenda sem litinn ahuga hafa a pvi ndmi sem
fram fer innan kennslustundanna.

Nemendur poéttu syna meiri dhuga ef kennarinn breytti um kennsluadferd.
Rannsdkn Svanhildar Kr. Sverrisdéttur og fl., syndi svipadar nidurstédur pegar vidhorf
nemenda var kannad. Nemendum fannst kennsla i formi fyrirlestra, likt og
kennslustundirnar sem Gerdur skrifadi um i sinni rannsdkn, leidinleg og potti peim
erfitt ad fylgjast med og syna dhuga (Svanhildur Kr. Sverrisddttir og fl., 2011). Af pessu
ma atla ad fjolbreyttar kennsluadferdir, likt og i tomstundamenntun, séu mikilvaegar
til ad vekja ahuga og virkni nemenda. Nemendur eiga erfitt med ad fylgjast med i

kennslustundum pegar kennari notast vid kennslutolfu eda utskyringar an mikilla
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samraefa vid nemendur. Rannséknir sem pessar leggja enn meira vaegi a
fidlbreytilegar kennsluadferdir innan framhaldsskdlanna og tdmstundamenntun veeri
pvi kjérin sem nams viébdt innan peirra.

Eg valdi ad nota témstundahaefnilikanid i minni hénnun ad témstundamenntunar
afanga fyrir framhaldsskélanemendur. Likanid byggir @ pvi ad allt sem gerist i lifi
einstaklingsins sé vegna patta sem hann hefur stjérn a eins og vidhorf hans og sa
undirbuningur sem fer fram vegna veentanlegrar hegdunar eda adgerda ad hans halfu.
Vid hofum alltaf val um ad haga okkur a dkvedinn hatt og hafa pannig einhverja stjérn
a hverjar afleidingarnar verda fyrir okkur i akvednum adstaedum (Stumbo og Peterson,
1998). bad sem heilladi mig vid likanid var ad einblint er a fjéra peetti til ad vinna med i
kennslu en peir eru témstundavitund, félagsleg faerni, tomstundafeerni og
témstundabjargir. Hver pattur vinnur ad pvi ad efla dkvedna eiginleika sem adstodar
nemendur vid ad taka sjalfsteedar og vel upplystar dkvardanir pegar kemur ad pvi ad
finna sér tdmstund og idka hana. bessir paettir styra naminu og gefa mér sem kennara
gddan grundvoll til ad byggja tédmstundamenntunar kennsluna a. Allir paettirnir eru
skyrir og greinagddir sem gerir pd nokkud audvelda i notkun og i skipulagningu &
kennslunni.

Likanid hofdar vel til min sem kennara og undirstrikar 6sk mina um sampaettingu a
namsleidum. Ramminn sem likanid gefur mér sem taeki til kennslu vil ég meina ad sé
pad formlega nam sem heldur utan um skipulag og ekki sist framvindu namsins. Hin
6formlega namsleid er sidan hvernig ég kys ad midla kennslunni til nemenda minna.
P6 ramminn sé skyr likt og kemur fram i likanu pa hef ég talsvert frjalsar hendur ad
hanna og utfeera tdmstundamenntunina ad minu hofdi og pannig ad avinningur
nemenda minna sé mestur.

Fiolbreyttar kennsluadferdir skipta skopun til ad kennslan takist vel og ad namid
gagnist nemendum og kennslan skili pvi sem kennarinn leggur upp med. Eg legg mikid
upp ur kennsluadferdum sem krefjast pess ad fa nemendur til ad tja sig i

kennslustundum, vinna saman og leera pannig af hverjum 6drum. Eg tel ad i
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témstundamenntun sé mikilveegt ad f4 nemendur til ad hugsa ut fyrir kassann, ihuga
innra med sér hvad bpeir vilja gera og taka sjalfsteedar akvardanir, likt og
tdmstundamenntun leggur upp med i tdmstundavali. Eg vil styrkja nemendur
eindregid til ad huga ad innri velferd og hvad pad er sem gerir pa anaegda og satta.

[ peim &afanga sem hér var hannadur er adeins stiklad 4 meginatridunum
tdmstundamenntunar. Fyrstu skrefin veeru ad reyna slikan afanga i kennslu og draga
leerddm af peirri reynslu. bannig parf ad préa og méta hvernig unnid veeri med
formlega tédmstundamenntun innan islenskra framhaldsskdla. Rannséknir benda til ad
naudsynlegt sé ad leidbeina ungu folki og efla uppbyggilega og jdkvaeda fritimanotkun
peirra. Einnig er mikilvaegt ad ungt félki finni leid til ad taka medvitadar dkvardanir um
eigin fritima og lati ekki glepjast af prystingi. Tdmstundamenntun setur nemandann
og hans ahugasvid i forgrunn og litur i raun a einstaklinginn sem sérfrading i eigin lifi

(Vanda Sigurgeirsddttir, 2014).

5.6 Avinningur témstundamenntunar fyrir framhaldsskélanemendur
Erlendar rannséknir syna fram a ad formlegt tomstundamenntun getur gagnast
ungmennum i dhaettuhdpum. Time Wise likanid var sérstaklega hannad til pess ad
studla ad forvérnum fyrir slik ungmenni og hefur pad reynst vel til pess ad virkja
nemendur i skélum til ad nyta fritima sinn a jdkvaeda hatt. Nemendur i Pennsylvaniu
fylki i Bandarikjunum fengu arid 2001, témstundamenntun sem byggdi 8 Time Wise
likaninu. Nidurstédurnar voru helst paer ad ekki nég med ad tdmstundavitund
nemendanna jokst heldur urdu peir faerari, med aukinni pekkingu, ad takast & vid
leidinlegar og neikveedar adstedur og breyta peim i skemmtilegar og jakvaedar
(Caldwell og fl., 2004).

Fleiri erlendar rannséknir hafa synt svipadar nidurstédur og pessi. Rannsékn sem
gerd var arid 1989 & einstaklingum med proskahdmlun sem fengu témstundamenntun
syndi ad slik menntun audveldadi peim ad takast @ vid ymsar askoranir sem

samfélagid baud peim upp 4. TOmstundavitund peirra jokst einnig, likt og nemendana
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i rannsékn Caldwell og fl., og gerdi peim audveldara ad velja sér tomstundir ad eigin
vali (Dattilo og Schleien, 1991). Mikilveegi tdmstundamenntunar hefur pvi synt sig
vera mikill avinningur hvort sem er fyrir einstaklinga sem ekki glima vid proskahomlun
og pa einstaklinga sem gera pad. Témstundamenntunin gerdi pessu félki kleift ad taka
medvitadar dkvardarnir er kom ad tomstundavali og leita eftir tdmstundum sem ad
bad hafdi ahuga a. Fyrir proskahamlada voru nidurstédurnar sérstaklega anaegjulegar.
Einstaklingar med proskahémlun virtust eflast andlega vid pa tdmstundamenntun sem
peir hlutu. bad gaf peim meiri araedni til ad taka & sjalfstaedan hatt patt i samfélaginu.
Rannsdknir 4 tomstundaleida og pad hvort tdmstundamenntun geti komid i veg
fyrir eda dregid ur slikum vanda, hafa einnig verid gerdar erlendis. Témstundaleidi,
sem myndast t.d. vegna leida fdlks i fritima og skort & uppbyggjandi
témstundataekifeerum, hefur synt hafa jakveed tengls vid ymis persdnulega- og
samfélagslega erfidleika (lso-Ahola og Weissinger, 1987). Fdélk sem upplifir
témstundaleida 4 pad & heettu ad upplifa einnig ymsa andlega erfidleika s.s. punglyndi
og kvida (Hickerson og Beggs, 2007). Einnig hafa rannsdknir synt ad tdmstundaleidi
hefur adra margvislega erfidleika i for med sér fyrir félk, likt og verri frammistada i
vinnu og auknar likur a8 ahaettuhegdun (Game, 2007; Wegner ogfl., 2006).
Témstundaleidi og lagt sjalfsdlit folks virdist haldast i hendur. Rannsékn sem gerd
var @ nemendum i hdaskéla i Bandarikjunum arid 2011, syndi ad peir nemendur sem
upplifdu sig med lagt sjalfsdlit voru mun liklegri til ad upplifa tomstundaleida en adrir
sem pottu hafa hatt sjalfsalit. Einnig attu pessir nemendur i aukinni haettu 4 ad eiga |
personulegum erfidleikum eins og kvidavandamdlum, punglyndi, einmannaleika og
606rum gedreenum vandamalum. Rannsakendur vildu meina ad skortur &
témstundavitund vaeri adal orsokin pegar kom ad pessum vandamalum (Yang og Guo,

2011).

Mikilvaegi tomstundamenntunar endurspeglast med skyrum haetti pegar pessar
rannsoknir eru skodadar. £tla md ad avinningur fyrir nemendur i framhaldsskélum

yrdi svipadur med tdmstundamenntun. Margir unglingar sem stiga sin fyrstu skref i
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framhaldsskdla eru &6ruggir og O&vissir um stédu sina. Auk pess hefur pessi
aldurshépur pétt mun liklegri til pess ad leidast Ut i ahaettuhegdun(Furlong og fl.,
1997).

Akvedinn vandamal virdast fylgja hépi félks sem nytir illa fritima sinn ad mati
rannsakenda a fritimavettvangi. Slik vandamadl vilja peir kalla témstunda- eda
fritimavanda. Sa vandi einkennir helst félk sem veit ekki hvad pad 4 ad gera i fritima
sinum og upplifir hann sem tédman tima. betta kom skyrt fram i rannsdkn sem Furlong
og fl., gerdu 4arid 1997 par sem afleidingar toms tima voru kénnud. Nidurstédurnar
leiddu i ljos ad ahaettuhegdun ungs félks var mun meira dberandi pegar pad upplifi
tdman tima. Ahzettuhegdun eins og vimuefnanotkun eda énnur hegdun sem ekki
samraemist gildum og hefdum samfélagins voru dberandi (Furlong og fl., 1997).

Adrar rannsoknir i pessa veru hafa synt ad tdmstunda- eda fritimavandi skapast oft
vegna farra tdmstundateekifaera ungs fdlks. Ungt fdolk eins og nemendur i
framhaldskéla telja edlileg hegdun ad ,,hanga’ eda nyta fritima sinn & pann hatt sem
krefst litilla dskoranna andlega og likamlega (Corrigan, 1979). bvi atti ad vera ljost ad
forvarnir gegn slikum dhaettupsettum yta undir pad mikilveegi sem
témstundamenntun hefur fyrir ungt folk. Ekki nég med ad tdmstundamenntun eflir
témstundavitund peirra og kemur i veg fyrir leida, heldur getur menntunin ordid til
pess ad syn ungs félks a sig sjalf verdur jakvaedari og heilbrigdari. Slikt myndi styrkja

samfélagid i heild sem og einstaklinginn.
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6 Lokaord

Témstundamenntun gengur Ut @ ad kenna félki ad nota fritima sinn & jdkveedan og
uppbyggjandi hatt og par med audga lifsgeedi sin. A3 nyta fritimann vel er pé ekki
medfaedd kunnatta og almennt heldur félk ad pad purfi ekki neina akvedna pekkingu
eda faerni til ad fritimi peirra nytist & uppbyggilegan hatt og lifsgaedi peirra batni.
Tédmstundir eru skilgreindar sem athofn, starfsemi eda hegdun sem fer fram i fritima
folks. Akvedin skilyrdi verda ad fyrir hendi til ad eiginlega tdmstundir sé ad raeda, s.s.
ad einstaklingurinn telji sjdlfur ad um tdmstundir sé ad raeda, ad hann hafi frjdlst val
um hvad hann tekur sér fyrir hendur og upplifunin sé jakvaed.

Fritiminn gefur ungu félki oft teekifaeri til pess ad préa med sér dkvedin vidhorf sem
geta préast Ut i neikvaeda félagslega hegdun eda ytt undir slika. Pessi neikvaeda
félagslega hegdun kallast fritimatengd vandamal og geta birst sem neysla vimuefna,
spilafikn, ofbeldishegdun, hreyfingarleysi og 6nnur heilsuspillandi hegdun. Rannsdknir
hérlendis hafa einkum beinst ad tdmstundaidkun barna og unglinga sem hafa synt ad
témstundaidkun peirra geti studlad ad heilbrigdari samfélagssyn peirra.

Nidurstodur sem fram koma i pessu verkefni syna svart @ hvitu ad
témstundamenntun gagnast peim nemendum sem hafa hlotid hana. Ekki nég med ad
tdmstundamenntun kenni félki ad nyta fritima sinn @ jakveedan og uppbyggilegan
mata pa er tdmstundamenntun frabazer forvorn fyrir bérn og unglinga pegar kemur ad
ahaettuhegdun. Tdmstundamenntun hefur ennfremur sannad gildi sitt fyrir vidkveema
hopa eins og proskahamlada, ungmenni i dhaettuhdpi og einstaklinga sem hafa a
einhvern hatt ekki fengid taekifaeri til ad stunda tdmstundir og notid gdds af peim.

Témstundamenntun innan framhaldsskélanna veeri gagnleg vidboét vid pad nam
sem er par i bodi fyrir. Slik menntun geeti eflt ymsa eiginleika framhaldsskdlanema a
jakveedan hatt og gert pa betur undirbdna undir lifid eftir nam. Tomstundamenntun
er, sbkum nybreytni, 6had akvednum reglum og hefdum sem einkennir margar adrar
namsgreinar. bess vegna er pad hverjum kennara fyrir sig i sjalfsvald sett ad

skipuleggja og utfaera kennsluna eins og honum finnst best. Afanginn er hugarféstur

82



mitt og min tilraun til Utfeerslu @ tdmstundamenntun i framhaldsskélum. bad er von
min ad einhvern daginn verdur tdmstundamenntun vidurkennt hugtak innan
menntakerfisins og stjornendur menntastofnanna i landinu uppgbtvi hagnytt og
fredilegt gildi pess verkfaeris sem tédmstundamenntunin er.

[ lj6si pess ad skolakerfid tekur stodugum breytingum er pad ekki fjarstaed hugsun
ad tomstundamenntun muni ad einhverjum timapunkti lita dagsins ljés sem afangi
innan framhaldsskdélana. Pad veeri ahugavert ad sja islenskar rannsdknir ger6ar um
témstundmenntun fyrir ungmenni i framhaldsskélum til ad sja enn frekar avinning
slikrar menntunar fyrir islensk ungmenni. Eg tel ad afangi eins og tdmstundamenntun
myndi skila gédum og jakveedum drangri. Unglingsarin eru vidkvaemur timi med
miklum og hrodum breytingum. Témstundamenntun myndi gefa ungmennum i
framhaldsskolum teekifeaeri til ad lsera meira a sjalf sig, leera ad pekkja eigin langanir og
parfir pegar kemur ad pvi ad finna sér ahugamal eda tdmstund.

Forvarnargildi tomstundamenntunar tel ég vera mikid par sem tdmstundamenntun
er talin draga ur aheaettuhegdun, gefi nemendum kleift ad leita i jakvaeda fritima-
notkun i stad pess ,,ad hanga’ og sidast en ekki sist hafa rannsdknir synt ad peir sem
hljéta tdmstundamenntun eiga audveldara med ad breyta neikvaedum adsteedum i
jakveedar en peir sem ekki hafa hlotid tdmstundamenntun. betta synir ad taekifaerin
sem tédmstundamenntun opnar eru mikil.

Eg hafdi dkvednar hugmyndir um témstundamenntun og taldi mikilvaegi hennar
mikid fyrir nemendur islenskra framhaldsskéla. Hugmyndir minar voru helst paer ad
témstundamenntun myndi audga lifsgaedi nemenda sem og almennt heilbrigdi. Eg
taldi ad tdmstundavitund vaeri mikilvaeg fyrir nemendur, sérstaklega a pessum aldri, til
ad atta sig 4 hvad virkilega feelist i ordinu témstundir og hvad pad steedi fyrir. Eg hef
mikid unnid med unglingum sem margir hverjir hafa ekki hugmynd um hvad peir vilja
gera i fristundum sinum og gera sér litla grein fyrir hversu mikilvaegt pad er ad hafa

pbann drifkraft sem dhugahvot getur gefid peim. betta alit mitt hefur einungis styrkst
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vié vinnu pessa verkefnis og ég tel ennfremur ad tdmstundamenntun atti ad vera

kennd i grunnskdlum og jafnvel leikskélum.
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Fylgiskjal 1 - Kennsluaatlanir

Kennsluaaetiun

1.timi

Nafn kennara: Audur Helgadottir
Afangi: Tomstundamenntun
Dagsetning:

Haefnividmid
Nemendur og kennari kynnast

Nemendur 66list skyrari syn & sinn eigin
témstundadhuga, pekki og skilji hugtakid

strakar: stelpur:
Lengd kennslustundar: 60 min

Kennslugégn

Bolti
Dagbdkarblod

todmstundir

Nemendur skodi sina eigin
témstundapatttoku og dkvardanir i
tengslum vid hana

Efni kennslustundar

Unnid er med tomstundavitund (e. leisure awareness)

Inngangur

Unnid er ad opna namskeidid og mynda samheldni innan bekkjarins.

Kynning @ namskeidinu, hvad felst i pvi, hvad verdur gert og hvernig.

- Hvad er tdomstundamenntun? (stutt)

- Hvad felst i hugtakinu tomstundamenntun, grunnpeettirnir fjorir (stutt)

- Hvad verdur gert og hvernig i ndmskeidinu, opnar umraedur, verklegar afingar og
fleira

- Skilningur nemenda kannadur: Skilja nemendur hvad atlast er til af peim i
kennslustundinni?

Adferd

Nemendur setjast i hring med kennara og kasta & milli sin bolta. Adur en hver
nemandi kastar boltanum segir hann nafn sitt, einhverja stadreynd um sjalfa sig og
adur en hann hentir boltanum til naesta (ad eigin vali) nemanda, segir hann eitthvad
jakveaett um sjalfan sig.
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pegar allir nemendur eru bunir ad tala er 6nnur umferd tekin, en i petta sinn eiga
nemendur ad segja eitthvad jakveett um annan nemanda adur en peir kasta
boltanum til hans.

i lokin

Nemendur sitja afram i hring og raeda ferlid sem boltaleikurinn var. Kennari leidir
med pvi ad opna umraeduna og spyrja nemendur hvad kom peim 4 évart, var
O0ruvisi ad kynna sig i svona leik en sitjandi i seetum sinum? Hvers vegna ef svo er?
Hvad fannst ykkur um pennan leik og svo framvegis.

Kennari leggur fyrir dagbdkarvinnu sem felst i pvi ad nemendur fa daghdkarbloé til
ad skrifa hugleidingar sinar fyrir naesta tima. Hugleidingar eiga ad snua ad
vidfangsefni timans. Kennari hefur Utbuid bl6d med margskonar tillogum til
umhugsunar, likt og hrdsa sjalfum sér nokkrum sinnum fram aé naesta tima eda
hrdsa einhverjum 66rum eins og vini eda fjolskyldumedlimi.

Hagnyt rad fyrir kennara

Mjog liklegt er ad nemendur pekki néfn hinna
nemendanna. Slikt parf ekki ad trufla pvi unnié er meira
med jakveett andrimsloft og vidurkenningu samnemenda
sinna en kynninguna. Nemendur gaetu verid tregir til ad
taka patt og fundist erfitt ad segja eitthvad jakveett um sig
eda adra. Kennari parf ad vera tilbdinn ad létta
stemninguna med pvi ad taka fyrsta skrefid og fa adra
nemendur sem eru viljugir ad tja sig i lid med sér. Fordast
ber ad prysta a feimna nemendur til ad taka patt. Kennari
parf ad halda umraedunni gangandi og fordast pagnir
medal nemenda.
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Kennsluaaetlun

2.timi
Nafn kennara: Audur Helgadottir
Afangi: Tomstundamenntun strakar: stelpur:
Dagsetning: Lengd kennslustundar: 60 min
Haefniviomid: Kennslugégn
Nemendur 66last skilning a hvad er Graen og raud spjold ( fjoldi akvardast af
témstundafaerni. filda nemenda)
Nemendur geri greinamun & faerni sem - Spurningarblod um tdmstundaidkun
O0last i baedi dskipuldogdu og skipuldgdu nemenda

tédmstundastarfi

Efni kennslustundar

Unnid er med tdmstundavitund (e.leisure awareness)

Innangur

Hugtakid tomstundavitund er kynnt og utskyrt. Efni kennslustundarinnar er kynnt og
farid i mikilvaegi pess fyrir nemendur ad pekkja og skilja mikilveegi pess ad vera med
sterka témstundavitund. Spjaldaleikur kynntur sem audveldar nemendum ad atta sig
og tengja saman tomstundaidkun i samfélaginu og hvada urraedi eru i bodi par sem
litid er um slika idkun. Skilningur nemenda kannadur 4 tilgangi og markmidum
kennslustundarinnar.

Adferd

Hver nemandi feer fimm spjold sem 6ll eru af sitt hvorum lithnum, graen og raud. Rautt
spjald taknar ymiskonar témstundaidkun, tdmstunda moguleika eda Urraedi
samfélaginu og folk til ad idka tdmstundina med s.s. fjolskyldumedlim, vin eda jafnvel
fraegt folk. Moguleikarnir verda helst ad vera sem fjdlbreyttastir og gott vaeri ad hafa
eitthvad til ad hlaeja ad med eins og tina hundalrgang.

Greaenu spjoldin takna hugtok sem tengjast tdmstundaidkun s.s. sumartémstundir,
vetrariprottir, leikir og fleira. Hver nemandi faer fimm raud spjold. Einn nemandi
dregur eitt graent spjald og les upp hvad stendur 3 pvi. Adrir nemendur verda ad velja
eitt af raudu spjoldunum sem passar vid greena spjaldid. beir safna spjéldunum saman
og lata nemandann med graena spjaldid hafa tillégurnar og hann velur pad sem
honum finnst passa best vid.

95



Sa sem 4 bestu ,,hugmyndina‘ faer naest ad halda 4 greena spjaldinu og pannig gengur
petta koll af kolli. S& nemandi sem faer fyrst prju graen spjold i sitt safn vinnur.

Kennari skrair nidur nidurstodur a toflu og eftir leikinn er farid i nidurstédurnar med
nemendum og pau spurd um 3alit sitt & utkomunni, hvad peim finnst um hugmyndirnar
og svo framvegis.

i lokin

Kennari tekur saman nidurstodur og hvetur nemendur til ad opna umraedu um sinar
témstundir og hvad pau hafi 6dlast badi andlega og félagslega i gegnum paer

Hagnyt rad fyrir kennara

Kennari parf ad leida umraedurnar an pess ad hafa
ahrif 4 skodanir nemenda. Einnig parf hann ad passa
ad umraedurnar leidist ekki ut i tal fjarri viofangsefninu
og hann parf ad vera tilbdin/n ad stoppa slikt af og
beina umraedum aftur i rétt att. Timastjérnun a
pbessum timapunkti er mikilveeg (Leisure awarness
activities & protocols, an ars).
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Kennsluaaetiun

3.timi
Nafn kennara: Audur Helgadottir
Afangi: Témstundamenntun strakar: stelpur:
Dagsetning: Lengd kennslustundar: 60 min
Haefniviomid Kennslugégn
Nemendur og kennari kynnast Spurningar @ blodum
Nemendur 64list skyrari syn & sinn eigin Heimaverkefni

témstundadhuga, pekki og skilji hugtakid
témstundir

Nemendur skodi sina eigin
tdmstundapatttoku og dkvardanir i
tengslum vid hana

Efni kennslustundar

Unnid er med tomstundavitund (e. leisure awareness)

Inngangur

[ kennslustundinni verdur farid i persénulega upplifun nemenda og peir hvattir til ad
skoda hvad hvetur pa afram til ad stunda tdmstundir og hvad heldur aftur af peim ad
gera pad ekki. Farid verdur i vidhorf peirra til tdmstunda er, tdmstunda patttaka og
témstunda akvordunartaka er. Reynt ad f4 nemendur til ad horfa inn 4 vid og hvernig
sjalfsvitund nemenda hefur ahrif & vidhorf og veentingar til témstunda.

Adfero

Kennari skiptir nemendur i hdpa og hver hépur faer nokkrar spurningar til ad svara.
Kennari utskyrir vel hvernig nemendur eiga ad vinna verkefnid og er til stadar ef
vandamal koma upp i vinnu nemenda

Spurningarnar eru pessar:

1.Hvada tomstundir hef ég dhuga a og af hverju?

-Hvad viltu gera i fristundum pinum? Hvada témstundir vilt PU stunda an pess ad
ihuga hvad adrir eru ad gera (vinir, fjolskylda, samfélagid). Af hverju viltu stunda
bessa/r tdmstundir? Hvad er & bak vid drifkraftinn? fhuga utfra sjalfum sér og sinni
lidan og dhugamalum.

2.Hverjir eru styrkleikar og veikleikar minir?
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-Nemendur verda ad pekkja og skilja hvar styrkleikar og veikleikar peirra liggja. Hvad
get ég gert og hvad get ég ekki gert? Hver er hugsun min a bak vid hvad ég get ekki
gert og hvad ég gert. Hvad hef ég prufad? Hefur mér mistekist? Mikilvaegi pess ad vita
hver takmork manns eru an pess ad upplifa vanmatt eda nidurbrot.

3.Val 4 témstund ( hvar, hvernig, hvenzer)

- Utfra dhugasvidi, poérfum, ldngunum, hver er stadan & minu heimasvaedi, hverjar eru
témstundabjargirnar, hvad get ég gert og hvenaer, hversu lengi og svo framvegis.
bpegar nemendur eru bunir ad svara spurningunum laetur kennarinn alla nemendur
setjast i hring og koll af kolli kynna hdparnir nidurstodur sinar. Eftir ad hver hépur
hefur kynnt sinar nidurstodur mega adrir nemendur og kennari spyrja spurninga i
stutta stund.

i lokin

Nemendur taka verkefnabl6d med sér heim sem kennari hefur Utbuid handa peim.
Spurningar sem nemendur eiga ad svara beinast ad hvada tédmstundaidkun pau hafa
gaman af i dag, hvada tomstundir pau h6fdu gaman af 46ur, tdmstundir sem pau
geetu haft gaman ad i framtidinni og tdmstundir sem pau hafa alltaf viljad stundad.

Nemendur skila blodunum i naesta tima

Hagnyt rad fyrir kennara

Verkefnavinnan ma ekki vera of flékin svo nemendur
fyllast vanmaetti og vilja ekki vinna eda gera pad illa.
Kennari parf pvi ad vera undir pad buinn ad einfalda
efnid og skyra ut hvad hann vill ad nemendur geri i
kennslustundinni. Innlégn i byrjun timans er pvi
mikilveeg fyrir nemendur og skilning peirra

(The Leisure Participation Workbook, 2004; Stumbo
og Peterson, 2009).
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Kennsluaaetlun

4.timi
Nafn kennara: Audur Helgadottir
Afangi: Témstundamenntun strakar: stelpur:
Dagsetning: Lengd kennslustundar: 60 min
Haefniviomid Kennslugégn
Nemendur 6dlast skilning & hvad er Plakot
tomstundafaerni. Pennar og litir

Nemendur geri greinamun a faerni sem
O0last i baedi 6skipuldogdu og skipuldgdu
todmstundastarfi

Efni kennslustundar
Unnid er med tomstundafeerni (e. leisure activity skills)

Inngangur

i kennslustundinni verdur tekin fyrir tdmstundafaerni sem skiptist i Shefdbundna og
hefdbundna faerni. Kynnt er su faerni sem einstaklingar 6d8last i skipulogdu
tdmstundastarfi sem flokkast sem hefdbundid. Ohefdbundin feerni einstaklingar
O0last i gegnum dskipulagda starfsemi. Hugarkortsvinna og umraedur um skipulagt- og
dskipulagt témstundastarf fer fram i pessari kennslustund.

Skilningur nemenda & témstundafaerni er kannadur — spurt er spurninga og nemendur
fengnir til ad segja sitt alit 4 vidfangsefninu. Einnig er kannad adur en
hugarkortsvinnan hefst hvort nemendur skilji tilgang pess og atta sig markmidum
adferdarinnar.

Adferd

Kennari gerir hugarkort med nemendum og faer pa til ad koma med alit sitt 2 hvad er
flokkad sem skipulagt og éskipulagt tdmstundastarf. Kennari feer nemendur sidan til
ad telja upp feerni sem haegt er ad 6dlast i pessum tveimur adstaedum. Eftir pad skiptir
kennarinn nemendum i hdpa og hver hépur 4 ad bua til plakdt med tillogum ad
témstundastarfi og hvada faerni er verid ad vinna med i hverri tdmstund. Pau verda ad
ihuga alla peetti s.s. likamlega, andlega og félagsleg feerni sem einstaklingar 6dlast.
Hver hépur segir frd sinni vinnu.
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Hagnyt rad fyrir kennara

Mikilvaegt er fyrir kennarann ad nota virka hlustun pegar nemendur eru ad koma med
hugmyndir i hugarkortsvinnunni. Kennarinn verdur ad vera opinn fyrir tilldgum
nemenda og fordast ad gera litid ur peim. Hér verdur pvi kennarinn ad vidhalda
virdingu gagnvart nemendum og peirra vinnu.

Kennarinn verdur einnig ad halda nemendum vid efnid med jdkvaedri hvatningu og
gdédum leidbeiningum um vinnu a verkefnum.
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Kennsluaaetlun

5.timi
Nafn kennara: Audur Helgadottir
Afangi: Témstundamenntun strakar: stelpur:
Dagsetning: Lengd kennslustundar: 60 min
Haefniviomid Kennslugégn
Nemendur eiga ad skoda vidhorf sin, Litad limband
horfast i augu vid forddma, atta sig a Fullyrdingar 4 bladi

hvad jafningjaprystingur er og atta sig
mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 6drum

Efni kennslustundar

Unnid er med félagslega faerni (e. social interaction)

Inngangur

Kennslustundin snyst um ad fa nemendur til ad skoda t.d. vidhorf til sin sjalfs og
annarra, horfast i augu vid fordoma, jafningjaprysting, virdingu gagnvart sjalfum sér
og 66rum.

Adferd

Kennari byr til beina linu @ midju gélfinu sem hann segir 6llum nemendum ad stiga a.
Sidan merkir hann a sitthvorum helming téflunnar ordin : Sammala/ésammala.
Kennari les upp fullyrdingar og nemendur eiga ad faera sig @ hvorn pann helming sem
bau kjosa eftir sannfaeringu sinni. Fullyrdingarnar snia allar ad félagslegum
samskiptum,sjalfsvirdingu, sjalfstrausti, vidurkenningu, félagslegri virkni, félagslegu
sampykki annarra, samfélagsins og fleira i peim dur.

Kennari feer sian nemendur til ad rokstydja ,,svor’ sin eftir bestu getu og spyr pa
opnina spurninga. Ef nemendur skipta sér er gott ad spyrja hver munurinn er 3 alitum
og fa fram 6nnur sjénarmid.

i lokin

Umradur um nidurstdédur kennslustundarinnar og kennari svarar spurningum
nemenda ef einhverjar eru.
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Hagnyt rad fyrir kennara

Kennari verdur ad bua til fullyrdingar sem nemendur
eiga audvelt med ad svara med 6sammala eda
sammala. Kennari verdur lika ad vera vakandi fyrir pvi
hvort nemendur eru ad fara eftir eigin sannfaeringu
eda fylgja vinum eda vinkonum. Kennari verdur ad
vera vel vakandi fyrir sliku og hvetja nemendur til
einlaegni og hreinskilni.

(Stumbo og Peterson, 2009).
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Kennsluaaetlun

6.timi
Nafn kennara: Audur Helgadottir
Afangi: Témstundamenntun strakar: stelpur:
Dagsetning: Lengd kennslustundar: 60 min
Haefniviomid Kennslugégn
Nemendur eiga ad skoda vidhorf sin, Midar med setningum

horfast i augu vid fordéma, atta sig a hvad
jafningjaprystingur er og atta sig mikilvaegi
bess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
00rum

Efni kennslustundar

Unnid er med félagslega faerni (e. social interaction)

Inngangur

i pessari kennslustund er ahersla & hugtakid feerni er vidkemur ad eigin ndmi og
personulegum proska nemendanna. Mikilveegt er i pessu samhengi ad vinna med
nemendum i 4tt ad eigin getu og haefni t.d. setningar eins og ,, ég get leert” og ,,ég er
haef/ur”. Mikilvaegt er ad vinna med félagsproska nemenda med pvi ad sfa pau i
félagslegum samskiptum med sefingum og fraedslu.

Skilningur nemenda er kannadur og hvad peir telja félagslega haefni pyda og hvernig
beirra eigin félagslega haefni endurspeglast ut a vid.

Adferd

Kennari laetur nemendur skrifa & mida eitthvad vandamal eda erfidleika sem hver
nemandi & i. Midarnir eru nafnlausir og nemendur mega ekki fara itarlega i
erfidleikana til ad pekkjast ekki. Til ad hafa dkvedinn ramma i kringum efnid skrifar
kennari fjorar setningar a tofluna sem leidir nemendur afram.

Setningarnar eru:

- ég a erfitt med ad

- ég vildi 6ska ad

- ég skil ekki

- ég poli ekki
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Kennari les sidan upp af midunum og fa nemendur takifeeri til ad vinna sem ein heild
og komast ad lausn fyrir viGkomandi.

i lokin

Umraedur um pad ad vera félagslegur hugsudur i fjérum prepum:
1. Huga ad 60ru félki og hvernig pvi lidur — hvad er pad ad hugsa
2. Ahrif minnar likamlegu naerveru & adra og peirra 4 mig

3. Augnasamband — hvad segir pad pér

4. Tjadu pig

Kennari tekur vid dagbdkarskrifum nemenda

Hagnyt rad fyrir kennara

Nemendur geta verid seinir i gang, lengi ad skilja tilgang
kennslunnar. Efnid getur reynst sumum vidkvaemt sem
getur skapad d6roleika og tregdu i ad taka patt.
Midaverkefnid ma ekki vera pannig ad pad skapi
grundvoll fyrir einelti eftir timann og kennari verdur ad
passa ad nemendur upplysi ekki of mikid sem afhjipar
pba.

(Laufey I. Gunnarsdéttir, 2009)
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Kennsluaaetlun

7.timi
Nafnkennara: Audur Helgadéttir
Afangi: Témstundamenntun strakar: stelpur:
Dagsetning: Lengd kennslustundar: 60 min
Haefniviomid Kennslugégn
Nemendur pekki hugtakid tomstunda- Tolvur

bjargir og hvad mikilveegt er ad vera
upplystur um pau urraedi sem i bodi eru.
Nemendur atti sig 8 hvad getur studlad
ad fjolbreyttari tomstundastarfi og
hugsanlega opnad dyr ad nyju starfi

Efni kennslustundar

Unnid er med tdmstundabjargir (e.leisure resources)

Inngangur

Témstundabjargir eda tdmstundaurraedi skiptast i fimm undirflokka sem eru teekifeeri
til tdmstundaidkunar, persdnuleg Urraedi/geta, fjolskyldu- og heimilistrraedi, Grraedi i
samfélaginu annarsvegar og 4 landinu 6llu hinsvegar. Kennslustundin vinnur med
almenna paetti tdmstundaurraeda er snua ad fjolskyldunni, samfélaginu og landinu
Ollu. Nemendur fa taekifeeri til ad skoda tdmstundaulrraedi Ut fra pessum pattum s.s.
oll fjolskyldan stundar saman eina tdmstund, samfélagid veitir ymis teekifaeri i formi
adstodu og hugmynda (s.s. almenningsgardar) og pegar att er vid landid allt getur pad
verid eitthvad sem menning er 8 bak vid eda samastada s.s. hestamennska,
ferdamennska og jafnvel handbolti.

Adferd

Nemendur vinna saman i hdpum i télvum og kynna sér hvad sé i bodi i formi
témstunda i sinni heimabyggd. bau safna upplysingum saman og svara dkvednum
spurningum sem kennari hefur lagt fyrir. Pegar buid er ad skrifa pau upp a toflu sem
einn hdpur nidurstodur sinar. Pegar allir hdpar eru bunir ad skrifa a téfluna fer kennari
yfir og faer nemendur til ad taka patt i umraedum um nidurstédurnar.
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i lokin
Kennari dregur saman efni kennslustundarinnar og svarar spurningum

(Stumbo og Peterson, 2009)

Hagnyt rad fyrir kennara

Kennari parf ad vera opin fyrir uppastungum nemenda
um tédmstundabijargir. Ekki allir hafa somu taekifeeri til
témstundaidkunar og ekki allir nemendur hafa sému
vaentingar og parfir.
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Kennsluaaetlun

8.timi
Nafn kennara: Audur Helgadottir
Afangi: Témstundamenntun strakar: stelpur:
Dagsetning: Lengd kennslustundar: 60 min
Haefniviomid Kennslugégn
Nemendum pekki hugtakid tdmstunda- Pappirskarton
bjargir og hvad mikilveegt er ad vera Litir eda pennar

upplystur um pau urraedi sem i bodi eru.

Nemendur atti sig 8 hvad getur studlad
ad fjolbreyttari tdmstundastarfi og
hugsanlega opnad dyr ad nyju starfi

Efni kennslustundar

Unnid er med tdmstundabjargir (e.leisure resources)

Inngangur

[ pessari kennslustund snyr kennslan ad persénulegum témstundatrraedum.
Nemendur fa ad kanna hver peirra taekifzeri eru til pess ad stunda témstundir, hvad er
bad sem aftrar peim ef svo er og hvernig er hagt ad komast yfir slikar hindranir
(bjargir). Nemendur eiga ad skoda ut fra sinni eigin tdmstundavitund og ahugahvot
hvad er hugsanlega i bodi fyrir pau i sinni heimabyggd og einnig ad athuga og velta
fyrir sér hvad betur maetti fara og hvernig haegt sé ad gera betur.

Adferd

Nemendur vinna einstaklingsbundid ad pvi ad skapa a karton einstakling sem taknar
bau. A kartonid teikna pau sjalf sig, skrifa nidur sinar langanir og parfir er tengjast
témstundum. Pau eiga ad reyna ad setja nidur hugrenningar sinar er kemur ad eigin
getu og haefni til tdmstundaidkunar og ef einhverjar hindranir eru i vegi, ad syna peer.
Adferdin til ad skreyta kartonid er frjdls, pau mega skreyta med t.d. bara teikningum
eda blanda teikningu og texta saman. begar petta er buid setjast allir i hring og segja
fra sinu kartoni og Utskyra hvad er & bak vid teikningarnar eda tilfinningarnar. Gott er
ad kennari taki patt i pessari vinnu.
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i lokin

Kennari feer nemendur til ad velta fyrir sér sinni st6du utfra pvi sem pau hafa heyrt i
kennslustundinni. Er eitthvad sem pau geta gert en hafa ekki gert vegna Urreedaleysis
eda vantru 4 eigin getu. Kennari hvetur til umraedna par sem markmid er ad fa
nemendur til ad ihuga hvad byr innra med peim og hvad pau geta ef pau reyna.
Seinustu minatur kennslustundarinnar spyr kennari hvern og einn hvad hann hafi leert
a pessum atta vikum og hvort namskeidid hafi gagnast peim og 4 hvada hatt pa.
Kennari lzetur hvern og einn hafa einn gulan POST-IT mida sem kennari bidur
nemendur ad lysa namskeidinu i einni setningu, nafnlaust og setja 4 hurd
kennslustofunnar 4 leid sinni ut.

Hagnyt rad fyrir kennara

Kennari skal fordast ad hjdlpa nemendum of mikid en hvetja pau
til sjalfsteedra vinnubragda. Sumir nemendur purfa meiri
hvatningu en adrir og kennari verdur ad vera fljétur ad atta sig 4
hverjir raunverulega purfa adstod og leidsogn og hverjir ekki.
Markmidid er ad fa nemendur til ad hugsa ut fyrir kassann og
skoda med opnum huga hvad pau geta gert til ad stunda sin
ahugamal t.d. i sinu baejarfélagi.
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Fylgiskjal 2 - Verkefni

Dagbdkarhugleidingar

1. Hvernig fannst pér ad taka patt i boltaleiknum? Af hverju?

2. Var erfitt ad segja eitthvad jakvaett um sjalfa/n pig? Af hverju?

3. Var erfitt ad segja eitthvad jakveett um annan nemenda? Af hverju?
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4. Skrifadu eitthvad eitt jakvaett atridi sem um pig sem pu vildir ekki segja fra i

timanum?
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Fylgiskjal 3 - Heimaverkefni

1. Hvada témstundaidkun hefur pu gaman af i dag?

2. Hvada tomstundir hafdir pu gaman af pegar pu varst yngri?

3.Hvada tomstundir heldur pu ad pu munir stunda i framtidinni?
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4. Hvada tomstundir hefur pu alltaf viljad stunda en ekki gert og af hverju pa?
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Fylgiskjal 4 - Fullyrdingar

1. Témstundir eru mikilvaegur pattur i lifi allra

2. Naudsynlegt er fyrir born og unglinga ad stunda tdmstundastarf
3. Naudsynlegt er fyrir fullor6na ad stunda tomstundastarf

4. Eg stunda ekkert témstundastarf i dag

5. Eg parf ekki & tdmstundastarfi ad halda i lifinu minu

6. Eg pori ekki ad fara an vina minna i akvedid tdmstundastarf

7. Eg barf ad eiga vin i peim témstundum sem ég stunda

8. Eg get ekki stundad témstundir

9. Témstundamenntun styrkir mig sem manneskju

10. Témstundamenntun kennir mér margt um témstundir

11. Eg veit hvad ég get nalagst paer témstundir sem ég hef dhuga 4
12. Eg get ekki stundad dhugamal mitt i Borgarbyggd

13. Eg 4 erfitt med ad setja mér markmid

14. A3 spila tolvuleiki er ekki témstund

15. Mér finnst audvelt ad kynna mér témstundamoguleika i Borgarbyggd

16. Mér finnst best ad vera ein/n
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Fylgiskjal 5 - Hépavinna — spurningar

1. Hvada skipulega tomstundastarf er i bodi i Borgarbyggd?
-fullordna?
-unglinga?
-born?
2. Hvad eribodii Borgarbyggd sem stydur éskipulagt tdmstundastarf?
3. Er Borgarbyggd med einhverja stefnu i tomstundamalum?
Ef svo er hver pa?
4. Er hefd fyrir einhverju akvednu tdmstundarstarfi i Borgarbyggd?
5. Haldi pid ad tédmstundastarf i péttbyli Borgarbyggdar sé annad en i dreifbyli?

Ef svo er pa hvernig?
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