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Formali

betta verkefni er lokaverkefni til fullnadar MA-gradu vié Menntavisindasvid
Haskdla islands med aherslu & sérkennslufraedi. Vaegi ritgerdarinnar er 40
ECTS-einingar. Vidfangsefni pessarar ritgerdar var ad varpa ljési 4 reynslu
madra barna med einhverfurdfsroskun af skoélagéngu barna sinna og
jafnframt reynslu peirra af samskiptum vié fagmenn grunnskéla. Athugad
var hvernig bakgrunnur og ndverandi adstaedur maedranna hefdi ahrif a
reynslu peirra. En pad var skodad ut fra audmagnskenningum Pierre
Bourdieu og hugmyndum hans um veruhatt (e.habitus) og vettvang.

Leidbeinandi minn i pessu verkefni var Dr. Berglind Rés Magnusdottir
lektor vid Menntavisindasvid og vil ég pakka henni kaerlega fyrir jdkvaeda og
uppbyggilega leidsogn. Einnig vil ég pakka henni fyrir ad syna verkefninu
minu fra upphafi mikinn dhuga en pad veitti mér mikla hvatningu.
Sérfraedingi verkefnisins, Dr. Onnudis Grétu Rudoélfsdéttur lektor vid
Menntavisindasvid pakka ég einnig fyrir gagnlegar dbendingar.

Fjolskyldu minni, eiginmanni og sonum pakka ég fyrir dyrmaetan
studning og hvatningu @ medan ritgerdarvinnunni stéd. F6dur minum pakka
ég innilega fyrir yfirlestur a ritgerdinni og médur minni vil ég pakka fyrir
Omelda adstod og hugulsemi medan & ndmi minu st6d. Madrunum sem
budu sig fram og téku patt i pessari rannsdkn vil ég pakka innilega fyrir. baer
gafu mér gdédan tima til ad spjalla vid pzer um reynslu peirra af pvi ad vera
madur barna med einhverfurdfsroskun. Kann ég peim minar bestu pakkir
fyrir pvi an peirra hefdi petta verkefni ekki ordid ad veruleika.






Agrip

Foreldrasamstarf heimilis og skéla er mikilvaegur lidur i nami hvers barns.
pad krefst oft & tiGum mikilla samskipta vid skdlann, pegar um er ad reeda
nemendur sem skilgreindir eru med einhverfuréfsroskun. Bakgrunnur
foreldra er afar élikur og getur pvi haeglega hallad 4 pann hép foreldra, sem
upplifir samskipti vid skdlann erfid af einhverjum astaedum. Ritgerdin segir
fra eigindlegri rannsdkn, sem unnin var med patttoku maedra barna med
einhverfurofsroskun & grunnskdlaaldri @ hofudborgarsvaedinu. Einnig var
reett vid fagmenn fra skola- og fristundasvidi Reykjavikurborgar og
Sjonarhodli, radgjafarmidstod fyrir foreldra barna med sérparfir. Fagmenn
attu ad varpa ljosi 4 skélavettvanginn, pjonustulirraedi og studning sem er i
bodi fyrir foreldra barna med réskun & einhverfurdéfi. Tekin voru atta half-
st6dlud einstaklingsvidtol, sex vidtol vid maedur og tvo viotol vid fagmenn.
Tilgangur pessarar rannséknar var ad fa fram reynslu madra af
skdlagéngu barna sem skilgreind hafa verid 4 einhverfurdfi og jafnframt
reynslu peirra af samskiptum sinum vid kennara og annad fagfdlk i
grunnskéla barna peirra. P4 var kenningarrammi Pierre Bourdieu notadur til
ad kanna hvernig bakgrunnur madra, med aherslu 4 veruhatt (e. habitus),
menningar- og félagsaud marki stodu peirra, samskipti og veentingar a
vettvangi menntunar barna med skilgreinda einhverfuréfsroskun.
Bakgrunnur madranna sex i rannsékninni var 6likur og bjuggu beer
jafnframt vid dlikar adstaedur. brjar voru med haskoélapréf og giftar. brjar
voru med grunn- eda framhaldsskélaprof og bjuggu tvaer peirra einar med
sinum bornum en su pridja var i sambud en ekki med barnsfodur sinum.
Maedurnar med hdaskdlaprof virtust vera sjalfséruggari i samskiptum vid
skdlann, gerdu meiri krofur og attu audveldara med ad segja sina skodun 3
kennslufyrirkomulagi og skélagéngu barnsins. Getur pad tengst rikjandi
menningaraudi peirra og veruheetti. Félagsaudur maedranna var élikur og
bvi voru bjargrad (e. resources) peirra sem paer nyttu sér og barni sinu til
framdrattar 6lik. baer maedur sem hofdu adgang ad faglegu tengslaneti i
sinu nanasta umhverfi, gdtu nytt sér upplysingar og reynslu fra pvi 8 fundum
med skélanum eda fengu sérfredinga med sér til ad tala sinu mali.
Maedurnar toludu allar um mikid dalag sem hvilir & heimilinu vegna
umonnunar barns med einhverfuréfsroskun og fjolskyldulifid markast ad
verulegu leyti af pvi. Alagid leiddi til élikra tilfinninga og maedurnar voru
vidkvaemari og fannst erfidara ad standa a sinu gagnvart skélanum.



Abstract

Mothering practices and collaboration with professionals to secure
their autistic children’s schooling and professional services.

It is important in every child’s education, for their school and parents to
communicate and work together. When children with special needs are
involved, it is essential. A total of eight semi-structured interviews were
conducted for this qualitative research, documented in this dissertation. Six
mothers of children with autism spectrum disorder and two professionals
from an education and social committee of Reykjavik area and a
consultancy centre for parents of children with special needs.

The purpose of this research was to explore the parental experience
when dealing with the school with education of children with autism
spectrum disorder, as well as their experience of the communication with
their child’s teachers and other professionals at school. The Pierre
Bourdieu’s theoretical framework was used to explore how habitus,
cultural- and social capital of the mothers shapes their position,
communication with the school and expectations with their child’s
education. The mothers that participated in the research all had different
backgrounds, three graduated from University and were married, three had
GCSE or A level equivalent education of which two were single mothers and
one was co-habiting with a partner that is not the father of the children.
The university graduated mothers appeared more confident in their
communication with the school. They could express their opinion on the
studies and education for their child, were more demanding and had higher
expectations. This can be linked to their habitus and cultural capital. The
mother’s social capital was different and as a result they had different
resources they could draw on and use to advance their child. The mothers,
who experience good support from family and/or their community, could
use this experience to help them in their communication with the school or
they would bring specialist professionals with them to school meetings to
discuss their case. All the mothers described being under emotional
pressure. Caring for a child with autism has impact on family life and other
family members. The mothers of children that show aggressive or violent
behaviour experience it even more so. This added pressure caused more
anxiety and difficult feelings in their communication with the school
professionals.
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Hluti | = Bakgrunnur rannsdknar; kenningar,
freedi og adferdir

[ pessum hluta er byrjad & inngangi par sem fjallad er medal annars um
tilgang rannséknar og peer rannséknarspurningar sem leitad verdur svara
vid. Kafli 2 er freedilegur bakgrunnur og umfjollun um kenningar. Byrjad
verdur & pvi ad fjalla um kenningarlegan ramma Pierre Bourdieu en
kenningar hans h6fdu ahrif a framkveemd rannsdknar og Urvinnslu. Farid er i
helstu hugtok hans sem verda til umfjollunar i pessu verkefni. Fjallad verdur
einnig um madrun og born med einhverfurdfsroskun. Ad lokum verdur
fario i adferdafraedi rannsdknar, par sem fjallad verdur medal annars um
rannséknarsnid, gagnaodflun og gagnagreiningaradferd.
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1 Inngangur

Foreldrasamstarf heimilis og skéla er mikilvaegur lidur i nami hvers barns.
Med samstarfi heimila og skéla er hér att vid tengsl og samskipti skdla og
fidlskyldna sem snua einkum ad nami barna og hafa pad aé markmidi ad
studla ad auknum proska, vellidan og velferd peirra. Pad krefst oft a tidum
mikilla samskipta vid skélann pegar um er ad raeda nemendur med
einhverfurdfsroskun. Pa purfa foreldrar ad vera i ndnum og markvissum
samskiptum vid kennara og adra fagmenn sem starfa i grunnskélum. pad
getur reynst sumum foreldrum prautinni pyngri ad eiga i slikum samskiptum
vid skélann (Reay, 1999). | pvi samhengi er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir
bvi, ad foreldrahépur er Slikur hvad vardar adkomu peirra ad skélanum. |
rannsokn sinni nefnir Lareau (2002), ad menntunarstig foreldra geti haft
ahrif, en foreldrar med meiri menntun hafa par akvedid forskot i
samskiptum vid skélann og getur audveldad peim ad mynda tengslanet sem
kemur barni peirra til géda. Foreldrar med minni menntun eru liklegri til
bess ad lita & kennarann sem &kvedid yfirvald og geta pd samskiptin
einkennst af &o6ryggi. Ad eiga i samstarfi vid odlikan foreldrahdp er sa
veruleiki, sem fagmenn grunnskélanna standa frammi fyrir og purfa ad vera
medvitadir um. En jafnframt ber fagmonnum og foreldrum ad starfa saman
og geeta hagsmuna barnanna. bPad er gert med pvi ad byggja upp og efla
gott samstarf en pd er gott ad hafa sjo atridi i huga. bessi atridi eru:
samskipti, fagleg pekking og faerni, virding, skuldbinding, jafnrétti,
réttindageesla og traust. Fjallad verdur itarlega um hvert pessara atrida i
vidauka 7.

Joyce L. Epstein (2001) og Nanna Kristin Christiansen (2007) telja ad gott
samstarf purfi ad einkennast af trausti og virdingu til pess ad pad verdi
farseelt og arangursrikt. Nidurstodur rannsdknar Desforges og Abouchaar
(2003) benda einnig til pess, ad markviss adkoma foreldra ad nami og starfi
barna peirra i skélum sé forsenda pess, ad pau nai godum namsarangri og
hefur Nanna Kristin (2007) talad um samstarfid sem brynt hagsmunamal
fyrir born i pvi sambandi. En markviss adkoma foreldra er ekki alltaf raunin
og ef byggt er @ nidurstédum rannsékna fra Bretlandi og Bandarikjunum
meetti draga peer dlyktanir, ad sama geeti verid upp a teningnum hér 3
islandi. En par segir, ad félagslegir paettir geti haft ahrif & samskipti og
upplysingafleedi milli skéla og heimila. Lareau (1999) skodadi ahrif
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félagslegrar st6du a patttoku bandariskra foreldra i skdlastarfi. Nidurstodur
hennar syndu, ad pratt fyrir ad foreldrar ar efri og nedri l6gum samfélagsins
hefdu hagsmuni barna sinna ad leidarljosi voru samskipti peirra vid skélann
oOlik. Foreldrar Ur nedri logum hoéfdu helst samskipti vid skdlann vegna atrida
sem sneru ekki beinlinis ad nami barnanna, svo sem matartima, skélabil og
frimindtum. Foreldrar ur efri 16gum attu aftur & moti tidari samskipti vid
kennara og snerust samskipti peirra i milli gjarnan um efni sem tengdust
nami barnanna.

Mikilveegt er pvi ad skoda Odlikan foreldrahdp, sem byr vid odlikan
bakgrunn hvad vardar menntun og félagsleg tengsl. bannig er haegt ad atta
sig betur 8 peim verkfeerum sem foreldrar blda ad og koma peim til géda i
beirri samvinnu sem parf ad vera um ndm barnsins peirra. Kennarar og
fagmenn purfa pvi ad vera medvitadir um pennan élika menningar- og
félagsaud sem foreldrar bua vid.

1.1 Markmid rannséknar og rannséknarspurningar

Meginmarkmid pessa rannséknarverkefnis er ad kanna bjargrad (e.
resources) madra vid skélun einhverfra barna sinna i ljosi
audmagnskenninga. Einnig er pad markmid rannséknarinnar ad athuga
hvort reynsla maedra af samskiptum vié kennara og annad fagfélk sé dlik og
hvort pessi 6lika reynsla madranna i samskiptum vid skélann motist af
bakgrunni peirra og ndverandi adstaedum. Rannsdknarefnid verdur skodad
med tilvisun i erlendar rannséknir sem hafa skodad sambeerileg
vidfangsefni.

| pessu verkefni verdur leitad svara vid premur rannséknarspurningum.

1. Hver er stada nemenda med einhverfuréfsroskun a skélavettvangi a
hofudborgarsveedinu? Hvada Urraedi bjodast foreldrum barna med
einhverfurofsroskun med tilliti til radgjafar og studnings?

2. Hvernig markar bakgrunnur madra og nuverandi adsteedur med
aherslu a veruhatt, menningar- og félagsaud patttoku peirra i
skolastarfi og samskipti vid skélafolk og sérfraedinga?

3. Hvad veldur maedrum tilfinningalegu alagi i daglegri umonnun
barna med réskun 4 einhverfuréfi?

Meginmarkmid rannsdknarinnar er ad kanna bjargrad meedra vid skélun
einhverfra barna sinna i ljési audmagnskenninga Bourdieu. Hér a eftir
verdur stuttlega fjallad um einkenni einhverfuréfsroskunar en nanari lysing
a birtingarformi einhverfunnar er i kafla 3. Hugtékum Pierre Bourdieu verda
hins vegar gerd skil i kafla 2.
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Bornum sem greinast med roskun a einhverfuréfi hefur fjolgad mikid
sidustu ar. Talid er ad algengi einhverfu og einhverfurdfsraskana hafi
margfaldast sidustu 20 ar, ekki bara & slandi heldur lika i I6ndunum hér i
kringum okkur. Astaedur pessara breytinga ma medal annars rekja til peirra
skilgreininga & einhverfu sem koma fram i ICD-10 og DSM-IV, en i eldri
rannséknum voru einungis peir teknir med sem voru med alvarlega
einhverfu og med proskahdmlun. [ nyrri rannséknum eru allir einstaklingar
teknir med sem eru a einhverfurdfinu (Evald Seemundsen, 2014). begar barn
greinist med einhverfu er jafn mikilvaegt fyrir foreldrana og pad er fyrir
sérfredinga ad fa uUtkomu préfana, sem gerGar eru a barni peirra.
Nakvaemar upplysingar eru mikilveegar fyrir foreldrana svo peir geti attad
sig betur a stodu barnsins og undirbuid sig til pess ad takast a vid komandi
verkefni og leita sér videigandi pjonustu (Sigridur Léa Jénsddttir o.fl., 2007,
bls. 1361).

Leo Kanner var fyrstur til pess ad lysa einhverfu arid 1943 en Hans
Asperger kom fyrstur fram med lysingu @ Asperger heilkenninu arid 1944.
Enn i dag er mikid vitnad i heimildir peirra beggja um einkenni einhverfu
(Heward, 2009). | bokinni Litréf einhverfunnar kemur fram skilgreining &
einhverfu. En par stendur:

Einhverfa er samsafn hegdunareinkenna sem verda til vegna
roskunar a taugaproska og birtast & mismunandi timum eftir
faedingu. Einkennin geta verid misjafnlega morg og af
mismiklum styrkleika en hvort tveggja raedur hversu alvarleg
bau eru. Til ad lysa pessum margbreytileika er notad hugtakid
einhverfuréf.  (Evald Samundsen og Andrea Katrin
Gudmundsdattir, 2014, bls. 8)

Hja bornum & einhverfurdfi koma fram einkenni sem falla undir eftirfarandi
flokka. [ fyrsta lagi eiga pau i erfidleikum med félagslegt samspil vid adrar
manneskjur. Pau eiga erfitt med ad taka patt i imyndunarleik og eins ad
koma inn i leik og vidhalda leik vid 6nnur bérn. | 63ru lagi eru pau med
fravik i maltjaningu og bodskipti geta reynst peim erfid. Oft er malproski
beirra verulega seinkadur, sem getur dregid ur baedi madltjdningu og
malskilningi. Tal getur komid seint eda jafnvel ekki neitt. | pridja lagi syna
bérn med einhverfurdfsroskun oft arattukennda hegdun en pa er att vid, ad
bau eiga pad til ad endurtaka somu athofn aftur og aftur (Sigridur Léa
Jénsdéttir og Ingdlfur Einarsson, 2005). Vid greiningu a einhverfuréfsroskun
er studst vid ofangreind hegdunareinkenni sem er skipt upp i prju svio;
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einkenni i félagslegum samskiptum, einkenni i mali og tjaskiptum og
sérkennileg, arattukennd hegdun.

Hversu sterk og morg einkenni bdrn syna a hverju svidi markar pa
greiningu sem pad feer ad lokum. En peir greiningarflokkar sem falla undir
gagntaekar proskaraskanir (e. pervasive developmental disorder) eda einnig
talad um einhverfuréfsroskun (e. autism spectrum disorder) eru: Daemigerd
einhverfa (e. autistic disorder), Adaemigerd einhverfa (e. pervasive
developmental disorder), Asperger heilkenni, Retts heilkenni og
upplausnarproskardskun (e. childhood disintegrative disorder) (Heward,
2009).

1.2 Framkveemd rannsdknar

Unnin var eigindleg rannsékn byggd a kenningarlegum ramma Pierre
Bourdieu. Leitad var eftir patttoku madra barna med einhverfuréfsroskun
sem stundudu nam i grunnskélum a héfudborgarsveedinu og voru eldri en
tiu dra. Tekin voru sex einstaklingsvidtol vid maedur og tvo einstaklingsvidtol
vid fagmenn frd Skdla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar og Sjonarhdli-
radgjafarmidstod fyrir foreldra barna med sérparfir. Vidtolin féru fram a
timabilinu mars til juni 2015. Vidtalsgégnin voru greind med adferdum
bemagreiningar (e. thematic analysis).

Par sem unnin var Bourdieuisk rannsékn og audmagnskenningar Pierre
Bourdieu skodadar | samspili vid vettvang, verda nidurstodur
gagnagreiningar  tengdar vid frekari fredi og rannséknir i
nidurstédukoflunum. Fraedileg umfjollun verdur pvi umfangsmeiri en kemur
fram i fraedilegum bakgrunni eda i kafla 2.

1.3 Hagnytt og fraedilegt gildi rannsoknarverkefnis

Hagnytt gildi rannséknarverkefnisins gaeti verid toluvert fyrir menntakerfid,
stjiérnendur og pa sem modta menntastefnuna og ekki sist fyrir pann hép
starfsmanna sem vinnur i grunnskdélum. bPé athyglinni sé beint ad
grunnskélanum getur petta heaeglega 4att erindi til fagmanna allra
skolastiganna, par sem samstarf heimilis og skdla er. betta er efni sem ekki
hefur verid mikid skrifad um en ad minu mati er afar mikilveegt ad vekja
mals & pvi. Ad vekja mals 4 élikum adsteedum nemenda og foreldra peirra
og hvernig peer geta haft ahrif a skolagbngu og lidan i skdla. En
rannsoknarverkefnid einblinir fyrst og fremst 8 madur og hvernig
bakgrunnur peirra og nuverandi adsteedur hefur ahrif a8 upplifun peirra af
samstarfi vid skélann og patttdku peirra i ndmi barna sinna. Kennarar og
annad fagfdlk i grunnskdélum parf ad vera medvitad um pennan Odlika
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bakgrunn og ahrif hans, svo peir geti komid til méts vid dlikar parfir
foreldranna pannig ad allir sitji vid sama bord. Eins er pad mikilvaegt fyrir
kennara og adra fagmenn ad vera medvitadir um framkomu sina og hvort
han er 6lik pegar att er vid dlika foreldrahdpa. Rannsdknarverkefnid aetti
einnig ad gera kennara og fagfdlk i grunnskélum medvitad um, ad allir
foreldrar eiga jafnan rétt 4 patttoku i nami barnsins sins. Pegar bakgrunnur
eda adstaedur foreldra getur hamlad slikri patttoku purfa kennarar ad reyna
ad koma til méts vid pennan hdp med pvi ad leita leida til pess ad virkja pa
enn frekar. Breskar og bandariskar rannsdknir hafa synt, ad foreldrar med
litla menntun hafa upplifad 66ryggi i samskiptum vid skélana. Pad getur
tengst neikvaedri upplifun peirra sjélfra af skélanum og hefur valdid pvi ad
ba skortir sjalfsoryggi i samskiptum sinum vié kennara og fagmenn og draga
sig jafnvel fra skélanum eda eiga erfitt med ad segja sina skodun par sem
beir upplifa ad talad sé nidur til peirra (Lareau, 2002; Reay, 2004a). Einnig
getur pad gefid kennurum og 60ru fagfdlki mikilvaegar upplysingar ef pad
bekkir til adsteedna heima fyrir og eins hvort foreldrar hafa myndad
félagslegt tengslanet vid einstaklinga i neerumhverfinu. b3 er att vid tengsl
vid til deemis adra foreldra eda einstaklinga sem geta eflt pau i samskiptum
vid skoélann & einhvern hatt. En hversu sterka og vid tengingin er, valdeflir
foreldra i samskiptum vid kennara og fagmenn sem starfa i skdlunum.
Rannsdknarverkefnid getur einnig haft hagnytt gildi fyrir foreldra barna
med einhverfuréfsroskun. | verkefninu kemur fram sjénarhorn maedra
einhverfra barna vardandi samstarf vid skdlafélk og sérfraedinga og reynsla
af skélagdéngu barnanna og patttdku i skélastarfi. Nidurstodurnar geta nyst
606rum foreldrum; gefid peim hugmyndir og peir dregid leerdém af
reynslusdgum maedranna sem téku patt i rannsékninni. Med pvi ad nyta sér
bad sem fram kemur hja madrunum, getur rannsdknarverkefnid valdeflt
foreldra i svipudum adsteedum i samskiptum vid skélafdlk og sérfraedinga.

Fraedilegt gildi rannsdéknarverkefnisins gaeti ordid nokkud, par sem ekki
hafa verid gerdar margar rannséknir & fislandi & &hrifum félagslegs
bakgrunns foreldra & patttoku peirra i skélastarfi barna sinna og eins
hvernig 6likur foreldrahdépur upplifir samskipti sin vid kennara og annad
fagfélk. Nyleg meistaraprofsritgerd Ase Vivas (2015) fjalladi um sjénarhorn
austur-evrépskra maedra & ndm barna sinna i islenskum grunnskélum.
Bornum peirra vegnadi 6llum vel i nami og var asteda pess, ad éskad var
eftir patttéku pessara madra. Kannad var hvad i bakgrunni maedranna og
naverandi adstedum hefdi ahrif & velgengni barnanna i islenskum
grunnskoélum. [ ljés kom, ad paer voru allar med haskélagradu a grunn-eda
framhaldsstigi fra sinu heimalandi og 16gdu paer allar metnad sinn i ad
stydja vid nam barna sinna og h6fdu forsendur til pess (Ase Vivas, 2015). En
baer rannsdknir sem hafa einnig skodad ahrif félagslegs bakgrunns hér 3
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islandi hafa einblint meira 4 nemendurna sjalfa i tengslum vid ndmsarangur
eda val. | rannsékn Amaliu Bjérnsdéttur, Barkar Hansen og Baldurs
Kristjdnssonar (2010) voru skodud tengsl ndmsarangurs 1100 nemenda i 3.,
6. 0g 9. bekk vid paetti sem tdku til félagslegra adstaedna. [ pvi samhengi var
menntun maédur sett i forgrunn. Nidurstodur bentu til pess, ad eftir pvi sem
menntunarstig meaedra var meira pvi betri arangri nddu nemendur a
samremdum préfum. Rannsékn Gudbjargar Vilhjalmsdéttur (2008, bls.
195) einblindi 4 ahrif veruhattar (e. habitus) islenskra ungmenna a val peirra
a fristundum. ba notadi Gudbjorg hugtak Pierre Bourdieu um veruhatt og
vann Ut frd pvi, ad val & fristundum veeri had félagslegum uppruna
ungmennanna.

1.4 bad sem kveikti dhugann

Rannsakandi hefur i starfi sinu verid i miklum samskiptum vid foreldra
einhverfra barna. Samskipti sem tengjast venjubundnum skélavidtélum og
fundum med foreldrum par sem malefni af ymsum toga koma til drvinnslu.
Einnig parf rannsakandi ad koma ad teymisfundum par sem koma saman
margir fagmenn og foreldrar. Reynsla rannsakanda er su, ad foreldrar eru
mjog misjafnir patttakendur og adkoma peirra ad skélamalum barnsins. |
fiolda morg ar sem rannsakandi hefur unnid med foreldrum barna med
einhverfuréfsroskun hefur hann upplifad, ad sumir foreldrar eru sterkari og
akvednari i ad bidja um adstod eda geri krofur um ad eitthvad sé gert
O0ruvisi. betta a alls ekki vid um alla og geta sumir foreldrar an efa upplifad
vanmatt sinn i samskiptum vid fagmenn. beir eiga pa til ad sampykkja allt
sem fagmadurinn segir, af pvi hann er sérfreedingurinn og a ad vita hvad
barninu peirra er fyrir bestu. En kennarar og fagmenn sem starfa i
grunnskélunum mega ekki eingdngu stjérna ferdinni. Foreldrasamstarf er
samvinnuverkefni og eiga allir adilar, foreldrar og fagmenn ad finna til
mikilvaegis sins og peir hafi eitthvad til malanna ad leggja.

En astaeda pess ad akvedid var ad einblina & foreldra einhverfra barna i
rannséknarverkefninu er tvipeett. | fyrsta lagi er pad foreldrahépur sem
rannsakandi pekkir best vegna vinnu sinnar med einhverfum nemendum. |
60ru lagi vegna pess, ad pad krefst meiri samskipta vid skélann ad eiga barn
med einhverfurdfsroskun. Alla jafna eru samskipti pessara foreldra vid
skélann meiri en gengur og gerist. bvi fannst rannsakanda mikilvaegt ad
einbeita sér ad pessum hépi foreldra sem einnig er dlikur innbyrdis og
kanna hug peirra til samskipta vid skélann og hvort su upplifun sé élik eftir
bakgrunni peirra og adstaedum.
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1.5 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i prja hluta, auk inngangs, heimildaskrar og vidauka. |
fyrsta hluta er byrjad 4 inngangi, par sem farid er yfir markmié og
rannséknarspurningar sem leitad verdur svara vid i rannsdknarverkefninu.
Auk pess verdur stuttlega fjallad um einhverfuréfsroskun og gildi samstarfs
heimila og skéla. | 68rum kafla er fraedilegur bakgrunnur en par er fjallad
um hugtok og skilgreiningar sem varpa ljési 4 rannsdknarefnid. Byrjad
veréur & pvi ad fjalla um kenningarlegan bakgrunn rannsdknar.
Grunnhugtokin i kenningum Pierre Bourdieu; veruhattur, vettvangur,
menningar- og félagsaudur verda skodud sérstaklega og med tilliti til pess
hvernig Slikur bakgrunnur hefur ahrif 4 framkomu félks vid ymsar adstaedur.
[ pessum kafla er meginaherslan 16gd & ad nota meginhugtdk Bourdieu til
bess ad tengja vid efni rannsdknarverkefnisins. A3 skoda hvernig 6likur
audur markar einstaklinginn og patttéku hans i skdlastarfi barna sinna.
betta verdur skodad med tilliti til erlendra rannsdkna og verda paer dregnar
fram i fraedilega hlutanum. Leitad var einnig eftir islenskum rannséknum, en
i fljdtu bragdi virdist |itid hafa verid skrifad um islenskan veruleika og dlikan
aud foreldra @ pessu svidi. Er von til pess, ad rannsdknarefnid geti veitt
nyjar upplysingar um islenskar adstadur og hvort paer eigi eitthvad
sammerkt vid rannsdéknir sem koma adallega fra Bretlandi og
Bandarikjunum. i lok pessa kafla er ztlunin ad einblina & rannséknir sem
hafa verid gerdar med foreldrum barna med einhverfuréfsroskun. Fjoldi
rannsokna benda til pess, ad madur barna med sérparfir taki oftast
megindbyrgd 4 umoénnun barna sinna og sjai ad mestu um samskipti vid
skélann. bvi verdur einnig fjallad um maedrun (e. mothering) i pessum
fraedilega bakgrunni. bpar verdur farid yfir pzer rannséknir sem fjalla um 6lik
hlutverk maedra og pa dbyrgd sem paer taka ad mestu a sig vid umoénnun
barna sinna. Fjallad verdur sérstaklega um pad dlag, sem hvilir & foreldrum
en adallega maedrum. Astaeda pess er su, ad flestar rannséknir sem studst
er vid fjalla um hlutverk maedra par sem oftast er talid, ad peer taki ad
mestu abyrgdina 4 sig vid umonnun barna sinna (Berglind Rés
Magnusdottir, 2013a; Reay, 2004a). Studst er ad mestu vié rannsdknir sem
fjalla um maedur og barna med einhverfu og reynt ad varpa ljési a
tilfinningar sem peer upplifa. bannig er haegt ad skoda betur hvada ahrif
andleg lidan madra hefur & patttoku peirra i skdlastarfi og hvernig paer
upplifa samstarf vid fagmenn skélanna. | pridja kafla er fjallad um
adferdafraedi rannséknarinnar, vid gagnadflun og vid gagnagreiningu. Sagt
fra rannsdknarsnidi, vali 4 patttakendum og peim lyst. Fjallad verdur um
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bau sidferdilegu atridi og alitamal sem purfti ad huga ad vié gerd
rannsoknarinnar.

[ ®drum hluta verkefnisins eru nidurstddur. bar eru fjérir
nidurstodukaflar en pad er gert til pess ad gera nidurstédurnar
skilmerkilegri. | kafla fjogur verdur byrjad 4 pvi ad kortleggja vettvanginn.
Yfirlyst menntastefna um skdéla dan adgreiningar verdur skodud.
Skélavettvangur barna med einhverfurdfsroskun @ hofudborgarsvaedinu
kannadur med tilvisun i vidtol vid fagmenn og ymis gogn sem til eru. Einnig
hvernig nemendur med einhverfu & Reykjavikursvaedinu dreifast a almenn
urraedi og sérurredi. Skodadar verda vaentingar maedra til skdlagdongu
barnanna. Einnig verdur sérfraedivettvangur kannadur med tilvisun i vidtol
vid fagmenn en pad var gert til pess ad varpa ljdsi @ pann studning og pa
radgjof sem foreldrum bydst. | koflum fimm, sex og sjo verdur farid yfir pau
pbemu sem komu fram eftir gagnagreiningu og nidurstédur settar fram og
bzer tengdar vid fraedilegar heimildir.

[ pridja hluta verkefnisins eru umraedur en par er leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunum premur med tilvisun | rannséknargogn og
fraedilegar heimildir. Ad endingu koma lokaord hofundar.
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2 Frzedilegur bakgrunnur

Til pess ad varpa ljosi & rannsdknarefnid verda hugtok Pierre Bourdieu;
veruhdttur, vettvangur, menningar- og félagsaudur skodud sérstaklega og
med tilliti til pess hvernig 6likur bakgrunnur hefur ahrif & framkomu félks
vid ymsar adsteedur. Umfjollun um hugtok Bourdieu er sett i samhengi vid
rannsoknir sem hafa verid gerdar & menntavettvangnum og & samstarfi
heimilis og skéla. | peim rannséknum sem fjalla medal annars um 6likan
bakgrunn foreldra og ahrif hans & adkomu peirra ad skoélastarfi og hver
reynsla peirra er af samstarfi vid fagmenn skdélanna (Lareau, 2002; Reay,
1998, 2004a) og er par yfirleitt att vid maedurnar. bad er vegna pess, ad
rannséknum ber saman um, ad umoénnun barna sé ad mestu leyti 8 herdum
madra (Reay, 2004a). | pessum fraedilega bakgrunni verdur pvi einnig
fjallad um maedrun og hvad pad er i peirra bakgrunni og nudverandi
adsteedum sem getur haft ahrif 3 maedrun. Reett verdur um maedur barna
med einhverfuréfsroskun og rannsdknir kynntar sem syna fram 34
tilfinningalegt dlag sem paer hafa reynslu af. Alag sem getur sidan haft ahrif
a lidan peirra i samskiptum vid fagmenn og reynslu peirra af patttoku i
skolastarfi barna sinna. bzer rannséknir sem verda kynntar i fraedilegum
bakgrunni hér a eftir geta vonandi varpad ljosi 4 sambeerilegan veruleika
sem verid er ad kanna i pessu rannséknarverkefni.

2.1 Kenningar og rannsoknir

Notadar verda kenningar franska heimspekingsins og félagsfraedingsins
Pierre Bourdieu til ad skoda hvort og pa hvernig élikur bakgrunnur foreldra
getur haft ahrif & upplifun peirra af samskiptum vid skéla barna sinna og
eins & patttoku peirra i almennu skoélastarfi. Til ad stydja vid umfjollun um
kenningar Bourdieu verdur leitad i fjolmargar rannsdknir sem hafa studst
vid kenningar hans. b4 er verid ad leita i rannséknir sem fjalla um ahrif 6liks
menningar- og félagsauds foreldra @ adkomu peirra ad skdlastarfi barna
beirra. Pad hefur téluvert verid ritad um petta vidfangsefni en margar af
beim rannséknum koma frd Bandarikjunum og Bretlandi. baer upplysingar
sem verda dregnar fram i kaflanum munu syna fram a hversu mikilvaegt pad
er ad huga vel ad bakgrunni fjolskyldna svo heegt sé ad styrkja peer i
samskiptum vid skdlann.
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Byrjad verdur a pvi ad fjalla almennt um pau ahrif sem élikur menningar-
og félagsaudur fjolskyldna getur haft & ndm barna almennt og hvernig
adkoma foreldra er ad skoélakerfinu. b3 er att vid hvernig foreldrasamstarfid
er, upplifun foreldra af pvi og um patttéku peirra i skdlastarfinu. bessir
paettir eru skodadir Ut fra olikum bakgrunni hverrar fjolskyldu. Ad lokum
verdur umfjéllunin sérhaefdari og verdur pa fjallad um fjolskyldur barna
med einhverfurdfsroskun. Foreldrar peirra eru alla jafna i toéluverdum
samskiptum vid kennara og annad fagfélk grunnskélanna.

begar fjallad er um mismunandi bakgrunn foreldra og hvernig hann
getur haft ahrif 3 adkomu peirra ad skélastarfi er mikilveegt ad skoda prju
meginhugtok i kenningum Bourdieu en saman mynda pau eina heild. bessi
hugtok eru vettvangur (e. field), audur (e. capital) og veruhdttur (e.
habitus). Bourdieu gerir greinarmun a 6likum audi, en hann greindi @ milli
brenns konar auds; menningarauds, fjarhagsauds og félagsauds. Taknraenn
audur (e. symbolic capital) er samheiti yfir menningar- og félagsaud sem er
til umfjollunar i pessu verkefni. Taknreenn audur er huglaegur og byggist &
félagslegri virdingu sem faest til deemis med proéfskirteinum. Einstaklingur
sem byr yfir miklum tdknraenum audi hefur medal annars vidtaeka menntun
og tengsl i samfélaginu sem eru vel metin og veita honum par med akvedid
forskot (Gestur Gudmundsson, 2012). Gestur Gudmundsson segir um
tdknraenan aud:

A0 med taknraenum audi sé att vid félagsleg geedi sem eru
metin & annan malikvarda en fjarhagslegan og geta ordid
einstaklingum og hdépum stod i sokn eftir frama og voldum
(Gestur Gudmundsson, 2012, bls. 86).

[ pessu rannséknarverkefni verda hugtok Bourdieu um olikt audmagn
skilgreint og einnig veruhattur og vettvangur i tengslum vid freedilega
umfjollun um dlikan bakgrunn fjolskyldna og ahrif hans & patttoku peirra i
skolastarfi barna sinna.

2.1.1 Veruhattur (e. habitus) og vettvangur (e. field)

Hugtakid habitus eda veruhattur er mikid notad innan félags- og salarfraedi.
Gestur Gudmundsson segir ad Bourdieu noti hugtakid veruhatt eda habitus
sem:

samheiti um paer forskriftir ad hegdun, skynjun og umhugsun

sem hafa runnid okkur svo i merg og bein ad vid beitum peim
an umhugsunar. (Gestur Gudmundsson, 2012, bls. 80)
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Fyrri reynsla og félagslegur uppruni hvers einstaklings mdtar pvi veruhatt
hans (Gudbjorg Vilhjalmsdoéttir, 2008, bls. 79). Veruhattur einstaklings
verdur fyrir ahrifum af peim adstaedum sem hann byr vid og er ekki haegt ad
slita pad frad umfjollun um ahrif menningarauds par sem veruhattur hvers
einstaklings verdur fyrir ahrifum af peim menningaraudi sem hann byr vid
og eins hvada vettvangi hann tilheyrir. En samkvaemt Bourdieu kemur
veruhattur hvers og eins fram i framkomu, tjaningu og hvernig hann gengur
og ber sig og pvi er ekki haegt ad alykta annad en ad veruhattur komi einnig
fram i tilfinningum og hugsun hvers einstaklings (Prieur, 2006, bls. 39; Reay,
2004b). Veruhattur einstaklingsins breytist med timanum og i tengslum vid
breytingar i lifi hans. AG mennta sig og eignast born getur til deemis leitt til
breytinga i lifi hverrar manneskju og getur pvi haft ahrif & veruhatt hennar.
En pratt fyrir pessar lifsbreytingar, meetir ny reynsla peirri gémlu, pa
breytist veruhattur einstaklingsins ekki umtalsvert. Astada pess er
einfaldlega su, ad pegar einstaklingar takast a vid ny verkefni og 68last nyja
reynslu byggja peir a fyrri reynslu sinni og gildum sem peir bua yfir og hafa
fra uppeldi sinu og pvi umhverfi sem peir élust upp i (Prieur, 2006, bls. 42).
Bakgrunnur hvers einstaklings hefur ahrif @ pad hvernig hann kemur
fram vid dkvednar adstaedur. Af hverju sumum lidur illa vid adstaedur par
sem 6drum lidur vel. M3 par nefna menntavettvanginn, par sem sumir
foreldrar upplifa erfidleika og vanlidan i samskiptum vegna barna sinna. bar
getur bakgrunnur peirra haft ahrif eda peirra veruhattur til deemis neikvaed
upplifun af eigin skélagbngu, vanmattur vegna litillar menntunar og getur
fundist erfitt ad vera barni sinu innan handar, til deemis med heimandm. En
bad geta einnig legid adrar astedur par ad baki. P4 geta nuverandi
adstedur sem einstaklingur byr vid haft ahrif eins og timaskortur vegna
mikillar vinnu. Einnig getur pad reynst folki erfitt ad koma sér ur dkvednum
adstaedum eda hugsanagangi, samanber pegar akvedinn hdpur foreldra
segir, ad pad hafi verid buist vid slikri hegdun af peim vegna adsteedna sem
beir bua vid (Reay, 2004b). bessir foreldrar hegda sér eda telja sig eiga ad
hegda sér eins og stodu peirra og stétt saemir. Erfitt getur verid ad ogra
sjalfum sér pegar einstaklingur upplifir, ad hann tilheyri ekki akvednum hépi
eda ad hann sé ekki négu godur til ad tekid sé mark a sér i akvednum hdpi.
En Bourdieu var ekki bara ad skoda veruhatt hvers einstaklings heldur
skodadi hann einnig veruhatt akvedinna hdpa medal annars peetti i
veruhatti hopsins sem voru félki sameiginlegir og einkenndi hépinn ad
einhverju leyti (Gestur Gudmundsson, 2012, bls. 82). En pa er haegt ad tala
um o6likan veruhatt félks eftir pvi hvort pad tilheyri nedri l6gum
bjédfélagsins eda efri lo6gum pjodfélagsins og hvad einkennir pa peetti i
veruhatti hvors hdps fyrir sig. Sa félagshépur sem einstaklingur elst upp |
markar veruhatt hans. beettir i veruhatti eins og framkoma, hegdun,
l[atbragd og lifsgildi moétast pvi af peim félagshdpi og peim vettvangi sem
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einstaklingurinn elst upp vid (Brooker, 2002, bls. 38; Gestur Gudmundsson,
2012, bls. 81). Pad ma pvi segja, ad veruhattur gegni akvednu hlutverki i ad
vidhalda félagslegri mismunun, pvi stéttarstada folks hefur ahrif a hann.
Dumais (2006) synir fram & ad born Ur nedri l6gum samfélagsins, sem eru
umkringd fullordnum fj6lskyldumedlimum og nagronnum sem hafa ekki
lokid framhaldsskéla- eda haskdlamenntun fara ad trda pvi, ad frekari
menntun sé ekki fyrir pau. bessi tri eda innraeting moétar veruhatt peirra og
getur pvi leitt til akvedinnar hegdunar eins og ad skropa i skéla eda neita ad
lera. bpad getur jafnframt leitt til pess, ad nudverandi stéttamynstur
vidhaldist. Aftur @ méti eru bérn sem koma ur efri I6gum samfélagsins og
bua vid akvedin forréttindi med veruhatt sem passar vié gildi skélans og
kennaranna. bad pydir, ad pessi born eiga audveldara med ad adlagast peim
krofum og gildum sem skdlinn stendur fyrir. bvi er pad oft, ad pessi born
eiga audveldara med samskipti vid kennara en bdrn ar nedri I6gum
samfélagsins (Dumais, 2006). begar horft er til foreldra er dhaett ad segja,
ad veruhattur peirra getur einnig verid afar 6likur og hvernig peir virki aud
sinn og bjargrad (e. resources) barni sinu til framdrattar i nami. Hvernig
foreldrar eru i samskiptum vid kennara og fagmenn skélanna; hvort peir
leiti sér adstodar eda hvernig peir takast a vid ndm barnsins. Foreldrar bua
vid dlikan bakgrunn; menntun, upplifun af eigin skdlagéngu og studning fra
foreldrum. Félagslegur bakgrunnur peirra og nuverandi stada peirra i
samfélaginu métar veruhatt peirra og hefur ahrif & pau bjargrad sem peir
geta nytt sér vid olikar adstaedur i skélanum (Lareau og McNamara Horvat,
1999).

[ rannséknum sinum ték Bourdieu eftir pvi, ad einn dkvedinn vettvangur (e.
field) potti eftirsoknarverdari en annar og kappkostudu menn ad efla tengsl
sin og skapa sér pa moguleika ad tilheyra peim vettvangi sem talinn var
innihalda akvedin gaedi sem monnum potti eftirséknarverd (Bourdieu og
Thompson, 1991, bls. 14; Gestur Gudmundsson, 2012). Talad er um
yfirvettvang, til deemis i heimi stjérnmdlamanna og stjérnenda
storfyrirtaekja, en pessi vettvangur er talinn valdavettvangurinn og pvi
alitinn eftirséknarverdur. Talid er ad pessi vettvangur stjérni 6drum og
menningar- og menntavettvangurinn sé adeins fyrir nedan yfirvettvanginn.
En & milli pessara vettvanga getur myndast togstreita i tengslum vid til
demis hvernig fjarmagni er radstafad til menntamdla (Gestur
Gudmundsson, 2012).

[ menntarannséknum er oft talad um menntastofnunina sem vettvang
og heimili nemenda sem annan vettvang (Brooker, 2002). Samstarf heimila
og skola er mikilveegur pattur i 6llu skdlastarfi og mikilveegt ad pessir tveir
vettvangar vinni vel saman. Menntavettvangurinn getur i pessu samhengi
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virkad sem yfirvettvangur, sem akvednum hépi foreldra pykir erfitt ad vera i
samskiptum vid. Liz Brooker (2002) hefur studst vid kenningar Bourdieu og
kannad namsumhverfi ungra barna og hvad pad er i neerumhverfi peirra
sem hefur ahrif 3 ndm peirra. Brooker segir, ad fyrsti vettvangur barns sé
heimilid og sa audur sem barnid 6dlast & sinum heimavettvangi faerist med
bvi yfir & skdlavettvanginn. Han tekur fram, ad pad sé mikilvaegt ad skolinn
viréi pann aud sem hvert barn hefur i farteskinu. A8 sama skapi parf ad
draga ur peirri haettu sem getur skapast af pvi, ad valdadjafnvaegi verdi milli
vettvanga og er pa medal annars att vid, ad foreldrar upplifi vanmatt sinn i
samskiptum vid grunnskélann (Brooker, 2002).

Hér ad framan hefur verid raett um hugtokin veruhatt og vettvang en
samkvaemt Bourdieu getur veruhdttur einstaklings haft einhver ahrif a
vettvanginn en hann segir hins vegar, ad pad sé vettvangurinn sjalfur sem
hefur meira vaegi og myndi og maéti veruhdttinn (Moore, 2000). En pad sem
motar einnig veruhatt einstaklings eda hops er sa menningaraudur sem
hann byr ad.

2.1.2 Menningaraudur (e. cultural capital)

Menningaraudur er eitt af grundvallarhugtokum Bourdieu en med pvi er att
vid pann bakgrunn sem hver manneskja byr vid og modtar hana sem
einstakling. Menntun hefur ahrif 4 menningaraud einstaklingsins og su
bekking og faerni sem hann byr yfir (Bourdieu, 1986). Samkvaemt Bourdieu
getur menningaraudur ordid fyrir ahrifum af premur pattum. Fyrst ma
nefna holdgerving audmagnsins (e. embodied state), en pa er att vid, ad
fyrri reynsla og bakgrunnur einstaklingsins hefur runnid honum svo i merg
og bein, ad athafnir hans verda nanast dmedvitadar. Slikt kallast veruhattur
og var reett um hér ad framan. [ 68ru lagi er pad hlutbundid audmagn (e.
the objective state) en pa er att vid pau menningarlegu verdmaeti sem
einstaklingurinn elst upp vid. Ad alast upp 4 heimili par sem adgangur er
medal annars ad bdkum, ordabokum og listaverkum hefur ahrif a
menningaraud einstaklingsins samkveemt Bourdieu. | pridja lagi er pad
stofnanabundid audmagn (e. the institutionalized state) en pad eru
profskirteini og namsgradur sem einstaklingur hefur (Berglind Rés
Magnusdottir, 2006; Bourdieu, 1986). bessar skilgreiningar sem Bourdieu
notadi til pess ad meta menningaraud hafa verid gagnryndar fyrir ad eiga
ekki vid oll pj6dfélog i dag. bvi hafa adrir fraedimenn velt fyrir sér, hvernig
haegt sé ad adlaga pennan kenningarramma ad 6drum pjédfélégum med
Olikari samfélagsgerd en pa fronsku sem Bourdieu vann kenningar sinar ut
fra (Reay, 2004a; Weininger og Lareau, 2003). Fraedimenn sem hafa unnid
med kenningar Bourdieu um menningaraud hafa verid ad skoda ahrif hans i
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skdlakerfinu og hvernig hann getur hugsanlega studlad ad félagslegri
mismunun. bessir freedimenn eru Diane Reay en hdn skodadi breska
skolakerfid, Annette Lareau og Elliot B. Weininger skodudu bandariska
skélakerfid. | doktorsverkefni Berglindar Résar Magnusdéttur (2013a)
notadi hudn einnig audmagnskenningar Bourdieu til ad skoda skdlaval
bandariskra foreldra og hvada ahrif dlikur bakgrunnur foreldra hafdi par a.

Menningaraudur foreldra getur verid afar élikur, hvort sem peir bua yfir
svokolludum rikjandi menningaraudi eda vikjandi. Rikjandi menningaraudur
bydir i raun ad hafa menntun og bua yfir dkvednum verdleikum sem pykja
akjésanlegir i pvi samfélagi sem vidkomandi byr i. Liklegra er ad
einstaklingur med rikjandi menningaraud geti nytt sér pau bjargrdd sem
hann byr yfir og pau tengsl sem hann hefur skapad sér i tengslum vid
skolagbngu barnsins sins (Reay, 2004a). Rannsokn Lareau (2002) beindi
medal annars sjonum sinum ad peim félagslega 6jofnudi sem er a milli
fjdlskyldna i Bandarikjunum og hvada ahrif hann hefur i menntakerfinu. Hin
byggdi rannsékn sina 4 vettvangsathugunum og vidtdlum vid 32 foreldra
barna i tveimur grunnskélum. Skélarnir tveir voru élikir med tilliti til
ibdasamsetningar. Annar var stadsettur i hverfi par sem ibdar péttu tilheyra
efri I6gum samfélagsins og hinn i hverfi par sem ibuar péttu tilheyra nedri
[6gum samfélagsins. Nidurstédur pessarar rannsdknar syndu, ad pad var
munur a uppeldisadferdum pessara tveggja foreldrahépa og eins adkoma
beirra ad skélastarfi. bar kemur einnig inn i myndina menntunarstig foreldra
en foreldrar i efri I6gum samfélagsins vaeru oftar med meiri menntun sem
gefur peim akvedid forskot i samskiptum vid skélann og audveldar peim ad
mynda tengslanet sem kemur barni peirra til géda. Foreldrar sem hafa
minni menntun eru liklegri til ad lita 4 kennarana sem yfirvald og geta pa
samskiptin einkennst af 66ryggi (Lareau, 2002).

| grein Weininger og Lareau (2003) skoda pau enn frekar félagslega
stodu foreldra og samstarf peirra vid skélann. begar pessir tveir
foreldrahdpar meettu i foreldraviétol reyndist vera talsverdur munur 3
framgongu peirra i vidtélunum. Sjalfsoryggi og adkoma foreldra med
rikjandi menningaraud syndi sig i pvi, ad peir voru afslappadri og téku meiri
patt i vidtalinu. bar geetti meira jafnreedis og foreldrarnir spurdu og fengu
gott svigram til ad tja sig. A medan algengara var, ad kennarinn s& um ad
tala pegar hann fundadi med foreldrum med vikjandi menningaraud. Sa
foreldrahdpur syndi, ad peim leid ekki vel pegar peir meettu til vidtalsins
eda medan 3 pvi stdd. bad birtist i pvi, ad peir horféu mikid nidur i gélf og
skiptu oft um st6du i stédlnum sem benti til pess ad peim lidi illa. beir syndu
sjaldan frumkvaedi i ad gefa upplysingar sem vérdudu barnid og voru frekar
ovirk (Weininger og Lareau, 2003).
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Eins og komid hefur fram i rannsdknum Lareau (1987, 2002, 2003),
Weininger og Lareau (2003) og Berglindar Résar Magnusdéttur (2013a)
gefur menntunarstig foreldra i efri lI6gum bandarisks samfélags peim
akvedid forskot i samskiptum vid skélann og audveldar peim ad mynda
tengslanet sem kemur barni peirra til géda. ba hafa rannséknir Reay (1998,
2004a) um hlutverk maedra synt einnig fram a pann veruleika i Bretlandi. En
i rannséknum hennar kom fram, ad menntunarstig médur hefur ahrif a
adkomu hennar ad skélanum og ad ndmi barns sins. Madur sem voru mikid
menntadar og pvi med rikjandi menningaraud voru sjalfsoruggari i
samskiptum sinum vid kennara og annad fagfélk skdlans. bPad getur einnig
verid, ad pessum meaedrum hafi sjalfum gengid vel i skéla og hafa pvi
jakvaeda reynslu af skdlanum og sjalfsoryggi peirra pvi meira pegar kemur
ad pessum samskiptum. En slik reynsla moétar einnig veruhatt pessara
madra, sem kemur fram i dkvedinni hegdun og framkomu. Madur sem
voru med vikjandi menningaraud voru meira hikandi i sinum samskiptum
vid skdlann. bzer voru liklegri til pess ad gera litid ur getu sinni, badust
frekar afsékunar & adkomu sinni ad ndmi barnsins og skorti sjalfsoryggi til
ad standa & sinu gagnvart kennara eda 60ru starfsfélki skélans. bpaer nefndu
oftar, ad peim fyndist ekki hlustad 4 sig pegar peer voru a fundi med
starfsmonnum skdlans og fannst par af leidandi erfitt ad koma sinum
skodunum a framfeeri (Reay, 1998; Reay, 2004a). Foreldrar Gr nedri l6gum
samfélagsins voru meira hikandi og leitudu frekar rdda hja kennurum heldur
en ad segja kennurum alit sitt eins og foreldrar ur efri [6gum samfélagsins
gerdu (Landeros, 2011; Lareau, 2003).

bad er pvi greinilegt, ad pad sitja ekki allir vid sama bord pegar kemur ad
foreldrasamstarfi. begar krofur eru um aukid foreldrasamstarf vegna
nemenda med sérparfir reynir mikid a foreldrana og fagmenn. Sally
Tomlinson (1982, 2014) fjalladi um samskipti milli fagmanna og foreldra
barna med sérparfir og sagdi, ad annar bragur veeri 4 samskiptum foreldra
med rikjandi menningaraud og fagmanna. bessi hopur myndadi meiri
brysting um akvedna pjonustu fyrir bornin og patttaka peirra var meiri i
skolakerfinu. Déra S. Bjarnason (2009, bls. 133) tekur i svipadan streng og
segir ad personuleiki foreldra og félagshaefni, pekking, félagsleg stada og
adgangur peirra ad vidu tengslaneti hafi ahrif & hvernig fagfélk kemur fram
vid pd; ad peir hlusti frekar a pa sem eru vel settir ad pessu leyti og taki
meira mark a dskum peirra og spurningum. Menningaraudur foreldra virdist
barna hafa mikid um pad ad segja hvernig samskipti eru vié skélann og i
hvada formi pau eru.
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2.1.3 Félagsaudur (e. social capital)

Félagsaudur er pad tengslanet sem einstaklingar hafa i kringum sig. b3
skiptir mali hve margir eru innan pess tengslanets og eins hversu sterk
tengslin eru & milli einstaklinganna sem eru innan sama tengslanets
(Bourdieu, 1986, bls. 51). Gestur Gudmundsson (2012) setur fram
vangaveltur sinar um, ad i landi eins og [slandi sem er famennt hafi
félagsaudur einstaklings oft meira vaegi en i staerri Iondum. Vegna smadar
landsins byggjast samskipti manna i milli oft 4 ndungakaerleik og adgangur
verdur audveldari ad adstod hvers konar. En aftur & moti getur slikt
samfélag hampad godum tengslum sem félk hefur umfram adra hépa. Sem
bydir ad meiri félagsaudur, sterk tengsl vid dlikan hop af félki, getur veitt
viokomandi akvedid forskot eda akvedin gaedi sem adrir hafa ekki adgang
ad (Gestur Gudmundsson, 2012, bls. 99).

Félagsaudur getur veitt gédar upplysingar um adgang foreldranna ad
akvedinni pjénustu og patttoku peirra med oformlegum og formlegum
studningi (D6ra Bjarnason, 2010). Gé6 tengsl sem fjolskyldur hafa skapad
vi0 adra einstaklinga i 6likum starfsstéttum getur komid peim til géda i peim
samskiptum sem peir purfa sidan ad eiga vid grunnskdlann. Ad gott
tengslanet geti veitt foreldrum akvedid forskot og aukid sjalfséryggi peirra i
samskiptum vid kennara og fagmenn grunnskdlanna (Reay, 2004a). En pad
er po talid ad félagslegt tengslanet foreldra sé élikt eftir st6du og menntun
foreldra. P4 er tekid fram ad pad sé liklegra, ad foreldrar sem tilheyra efri
[6gum samfélagsins séu med sérfraedinga innan sins tengslanets sem peir
geta leitad til og fengid adstod fra. Ad nyta sér tengsl og klikuskap hefur
frekar pott tilheyra efri 16gum samfélagsins. En peir hdpar hafa meiri
adgang ad tengslum sem fela i sér rikjandi menningaraud (Lareau, 2000;
McNamara Horvat, Weininger og Lareau, 2003).

[ bandariskri rannsékn sem nadi yfir 88 born og fjolskyldur beirra,
komust pau McNamara Horvat, Weininger og Lareau (2003) ad pvi, ad pad
var mikill munur a hvernig foreldrar ur dlikum pjédfélagshépum tdkust 8 vid
vandamal sem sneru ad skoélanum. Nidurstodur syndu, ad félagslegt
tengslanet sem folk bjo vid, hefdi mikid um pad ad segja hvernig vandamal
veeru leyst. Foreldrar sem bjuggu vid vikjandi menningaraud og litinn
fjarhagsaud fengu ekki mikinn studning fra sinu tengslaneti til ad eiga vid
vandamal sem hofdu komid upp. En foreldrar ur efri l6gum samfélagsins
sem eru med rikjandi menningaraud og meiri fjdrhagsaud leitudu eftir aliti
eda upplysingum fra adilum ur peirra tengslaneti til pess ad adstoda sig vio
urlausn vandamdlsins og gatu pa bidlad til skéla um akvedin vinnubrogd
(McNamara Horvat, Weininger og Lareau, 2003). Annette Lareau sem vann
ad fyrrnefndri rannsékn og hafdi unnié ad soéfnun gagna frd pessum 88
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fiolskyldum, birti eftir sig nidurstédur i grein arid 2002. bar var hun ad
skoda félagslega st6du bandariskra fjolskyldna i efri og nedri 16gum
samfélagsins og uppeldisadferdir peirra og adkomu ad skolastarfi. | peirri
rannsokn kom fram, ad 93% foreldra sem tilheyrdu efri I6gum samfélagsins
h6fdu kennara innan sins ndnasta tengslanets & méti 43% foreldra sem
tilheyrdu nedri I6gum samfélagsins. A3 hafa adgang ad sérfraedingi sem er
vinur eda eettingi var einnig mjog o6likt & milli pessara foreldrahdpa. 70 %
foreldra ur efri l6gum hofdu sérfreeding innan sins tengslanets 8 moti 14 %
foreldra Ur nedri l6gum samfélagsins. Pé ad pessi tengsl ristu oft ekki djupt
veittu pau foreldrum sem h6fdu adgang ad sérfraedingum akvedin bjargrad
sem peir gatu nytt sér vid ymsar adstaedur i skdlastarfinu (Lareau, 2002).

Liz Brooker (2002, bls. 28) gerdi athugun a 16 fjolskyldum, foreldrum og
bérnum peirra sem soéttu 6ll sama grunnskdlann a svaedi par sem fateekt var
toluverd og ibuar af dlikum uppruna. Med patttokuathugun sinni alyktadi
han, ad pessi hdpur veeri med litinn félagsaud. pratt fyrir pad var akvedin
virdingarrdd innan pessa samfélags sem getur merkt, ad sumir voru alitnir
haerra metnir og potti pvi gott ad hafa adgang ad peim einstaklingum. Slikur
adgangur gat pytt, ad félagsaudur foreldranna jékst innan pessa samfélags
og gat audveldad peim til deemis adkomu ad skoélastarfi barna sinna i pessu
skolahverfi. Liz Brooker er pvi ad draga fram pa skyringu, ad pad megi ekki
horfa fram hja pessu stigskipta valdi sem myndast innan hvers héps efa
samfélags sem getur eflt félagsaud peirra sem par bua (Brooker, 2002, bls.
33).

2.1.4 Samantekt

Hér hefur hugtokum Pierre Bourdieu um veruhatt, vettvang, félags- og
menningaraud verid gerd skil og rannséknum freedimanna og kvenna sem
hafa notast vid audmagnskenningar hans til pess ad skoda
menntavettvanginn. pbad kemur fram, ad madur med rikjandi
menningaraud og eru i efri [6gum samfélagsins virGast bua yfir meira
sjalfsoryggi en meedur med vikjandi menningaraud og hafa par af leidandi
akvedid forskot i samskiptum vid skélann. bessar maedur eru oftar med i
sinu tengslaneti sérfreedinga sem veita peim studning og radgjof vardandi
nam barna peirra. baer geta pvi umbreytt menningaraudi sinum og
félagsaudi i akvedin bjargrad sem kemur peim og barni peirra til géda.

2.2 Madrun (e. mothering)

i pessum kafla verdur fjallad um maedrun og hvernig élikur bakgrunnur og
nuverandi adstaedur geta haft dhrif 8 maedrun. Fjallad verdur um pad alag
sem hvilir & fjolskyldum og pa sérstaklega meedrum barna med
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einhverfuréfsroskun. Einnig verdur varpad ljési @ pau dliku hlutverk sem
madur barna med einhverfu taka ad sér og hvad pad er i umonnun
barnanna sem hefur ahrif a tilfinningalega lidan peirra.

2.2.1 Maedrun og ahrif bakgrunns og niverandi adstaedna

pegar fjallad er um hlutverk foreldra medal annars i uménnun, i samstarfi
skdla og heimilis og patttoku peirra i ndmi barns hafa rannséknir synt fram
a, ad su vinna hvilir ad mestu leyti & madrum barnanna (Berglind Rds
Magusdottir, 2013a; Lareau, 2002; Reay, 2004a). bvi hefur hugtakid
madrun (e. mothering) komid fram. Carol Vincent (2010) fjallar einmitt um
maedrun i félagslegu samhengi og segir, ad maedrun sé ekki endilega
sameiginleg reynsla allra maedra, heldur verdur madrun fyrir dhrifum af
félagslegri st6du peirra. Madrun er pvi félagsleg hugsmid (e. social
construct) sem verdur fyrir ahrifum af pvi menningar-, fjarhagslega og
politiska umhverfi sem madur bua vid hverju sinni (Glenn, 1994). Med
maedrun er att vid pa hegdun, sem buist er vid af médurinni og gefur mynd
af gédri mdédur. Maedur eru pvi deemdar af 66rum og jafnvel peim sjalfum
hvernig tiltekst med mddurhlutverkid. bvi getur hegdun barnsins og til
daemis arangur i nami ordid meelistika fyrir géda maedrun (Landeros, 2011).

Carol Vincent (2010) fjallar um akafa madrun (e. intensive mothering),
pbar sem maedur jafnvel fara af vinnumarkadi til pess ad einbeita sér
eingdbngu ad nami barnsins og tryggja ad hagur pess verdi sem mestur
(Vincent, 2010). Berglind Rdés Magnusddttir (2013b, bls. 5) hefur einnig
fjallad um 3akafa meedrun og skilgreinir 4 eftirfarandi hatt: ,,Md&dir tekur
megindbyrgd 4 umhyggju og proska barnsins og parfir barns taka yfir eigin
parfir eda langanir”. Slik krafa hefur éneitanlega ahrif & maedur og getur ytt
undir dkvedna togstreitu. Akof maedrun getur pvi farid ad eiga meira vid
madur sem teljast til efri laga samfélagsins, pvi hlutir eins og menntun,
peningar, timi og sjalfsoryggi maedranna hefur par ahrif 4 (Landeros, 2011;
Vincent, 2010, bls. 109).

Olik og krefjandi hlutverk hvila & maedrum i dag. Ad hjalpa barni vid
heimandm, samskipti vid skola og ad standa vord um hagsmuni pess
gagnvart skélanum eru adeins hluti af fjiolmoérgum verkefnum sem maedur
taka oftast ad sér (Berglind Ros Magnusdéttir, 2013a; Lareau, 2002; Reay,
2004a). Olikt getur verid hvernig maedur takast & vid pessi fjolmorgu
hlutverk og hvernig peim lidur vid ad sinna peim. Oft er pad mddirin, sem
tekur ad sér mest alla abyrgd & samstarfi vid skdlann, nami barnsins og ad
uppfylla tilfinningalegar parfir pess. begar skdlar eru farnir ad gera meiri
krofur til foreldra um ad vera patttakendur i nami barnsins vegna ahrifa sem
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pbad hefur & ndmsarangur barnsins, gerir pad 6neitanlega meiri krofur a
madurnar ad standa sig (Dudley-Marling, 2001; Landeros, 2011). bad tekur
stéran hluta af vokutima médurinnar ad styra verkefnum sem liggja fyrir hja
fidlskyldunni og hafa yfirumsjéon med pvi, ad allir fjolskyldumedlimir séu ad
sinna sinum verkefnum. Med pad i huga kom i ljés i rannsékn Dudley-
Marling (2001), ad madur sem eiga born sem gengur illa i skdla standi i
beim sporum, ad meiripartur vékutima peirra fari i ad sinna barni sinu og
tryggja ad pad leeri og baeti vid pekkingu sina. betta byggdi Dudley-Marling 4
rannsékn, sem hann gerdi med 23 bandariskum og kanadiskum foreldrum
barna sem attu i erfidleikum med nam. Hann ték vidtdl og var leitad til
beggja foreldra eftir patttoku en pad voru yfirleitt maedurnar sem fengust
sem patttakendur. Fedurnir h6fdu annad hvort ekki tok 4 patttoku eda gafu
hreinlega ekki kost & pvi. Foreldrahépurinn eda maedurnar, sem toku patt
voru olikar med tilliti til menntunar, fjarhagsst6du, kynpattar og
menningarlegs bakgrunns. En pad sem allar madurnar attu sameiginlegt
var tilfinningalegt dlag sem paer upplifdu vegna erfidleika barna peirra i
nami. baer téku erfidleika barnsins naerri sér og 16gdu a sig auknar krofur til
bess ad beaeta astandid en par sem félagslegur bakgrunnur peirra og
adstaedur voru olikar hofdu peer misjafna burdi til pess ad koma ad nami
barnanna (Dudley-Marling, 2001).

i rannsékn Dudley-Marling fjalladi hann einnig um einstaedar maedur
med born i ndmserfidleikum. bzer sté6u frammi fyrir mérgum krefjandi
verkefnum, sem paer gatu ekki deilt med maka. baer unnu margar hverjar
langan vinnudag til pess ad nd endum saman en urdu jafnframt ad vera til
taks ef skdlinn hringdi vegna erfidrar hegdunar barnsins og slik samskipti
voru tid. beer purftu ad sakja fundi med dlikum fagmoénnum og sinna
heimandmi pegar heim var komid. Lif peirra snerist um braudstritid og
barfir barnanna fyrst og fremst. Algengt var medal madranna, ad pratt fyrir
langan vinnudag, heimilishald og studning vid skélagéngu barnanna fannst
beim paer aldrei gera ndg. baer hofdu pa tilfinningu, ad erfidleikar barnanna
veeru peim ad kenna; paer sinntu peim ekki négu vel, uppeldisadferdir veeru
ekki négu gddar eda paer drégu getu sina i foreldrahlutverkinu i efa. betta
upplifdu peer, pratt fyrir ad leggja allt i sélurnar fyrir bornin og miklar fornir
til pess, ad pau fengju sem bestan studning og umoénnun. En bakgrunnur
beirra og adstaedur rédu miklu um burdi peirra og getu til ad sinna nami
barna sinna og samskiptum vid skélann (Dudley-Marling, 2001). Vincent,
Ball og Braun (2010) fjalla einnig um madrun en i rannsékn sinni fjalla pau
um madur sem tilheyra nedri l6gum bresks samfélags. Alls 43%
pbatttakenda i rannsékninni voru einstaedar maedur. Pad kom fram, ad
madur i nedri 16gum samfélagsins og sérstaklega einstadar madur eru
afar vidkveemar fyrir pvi ad mistakast. baer eru hreeddar um ad vera
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deemdar sem sleemir uppalendur ef paer geta ekki sinnt 6llu sem vidkemur
skolagbngu barnanna. ba upplifa paer dkvedna togstreitu milli peirra krafna
sem samfélagid setur 4 peer um hvernig g6d madir eigi ad vera og
moguleika peirra og ndverandi adstaedur til ad uppfylla paer krofur (Vincent,
Ball og Braun, 2010, bls. 127).

Maedur barna med fatlanir eru einnig hdpur sem er élikur med tilliti til
menntunar, félagslegs bakgrunns og nuverandi adstzedna en eiga pad
sameiginlegt ad vera madur barna med fatlanir og standa oft frammi fyrir
fiolda krefjandi verkefna & hverjum degi sem parf ad sinna (Ryan og
Runswick-Cole, 2008; Scott, 2010). Madur barna med fatlanir eru fyrst og
fremst i modurhlutverkinu og sinna pvi sem i pvi felst en par @ ofan ma
segja, ad hlutverk peirra hafi prdast og modtast i pa veru ad vera flokin
mannaudsstjérnun. Madurnar purfa oft ad taka ad sér pad hlutverk ad vera
réttindageeslumenn barna sinna, par sem peer purfa oft 4 tidum ad berjast
fyrir réttindum peirra badi i skdla- og heilbrigdiskerfinu. En vegna mikillar
samvinnu vid ymis pjonustukerfi eru pessar maedur oft undir smasjanni og
madrun peirra verdur synilegri. Pannig geta peer upplifad, ad pad sé alltaf
verid ad vega og meta pad sem peer gera. baer eru vidkvaemari en fedurnir
fyrir gagnryni @ umoénnun barnanna enda oftar en ekki gerdar dbyrgar ef
eitthvad misferst i uppeldi og umoénnun ad mati fagmanna (Ryan og
Runswick-Cole, 2008).

Umonnun barna med fotlun krefst oft breytinga i lifshattum
fiolskyldunnar og getur par af leidandi ordid toluverdar breytingar &
hlutverki médurinnar fyrir utan heimilid. Maedur sem voru adur i fullu starfi
a vinnumarkadnum draga oft ur starfshlutfalli sinu til ad sinna barninu eda
haetta jafnvel storfum utan heimilis. Bandarisk rannsékn (Scott, 2010) gerd
a 40 fjolskyldum, sem samanstéd af hjonum og einstedum maedrum,
kannadi breytt hlutverk maedranna eftir ad peer eignudust barn med fotlun
og jafnframt reynslu peirra af breytingum & patttoku peirra 4 vinnumarkadi.
Fyrir margar maedranna er starfid sem peer gegna a vinnumarkadi peim afar
mikilvaegt og markar stodu peirra i samfélaginu og pvi ekki sarsaukalaust ad
gefa pad fra sér. Bakgrunnur og adstaedur pessara bandarisku maedra voru
Olikar en flestar drégu sig ut af vinnumarkadnum, ad hluta eda ollu leyti,
vegna mikillar uménnunar sem bérnin  krofdust.  Osveigjanleiki &
vinnumarkadnum var einnig asteeda sem paer nefndu. bar sem paer téku
yfirleitt ad sér ad saekja fundi eda skélasamkomur reyndist litill skilningur &
bvi vera medal vinnuveitenda. Pser maedur sem hofdu menntad sig og nad
akvednum frama & sinu svidi attu erfitt med paer breytingar sem urdu a
hogum peirra. bzer upplifdu tilfinningalegt dlag, 6anaegju og gremju yfir pvi
ad geta ekki sameinad vinnu og umonnun barna sinna. Breytingar a
starfsferli maedranna leiddi stundum til aukinnar félagslegrar einangrunar,
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sem gat leitt til pess, ad paer upplifdu depurd og 6rvaentingu. Sumar attu
erfitt med pdad breyttu sjalfsmynd sem fylgdi pvi ad draga sig fra
vinnumarkadnum (Scott, 2010).

Diane Reay (2000, 2015) hefur fjallad um tilfinningalega lidan madra og
ahrif & patttoku peirra i menntun barna sinna. Hun segir, ad tilfinningar hafi
mikil ahrif & patttéku meedra i nami barna sinna og i samskiptum vid
skélann. Hun skodadi samskipti heimilis og skdla og syndu nidurstédur fram
4 ymist jakveedar efa neikvaedar tilfinningar sem madurnar upplifdu og
hofou ahrif & patttoku peirra i nami barna sinna. Tilfinningar eins og kvidi,
samviskubit og leidi getur stafad af pvi, ad maédir upplifir sig vanmattuga i
ad hjalpa barni sinu vid til deemis heimandm eda ad takast 4 vid erfidar
adstaedur i skélanum. Maadrum ar nedri I6gum samfélagsins fannst erfidara
ad valdefla born sin og hvetja pau afram i ndmi midad vid maedur ur efri
l6gum. Astaedan getur verid su, ad maedur Ur nedri 16gum samfélagsins
finnst sem paer séu st6dugt minntar & fataekt sina, litla menntun sem paer
hafi og skort a sjalfsoryggi (Gillies, 2006; Reay, 2000). Vid sténdum frammi
fyrir adsteedum i daglegu lifi okkar, sem geta ytt undir mismunandi
tilfinningar. bad verdur ekki komist hja pvi. Médir sem hefur meiri menntun
og tilheyrir efri l6gum samfélagsins, getur synt élikar tilfinningar vid somu
adstedur og madir sem Olst upp vid adrar adstedur (Reay, 2015).
Bakgrunnur maedranna og pad umhverfi sem paer 6lust upp vid getur pvi
haft ahrif & peer tilfinningar sem paer upplifa i samstarfi vid skélann;
vanmatt, pirring, reidi og anaegju.

bpad er margt sem kemur til pegar fjallad er um maedrun og er mikilvaegt
ad atta sig 4 peim kréfum sem gerdar eru til maedra barna med sérparfir.
pegar fjallad er um tilfinningar er ljost, ad maedur eru dlikar ad skapgerd og
hvernig paer takast & vid streitu og ahyggjur. Mikilveegt er pvi ad vera
medvitadur um bakgrunn peirra svo haegt sé ad veita peim studning vid
heefi.

2.2.2 Ahrif uménnunar barna med einhverfuréfsroskun a lidan
maedra

Po léttir geti fylgt formlegri greiningu @ vanda barns reynist pad flestum
foreldrum mjog erfitt, pegar endanleg greining liggur fyrir um einhverfu.
Olikt er hvernig foreldrar takast 4 vid nytt hlutverk og hvada porf peir hafa
fyrir frekari studning (Gudrun borsteinsdottir, 2014).

AJ eiga barn med einhverfu getur haft mikil ahrif a lif fjolskyldu. pad
getur reynst fjolskyldumedlimum erfitt pegar allt parf ad vera nidurnjorvad
og skipulagt vegna barnsins. ba kemur fram hversu erfitt pad getur verid ad
skipuleggja einfaldan fj6lskyldudag eins og ad fara & leikvoll med bornin,
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heimsaekja vini og zettingja eda fara i sumarfri (Davis og Carter, 2008;
Meirsschaut, Roeyers og Warreyn, 2010, Myers, Macintosh og Goin-Kochel,
2009). Tilfinningar eins og Otti, streita, kvidi og sektarkennd uppliféu
foreldrar barna med einhverfu sem téku patt i rannsékn Midence og O‘Neill
(1999) en pad kom einnig fram i rannsdkn Myers, Macintosh og Goin-Kochel
(2009). Foreldrum potti erfidast pegar skortur & maltjaningu barnsins for
saman med o6aeskilegri hegdun. Pad jok & streitu peirra og vanlidan.
Bandarisk rannsékn (Davis og Carter, 2008) sem gerd var a foreldrum 54
barna sem voru nylega buin ad fa greiningu um einhverfuréfsréoskun syndi,
ad peir foreldrar upplifdu meiri streitu en foreldrar barna med
broskahomlun og barna sem fylgdu edlilegu proskaferli. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad kanna adlogun foreldranna eftir ad greining 1a fyrir
og lidan peirra. Oskad var eftir patttoku beggja foreldra til pess ad fa
upplifun peirra en pad voru yfirleitt maedurnar sem svorudu baedi
spurningalistum og téku patt i viotolum. batttaka fedranna einskordadist
vid spurningalistana. Meirihluti madra sem téku patt voru med
haskélamenntun eda 63% og sama var ad segja um fedurna, um 70% voru
med haskélamenntun. Nidurstodur pessarar rannsdknar vorpudu ljési 4 pa
miklu streitu sem madur barna med einhverfu upplifdu og jafnframt
bunglyndiseinkenni. Ennfremur ad madur og fedur ungra barna sem hafa
nylega fengid greiningu, upplifdu mikla streitu og skorudu hatt & peim
matslistum sem voru notadir. En paer askoranir sem foreldrar sté6u frammi
fyrir; ad ganga i gegnum greiningarferli med barnid sitt, ad takast a vid nytt
hlutverk sem umoénnunaradili barns med einhverfu og atta sig i frumskégi
bjénustukerfis, gat haft veruleg ahrif & pa (Davis og Carter, 2008). Rannsdkn
sem gerd var af Hastings (2003), syndi fram & svipadar nidurstédur. En pa er
att vid pa streitu sem patttakendur i peirri rannsdkn ségdust finna fyrir og
jafnvel punglyndiseinkenni. Hins vegar fundu maedurnar fyrir téluvert meiri
kvida pessu samfara en fedurnir (Hastings, 2003).

Pad sem einnig hefur ahrif 3 pad alag sem maedur upplifa vid umonnun
barna sinna med einhverfu eru dkvednir eiginleikar barnanna. b3 er att vid
ba eiginleika sem barnid byr yfir eins og skapgerd og vitsmunaleg feerni og
hefur ahrif 4 pad hvort foreldrar leita eftir adstod eda ekki. Ofbeldisfull
hegdun barnsins eda daeskileg hegdun voru peir eiginleikar barnsins sem
yttu verulega undir dlag sem maedur ségdust upplifa og bua vid (Benson,
2010; Boyd, 2002). Adrar rannsdknir stydja pad og draga jafnframt fram
baer alyktanir ad astaedur pess, ad madur verda fyrir meiri dhrifum af
6aeskilegri hegdun barnsins er, ad umoénnunarhlutverkid er meira a peirra
herdum. Fedur taki minni patt i daglegri uménnun barnsins med einhverfu
og verda par af leidandi fyrir minni ahrifum af 6aeskilegri hegdun pess (Davis
og Carter, 2008; Hastings, 2003). Audvitad geta adsteedur og astaedur verid
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mismunandi hja fjolskyldum, en oftast eru pad fedurnir sem eru fyrirvinnur
heimilisins og madurnar minnka jafnvel vid sig vinnu efa eru
heimavinnandi vegna barnsins med einhverfu. En pad ma ekki draga ur pvi,
ad alag sem pvi fylgir ad eiga barn sem synir af sér ofbeldisfulla hegdun,
sjalfsskada eda adra oOaeskilega hegdun, upplifa fedurnir lika (McStay,
Dissanayake, Scheeren, Koot og Begeer, 2014; Weiss, Cappadocia,
MacMullin, Viecili og Lunsky, 2012).

Eins og a0ur hefur komid fram syna rannsoéknir, ad foreldrar barna med
einhverfurdéfsroskun eru undir mestu alagi af peim foreldrum sem eiga born
med sérparfir (Boyd, 2002; Davis og Carter, 2008). Alagid getur einnig komid
nidur a fjolskyldunni i heild sinni og pad getur jafnframt reynt verulega a
hjénaband foreldra barna med einhverfuréfsroskun. Astrélsk rannsékn, sem
unnin var med 53 foreldrum barna med einhverfu varpadi ljési 4 pad alag
sem hvilir & peim. Af peim sem svorudu voru 97 % madur barnanna. En i
bessari rannsdkn kom fram, ad flestir foreldrarnir vidurkenndu ad dlag sem
hvilir @ peim vegna umodnnunar barnsins hefur ahrif 4 hjénaband peirra.
Stér hluti peirra foreldra sem svorudu spurningalistanum lystu erfidleikum i
samskiptum vié makann og gat pad medal annars verid vegna timaskorts og
d6samkomulags vegna umoénnunar barnsins. Af pessum hopi foreldra voru
75,5 % giftir og s6gdu ad peir veeru i godu og traustu hjdonabandi en 17,2 %
foreldranna skildu eftir ad barn med einhverfurdfsroskun faeddist (Higgins,
Bailey og Pearce, 2005). Bandarisk samanburdarrannsékn var unnin med
391 foreldrum barna med einhverfuréfsroskun og samsvarandi artaki med
foreldrum barna sem voru ekki med fétlun. Rannséknin syndi ad pad var
haerri skilnadartidni 8 medal foreldra barna med einhverfu, 23,5 % &4 moti
13,8 % hja samanburdarhépnum (Hartley o.fl., 2010). pad er pvi mikilvaegt
med ofangreindar rannsdknir i huga ad veita foreldrum barna med
einhverfu studning og jafnframt ad huga ad andlegri lidan peirra.

Af ofangreindu ma pvi segja, ad tilfinningar og upplifun foreldra sé
mikilvaegur pattur sem parf ad taka tillit til, baedi er tekur til samstarfs og
studnings. bvi er mikilvaegt, ad fagfélk sé medvitad um ad syna frumkvaedi
med pvi ad nalgast foreldrana og bjoda fram adstod sina. Pad hvernig
fjolskyldunni reidir af og tekst ad adlagast lifi med fotludu barni markast af
vidbrogdum foreldranna, peim skilningi sem er a fétluninni og peim
studningi sem fjolskyldan faer (Hronn Bjérnsdottir, 2008).

2.3 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um maedrun og fjallad um paer rannsdknir sem koma
inn 3 fjolbreytt hlutverk maedra sem eiga born med einhverfu og hvernig
umonnun barna er ad mestu leyti 8 peirra herdum. Sérstaklega er fjallad um
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tilfinningalega lidan maedra barna med einhverfu og hvad pad er i daglegri
umonnun sem veldur alagi. Einnig hvada &hrif o6likur bakgrunnur og
nuverandi adstaedur maedranna hefur a pad hvernig paer upplifa hlutverk
sitt sem maedur.

| neesta kafla verdur nanari Gtlistun & adferdafraedi rannséknar sem
unnin var vorid 2015 i samvinnu vid maedur barna med einhverfuréfsroskun
og fagmenn & hofudborgarsvaedinu. Tilgangur pessarar rannsdknar var ad fa
reynslu maedra af skélagbngu barna sem skilgreind hafa verid &
einhverfuréfi og jafnframt ad fa upplifun peirra af samskiptum sinum vid
kennara og annad fagfélk i grunnskdla barna peirra. Athugad var hvort
bakgrunnur maedranna, med tilliti til veruhattar, menningar- og félagsauds,
hefdi ahrif & stodu peirra, samskipti og veentingar til skélagéngu barnsins.
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3 Rannsdknaradferd

begar efnistok urdu skyr og akvedid hvad zetti ad skoda i rannsdkninni vard
nidurstadan su, ad nota eigindlega rannséknaradferd til pess ad nalgast
vidfangsefnid. Ad reeda vid patttakendur um reynslu og upplifun peirra af
samskiptum vid kennara og adra fagmenn sem koma ad skélamalum barna
beirra potti su leid vera rétt. Med eigindlegum rannsdknaradferdum er
medal annars verid ad skoda patttakendur i peirra natturulegu adstaedum,;
sja hvernig peir hegda sér eda bregdast vid akvednum spurningum eda
adstedum sem er undirstada eigindlegra rannsdknaradferda. bPad er
einkennandi fyrir eigindlegar rannséknaradferdir, ad haegt er ad safna
fiolbreyttum géognum med olikri gagnadflun, sbr. vidtol, vettvangsathugun,
myndbandsupptokur og skjalaryni. ba getur rannsakandi valid sér pa
gagnaoflunaradferd sem pykir henta vidfangsefninu og jafnvel notad fleiri
en eina (Creswell, 2014, bls. 185). Kostir pess ad nota eigindlegar
rannsoknaradferdir i pessu verkefni gerir pad mogulegt ad skoda
rannsoknarefnid ut frda morgum sjonarhornum og ad sama skapi er haegt ad
fa mikid af upplysingum a skdmmum tima par sem vidtolum verdur beitt til
ad afla gagna. Rannsdknarsnidid getur veitt rannsakanda dypri skilning a
reynslu og vidhorfum foreldra barna med einhverfuréfsréskun (Creswell,
2014, bls. 185).

{ pessum kafla verdur byrjad & bpvi ad lysa rannséknarsnidi
rannséknarinnar og sidan verdur farid i ad lysa vali 4 patttakendum og
hvernig stadid var ad pvi. Beitt var vidtalsrannséknum til ad afla gagna og
verdur peirri adferd gerd skil og hvernig stadid var ad vidtdélum vid
patttakendur. Svo verdur fjallad um pemagreiningu sem var notud til ad
greina gognin sem fengust eftir afritun a vidtolum vid patttakendur. Ad
lokum verdur farid yfir pau sidferdilegu atridi sem vard ad hafa i huga vid
skipulagningu & rannsdékn, gagnaoflun, gagnagreiningu og vid framsetningu
a nidurstédum.

3.1 Bourdieuisk rannsdkn

Unnin var eigindleg rannsékn sem byggd var & kenningarlegum ramma
Pierre Bourdieu. En hdn byggist 4 skodun & audmagnskenningum i samspili
vid vettvang. Med pvi ad gera Bourdieuiska rannsokn gat rannsakandi
fengid betri yfirsyn yfir vettvang barna med einhverfu. Kenningar Bourdieu
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hjalpudu til vid ad sja mynstur Ut fra stédu 4 vettvangi; setja hlutina i vidara
samhengi og audvelda rannsakanda ad tulka nidurstédur. begar unnin er
Bourdieuisk rannsékn modtar hugtakalikanid dhjakvaemilega um hvad er
spurt og ad hverju sjénarhornid beinist en ekki eingdngu pegar verid er ad
ryna i gognin (Berglind Rés Magnusddttir, 2013a). Vidtalsramminn og
skipting hans eftir pemum ma sja i kafla 3.4 og i vidauka 3. Kenning
Bourdieu og pemaskipting vidtalsrammans hafdi einnig ahrif 3
gagnagreiningu. begar gagnagreiningu var lokid voru
rannsoknarnidurstédur samtvinnadar fraedilegri umfjollun en pad einkennir
Bourdieuiskar rannsoéknir. bannig hefur kenningarlegur rammi Bourdieu haft
ahrif & rannsdknarvinnuna fra upphafi til enda (Berglind Rés Magnusdottir,
2013a).

Vid gerd pessarar rannséknar var horft medal annars til rannsdkna
Annette Lareau, Diane Reay, Erin McNamara Horvat og doktorsverkefnis
Berglindar Résar Magnusdottur. betta eru freedikonur sem hafa allar notad
kenningarramma Bourdieu til ad skoda medal annars skélavettvanginn,
foreldrasamstarf, adkomu foreldra ad skdlastarfi og reynslu peirra af
samstarfi vid skodla i Bandarikjunum og i Bretlandi. par sem meginpungi
rannséknarverkefnisins var ad athuga hvernig veruhattur, menningar- og
félagsaudur foreldra barna med roskun a einhverfurdfi hafi ahrif a patttoku
beirra i skdlastarfi og reynslu peirra af samskiptum vid fagmenn
grunnskdélanna, pétti henta best ad vinna petta sem Bourdieuiska rannsékn.
Upplysingar sem fast med pessu rannsdknarsnidi gefa vonandi géda mynd
af reynslu foreldra af samstarfi sinu vid skdélana ut fra félagslegum
bakgrunni peirra og um leid gefa svor vid rannséknarspurningunum sem
settar voru fram.

3.2 batttakendur

[ pessari vidtalsrannsékn voru patttakendur sex maedur barna med
einhverfurdfsroskun  og tveir fagmenn fra Skéla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar og fra Sjénarholi, radgjafarmidstod fyrir foreldra barna
med sérparfir. Madurnar voru valdir til patttéku vegna sameiginlegrar
reynslu peirra af pvi ad vera madur barna med réskun a einhverfurdfi a
grunnskdlaaldri. En vid notkun a tilgangsurtaki er fjoldi patttakenda ekki fast
motadur i upphafi, heldur er 16gd dhersla 4 ad velja pa einstaklinga til
patttoku sem henta vel markmidi rannséknarinnar (Katrin Blondal og
Sigridur Halldérsdottir, 2013). bad var gert med pvi ad hafa samband vid
Einhverfusamtokin og leitad eftir adstod peirra vid ad komast i samband vid
madur. Starfsmadur Einhverfusamtakanna gaf vilyréi fyrir pvi ad vera
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tengilidur milli rannsakanda og foreldra. Bréf var utbuid par sem kynning a
rannsakanda, markmid rannsdéknar var Utlistad i gréfum drattum og tekid
fram, ad petta vaeri vidtalsrannsdkn sem gaeti tekid um klukkustund. Einnig
var tekid fram ad fyllsta trunadar yréi geett vid gagnasdfnun og
gagnaurvinnslu. N6fn peirra sem budu sig fram kaemu hvergi fram og eins
verdi  skoli  barnsins  peirra  ekki nafngreindur.  Starfsmadur
Einhverfusamtakanna sendi petta bréf til allra foreldra sem eru &
postlistanum peirra (sja vidauka 1). Vidbrogd vid pessari dsk voru god og 18
foreldrar, 14 madur og 4 fedur budu fram adstod sina vid petta
rannsoknarverkefni. bar sem ekki var haegt ad taka einstaklingsvidtol vid
allan pennan hép, purfti ad skoda hépinn og draga fram pa sem hentudu
markmidum rannséknarinnar best. Akvedid var ad dska eingdéngu eftir
batttoku maedra barna sem voru tiu ara eda eldri og pzer bodadar i vidtal.
baer attu pad sameiginlegt ad eiga lengri reynslu af samskiptum vié kennara
og fagmenn grunnskdlanna. A3 lokum voru sex meaedur valdar til patttoku
og haft samband vid paer. | kynningu & maedrum sem téku patt i pessari
rannsokn verdur notast vid dulnefni og einnig a bérnum peirra.

Gréta

Gréta og eiginmadur hennar eiga prjar deetur a aldrinum 8 til 15 dara. beirra
middottir, Ldra sem er 12 ara er greind med daemigerda einhverfu' og fékk
ba greiningu pegar hun var byrjud i 1. bekk. HUn er einnig med CP (Cerebral
Palsy), ADHD, kaekjaroskun og flogaveiki. Lara byrjadi i sinum hverfisskdla og
var par i prju skoéladr en var sidan flutt yfir i sérdrraedi. Foreldrum hennar
botti pad henta henni betur par sem peim fannst almenni skdlinn ekki geta
briad petta félagslega bil, sem reyndist Laru alltaf erfitt i hverfisskélanum.
Gréta er 45 ara.

' Daemigerd einhverfa er greind fyrir 36 manada aldur. Til ad barn fai greiningu um
daemigerda einhverfu purfa einkenni ad vera komin fram fyrir pann tima. b3 parf
barnid ad syna adkvedinn fjolda hegdunareinkenna a 6llum premur svidum; einkenni
i félagslegum samskiptum, einkenni i mali og bodskiptum og sérkennilegri eda
arattukenndri hegdun. Barnid er pa med verulega hoémlun i félagslegum
samskiptum. Pad er skerding i mali og tjaskiptum, sem getur lyst sér med verulega
seinkudum malproska eda algjoru talleysi. Einnig synir barnid mikla arattukennda
hegdun eda mikinn dhuga sem einskordast vid akvedna hluti (Heward, 2009).
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Berglind

Berglind og eiginmadur hennar eiga prju bérn. Elsti sonur peirra, Bjarki er
12 4ra og er hann greindur med Asperger heilkenni®. Hann fékk greiningu
begar hann var 5 dra gamall. Hann er einnig med mikinn kvida. bau eiga
tveer yngri daetur sem eru 9 ara og 7 ara. Bjarki gengur i sinn hverfisskdla.
Berglind er 44 ara.

Anna

Anna byr ein med syni sinum sem er 10 ara. Dagur sonur hennar er med
daemigerda einhverfu og |a greining fyrir pegar hann var 4 og % ars. Dagur
gengur i sinn hverfisskéla. Fadir drengsins kemur ekki ad umonnun hans.
Anna er 47 dra.

Elva

Elva byr ein med premur bérnum sinum. Elsta déttirin, Lovisa er i 9. bekk og
er med deemigerda einhverfu. Hun fékk stadfesta greiningu pegar hdn var 5
ara. Hun saekir ndm i sinum hverfisskéla. Midbarnid hennar, Katla er i 6.
bekk en hun sakir ndm sitt i ndmsveri sem er ekki i hennar hverfisskdla.
Han naer 6llum vidmidum um einhverfu, ADHD og arattu. Yngsta barnid er
drengur, Reynir en hann er i 2. bekk og er med daemigerda einhverfu.
Greining 13 fyrir pegar hann byrjadi i 2. bekk en hann er einnig ofvirkur.
Reynir sakir sinn hverfisskéla. Elva og barnsfadir hennar slitu samvistum
begar yngsti drengurinn var 4 leikskdla. Elva er 38 ara.

Brynja

Brynja og sambylismadur hennar bla med premur bérnum hennar, en
Brynja og barnsfadir hennar slitu samvistum pegar yngsta barnid var 2 ara.
Elsti sonur Brynju, Olafur er 10 dra gamall og er med Asperger heilkenni,
asamt pvi ad vera med ADD og ADHD. Midju barnié hennar, Baldur er 8 ara
gamall og er hann med daemigerda einhverfu, dsamt pvi ad hafa
greiningarnar ADHD, ADD og moétpréaprjoskuréskun. Yngsta barnid er
stulka og er han 6 ara. Bérnin ganga oll i sinn hverfisskdla. Brynja er 38 ara.

> pad ma stadsetja Asperger heilkenni 4 vaegari enda einhverfurdfsins en

proskahomlun dtilokar pennan flokk. Pad sem einkennir bérn sem greinast med
Asperger heilkenni eru toluverdir erfidleikar i félagslegum samskiptum og hafa a
peim litinn skilning. Bornin eiga erfidara med ad lesa i félagslegar adsteedur og geta
pvi audveldlega misskilid peer. Pau eru vanaftst og eiga erfitt med breytingar a
dagskipulagi. Til ad fa greiningu um Asperger heilkenni verdur ad uppfylla
greiningarviomid a tveimur af premur einkennasvidum (Heward, 2009; Mauk,
Reber og Batshaw, 1997).
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Kristin

Kristin og eiginmadur hennar bda med premur bérnum sinum. Elsti sonur
beirra, Grétar er 13 ara og er hann med greiningu um Asperger heilkenni.
Hann er einnig med ADHD og a erfitt med gréfhreyfingar sokum stifleika i
likama. Grétar a tvaer yngri systur sem eru 11 dra og 6 ara. Grétar gengur i
sinn hverfisskéla. Kristin er 44 ara.

Adrir patttakendur i rannsékninni voru tveir fagmenn. Hrund Logadéttir
sem er verkefnastjori sérkennsku hja Skéla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar og veitti hdn upplysingar um stodu nemenda med
einhverfurdfsroskun a skélavettvangnum; ad hennar ésk kemur han fram
undir nafni.

Hinn fagmadurinn sem er proskapjalfi ad mennt og starfar sem
foreldraradgjafi hja Sjénarhdli er med dralanga reynslu af starfi med
bérnum med fatlanir og samstarfi vid foreldra peirra. Hin kemur ekki fram
undir nafni en notast verdur vid starfsheiti hennar i textanum.

3.3 Gagnaoflun

Rannsoknin byggdist ad mestu a einstaklingsvidtélum en einnig var notast
vid dagbdkarskrif. Til ad afla gagna i pessu rannsdéknarverkefni voru tekin
half-sto6lud (e. semi-structured) einstaklingsvidtol vid sex madur barna
med roskun a einhverfurofi og tvo vidtol, annars vegar vid fulltrda fra Skdla-
og fristundasvidi og hins vegar vid fulltrda fra Sjénarhdli, sem er
radgjafarmidstod fyrir foreldra barna med sérparfir. Vidtélum vid
madurnar og fagmennina var safnad a timabilinu fra mars til juni 2015.

Tafla 1. Yfirlit yfir gagnaoflun

Vidtal batttakendur

26. mars 2015 Brynja

9. april 2015 Elva

13. april 2015 Anna

15. april 2015 Berglind

22. april 2015 Gréta

4. juni 2015 Kristin

30. mars 2015 Fulltrdi Sjénarhdls
1. april 2015 Skodla- og fristundasvio
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Med pvi ad taka half-stodlud einstaklingsvidtol vid maedurnar var haegt
ad fa fram reynslu peirra af pvi ad eiga barn med roskun a einhverfuréfi og
af samskiptum, sem peir eiga vid kennara og adra fagmenn i grunnskélum.
En med vidtalsrannsékn vid patttakendur var moguleiki ad fa fram skynjun
eda upplifun peirra & akvednum pattum. Hvada merkingu vidmaelandi
leggur i pad sem verid er ad spyrja um. Jafnframt er verid ad fara fram a pad
vid vidmalanda, ad hann lati i ljés skodanir sinar & tilteknum malefnum
(Kvale, 1996, bls. 124). begar rannsoknir byggja eingdngu a viétélum eru
patttakendur oftast 6kunnugir rannsakanda og pad atti einnig vid i pessari
vidtalsrannsokn. Af peim dstaedum er mikilveegt ad byggja upp traust a milli
vidmealanda og rannsakanda, ad kynnast og leggja aherslu & paegilegt
andrumsloft (Bogdan og Biklen, 2007, bls. 103). En reynt var eftir bestu getu
ad skapa slikar adstaedur, pannig ad vidmaelanda lidi vel og aetti pvi audvelt
med ad tja sig.

Pegar rannsakandi beitir half-st68ludum vidtélum, er unnid ut fra
vidtalsramma sem parf ad endurspegla pau atridi sem veita eiga svor vid
rannséknarspurningunum. Utbuinn var vidtalsrammi (sja vidauka 3) sem var
studst vid i vidtélum vid maedurnar og jafnframt tveir vidtalsrammar par
sem studst var vid i vidtélum vid fagmenn (sja vidauka 5 og 6).
Kenningarlegur rammi Bourdieu hafdi ahrif & gerd vidtalsrammans sem
lagdur var fyrir maedurnar. bar var reynt eftir fongum ad méta spurningar
sem myndu draga fram upplysingar um veruhatt og menningar- og
félagsaud meaedranna. En einnig voru moétadar spurningar sem myndu varpa
ljési & vettvanginn. Vidtalsramminn sem lagdur var fyrir fagmenn byggdist
fyrst og fremst & pvi ad fa upplysingar um vettvanginn. Med pvi ad hafa
vidtalsrammana vel métada var reynt ad tryggja ad svor fengjust vid
rannsoknarspurningum. En vidtalsramminn var gott haldreipi fyrir
rannsakanda medan & vidtali stdd. bPannig er einnig haegt ad tryggja eftir
fongum, ad umraedan snuist um pau vidfangsefni sem rannsakandi er ad
leita ad svorum vid. AJ beita opnum einstaklingsvidtolum var talid henta
vel. Med pvi veeri unnt ad fa fram upplysingar fra fyrstu hendi, par sem
viomeaelandi greinir fra eigin reynslu og vidhorfum og getur pannig varpad
frekara ljosi a skilning rannsakanda a vidfangsefninu. begar vidtalsrammi var
klar var leitad til einstaklinga sem hafa pekkingu a vidfangsefninu og fékk
rannsakandi ad leggja spurningalistann fyrir pa (Bogdan og Biklen, 2007;
Braun og Clarke, 2013).
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Vidtél vid maedur

Ollum sex madrunum var gefid val um hvar paer vildu ad vidtalié feeri fram.
Allur gangur var 4 pvi hvad hentadi viomalendum en viétol féru fram heima
hja rannsakanda, heima hja vidmalendum og einnig 4 vinnustad
vidmalenda. | hverju vidtali var byrjad & pvi ad fara med peim yfir
sampykkisyfirlysingu (sja vidauka 2). Farid var yfir tilgang rannséknar og
madrum gert kleift ad spyrja ef paer hefdu einhverjar athugasemdir. baer
skrifudu undir upplyst sampykki og i lok vidtals voru madurnar bednar um
ad fylla at blad med bakgrunnsupplysingum; menntun, starf og
hjuskaparstodu (sja vidauka 4). Stysta vidtalid var um 55 minUtur en pad
lengsta var um 110 mindtur. Afritunargdgnin frd ollum vidtélum voru um
150 bladsidur.

Vidtél vid fagmenn

Tekid var vidtal vid verkefnastjora sérkennslu hja Skéla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar (sja vidauka 5) og einnig vid foreldrarddgjafa hja
Sjonarhdli (sja vidauka 6), sem er radgjafarmidstoo fyrir foreldra barna med
sérparfir. Astaeda pess, ad pessir fagmenn voru valdir, var til pess ad fa
upplysingar um skdlavettvanginn og hvada rad bjédast foreldrum barna
med einhverfu med tilliti til rddgjafar og studnings medal annars i
samskiptum vid grunnskélann. Vidtoél vid fagmenn féru fram a vinnustédum
beirra og stédu baedi vidtolin yfir i rima klukkustund.

Dagbokarskrif

Rannsakandi hof ad skrifa i dagbok i upphafi rannsdknarvinnu par sem
rannsoknarferlid var rakid og skradar paer vangaveltur sem komu fram um
tiltekin efni. Dagbdkarskrif geta verid dyrmaet fyrir rannsakanda, par sem
hann skrdir hugsanir sinar og upplifun eftir einstaklingsvidtol og vid
gagnagreiningu. Ad skra hja sér slikar upplysingar og halda peim saman er
hluti af gagnagreiningu og pegar kom ad afrituninni sjalfri og sifan
gagnagreiningu baetti rannséknardagbdkin miklu vid (Braun og Clarke, 2013;
Kvale, 1996).

3.4 Gagnagreining

Afritunin eftir hvert vidtal var ein af meginuppistédum rannsdknarinnar.
Hvert vidtal var hljédritad med stafraenu upptokutaeki og var 16gd ahersla a
ad afrita vidtolin eins fljott og audid var. Med pvi ad afrita pau svona fljott
eftir hvert vidtal gekk afritun vel og rannsakandi gat audveldlega baett inn
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athugasemdum sinum og vangaveltum, sem komu ad gédum notum vid
gagnaurvinnslu (Bogdan og Biklen, 2007). Jafnframt skrddi rannsakandi
nidur helstu upplysingar sem komu fra vidmeelanda eftir ad slokkt var a teeki
en skradi vid, ad petta hefdi verid sagt eftir ad slokkt var a upptokutaekinu.
Med slikar upplysingar parf ad fara varlega og hvernig paer eru nyttar i
gagnagreiningu. begar afritun lauk var rannsakandi kominn med handrit i
hendurnar og pa var haegt ad fa betri mynd af peim upplysingum sem komu
fram og byrja & gagnagreiningu. En hver afritun var lesin nokkrum sinnum
yfir til ad draga fram helstu upplysingar og koma i veg fyrir ad eitthvad
markvert feeri fram hja rannsakanda.

Vidtalsspurningum var skipt upp eftir dkvednum pemum i
vidtalsrammanum (sbr. Berglind Rdés Magnusddttir, 2013a), til deemis
spurningar sem koma inn @ menningaraud og félagsaud. Vid lyklun var
hugtékum dr kenningum Bourdieu beitt & gégnin og leitast var vid ad skoda
gognin ut fra peim pemum sem vidtalsramminn markadi, en einnig voru
gognin skodud Ut frad rannsdknarspurningunum. bPar sem gobgnin voru
skodud eftir pemum patti henta vel ad nota pemagreiningu (e. thematic
analysis) sem gagnagreiningaradferd i pessu rannsdknarverkefni. En
bemagreining er adferd til pess ad bera kennsl & dkvedin mynstur i
gdégnunum, greina pau en pannig urdu akvedin pemu til. Med pvi ad nota
bemagreiningu er haegt ad skipuleggja gognin og lysa skilmerkilega pvi sem
fram kemur i peim (Braun og Clarke, 2006). En med pvi ad skipuleggja
gdgnin a pennan mata var verid ad prengja gégnin svo audveldara veeri ad
tulka nidurstédurnar Ut frd rannséknarspurningunni (Flick, 2006).

Tafla 2. Vidtalsrammi sem lagdur var fyrir maedurnar skipt upp eftir pemum.

Vidtalsrammi Pemu

Bakgrunnur foreldra. Upplysingar um eigin skélagéngu og uppeldi foreldra. Veruhattur og

Hvar élst pu upp? .
menningaraudur
Hver er upplifun pin af eigin skélagéngu?

Hvernig leid pér i skéla?

Nuverandi adstaedur Stada a vettvangi
i hvada bekk er barnia?

Hvar sakir barnid skéla?

Ef annars stadar en i hverfisskdla, af hverju?

Hvad rédi pvi, ad barnid fér i pennan skéla?

Er pbad i samraemi vid vid 6skir ykkar og veentingar?
parfnast barnid mikillar pjonustu vid nam sitt?

Feer barnid videigandi studning vid nam sitt ad ykkar mati?
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Vidtalsrammi

Pemu

Hvar er barnid & einhverfurofi?

Hvar er barnid i systkinarédinni?
Personugerd?

Hvernig er sjalfsmynd barnsins?
Ahugamal barnsins?

Virkni barnsins eftir skéla?

Hvernig eydid pid saman fritima ykkar?
Hvernig reynist pessi fritimi ykkur?

Ef erfidur, af hverju?

Hvernig reynist ykkur ad fara i ferdalég saman?

Vettvangur
Félagsaudur

Tilfinningalegt 4lag

Greiningarferli.

Hver var patttaka ykkar i greiningarferli barnsins?

Hvernig upplifdud pid patttoku ykkar i greiningarferli barnsins?
Er eitthvad sem pid hefdud vilja breyta i greiningarferlinu?
Hvernig kom fagfélk fram vid ykkur i greiningarferlinu?

Hver voru vidbrogd ykkar foreldranna pegar greining I3 fyrir?
Voru vidbrogd ykkar foreldranna 6lik. Ef ja, hvernig?

Hvernig breyttist lif pitt/ykkar vid ad eignast barn med roskun a
einhverfurofi?

Tilfinningalegt alag

Grunnskalinn.

Hvernig voru samskiptin vid grunnskélann midad vid samskiptin vid
leikskdlann adur?

Hvernig er samvinnu ykkar hattad vid kennara og annad fagfdlk sem
kemur ad barni ykkar i grunnskélanum?

i hvada formi eru samskipti pin/ykkar vid skélann?

Hvernig gengur pér/ykkur ad koma skodunum ykkar & framfzeri vardandi
nam og adbunad barnsins?

Hvernig upplifid pid teymisfundi par sem pid asamt kennurum og 6dru
fagfolki eru patttakendur?

Faid pid teekifeeri @ ad koma ykkar skodunum a framfaeri?

Er tekid mark & skodunum ykkar?

Faid pid ad hafa ahrif a einstaklingsnamskrargerd og kennslufyrirkomulag?
Ef ekki, hverja teljid pid asteeduna vera?

Hvernig upplifid pid samskipti ykkar vid kennara og annad fagfélk skélans?
Ef erfidleikar, hvernig birtast peir?

Ef g6d, lystu samskiptum?

Hvernig upplifid pid ad koma inn i skdlana og taka patt i almennu
skoélastarfi barna ykkar?

Hvernig veeri hin fullkomna samvinna & milli heimilis og skéla?

Menningaraudur
Veruhattur

Vettvangur

Hvert leitid pid helst ad studningi eda upplysingum ykkur til studnings?

Hafid pid einstaklinga i ykkar ndnasta tengslaneti sem pid getid leitad til og
Oskad eftir radleggingum vardandi skélagéngu barnsins?

Notid pid netid (texta/videdi/patttakendur i samtokum/gagnvirk samskipti
vid adra foreldra) til ad leita ad upplysingum sem gaetu nyst ykkur til pess

Félagsaudur

Menningaraudur
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ad tala fyrir eda vinna ad hagsmunum barnsins?

Leitid pid til sérfreedinga, kennara, fagfdlks sem pid pekkid -eftir
radleggingum?

Leitid pid til bekkjarsamfélags barnsins ykkar eftir radleggingum?

Adur en pid farid i foreldravidtal i grunnskélanum eda a teymisfundi, hafid
pid adgang ad einstaklingi i ykkar nanasta tengslaneti sem getur gefid
ykkur rad eda upplysingar sem pid getid nytt ykkur i vidtalinu?

Teljid pid ad akvedin tengsl/ eda upplysingar skapi ykkur betri stédu i
samskiptum ykkar vid kennara og annad fagfélk grunnskdélans?

Hvernig skiptid pid foreldrar @ milli ykkar dbyrgd a samskiptum vid kennara | Tilfinningalegt dlag
og annad fagfdlk i tengslum vid skdlagongu barnsins?

Takid pid foreldrar jafnan patt i fundarsetum og i skélastarfi barnsins?

Spurningarnar hér ad framan gerdu rannsakanda kleift ad kortleggja
st6du maedranna, bakgrunn peirra og naverandi adstaedur. baer nidurstédur
sem komu eftir gagnagreiningu a vidtdlum vid maedurnar verda fléttadar
saman vio freedilegar heimildir og rannséknir sem getid var um i kaflanum
um freedilegan bakgrunn. ba verdur gerd tilraun til ad draga fram dlika
reynslu madranna a tilteknum atriGum sem spurt var um. En pad verdur
gert med pvi ad setja tilvisanir, sem syna élika ndlgun, upp i toflur i von um,
ad pad verdi skilmerkilegra fyrir lesandann (sbr. Berglind Rds Magnusdottir,
2013a). Pbessi samtvinnun eigin rannsdknar og fraeda verdur i
nidurstéduhlutanum en pad einkennir Bourdieuiskar rannséknir.

3.5 Sioferdileg atridi og hvada leyfa parf ad afla

Tilkynning um rannsdknina var send til Persénuverndar (nr. $7304/2015).
Rannsakandi gerdi ekki rad fyrir, a0 upp keemu margar sidferdilegar
vangaveltur eda alitamal vardandi petta verkefni, par sem foreldrar sjalfir
budu fram adstod sina vid petta verkefni eftir ad peim hafdi verid kynnt
rannséknarefnid og ad petta vaeri vidtalsrannsokn. Einhverfusamtokin
hoféu milligéngu i peim skilningi, ad starfsmadur peirra sendi Ut kynningu a
rannsakanda og efnistokum ritgerdar i bréfi (sja vidauka 1) sem for a
postlista peirra félagsmanna og folk sem hafdi ahuga bedid um ad hugleida
patttoku sina. Foreldrum var frjalst ad leggja pessu verkefni lid og peim
jafnframt tjad, ad pau geetu heett patttoku hvenzer sem er i
rannsoknarferlinu.

Mikilvaegt var p6 ad huga ad pvi ad fa upplyst sampykki (sja vidauka 2)
vidmaelenda en pad var gert med pvi ad upplysa pa um edli verkefnisins og
hvernig gagnadflun feeri fram. bPeim var tjad, ad peir gaetu neitad patttoku
eda dregid sig Ut ur rannsdkninni hvenar sem er. Allir voru upplystir um ad
fyllsta trinadar yréi geett og ad nafn peirra og skdli barnsins keemi hvergi
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fram (Bogdan og Biklen, 2007, bls. 111). Einnig var peim tjad, ad notad yrdi
stafreent upptokutaeki til ad hljédrita vidtalid. En pad var tekid skyrt fram,
ad hljodritunin vaeri eingdngu fyrir rannsakanda svo hann gaeti unnid med
baer upplysingar sem koma fram. Um leid og afritun hofst var
raunverulegum noéfnum vidmaelenda breytt og fyllsta tranadar geett, auk
bess sem vidmalendum var tjad, ad rannsdknargégnum verdi eytt ad
lokinni rannsékn (Kvale og Brinkman, 2009; Punch, 2006). Foreldrar fengu
bessar upplysingar sendar i netpdsti (sja vidauka 2) rétt adur en
einstaklingsvidtal for fram. Adur en vidtal héfst fér rannsakandi yfir pessar
upplysingar aftur og dskadi eftir skriflegu sampykki peirra fyrir patttoku i
rannsokninni.

3.6 Réttmaeti og traverdugleiki

Med pvi ad nota tilgangsurtak i vidtalsrannsékninni og ad urtakid sé i
samrami vid rannséknarspurningarnar er verid ad reyna a0 tryggja geedi og
réttmaeti rannséknarinnar. A8 sama skapi var mikilvaegt ad tryggja, ad
samrami veeri a milli rannsoknarspurninganna briggja,
gagnasofnunaradferdar og gagnagreiningaradferdar, en med pvi ad huga vel
ad pvi er haegt ad auka gaedi rannsdknar (Sigridur Halldérsdottir og Sigurlina
Davidsdottir, 2013). | pessari vidtalsrannsékn var leitast vid ad tryggja ad
samraemi veeri 4 milli pessara patta. begar lesid er yfir nidurstodur
rannsoknarinnar er von til pess, ad paer séu traverdugar fyrir pann sem les.
Rannsakandi geetti pess ad vera medvitadur um reynslu sina af efninu en
hann hefur unnid lengi med bérnum og ungmennum med einhverfu og
foreldrum peirra. En reynsla rannsakanda og naervera i vidtalinu gaf honum
faeri & ad tryggja, ad pad rikti traust 3 milli hans og vidmalenda og gat
bannig tryggt gott flaedi i umfjéllun maedranna.

Pessi vidtalsrannsokn nddi til tveggja fagmanna og sex maedra barna
med einhverfurdfsroskun og var ahersla 16g6 a reynslu peirra og vidhorf til
akvedinna patta. Ad gera Bourdieuiska rannsékn gefur rannsakanda fzeri &
ad nyta kenningarlegan ramma hans til ad skoda vettvanginn; skdla-,
foreldra- og sérfreedivettvanginn og sja dkvedid mynstur Ut frd stédu
madranna. Med slika mynd af vettvangnum er mogulegt ad segja, ad
nidurstédurnar sem fast eftir gagnagreiningu geti att vid adrar maedur
einhverfra barna i sambaerilegri sto0u. Pad er pvi haegt ad segja ad pessi
rannsokn hafi agaett yfirfaerslu gildi 4 adrar madur (Braun og Clarke, 2013,
bls. 279). Nidurstodur rannsdknar geta einnig gefid fagmonnum sem vinna
med bérnum med einhverfurdéfsroskun og foreldrum peirra innsyn i reynslu
madranna af skdlagdngu barna sinna og samskipti vid skdlann. Og pad sem
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mikilvaegt er, hvernig félagslegur bakgrunnur og adstaedur maedra hefur
ahrif par a.

Pegar rannsakandi litur yfir framkveemd rannsdéknarinnar maetti einna
helst gagnryna og gera athugasemdir vid skort a upplysingum fra
madrunum um foreldra peirra. Litillega er vikid ad peim i ritgerdinni en
dypri umfjollun um bakgrunn peirra og lifshlaup hefdi an efa gefid skyrari
mynd af menningaraudi madranna og hvad i bakgrunni peirra hafi métad
veruhatt peirra.
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Hluti Il — Nidurstodur

Annar hluti pessa verkefnis samanstendur af fjorum nidurst6dukoflum par
sem farid verdur i helstu nidurstédur sem byggja 4 vidtolum vid sex maedur
barna med einhverfuréfsréskun og tveimur vidtolum vid fagmenn, annars
vegar vid fulltrda fra Skola- og fristundasvidi Reykjavikurborgar og hins
vegar fra Sjonarholi. Vidtalsramminn, sem notadur var i vidtélum vid
madurnar morkudu ad miklum hluta gagnagreininguna og pau pemu sem
komu fram i gégnunum. bar sem spurningar i vidtalsramma voru skiptar
upp eftir peim atridum sem var verid ad skoda ut frd kenningum Pierre
Bourdieu var leitast vid ad skoda svor maedranna med hvert pema i huga
(sbr. Berglind Rdés Magnusdoéttir, 2013a). Eftir gagnagreiningu komu
eftirfarandi pemu fram en hvert pema er med undirflokka sem varpa nanari
lj6si & allt pad sem vidkemur eftirfarandi pema. | fyrsta lagi er pad
menningaraudur og reynsla maedra af samstarfi skdla og heimilis. Reynsla
beirra af skélagéngu barnsins og patttaka peirra i ndmi pess. Gerd verdur
tilraun til pess ad varpa ljési &4 menningaraud madranna sem toku patt og
hvada ahrif hann hefur haft & veruhatt peirra. [ 68ru lagi er pad félagsaudur
maedra og pad sem vidkemur félagslegu tengslaneti peirra. | pridja lagi er
bad tilfinningalegt dlag @ maedrum barna med einhverfurdéfsroskun og hvad
bad er i umonnun barnsins sem veldur sliku alagi. A§ sama skapi er leitad
eftir pvi ad setja fram upplysingar sem gefa betri mynd af pvi hvernig slikt
alag og peer tilfinningar sem fylgja pvi hefur ahrif & patttoku maedra i nami
barnsins og i samskiptum vid skélann. Adur en farid verdur i nidurstoédur
gagnagreiningar a viétélum vid madurnar, verdur byrjad a pvi ad kynna
st6du mala i malefnum skdlabarna med einhverfu i Reykjavik og
vettvangurinn kortlagdur. bad er medal annars gert med hlidsjon af peim
upplysingum sem komu fram i vidtélum vid fyrrgreinda fagmenn.
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4 Skoéla- og sérfraedivettvangur nemenda med
einhverfuréfsroskun

[ pessum kafla koma nidurstédur ad mestu Ur vidtdlum vid fagmennina tvo
fra Skoéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar og frd Sjénarhdli —
radgjafarmidstod fyrir foreldra barna med sérparfir. Med peim upplysingum
er von til pess, ad unnt sé ad varpa frekara ljdsi 4 skélavettvang nemenda
med einhverfurdfsroskun & hofudborgarsvaedinu. Eins ad veita upplysingar
um sérfraedivettvanginn og hvad standi foreldrum til boda vardandi radgjof
og studning. Slikar upplysingar eiga einnig ad syna fram a hvad stendur
nemendum og foreldrum til boda en jafnframt ad syna, hversu olikur
adgangur foreldra getur verid ad pessum vettvongum. Samkvaemt Bourdieu
eru vettvangar dlikir med tilliti til pess, hversu eftirsdknarverdir peir eru og
hversu mikil gaedi peir innihalda. bPa pykir pad foreldrum til hagsbéta ad
hafa adgang ad vettvangi sem inniheldur gaedi og getur veitt peim dkvedin
bjargrdad (Gestur Gudmundsson, 2012). En bakgrunnur foreldranna;
veruhattur, menningar- og félagsaudur getur haft ahrif a adgengi peirra og
sjalfsoryggi til ad sakja til pessara vettvanga (Lareau, 2002; Reay, 1998).

4.1 Menntastefna um skdla an adgreiningar

Hér & eftir verdur i stuttu mali fjallad um yfirlysta skélastefnu um skéla an
adgreiningar. bad er gert til pess ad fa heildarmynd af st66u menntunar 3
fslandi. Sameinudu pjédirnar lita svo &, ad i adildarrikjum skuli 6llum tryggd
somu teekifeeri til menntunar. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins var fullgildur hér a landi arid 1992 og l6gfestur arid 2013 (l6g um
samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, 2013). [ 28. grein
samningsins, sem verdur hér eftir kalladur Barnasattmalinn er kvedié 4 um,
ad adildarriki vidurkenni rétt barna til menntunar og ad 6ll born skuli njéta
jafnra teekifeera til menntunar. | sému grein kemur fram, ad adildarriki skuli
,koma a skyldu til grunnmenntunar sem allir geti notid dkeypis.” Af pessu
ma sjd, ad litid er @ menntun sem afar mikilvaega og ad allir skuli hafa jafnan
rétt til dkvedinnar grunnmenntunar. Hér a landi er 6llum bornum fra sex til
sextdn dra skylt ad saekja grunnmenntun par sem starfshaettir eiga ad vera i
,sem fyllstu samraemi vid st6du og parfir nemenda“ (I6g um grunnskdla nr.
91/2008). Stefnan um skdéla an adgreiningar eda skdla margbreytileikans,
vard ad opinberri menntastefnu hér & landi med 16gum um grunnskdla nr.
91/2008. Med peim atti jafn réttur allra til nams ad vera tryggdur og
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jafnframt attu pau ad tryggja, ad komid veeri til méts vid odlikar parfir
nemenda innan skoélakerfisins. Skilgreiningar & hugtakinu ,skoli an
adgreiningar” hafa verié margar og élikar i gegnum drin, en pzer eiga pad po
sameiginlegt ad gera rad fyrir, ad skoélar sem starfa eftir stefnunni bjédi upp
a nam sem hentar fjolbreyttum porfum nemendahdpa og studli ad
lydraedislegri patttoku allra (Gestur Gudmundsson, 2012, bls. 49-50; Stefna
skola- og fristundarads Reykjavikurborgar, 2012). Til ad hafa eftirlit med
skolastarfi hefur Skéla- og fristundarsvid Reykjavikurborgar gert heildarmat
i skélum borgarinnar og tekur pad til ymissa patta i skolastarfinu. Fyrirhugad
er ad baeta vid 60rum lid i heildarmatid par sem skodud verdi framkvaemd
stefnunnar um skdéla an adgreiningar. En pad verdur hins vegar metid fyrir
hvern grunnskéla hvort sa lidur verdi skodadur sérstaklega (Hrund
Logadéttir, munnleg heimild, 1. april 2015).

4.2 Skélavettvangur

Nemendur med roskun & einhverfurdfi stunda flestir nam i sinum
hverfisskola, en einnig i sérdeildum eda i sérskélum. Sérdeildir sem eru fyrir
nemendur med einhverfurdéfsroskun eru 5 talsins og eiga ad pjona bérnum
ur o6llum hverfum Reykjavikur. Sérdeildir eru i eftirtoldum skdlum;
Foldaskdla, Fellaskéla, Langholtsskéla, Vogaskdla og Haaleitisskola.
Sérdeildirnar eru fyrir nemendur i 1. — 10. bekk og eru ad jafnadi 6-9
nemendur i hverri deild. Sérdeildirnar, eins og sa grunnskéli sem peer
tilheyra, fa sérfreedipjonustu fra akvedinni pjonustumidstod en ldta ekki
valdbodi fra peim. bjénustumidstdodvar eru i sex hverfum borgarinnar og
sinna  pjénustu  vid  einstaklinginn  og  fjolskyldur.  Hlutverk
bjénustumidstodva er ad sinna sérfraedipjonustu vid leik- og grunnskdla og
einnig fristundaradgjof. baer eiga einnig ad veita almenna upplysingagjof um
starfsemi Reykjavikurborgar (Reykjavikurborg, upplysingar um
bjénustumidstodvar 2015).

Tafla 3. Synir hvada pjonustumidstodvum Reykjavikurborgar hver sérdeild

tilheyrir.
Sérdeild Pjonustumidstod
Foldaskoli Grafarvogs og Kjalarness
Fellaskoli Breidholts
Langholtsskdli Laugardals, Hdaleitis og Hlida
Vogaskoli Laugardals, Haaleitis og Hlida
Haaleitisskoli Laugardals, Haaleitis og Hlida
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Sérskélar eru tveir, Klettaskdli og Bruarskéli. Klettaskéli er einn af
grunnskélum Reykjavikur en pjonar einnig 6llu landinu. Skdlinn er fyrir
nemendur med midlungs, alvarlega og djupa proskahomlun med eda an
vidbotarfatlana. Klettaskéli er einnig fyrir nemendur med vaega
broskahomlun og skilgreinda vidbétarfotlun/fatlanir svo sem einhverfu,
blindu, heyrnarleysi og alvarlega hreyfihdmlun. Briarskdli er sérskdli fyrir
nemendur i 4.- 10. bekk. Bruarskoli er fyrir nemendur med alvarlegan
gedraenan og tilfinningalegan vanda og einnig fyrir nemendur sem eiga i
félags- og hegdunarerfidleikum (Reykjavikurborg, upplysingar um sérskéla
2015).

{ vigtélum vid maedurnar voru paer medal annars spurdar Ut i skélaval,
hvernig var stadid ad pvi og anaegja peirra med val sitt i dag. Bérn fimm
maedra eru i sinum hverfisskdla og eitt barn saekir sérirraedi i dag en byrjadi
i sinum hverfisskdla. Tveer madur barna sem eru i hverfisskdlum, efast um
akvordun sina i dag og segjast oft hugleida pad hvort hagsmunum barnsins
hefdi verid betur borgid i sérarraedi par sem fagpekking og skilningur 3
fotluninni er meiri ad peirra mati. bessar efasemdir snda mikid ad félagslegu
samspili barnanna og annarra nemenda i skélanum. begar petta félagslega
bil fer ad verda of mikid toldu paer ad haetta gaeti verid 4 pvi, ad skdlinn zetti
i erfidleikum med ad brda pad bil. Pessum maedrum pétti erfitt ad vita til
bess, ad barnid peirra veeri félagslega einangrad i skélanum.

bad er su dlga sem ég hef i minu hjarta nuna. Eg veit ekkert
hvert mitt varaplan er ef pessi skélaganga virkar ekki. Eg veit
bad ekki ennpa einhvern veginn. bad hefur margt verid gott
gert i hverfisskdlanum hans en ég velti samt fyrir mér hvort
honum hefdi ekki verid betur borgid par sem veeri
einhverfudeild og vaeri meiri pekking til stadar. betta 66ryggi,
ad vita ekki hvad okkur stendur til boda ef petta gengur ekki
upp, er svona eins og ad vera a bati uti 4 hafi og pad er
spurning hvort pad sé bjorgunarbdatur eda ekki. Gott ef madur
veit alla vega hvar bjorgunarbuinadurinn er. (Berglind)

Prjar maedranna téku fram, ad paer hefdu skodad ymsa moguleika adur en
bzer voldu hverfisskélann en peim pykir val & skéla standa undir veentingum
beirra i dag. baer voru dnaegdar med mottokur skdlans, pegar barnid peirra
byrjadi og eins hvernig unnid er med barnid. Ein peirra sagdi, ad pau hafi
verid i ibudarleit um pad bil sem barnid peirrra atti ad byrja i skéla. Hun
sagdi, ad pau leitudu markvisst ad husnaedi i hverfi par sem pau vissu ad
veeri sérdeild i hverfisskélanum. bPannig geetu pau tryggt, ad pad veeri
sérpekking a einhverfu i skdlanum. SU maédir sem atti barn i sérurraedi i dag
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sagdist vera mjog satt vid skélaval sitt. HUn hafi verid satt vid
hverfisskdlann, en pad hafi bara verid komid ad akvednum endamérkum
bar en déttir hennar hafdi pa verid par i prju skélaar. Astaedan var félagsleg
einangrun og madurinni fannst skdlinn ekki hafa getu til ad brida petta
félagslega bil.

Arid 2010 var unnin greinargerd & vegum Reykjavikurborgar af
samstarfshdpi um samhafda pjénustu vid nemendur med einhverfu. bar
kom fram ad veruleg aukning hefur ordid a fjolda greindra tilfella med
einhverfu og einhverfurdfsroskun undanfarin ar. pa kemur fram ad aukning
hefur ordid i tilvisunum & Greiningar- og radgjafarstod rikisins vegna barna a
grunnskélaaldri par sem grunur er um roskun a einhverfuréfi. Ny rannsékn a
125 bérnum & aldrinum 7-17 ara sem greindust med einhverfurdfsroskun a
timabilinu 2008 til 2009 syndi mjog haa tidni fylgiraskana, par sem ADHD
var algengast. Um fjéréungur var auk einhverfu med proskahémlun.
Eftirfarandi tafla er tekin Gr greinargerd samstarfshdpsins en hun gefur
nanari mynd af fjolda nemenda med einhverfuréfsroskun med uthlutun
grunnskélum Reykjavikur arid 2009 (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010).

Tafla 4. Fjoldi nemenda med einhverfuréfsroskun med Gthlutun i grunnskélum

Reykjavikur arid 2009.
Alls i hverfum Raskanir a
einhverfurofi
Midborg/Hlidar 15
Vesturbaer 15
Breidholt 50
Laugardalur og Haaleiti 37
Arbaer/Grafarholt 39
Grafarvogur/Kjalarnes 25

Skdladrid 2009-2010 voru 193 boérn med greiningar um raskanir 3
einhverfurdfi i almennum skélum i Reykjavik eda um 1,3 % af heildar
nemendafjolda. Skdlaarid 2014-2015 eru 294 nemendur med
einhverfuréfsroskun  sem stunda nam i  almennum grunnskélum
Reykjavikur, en inni i pessari télu eru nemendur med greiningu um Asperger
heilkenni, deemigerda og ddemigerda einhverfu. ba stunda 107 nemendur
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nam i Klettaskéla og ndlaegt helmingur peirra er med roskun a einhverfurdfi
a einhverju stigi auk proskahomlunar. Mynd 1 synir pa aukningu sem ordid
hefur & fjolda nemenda sem saekja ndm i sérdeildum fyrir einhverfa
nemendur i Reykjavik.

Fjoldi nemenda i sérdeildum

45

40

> //
30

25 /

20
15
10

2010-2011 2014-2015 2015-2016

Mynd 1. bréun nemendafjolda i sérdeildum fyrir einhverfa nemendur fra arinu
2010 til skolaarsins 2016.

Proun nemendafjolda i sérdeildum hefur synt fram 4 aukningu ar hvert, en
skolaarid 2010-2011 voru 26 nemendur i sérdeildum fyrir einhverfa
nemendur. Skdélaarid 2014-2015 eru 35 nemendur og er gert rad fyrir 40
nemendum i sérdeildunum a naesta skdlaari 2015-2016. bad er aukning um
35% fra arinu 2010. Sa fjoldi sem gert er rad fyrir, ad stundi nam i
sérdeildum naesta skélaar er byggd a télum fra Leikskélasvidi, en arid 2010
voru 75 born i leikskéla med greininguna grunur um einhverfu og 74 born
med greininguna einhverfa, eda samtals 131 barn. Ef midad er vié 75 born
sem pegar hafa fengid greiningu um einhverfu er pad 1,3 % af oOllum
leikskélabdrnum i Reykjavik i mai 2010. Ef gert er rad fyrir, ad pau born sem
eru med grun um einhverfu falli undir pau vidmid pa fer hlutfallid i 2,6 %.
Pad er ljost af pessum télum ad buast ma vid téluverdri aukningu nemenda
med greiningar um einhverfu i grunnskélum Reykjavikur & nezestu arum
(Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010). Slik préun hefur einnig ordid i
[6ndunum i kringum okkur. Sally Tomlinson (2012, 2014) er & medal peirra
freeGimanna sem hefur fjallad um pessa aukningu a greiningum. Hun fjallar
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um stodu mala i Bretlandi og segir einnig fra pessari aukningu sem hefur
verid @ milli ara og veltir fyrir sér asteedum pess.

[ samtali vid Hrund Logaddttur sem er verkefnastjéri sérkennslu hja
Skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar kom fram vardandi adsokn i
sérurredin og hversu margir nemendur med einhverfuréfsréskun eru a
bidlistum eftir plassi vaeru i raun engir bidlistar til, ekki i peim skilningi
ordsins. Umsdknarfrestur er til 15. mars ar hvert og tekur midlaegt
inntokuteymi dkvardanir um inntéku barna a grundvelli greiningargagna,
upplysinga fra leikskéla eda grunnskéla og vettvangsathugunar. | midlaegu
inntokuteymi sitja skoélastjorar og deildarstjérar allra sérdeildanna i
Reykjavik dsamt fulltria skéla- og fristundasvids. Lagt er mat & hvort
umhverfi sérdeildar sé heppilegt urraedi fyrir viokomandi barn. Bérn sem
eru i mestri pérf ad mati inntékuteymisins hverju sinni hafa forgang inn i
deildirnar. Reynt er ad verda vid umséknum allra 6 dra barna sem metin eru
i porf fyrir sérdeild. Sé barni hafnad a forsendum plassleysis verdur ad koma
inn ny umsdkn vid naestu inntdku i deildirnar. Sama er ad segja med
Klettaskdla; engir bidlistar eru eftir pldssi i Klettaskéla en sé nemanda
hafnad um inngongu i skdlann er pad vegna pess, ad vidkomandi nemandi
uppfyllir ekki inntékuvidmid i skélann. En pad er tilfinning Hrundar, ad pad
sé ad aukast hja leikskélum og fagadilum Ur hinum ymsu pjénustukerfum ad
beina nemendum inn i sérdrraedin sem ad peirra mati henta peim best.
Med pvi eykst prystingur & foreldra. Hrund leggur engu ad sidur aherslu 3
mikilvaegi pess, ad foreldrar séu med i radum, séu vel upplystir, skodi
heimaskdla, sérdeildir og sérskola og fai med pvi a tilfinninguna, ad peir hafi
um pad ad segja hvad barni peirra er fyrir bestu og hvada adstaedur kunni
ad veita pvi proskaveenlegustu skilyrdin. Flestir foreldrar purfa studning og
upplysingar sem audveldar peim ad taka akvordun sem peir eru sattir vid.
pad verdur einnig ad hafa i huga, ad adstaedur foreldra og barna peirra eru
mjog mismunandi og boérnin bua pvi vid misjafnt bakland. Pad er pvi
mikilvaegur lidur i skolastarfi ad koma til méts vid dlikar parfir nemenda og
foreldra peirra (Hrund Logadottir, munnleg heimild, 1.april 2015).

Pegar komid var inn a studningskerfid, sem skélarnir eiga ad vera med
fyrir nemendur sina og falla undir pann ramma ad vera med uUthlutun vegna
fotlunar, segir Hrund, ad na sé gerd krafa & grunnskdélana ad skila inn
heildarazetlun. En pa 4 hun vid, ad skélar eiga ad skila heildardzetlun um
pbann studning sem peir eru ad veita eda atla ad veita. NU sé krafan a
skdlana ad hugsa petta kerfislaegt en ekki sem skdla utan um eitt eda tvo
born sem eru med uthlutun. Lykilatridid er studningskerfi sem bdornin fa
bjénustu fra og ad pad sé sveigjanlegt og lagad ad peim nemendahdpi sem
er i skélanum hverju sinni. betta kemur einnig fram i 3. gr. i reglugerd um
sérfreedipjonustu  sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og
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nemendaverndarrad i grunnskélum (nr. 584/2010). En i reglugerdinni segir
jafnframt, ad ,sveitarfélog skulu tryggja, ad videigandi sérfreedipjonusta sé
veitt i grunnskdlum. Sveitarfélog bera abyrgd &, ad pjonustan sé veitt og
kostnadi vié hana. Sveitarfélégum ber ad leggja dherslu 4, ad nemendur fai
kennslu og studning vid haefi i skdlum an adgreiningar”.

Nuna er pad pannig, ad foreldrar geta ekki lengur hringt i mig
og spurt hvad fylgja barninu margar krénur. Eg get ekki sagt
bad en ég get sagt, ad pitt barn fellur undir pann hoép barna i
skélanum sem & ad fa pjonustu innan studningskerfis skdlans.
(Hrund Logadottir)

En til pess ad koma til méts vid alla nemendur i grunnskélanum, parf ad
rikja gdédur skilningur & pvi hvad yfirlyst menntastefna ,skdli an
adgreiningar” felur i sér. A3 kynna stefnuna vel fyrir starfsfélki skélanna
sem hluta af simenntun og auka pannig skilning allra @ hugmyndafraedinni.
Med pvi er haegt ad draga ur forddmum og efla jakveed vidhorf medal allra
starfsmanna til nemenda med sérparfir.

Hugmyndafraeedin 4 bak vid ,skéla an adgreiningar” er
heildarstefna sem neer til alls skdlastarfsins en er ekki stefna
utan um akvedinn hép nemenda heldur neer til allra nemenda
og pa ekki sist nemenda sem standa missterkum fétum
efnahagslega og félagslega. Stefnan lytur pvi ekki adeins ad
pbeim sem bua vid fotlun. Pad verdur ad huga ad pvi, ad
adsteedur barnanna eru mjég mismunandi, bérnin eiga misjafnt
bakland og pad er skoélans ad maeta peim porfum. (Hrund
Logadoéttir).

[ ordum Hrundar kom fram, ad félagslegur bakgrunnur barns og fjélskyldu
bess skiptir einnig miklu mali sem parf ad taka tillit til pegar veita & barninu
nam vid heafi. En vegna félagslegs bakgrunns og niverandi adsteedna standa
foreldrar oft frammi fyrir ymsum krefjandi verkefnum og jafnframt
hindrunum i samskiptum sinum vid skdla- og pjonustukerfid sem peir
barfnast studnings vid. Hér & eftir verdur fjallad um slik studningsurraedi
sem eru i bodi fyrir foreldra barna med sérparfir. Pad er gert med tilvisun i
vidtal vid foreldraradgjafa hja Sjonarhdli og jafnframt i vidtol vid maedurnar.
En madurnar gefa upplysingar sem varpa ljosi & peirra reynslu af
sérfreedivettvangnum og peim Urraedum sem peim bjédast par.
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4.3 Sérfraedivettvangur og studningur vid foreldra barna med
einhverfurofsréskun

bad vilja allir greina bérnin en enginn vill
einhvern veginn vinna med pau. (Gréta)

A héfudborgarsvaedinu geta foreldrar barna med einhverfuréfréskun leitad
til stofnana eins og Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins (GRR),
bjénustumidstodva par sem starfa sérkennsluradgjafar og Sjénarhdls eftir
radgjof og studningi. En hlutverk pessara stofnana eru 6lik, par sem
Sjénarhdll er fyrst og fremst radgjafarmidstod fyrir foreldra & medan
Greiningar- og radgjafarstod rikisins sér um greiningu a foétlunum og veitir
radgjof til foreldra barna og fagmanna sem vinna med boérnin. Foreldrar
leita fyrst til Greiningar- og radgjafarstoédvar rikisins pegar grunur er um
broskafravik. Greiningarferlid sjalft fra pvi tilvisun er send til sérfraedinga,
getur tekid téluverdan tima. bPegar barnid fer i greiningu er fyrst og fremst
verid ad skoda hegdunareinkenni sem talin eru éedlileg pegar horft er til
broskastigs barnsins (Svandis Asa Sigurjénsdéttir, 2014). begar barnid er
komid i greiningu hja Greiningar- og radgjafarstdd rikisins purfa foreldrar ad
svara spurningalistum vardandi hegdun barnsins og um akvedin einkenni
sem verid er ad skima eftir. Foreldrar fylgja jafnframt sinu barni &
Greiningarst6dina pegar kemur ad verklegu mati. begar greining liggur fyrir
um einhverfu vakna skiljanlega margar spurningar hja foreldrum.

Vangaveltur um framtid barnsins og hvernig pvi muni reida af i skéla og |
starfi i framtidinni. Getur barnid tekid patt i daglegu lifi an studnings eda
mun pad alltaf purfa studning? Oo6ryggi um framtid barnsins einkennir
hugsanir foreldra og getur valdid peim miklum kvida (Sigridur Lda
Jonsdottir, 2014). begar grunur foreldra er stadfestur upplifa margir
akvedinn létti; pa finnst peim, ad greiningin geti hugsanlega aukid skilning
beirra og annarra a hegdun barnsins og peim erfidleikum sem barn peirra
stendur frammi fyrir. bPa finna foreldrar fyrir auknum skilningi fra
umhverfinu og peim finnst betur komid til méts vid parfir barnsins. Ekki er
haegt ad horfa fram hja pvi, ad greiningin tryggir oft rétt barnsins og
fiolskyldunnar til meiri og markvissari pjonustu. En svo virdist vera i
samfélagi okkar, ad pvi adeins fai nemendur med sérparfir pjonustu og
studning ad greining liggi fyrir. Foreldrar eru pvi medvitadir um, ad formleg
greining gefur bérnum peirra adgang ad akvedinni pjonustu (Florian o.fl.,
2006; Gudrun borsteinsdottir, 2014; Tomlinson, 2012).
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Greiningar- og raddgjafarstdd rikisins sinnir ad mestu bérnum yngri en 6
ara mead tilliti til radgjafar og studnings vid foreldra og fagmenn (Greiningar-
og radgjafarstod rikisins, 2015). begar born med einhverfu hefja sidan
grunnskélanam  taka  kennsluradgjafar  hja  pjonustumidstédvum
Reykjavikurborgar vié pjénustu og radgjof vid foreldra og fagmenn
skdélanna. A3 mati meedranna getur oft verid flékid ad leita eftir akvedinni
radgjof. Gréta, patttakandi i rannsdkninni segir dstaeduna fyrir pvi vera, ad
videigandi radgjof sem hentar barninu hennar hér og nu fellur ekki inn i
akvedid mynstur pjonustukerfisins.

bpegar madur situr fyrirlestra hja sérfraedingum og hugsar med
sér, a0 petta eru upplysingar sem eru baedi fyrir mig og skéla
déttur minnar. En pd er ekki svo audvelt ad saxkja slikt par sem
barnid mitt er ordid of gamalt til pess ad fa pjonustu
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins og par eru beir
sérfredingar sem madur parfnast. ba faer madur einhvern
veginn pa tilfinningu, ad pad vilja allir greina boérnin en enginn
vill einhvern veginn vinna med pau. (Gréta)

Brynja sagdist treysta sér til pess ad hringja i Greiningar- og
radgjafarstod rikisins ef hun staedi frammi fyrir erfidum adsteedum, pratt
fyrir ad synir hennar séu komnir i grunnskéla og hun eigi ekki ad leita
bangad eftir rddgjof. En hun nefndi po, ad pad valdi henni d6ryggi ad vita
ekki alltaf hvert skal leita eftir radgjof.

Mér finnst eiginlega vanta, a0 pegar madur er ad klara ferlid
hja GRR, pa pyrfti ad vera svona upplysingar um hvad madur 4
ad gera og hvert madur & ad leita eftir pjénustu. Eg er alltaf ad
gera petta allt sjalf, ad leita og leita. Leita eftir lausnum.
(Brynja)

Eftir ad barn med einhverfurdfsroskun byrjar i grunnskéla eru pad
bjénustumidstodvarnar sem hafa pad hlutverk ad veita foreldrum og
fagmonnum pjénustu og radgjof. brjar maedur nefndu, ad paer hefdu leitad
eftir radgjof hja kennsluradgjofum starfandi hja pjénustumidstodvum og ein
madranna hafdi jafnframt dskad eftir naerveru peirra a teymisfundum.

Meér fannst ég stundum purfa studning med mér a teymisfundi
og pa hef ég fengid sérkennsluradgjafa fra pjonustumidstoad til
ad vera med mér. P4 sér hun ny sjénarhorn og kannski svona
teekifeeri. Og pad er mjog gott og verdur pa svona eins og
sendiherra eda verdur diplémat & milli min og skdlans. (Gréta)
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Til pess ad stydja vid bakid a foreldrum barna med sérparfir er haegt ad
leita til Sjénarhdls. En arid 2004 tok Sjonarholl, rddgjafarmidstod fyrir
foreldra barna med sérparfir til starfa. bPad voru ADHD samtokin,
Landssamtokin broskahjdlp, Styrktarfélag lamadra og fatladra og Umhyggja,
félag til studnings langveikum bérnum sem stofnudu Sjénarhdl. bad var gert
til pess ad maeta brynni porf fyrir radgjof og studning vid foreldra barna
med sérparfir. Til Sjonarhdls leita fjolskyldur barna @ ymsum aldri og med
margvisleg vandamal. Astaedur pess, ad foreldrar leita til Sjonarhdls geta
verid medal annars vegna samskipta vid skola, adstod vegna umsdknar um
bjénustu ef skortur er @ studningsidrreedum og margt fleira. Hja Sjénarhdli
eru starfandi foreldrarddgjafar med sérpekkingu 4 malefnum fjolskyldna
barna med sérparfir. Rddgjafar fylgja foreldrum sem pess dska til fundar vid
lekna, kennara, félagsradgjafa eda adra sem veita peim pjonustu. bjénusta
Sjénarhdls er endurgjaldslaus fyrir foreldra og geta allir foreldrar leitad
sjalfir til peirra (Sjénarholl —radgjafarmidstéd fyrir foreldra barna med
sérparfir, 2015). | samtali vid fulltrda fra Sjénarhéli kom fram, ad stér hluti
beirra foreldra sem leita til peirra eru foreldrar, sem hafa veikt bakland; eru
einstaedir foreldrar, 6ryrkjar, af erlendu bergi brotnir og hafa jafnvel sjalfir
upplifad erfida skélagongu. En petta er ekki algilt heldur leita einnig
foreldrar med meiri menntun og sterkara bakland til Sjonarhéls og gerist
bad oftast, pegar barn peirra hefur nylega fengid greiningu og peir parfnast
adstodar vid ad rdda fram ur nyjum adstaedum sem bida peirra.

Allar madurnar i rannsékninni héfdu @ einhverjum timapunkti leitad til
Sjénarhdls. Astaedur pess, ad peer leitudu pangad voru misjafnar og hvada
bjonustu paer voru ad leita eftir. brjdr maedur dskudu eftir naerveru
foreldraradgjafa @ fundum med skdélanum og pjénustumidstéd og hrdsudu
peim studningi mikid. Beidni um studning fra foreldraradgjafa kom til vegna
bess ad akvedinn stirdleiki var i samstarfi vid skélann og skortur a skilningi
hja fagmonnum pjénustumidstédvar.

Pad var gridarlega gott ad fa foreldraradgjafann, hun var algjor
rdsina. Hun var heldur ekki ad radast @ neinn, svona hlutlaus og
er ad leidbeina. Mikid til fyrirmyndar og gdédur studningur.
(Berglind)

En pad voru ekki allar maedurnar sem hofdu reynslu af pvi ad vera med
studning fra fagmonnum med sér a foreldra- eda teymisfundum. En paer
madur, sem hofdu reynslu af pvi, hrésudu pvi og fannst pad auka skilvirkni
fundanna. Berglind, Gréta og Elva éskudu eftir studningi pegar peim potti
porf a. beim fannst pad stundum lidka fyrir i samskiptum vid skélann og eins
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fannst peim jakvaett ad fa ny sjonarhorn inn fra utanadkomandi adila sem
geetir hagsmuna allra adila. Pa opnast oft fyrir ny teekifeeri sem
hlutadeigandi adilar voru ekki bunir ad koma auga a fyrr i samstarfinu.
Berglind nefndi ad vera fagmanna & slikum fundum i skdélanum stydur
foreldrana og eins upplifdi hun, ad hlutirnir unnust betur. bad vaeri eins og
fagmennirnir i skélanum syndu markvissari vinnubrégd pegar peir fengu
akvedin skilabod fra pessum radgjofum og peim leyfdist ekki ad segja hvad
sem var i peirra vidurvist, sem peir geréu kannski vid foreldrana ef peir voru
einir. Foreldraradgjafi Sjonarhdls sagdi einnig, ad petta hafi hin fengid ad
heyra fra sinum skjolstaedingum, par sem peir lysa samskiptum sinum vid
skélann og peim breytingum sem peir s6gdust hafa fundid fyrir eftir ad
radgjafi kom med inn i samstarfid. Foreldraradgjafi segir:

bpegar fagmanneskja kemur inn i svona teymi, sem 4 ad vera
hlutlaus adili og foreldrum til studnings og einnig skélanum er
bad upplifun min, ad skdlinn leyfir sér ekki ad segja pad sem
hefur kannski verid sagt vid foreldrana adur. NU hef ég verid
badum megin bordsins pannig, ad ég veit petta alveg.

Anna og Brynja sem pyrftu slikan studning hafa ekki verid ad nyta sér
hann. baer buda badar vid vikjandi menningaraud og veruhdttur peirra pvi
ordid fyrir ahrifum af félagslegum bakgrunni og svo af nuverandi
adsteedum. Veruhattur peirra getur pvi haft dhrif 8 framkomu peirra og
6framfaerni i samskiptum vid fagmenn. En menningaraudur modur hefur
ahrif a getu hennar til pess ad finna Urraedi eda bjargrad sem hun nytir sér
vid skolun (e. schooling) barnsins sins. Eins og fjarhagsleg bjargrad geta
skipt miklu mali, pa skiptir sjalfséryggi médur i tengslum vid skolakerfid
einnig miklu mali. Pekking hennar 4 skélakerfinu, hvad haegt sé ad fara fram
a og virkja pannig aud sinn til ad 6d8last pad sem henni pykir eftirsdknarvert
fyrir barnid (Reay, 2004a). Anna vissi til ad mynda ekki, ad sér stadi til boda
bjénusta foreldraradgjafa. Hin hafdi einu sinni hringt i Sjonarhdl til pess ad
fa svor fljotlega eftir ad greining |a fyrir hja syni hennar. En pad kom i ljds,
ad han vissi ekki, ad han geeti leitad til foreldrarddgjafa endurgjaldslaust og
fengid hann med sér a fundi i skélanum. betta veeri pjonusta sem hdn vissi
ekki af en sagdist geta hugsad sér ad nyta. Studningskerfi hennar getur pvi
ekki talist sterkt, pvi pjénusta sem er nokkud pekkt hafdi ekki skilad sér til
hennar. Henni hafdi ekki verid bent & hlutverk Sjénarhdls. Brynja hafdi einu
sinni leitad til Sjénarhdls simleidis til ad fa svor og studning peirra vid
akvedin atridi sem hun vildi fa 8 hreint. En Brynja hafdi ekki leitad til peirra
eftir studningi 4 fundum. En par sem hudn upplifir fundi med skélanum oft
erfida fyrir sig veeri gott fyrir hana ad sakja eftir slikum studningi. bvi eins
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og foreldrarddgjafi hja Sjonarhdli nefnir purfa ekki ad vera vandamal til
stadar a milli heimilis og skola til pess ad leita eftir adstod Sjoénarhdls. bad er
haegt ad fa adstod Sjonarhdls vid ad styrkja samskipti vid skélana og tryggja,
ad fundir séu markvissari, auk pess sem foreldrar fa par studning vid ad leita
leida i pjonustukerfinu samhlida ef med parf.

Vardandi pad sem snyr ad fagménnum skdlanna, finnst foreldraradgjafa
mikilvaegt, ad starfsmenn skdla geri sér grein fyrir pvi ad foreldrahdpurinn
er innbyrdis dlikur og pvi naudsynlegt ad kynnast peim persénulega, heyra
um bakgrunn peirra og reyna eftir bestu getu ad koma til moéts vid parfir
beirra og veentingar og syna peim virdingu. Med pvi verdur samstarfid
heilsteyptara og audveldar foreldrum ad koma i skélann og taka patt i starfi
barna sinna og jafnvel til patttoku i skipulagningu namsumhverfis og
namstilhégunar fyrir bérn sin. Ad hafa foreldra med i sliku samstarfi eykur
an vafa gaedi kennslunnar, par sem foreldrar geta unnié med svipada hluti
heima. Flestar madurnar i rannsékninni vildu eiga géd samskipti vid
skdlann og vera patttakendur i ndmi barna peirra en misjafnt var hversu
miklir patttakendur pzer voru.

[ arsskyrslu Sjonarshéls fra arinu 2013 kom til deemis fram i skrdadum
erindum sem komu inn & peirra bord, ad skélamalin voru fyrirferdarmest.
Svo var einnig arin @ undan, 2012 og 2011. bau skdélamal sem porfnudust
urvinnslu reyndust vera vegna skorts a videigandi studningi og einnig vegna
erfidra samskipta heimilis og skdla. ba var pad upplifun radgjafa Sjénarhdls,
ad til pess ad born geti notid sin i skélaumhverfinu sé brynt ad efla faglega
radgjof til alls starfsfélks skélanna vardandi drlausnir, vinnubréogd og
kennsluadferdir (Sjonarhéll-radgjafarmidstéd, 2013). Margir foreldrar hafa
tjad rddgjofum Sjénarhdls, ad peim finnist framkoma skélans hafi breyst
eftir komu radgjafans inn i teymid. Ad fagmenn skdlanna leggi sig meira
fram og bregdist vid a annan hatt, pegar utanadkomandi fagmadur maetir 4
fund med foreldrum. bad hefur leitt til skilvirkari funda og lausnamidadri.
Margir foreldrar upplifdu adur, ad pad veeri ekki hlustad a rok peirra eda
hugmyndir sem peir 16gdu fram og hafdi pad ahrif & samskipti peirra vid
skoélann. Samskipti gatu pa ordid stird og byggdust ekki alltaf 4 trausti. En
bad er grundvallaratridi i samskiptum heimilis og skéla, ad traust riki milli
foreldra og peirra starfsmanna skdélans sem koma ad barninu. Starfsmenn
Sjénarhdls eru oftast ad sinna foreldrum sem upplifa, ad peir séu ekki hafdir
med i rddum pegar dkvardanir eru teknar um velferd barna peirra, eru
66ruggir og vita ekki hvad peir eiga ad bidja um ef illa gengur.

Pad sem fulltrda Sjonarhdls finnst ad megi betur fara i skdlunum, er ad
efla pekkingu starfsmanna & einhverfuréfsroskunum og hverjar parfir
pbessara nemenda eru og studla pannig ad vidhorfsbreytingu medal
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starfsmanna skélanna. Madurnar sem téku patt i rannsdkninni nefndu
betta einnig. bad purfi ad fraeda alla starfsmenn skdélanna betur, ekki bara
ba sem koma mest ad barninu heldur lika til deemis skdlalida, matrad og
hasvord. Richard L. Simpson (2004) leggur aherslu & pessa fraedslu til
starfsmanna. Ad hvetja og efla purfi foreldra til patttoku og samstarfs vié
skoélann og gera hlut peirra meiri i skélastarfinu og vidurkenna mikilvaegi
bess. Afar mikilveegt er, ad mati fulltrda Sjénarhdls ad koma i veg fyrir, ad
foreldrar upplifi 4 teymisfundum, ad barn peirra sé til vandraeda fyrir
skolann og ekki sé til fjarmagn til pess ad sinna porfum pess. Upplysingar af
bvi tagi eigi ekki erindi til foreldra vid pzer adstaedur en sé urlausnarefni
skdlans og engin astaeda til pess ad foreldrar taki patt i slikri umraedu. Undir
betta sjonarmid tok Hrund Logadottir verkefnisstjori sérkennslu hja Skdla-
og fristundasvidi Reykjavikurborgar.

Fulltrdi Sjénarhdls lagdi ennfremur aherslu 4, ad starfsmenn skélanna
burfi ad geeta pess 4 teymisfundum par sem einnig eru vidstaddir fjoldi
fagmanna, ad sjonarmid foreldra fai ad njéta sin. Foreldrar eru gjarnan
hlédraegir og 66ruggir i slikum adsteedum og purfa oft & hvatningu og
studningi ad halda til pess ad koma skodunum sinum & framfeeri.
Starfsmenn séu pannig medvitadir um mikilvaegi sjénarmida foreldra i
umradunni, koma fram vid pa af virdingu og leitist vid ad fa fram skodanir
beirra og geeti pess jafnframt, ad foreldrar sem bua vid slakari félagslegan
bakgrunn séu ekki afskiptir og sitji vid sama bord og adrir foreldrar. Pannig
sé geett jafnredis 4 teymisfundum og med pvi lagdur grunnur ad
arangursrikum fundi um velferd og ndm barnsins (Foreldraradgjafi hja
Sjénarhdli, munnleg heimild, 30. mars 2015).

Margir foreldrar nefna ahyggjur sinar af systkinum barnsins med
einhverfu, ad i amstri dagsins gefist minni timi fyrir pau og pau verda afskipt
(Macks og Reeve, 2007). Sjénarhdll hefur verid ad radleggja foreldrum ad
leita til Systkinasmidjunnar. bad hefur reynst morgum systkinum barna med
einhverfu vel ad taka patt i starfi Systkinasmidjunnar. Systkinasmidjan er
fyrir krakka & aldrinum 8-14 ara sem eiga pad sameiginlegt ad eiga systkini
med sérparfir. batttaka i starfi Systkinasmidjunnar veitir systkinum barna
med sérparfir taekiferi til ad hitta onnur systkini i skemmtilegu og
skipulogdu umhverfi. Parna fa bérn einnig teekifeeri til ad raeda vid jafnaldra
sina um margt sem tengist pvi ad eiga systkini med sérparfir og jafnframt ad
leera meira um fotlun eda veikindi eigin systkinis. Systkinasmidjan hefur pad
einnig ad markmidi ad veita fagfélki og foreldrum taekifeeri til ad kynnast
bvi, hvernig pad er i raun og veru ad alast upp med fotludu systkini
(Systkinasmidjan, 2015).
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4.4 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid leitast vid ad varpa ljési & vettvang rannséknar,
pbar sem dregnar hafa verid fram upplysingar um skélavettvanginn annars
vegar og sérfreedivettvanginn hins vegar. bad var gert til pess ad syna stodu
nemenda med einhverfuréfsroskun @ hofudborgarsvaedinu. Farid var yfir
bau urradi sem standa nemendum med einhverfuréfsréskun til boda og
hvernig nemendur radast nidur a skdlavettvanginn. Sérfreedivettvangur var
skodadur til pess ad fa betri mynd af peirri rddgjof og peim studningi sem
foreldrar barna med einhverfuréfsroskun geta leitad eftir. Astaedan fyrir pvi,
ad pessar upplysingar eru dregnar fram er til pess ad varpa ljosi a adgengi
madranna i rannsékninni ad pessum tveimur vettvongum og hvernig
bakgrunnur peirra og ndverandi adstaedur hafa ahrif par 4. En i kafla sex, sjo
og atta koma fram nidurstodur Ur gagnagreiningu par sem fjallad verdur um
ahrif menningar- og félagsauds maedranna og tilfinningalegrar lidan peirra a
patttdku peirra a skola- og sérfraedivettvangnum.
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5 Menningaraudur og reynsla madra af samstarfi skola
og heimilis

Foreldrar barna med einhverfurdfsroskun buda vid dlikan félagslegan
bakgrunn. En pad er ekkert 6druvisi en med adra foreldrahdpa. Foreldrar
skolabarna almennt hafa élikan menntabakgrunn, fjarhagsleg stada peirra
er Olik, upplifun af eigin skdlagongu getur verid 6lik og peer
heimilisadstaedur sem peir dlust upp vid. betta eru allt atridi sem ber ad
hafa i huga, pegar fagmenn skdlanna koma ad samvinnu vid foreldra.
Bakgrunnur foreldranna getur haft mikil ahrif & patttoku peirra i skolastarfi
og jafnframt hvernig peir upplifa samstarfid. bvi er mikilveegt fyrir fagmenn
skélanna ad taka tillit til bakgrunns hvers og eins pegar unnid er med
foreldrum. Pad getur varpad ljési & framkomu foreldranna og veitt
fagmonnum frekari skilning & henni. En pad sem er mikilveegt i pessu ljési
er, ad med auknum skilningi & bakgrunni foreldra er haegt ad koma betur til
mots vid parfir peirra og vera peim til studnings pegar skérinn kreppir ad.
En ad sama skapi purfa fagmenn ad vera medvitadir um skodanir sinar og
hvernig pzer geta haft ahrif 4 framkomu peirra vidé élika foreldrahépa. bvi
begar 6llu er & botninn hvolft skiptir mestu mali ad stydja og valdefla (e.
empower) foreldra pannig, ad pad gagnist barninu med
einhverfurofsroskun sem best (Dora S. Bjarnason, 2009). begar verid var ad
spyrja maedurnar Ut i skdlagongu barna peirra og reynslu af samskiptum vid
fagmenn, var gerd tilraun til ad ryna i svor peirra Ut fra menningaraudi og
hvada ahrif veruhattur peirra spiladi i pvi.

5.1 Bakgrunnur og nuverandi adstaeedur madranna.

Til ad 4atta sig betur & stodu pessara maedra parf ad skoda peetti i
menningaraudi peirra sem teljast hafa mikla pydingu fyrir foreldrasamstarf
vid fagfélk. En samkveemt Bourdieu hefur menntun einstaklingsins og
menningarlegt uppeldi par mest ad segja. En pad skiptir einnig mali hvernig
menntunin og bakgrunnurinn er metinn 4 peim vettvangi sem
einstaklingurinn er & (Bourdieu, 1986; Gestur Gudmundssson, 2012).
Maedurnar i rannsékninni bda ad dlikum menningaraudi med tilliti til
menntunar og verdur nanar litid & pad. En einnig parf ad hafa i huga, ad
bessi 6liki bakgrunnur eda sa menningaraudur sem madurnar 6lust upp vid
og bua ad i dag er tengdur veruhatti peirra pannig, ad hann kemur fram i
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framkomu peirra, hegdun og viomoti an pess ad madurnar séu medvitadar
um pad (Gestur Gudmundsson, 2012). Mikilvaegt er einnig ad skoda
upplifun peirra sjalfra af eigin skolagéngu, pvi géd eda sleem upplifun af
skodlagdngu getur haft adhrif 8 adkomu peirra ad skélastarfi barna sinna og
hversu audvelt peim pykir ad vera i samskiptum vid skdlann.

[ samtdlum vid maedurnar sex sem téku patt i rannsékninni kom fram, ad
baer upplifdu allar skélagongu sina jakvaett og attu farsaela skdlagongu. baer
lystu sér sem medal eda mjog gédum ndmsmanni. Allar madurnar attu pad
sammerkt ad segja, ad foreldrar peirra hafi ekki veitt peim studning vid nam
eins og foreldrar gera meira af i dag. beer drégu peer alyktanir, ad foreldrar
beirra veeru af peirri kynsléd sem fannst, ad bornin aettu ad sja um sitt ndm
sjalf. Akvedinn kynslédamunur veeri par dhrifavaldur. Bakgrunnur foreldra
madranna sex var nokkud likur. Ekkert foreldranna var med haskdlaprof;
voru ymist med framhaldsskdlaprof eda gagnfreedaproéf. En paer voru allar 8
einu mali um pad, ad patttaka peirra i skdlastarfi barna peirra veeri mikilvaeg
fyrir ndmsframvindu peirra og lidan i skélanum. En pratt fyrir pad var
adkoma pessara maedra dlik ad skélastarfinu og getur pad stafad af élikum

félagslegum bakgrunni peirra.

Tafla 5. Bakgrunnur og nuverandi adsteedur madranna med haskdlaprof.

Nafn Kristin Gréta Berglind

Aldur 44 45 44

Hjuskaparstada Gift Gift Gift

Buseta Reykjavik Reykjavik Hofudborgarsvaedio

Sidasta profgrada B.Ed grada BS grada BA grada

Starf Kennari Er MA nemi/ Verkefnisstjori
heimavinnandi

Starfshlutfall 90% 100%

Fyrsta barn- 31 ars 30 ara 32 dra

aldur médur

Starf/menntun Héskodlaprof 4 | Taeknimadur Héskdlaprof & svidi

maka svidi raunvisinda vidskipta

Berglind, Gréta og Kristin eru allar haskdlamenntadar, & svidi menntunar,
raunvisinda og menningar. Gréta er nina ad vinna ad meistaraprofsritgerd
sinni @ svidi raunvisinda. bzer eru allar giftar ménnum sem einnig bua yfir
rikjandi menningaraudi, sem pydir ad menntun peirra og bakland er vel
metid 4 peim vettvangi sem peir starfa a (Gestur Gudmundsson, 2012, bls.
76). Eiginmadur Berglindar er med haskdlaprof & svidi vidskipta og starfar
sem fjarmalastjéri. Eiginmadur Kristinar er med haskodlaprof a svidi
raunvisinda og eiginmadur Grétu er med grunnskélaprof en starfar sem
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teeknimadur i starfi sem krefst sérhaefingar. Hann hefur skapad sér dkvedna
st6du innan fyrirtaekisins sem hann starfar hja. Makar peirra allra eru i 100%
starfshlutfalli. paer voru allar um pritugt pegar peer eignast sitt fyrsta barn.
Kristin, Berglind og Gréta segja sjalfar fra, ad pd svo ad foreldrar peirra hafi
ekki veitt mikinn studning vid heimanam hafi peir lagt rika aherslu a
mikilvaegi menntunar. Foreldrar peirra priggja voru ekki haskélagengnir en
beir innraettu peim akvedin gildi i sesku svo sem samviskusemi, heidarleik og
ad sinna ndmi sinu vel. | gegnum héskélanam sitt hafa peer sidan 6dlast
goda tengingu vid einstaklinga i oOlikum starfsstéttum. Gréta olst upp |
baejarfélagi sem liggur stutt fra Reykjavik en byr i Reykjavik. Berglind &lst
upp i Breidholti en byr ekki par i dag, heldur byr hin i ndgrannasveitarfélagi
Reykjavikur. Kristin 6lst upp i Képavogi en byr i Reykjavik i dag. bessar
maedur teljast vera med rikjandi menningaraud.

Tafla 6. Bakgrunnur og niverandi adsteedur maedranna med framhaldsskolaprof.

Nafn Anna Elva Brynja

Aldur 47 38 38

Hjuskaparstada Einstaed Einstaed i sambud

Buseta Reykjavik Hofudborgarsvaedid | Hofudborgarsvaedid

Sidasta Framhalds- Framhalds- Framhaldsskolaprof

profgrada skolaprof skolaprof

Starf Atvinnuleitandi Studningsfulltrui Heimavinnandi/
atvinnuleitandi

Starfshlutfall 60%

Fyrsta barn- 37 dra 23 dra 27 4ra

aldur médur

Starf maka Tolvur

Brynja er med framhaldsskdlapréf og hefur einnig tekid styttri
bokhaldsndmskeid. Hana langar i haskélandm en pad reynist erfitt vegna
umonnunar barna hennar sem eru krefjandi. Bagur fjarhagur gerir henni
einnig erfitt fyrir. En hdn klaradi tvé ar i Vidskipta- og toélvuskélanum.
Fjolskyldubakland hennar er ekki sterkt, par sem hin er i litlum samskiptum
vio foreldra sina. Erfidleikar einkenndu heimilislif hennar i aesku, afengisfikn
fodur og madur sem atti i persénulegum erfidleikum. Foreldrar hennar eru
ekki med haskoélapréf. En Brynja segist alltaf hafa verid samviskusamur
nemandi og komst ansi langt & eigin dugnadi og vilja. Gekk vel i skéla, pd
studningur hafi verid litill heima fra. Margir samverkandi peettir leiddu til
bess, ad huan hafdi ekki bolmagn til ad leita sér frekari menntunar. Brynja
sagdist purfa ad velta hverri krénu fyrir sér sem han eydir og reynir ad vera
hugmyndarik pegar kemur ad pvi ad finna umbun eda fristundir fyrir
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krakkana sem kosta ekki of mikid. Barnsfadir hennar fér frd henni og
bérnum hennar, pegar yngsta barnid var tveggja dra. Sa timi sem kom i
kjolfarid reyndist henni mjog erfidur og hafdi ahrif a stodu hennar og heilsu
i dag, hun byr vid timabundna 6rorku. Barnsfadir hennar er menntadur
smidur. Sambylismadur hennar i dag er menntadur a svidi télvumala og
starfshlutfall hans er 100%. Brynja OIst wupp i einu af
nagrannasveitarfélogum Reykjavikur og byr par i dag. bad kom timabil |
hennar lifi, par sem fjolskyldan neyddist ad flytja & milli hverfa i Reykjavik og
a milli sveitarfélaga vegna fjarhagserfidleika sem hun og barnsfadir hennar
lentu i.

Anna er med grunnskolapréf og er um pad bil ad ljuka studentsprofi.
Foreldrar Onnu eru hvorug haskélagengin en hin sagdi, ad pau hafi avallt
hvatt hana til ad sinna nami sinu vel og vera vandvirk. Anna fér strax ad
vinna eftir grunnskdlapréf og atti erfitt med ad koma sér af stad aftur
sumpart vegna fjarhagsstodu. HUn er ad leita sér ad atvinnu en er i
starfspjalfun nina sem midar ad pvi, ad efla folk og gera pad tilbuid fyrir
vinnumarkadinn. Anna 6lst upp i sveitarfélagi @ landsbyggdinni en hefur
buid i Reykjavik i teep 15 ar.

Elva er med prof ur framhaldsskéla. Eftir ad han atti bornin sin prjd,
@tladi hun ad reyna ad koma sér af stad i haskélandam og byrjadi, en pad
reyndist henni erfitt sokum mikils dlags vegna umoénnunar barna hennar. En
han er stadradin i ad byrja aftur einhvern daginn pegar stendur betur a. Elva
talar um, ad foreldrar hennar séu med grunnskdlaprof en hun hafi fundid
fyrir dgeetum studningi fra peim vid nam sitt. En segir jafnframt, ad pad hafi
b6 ekki verid pressa @ hana ad mennta sig meira. Elva byr ein med sinum
bornum. Vegna mikillar umoénnunar barna hennar getur hin ekki unnid
fullan vinnudag sem studningsfulltrdi. Han segir, ad pad hjalpi henni mikid
ad fa umonnunargreidslur med bérnunum sem eru med greiningu. bad geri
henni kleift ad vinna styttri vinnudag til pess ad geta sinnt pérfum peirra
betur. Elva dlst upp i einu af ndgrannasveitarfélogum Reykjavikur og flutti
bangad aftur fyrir stuttu eftir viokomu i baejarfélagi 4 landsbyggdinni. En par
bjé hin med bornum sinum og fyrrum sambylismanni i nokkur ar. Elva,
Anna og Brynja teljast vera med vikjandi menningaraud vegna
menntunarstigs sem paer hafa, jafnframt pvi ad gegna storfum sem krefjast
ekki sérheaefingar.

Til pess ad geta tengt nidurstédur pessarar rannsoknar vid erlendar
rannséknir og pau freedi sem studst er vid i pessu verkefni verdur ad
stadsetja maedurnar sem téku patt 4 vettvangnum. bad pydir, ad pad verdur
ad skoda bakgrunn og nuverandi adstaedur maedranna; menntun peirra og
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hvada starfi paer gegna og meta Gt fra pvi hvada I6gum samfélagsins eda
stétt peer tilheyra hér & Islandi. betta er gert til pess ad setja nidurstédur
sem koma hér a eftir i dkvedid samhengi vid adrar rannséknir. Pad er mjog
vandmedfarid hvernig raett er um stéttarstodu folks. En skélarannsdknir
sem hafa verid gerdar & islandi syna fram & ahrif félagslegrar stédu &
namsarangur nemenda. Rannsékn sem varpar ljési a islenskan veruleika var
gerd af Amaliu Bjornsdéttur, Berki Hansen og Baldri Kristjanssyni (2010) en
hdan tok til félagslegrar st6du nemenda. Pau skodudu medal annars ahrif
félagslegrar stodu nemenda & nidurstodur samraemdra profa i 4. og 7. bekk
og syndu nidurstédur rannsdéknarinnar, ad meiri menntun madra hafdi
jakvaed ahrif 4 ndmsarangur barna peirra. [ nidurstédum Pisa fra arinu 2012
kom fram, ad i skélum & hofudborgarsvaedinu veeru tengsl milli
bjédfélagsstodu foreldra og drangurs barna peirra i steerdfraedi. begar talad
er um pjodfélagsstodu heimila, pa meelir OECD hana med premur pattum:
virdingarstodu starfs sem foreldrar gegna, menntunarstigi og efnahag peirra
(Pisa, 2012). bessar islensku skdlarannsdknir sem hafa verid nefndar hér ad
framan gefa hugmynd um pau ahrif sem félagsleg stada félks getur haft a
namsdarangur barna, samskipti foreldra vid skélann og svo framvegis.

{ pessu verkefni verdur talad um ad tilheyra efri [dgum samfélagsins eda
nedri légum samfélagsins Ut fra valdastodu og taknbundnum aud.
Haskélamenntun og/eda starf sem krefst sérpekkingar verdur notad til
vidmidunar fyrir pann hép sem flokkast undir ad tilheyra efri l6gum
samfélagsins og bua par af leidandi vid rikjandi menningaraud. Sa hépur
madra sem byr ekki ad pessum vidmidum, flokkast pa undir ad tilheyra
nedri logum samfélagsins og bua vid vikjandi menningaraud.

5.2 Samstarf vid skélann

i pessum kafla verdur fjallad um &hrif 6liks menningarauds maedranna 4
adkomu peirra ad skoélastarfi og reynslu af samstarfi vid fagmenn skélanna.
Bakgrunnur madranna og nuverandi adstaedur mota veruhatt peirra og
engan veginn er haegt ad gera veruheetti peirra fullnsegjandi skil, heldur
verdur staldrad vid paetti sem taldir eru hafa afgerandi ahrif & foreldrastarf
og samskipti vid sérfraedinga og skélafélk. Maedur geta stadid frammi fyrir
somu adstaeedum i skdlanum en bregdast olikt vid. Madur sem koma fram
af sjalfsoryggi og setja 6hikad fram krofur sinar medan adrar eru
6framfaernar, syna of mikla tillitssemi og vilja helst skapa sem minnst
Opeegindi fyrir kennarann og gera pvi litlar krofur. bad er nokkud ljost af
beim rannséknum sem hafa verid gerdar & upplifun maedra af samstarfi vid
skélann, ad hun getur verid ansi 6lik eftir félagslegum bakgrunni peirra
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(Weininger og Lareau, 2003; Lareau, 2002; Reay, 1998). Hér a eftir verda
dregin fram pau atridi sem madurnar nefndu, pegar pzer voru spurdar ut i
samstarf sitt vid grunnskodlann. bPad verdur rzett almennt um svor
madranna og hvernig pau geta tengst menningaraudi og dkvednum paetti i
veruhatti peirra.

Allar maedurnar voru sattar vid fjolda foreldra- og teymisfunda sem voru
haldnir i skdlanum. bzer nefndu allar, ad pad veeru haldnir fundir 4 6 -8 vikna
fresti med kennurum, proskapjalfum og sérkennurum skélans vegna barna
beirra. bzer voru dnaegdar med pad fyrirkomulag. En svo voru einnig steerri
teymisfundir, par sem starfsmenn fra pjonustumidstédvum, Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, heilsugaeslu, fristundatilbodum og skammtimavistun
ka&mu en pad var ekki hja 6llum maedrunum. begar madurnar voru inntar
eftir pvi hvernig paer upplifdu slika foreldra- og teymisfundi og hvort peer
fengju hljdmgrunn par voru svor peirra élik. Madurnar upplifdu samstarfid
vid skélann jakveaett en hofdu pd misjafna upplifun af pessum fundum.
Berglind, Gréta, Elva og Kristin eru maedur sem virdast eiga audvelt med ad
nalgast skélann med ymsar fyrirspurnir vardandi nam barna peirra og
skipulag. bzer svorudu pvi allar til, ad pezer upplifdu fundi med fagmonnum
skdélans a jakvaedan hatt og s6gdust ekki eiga i erfidleikum med ad koma a
framfaeri skodunum sinum. En pratt fyrir kraft sinn og eljusemi pa
vidurkenndu paer, ad stundum pétti peim erfitt ad bidja skélann um
akvedna hluti. P34 vegna pess, ad paer voru é6ruggar og vissu ekki hvad paer
attu ad bidja um. Berglind, Gréta og Kristin nefndu, ad pad keemi einna helst
fram, pegar peer vildu éska eftir breytingum eda fa svor vid akvednum
spurningum. bd paer veeru sjalfséruggar konur fyndist peim stundum erfitt
ad nalgast skélann med slikt. ba 6ttast peer, ad paer séu of adgangshardar
og segjast ekki vilja vera freka mamman.

Eg vil ekki vera fula foreldrid. Hvada rugl er pad? (Hleer). Eg vil
ekki vera foreldrid sem allir hugsa, ohhh kemur han. Otrilegt
ad madur hugsar svona. Mig langar oft ad segja og bidja um
meira en ég geri pad ekki. Svo pegar ég kem einhverjum
hlutum @ manninn minn sem ég kann ekki vid ad spyrja um. b3
kemur i ljés ad hann kann ekki vid pad heldur. (Kristin)

En hdn segir pd, ad hun eigi i gédum samskiptum vid skélann og pau
samskipti séu markviss. Pau hjonin séu i miklum tengslum vid skdélann, par
sem pau taka baedi patt i markvissu foreldrasamstarfi og pekkja kennarana
ageetlega. En einhverra hluta vegna segir Kristin, ad henni finnist stundum
erfitt ad standa & sinu gagnvart skélanum, pé hudn lysi sér sem akvedinni
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konu sem hefur ekki att i erfidleikum med ad segja skodun sina almennt. En
i samskiptum vid skdla barnanna vill hin ekki vera ytin af otta vid, ad pad
komi nidur a samskiptunum vid skdélann. Kristin segir jafnframt, ad huan sé
ekki négu dugleg ad koma sinum skodunum a framfeeri og finnst pad erfitt.
Henni pykir pad merkilegt par sem han er sjalf kennari og veit hvernig
hlutirnir virka. En pegar hlutirnir snda ad henni og skélagéngu barnsins
hennar pa kemur fram eitthvad 66ryggi sem hun radur ekki vid. Gréta og
Berglind raeda einnig um petta 60ryggi, po paer komi fyrir sem sjalfséruggar
og akvednar konur og eru stadfastar i pvi sem peer vilja fyrir bornin sin.
Samt hafa paer upplifad petta 66ryggi i samskiptum vid skélann og jafnframt
ad vilja ekki vera med of miklar krofur.

Madur verdur stundum of tillitssamur Ut i raudan daudann. Svo
hugsar madur, ad pad er alltof mikid lagt a starfsfélkid og
madur vill ekki vera med of miklar kréfur. En madur fer i
pbennan gir, medvirknin stendur manni svo nalaegt. (Berglind)

En Berglind reeddi petta opinskatt og pad kom fram, ad henni paetti petta
mjog erfitt og ad geta ekki sagt pad sem hvilir & henni vegna pess, ad hin sé
ad reyna ad taka tillit til starfsmanna skélans. Inn & petta komu allar
madurnar, ad peer vildu ekki vera med vesen og voru hraeddar um ad petta
ka&mi nidur 4 samstarfinu eda jafnvel barninu sjalfu. Pad voru pé Gréta og
Elva sem vildu koma hreint fram vid starfsmenn skélans og vildu einnig ad
beir gerdu pad sama gagnvart foreldrunum. Elva er i peirri st6du nuna, ad
han starfar i skéla barna sinna og segir ad pad hjalpi mikid i samstarfinu vid
kennarana. HuUn pekki pa og finnst ekki erfitt ad ndlgast pa med fyrirspurnir
og vangaveltur. En segir p6, ad pad hafi ekki verid alveg pannig adur en hdn
hof storf.

Adur en ég hof storf og pegar ég maetti ein & teymisfundi an
freenku minnar, pa fannst mér mun erfidara ad sitja parna ein
med alla hina. Pad voru kannski 4-5 fagmenn og pad gat verid
erfitt. P4 leid manni eins og ég veeri eitt lid og peir eitt 1id. Ekki
pbad ad vid vorum 6ll ad vinna ad sama markmidi og pad var
alltaf tekid vel i allar hugmyndir. Nlna er petta meira einhvern
veginn hoépur og af pvi ad ég er hluti af starfsmannalidinu lika.
En skdlarnir purfa ad passa petta svo foreldrar upplifi petta
ekki. (Elva)

Elva byr ein med bérnum sinum og eru pau 6ll med sérparfir. Hin byr ad
sterkum félagsaudi, par sem hun hefur adgang ad goédu og faglegu
tengslaneti sem styrkir hana i samskiptum vid skélann (McNamara Horvat,
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Weininger og Lareau, 2003). | hennar tilfelli hefur tengslanet hennar
greinilega mikil ahrif en Elva hefur ekki sott sér haskélamenntun en byr ad
mikilli reynslu sem hun hefur 6dlast i starfi sinu.

Gréta er haskdlagengin og kemur fyrir sem akvedin kona. HUn segir, ad
han hafi alltaf tamid sér heidarleg samskipti vid pa sem sinna pjénustu vid
sitt barn og segir ad pad sé einnig mikilvaegt, ad starfsmenn skélanna temji
sér pau vinnubrogd lika. Gréta segist dvallt finna fyrir gédu jafnraedi 4
fundum, par sem hun getur sagt sina skodun og ad hun upplifi ad 4 hana sé
hlustad og tekid mark a sjonarmidum hennar.

Eg upplifi mig alls ekki svona eina & moéti fagménnum. Ekki
heldur i almenna skélanum. Madur purfti kannski ad skyra mal
sitt adeins betur en pad var alltaf hlustad @ mann. Mér fannst
kennararnir framsaeknir i ad finna hvad hentadi henni og
ahersla |6gd @ ad leysa vandamalin en ekki gera mal ur peim.
En pad er gott ad finna ad madur sé virtur sem samstarfsfélagi.
(Gréta)

Gréta virdist nota sér pau bjargrdd sem hun byr yfir til pess ad eiga i
samskiptum vid skélann. Han byr ad sterku félagslegu neti, sem styrkir hana
i adkomu sinni ad skélanum og byr greinilega yfir sjalfsoryggi og sterkri syn
hvad vardar nam déttur sinnar. HUn leggur upp Ur opnum samskiptum vid
skoélann par sem ekki sé verid ad fegra hlutina, heldur tala um pa eins og
beir eru. Pad kom fram i svérum Onnu og Brynju meira 66ryggi gagnvart
skélanum og hvad paer gdatu farid fram a. beim var tidreett um, eins og
reyndar hinar madurnar lika, ad paer vildu ekki vera med vesen og voru
hraeddar um ad ganga of langt med fyrirspurnum sinum og létu pa frekar
kyrrt liggja. baer lystu badar anaegju med dagleg samskipti vid skélann sem
foru fram i gegnum samskiptabdk. bannig fannst peim paer vera meira inni i
nami barnsins og vera betur tengdar skélanum. Anna hafdi jadkvaeda
upplifun af vidméti fagmannanna til hennar @ fundunum.

Eg hef upplifad pessa fundi bara vel. Mér finnst petta allt
jakvaett og gott ad vita ad pad er fylgst med honum. Mér finnst
ég ekkert vera ad sitja ein 8 moti fagmonnunum. Alls ekki. G66
samvinna og ég finn ad ég get alveg reett allt. Mér finnst ég
geta komid med tillogur og ég er jafnvel spurd Gt i akvedna
hluti. bad er jakvaett. (Anna)

En pratt fyrir pessa jakvaedu upplifun af samstarfinu kemur Anna inn 4, ad
henni finnst han ekki alltaf fa paer upplysingar sem hin parf og vill fa ad
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heyra. HUn segist sjalf eiga erfitt med ad leita eftir upplysingum um
namsgengi og svo framvegis. Oft er pad vegna pess, ad hun veit ekki alltaf
hvad han & ad bidja um. Parna getur skipt skopum ad pekkja
skolavettvanginn og vita hverjar leikreglurnar eru, pvi pad getur aukid
sjalfsoryggi maedranna. bar madur sem hafa pekkingu & pessum
leikreglum eru liklegri til pess ad kunna vid ad hafa samband vid kennara og
annad fagfdlk ef eitthvad bjatar 4. bad kom oftar fram i svorum maedranna
med vikjandi menningaraud, ad paer kunnu ekki vid ad gera krofur eda vildu
vera med vesen. Anna sem er med vikjandi menningaraud, segist 6ttast ad
spyrja skélann Ut i dkvedin atridi af otta vid, ad pvi verdi illa tekid af
starfsmonnum og skodad sem gagnryni.

Eg veit bara ekki hvert ég 4 ad leita. Mig langar ad vita til hvers
er xtlast af honum og hvernig hefur gengid. Hvad hann hefur
lzert. Mér finnst erfitt ad spyrja Ut i petta. Eg veit ekki af hverju
mér finnst pad svo erfitt, ad spyrja starfsfélkid ad svona
einféldum spurningum. (Anna)

AJ ndlgast skolann med sjalfsogdum spurningum um namsframvindu
sonarins dregur upp mynd af mdédur sem & erfitt med ad koma med
fyrirspurnir sem eru sjalfsagéar. Han kemur fyrir sem kurteis og haeglat
kona og vill greinilega ekki lata fara mikid fyrir sér og alls ekki vera med
eitthvad vesen. begar hun var spurd hverju satti, ad hun vildi ekki gera
krofur & skoélann, pd svaradi hun pvi til ad kannski 6ttadist hun gagnryni
sjalf. Ad fa ad vita um edlilega skélaframvindu sonarins fannst henni hun
ekki fa fra skélanum og pétti erfitt ad krefja skélann um pad. Han vissi litid
um hvernig hann staedi i samanburdi vid 6nnur bérn. Hvad hann veeri ad
lzera og par sem litid heimanam komi heim, fannst Onnu hun vera litid inni {
nami hans. O6ryggi hennar gagnvart skélanum hamlar henni greinilega en
bar getur vikjandi menningaraudur hennar haft ahrif 4 (Reay, 2004a).

Sjalfséryggi maedra i tengslum vid skélun barna sinna er lykilatridi
menningaraudsins og getur medal annars tengst upplifun meedranna af
eigin skdlagdngu. Menntun og reynsla peirra getur einnig haft ahrif a
sjalfsoryggi peirra i samskiptum vid skélann (Reay, 1998). Brynja hefur
svipadan bakgrunn og Anna, ekki haskdlagengin og hefur litid félagslegt net
sem hun getur reitt sig 4. Hun virdist upplifa samstarfid vid skélann svipad;
upplifir sjalfa sig é6rugga, pegar hun meetir a fundi i skélanum og eins i
samstarfi sinu vid skolann. Viti ekki hvad han 4 ad bidja um eda hvad hun
getur farid fram 4 4n pess ad vera of ytin. Undir pessi ord tekur
foreldrarddgjafi hja Sjonarholi. Margir foreldrar sem leita til peirra nefna
bad einnig, ad peir séu rddprota eda viti ekki hvad peir eigi ad bidja um i
skélanum. Foreldrum pykir erfitt ad bidja um akvednar upplysingar ef til
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daemis illa gengur. Brynja hefur sterkar skodanir & skdélagongu drengjanna
sinna en feer sig ekki til ad spyrja eda gagnryna pad sem hun er dsatt vid.
Han hrdsar kennurum drengjanna en segir pd skélann ekki maeta pérfum
beirra og faer jafnvel ad heyra pad fra kennurum, ad drengirnir purfi meiri
studning en skortur @ fjdrmunum hindri pad. pad faer Brynja ad heyra og
segir, ad pad valdi sér vanlidan og audvitad yti pad enn frekar undir
medvirkni hja henni i gard skdlans. Vilji pa ekki bidja um hluti sem han viti,
ad reynist kennurum erfitt ad baeta Ur vegna skorts a fjarmunum. Hun segir,
ad hun eigi erfitt med ad lata vita af 6dnaegju sinni og pad sé bara hennar
edli. Brynja er timabundid & 6rorkubdtum og pratt fyrir ad eiga ndég med sig
sjalfa og sin veikindi hefur hun verid til stadar fyrir skélann og hleypur inn i
verkefni, par sem synir hennar eru ekki ad fa studning en pyrftu svo
sannarlega @ honum ad halda ad hennar ségn. En pratt fyrir pessar tidu
heimsoknir i skdlann virdist han ekki finna fyrir sjalfsoryggi i pessum
adstedum.

Skoélinn leitar til min og bidur mig um ad koma. En samt lidur
mér eins og ég sé fyrir. Af pvi ad ég er parna svo oft, pa fee ég
oft svona komment, ,ég tala bara vid pig naest pegar ég sé pig,
bu ert hvort sem er alltaf hérna®“. bu veist. Mér lidur oft eins og
ég sé fyrir. Kannski er ég ad skipta mér of mikid af. (Brynja)

betta lysir 66ryggi hennar og pratt fyrir veru hennar parna i skélanum virdist
bad ekki auka sjalfsoryggi hennar i samskiptum vid kennara og adra
fagmenn. HUn & erfitt med ad segja skodun sina og pratt fyrir ad vera preytt
a pvi ad maeta naestum pvi & hverjum degi i skélann laetur hun ekki vita af
64naegju sinni. Henni hefur ekki tekist ad skapa pannig tengsl vid kennarana
pratt fyrir ndnast daglega vidveru i skdlanum, ad pad efli hana i samstarfinu
og pad veldur henni vanlidan. Svo virdist vera ad foreldrar i nedri l6gum
samfélagsins [ati sjaldnar i ljés skodanir sinar a peim namsstudningi sem
barnid peirra feer eda kennslufyrirkomulagi (Lareau, 2002). Sa audur og pau
bjargrad sem Brynja byr yfir, virdast ekki valdefla hana sjalfa i samskiptum
vid skélann en han byr hins vegar yfir akvedinni pekkingu og reynslu, sem
gerir henni kleift ad hjdlpa sonum sinum med heimandam og undirbla pa
undir verkefni sem unnid er med i skélanum. [ téflunni hér & eftir kemur
fram hvernig sjalfsoryggi maedranna gagnvart skdlanum hefur ahrif 4
framkomu peirra og reynslu af slikum fundum (Lareau, 2002; Reay, 2004a).
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Tafla 7. Synir hvernig 6likur menningaraudur madranna getur haft ahrif a reynslu

peirra af samskiptum vid skélann

Brynja

Gréta

Eg vil ekki vera leidinlega manneskjan sem er
ad rifast. Eg vil geta talad um petta. Eg er
ekki manneskjan sem fer upp & haa C. Eg er
bara pessi manneskja sem er med akvedid
front og syni ekki 6anaegju. Eg er ad reyna ad
halda haus a pessum fundum en pegar
madur meetir & pessa fundi pa er eins og
madur sé sma brotin. bU ert ad ganga parna
inn af pvi ad pad er eitthvad ad barninu pinu.
Til ad feika pad til ad meika pad pa fer ég i
einhvern varnarleik og reyni bara ad vera

Eg heyri pad stundum fra 68rum foreldrum,
ad peir kunni ekki vid ad kvarta eda lata vita
af danaegju sinni. Madur ma ekki vera
medvirkur. Ad flyja vandamalid gagnast
engum. Eg er dugleg ad lata vita ef pad er
eitthvad sem ég er dsatt vid en pad hafa ekki
allir foreldrar pad i sér. Foreldrar eru mjog
mismunandi settir hvad vardar framkomu og
Oskir vardandi bornin sin. Mér finnst réttast
ad koma hreint fram og ég vil ad skélinn
komi pannig fram vid okkur lika.

edlileg til pess ad komast i gegnum fundinn.

Sjalfsoryggi pessara tveggja maedra sést best 4 pvi, ad Gréta getur komid
fram med sinar skodanir an pess ad hafa ahyggjur af vidbrogdum
starfsmanna skélans. En pad sem Brynja ottast, ad ef hun laetur danaegju
sina i ljés, fai synir hennar ekki pa pjénustu sem peir purfa. Hin hraedist, ad
gagnryni hennar komi pa nidur @ peim studningi sem skdlinn veitir peim.
Pannig ad hun fordast ad styggja neinn i skdlanum og heldur sinum
skodunum meira fyrir sig. En pad byggir ad sjalfsogéu upp vanlidan hja
Brynju og veldur pirringi en hin segist reyna ad undirbua sig fyrir fundi med
bvi ad skrifa hja sér athugasemdir.

Eg skipulegg bad sem ég zetla ad segja og svo skrifa ég pad inn i
simann minn svo pad lukki eins og ég sé ad segja petta sjalf eda
an studnings. Eg kem med hugmyndir og starfsmennirnir taka
mjog vel i paer en framkvaema paer ekki. Og pa er komid inn 3,
ad pad séu ekki miklir peningar i sérkennslunni. pa fallast
manni hendur. En a svona fundum upplifi ég mig ekki sem
jafningja. Eg upplifi alveg, ad peir eru sérfraedingarnir og ég er
bara foreldrid. (Brynja)

Reynsla pessara maedra er pvi greinilega 6lik. Hvernig adgengi peirra er ad
kennurum og fagmoénnum og hvernig peim lidur i pessu samstarfi. Grétu
sem er med rikjandi menningaraud, hugnast hreinskilni og dakvedni i
samskiptum vid skélann. Han leggur mikid upp Ur pvi ad vera i ndnum
samskiptum vid kennarana og tala hreint Ut um hlutina ef eitthvad kemur
upp a. Han hefur tamid sér akvedid tungutak sem greinilega audveldar
henni ad bidja um eda gera krofur til dkvedinna patta sem snerta
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skoélagbngu déttur hennar. Brynja sem er med vikjandi menningaraud, er
66ruggari og pykir pessi samskipti erfid. bad ma pvi draga laeerdéom af pessu i
foreldrasamstarfinu. A3 vera medvitadur um bakgrunn og nuverandi
adstaedur foreldra og tryggja med pvi eftir fongum arangursrikt samstarf.

5.3 Vaentingar til nams- og kennslufyrirkomulags

Olik adkoma maedranna ad ndmi barnanna; annars vegar litil patttaka i
kennslutengdum pattum og yfir i mikla patttoku getur stafad af élikum
bakgrunni. Sama & vid um veaentingar sem paer hafa til nams barna sinna og
hvada krofur peer gera til skdlans. Rannsékn Reay um ahrif bakgrunns
foreldra og hvernig hann hefur ahrif & patttoku peirra i skdlastarfi barna
sinna og vaentingar til skélans syndi ad pad halli oftar a foreldra sem bua vid
vikjandi menningaraud (Reay, 1998). | rannsékn Diane Reay skodadi hun
foreldrahdpa i tveimur grunnskélum i Bretlandi. Foreldrunum var skipt i
hopa med tilliti til menntunar og fjarhags og kom glogglega i ljés, ad
foreldrar i efri [6gum samfélagsins i badum skolum attu greidari adgang ad
kennurum og attu einnig audveldara med ad syna frumkvaedi i peim
samskiptum. Madur sem tilheyrdu verkamannastétt potti oftast erfidara ad
eiga frumkvaedi ad slikum samskiptum vid skélann og koma fram med
vaentingar sinar og dskir til namsumhverfis barns sins. baer drégu pad oftar
ad hafa samband, pratt fyrir ad peer skorti upplysingar. En madur af
millistétt voru fljotari ad hafa samband ef eitthvad var og voru markvissari
og sjalfsoruggari i samskiptum sinum og hvernig paer tjadu oskir sinar
gagnvart nami barnsins (Reay, 1999).

En pad sem var likt i svorum meedranna, pegar peaer voru spurdar ut i
vaentingar peirra til skélagéngu barnsins, pa voru paer allar sammala um, ad
skolinn pyrfti ad fraeda starfsmenn sina betur um einhverfu og hvernig beri
ad koma til méts vid nemendur med roskun a einhverfurdfi. ba veeri ekki
nég, ad peir fagmenn sem komi ad barninu fengju freedslu heldur allir
starfsmenn skdlans. bannig sé haegt ad auka skilning @ pérfum nemandans
og draga ur forddmum sem byggjast oftast 4 vanpekkingu. Elva tekur fram,
ad i skéla barnanna hennar og par sem hun starfar séu allir starfsmenn mjog
medvitadir um pa nemendur sem eru med sérparfir. A hverju hausti er
O6llum starfsmonnum pvert & skélastig; kennurum, husverdi, matradi,
skdlalidum og studningsfulltrdum kynnt pessi born & starfsmannafundi og
hvernig beri ad koma til méts vid parfir peirra. Han hrésar skélanum fyrir
bessa upplysingagjof.

Pad vita til demis allir ad sonur minn og déttir eru med
einhverfu. ba vita allir hvad virkar og svona med hvert barn. Ef
bad er hdvadi pa vita starfsmenn, ad pad fer illa i hana og pa
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parf ad finna eitthvad skjol fyrir hana. Leyfa henni ad fara 3
bodkasafnid. Svo eru einhverf bérn sem pola ekki aferdina eda
lyktina af matnum og pvi verdur folkid i eldhudsinu ad vita af
pvi. Pannig er haegt ad koma i veg fyrir vandamal. (Elva)

Maedurnar taka undir pessi ord og leggja dherslu 4 mikilvaegi pess ad kynna
nemendurna fyrir 6llum starfsménnum. Pannig er haegt ad draga ur
arekstrum sem geta til deemis att sér stad i matsalnum eda i frimindtum.
Allar madurnar attu pad einnig sammerkt ad oska eftur gdori
upplysingagjof fra skélanum og pad sé studlad ad pvi ad halda markvissum
samskiptum a milli heimilis og skdla. Pad keemi 6llum hlutadeigandi adilum
til goda. Gréta, sem er med barn i sérirraedi og Anna sem er med barn i
almennum skéla, nefndu badar, ad pad gangi samskiptabdk a hverjum degi
milli heimilis og skdla. Kosturinn vid pad segir Gréta vera, ad haegt sé ad
leysa vandamal sem upp koma og minni haetta sé 4 daskilegri hegdun ef
unnid er strax med hana heima og i skdla. Anna tekur undir pessi ord og
segir, ad med samskiptabdkinni tengi pad heimilid enn frekar vid skélann og
bad sem er ad gerast par. Kristin segir, ad pad séu markviss samskipti vid
skolann poé samskiptabdk gangi ekki @ milli & hverjum degi. En hdn leggur pé
aherslu 3, ad pad sé mikilvaegt, pvi hun upplifdi pad pegar sonur hennar var
i fyrsta bekk, ad kennarinn sem ték @ méti honum gerdi henni ljést, ad han
veeri lika med onnur 20 boérn og geeti pvi ekki skrifad svona markvisst i
bdkina. Kristin sagdi, ad hun hafi dregid mikid dr sinum kréfum og spurt
hvort pad veri pa haegt ad senda henni vikulegan pdst en pad gekk ekki
heldur. HUn sagdi, ad pad hafi reynst sér mjog erfitt par sem pau voru von
bessu fyrirkomulagi i leikskdlanum. En svo pegar leid 4 grunnskdlagénguna
foru pessi samskipti batnandi og urdu markvissari.

Allar madurnar komu ad einhverju leyti inn @ pann studning sem barnid
faer i skélanum og hofdu akvednar hugmyndir um hann. Bornin eru ad fa
mismikinn studning i daglegu skdlastarfi og hvernig maedurnar upplifa pad
og hvada bjargrdd paer nyta sér til pess ad yta undir meiri pjénustu fyrir
barnid eru einnig élikar. En menningaraudur modur getur haft ahrif 4 pad.
Diane Reay (2004a) segir ad menningaraudur médur hefur ahrif & getu
hennar til ad nyta sér élik bjargrad til ad stydja vid skdlagdngu barnsins. Eitt
af lykilatridum menningaraudsins er sjalfsoryggi og pa i tengslum vid
menntakerfid. Maedur sem bua yfir pessu upplifa, ad peer séu valdefldar til
batttdku i ndmi barnsins og bua yfir pvi sjalfstrausti sem parf til ad peim lidi
vel med pad. bPegar rannsdkn Reay (2004a) er skodud ma sja tengingu vid
svOr madranna i pessari rannsékn. En pad matti glogglega sja, ad paer
madur sem voru meira menntadar og bjuggu yfir akvednu sjalfsoryggi,
téludu meira um til hvers paer aetludust af skdlanum og gerdu pad med
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roksemdum. baer virtust bua yfir pekkingu og sérteekari ordafor6a um
menntamal. baer voru akvednari og stefnufastari i vaentingum sinum. |
toflunni hér a eftir ma sja deemi um maedur sem eru nokkud afdrattarlausar

i krofum til skélans og i veentingum sinum til skélagéngu barnsins.

Tafla 8. Madur med rikjandi menningaraud og vaentingar til skélagongu

Berglind

Kristin

Skélinn parf ad taka tillit til sérparfa barnsins
og taka mark a foreldrum pegar peir leggja
til breytingar. Sonur minn 3 til deemis erfitt
med havada og ég lagdi pad til vid skdélann
ad hann myndi sleppa ipréttum og tonmennt
og pad var gert. Pad hentar honum mun
betur ad fa ad vinna ad einhverju 66ru sem
veldur honum ekki vanlidan. Eg vil lika fa ad
vera meiri patttakandi i nami sonar mins og
gott hefdi verid ef ég hefdi verid spurd strax i
upphafi. Eg vil hjalpa honum heima med pad
sem hann a i erfidleikum med og pvi for ég
fram a vid skoélann ad fa auka namsgogn
heim og ad kennararnir myndu leita fyrr til
okkar ef pad veeru einhver vandamal hja

Eg hef farid fram & vid skélann ad vera med
markvissari upplysingagjof vardandi namid
hja honum. Eg vil f4 ad vita ef pad verda
einhverjar breytingar @ nami hans eda
kennslufyrirkomulagi. Eg hef farid 4 fund hja
skolastjora og deildarstjora pegar mér fannst
studningur sem hann fékk ekki vera naegur.
Mér fannst ég vera rosa hugrokk ad gera
pad. bad kom pé ekkert mikid Ut ur pvi en ég
var anaegd, ad ég skyldi gera pad.

i haust langar mig ad hitta alla foreldrana og
alla kennarana sem koma ad Grétari og
kynna fotlun hans almennilega. Veit p6 ad
pad er ekki haegt en pad veeri snidugt ad
heyra i skdlanum med pad.

honum.

Berglind og Kristin eru badar meaedur med rikjandi menningaraud og teljast
badar vera nokkud afdrattarlausar i kréfum sinum til skélans um nam og
kennslufyrirkomulag barna sinna. Kristin sem er kennari pekkir vel til
kennslu barna med sérparfir og veit hvad parf svo vel takist til. Han hefur
skyra syn @ ndm sonar sins en pad ma sja a svari hennar, ad hdn nalgast
malin eilitid 60ruvisi en Berglind. Bakgrunnur hennar sem kennari hefur
greinilega ahrif 4 hana. Han vildi meina, ad med pennan menntabakgrunn
vaeri hun of medvitud um ad reyna ad vera petta gdda foreldri sem veeri
ekki alltaf ad kvarta, par sem hun pekkti slikt og vildi ekki vera pannig. En
sagdi jafnframt, ad petta vaeri samt i métsdgn vid lidan hennar og pad veeri
erfitt ad upplifa dkvednar tilfinningar en vilt ekki koma med peer fram af
Otta vid ad vera stimplud sem erfida foreldrid. barna hefur veruhattur
hennar ordid fyrir dhrifum af storfum hennar sem kennari og pvi stillir hin
krofum sinum i hof. En veruhattur einstaklings verdur fyrir dhrifum af peim
adstedum sem hann byr vid og af menningaraudi vidkomandi (Gestur
Gudmundsson, 2012). En pratt fyrir pessa lidan Kristinar gagnvart pvi ad
koma fram med sinar vangaveltur, pa var ekki haegt ad merkja petta 66ryggi
i veentingum hennar til skélans. bar var hin 3 heimavelli og bjé yfir peim
ordaforda sem gerdu krofur hennar skyrar og til hvers hin atladist af
kennurum og stjérnendum skélans (Reay, 1999). HUn ték pad skyrt fram, ad

80




samskipti vid skélann verda ad vera géd, pannig ad til deemis breytingar &
nami barnsins eda skipulagsbreytingar komi ekki aftan ad foreldrum.
Munurinn a svérum Berglindar og Kristinar var s3, ad Berglind gekk hreint til
verks og for fram & breytingar & kennslufyrirkomulagi an pess ad afsaka pad
eitthvad frekar (sja toflu 8).

En minni stefnufesta og dkvedni i vaentingum einkenndi madurnar sem
h6fdu minni menntun og taldar med vikjandi menningaraud. Brynja og
Anna voru hoégveerari i skodunum sinum a skélagéngu barnanna og i
vaentingum sinum til skélans (sja t6flu 9). Hogvaerd peirra getur lika orsakast
af 66ryggi peirra i samskiptum vid skélann og einnig vissu paer ekki alltaf
hvers paer gaetu dskad fyrir barn sitt eda of hlédraegar til pess ad koma
6skum sinum & framfeaeri. betta samreemist nidurstédum Reay (1998) og
Lareau (2002) En par kemur medal annars fram, ad foreldrar med minni
menntun eru liklegri til ad lita 4 kennarann sem yfirvald og hzetta a, ad peir
verdi 60ruggir og eigi pvi erfidara med ad koma fram med vaentingar sinar
(Lareau, 2002).

Tafla 9. Madur med vikjandi menningaraud og veentingar til skélagéngu

Anna

Brynja

Eg kem litid ad einstaklingsndmskrargerd og
hef i raun ekki séd slika fyrir hann. Pad er
svolitid bara séd um petta i skélanum. En
pad veeri nu gott ad fa ad sja slik markmid.
Eina sem ég fee ad vita er bara hvernig
gengur en ég fa ekki ad sja einhver
markmid. Eg myndi vilja vera meira inn i
pessu. Getur madur bedid um ad fa ad sja

Strakurinn  minn er ogedslega gdédur i
steerdfraedi og ég vil ekki ad hdn detti nidur.
bannig ad ég passa pad verulega og reyni
sjalf ad vinna med pad hérna heima. En mér
finnst vinnan ekki vera alveg noégu god i
skélanum en ég a erfitt med ad reeda um pad
vid kennarann. Mér finnst strakarnir purfa
meiri studning en ég fee ad heyra ad pad sé

svona namskrar? ekki meira svigram. bvi er ég farin ad maeta i

skélann til ad hjalpa.

Brynja er greinilega medvitud um ad vinna med 6lika namspaetti heima og
segir, ad hun sé dugleg ad leita sér ad namsgégnum og vill vidhalda gddri
kunnattu i steerdfraedi hja syni sinum. Hun hefur mdtadar skodanir a
kennslufyrirkomulaginu en a erfitt med ad koma peim & framfeeri vid
skdélann. Anna var einnig med akvednar vaentingar til skdlans en 66ryggi
hennar og hlédraegni gerdu henni erfitt fyrir i samskiptum vid skdlann.
Pegar bornar eru saman toflur 8 og 9 ma sja, ad adkoma maedranna ad
skdlastarfi og hvernig peer komu vaentingum sinum og krofum a framfaeri til
skdlans var élikt. En pad er haegt ad segja, ad pessi munur & maedrunum,
med tilliti til 6liks menningarauds spegli paer nidurstéodur sem komu fram
hja Diane Reay (1999, 2004a), Lareau (2002), Weininger og Lareau (2003) og
Berglindi Ros Magnusdéttur (2013a). bessir fraedimenn og konur lysa po
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veruleika i skélakerfinu i Bretlandi og Bandarikjunum par sem stéttaskipting
er talin meiri en pekkist & islandi. En pad er pd haegt ad sja mun &
vaentingum maedranna i pessari rannsékn og hvernig peer virkja pann
menningaraud sem paer bua yfir til ad koma sinu a framfeeri.

Kristin, Berglind og Elva lystu allar peim vaentingum sem peer gera til
skdlanna, par sem born peirra eru ad fara yfir & unglingastig eda eru nu
begar @ unglingastigi. Pad purfi ad huga ad pvi, ad pessi born hafa 6ll verid
med studning ad miklu eda einhverju leyti & yngsta- og midstigi og peim
bykir skjota i skokku vid, ad bornin eigi svo ad spjara sig an studnings a
unglingastigi.

Eg for sérstaklega i skélann til ad spyrja Ut i pennan studning og
fékk ad vita ad hann fengi ekki sérstudning. Svo pad er
spurning hvernig petta verdur. Hann er med sinar greiningar og
ég skil ekki af hverju fylgir ekki sami studningur a milli
skolastiga. Ekki minnkar porfin. Ef eitthvad er, pa verda
hlutirnir mun fléknari 4 unglingastiginu. Fleiri kennarar,
sérgreinatimar i dlikum stofum og hann parf ad koma sér
sjalfur @ milli. (Kristin)

Elva og Berglind nefndu pennan 6tta lika. Ad lif barna peirra flaekist mikid
begar pau fara yfir & unglingastig. baer sdu samt fyrir sér, ad barnid hefdi
samt ad einhverjum ad ganga til pess ad leita eftir studningi og skdlinn
myndi sja til pess. En paer voru ekki bjartsynar.

pegar til umreedu kom patttaka meaedranna i einstaklingsnamskrargerd
barna sinna og vaentingar peirra til peirrar vinnu, ségdust Berglind, Elva,
Kristin og Gréta ekki eiga i vandreedum med ad segja sina skodun vardandi
kennslufyrirkomulag sem kom fram i einstaklingsndmskra. peer hofdu
sterkar skodanir a pvi sem skdlinn maetti taka til sin og gera betur. baer
reeddu um einstaklingsnamskrargerd og fannst gott ad fa ad vera
samstarfsfélagar par. Berglind hafdi sterkar skodanir @ formi hennar og
notagildi. Henni fannst kennarar eyda alltof miklum tima i langt plagg sem
enginn les og fannst, ad einstaklingsdzetlun atti ad vera meira virkt og
markvisst plagg. | pessu plaggi finnst Berglindi, ad skélinn atti ad taka meira
tillit til sérparfa barnsins og taka mark a foreldrum, pegar peir leggja
eitthvad til sem kemur barninu til géda. Um einstaklingsnamskra, segir hun:

Mér finnst hdn aldrei virka sem zetti. Kannski er pad A. ég hef
engan skilning & pessari namskra. Eg sem foreldri er ekki
menntafraeedingur. B timinn lidur svo hratt og svo kemur
eitthvad annad og breytist og hérna og annad gengur verr og
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annad betra og mér finnst petta verda svo fljétt urelt. Eg velti
fyrir mér hvort pad sé ekki haegt ad finna einfaldara og virkara
form sem veeri bara lifandi skjal en ekki svona formlegt med
undirskriftum. betta er min syn a petta. (Berglind)

Berglind kemur inn & athyglisverdan punkt sem vert er ad taka til athugunar
en hun heldur afram og segir.

Eg veit pad er mikid lagt upp Ur pessu en mér finnst petta bara
ekki pjona neinum tilgangi. Eg vildi bara sjid ad petta veeri
synilegt, breytilegt og feeri eftir pvi hvad barnid er ad gera
hverju sinni. Markmidid er, ad hann lzaeri grunnfogin og pvi sé
fylgt eftir med manadarlegum rapportum frekar. Og ef pad
hefur ekki gengid vel, pa parf ad gripa til nyrra adgerda, hvernig
atlum vid ad gera hlutina ndna. Ef hann hefur dregist aftur ur,
ba parf ad endurskoda hlutina og gera pa 6druvisi. Ad petta sé
lifandi plagg. (Berglind)

Berglind hefur a valdi sinu tungutak sem lysir dkvedni og sjalfsoryggi i pvi
sem hun radir um og hun segist geta nytt styrkleika sina til ad hjalpa barni
sinu afram i nami (Reay, 1999). Berglind nefnir jafnframt, ad vid upphaf
skdlagongu eigi skélinn ad spyrja foreldra hvort peir vilji vera patttakendur i
nami barnsins. HUn segir, ad pau foreldrarnir hafi viljad pad en raunin vard
ekki su. pau purfi mikid ad hafa fyrir pvi ad déska eftir kennslugégnum og
passa ad heimanam komi med honum heim eins og 4 vid um adra
nemendur. HUn sagdi einnig, ad meiri samvinna ad pessu leyti veeri
naudsyn, pvi foreldrarnir gaetu stutt barnid heima med kennslu og til pess
ad skerpa @ pattum sem pad 4 i erfidleikum med i skélanum. bad sé ekki
gott pegar allt er komid i defni, ad pa fyrst sé haft samband vid foreldra og
beir bednir um ad hjalpa til. Pad verdi ad taka tillit til pessara nemenda. beir
eru seinni til og vid pvi verdi ad bregdast. bvi veeri svo mikilveegt ad virkja
foreldrana og vinna jafnt og pétt saman ad pvi ad efla dkvedna getu.

pad er til deemis eitt sem veldur gridarlegu 66ryggi hja okkur.
Vid faum sjaldan kennslugogn. Ef okkur veeri sagt, ad hann veeri
a eftir i sterdfredi og pad veeri buid ad kynna
deilingaradferdina fyrir bornunum, svona er petta gert og
hérna eru gogn. Getid pid tekid 2-3 vikur og pjalfad hann
heima. Pad veeri frabaert. En ef vid fdum ad vita pegar allt er
komid i defni, pa skynjar hann, ad vid séum stressud yfir
hlutunum, pvi pegar allt er komid i panik pa gengur ekkert.
(Berglind)
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Berglind og eiginmadur hennar hafa alla burdi til pess ad hjalpa syni sinum
og pau vilja vera patttakendur. pau hafa pann menningaraud, sem veitir
beim bjargrad til pess ad vera barni sinu innan handar og pau gera akvednar
krofur um, ad unnid sé a akvedinn hatt med barnid af hendi skdlans (Reay,
1999). bau hafa burdi til pess ad 6ska eftir sliku og hafa oflugt faglegt og
félagslegt tengslanet sem stydur pau i pvi. Gréta og eiginmadur hennar bua
ad pvi sama og i ordum Grétu skynjar madur akvedni hennar og pekkingu
sem eflir hana i samskiptum vié skdlann. Hun hefur skyra mynd af
arangursrikri samvinnu sem zetti ad vera a milli skéla og heimilis.

Mér finnst mikilveegt ad samvinna @ milli heimilis og skéla sé
gdd og ad pad sé virding 4 milli allra adila og ad géd samraeda
eigi sér alltaf stad. Eg held, ad pad sé einnig mikilvaegt, ad
foreldrar og skoélinn tileinki sér pad, ad & teymisfundum og i
samvinnu sé verid ad leysa verkefni, pad sé ekki verid ad kvarta
undan skélanum. Heldur horfa & eitthvad vandamal sem
verkefni og reyna ad leysa pad. Skolinn kemur med tillogur og
foreldrarnir koma med tillégur og pad sé unnid i pvi ad leysa
malin. Pad finnst mér mjog mikilvaegt. Allir eiga ad koma hreint
fram og bara lata vita pad sem peir eru ad hugsa. Madur ma
ekki vera medvirkur, madur verdur ad lata vita af danaegju sinni
og anzegju. (Gréta)

betta eru ahugaverdir punktar sem Gréta dregur fram og han leggur
enn fremur dherslu 4 pad, ad pad sé alls ekki afellisddmur yfir skélann
b6 ad fagmenn par vidurkenni takmork sin og viti ekki alveg hvad eigi
ad gera vid akvednar adstaedur. bad sé heldur ekki gott ad reyna ad
fegra vandamal barnsins ef slik eru, pvi pad sé engum til hagsbéta.
Betra ad skélinn og foreldrar komi hreint fram i samskiptum sin 3
milli. Og til pess ad leggja aherslu & stédu foreldra i pessari samvinnu
segir Gréta:

Foreldrarnir eru vopn og skjoldur barnsins gagnvart skélanum.
Pad verdur ad taka pad inn i myndina pegar rxda 3
foreldrasamvinnu. (Gréta)

Gréta segir umbudalaust sina skodun. Hun er i peirri st6du og uppfyllir paer
hugmyndir sem birtast i menntastefnunni um abyrgd foreldra. betta er hins
vegar ekki algilt fyrir alla foreldra og pad verdur ad taka tillit til pess i
samstarfi heimilis og skéla.
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5.4 Samantekt

[ bessum kafla hefur verid gerd tilraun til pess ad draga saman pau atridi
sem lysa madrunum sem toku patt i rannsékninni med tilliti til
menningarauds og veruhdttar. Atridi sem paer eiga sameiginleg og geta
varpad ljosi a reynslu peirra og adkomu ad nami barna peirra. Til pess ad
athuga, hvort nidurstédur pessarar rannséknar eigi eitthvad sameiginlegt
med 66rum erlendum rannséknum sem hefur verid vitnad i, var reynt ad
skipta patttakendum i tvo hdpa. bPad var gert med tilliti til félagslegs
bakgrunns peirra og menntunar. Annars vegar maedur sem voru med
haskdlamenntun og bjuggu vid sterkan félagslegan bakgrunn og taldar med
rikjandi menningaraud. Hins vegar madur sem voru ekki med
haskdlamenntun og bjuggu vid veikari félagslegan bakgrunn og taldar med
vikjandi menningaraud. | greiningu kom fram afgerandi munur & milli
madranna sem gerdi pad ad verkum, ad unnt var ad skipta peim upp i tvo
hépa. En med pvi ad skipta hdpnum svona var haegt ad sja hvort munur
veeri a reynslu peirra af samskiptum vid skélana. Einnig var verid ad athuga
hvort munur veeri @ vantingum peirra til skélagéngu barna sinna og hversu
gott adgengi paer hofdu til pess ad koma fram med sinar skodanir.

Nidurstodur leiddu i ljés, ad madurnar sem voru med haskdélamenntun
syndu meira sjalfsoryggi i samskiptum vid skolann. bzer attu audveldara
med ad syna frumkveedi ad samskiptum og upplifdu meira jafnraedi a
fundum. beim fannst paer geta komid fram med sinar vangaveltur og
upplifdu, ad 4 peer vaeri hlustad og tekid mark a peim. Madurnar sem voru
ekki med haskélamenntun upplifdu meira 60ryggi og voru hdgveerari i
vaentingum sinum til skélans. baer héfdu akvednar hugmyndir vardandi
skdlagdngu barna sinna en attu erfidara med ad tja sig um paer vid skdlann
af 6tta vid, ad pad kami nidur 4 samskiptum vid skélann. baer attu erfidara
med ad bidja um hluti og oft fannst peim hreinlega paer ekki vita hvad paer
attu ad bidja um. baer upplifdu samstarfid vid skolann erfidara og pyngra en
madurnar sem eru med haskolaprof. bau félagslegu og faglegu tengsl sem
madurnar med haskolaprof hafa skapad sér, styrktu moguleika peirra og
adkomu ad ndmi og skélagdéngu barnsins. [ naesta kafla verdur farid i
nidurstédur vardandi félagsaud pessara maedra og ahrifa hans i skélun
barna peirra.
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6 Félagsaudur maedra: Hvernig nytist hann i samstarfi
vid fagmenn grunnskoélanna?

Mikilveegt er ad skilja hvad felst i félagsaudi foreldra en hann gefur okkur
betri mynd um adgang beirra ad formlegum og 6formlegum studningi.
Hvernig foreldrar nyta sér pau tengsl sem pau buda vid, sjalfum sér og barni
sinu til framdrattar (Dora S. Bjarnason, 2010). En félagsaudur er pad
tengslanet sem einstaklingar hafa i kringum sig. ba skiptir mali hve margir
eru innan pess tengslanets og eins hversu sterk tengslin eru (Bourdieu,
1986). En pad er jafnframt talid ad tengslanet foreldra sé dlikt eftir stodu og
menntun foreldra (McNamara Horvat, Weininger og Lareau, 2003). begar
rynt var i ord madranna var nokkud ljdst, ad félagsaudur peirra var élikur
og eins hversu audveldan adgang paer hofdu ad tengslaneti sem gat komid
beim til géda og veitt peim akvedin bjargrad i samstarfi vid fagmenn
grunnskélanna.

6.1 Attartengsl

Ad sja um umonnun barns med einhverfu getur valdid foreldrum miklu alagi
og fjolskyldulif getur jafnframt ordid pyngra og fléknara i vofum. Boyd
(2002) fjallar um alag sem madur einhverfra barna upplifa og hvernig 6flugt
studningskerfi getur hjalpad peim og dregid ur streitu. Hann segir maedur
sem hafa gott tengslanet og geta leitad til pess eftir studningi upplifa minni
streitu en maedur sem f4 litinn studning fra sinu tengslaneti (Boyd, 2002). |
rannsokninni voru tengsl madranna vid attingja sina 6lik og hversu mikinn
studning paer fengu frd peim. Fulltrdi Sjénarhdls taladi einnig um, ad
foreldrar sem leita til peirra hafi mjog mismunandi tengslanet i kringum sig
og einnig hversu margir eru i tengslaneti peirra. Sumir foreldrar hafa litié
tengslanet og fa takmarkadan studning fra sinum nanustu. Tengslanetid pad
veikt, ad peir einangrast med barni sinu og hafa faa til ad leita rada hja.

Elva segist mikid vera ein med bornin sin en leiti hins vegar til fodur sins.
Foreldrar hennar eru skilin. En fadir hennar tekur oft yngri son hennar til sin
begar systurnar eru hja studningsfjolskyldu. Médir hennar er sjuklingur og &
ekki audvelt med ad hjalpa henni og segist Elva ekki leita mikid til hennar.
En Elva getur leitad eftir studningi og radgjof hja fjolskyldumedlimum sem
eru sérfredingar i malefnum barna med sérparfir. Sa studningur hefur
hjdlpad henni mikid i samskiptum vid kennara og fagmenn grunnskélans ad
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hennar mati. Med slikum tengslum hefur Elva getad aukid vid pekkingu sina
og jafnframt umbreytt peirri vitneskju i rikari félagsaud sem hun getur sidan
nytt sér i samstarfi vid skola- og sérfraedivettvanginn (Bourdieu, 1986).

Brynja sagdi fra pvi, ad hidn hefdi mjog litid samband vid foreldra sina.
Fadir hennar veeri alkéhdlisti og hefdi litid samband vid fjolskyldu sina og
hun saknadi pess i raun litid. M&dir hennar vaeri i sambandi vid mann sem
setur henni akvedin mork og Brynja sagdist ekki taka patt i svoleidis
samskiptum og pvi hafa samskipti peirra a milli verid litil. Brynja segist vera
med litid studningsnet en hun eigi hins vegar géda vini sem hafa reynst
henni vel. Brynja rifjar upp, ad pegar madurinn hennar for fra henni hafi
hun fyrst attad sig 4 pvi hvad tengslanetid hennar var litid.

Eg stod rosalega ein pegar madurinn minn for fra mér. Eg gerdi
mér ekki alveg grein fyrir pvi fyrr en pa. En hann var besti vinur
minn. Eg hafdi ekki mikil tengsl vid fjdlskyldu hans heldur. Vid
vorum bara einhvern veginn alltaf saman og madur attadi sig a
hvad ég var ein pegar ég stdd allt i einu ein. (Brynja)

Brynja segir ad pad sé vont ad hugsa til pess hvad hun sé i raun ein og hafi
faa sem geta hjalpad henni og pad utskyrir ef til vill erfidleika hennar vid ad
skilja bornin vid sig og ad setja traust sitt 4 annad félk.

Eg stend og fell med mér. Eins gott ad lenda ekki i meiri
veikindum. Eg 6ttast, ad pad komi eitthvad fyrir mig og enginn
geti tekid bornin. Eg fékk pau svér einu sinni fra fraeenku minni,
»ef eitthvad kaemi fyrir pig, pa get ég lofad pvi, ad ég myndi
ekki treysta mér til ad taka bornin pin“. Pad er svolitid sjokk ad
heyra svona. Madur svona....pakkinn er ferlega erfidur. (Brynja)

Gréta segist litinn studning geta sott til foreldra sinna. bau séu badi
alkéhodlistar og han leiti litid til peirra. En hun fai gédan studning fra
fiolskyldu eiginmannsins og pad sé dmetanlegt. Berglind, Kristin og Anna
eru i godum samskiptum vid foreldra sina og systkini og fa gédan studning
fra peim. Foreldrar peirra hjalpa peim med boérnin og passa pau annad
slagid. Anna segist leita mikid til foreldra sinna en pau séu hennar adal
studningur. Kristin segir einnig, ad hun geti avallt leitad til foreldra sinna en
bar sem pau eru ordin gomul eigi han erfidara med ad bidja pau um adstod.
Hun segir einnig, ad henni pyki erfitt ad bidja méommu sina um adstod par
sem hun hefur litinn skilning & foétluninni og hefur pvi litla polinmaedi
gagnvart drengnum.
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Fjolskylda mannsins mins hefur i raun verid betri. Astaedur geta
verid, ad pau eru yngri en foreldrar minir. Mamma er bara
breytt. bad er svolitil lenska i minni fjolskyldu ad svara, ég er
ekki ad fara ad gera petta fyrir pig @ hverjum degi. bu skalt ekki
boka pad. betta getur pirrad mann en fjolskylda mannsins mins
er ekki svona. bau eru alltaf tilbuin. (Kristin)

Kristin getur einnig leitad til systkina sinna eftir adstod og um nokkurt skeid
var brddir hennar og kona hans studningsfjolskylda sonarins. Berglind var
einnig i sdmu sporum, ad brédir hennar og kona voru studningsfjolskylda
fyrir son hennar. bzer segja badar, ad slikur studningur sé émetanlegur og
gefur foreldrum teekifeeri @ ad sinna 6drum systkinum og hjénabandi sinu.
Tengsl sem madurnar hafa innan aettartengslanetsins eru mis dyrmaet sem
bydir i skilningi Bourdieu, ad tengsl séu dyrmaet pegar haegt sé ad umbreyta
beim i aukinn félagsaud. Aukinn félagsaudur veitir maedrunum sidan
akvedin bjargrdd sem peer geta nytt sér a skdla- og sérfraedivettvangnum
(Bourdieu, 1986).

6.2 Tengsl vid kennara og fagmenn

Eins og adur hefur komid fram skilgreinir Bourdieu félagsaud sem samsafn
bjargrdada (e. resources) sem folk safnar i gegnum ndin tengsl eda
kunningsskap vid 6lika einstaklinga og hdépa. En til pess ad félagsaudur
einstaklinga vidhaldist og komi peim afram til géda, purfa peir ad stanslaust
ad vinna ad honum og efla hann (Bourdieu og Wacquant, 1992). Slikt
tengslanet getur verid faglegt og hefur einstaklingur pa adgang ad til deemis
faglegum upplysingum sem geta hjdlpad honum i samskiptum vid
bjénustukerfid og skdélana, eda veitt honum dakvedid forskot sem gagnast
honum sjalfum og barni hans. A6 bua vid meiri félagsaud, pa er att vid ad
viokomandi einstaklingur getur nytt sér i gegnum tengsl sin vid akvedinn
hép, allan pann fjarhags- og menningaraud sem adrir bua yfir (Brooker,
2002, bls. 24). Sem pydir, ad hdpur sem byr yfir akvednum eiginleikum,
reynslu og menntun, getur verid gédur studningur vid foreldra barna med
einhverfu. En éhaett er ad segja, ad foreldrar hafa misjafnan adgang ad sliku
tengslaneti. A3 hafa pannig 6formlegan adgang ad sérfreedingum skiptir
miklu mali ekki sist vegna pess, ad formlegur adgangur ad sérfreedingum
minnkar pegar barn med sérparfir verdur 6 ara. Afskipti Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins verda pa minni en var medan barnid var i leikskdla.

Elva sagdi, ad pad hjalpadi henni mikid i samskiptum vid skélann ad vera
starfsmadur skélans sem bornin hennar ganga i. bar vinnur hdn sem
studningsfulltrui og getur vegna vinnu sinnar verid i daglegum samskiptum
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vid kennara og adra fagmenn sem koma ad bérnum hennar. bad gefur auga
leid, ad slikt adgengi veitir henni gédan studning og par sem hun pekkir alla
starfsmenn vel pa upplifir han alla teymisvinnu mjog jakveeda. Elva hefur pvi
daglega adgang ad formlegu tengslaneti sem veitir henni édmetanlegan
styrk. Han nefnir déttur sina, sem er na 4 elsta stigi og segir, ad stundum
getur lifid a unglingastigi verid floknara og meiri krofur séu gerdar til hennar
sem hun redur ekki alltaf vid. Og pegar hlutirnir verda erfidir og dottir
hennar er ekki ad rdda vié pessar adstaedur, segir Elva, ad hun geti alltaf
leitad til sérkennarans & elsta stigi. A3 hafa pennan daglega adgang ad
fagfélki skdlans styrkir Elvu dn vafa i samskiptum vid kennarana vegna barna
hennar sem eru badi med einhverfu. Hun faer greidlega upplysingar og hun
getur komid med dbendingar og raett hluti pegar henni hentar. begar Elva
hefur maett & teymisfundi, par sem starfsmenn skélans eru og jafnframt
starfsmenn pjonustumidstddvar, byr hun einnig ad pvi ad eiga freenku sem
er proskapjalfi og vinnur sem radgjafi medal annars i skélamalum. bessi
fraenka hennar situr nanast alla fundi med henni og hefur gert pad fra pvi ad
greiningar lagu fyrir hja Greiningar- og radgjafarst6d rikisins. Hin maetti
med Elvu a skilafundi, fundi pegar bornin voru ad fara fra leikskéla yfir i
grunnskéla og sidan situr hun flesta teymisfundi med henni i
grunnskélanum. Elva & einnig systur sem er proskapjalfi og hefur hun
hjdlpad henni mikid. Heima hefur hdn fengié adstod vid ad skipuleggja
umbunarkerfi fyrir bornin til pess ad maeta erfidri hegdun, setja upp
dagskipulag fyrir bornin og skipuleggja stundirnar betur svo sem i sambandi
vid heimanamid.

Pegar systkinin rifust eins og hundur og koéttur kom fraenka min
adra hverja viku og setti upp umbunarkerfi og alls konar kerfi,
pbannig ad heimilislifid myndi ganga. Hun er alltaf i mjog godu
sambandi vid mig. Svo get ég alltaf leitad til systur minnar.
(Elva)

Elva segir pad vera dmetanlegt ad hafa pennan adgang ad freenku sinni, sem
hefur pennan bakgrunn og pessa miklu reynslu af pjéonustukerfinu. Hin geti
leidbeint henni med o6tal hluti og hjalpad henni ad feta sig i pessum
frumskogi sem pjonustukerfid er oft a tidum. begar Elva var innt eftir pvi
hvort hun telji, ad vidvera fraenku hennar a teymisfundum hafi ahrif a
fundunum og hvort pad skapi henni betri st6du gagnvart skélanum, pa
svarar han:

J4 ad vissu leyti. Adur en ég maetti 4 teymisfundi med henni pa

var ég alltaf ein og mér fannst erfidara ad sitja parna ein med
6llum hinum. Arin 4dur en ég byrjadi ad vinna parna i
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skélanum, pa fannst mér petta erfidara en nlna er petta meiri
hoépur svona. Af pvi ad ég er hluti af starfsmannalidinu lika. En
ég fee auka studning fra fraenku minni og pannig er lika haegt ad
fa fleiri hugmyndir inn og ad pad sé haegt ad vinna eftir peim.
(Elva)

Elva segir einnig ad pessi gédu tengsl sem hun hefur vid fagmenn skdlans
lidki mikid fyrir og hjalpi henni verulega & foreldra- og teymisfundum. pad
bekki hana allir og samskiptin verda sidur stird og einhlida. Ad bua vid slikan
félagsaud og geta nytt sér til framdrattar og bérnum sinum veitir Elvu
mikinn studning i daglega lifinu, par sem Elva er talin med vikjandi
menningaraud. En til pess ad atta sig betur & félagsaudi hverrar fjolskyldu,
er gott ad sja hversu ahrifamikill hann getur verid og hvernig hann getur eflt
bau bjargrad sem madir getur sidan nytt sér i samstarfi vid fagmenn
(Brooker, 2002, bls. 29; Wanat, 2010).

Tengslanet Grétu, Kristinar og Berglindar, sem eru med rikjandi
menningaraud, er einnig fjdlbreytt og neaer vida i samfélaginu. Gréta leitar
vida eftir rddgjof og adstod og hefur vitneskju um hvert hin 3 ad leita. Han
hefur leitad til atferlisradgjafa vegna hegdunar dottur sinnar, hefur sétt
fiolda ndmskeida og hun veit greinilega hvert skal leita til pess ad fa gédar
upplysingar eins og hun sagdi sjalf fra. Gréta er i gddum og markvissum
samskiptum vid skdla déttur sinnar. HUn segir, ad pad hafi hjalpad henni og
doéttur hennar mikid ad hun pekkti starfsmann pjonustumidstédvarinnar i
hverfinu peirra. begar enginn trudi henni, ad déttir hennar syndi verulega
erfida hegdun, var pad pessi starfsmadur sem vard var vid ofbeldishegdun
hennar i skélanum og pa fyrst fér eitthvad ad gerast og pau fengu studning i
skdla og heima fyrir. Gréta hefur einnig leitad til pjonustumidstodvar
hverfisins eftir studningi pegar hun er ad fara a8 teymisfundi.

Berglind hefur svipad og Gréta gott faglegt tengslanet, sem hun getur
leitad til og leitar sér adstodar hja délikum fagmonnum ef henni finnst hdn
burfa pess. HUn getur greinilega nytt sér pann aud sem hun byr yfir sér til
hags og barni sinu. Berglind lysir samskiptum sinum vié élika fagmenn sem
han hefur verid i samskiptum vid og fengid med sér 4 teymisfundi i
skélanum medal annars.

Eg hef fengid X med mér tvisvar sinnum & teymisfundi og er
pad 4 svona médmentum sem ég er eiginlega alveg brotin og
buin a pvi. Hann er audvitad sérfraedingur og a hann er hlustad.
Sjénarhdll hefur lika komid med mér & svona stundum. Mér
finnst ég pa ekki na til skélans ein og hef ekki komid minni rédd
ad. Pa er ég kannski ordin reid og pirrud og pau fljét ad segja
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eitthvad um mig. En pd er gott ad hoggva & pennan hnut med
pvi ad fa einhvern utanadkomandi og lika sem borin er virding
fyrir. X er reynslumikill og hefur akvedid vald og pvi fylgir ad
menn hlusta & hann. (Berglind)

A0 hafa slikan fagmann med sér a fundum veitir henni gédan studning og ad
hennar mati eykur pad a prysting um breytingar i skélanum eda ad unnid sé
markvissara. Einnig sé dmetanlegt ad fa rddgjafa fra Sjonarhdli med sér 3
fundi.

Radgjafinn kemur og er ekki ad radast a neinn, svona hlutlaus
og er ad leidbeina. begar madur er uppgefinn sem foreldri ad
vera umbodsmadur barnsins sins, pa tekur hidn pad hlutverk og
er gridarlega fagleg. (Berglind)

Hun lysir pvi, ad pau hafi einnig leitad til sdlfreedings skélans pegar pau
hofou porf fyrir hann. Berglind sagdi einnig, ad huan hafi sétt 6ll ndmskeid
hja GRR og lesid dégrynni béka um einhverfu. Hun reyni ad leita sér
upplysinga eftir pvi hvar porfin er hverju sinni.

Kristin byr einnig ad vidu tengslaneti og getur virkjad sinn félagsaud sér
og barni sinu til framdrattar. Han hefur i tengslaneti sinu gédan adgang ad
sérfreedingum.

Eg get alltaf leitad til kollega minna i skdélanum, par er
broskapjalfi sem ég leita mikid til. Ef mig vantar studning, pa
seeki ég mikid i skdlann minn. Atferlispjalfinn sem var med son
minn a leikskdla er alltaf til stadar fyrir mig og ég leita mikid til
hennar. HUn er sérkennari og getur hjalpad mér mikid. Vid
getum rzett malin fram og til baka og tekid faglegar umraedur.
Han hjalpar mér med umbunarkerfi og félagsferniségur.
(Kristin)

Kristin og eiginmadur hennar leita eftir pvi ad vera i gédum tengslum vid
starfsmenn skdlans og taka patt i skolastarfi barnanna markvisst. pau hafa
verid bekkjarfulltriar og verid i stjorn foreldrafélags skélans. Hér ad framan
hefur verid fjallad um paer maedur sem bua yfir meiri félagsaudi og hvernig
pbaer umbreyta peim audi i dkvedin bjargrad sem gagnast peim i samstarfi
vid fagmenn skdlanna og patttoku i nami barna sinna. Berglind, Kristin og
Gréta, sem eru med rikjandi menningaraud, eru giftar monnum sem gegna
storfum sem veita fjolskyldum peirra fjarhagslegt 6ryggi. baer og fjolskyldur
beirra bua vié nokkud sterkt tengslanet og paer virkja félagsaud sinn til ad
efla barnid i skélanum og jafnframt hvernig paer undirbda sig fyrir samstarf
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vid skolann. bzer hafa allar adgang ad sérfreedingum i sinu tengslaneti og
nyttu sér pau tengsl i samstarfi vid skdlann og vid adrar pjénustustofnanir.
betta kemur einnig fram i rannsékn McNamara Horvat, Weiningar og
Lareau (2003), par sem pau segja, ad foreldrar i efri l6gum samfélagsins eda
foreldrar sem eru langskélagengin séu liklegri til ad hafa sérfraeding innan
sins tengslanets sem peir geti leitad til.

pad getur verid téluverdur munur a félagsaudi maedranna eins og fram
kemur i t6flu 10. En taflan synir st6du tveggja madra sem hafa ekki sama

adgang ad oformlegu og fjolbreyttu tengslaneti sem nytist peim i

samskiptum vid skélann.

Tafla 10. Birtingarmynd 6liks félagsauds madra i rannsdkninni.

Gréta

Anna

Eg hef verid ad hitta salfraeding sem pekkir
vel til og pad hefur verid gott ad bera
ymislegt undir hann. Eg 4 vinkonur sem eru
proskapjalfar og pzer hjalpa mér mikid. Sidan
er ég i godu sambandi vid sex maedur
fatladra ungmenna. Vié hittumst reglulega
og pad hefur eiginlega verid minn
gagnlegasti hépur.

Eg er ekki med i minu tengslaneti einhvern
fagmann sem ég get leitad til. En ég get
hugsanlega leitad til tveggja kennara sem ég
pekkti i aesku. En ég hef ekki gert pad. Svo
vantar mig alveg ad vera i sambandi vid adra
foreldra barna med sérparfir i skélanum.
bannig ad mér finnst ég oft vera vodalega
ein sko.

Af pessu ma sja, a0 pessar tvaer meaedur hafa mjog dlikan adgang ad
formlegu og 6formlegu studningsneti. Brynja, eins og Anna hefur ekki petta
ofluga tengslanet sem Elva, Gréta, Berglind og Kristin bua ad og lysir pvi
hversu ein hun er { a8komu sinni ad bérnunum sinum og skélanum. | hennar
nanasta tengslaneti sé enginn sem hun geti leitad til og adstodad hana,
freett hana um hluti sem geti gagnast henni og svo framvegis. Hun purfi ad
miklu leyti ad treysta 4 sjalfa sig og til pess ad leita sér upplysinga noti hun
mikid veraldarvefinn. Brynja segist lesa mikid og sé ahugasém um ad kynna
sér olikar kennsluadferdir, ndmsefni og fleira.

Allt sem vidkemur pvi ad leita eftir Urreedum og kennsluefni
fyrir bérnin min, pad er ég ad nyta mér. En pad tekur alveg
tima ad finna efni og ndmskeid sem henta mér. Svona pegar
madur parf ad leita ad o6llu sjalfur. (Brynja)

Anna og Brynja purfa pvi ad mestu ad treysta a sig sjalfar og hafa pvi feerri

bjargrdd en maedurnar sem hofdu meiri félagsaud. Og er pad i samraemi vid
nidurstédur sem komu fram i rannsdknum Reay (1998) og Lareau (2002),
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pbar sem fjallad var um maedur med vikjandi menningaraud og hofdu
jafnframt litinn adgang ad faglegu tengslaneti. baer upplifdu sig 66ruggari i
samskiptum vid fagmenn skélanna og i aGkomu sinni ad skélastarfinu.

6.3 Samskipti vid adra foreldra barna med einhverfu

Fyrir foreldra barna med einhverfu getur verid mikill styrkur félginn i pvi ad
vera i samskiptum vid adra foreldra sem eiga born med einhverfu. Med pvi
faest gefandi studningur, upplysingagjof og géd rad sem foreldrar geta sidan
nytt sér i samskiptum vid skélann og adrar stofnanir. baer madur sem
sogdust nyta sér slik vinatengsl, voru adallega paer sem hofdu rikjandi
menningaraud og voru einnig med tengsl vidar i samfélaginu sem nyttust
pbeim. Er pad i samraemi vid nidurstodur rannsdkna McNamara Horvat,
Weininger og Lareau (2003), ad algengara sé hja foreldrum i efri l16gum
samfélagsins ad nyta sér tengsl vid foreldra bekkjarsystkina barna sinna og
koma sér markvisst i samband vid pa. Slik samskipti telja pessir foreldrar ad
komi peim til gdda.

Kristin segir, ad pau hjonin reyni ad vera meiri patttakendur i bekk
sonarins sem er med einhverfu, bara til pess ad kynnast foreldrum hinna
barnanna betur. bannig sé audveldara ad utskyra hegbun hans og
framkomu ef pu ert malkunnugur hinum foreldrunum.

bPegar hann a afmeeli pa bjédum vié o6llum krokkunum i
bekknum. bannig pekkjum vid alla krakkana og kynnumst
foreldrum peirra lika mjog vel. (Kristin)

Eins og Kristin, pa hefur Gréta komid sér i samskipti vid maedur barna med
einhverfurdfsroskun. Ad vera i samskiptum vid hép par sem maedur fatladra
barna eru samankomnar getur veitt 6grynni af upplysingum. betta eru
maedur sem bua i 6likum hverfum borgarinnar og eiga born sem sakja baedi
hverfaskdla og sérskdla. pannig ad upplysingaveitan er mikil og segir Gréta,
ad hun geti nytt sér margt sér og barni sinu til framdrattar. Med pessum
samskiptum viti hin meira hvad er ad gerast hja 66rum og pa veit han hvad
hun getur farid fram 4. Han segir ad pessi tengsl séu an efa ad veita henni
akvedid forskot i samskiptum vid skdlann. Svona samskipti hjalpi mikid og
bannig geti hdn einnig haldid skélanum a tanum. Berglind nefnir einnig, ad
bad hafi reynst peim vel ad vera i samskiptum vid fjolskyldur sem eiga
einhverf born. bau stydja og styrkja hvert annad, deila upplysingum og leita
i reynslubanka hvers annars.

Avinning af slikum tengslum vid adra foreldra hafa paer Brynja og Anna
ekki. Anna segir tengsl sin vid adra foreldra vera litil en vildi gjarnan vera i
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meiri tengslum vid foreldra annarra einhverfra barna. Hun segist vita af
foreldrum i skélanum sem eiga einhverf bérn en veit ekki hver pau eru eda
hvernig hun eigi ad nalgast pau. Vitneskja sem haegt vaeri ad fa i slikum
samskiptum geeti verid henni mjog dyrmaet og myndi an efa efla hana enn
frekar i umonnun sonar sins og i samskiptum vid skdélann og adrar
bjénustustofnanir.

Eg veit ad pad eru dnnur bérn med greiningar um einhverfu i
skélanum og pegar ég spyr Ut i pad a teymisfundum fae ég ad
vita pad. En ég er litid i tengslum vid bekkjarhépinn og eins
heyri ég sjaldan fra foreldrum, ad pau séu ad tala um bérn sin
sem eru med sérparfir. bannig ad mér finnst ég oft vera
vodalega ein. (Anna)

En pegar skoB6ad er, hvernig skélinn getur valdeflt hana sem mddur
einhverfs drengs gaeti fyrsta skrefid verid ad koma henni i samband vid adra
foreldra sem eru i peirri sto0u ad eiga einhverf born. bar geeti skdlinn verid
milligdbngulidur, par sem madur eda fedur sem ekki bua ad sterku
félagslegu tengslaneti geti leitad i slikan hép. Anna er greinilega médir sem
byrfti slikan studning. Pad kom skyrt fram, ad hdan hafdi litla pekkingu 3
beirri pjonustu sem hdn gat leitad eftir fyrir son sinn og eins hvad hun gat
farid fram & vid skdlann. En ad eiga i samskiptum vid adra foreldra geeti
valdeflt hana til muna. | hennar tilfelli vaeri aeskilegt, ad skélinn veeri
millilidur i ad koma & slikum samskiptum. bvi pad myndi valdefla hana sem
modur barns med einhverfu (Turnbull og Turnbull, 2001).

6.4 Stafraen tengsl

pad getur aukid félagsaud maedra ad seekja fundi, ndmskeid og leita i hdpa a
samfélagsmidlum eftir studningi og hagnytum upplysingum. A6 mati
foreldraradgjafa hja Sjénarhdli getur notagildi slikra hépa & veraldarvefnum
verid gott og segir, ad pad geti verid uppbyggilegt fyrir maedurnar ef slikt er
notad skynsamlega. Gott er ef umradan er jakvaed og midi ad pvi ad leita
lausna & uppbyggilegan hatt. Umraeduhdpar geti an vafa ef vel tekst til eflt
tengsl foreldra, veitt mikilveeg svor og gefid peim styrk i
uppeldishlutverkinu.

Allar madurnar i rannsokninni so6gdust nyta sér heimasidur,
umraeduhdpa @ samfélagsmidlum og pa gagngert til pess ad leita sér
upplysinga eda einfaldlega til pess ad lesa reynsluségur annarra. bPad var po
i mismiklum maeli hversu mikid peaer nyttu sér pad. Brynju pykir gott ad vera
i hdpum & facebook par sem félk & pad sameiginlegt ad eiga bérn med
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einhverfu. bar sé haegt ad nalgast gédar upplysingar og eins ad lesa annarra
manna reynsluségur. Pad hjalpi henni mikid. Anna stendur i svipudum
sporum og Brynja, par sem hun hefur litinn adgang ad faglegu tengslaneti.
Anna tekur jakveett undir gildi pess ad vera i svona hdépum 3
samfélagsmidlunum. Henni finnst hdopurinn sem hun tilheyrir gagnast sér
mikid og pad sem verid er ad raeda par hafi hjalpad henni i einstaka
tilfellum. HUn segist nota ymsar vefsidur til ad leita sér upplysinga og pa
fyrst og fremst til pess ad skoda hvad er i bodi vardandi freedsluefni.

Flestar maedurnar sem téku patt i rannsdkninni sdgdust reyna ad sakja
fiolbreytt namskeid sem snerta einhverfu, leitudu eftir fraedsluefni &
veraldarvefnum og lasu baekur gagngert til pess ad auka pekkingu sina.
betta gera madurnar til ad efla félagsaud sinn og geta med pvi umbreytt
pbeim audi i bjargrad sem peer geta nytt sér og barni sinu til framdrattar i
nami og i samstarfi vid fagmenn skélanna.

6.5 Samantekt

bpegar farid er yfir svor maedranna er greinilegt ad paer bua yfir élikum
félagsaudi. Hvernig paer virkja pann félagsaud sem peer bua vid er einnig
o6likt. bad voru ekki allar sem hofdu fjolbreytt tengslanet sem samanstéd af
nanum fjolskyldutengslum og fagfolki. En paer maedur sem bjuggu vid slikar
adstaedur nyttu sér pessi tengsl til pess ad fa dkvednum hlutum framgengt i
skélanum eda til pess ad hjalpa sér ad eiga vid dlikar pjonustustofnanir. En
aberandi var hja peim maedrum sem hofdu ekki pessi tengsl, ad paer purftu
ad leita meira til samfélagsmidla eftir upplysingum. Allir vidmalendur
sogdust nota fjolbreytta hépa a samfélagsmidlum til pess ad leita eftir
upplysingum eda studningi. Pad er lidur i ad virkja félagsaud sinn og til pess
ad efla sig i umonnunarhlutverkinu og eins i samskiptum vid skdlann. En pad
var pé mismikid sem madurnar notudu pessa hépa. baer maedur sem hofdu
minna tengslanet i umhverfi sinu virtust leita meira i slika hopa til deemis a
Facebook.

Fulltrai fra Sjénarhdli ték einmitt undir petta, ad margir foreldrar nota
bessa hdpa, sem getur verid mjog jakveett og sérstaklega ef félk hefur litid
tengslanet i kringum sig. En i umfjollun fulltrda fra Sjénarhdli kom einnig
fram, ad han hafi vitneskju um, ad foreldrar séu patttakendur i hépum par
sem umraedan sé ekki ndgu uppbyggileg fyrir pa og sé ekki pad besta sem
beir purfi 4 ad halda til pess ad efla sig i foreldrahlutverkinu. En hin vildi po
leggja aherslu &, ad margir pessara hopa vaeru mjog goédir og hjalpi mérgum
foreldrum i ad takast a vid sitt hlutverk sem foreldri einhverfs barns. Allar
madurnar notudu heimasidu Einhverfusamtakanna mikid. bar sogdust paer
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leita sér ad upplysingum vardandi einhverfu, kennsluadferdir og fleira. pad
er greinilegt, ad félagsaudur maedranna hefur ahrif 4 pau bjargrad, sem
maedurnar bua yfir til pess ad efla sjalfa sig til patttoku i nami barnsins og i
samskiptum vid skélann. | naesta kafla verdur farid yfir nidurstédur sem
komu fram vardandi tilfinningalega lidan maedranna og hvada paettir pad
eru i daglegri umoénnun barna peirra sem ytir undir alag. bessir paettir verda
skodadir i samhengi vid pad, hvernig lidan maedranna hefur ahrif & patttoku
beirra i skélastarfi og reynslu peirra af samskiptum vié kennara og fagmenn
grunnskélans.
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7 Maeaedrun, umonnun og tilfinningalegt alag

[ pessum kafla verdur fjallad um pa peetti i daglegri uménnun barna med
einhverfurdéfsroskun sem valda meaedrum tilfinningalegu alagi. Mikid alag vid
daglega umoénnun barnanna sem hafdi einhver eda veruleg ahrif a
fiolskyldulifid, ofbeldisfulla hegdun og ahyggjur af systkinum. Markmidid er
ad varpa ljdsi 4 pa peetti sem yta undir tilfinningalegt dlag @8 modur barna
med einhverfu og hvernig pad hefur sidan ahrif & patttéku hennar i
skolastarfi og lidan i samstarfi vid fagmenn. Umraeda um alag og streitu sem
fylgir pvi ad ala upp barn med einhverfuréfsroskun var tidraedd { samtolum
vid madurnar. Hja nokkrum peirra vé pad ansi mikid i umfjéllun peirra og
baer fundu fyrir verulegri tilfinningalegri streitu sjalfar. Alag sem gat medal
annars haft ahrif & barattuprek peirra i tengslum vid skélann og adrar
bjénustustofnanir, samband vid maka, heimilislif og samskipti vid systkini
bess einhverfa. Svor peirra meaedra sem tdéku patt i pessari rannsékn
endurspegla paer nidurstodur sem hafa komid fram i rannséknum & lidan
foreldra barna med einhverfuréfsroskun. En pad hafa verid gerdar fjoldi
rannsékna & tilfinningalegri lidan foreldra sem eiga bdorn med
einhverfurofsroskun  (Boyd, 2002; Davis og Carter, 2008; McStay,
Dissanayake, Scheeren, Koot og Begeer, 2014). Ad sama skapi hafa verid
skodud tengsl 6eaeskilegrar hegdunar barna med einhverfuréfsroskun og
alags sem foreldrar upplifa i tengslum vid hana (Baker o.fl., 2003; Hastings,
2003; Lecavalier, Leone og Wiltz, 2006; Weiss o.fl. 2012).

[ grein Davis og Carter (2008) fjalla paer um &skoranir sem foreldrar
barna med einhverfurdfsroskun standa frammi fyrir i sinu daglega lifi. Ad
baer geti verid margvislegar og 6likar og hafi misjafnlega mikil ahrif a félk.
Rannsékn peirra syndi fram a, ad foreldrar barna med einhverfurdéfsroskun
syna oft 4 tidum meiri streitu en foreldrar barna med proskahémlun eda
barna sem proskast edlilega.

7.1 Mzaedrun barna med einhverfurofsroskun og ahrif a
fiolskyldulif

Hlutverk maedra barna med fotlun er alltaf ad aukast i menntun og pjalfun
barna sinna. begar kreppir ad i pjénustukerfinu og minna fjarmagn er til
stadar fer pvi midur hlutverk foreldranna ad breytast umtalsvert. Foreldrar
eru pa komnir i pad hlutverk ad purfa ad leita eftir upplysingum, leysa
vandamal, eru medlimir i hinum og pessum nefndum sem koma ad barattu
barna med fotlun, peir verda kennarar, pdlitiskir barattumenn og pad sem
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mikilvaegast er; peir verda halfgerdir umbodsmenn eda réttindagseslumenn
barna sinna (Nachsen, 2005). Badi Berglind og Gréta segja fra pvi, ad peer
burfi sjalfar ad manna stédur studningsfjolskyldu og lidveislu.
Pjénustumidstodvar gefa fjolskyldunni graent ljés a dkvedna pjénustu sem
barnid a8 ad fa en sidan eru tilteknar stodur ekki auglystar sem leidir til pess,
ad enginn er radinn i paer. Pannig lendir pad a fjolskyldunni ad finna folk til
ad sinna pessum verkefnum.

Elva sem a prju born, tvo med greiningu um deemigerda einhverfu og eitt
sem er 4 morkum einhverfu, segir ad lif sitt snuist meira og minna um
bornin, skélann hja peim og hvernig eigi ad skipuleggja fristundir. bad fari
mikill timi i heimanam & hverjum degi, par sem reynt sé ad halda bérnunum
vid efnid en pad krefst tima og polinmaedi. Barnsfadir hennar byr i 6drum
landshluta, pannig ad hin sér ad mestu um umonnun barna sinna.

Eg tek petta svolitid & prjéskunni og pvi, ad ég hef lzert alveg
Otrulega margt 4 pessum arum. Sumir horfa 3 lif mitt med pessi
prju bérn sem eru utan rammans sem rosalega askorun en mér
finnst pad ekki. betta er bara edlilegt lif hja mér, ég pbekki
ekkert annad. betta er bara svona edlilegt fleedi i minu lifi.
(Elva)

Brynja tekur i svipadan streng pegar hun segir, ad svona sé bara lifid
nuna. Pad getur reynst fjolskyldunni mjog erfitt oft a tidum, en Brynja a prju
born og eru tveir synir hennar med greiningar, annar med daemigerda
einhverfu og hinn er med Asperger heilkenni. Pad sé ad moérgu ad huga par
sem hun sinnir umoénnun peirra ein. Brynja lysir ahyggjum sinum yfir pvi, ad
skolinn nai ekki ad koma til méts vid parfir drengjanna. Ad peir fai ekki
naegilegan studning og hun heyrir pad jafnframt, ad skoélinn hafi ekki
bolmagn til pess ad veita studning i akvednum kennslustundum sem reynast
drengjunum erfidar. En par sem hun er heima vid nuna, hefur henni fundist
hin vera tilneydd til pess ad maeta i skdlann og hjdlpa til. HUn segist nanast
koma par eitthvad & hverjum degi til ad hjalpa strakunum. Ef hin dregur sig
i hlé feer hun gjarnan hringingar fra skélanum og hdan spurd hvort han hafi
tok 4 pvi ad maeta. bad hlytur ad fylgja pvi mikié alag ad vera bundin
skélanum med pessum haetti.

Verst er, ad madur er alltaf ad reyna ad halda haus og passa ad
syna ekki hversu brotin madur er. (Brynja)

Greinilegt er, ad umonnun barna hennar og samskipti vegna peirra vid
skélann reynast henni erfid. En i rannsdkn Davis og Carter (2008) kemur
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einnig fram, ad umoénnun barna med einhverfuréfsroskun getur ytt undir
akvediod alag sem foreldrar upplifa. Berglind segir fra pvi pegar sonur hennar
Bjarki var um pad bil ad fa greiningu, 5 dra og par & undan atti hann mjog
erfitt med svefn og hann vaknadi vié minnstu hljéd. Hann svaf um 3 tima a
nottu og lysir Berglind pessu timabili sem stridsastandi.

Hann svaf bara ekki neitt og ég var ordin algjor taugahruga yfir
bvi ad yngri systur hans myndu vekja hann. Hann vaknadi &
hverri néttu 6skrandi og hljodin sem komu fra honum, pessi
skraeku ténar voru yfirbyrmandi. betta var ordid dbeerilegt
astand eins og margir foreldrar einhverfra barna eru 6rugglega
ad upplifa. En pegar greining la fyrir fékk hann lyf og hann fer
ad sofa og vid lika. Vid pad batnadi heimilislifid alveg
gridarlega. (Berglind)

[ rannsékn Myers, Mackintosh og Goin-Kochel (2009) kom fram i svérum
foreldra sem toku patt, ad barn peirra med einhverfu nadi litlum svefni &
hverri néttu. bad orsakadi brenglad svefnmynstur hja foreldrum og peir
nadu oft ekki nema priggja tima svefni. Foreldrar lystu pa yfir mikilli preytu
og voru oft algjorlega 6rmagna. Kristin og Gréta lysa einnig sliku dstandi par
sem 4dlagid a heimilinu var ordid svo mikid vegna svefnleysis og mikillar
umonnunar sem bornin krofdust, ad paer upplifdu oft mikla streitu.

Um dramétin pa crashadi ég og ég er ekki lengur
umsjénarkennari af pvi ad ég hondladi pad ekki. Alagid of mikid
og ég var ad kljast vid kvida. bad var mikid alag heima og ég var
med erfidan bekk. Eg bara hondladi ekki meira. betta var of
mikid. Eg tok alla 4byrgd & mig og passadi, ad hlutirnir klikkudu
ekki. Pad hrundu margir boltar hja mér um dramétin. bad var
ordid pannig hja mér, ad ég vildi helst ekki koma heim og pegar
ég kom heim p4 vildi ég helst loka mig af. Eg meikadi petta ekki
og sonurinn hjalpadi ekki til. En ég minnkadi vid mig vinnuna og
er ad vinna i sjalfri mér. (Kristin)

Af lysingunni ma rdda, ad mikid dalag heima fyrir auk krefjandi starfs
kennarans hafi ordid Kristinu ofvida og prautardd hennar var ad minnka vid
sig vinnuna. | grein Ingdlfs Asgeirs Jéhannessonar (2006) kemur fram, ad
kennarastarfid sé ad breytast mikid samfara auknum kréfum sem lagdar eru
a kennara i dag. Su stadreynd auk pess alags sem Kristin glimdi vid heima
fyrir en hdn sa ad mestu um allt sem sneri ad bornum hennar og skélagéngu
beirra leiddi til pessarar nidurstédu.
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7.2 Kynjud verkaskipting

pad kom fram hja ollum vidmeaelendum i rannsdkninni, ad pzer sjai ad mestu
um umoénnun barnanna og eins samskipti vid skélann en pad er i samraemi
vid adrar rannsoknir & pessu svidi (Berglind Ros Magnusdottir, 2013a;
Lareau, 2002; Reay, 1998). Barnauppeldid hvili meira 8@ peim i hinu daglega
lifi, peer sja um dagleg samskipti vid skélann og oftast maeta peer einar a
foreldrafundi i skélanum. Adstaedur eru pd dlikar hja hverri og einni. Anna
og Elva bua einar med sinum bdrnum og sjd paer eingdngu um nam
barnanna og samskipti vid skdlann. Brynja byr ekki med barnsfodur sinum
og b6 hann bui ekki langt fra peim saekir hann aldrei fundi med henni eda
skiptir sér af umonnun barnanna. En hdn @ sambylismann nuna og pegar
han var innt eftir pvi, hvort hann veiti henni studning vid umonnun
barnanna og pa drengina sem eru med einhverfu sagdi hun, ad hann pekki
einhverfu ekki vel en hann er ad laera. En sagdist sja nanast um allt sem
viokemur sinum drengjum.

Berglind, Kristin og Gréta eru giftar og segja, ad paer finni fyrir studningi
eiginmanna sinna en vegna vinnu peirra liggi pad i hlutarins edli, ad paer taki
meiri dbyrgd 4 sig hvad snertir umoénnun og samskipti vid skdlann. En pad
kom einnig fram i rannsékn Scott (2010), pegar skodud var verkaskipting
foreldra barna med fétlun, ad maedurnar tdku oftar ad sér umonnun peirra
og drdgu sig frekar af vinnumarkadi en eiginmenn peirra.

Vid hjénin erum mjog samtaka en dlik og engin spurning, ad ég
tek 4 mig meiri byrdar i uppeldinu. Eg myndi alveg vilja losna
vid pad en ég a bara einhverft barn og hann vinnur langt i burtu
og pad tekur hann tima til pess ad koma & pessa fundi pannig
ad hann meetir ekki alltaf og skélafundir lenda oftast & mér.
Hann kemur ekki a pessa fundi nema eitthvad bjatar 4. bannig
ad ég er oftast ein og hérna...hann sér um ad skaffa i stadinn.
(Berglind)

Gréta segir pad sama, hun feer gédan studning fra eiginmanni sinum en par
sem hann vinnur fjarri heimili og er stundum nokkra daga i burtu sé hun
mannaudsstjorinn @ heimilinu. En hvad vardar adstod vid umonnun, pa
hjalpi hann til pegar hann er heima en hann hefur oft ekki svigrim til pess
ad koma med a fundi.

Stundum kemur hann med 4 fundi, ef pad er eitthvad sérstakt
en oftast tek ég pad og dbyrgdin er pvi meiri & mér. Mér finnst
b6 gott pegar hann er med, pad getur verid mjog preytandi ad
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koma heim og byrja 4 pvi ad uUtskyra hvad fér fram. Svo gleymi
ég kannski einhverju. ba er hann ekki ad f4 heildarmyndina og
langsamlega best audvitad, ad hann mati med mér 4 fundina
og heyri sdmu hlutina lika. (Gréta)

Baedi Gréta og Berglind nefndu, ad pzer vildu afdrattarlaust hafa eiginmenn
sina med a fundum ef upp kemur stirdleiki i samskiptum vidé skélann eda
begar alagid var ordid pad mikid 4 peim, ad paer treystu sér ekki til ad maeta
fagmonnum skélans einar. Ad hafa eiginmenn sina med veitti peim mikinn
studning og jafnframt fannst peim naervera peirra breyta viomaéti kennara
og annarra fagmanna.

Hann kemur bara 4 pessa fundi pegar eitthvad bjatar 4. ba er
mjog mikilveegt ad hann komi med. En oftast er ég ein. begar
hann kemur; hann er fjarmalastjéri, hann er mjég svona
stadreyndamidadur og pad eru engar tilfinningar. bad er gott
ad hafa hann med en hann getur virkad eilitid aggresifur og
kemur med adra nadlgun. En mér finnst pad gott ad fa nyjar
hlidar og eins pegar ég er komin i snid med einhverjar
tilfinningar og pori ekki ad segja eitthvad, pa segir hann pad
bara og allir bara ,,ja audvitad“. (Berglind)

A0 hafa maka sinn med 4 fundum, sem byr yfir rikjandi menningaraudi og
félagsaudi, hefur ad mati Berglindar jakveed ahrif a8 fundina an pess pé ad
nefna hin taknraena aud sem felst i pvi ad vera karlmadur med rikjandi
menningaraud pegar tekist er & um hlutina. Hann virdist fa& meiri
hljdmgrunn hja fagménnum ad hennar mati og jafnframt, ad framkoma
beirra breytist pegar hann er vidstaddur. Hann segir hlutina beint ut, 4 hann
sé hlustad og hlutirnir leysist oft fyrr en ella. Um petta hefur Berglind Rds
Magnusdottir (2005, bls. 176) fjallad og visar i Bourdieu, pegar hun fjallar
um ahrif kyngervis @ veruhatt og segir, ad slik métun sem kyngervi hefur a
veruhdtt sé dsamt stéttarstodu afdrifarikasti pattur i ad 6dlast vaegi og
hljémgrunn. Oré médurinnar og skodun benda til pess pegar hian segir, ad
eiginmadur hennar fai meiri hljdmgrunn en hun a fundum og oftar en ekki
sé umradunni beint til hans.

A3 bera meginpungann af umonnun barna sinna med
einhverfurdfsroskun hafdi greinilega veruleg ahrif & maedurnar. Ad eiga
erfitt med ad fara frd heimili, upplifa ad paer einangrist félagslega og sja til
bess ad barnid sem er med einhverfu fai pa pjénustu sem pvi ber. Einnig ad
dagleg rutina pess gangi sem best fyrir sig og vera tilbuin ef pad gerir pad
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ekki. bessi reynsla maedranna samraemast einnig nidurstddum annarra
rannsokna sem hafa verid gerbar & pessu svidi (Meirsschaut, Roeyers og
Warreyn, 2010; Myers, Mackintosh og Goin-Kochel, 2009).

7.3 Alag vegna erfidrar hegdunar barns med einhverfu

bpaer maedur sem purftu ad eiga vid daeskilega hegdun hja bornum sinum, i
formi ofbeldis og sjalfsskada t6ludu mikid um pa erfidleika sem pvi fylgdi
fyrir paer, systkini og fjolskyldulifid almennt. Fjolskyldan gat sjaldan gert
eitthvad saman, eins og ad fara 4 mannamot eda saman i sumarfri vegna
erfidrar hegdunar og pad hefur Ohjakveemilega ahrif & fjolskyldulifid
(Higgins, Bailey og Pearce, 2005).

Gréta fjallar um erfida hegdun dottur sinnar sem veldur pvi, ad pad parf
alltaf einhver ad vakta hana og gaeta pess, ad hun meidi ekki systkini sin eda
skemmi eigur peirra. betta hefur pau ahrif, ad fjolskyldan fer sjaldan saman
i fiolskyldubod eda @ 6nnur mannamét, par sem hun getur tekié upp a pvi
ad skada adra, 0skra og lata 6llum illum latum. Gréta segir pau hjénin ekki
vilja leggja pad a adra. bau taki petta mjog naerri sér og reyna pvi ad draga
ur slikum heimséknum eda ferdum.

Han prifst ekki vel med okkur 6llum. Sidastlidin ar hofum vid
skipt okkur upp i frium. betta getur verid mjog hamlandi; vid
getum ekki gert neitt sem fj6lskylda. Vié reyndum einu sinni ad
fara oll saman i sumarfri erlendis og huan var brjadlud allan
timann. bannig ad ég og madurinn minn purftum ad vera &
voktum allan timann til skiptis. betta bitnar mjég hart a
systrunum. Vid hjénin getum til deemis ekki farid saman i fri,
pbad er bara ekki i bodi. Adsteedur geta verid mjog erfidar.
(Gréta)

bpaer meaedur sem fjolludu opinskatt um pad alag sem hvilir & fj6lskyldunni
komu allar inn & pad, ad pad veeri pessi dzeskilega hegdun sem veldur pvi ad
stérum hluta. Oaeskileg hegdun og vanlidan hja barninu i formi kvida eda
bunglyndis hefur mikil ahrif a fjélskyldulifid i heild sinni og hefur einnig mikil
ahrif & pad alag sem foreldrar upplifa og pa einna helst madurnar sem sau
ad mestu um umonnun barna sinna. Fjoldi rannsdkna (Baker o.fl., 2003;
Hastings, 2003; Lecavalier, Leone og Wiltz, 2006; Weiss o.fl., 2012) stydja
upplifun maedranna sem toku patt i pessari rannsokn. Ad daeskileg hegdun
barna ytir undir mikid tilfinningalegt alag sem maedurnar upplifa og pa
kemur einnig fram i ofangreindum rannséknum, ad maedur virdast upplifa
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sterkari tilfinningar og meiri likur & ad paer upplifi meiri kvida vegna erfidrar
hegdunar en makar peirra.

Berglind segir einnig fra ahrifum O&aeskilegrar hegdunar a |Iif
fidlskyldunnar. Sonur hennar, Bjarki a pad til ad lemija, sla til og bita born i
skélanum og getur einnig synt yngri systkinum sinum slika hegdun. pad
veldur pvi, ad pad verdur alltaf einhver fullordinn ad vera naerri og hann ma
aldrei vera eftirlitslaus, pegar hann er i leik med systkinum sinum. i
skélanum kemur fyrir ad hann veitist ad samnemendum sinum og segir
Berglind frd pvi hversu erfitt pad sé ad fa slik skilabod & Mentor.

bpegar madur feer skilabod um, ad pad hafi ekki gengié négu vel
hja Bjarka i dag, ad hann hafi radist 8 annad barn, lamid og
bitid pad. Madur feer alveg fyrir hjartad og pad er eins og pad
sé verid ad lemja mann sjalfan. Eg segi pé oft vid sjalfa mig, ad
petta sé ekki gagnryni @ mig sem foreldri, en manni lidur illa.
(Berglind)

Berglind ték einnig fram, ad pad skipti mali hvernig svona skilabod eru sett
saman adur en pau eru send & foreldra inn 8 Mentor. Henni pykir midur ad
fa skilabod sem hljéma pannig, ad Bjarki hafi lamid annad barn en siGan
ekkert meir. Ad pad veeri ekkert sagt til um hvad gerdist 46ur en ofbeldid
atti sér stad. Hegdun sprettur ekki alltaf fram af sjalfu sér; pad parf eitthvad
til ad yta undir slika hegdun. En pad kemur aldrei fra skélanum og pad finnst
henni midur og veldur pvi, ad foreldrarnir sitja alltaf uppi med mikla
vanlidan vegna hegdunar barnsins.

Eg get ekki tekid abyrgd & ollum adstaedum og petta er erfitt
begar madur hittir svo hina foreldrana, pa feer madur alveg i
magann. Hvad a madur ad segja? bPegar hann er i skélanum
finnst mér pad ekki vera min dbyrgd ad bidjast afsokunar, pad
er frekar skdlans. Pau voru med hann og skélinn a ad segja, vid
erum med barn sem vid erum ad vinna med. Mér finnst pad
algjorlega vera skélans. (Berglind)

Hun tekur skyrt fram ad skélinn verdi ad vinna petta 6druvisi. Svona
skilabod eigi ekki ad senda foreldrum, pegar barn peirra hefur synt af sér
6aeskilega hegdun. Foreldrar purfa ad fa ndnari skyringu til ad atta sig 4
umfanginu.

Eg er alltaf ad segja petta. Alltaf. betta finnst mér vera
athugasemd sem allir skolar aettu ad taka til sin. Hvernig peir
standa ad svona skilabodum til foreldranna. bad er ekki haegt
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ad yta ollu yfir & foreldrana. En pad verdur ad taka tillit til hvad
gerdist & undan, adur en svona er skrifad. Pad er kannski pad
sem mér finnst hafa verid hvad erfidast ad fa skélann i [id med
okkur. bPad verdur ad vinna petta 6druvisi. (Berglind)

Berglind sagdi einnig, ad petta gaeti valdid togstreitu milli heimilis og skdla
og samskipti vid skélann par af leidandi ordid erfid. Foreldrar taki petta
mjog naerri sér og verda vidkveemari og eru pa ekki alltaf i stakk budnir til
bess ad eiga edlileg samskipti vid skélann. Komi slikir erfidleikar upp verda
adilar ad leita lausnar, pvi géd samvinna heimilis og skéla tryggir best
hagsmuni barnsins. En Berglind talar einnig um, ad auk oaeskilegrar
hegdunar sem Bjarki synir hefur hann einnig verid ad glima vid kvida sem
bréadist yfir i punglyndi. A hennar ségn var pad erfitt timabil fyrir
fiolskylduna. pPad reyndi mikid & foreldrana pegar verid var ad vinna med
lidan hans og yngri systurnar lidu fyrir pad. Og foreldrarnir uppliféu vanmatt
sinn og togstreituna sem pvi fylgdi pegar allt snerist um barnid med
einhverfuna en um leid ad upplifa pa tilfinningu, ad peir vaeru ad vanrakja
hin bornin. Berglind fjallar um petta timabil.

Hann var ad upplifa mikinn kvida. Kviéi fyrir ad fara i skélann,
stress og panik yfir ad koma of seint. Madur var nanast
uppgefinn. Sidan breyttist petta i punglyndi og pa vorum vid ad
finna hann dofinn undir rdminu sinu. Getur ekki talad, getur
ekki hreyft sig. Madur er algjorlega bjargarlaus. begar hann
byrjadi ad tala pa var pad eina sem hann sagdi; ég vil bara
deyja. (Berglind)

Berglind nefnir ad parna var komid ad pvi ad fara med hann a BUGL og hann
var settur a lyf sem hafa hjalpad honum mikid og hann sé i meira jafnvaegi.
dag sér hann sjalfur um ad taka sin lyf, pvi hann veit hvad pad er mikilvaegt
svo honum lidi betur.

Pad sem Berglind og Gréta hofdu ad segja um ahrif dbaeskilegrar
hegbunar a foreldrana sjalfa og fjolskyldulifid, ma einnig sja i fjolda
rannsdkna sem hafa verid gerdar 4 lidan foreldra barna med einhverfu. |
umfjollun Lecavalier, Leone og Wiltz (2006) kemur fram, ad foreldrar barna
med einhverfu séu ad upplifa mikid alag i umoénnun barna sinna og pau
born sem syna ofbeldisfulla hegdun eda adra daskilega hegdun geta haft
enn meiri ahrif a lidan foreldra sinna. En Lecavalier, Leone og Wiltz téku
fram, ad barn med sérparfir sem synir hegdun sem talin er éaeskileg geti
synt fram & akvedid forspargildi um andlega lidan foreldra. betta stydja
einnig rannsdknir McStay, Dissanayake, Scheeren, Koot og Begeer (2014) og
rannsokn Hastings, (2003).
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Svipadar nidurstodur komu fram i rannsdkn McStay og félaga (2014), par
sem pau voru ad kanna &hrif aldurs barnanna, alvarleika
einhverfurofsroskunar og oaeskilegrar hegdunar & streitu sem foreldrar
upplifdu. batttakendur voru 150 foreldrar hollenskra barna med
einhverfurofsroskun og 54 foreldrar barna med edlilegan proska. Maedur
sem svorudu spurningalistanum voru i miklum meirihluta eda 72%, fedur
8% og badir foreldrar 20%. Helstu nidurstédur sem sneru ad Oaeskilegri
hegdun barnanna voru paer, ad hegdun barna sé pattur sem foreldrar telja
sig geta haft stjorn a. En pad getur hins vegar aukid a streitu peirra pegar
beir upplifa sig ekki geta dregid ur hegduninni eda haft stjérn & henni. Slik
tilfinning getur ytt undir vanmatt foreldranna. bessar nidurstédur varpa pvi
ljési @ mikilvaegi pess, ad utvega foreldrum videigandi studning og pjalfun i
ad vinna med dzeskilega hegdun barna sinna. Einnig ad foreldrum sé lidsinnt
og peim veitt akvedin verkfzeri til ad vinna med gegn streitu af voldum
erfidrar hegdunar (McStay o.fl., 2014). A6 vera medvitadur um andlega
lidan foreldra er mikilvaegt pegar verid er ad skoda alag sem hvilir & peim.
Rannsoknir hafa synt fram a sterk tengsl @ milli punglyndis og streitu
foreldra. Foreldrar sem eru ad glima vid sina eigin andlegu vanlidan verda
viokveemari og eiga erfidara med ad vinna ur daeskilegri hegdun sem barnid
beirra synir (Davis og Carter, 2008). betta kom einnig fram i ordum
Berglindar og Grétu, par sem dlag vegna hegdunar barna peirra var farid ad
hafa veruleg ahrif & paer. peim fannst erfidara ad eiga i samskiptum vid
skoélann og adrar pjonustustofnanir par sem paer voru vidkveemar og purfti
minna til ad sla peer Ut af laginu.

7.4 AOJ leggja raekt vio sjalfan sig og sina nanustu

Pad getur oft reynst fjolskyldum barna med einhverfu, erfitt ad samraema
heimilislif, atvinnu foreldra, fritima fjolskyldunnar og umoénnun barna
(Gudrdan borsteinsdottir, 2014). bar sem umonnun einhverfra barna er oft
mjog krefjandi geta atridin nefnd hér ad framan verid flékin i skipulagningu
og reynst foreldrum erfid. Berglind talar um hversu audvelt pad sé ad
gleyma eigin lidan pegar ad morgu er ad huga i sambandi vid umonnun
barnsins og segir:

Stundum er madur svo preyttur en madur verdur ad muna ad
huga ad eigin lidan. En ég veit ekki hvort pad er Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins eda heimilisleeknis ad benda manni a
leidir til ad fostra sjalfan sig, pvi pad er audvelt ad verda
ormagna. Vonandi 4 allt utanumhald um okkur eftir ad proéast
og batna. (Berglind)
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Madurnar toludu allar um, ad peer hefdu viljad fa meiri studning fra
bjénustukerfinu baedi vid peer sjalfar og maka peirra og par sem pad 3 vid.
P6 verid sé ad stydja paer og fjolskylduna i uménnun barnsins parf einnig ad
hlda ad foreldrunum. bzer séknudu pess ad finna ekki petta utanumhald um
fijdlskylduna. Og par sem voru fleiri en eitt barn med einhverfu er einhvern
veginn ekkert fylgst med andlegri lidan pessara madra. bad fannst Elvu og
Brynju ekki aszettanlegt og a pvi svidi pyrfti ad gera umbaetur.

Pegar mikid alag hvilir & foreldrum barna med einhverfu segja margir, ad
beir hafi oft litid svigram til pess ad raekta hjdnaband sitt eda samband vid
fiolskyldu og vini. Pegar barn med einhverfu synir erfida hegdun er erfitt
fyrir foreldra ad koma barni sinu i possun og adrir hreinlega treysta sér ekki
til pess ad koma til hjalpar. Foreldrarnir sja pvi ekki annan kost en ad vera
heima og sja um sin born sjalf og hafa pvi oft litinn tima fyrir hvort annad.
Mikilveegt er, ad foreldrar hldi hvort ad 6dru og veiti hvort 68ru studning.
pvi meiri timi vid krefjandi uppeldisadstaedur getur ordid pess valdandi, ad
foreldrar hafa minni tima fyrir hvort annad og tilhneiging meiri til
einangrunar félagslega (Higgins, Bailey og Pearce, 2005). Astrélsk rannsékn
kannadi hvort upplifun kynjanna af streitu veeri dlik og hvernig kynin
upplifdu pau atridi i daglegu lifi sem gaetu virkad sem streituvaldar. Upplifun
kynjanna var verulega 6lik en pad virtist einna helst hafa ahrif a fedurna, ad
erfidleikar barnsins gaetu leitt til sundurlyndis. Ad dherslan @ umonnun
barnsins og hvad veeri pvi fyrir bestu leiddi til ésaettis sem kynni ad égna
hjénabandi peirra (Gray, 2003). bess vegna er greinilega mikilvaegt, ad
foreldrar geti raett saman um uppeldisadferdir og hvad sé best ad gera. Og
ekki sist ad skilja og virda peer tilfinningar sem hvort um sig synir vegna
ymissa patta sem snertir einhverfa barnid. Sjénarhorn peirra geta einnig
verid 6lik og hvernig pau bregfast vid somu adsteedum getur verid mjog
mismunandi og pad ber ad virda (Gray, 2003).

Gréta talar um ad han og maki hennar stydja vel vid bakid a hvort 66ru
en pau geti sjaldan farid saman i fri par sem adstadur heima fyrir leyfa pad
hreinlega ekki ad peirra mati. En hun er pakklat fyrir stuéninginn og pd pau
séu Olik ad edlisfari og nalgist adstaedur a dlikan hatt vinni pau vel saman
vid erfidar adstaedur.

Pa verda ahrifin bara betri af élikum nalgunum. Kannski jafnari.
Vid sty@jum hvort annad og pegar ég sé hvorki daginn né
veginn pa butar hann petta nidur fyrir mig og gefur mér pann
kraft og pd syn ad petta verdur allt i lagi. A0 petta sé
vidradanlegt. (Gréta)
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Berglind tekur einnig undir pessi ord Grétu, en han segir ad pau hjénin hafi
litinn tima fyrir hvort annad. Uppeldi priggja barna sem eru 6ll & svipudum
aldri, tekur sinn tima og litid svigrum gefist fyrir ferdir af heimili. En Berglind
talar einnig um, hvad henni pétti erfitt ad missa tengsl vid vini sina pegar
Bjarki greindist. Audvitad hafi pau verid mjoég upptekin vid umodnnun
sonarins og oft svo preytt ad erfitt var ad koma sér af stad. Og sidan var ekki
haegt med gddu méti ad vera med hann i heimsdknum og sum vinattubond
einhvern veginn fjéruéu ut. En pad kemur einnig fram i rannsékn Higgins,
Bailey og Pearce (2005) ad foreldrar finni fyrir pessari félagslegu einangrun,
bar sem fritimi er af skornum skammti og oft erfitt af fara fra heimilinu og
setja dbyrgdina yfir 4 adra. P4 kom einnig fram, ad foreldrum pykir erfitt ad
fara i heimsékn med barn sitt sem synir daeskilega hegdun. bad vantar lika
oft, ad folk hafi pekkingu og skilning @ einkennum einhverfunnar. Og pad
segir Berglind, ad pau hjonin hafi fundid og pad sé kannski megindsteda
bess, ad pau fari sjaldan i heimséknir med son sinn.

Vid misstum samband vid marga vini okkar. Eda ég sérstaklega.
Madurinn minn er duglegri ad nyta hadegin til pess ad hitta vini
sina. Vid vorum ad hittast i matarbodum en nu eru ekki
matarbod og madur nennir ekki ad utskyra petta. betta folk er
barna, en einhvern veginn fuku samskiptin. En ég segi p6 vid
vini mina, ad ég mun koma aftur. En sumir, bara eins og vinatta
er, sum vinatta er sterkari og dyrmaetari & medan adrir eru
meira teekifaerissinnadir og fara pegar madur hefur ekkert ad
gefa peim. (Berglind)

petta kom einnig fram i vidtélum vid foreldra i rannsékn Myers, Mackintosh
og Goin-Kochel (2009) eins og Berglind segir fra hér & undan. Hvernig sum
vinatta virdist ekki hafa haldid eftir ad barnid feeddist og foreldrar hafi
fundid fyrir félagslegri einangrun. En pad er engu ad sidur mikilveegt, ad
foreldrar séu medvitadir um ad raekta sjalfa sig, hjdnaband sitt og tengsl vid
fiolskyldu og vini (Meirsschaut, Roeyers og Warreyn, 2010). bad getur
audvitad reynst prautinni pyngri ad rjufa félagslega einangrun félks sem er
med fotlud born & framfaeri og gerist sennilega ekki fyrr en stada peirra er
vidurkennd og studningur veittur i einhverju pvi formi sem styrkir pa i
foreldrahlutverkinu og eykur lifsgaedi peirra.

7.5 Hvada ahrif geta tilfinningar maedra haft a skolun barna
beirra?

Hér ad framan hefur verid raett um 6lik atridi sem komu fram i svorum
madranna sem talin eru valda peim auknu alagi i daglegu lifi peirra. bau
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ahrif sem erfid hegdun barna med einhverfu getur haft a fjolskyldulifid med
sjalfskadandi hegdun, skapofsakdstum, ofbeldi og arattukenndri hegdun.
Ahyggjur af systkinum og hvernig peim reidir af i fjdlskyldumynstri par sem
athyglin beinist ad miklu leyti ad einhverfa barninu. Hugsunin um eigin
likamlegu og andlegu lidan og hvernig tekst til ad reekta sambandid milli
hjéna og vid vini og aettingja. Petta eru morg atridi og samankomin geta pau
valdid foreldrum barna med einhverfu mikilli salarkvdl og ahyggjum.
Hjalparleysi, reidi, aféll, samviskubit, pirringur og gremja eru allt tilfinningar
sem foreldrar einhverfra barna upplifa (Higgins, Bailey og Pearce, 2005).
bessi upptalning getur einnig att vid paer tilfinningar sem vidmaelendur lystu
en misjafnlega mikid. ba nefndu allar dkvedid hjalparleysi sem paer uppliféu
en vid dlikar adstaedur.

Slikar tilfinningar sem madur upplifa geta haft ahrif & reynslu peirra af
samskiptum vid kennara og adra fagmenn (Reay, 2000). En Reay segir ad
tilfinningar maedra, jdkveedar og neikvaedar, hafi ahrif a patttoku peirra |
nami barnanna. Hun setur pad einnig i samhengi vid félagslegan bakgrunn
madra og nuverandi adsteedur sem peer bua vid. Ad ahrif menningar- og
félagsauds geti haft ahrif & peer tilfinningar sem madur syna vid akvednar
adstaedur (Reay, 2000). Nidurstodur Reay geta att ad einhverju leyti vid
madurnar i rannsdkninni. En paer maedur sem voru med vikjandi
menningaraud og hofdu einnig minni félagsaud virtust hafa reynslu af
tilfinningum eins og vanmaetti og 66ryggi i samskiptum vid kennara og
fagmenn grunnskélans. Brynja lysti til ad mynda vanlidan sem hun fann fyrir
adur en hun meetti & fundi i skélanum. En maedurnar med rikjandi
menningaraud lystu ekki sému tilfinningum vid paer adstaedur. baer uppliféu
ekki pessa vanlidan fyrir fundi eda i samskiptum vid kennarana. Hins vegar
nefndu paer, ad ofbeldisfull hegdun barna peirra hefdi ahrif a tilfinningalega
lidan peirra i samskiptum vid fagmenn skélans.

Pad er einnig ljést, ad maedur eru misjafnlega i stakk bunar ad takast a
vid jafn krefjandi adstaedur og ad sja um umonnun einhverfs barns. Pad eru
madur sem upplifa mikinn vanmatt og finna jafnframt fyrir tilfinningalegu
alagi 4 medan adrar madur finna minna fyrir sliku (Benson, 2010).

7.6 Samantekt

Hér hefur verid gerd tilraun til ad draga saman pau atridi sem komu fram i
umfjollun maedranna um pa peetti i daglegri uménnun barna peirra, sem
geta ytt undir dlag sem paer upplifa. Madurnar hofdu baedi reynslu af
jdkvaedum og neikveedum tilfinningum pegar peer fjolludu um skdéla barna
sinna, nam peirra og samskipti vid skolann. Tilfinningar eins og kvidi,
pirringur og reidi gerdu vart vid sig en slikar tilfinningar gatu haft ahrif a
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adkomu peirra ad skdlastarfinu og hvernig peer upplifdu samskipti sin vid
kennara og adra fagmenn skdlans. En svo voru einnig tilfinningar eins og
satt, dnaegja og pakklaeti sem komu fram i mali maedranna og hefur ad sama
skapi ahrif & reynslu peirra.
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Hluti Il = Umraedur og lokaord

[ pridja hluta eru umraedur og lokaord. En i umraedum verdur leitast vid ad
svara rannsdknarspurningunum premur med tilvisun i rannsdknargogn og
fraedilegar heimildir. Ad endingu koma lokaord héfundar.
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8 Umraedur

Meginmarkmid rannsdéknarinnar var ad kanna bjargrdad maedra vid skélun
einhverfra barna sinna i ljési audmagnskenninga. Markmid rannsdéknarinnar
var einnig ad athuga hvort pessi élika reynsla madranna i samskiptum vid
skélann maétist af bakgrunni peirra og ndverandi adstaedum. | pvi samhengi
voru skodud hugtok Pierre Bourdieu um veruhatt, vettvang, félags- og
menningaraud. batttakendur i rannsékninni voru sex madur barna med
einhverfuréfsroskun sem soéttu grunnskéla a héfudborgarsveedinu og tveir
fagmenn sem starfa hja Skdla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar og hja
Sjénarhdli. Madurnar voru dlikar med tilliti til menntunar og tengsla sem
baer hofdu vid fjolskyldu og Odlika sérfreedinga, sem nyttust peim i
samskiptum vid skélann og til pess ad stydja vid nam barna peirra.

paer hindranir ad mati rannsakanda, sem hann stdd frammi fyrir i pessari
rannséknarvinnu voru einna helstar paer, ad stadsetja maedurnar a
vettvangi og hvada pjédfélagsstétt paer tilheyrdu. En pad hjalpadi ad vinna
ut frd skilgreiningum Bourdieu (1986) um hvad pykir vera rikjandi
menningaraudur og vikjandi menningaraudur og ad stydjast vid rannsdknir
sem byggja a kenningarramma Bourdieu (Reay, 2005; Vincent, Ball og
Braun, 2010). Med hlidsjon af pvi skipti rannsakandi madrunum i tvo hépa;
madur sem voru med haskdlamenntun og gegndu starfi sem krafdist
sérhaefingar og taldar med rikjandi menningaraud og tilheyrdu pvi efri
l6gum samfélagsins. Og hins vegar madurnar sem voru med minni
menntun og gegndu ekki starfi sem krafdist sérhaefingar en peaer voru taldar
med vikjandi menningaraud og tilheyrdu pvi nedri l6gum samfélagsins.
Pessi skipting var rannsakanda ekki ad skapi en reyndist naudsynleg i pagu
verkefnisins svo haegt vaeri ad bera nidurstédur rannséknarinnar saman vid
baer erlendu rannséknir sem hafa verid ger6ar a pessum vettvangi og var
studst vid i ritgerdinni.

Rannsdknarspurningum sem leitad var svara vid i pessu
rannséknarverkefni verdur svarad hér a eftir med tilvisun i svor meedranna
sem toku patt. Svor meedranna eru jafnframt sett i samhengi vid paer
erlendu rannsoknir sem hefur verid studst vid i pessu rannséknarverkefni.

115



8.1 Reynsla madranna af skéla- og sérfraedivettvangnum

Fyrsta rannsdknarspurningin kom inn & st6du nemenda med
einhverfuréfsroskun @ skélavettvangi & hofudborgarsvaedinu. Einnig var
spurt um pau Urredi sem bjédast foreldrum barna med
einhverfurdéfsroskun med tilliti til radgjafar og studnings og pvi komid inn a
sérfraedivettvanginn. Fléttad var inn i umraedu um skdlavettvanginn
hugmyndum maedranna um skélagdngu eigin barna.

Allar maedurnar hofdu dkvednar hugmyndir um skdlagdngu barna sinna
en hvernig paer nalgudust skélana med hugmyndir sinar var pé med 6likum
haetti. Pegar kom ad skélagongu barnsins bjuggu ekki allar maedurnar vid val
a skoélaudrreedum vegna busetu peirra. En paer maedur, sem hoféu pad val
skodudu baedi hverfisskdla og sérstok Urraedi fyrir born med einhverfu adur
en paer téku akvordun um val a skéla. Peer madur, sem bjuggu ekki vid
pbetta val vegna busetu sinnar upplifdu akvedinn efa um, hvort bérnum
beirra hafi gagnast betur ad vera i sérurraedi og var pad adallega vegna
félagslegrar einangrunar sem pau veeru ad upplifa i sinum hverfisskéla. Born
fimm maedra eru i sinum hverfisskéla og stunda nam sitt par i almennum
bekk en med studningi. Studningur er péd mismikill sem bérnin eru ad fa ad
mati maedranna. Barn einnar médur er i sérdrraedi ndna en pad byrjadi i
almennum bekk i sinum hverfisskdla en vegna félagslegrar einangrunar par
vildu foreldrar flytja barnid i sérdrraedi. bar vegnar barninu vel og sérurraedi
hentar hennar porfum betur ad mati médurinnar.

Pad kom i ljés, ad formlegur adgangur maedranna ad radgjof og
studningi var ekki mikill og minnkadi sd adgangur um leid og barn peirra
vard sex ara. Vid sex ara aldur eda pegar barnid byrjar i grunnskéla lykur
yfirleitt formlegum afskiptum Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins af
nami og pjalfun barnsins og vid taka sérkennsluradgjafar hja
pbjonustumidstédvum Reykjavikurborgar. Flestar maedurnar sogdust sakna
bess ad hafa ekki adgang ad sérfreedingum Greiningar- og radgjafarstédvar
rikisins lengur en raun ber vitni. begar peaer steedu frammi fyrir mjog
sérhaefdum vandamalum med boérn sin veeri par ad finna sérfraedingana
sem best vaeri ad leita til en vegna flaekjustigs i pjonustukerfinu reynist pad
oftast lokud leid. Rannsakandi getur tekid undir pessi ord. Hann hefur oft
stadid i peim sporum ad purfa ad leita eftir sérheefdri rddgjof vegna
nemenda a grunnskdlaaldri en pa radgjof getur verid erfitt ad seekja til
bjénustumidstodva. bar eru ekki alltaf starfandi sérfraedingar a svidi
einhverfu eda hafa pekkingu til pess ad veita radgjof vardandi sérhaefd
vandamal & pvi svidi. P4 er stundum reynt ad leita til sérfreedinga hja
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Greiningar- og radgjafarstod rikisins en pad er eins og fyrr segir ekki svo
einfalt.

begar formlegur adgangur minnkar ad sérfraedipjonustu fer ad skipta
mali fyrir maedur ad hafa 6formlegan adgang ad sérfreedingum sem geta
veitt rddgjof og studning. P4 4 rannsakandi vid, ad maedur hafi i tengslaneti
sinu adgang ad fjolbreyttum hdpi sérfraedinga sem geta veitt peim studning
varfandi ndm og kennslufyrirkomulag barna peirra med einhverfu og
radgjof vardandi samskipti vid fagmenn skélanna. Slikt er dmetanlegt fyrir
madurnar pegar adgangur ad formlegri sérfradipjonustu minnkar. En eins
og fram kemur i pessu rannsdknarverkefni bia madurnar ekki vid jafnar
adsteedur ad pessu leyti. Margar eru afar vel settar en adrar midur og pann
adstddumun er naudsynlegt ad gefa gaum ad. | pessu sambandi er vert ad
nefna Sjénarhdl. Sjénarhdll er vettvangur sem er dmetanlegur fyrir foreldra
barna med sérparfir. Pangad er haegt ad leita eftir radgjof til deemis
vardandi skélamal og um pjonustukerfid sem oft getur reynst flokid.

bpegar umraedan nadi til skdlavettvangsins 16gdu allar maedurnar aherslu
4, ad pekking a@ einhverfu veeri til stadar i grunnskélanum 4 medal allra
starfsmanna. Med pvi ad pekkja einkenni einhverfu hafa starfsmenn betri
skilning @ sérporfum pessa héps og geta komid til mots vid peer. En petta
krefst pess einnig af starfsmonnum skélans ad pekkja takmork pessara
nemenda og reyna ad stilla adstaedum pannig upp, ad nemandinn geti tekid
pbatt en 4 sinum forsendum. Ad pekkja og taka tillit til sérparfa pessara
nemenda er mikilvaegt ad peirra mati, pvi adeins pannig sé haegt ad skapa
sem bestar adstaedur fyrir pa til ndms. Fleiri en ein madir 16gdu aherslu 3,
ad ekki veeri nég ad einungis fagmennirnir sem koma ad barninu fai freedslu
um einhverfu, heldur eigi pad einnig vid um alla starfsmenn skdlans. pad
skipti h6fudmali og dragi ad likum dr forddmum og vanpekkingu & stédu
bessara nemenda sem madurnar nefndu, ad peer uppliféu stundum i
tengslum vid skélagdngu barna peirra. Og ef upp koma vandamal vardandi
skdélagéngu barnsins settu starfsmenn skdlans og foreldrar ad temja sér
heidarleg samskipti og reeda malin i einlaegni. Pad gagnast engum ad tala
undir rés og reyna ad fegra vandamalid til pess ad frida foreldrana ad mati
madranna. Eins fannst nokkrum maedrum, ad pad veeri alls ekki merki um
veikleika, ad skdlinn vidurkenni ad eiga oft i erfidleikum med ad uppfylla
allar éskir vardandi skdlagéngu barnsins. Fannst pad faglegri nalgun og
samvinnan 4 milli skéla og heimilis einkenndist pa af meiri hreinskilni og
gagnsaei.
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8.2 Ahrif félagslegs bakgrunns og ntverandi adstadna
madranna

Onnur rannsoéknarspurningin var: Hvernig markar bakgrunnur maedra og
naverandi adstaedur, med aherslu & veruhatt, menningar- og félagsaud
patttoku peirra i skolastarfi barna sinna og samskipti vid skdlafélk og
sérfraedinga? En veruhattur maedranna maétast af peim vettvangi sem paer
alast upp 4 og bua vid og sama er ad segja um pann menningaraud sem paer
bua yfir (Gestur Gudmundsson, 2012). Madurnar i pessari rannsdkn bjuggu
vid dlikan menningaraud med tilliti til menntunar og starfs sem peaer gegndu
og getur veruhattur peirra hafa markast af pvi. Eigin upplifun af skdlagdngu
hefur einnig ahrif 4 menningaraud madranna (Reay, 2004a) en par var ekki
verulegur munur @ svérum madranna i rannsokninni. baer soégdu allar fra
jakveedri upplifun af skélagéngu sinni pratt fyrir misgott ndmsgengi. En
frekari menntun madranna virtist hafa ahrif 4 adkomu peirra ad ndmi
barna sinna og reynslu peirra af samstarfi vid skélann. bad birtist i meira
sjalfsoryggi og akvedni gagnvart skdlanum. Maedurnar med vikjandi
menningaraud attu erfidara med ad vidra skodanir sinar af étta vid, ad pad
kami nidur 4 4framhaldandi samstarfi og jafnvel barninu.

[ pvi hlutverki ad sinna ndmi barnsins heima fyrir og koma til méts vid
namslegar parfir pess voru maedurnar ekki dlikar. Allar voru medvitadar um
ad sinna heimandmi og reyndu ad gera sitt besta til ad efla faerni barnsins.
bzer |6gdu sig fram um ad verda sér Gti um kennslugdgn og sdu um kennslu
barnsins heima. Pad var greinilegt, ad peim var 6llum umhugad um ad gera
sitt besta, pannig ad barninu farnadist sem best i skélanum. bar getur
veruhdttur peirra haft ahrif, par sem paer nefndu allar, ad peim hafi verid
innraett i asku ad sinna nami sinu vel og vera samviskusamar. Su innraeting
skiladi sér til barnanna. En pad sem skildi pessar maedur ad var olikur
menningar- og félagsaudur, sem paer gatu virkjad sér og barni sinu til
framdrattar i skélanum. Bjargrad peirra voru 6lik og kom pad helst fram i
patttdku peirra i sjalfu skélastarfinu og hvernig reynsla peirra var af peirri
samvinnu en samsvarandi nidurstédur komu einnig fram i rannsékn Diane
Reay (2005).

Pegar komid var inn & reynslu maedranna af samskiptum vié kennara og
annad fagfdlk i grunnskdla barna peirra kom fram i mali peirra, ad paer attu
allar i jdkveedum samskiptum vid skoélann. Hver & sinn hatt lystu peer
samskiptum sinum vid fagmenn grunnskdlanna og s6gdu reynslu sina vera
nokkud géda. Flestum fannst pzer eiga audvelt med ad koma skodunum
sinum & framfeeri og 4 peer vaeri hlustad. begar farid var i edli samskipta og
hvernig maedrunum [idi i pessari samvinnu kom fram hja peim, ad oftast
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vaeru peer d6ruggar og vissu hreinlega ekki hvad peer aettu ad bidja um eda
upplifdu pa tilfinningu ad vera ekki of adgangshardar i kr6fum gagnvart
skélanum. bannig drégu paer oft i land og veigrudu sér vid ad spyrja eda
bidja um 3akvedna hluti, flestar med peim ordum ad vilja ekki vera erfida
mamman sem fagmennirnir fengju leid a. bad er ekki gott ef madur upplifa
betta i samstarfi vid skdlann. A peim finnist paer vera i samstarfi par sem
jafnraedis er geett en 6ttast samt ad styggja kennarann med fyrirspurn sinni
eda 6skum. bessi afstada kom meira fram i svorum peirra maedra sem voru
med vikjandi menningaraud. baer voru 6o6ruggari med hvad peer gatu farid
fram 4 og voru hraeddar um ad gera of miklar krofur. [ pvi sambandi nefndu
baer dskir um ad fa ad vera patttakendur i namskrargerd fyrir born peirra,
hvernig barnid steedi sig i skdlanum og i samanburdi vid jafnaldra. Maedur
sem voru med rikjandi menningaraud vegna menntunar og starfs, uppliféu
einnig stundum petta 66ryggi en voru samt meira med a hreinu hvad paer
vildu fa fyrir barnid sitt og fylgdu pvi eftir. Sterkt tengslanet og bjargrad sem
baer bjuggu yfir gerdi peim kleift ad koma fram af meira Oryggi gagnvart
skélanum og med pvi haldid skélanum vel vid efnid. baer sogdust vera i
gbédum samskiptum vid kennarana i skélanum og attu audvelt med ad leita
til peirra simleidis, med netpdsti eda hittu pa eftir ad skoladegi lauk. Einnig
kom berlega i ljés, ad paer voru vel ad sér og attu audvelt med ad tja sig um
fredilega paetti skdlastefnunnar og um 16g og reglugerdir sem vérdudu
réttindi barna peirra til nams.

A milli pessara tveggja hépa var haegt ad sja mikinn mun hvernig peer
komu fram vid fagmenn skélans. Hversu adgangshardar pzer voru eda hvada
leidir paer notudu sér og barni sinu til framdrattar. Er pad i samrami vid
umfjollun Lareau (2002), Reay (1998, 2004a, 2005) og Berglindar Rdsar
Magnusdottur (2013a) um sjalfsoryggi maedra i samskiptum vid skélann, ad
bakgrunnur peirra, medal annars menntun sé stér ahrifavaldur. | fjélda
morg ar hefur rannsakandi unni@ med foreldrum barna med
einhverfurdéfsroskun og pegar rannséknir ofangreindra freedikvenna eru
skodadar sér madur samhljém i peim veruleika sem vid bdum vid. pé vid
tolum ekki mikid um stéttaskiptingu hér & islandi er til fjoldi erlendra
rannsokna sem fjalla um félagslegan bakgrunn og hvada ahrif hann hefur til
ad mynda a framkomu fdélks og lidan i dkvednum adstaedum (Lareau, 2002,
McNamara Horvat, Weininger og Lareau, 2003; Reay, 2004a). bad & medal
annars vid um samstarf heimila og skéla. Fyrir suma foreldra geta slik
samskipti reynst erfid og af dlikum astaedum. Foreldrar geta sjalfir hafa
glimt vid erfida skdlagdngu og pad haft dhrif 4 adkomu peirra ad skolastarfi
barna sinna. bessa foreldra parf ad valdefla og hvetja til samstarfs og reyna
ad skapa pannig adsteedur og umhverfi, ad peir treysti sér til frekari
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patttoku. bad verdur einnig ad vera vakandi yfir peim foreldrum sem halda
sér til hlés i peim tidu samskiptum sem eiga sér stad pegar barn med
einhverfu a i hlut. Foreldrar sem tja sig sjaldan eda treysta sér ekki til pess
ad leggja ord i belg 4 fundum med fjolda fagmanna purfa hvatningu.

Fagmenn purfa ad vera medvitadir um ad hjalpa pessum foreldrum og
hvetja pa til pess ad tja sig, beina spurningum til peirra og fa fram skodanir
beirra 4 dkvednum pattum. Ad sitja slika fundi hljédur og uppburdarlitill
begar verid er ad fjalla um barn vidkomandi er nidurdrepandi fyrir foreldrid
og hefur par med sleem ahrif & gadi samstarfsins. Maedurnar nefndu pad
flestar, ad pessir teymisfundir geti verid erfidir og upplifdu stundum pa
tilfinningu ad vera einar a bati gegn 6llum fagmonnunum. Pé reynt sé ad
geta pess, ad foreldrar upplifi petta ekki er pad oft raunin ad mati
madranna. Fagmenn sem styra slikum fundum verda ad hafa petta hugfast
og geeta pess ad hvetja foreldra til patttoku og tryggja ad peir fai
hljémgrunn og upplifi ekki ad talad sé nidur til peirra. Hér er pvi dstaeda til
bess ad minna & mikilvaegi valdeflingar (e. empowering) og huga ad pvi
begar veita 8 maedrum studning. Valdefling pydir i raun ad auka sjalfstraust
og styrk einstaklings til ad takast & vid dkvednar adstaedur eda verkefni.
Med pvi ad valdefla einstakling er honum gert kleift ad auka stjérn a eigin
lifi eda adstaedum og veitir honum akvedid sjalfsoryggi. Fjoldi fraedilegra
heimilda um samskipti heimilis og skdla leggja pvi aherslu & mikilvaegi pess
ad fagmenn geri fjolskyldum kleift ad valdeflast (Turnbull og Turnbull,
2001). Til pess ad valdefla alla foreldra verda fagmenn grunnskélanna ad
vera medvitadir um, hvernig peir tala vid foreldra og hvernig peir maeta
krofum peirra eda porfum. Ad foreldrar upplifi ekki, ad pad sé talad nidur til
beirra eda gert litid ur athugasemdum peirra eda beidni um patttoku i nami
barnsins. Tomlinson (1982, 2014) benti &, ad oft vaeri meiri samraeda milli
foreldra barna med sérparfir i efri [6gum samfélagsins og kennara. Adrar
rannséknir hafa einnig varpad ljési @ pann raunveruleika, ad samskipti
kennara og foreldra ur efri 16gum samfélagsins einkennist oft af meira
jafnreedi, par sem badir adilar leggja jafnt til samstarfsins (Lareau, 2002;
Reay, 1998). Med petta i huga verda fagmenn ad geeta ad framkomu sinni
og bess, ad félagsleg stada foreldra hafi par ekki ahrif 4.

bad hafa ekki verid gerdar margar rannséknir & [slandi um hvernig
islenskir foreldrar nyta sér félagsaud sinn, pad er pau tengsl sem peir hafa
vid til deemis sérfreedinga a svidi fotlunar, kennara, sérkennara og annad
menntad folk sem getur stutt pad i adkomu sinni ad grunnskélanum. En
Ohaett er ad geta sér pess til, ad foreldrar sitji ekki vid sama bord vardandi
adgang ad fagfdlki sem getur stutt pad og eflt i samskiptum vid skélana.
Sumar madurnar hoféu innan sinnar fjélskyldu hép af einstaklingum sem
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gatu fraett paer og undirbuid til deemis fyrir foreldravidtol. baer gatu leitad
rada vardandi kennslu barnsins peirra; fengid studning vid ad bidja um
akvedna hluti og hofou naegilega mikid sjalfséryggi til pess ad lata i sér
heyra ef paer voru éanaegdar eda vildu til deemis breyta dherslum i kennslu
barnsins. Samkveemt Bourdieu eru slik tengsl einstaklingnum til hagsbéta
(Bourdieu, 1986). bPad kom fram i svérum maedranna, ad oft myndast
jakveed tengsl utan fjolskyldunnar sem peer nyta sér og barni sinu til
framdrattar. G606 tengsl til deemis vid adrar maedur barna med sérparfir
veeru af hinu géda og mikill styrkur. Innan sliks hops faeri fram géd umraeda
bar sem oft kemur fram ny vitneskja eda upplysingar um réttarstodu
barnsins og fjolskyldunnar i samskiptum vid skélann og adrar stofnanir.
Tveer maedur sem voru med vikjandi menningaraud bjuggu ekki vid slik
tengsl vid adrar maedur barna med sérparfir eda maedur annarra barna i
bekknum né hofdu faglegt tengslanet i kringum sig. baer nefndu pad badar,
ad slik tengsl myndu peer vilja eiga til pess ad sakja sér upplysingar og fa
hugmyndir fyrir utan svo pann mikilveega patt ad eiga i gefandi samskiptum.

En samkvamt McNamara Horvat, Weininger og Lareau (2003) eru pad
oftar foreldrar dr millistétt eda ar efri I6gum samfélagsins sem mynda
tengsl vid adra foreldra skolafélaga barna sinna. Eins kom fram i
nidurstédum peirra, ad foreldrar i millistétt eru liklegri til ad hafa odlika
sérfradinga innan sins tengslanets. Pad var greinilegt af svérum maedranna
tveggja, ad paer nutu ekki studnings af pvi tagi, voru frekar einangradar og
burftu pvi ad afla sér pekkingar hja hdpum a internetinu, med lestri béka
eda med pvi ad sekja ndmskeid. Badar pessar madur sottu teymisfundi
einar og hofdu litinn studning par. baer téludu badar um, ad paer fyndu fyrir
606ryggi 4 pessum fundum og vissu oft ekki hvad peaer attu ad bidja um. beim
fannst erfitt ad geta ekki vidrad skodanir sinar med 6drum adur en paer
sottu slika fundi.

Maedur barna med einhverfu sem hafa litid tengslanet eru liklegri til ad
upplifa meiri félagslega einangrun og upplifa meiri streitu. Ofugt vid peer
madur, sem bjuggu vid stort tengslanet og attu studning visan. Ad eiga |
goédum tengslum eflir maedurnar og veitir peim studning (Boyd, 2002).
Maedurnar i pessari rannsékn, sem bjuggu yfir minni félagsaudi hofou
greinilega feerri bjargrad til ad virkja ef til deemis eitthvad kom upp & i
skélanum sem paer voru ésattar vid. Ad sama skapi gatu maedurnar, sem
bjuggu yfir meiri félagsaudi og hofdu rikjandi menningaraud virkjad pau
bjargrdd sem paer hofdu adgang ad til pess ad hafa ahrif 8 nam barnsins og i
samskiptum vid skoélann. bad er 6hzett ad segja, ad félagsaudur maédur og
ba einnig foreldra geti skipt miklu mali hér a islandi. [ samfélagi sem er litid
geta tengsl @ milli einstaklinga skapad peim akvedin bjargrad i sambandi vid

121



nam barna og eins er tekur til samstarfs vid dlika fagmenn. pad syndi sig
best i mali Elvu, sem bjé ein med bornum sinum premur og voru pau 6l
med sérparfir. Elva er ekki haskdlagengin og sinnir ekki starfi sem krefst
sérhaefingar og pvi talin med vikjandi menningaraud. En hin hafdi sterkt
tengslanet. Innan fjolskyldunnar haféi han adgang ad sérfredingum i
kennslu, malefnum fjolskyldna og pekktu pjonustukerfid vel sem sinnir
bornum med sérparfir. S4 studningur sem han fékk fra pessum adilum
veittu henni hvatningu og efldu an efa sjalfséryggi hennar i tengslum vid
nam barnanna og i samskiptum vid skdlann. Hun hafdi studning sérfraedinga
med sér & fundum og pad hjalpadi ad hennar mati, ad hun var starfsmadur
skodlans og pekkti vel allt starfsfélkid. Hun upplifdi ekkert 66ryggi gagnvart
fagmonnum og gat nalgast pa pegar hun purfti & pvi ad halda. pad var
greinilegt ad Elva gat nytt sér pann félagsaud sem hun bjoé ad og nytti sér
hann i samskiptum vid skélann. Slikur audur hefur an efa styrkt hana og haft
jakveed ahrif & velferd barna hennar.

Kennarar og annad fagfélk verda i starfi sinu ad taka tillit til mismunandi
adsteedna foreldra og pannig, ad allir foreldrar upplifi patttoku i skolastarfi
barna sinna 4 jakvaedan hatt og ad jafnraedis sé geett 6had adstodu og
bakgrunni.

8.3 Tilfinningalegt alag

pridja rannsdknarspurningin var: Hvad veldur madrum barna med
einhverfuréfsroskun tilfinningalegu alagi i daglegri umoénnun peirra og hefur
tilfinningalegt alag 8 maedur ahrif 4 patttoku peirra i skodlastarfi og reynslu af
samstarfi vid fagmenn grunnskdlanna?

pegar fjallad er um tilfinningar madranna verdur ad skoda ahrif peirra a
framkomu peirra vid akvednar adstaeedur og moguleika peirra til ad stydja
vid born sin. Vegna bakgrunns madranna og ahrif hans 4 veruhatt peirra
syndu peaer dlikar tilfinningar vid sému adstaedur. Pad var greinilegt, ad paer
upplifdu dlikar tilfinningar i tengslum vid samstarf og skélagéngu barnsins;
kvidi, 66ryggi, dnaegja, gremja en pad hafdi ad sjalfsogdu ahrif & framkomu
beirra og patttoku (Reay, 2015). Misjafnt er hversu mikid alag maedur pola
og hvernig paer takast a vid slikar adstaedur. En tilfinningar maedra, hvernig
baer birtast og vid hvada adsteedur motast af eiginleikum sem paer fengu i
voggugjof og uppeldisadstadum. bvi hefur menningaraudur og félagsaudur
einnig ahrif 4 lidan peirra, pegar kemur ad dlikum hlutverkum sem snia ad
skélamalum barnsins med einhverfu.

Nuverandi adsteedur og krofur sem gerdar eru til maedra geta einnig
valdid peim akvednu dlagi. Allar maedurnar i rannsdkninni téku ad mestu
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abyrgdina 4 umonnun barnanna med einhverfu og eins annarra barna 4
heimilinu. Kom pad til vegna pess, ad eiginmenn peirra sem voru giftar eda
attu sambylismenn sau ad mestu um ad skaffa heimilinu tekjur og unnu
jafnvel fjarri heimili og langan vinnudag. Adstedur madranna voru
mismunandi; ymist heimavinnandi, h6féu dregid Ur starfshlutfalli eda i fullu
starfi utan heimilis en baru samt ad mestu leyti dbyrgd & umoénnun
barnanna. Allar maedurnar i rannsékninni lystu miklu alagi sem pvi fylgdi ad
sja um barn med einhverfu og 6llum peim dliku verkefnum sem pyrfti ad
sinna. bad verdur ad sja um daglega umoénnun, heimanam, fristundir,
samskipti vid dlikar pjonustustofnanir og samskipti vid kennara og annad
fagfélk skdlanna. baer ségdust vera eins konar mannaudsstjorar a8 heimilinu
og sja til pess, ad allir fjolskyldumedlimir séu a réttum stodum a réttum
tima, gaeta pess ad barnid fai videigandi studning og leita eftir honum ef
hann er ekki til stadar. baer eru i sambandi vid dlika fagmenn og yfirleitt
maettu paer einar a fundi i skélanum. baer féru sjaldan ut af heimilinu til pess
ad hitta vini og kunningja, pvi peim fannst erfitt ad setja abyrgdina a
umonnun barns med einhverfu yfir 4 adra fjolskyldumedlimi.

Maedurnar sem attu bérn sem syndu af sér dazeskilega hegdun eda
ofbeldisfulla hegdun upplifdu mikid alag sem pvi tengdist og paer tdku
hegdun barnsins naerri sér. bzer lystu erfidleikum fjdlskyldunnar vié ad gera
eitthvad saman sem fjolskylda og féru sjaldan med bérn sin @ mannamot
vegna hegdunar peirra. Heettan er pvi su, ad peer einangrist félagslega par
sem peer sja yfirleitt um allt sem snyr ad barninu. Afleidingin er oft mikil
streita. baer attu erfitt med svefn, nddu sjaldan ad hvilast almennilega par
sem alltaf bidu einhver verkefni eda paer fengu tidar hringingar fra skélum
barnanna vegna erfidrar hegdunar peirra. Atti pad baedi vid um maedurnar
sem voru heimavinnandi og paer sem voru i vinnu utan heimilis og hin
mesta raun ad fa slikar hringingar. Pser maedur, sem voru i vinnu utan
heimilis fannst vinnustadurinn peirra oft vera peirra gridastadur, par sem
baer gatu slappad af en Ur peim geedum dro, pegar paer purftu ad fjarstyra
verkefnum padan med tilheyrandi dhyggjum og kvida. bad er pvi ljost, ad
ofbeldisfull hegdun eda daskileg hegdun hefur veruleg ahrif 4 foreldrana og
barf pvi ad huga ad pvi ad veita peim studning og adstod. En reynsla
madranna i pessari rannsékn samramast nidurstodum erlendra rannsdkna
sem hafa skodad tilfinningalegt dlag sem foreldrar og pa meaedur barna med
einhverfu hafa reynslu af. En i peim erlendu rannséknum kom fram, ad
ofbeldisfull hegdun barnsins ytti verulega undir alag sem meedurnar i
pbessum rannsdknum ségdust upplifa og bua vié (Benson, 2010; Boyd, 2002;
Davis og Carter, 2008).
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Pad kom einnig fram hja flestum maedrunum, ad peer upplifdu stundir
pbar sem peer voru preyttar, alagid var mikid og peim leid illa. Sumar téku
bad fram, ad peim leid stundum eins og paer vaeru brotnar og vidkvaemar og
attu af peim asteedum erfitt med ad bidja um adstod eda ad peer hofdu
jafnvel ekki einurd i sér til pess ad vera i sambandi vid skoélann, ef upp komu
vandamal eda paer voru éhressar med eitthvad. A slikum stundum nefndu
brjdar maedur, ad peer leitudu til eiginmanna sinna med 6&sk um studning
beirra a8 teymisfundum i skélanum. Pad veeru i raun einu skiptin sem
eiginmenn peirra koma med peim & fundi, pegar éalagid veeri ordid svo
yfirbyrmandi, ad pzer treystu sér ekki til pess ad vera einar 8 fundum med
fagmonnum skdlanna. Og bpad hefur ad peirra mati reynst vel.
Eiginmennirnir koma oft med annad sjonarhorn og adra vidd inn i
umrzaduna. beir séu ekki eins tilfinningasamir og segja hlutina eins og peir
eru. Pad er ekkert verid ad fegra hlutina og peir virka kaldari. Konurnar eru
oftar ad reyna ad hafa alla géda og vilja helst aldrei styggja neinn. bvi sitja
bzaer uppi med einhverja hluti, sem paer kunna ekki vid ad spyrja um en
eiginmenn beirra gera pad frekar. Einnig voru tveer maedur med rikjandi
menningaraud sem so0gdu, ad pad veeri eins og fedurnir fengju betri
hljémgrunn eda frekar @ pa hlustad hja fagmonnum skélanna. Af pessari
skodun peirra er erfitt ad draga algildar alyktanir nema peer, ad
valdsmannleg og ageng framkoma eiginmanna peirra i krafti
haskdlamenntunar og sérfraedistarfa sem motad hafa veruhatt peirra hafi
hugsanlega haft pessi ahrif. En af pessu er ljost, ad tilfinningaleg lidan hefur
ahrif a reynslu madra af samskiptum vid fagmenn skélans og getur valdid
bvi, ad peer eigi erfitt med ad koma skodunum sinum a framfeeri eda sjai sér
faert ad standa 4 sinu gagnvart mérgum fagmonnum & fundi.

Af framansogdu er ljost, ad pad parf ad taka tillit til tilfinningalegrar lidan
foreldra i samstarfi skdla og heimilis. Pad er margt sem andleg vanlidan
getur skyrt og pvi midur getur hun einnig dregid Ur barattukrafti maedra og
ahuga & samstarfi. Maedur, sem vegna félagslegs bakgrunns eda annarra
astedna gera litid Ur sér eda upplifa vanmatt sinn i samstarfi vid skdlann
eda i sambandi vid skélagongu barnsins parf ad adstoda og valdefla.
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9 Lokaord

[ pessari rannsékn var leitast vid ad varpa ljési & reynslu og upplifun sex
maedra af skdlagdngu barna sinna, sem eru med réskun a einhverfuréfi og
patttoku peirra i ndmi barna sinna. Jafnframt var reynt ad varpa ljési a
reynslu peirra af samskiptum vid fagmenn grunnskdlanna og hvort
félagslegur bakgrunnur peirra og ndverandi adstaedur heféu par ahrif a. Til
ad skoda ahrif bakgrunns og adstaedna voru audmagnskenningar Pierre
Bourdieu notadar og eins hugmyndir hans um veruhatt (e. habitus) og
vettvang. Kenningarrammi Bourdieu var talinn heppilegur til pess ad varpa
ljési & hvernig bakgrunnur og nuverandi adsteedur maedranna hafi ahrif a
reynslu peirra af samstarfi vid skolana.

Af rannsékninni ma draga paer alyktanir, ad maedurnar sem bjuggu vid
rikjandi menningaraud og hafa mikid og sterkt tengslanet i sinu ndnasta
umhverfi hofdu fleiri bjargrad (e. resources) til ad efla sjalfa sig sem
umonnunaradila og til pess ad undirblda sig fyrir samstarf med dlikum
fagmonnum grunnskdélanna. baer bjuggu yfir pekkingu, sem paer fengu fra
tengslaneti sinu og gagnadist peim i samskiptum vid fagmenn skdlanna og
eins til ad leggja mat a kennslufyrirkomulag og vidra skodun sina a pvi. baer
voru oftar vissar um hvad peer gdtu farid fram a fyrir barnid og voru
sjalfséruggari i samskiptum vid skélana.

bPad sem mér poétti dhugavert vid pessa rannsdknarvinnu var ad sja,
hversu litid hefur verid ritad og reett um ahrif félagslegs bakgrunns og
nuverandi adstadur foreldra & patttoku peirra i ndmi barna sinna hér 3
islandi og eins & lidan peirra i samskiptum vid skélana. Fjoldi erlendra
rannsdkna syna fram &, ad bakgrunnur félks; fjarhagur, menntun, upplifun
af eigin skdlagdngu, steerd og samsetning tengslanets hefur ahrif & patttoku
foreldra i ndmi barna sinna og reynslu peirra af samskiptum vid fagmenn
grunnskélanna (Berglind Rés Magnusdéttir, 2013a; Lareau, 2002; Reay,
2004a; Weininger og Lareau, 2003). bvi er mikilvaegt ad skoda islenskan
veruleika ndnar. Umraeda um stétt og stodu folks & Islandi er ekki oft til
umfjollunar hér a landi en stéttaskipting er engu ad sidur til stadar og ljost,
ad félk byr yfir mismiklum audi sem pad getur virkjad vid akvednar
adsteedur og kemur peim og barni peirra til géda. | rannsékninni og
umraedum henni samfara kom stundum fram tédnn um mismunun i kerfinu.
A0 peir sem bua vio rikjandi menningaraud og hafa skapad sér sterk fagleg
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tengsl fai fremur pjonustu fyrir born sin med einhverfu. bad skipti sem sé
mali ad vera rétt tengdur & islandi. Um pessa tilgatu ma sjalfsagt deila og
basaettanlegt ef i henni leynist sannleikskorn. [ pjédfélagi sem byggir &
sanngirni og réttleeti ma slikt ekki vidgangast.

[ minu starfi kem ég toluvert ad foreldrasamstarfi og er mikill munur 4
beim bjargrddum, sem madur bua yfir og hvernig paer nyta sér pau i
samskiptum vid skdlann og nam barna sinna. Sjalfsoryggi peirra, krofur sem
baer gera 4 skdlann, eftirfylgni og patttaka i nami barnsins og & fundum
getur verid afar dlikt. Vid peer adstadur ad hallar 8 maedur i pessu samhengi
verdur ad hjalpa peim og reyna ad valdefla peer. pad pydir, ad pad parf ad
skoda adkomu peirra ad skoélastarfinu i dkvednu ljési og athuga hvort
vikjandi menningaraudur, litid og fabreytt tengslanet, litill stuéningur og
tilfinningaleg lidan peirra hafi ahrif par 4. Gagnvart peim er naudsynlegt ad
finna leidir til pess ad nalgast peer 4 jakvaedan hatt og valdefla pzer. Pad er
haegt ad gera med pvi ad vera medvitadur um stdédu peirra @ fundum og
hvetja paer til patttoku, spyrja og fa fram peirra skodun. Gaeta pess, ad paer
fai hljomgrunn og a peer hlustad, pegar margir fagmenn eru samankomnir
og ad peer upplifi ekki ad talad sé nidur til peirra. Maedur sem hafa faa
ttingja og vini til pess ad leita til og veita peim studning, parf ad adstoda
og koma peim i samband vid adrar madur sem eru i svipadri stodu ad eiga
born med sérparfir. Med slikum tengslum gefst peim fzaeri & gefandi
studningi; komid fram med ahyggjuefni sin og aflad sér upplysinga sem
koma ad gagni. Samvinna sem styrkir sjalfstraust peirra. Tilfinningaleg lidan
madra barna med einhverfuréfsréskun er einnig mikilvaegt ad hafa i huga i
pbessu samhengi og vera medvitadur um hvernig lidan peirra getur haft ahrif
4 framkomu, patttdku i ndmi barnsins og i samskiptum vid skélann. | mali
madranna kom einnig fram, ad paer séu oft undir miklu alagi sem gat kallad
fram tilfinningar eins og sorg, reidi, ergelsi, leida og 6o6ryggi. Slikar
tilfinningar geta haeglega haft ahrif 4 reynslu moédur af skélagéngu barna
sinna og samskiptum vidé fagmenn skdélanna og ber ad taka tillit til pess.

pegar litid er yfir heildarverkid og hvada leerddma megi draga af
rannsokninni er pad einna helst dherslan & bakgrunn; menningar- og
félagsaud sex islenskra maedra einhverfra barna. Samskipti peirra vid
grunnskélann, sérfreedinga og pjonustustofnanir; vandamal og erfidleika en
ekki sist vonir peirra og veentingar fyrir hond barna sinna. Rannsdkn um
pbetta tiltekna vidfangsefni hefur ekki adur verid gerd um islenskan
veruleika. Pad er pess vegna von min, ad rannsdknin nytist starfsménnum
grunnskélanna sem koma ad samstarfi vid foreldra barna med sérparfir. Ad
beir hugi ad bakgrunni foreldra og hvernig haegt sé ad koma til méts vid p3,
pbannig ad samvinnan verdi arangursrik og tryggt sé, ad allir foreldrar sitji vid
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sama bord. Einnig er pbad von min ad petta verkefni geti nyst til pess ad
valdefla foreldra barna med einhverfuréfsroskun. bo petta verkefni snuist
fyrst og fremst um madur barna med roskun a einhverfurdfi & petta
verkefni fullt erindi til maedra og fedra allra barna og til fagmanna 3 ollum
skolastigum.
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Vidauki 1: Beioni um patttoku i rannsokn

Reykjavik, 10. februar 2015
Seel verid pid.

Eg heiti Helga Hafdis Gisladéttir og er proskapjalfi og sérkennari ad mennt.
Eg er ad vinna ad M.A ritgerd i Uppeldis-og menntunarfreedum med aherslu
a sérkennslufraedi. Eg hef unnid med bérnum og ungmennum med réskun &
einhverfurofi sidan arid 2000 og langar til ad einbeita mér ad pessum hopi i
ritgerdarvinnu minni. Eg hef mikinn dhuga & ad skoda samskipti foreldra og
skola. ba langar mig medal annars til ad kanna upplifun foreldra barna med
roskun @ einhverfurdfi & pvi foreldrasamstarfi sem peir eiga vid skdla barna
sinna, gadi samskipta og upplifun & patttoku sinni i ndmi barna sinna og
namskrargerd.

Mig langar til ad bidla til ykkar foreldra barna med réskun a einhverfurofi
sem stunda nam i grunnskdla, um patttoku i pessu rannsdknarverkefni
minu. Pa er sama hvort barn ykkar er i sinum hverfisskdla, i sérdeild eda i
sérskdla. Mig langar til ad heyra ykkar raddir vardandi géd og uppbyggileg
samskipti skéla og heimilis.

betta yrdi eitt vidtal sem geeti stadid yfir i klukkustund. Vidtalsstadur
getur verid par sem hentar ykkur best. Vidtélin munu ad ollum likindum fara
fram upp Ur midjum mars eda i byrjun april. Annars bara
samkomulagsatridi.

Fullum trunadi er heitid og kemur hvergi fram i verkefninu nafn 3
vidmaelanda né nafn 4 skdla barnsins.

Pid sem hafid tok a ad leggja pessu verkefni lid getid sent pdst til
Sigrunar  Birgisdéttur  hja Einhverfusamtokunum 3 netfangio
sigrun@einhverfa.is og hun kemur skilabodum aleidis til min. Eda pid getid
haft samband beint vid mig i sima 865-6727 eda sent mér post a4 netfangid
hhg29@hi.is.

Med fyrirfram pokk og von um gott samstarf.

Keer kvedja
Helga Hafdis Gisladottir
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Sampykkisyfirlysing vegna rannséknarinnar med vinnuheitid: Reynsla,
bakgrunnur og vidhorf maedra barna med roskun a einhverfurdfi af skdlagongu
barna sinna.

Reykjavik, mars 2015

Abyrgdarmadur rannséknar: Dr. Berglind Rés Magnusdottir, lektor vid
Menntavisindasvid Haskola islands.
Rannsakandi: Helga Hafdis Gisladéttir, proskapjalfi og sérkennari.

Eg undirritud/undirritadur sampykki med undirritun minni patttéku i rannsékn
Helgu Hafdisar Gisladéttur um Reynslu, bakgrunn og vidhorf madra barna med
roskun a einhverfurdfi af skélagongu barna sinna.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna upplifun maedra barna med roskun a
einhverfurdfi & samstarfi heimilis og skdla og kanna hvernig félagslegt samhengi og
Olik adstada foreldra hefur ahrif par 4&. Rannsoknin er lokaverkefni til
meistaragradu vid Menntavisindasvid Haskdla fislands, med &herslu &
sérkennslufraedi.

patttaka i rannsdkninni felur i sér ad rannsakandi tekur eitt vidtal vid patttakanda.
Vidtalid tekur um pad bil eina klukkustund og verdur vidtalid hljédritad med
stafreenu upptokutaeki. Vidtolin verda sidan afritud. Farid verdur med allar
upplysingar sem triunadarmal og pess vandlega gaett ad ekki verdi unnt ad rekja
pzer. Nafn patttakanda og skoéli barnsins kemur hvergi fram. Frumgégnum verdur
eytt ad rannsoékn lokinni. bPatttakendum er frjalst ad haetta patttoku a hvada stigi
rannsoknar sem er an utskyringa né nokkurra eftirmala.

Sampykkid veiti ég eftir ad hafa fengid upplysingar um rannséknina &
kynningarbladi sem ég hef i minni vorslu.

Dagsetning Undirskrift patttakanda

Eg undirritud stadfesti ad ég hef upplyst ofangreindum patttakanda um tilgang og
edli rannséknarinnar.

Undirskrift rannsakanda
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Vidauki 3: Vidtalsrammi - Madur

Getur pu sagt mér eitthvad um pig og fjdlskyldu pina?

Bakgrunnur foreldra. Upplysingar um eigin skoélagongu og uppeldi foreldra
(veruhattur og audmagn).

a. Hvar élIst pu upp?

b.  Hver er upplifun pin af eigin skélagongu?

c.  Hvernigleid pér i skéla?

Nuverandi adstaedur

i hvada bekk er barnid?

Hvar saekir barnid skéla?

Ef annars stadar en i hverfisskdla, af hverju?

Hvad rédi pvi ad barnid for i pennan skéla?

Er pad i samraemi vid oskir ykkar og veentingar?

parfnast barnid mikillar pjonustu vid nam sitt?

Feer barnid videigandi studning vid nam sitt ad ykkar mati?

mro o0 oo

Hvar er barnid & einhverfuréfinu?

Getid pid sagt mér fra barninu ykkar?

Hvar er barnid er systkinarédinni?

Personugerd?

Hvernig er sjalfsmynd barnsins?

Ahugamal barnsins?

Virkni barnsins eftir skéla? Témstundir og félagslif.

Hvernig er hinn hefdbundni dagur i lifi barnsins?

. Hvernig eydid pid saman fritima ykkar? Hvernig reynist pessi fritimi ykkur?
Ef erfidur, afhverju?

h.  Hvernig reynist ykkur ad fara i ferdalég saman?
Ef erfitt, afhverju?

M0 oo oW

Greiningarferlid

5.

7.

Greiningarferlid.
a. Hver var patttaka ykkar i greiningarferli barnsins?
b. Hvernig upplifdud pid patttoku ykkar i greiningarferli barnsins?
c.  Ereitthvad sem pid hefdud vilja breyta i greiningarferlinu?
d. Hvernig kom fagfélk fram vid ykkur i greiningarferlinu?
Ef 6anaegd med framkomu peirra; hverja teljid pid asteeduna vera?
Hver voru vidbrogd ykkar foreldranna pegar greining 1a fyrir?
a) Voru vidbrogd ykkar foreldranna 6lik. Ef ja, hvernig?
Hvernig breyttist lif pitt/ykkar vid ad eignast barn med roskun a einhverfurdfi?

Grunnskélinn: Menningaraudur

8.

Hvernig voru samskiptin vid grunnskélann midad vid samskiptin vid leikskdlann
adur?

Hvernig er samvinnu ykkar hattad vid kennara og annad fagfélk sem kemur ad
barni ykkar i grunnskélanum?

a. [ hvada formi eru samskipti pin /ykkar vid skdlann?
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10.

11.

12.

13.

14.

Hvernig gengur pér/ykkur ad koma skodunum ykkar & framfzeri vardandi nam og
adbunad barnsins?

Hvernig upplifid pid teymisfundi par sem pid asamt kennurum og fagfélki eru
patttakendur?

a. Faid pid teekifeeri til ad koma ykkar skodunum & framfaeri?

b.  Ertekid mark a ykkar skodunum?

c.  F&id pid ad hafa ahrif a einstaklingsnamskrargerd og kennslufyrirkomulag?
d. Ef ekki: Hverja teljid pid asteeduna vera?

Hvernig upplifid pid samskipti ykkar vid kennara og fagfolk grunnskélans?

a. Ef erfidleikar: hvernig birtast peir?

b. Ef gdd: geturdu lyst samskiptum?

Hvernig upplifid pid ad koma inn i skdlanna og taka patt i almennu skdlastarfi
barna ykkar?

a. Erpad gert audvelt/erfitt fyrir. Hvernig pa?

Hvernig vaeri hin fullkomna samvinna a milli heimilis og skdla?

Félagsaudur

15.

16.

17.

Hvert leitid pid helst ad studningi eda upplysingum ykkur til studnings?

a. Hafid pid einstaklinga i ykkar nanasta tengslaneti sem pid getid leitad til og
Oskad eftir radleggingum vardandi skélagéngu barnsins ykkar?

b.  Hvers konar tengsl 4 barnid vid pa sem pid skilgreinid ykkar nanasta félk
(fiolskylda/vinir)?

c.  Notid pid netid (texta/vided/patttakendur i samtékum/gagnvirk samskipti
vid adra foreldra) til ad leita ad upplysingum sem gaetu nyst ykkur til ad tala
fyrir eda vinna ad hagsmunum barnsins?

d. Leitid pid til sérfreedinga, kennara, fagfélks sem pid pekkid eftir
radleggingum?

e. Leitid pid til bekkjarsamfélags barnsins ykkar eftir radleggingum?

Adur en pid farid i foreldravidtal i grunnskélanum eda & teymisfund, hafid pid
adgang ad einstaklingi i ykkar ndnasta tengslaneti sem geeti gefid ykkur rad eda
veitt ykkur upplysingar sem pid getid nytt ykkur i vidtalinu?

Teljid pid ad akvedin tengsl/ eda upplysingar skapi ykkur betri st6du i samskiptum
ykkar vid kennara og fagfélk grunnskélanna?

a. Efja: Hvernig pa?

Tilfinningaaudur

18.

19.

Hvernig skiptid pid 4 milli ykkar dbyrgd 4 samskiptum vid skolafdlk og annad
fagfolk i tengslum vid skélagéngu barnsins?

Takid pid foreldrarnir jafnan patt i fundarsetum og i skélastarfi barnsins?

a. Ef nei: hvor adilinn tekur pad ad sér?

b.  Hverjar eru astaedur pess ad sa adili tekur pad ad sér?
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Vidauki 4: Bakgrunnsupplysingar

Bakgrunnsupplysingar

(Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal)

Kyn pess sem situr vidtalid: Kona( ) Karl( )

Aldur médur:___ Aldur fédur:__
Menntun médur: Menntun fédur:
Grunnskdlaprof ( ) Grunnskdlaproéf
Framhaldsskolaprof () Framhaldsskélaprof
[6nnam/verknam ( ) [6nnam/verknam
Haskoélaprof () Haskolaprof ()
Annad Annad
Starf médur: Starf foour
Starf Starf
Starfshlutfall % Starfshlutfall %
Heimavinnandi ( ) Heimavinnandi ( )
Annad Annad
Hjuskaparstada:

a. Gift/giftur ()

b. [sambud ()

c. [sambandi ()

d. Einstaed/einstaedur( )

e. Annad:
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Vidauki 5: Skola- og fristundasvid Reykjavikur

Hvad eru margir nemendur med einhverfuréfsroskun sem sakja
nam i sinum hverfisskéla?

Hvad eru margir nemendur med réskun a einhverfuréfi sem
stunda nam i sérdeildum arid 2015?

Hvad eru margir nemendur med einhverfuréfsroskun sem stunda
nam i Klettaskola arié 2015?

Hvad eru margir nemendur med roskun a einhverfurdéfi 4 bidlistum
eftir plassi i sérdeildum?

Hvad eru margir nemendur med réskun a einhverfurdfi a bidlistum
eftir plassi i Klettaskdla?

Eru breytingar a fjolda peirra sem saekja um plass i sérdeildum a
milli ara?

Eru breytingar a fjolda peirra sem saekja um plass i Klettaskdla a
milli ara?

Hverjar telur pu astaedur pess vera ef aukning hefur ordid i
umséknum i pessi sérirraedi?

Hvada astaedur nefna foreldrar helst fyrir pvi ad pau velji sérdeild
fram yfir hverfisskéla?
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Vidauki 6: Vidtalsrammi — Sjonarhall.

Hvert er hlutverk pitt sem foreldraradgjafi?

Hverjar eru helstu astaedur pess ad foreldrar leita til ykkar?
Hvada foreldrahdpur er pad sem leitar helst til ykkar?

Hvad er petta stor hdpur sem leitar til ykkar ad jafnadi?

par sem samskipti vid grunnskdéla ganga stirdlega. Hvernig lysa pau
samskipti sér?

Komid pid einungis inn i grunnskdla pegar foreldrar eiga i erfidum
samskiptum vid fagfélk? Ef ekki, hverjar eru adrar astaedur
adkomu ykkar ad foreldrasamstarfi?

Hvernig koma foreldraradgjafar inn i slik samskipti?

Stendur radgjofin yfir i akvedinn tima? Hvad raedur pvi?

Hefur komid fyrir ad grunnskélar sjalfir leiti eftir pjonustu ykkar?

. Hver er upplifun pin af samskiptum foreldra barna med sérparfir

almennt vid grunnskdlann?
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Vidauki 7: Leidarvisir fyrir fagmenn i samskiptum vid
foreldra

1. Samskipti

Ahrifarikt samstarf krefst gédra og markvissra samskipta. Gaedi samskipta
byggja 4 pvi, ad vid séum jakvaed, skyr i tali og ordum og synum peim sem
vid eigum i samskiptum vid virdingu. Pad skiptir einnig mali hversu oft
samskipti eiga sér stad og hversu vel sa timi er nyttur, baedi fyrir
fagmanninn og foreldrana. En gott samstarf er audvitad ekki einhlida,
heldur purfa allir adilar sem koma ad samstarfinu, foreldrar og fagmenn ad
hafa eftirfarandi i huga. [ fyrsta lagi ad vera vinalegur og getur pad skipt
sképum og audveldad samskiptin milli adila. pad getur virkad frahrindandi
ef fagmadur er of formlegur, jafnvel fjarlaegur og stjérnsamur pegar hann er
i samskiptum vid foreldra. Vinsemd sem foreldrum er synd, getur ytt undir
vellidan peirra med fagmanninum og meiri likur &, ad peir deili upplysingum
um fjdlskylduna og barnid. [ 6dru lagi ad vera gédur hlustandi en pad pydir,
ad pu ert hvorki sammala né dsammadla pvi sem foreldrarnir segja, heldur
reynir ad skilja og setja sig i peirra spor. Ad syna pvi sem pau hafa ad segja
ahuga og skilning og virda tilfinningar peirra og reynslu. pvi ef foreldrar
upplifa pad ekki, getur pad valdid togstreitu milli adila. | pridja lagi skiptir
mali ad vera skyr i ordum og tali. Fyrir marga foreldra getur pad verio erfitt
ad féta sig i pessum frazedilega heimi og ef fagmenn eru of fraedilegir i
tilsvorum getur pad reynst peim flékid ad atta sig 4 hvad er verid ad tala
um. Best ad hafa pad i huga ad draga ur floknum freediordum og reyna
avallt ad vera skyr i samskiptum vid foreldra. [ fjérda lagi er mikilvaegt ad
vera heifarlegur i samskiptum. Flestir foreldrar vilja, ad kennarar séu
heidarlegir og reedi vid pa um barnid eins og pad er. bad sé engin astaeda til
ad fegra vandamalid. En pad skiptir mali hvernig pad er gert og eins, ad
umradan fari fram a hentugum stad og timi rétt valinn. Og pad er ekki
videigandi ad raeda vid foreldra um stodu barns peirra ad vidstéddum
606rum foreldrum. Heidarleiki felst i pvi, ad fagmadur geti vidurkennt
takmarkanir & pekkingu sinni @ dkvednum svidum. bad kunna foreldrar ad
meta og lita ekki @ pad sem veikleika hja fagmanni, aé hann purfi ad afla sér
frekari upplysinga og pekkingar & akvednum atridum. | fimmta lagi ad
utvega og samhafa upplysingar sem foreldrum er veitt. b4 er att vid ad
foreldrar fai upplysingar um edli fotlunar, dlik pjonustukerfi, reynslu
annarra foreldra af pvi ad eiga fatlad barn og svo framvegis.

2. Fagleg pekking og faerni

Ad fagmadur bui yfir peirri pekkingu og feerni til ad tryggja hverjum
nemenda ndm vid haefi. Pa er att vid ad kennari hafi pekkingu a dlikum
fotlunum, pannig ad hann geti @ bestan hatt skipulagt ndm barnsins og
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komid til méts vid parfir pess. En pad skiptir einnig mali ad fagmenn og
foreldrar séu med akvednar veentingar um namsgengi barnsins.

3. Virding

Gagnkveem virding foreldra og fagmanna er mikilvaeg i pvi samstarfi sem fer
fram & milli peirra. An virdingar og trausts verdur samstarfid erfitt og stirt
og skilar litlu. Fagmadur, vandur ad virdingu sinni, geetir pess ad virda i
fyrsta lagi menningarlegan margbreytileika fjolskyldna og tekur tillit til
bakgrunns peirra. | 6dru lagi parf ad virda og meta styrkleika barnsins og
fijdlskyldunnar. Morgum fj6lskyldum finnst, ad fagmenn einblini of mikid a
veikleika barnsins og fjolskyldunnar; fai einungis ad heyra hvad barnid getur
ekki og um vandamal sem upp kunna ad koma i skélanum. Med pvi er verid
ad einblina of mikid & veikleika barnsins og pad getur valdid vanlidan, reidi
og sorg hja fjolskyldunni. Allir foreldrar kunna ad meta pad, pegar peir fa
jakvaedar fréttir af litlum sigrum hja barni peirra. [ pridja lagi parf ad koma
fram vid barnid og foreldra pess af virdingu. bad er gert med pvi ad virda
6likan menningarbakgrunn, virda patttoku foreldra i teymisvinnu og gefa
beim feeri & ad tja sig og koma sinum skodunum 3& framfaeri. Hvernig
fagmenn koma fram vid foreldra, viomot og samskipti, endurspeglar pa
virdingu sem borin er fyrir foreldrum.

4. Skuldbinding

bpegar fagmadur alitur samband sitt vid barnid og fjolskyldu pess vera meiri
en felst i peirra skyldu sem fylgir starfinu. Til ad syna dkvedna skuldbindingu
verdur fagmadur ad vera i fyrsta lagi neemur gagnvart tilfinningalegum
porfum fjolskyldunnar og syna peim skilning. Ad eiga i samstarfi vid foreldra
barna med sérparfir krefst pess oft af fagmonnum ad skapa pannig traust og
adstaedur, ad foreldrar geti leyft sér ad tja sig 6hindrad um tilfinningar sinar
og lidan. pad gerir kennaranum kleift ad atta sig a porfum fjélskyldunnar
fyrir studning og hvernig haegt sé ad koma til méts vidé hana. Foreldrar purfa
einnig ad hafa tilfinningu fyrir pvi, ad kennarar og fagmenn séu adgengilegir
fyrir pd ef eitthvad bjatar 4 og vandamal koma upp.
5. Jafnrétti

pa er verid ad visa i adstaedur, par sem fjolskylda og fagmenn upplifa sig
jafna patttakendur i teymisvinnu sem heldur utan um skdélagéngu barnsins.
AJ baedi foreldrar og fagmenn finni til mikilvaegis sins i pessari teymisvinnu
og geti haft ahrif & ndm barnsins og kennslufyrirkomulag. Ad teymisvinnan
sé samstarfsverkefni heimilis og skdla og a jafnréttisgrundvelli.
Fagmadurinn verdur ad geeta pess i krafti menntunar sinnar ad verda ekki
yfirbyrmandi i samskiptum vid foreldra heldur pvert & moéti nyti sér
bekkingu foreldranna a eigin barni og porfum pess. Samvinna & pessum
grunni, par sem jafnraedis er geett leidir til arangurs og audveldar adilum ad
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na settum sameiginlegum markmidum. Samskipti sem einkennast af pvi, ad
foreldrar upplifi vanvirdingu og ad pad sé talad nidur til peirra leidir
einungis til 4taka og togstreitu og getur 4 engan hatt gagnast barninu.

6. Madlsvérn (e. advocacy)

AQ tryggja barninu og foreldrum peirra dkvedna malsvorn leidir til samstarfs
vegna peirrar astaedu, ad fagmadurinn er pa ad syna akvedna skuldbindingu
gagnvart peim. Fagmadur verdur ad taka abyrgd og sinna sinu starfi
gagnvart barninu og fjolskyldu hans. Ef fagmadur litur & sig sem
réttindagaeslumann barnsins med sérparfir verdur hann ad tryggja ad verid
sé ad starfa markvisst eftir ndmskra og ad kennsluumhverfi henti barninu.
Fagmadur parf ad vera medvitadur um pau atridi i skélagéngu barnsins sem
betur megi fara. A6 fagmadur finni fyrir umhyggjusemi, jafnvel til reidi eda
pirrings ef bérn med sérparfir og foreldrar peirra standa frammi fyrir
oréttleeti i skdlakerfinu. A6 hann sé pa reidubuinn til pess ad stydja foreldra
med radum og dad i peirri vidleitni ad nd fram sanngjornum krofum fyrir
born peirra.

7. Traust

Sidasta atridid sem verdur nefnt hérna og talid vera eitt af peim atridum
sem ytir undir arangursrikt samstarf er traust. Traust & milli foreldra og
starfsmanna er mjog mikilvaegt og grundvallaratridi i 6llu samstarfi. A3 vera
areidanlegur i samstarfi skapar traust. bad pydir, ad pu gerir pad sem pu
segist setla ad gera og stendur vid ord pin gagnvart fjdlskyldunni og 68rum. |
erilsomu starfi kennarans getur ymislegt farist fyrir, pott ekki vanti viljann
og pvi naudsynlegt ad vera skipulagdur og lofa ekki meiru en unnt er ad
standa vid. Til pess ad vidhalda trausti er mikilveegt ad fagmenn og adrir
starfsmenn virdi pagnarskylduna; ad foreldrar geti treyst pvi, ad
personulegar upplysingar um barnid eda fjolskylduna rati ekki i hendur
ovidkomandi adila. Sé pad traust fyrir hendi er liklegra ad foreldrar deili
upplysingum med fagfdlki. Traust milli fagmanna og foreldra er pvi
lykilatridi ad gédri samvinnu eins og adur hefur komid fram og liklegra, ad
foreldrar beri fullt traust til fagmannsins pegar peir upplifa fagmennsku
hans og einbeitni gagnvart barninu (Turnbull, Turnbull, Erwin, Soodak og
Shogren, 2011, bls. 138-155). Hér & islandi ber 6llu starfsfélki grunnskéla ad
skrifa undir dkvaedi um pagnarskyldu. [ 12. grein i lgum um grunnskdla (nr.
91/2008) kemur fram ad starfsfélk grunnskéla skal gaeta fyllstu pagmeelsku
um hagi barna og foreldra peirra, sem pad faer vitneskju um i starfi sinu og
leynt skulu fara samkvaemt l6gum, fyrirmaelum yfirmanna og edli mals.

153



