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Formali

Pessi ritgerd er 40 ECTS eininga lokaverkefni i ndmi minu til M.A. gradu i
uppeldis- og menntunarfreedi vid Menntavisindasvid Haskdla fslands.
Tilgangur rannsdknar minnar er ad varpa ljési @ upplifun kvenna sem tékust
a vid médurhlutverkid pegar peaer voru ungar. Leidbeinandi rannsdknarinnar
er dr. Hrund bodrarins Ingudéttir, adjunkt vid Menntavisindasvid Haskdla
islands, og sérfraedingur rannséknar er Sigrin Adalbjarnardéttir, préfessor
vid Menntavisindasvid Haskdla islands.

Moédurhlutverkid hefur alltaf verid mér hugleikid. Fyrsta minning min er
fiogurra ara afmeelid mitt; ég med nyjan dudkkuvagn og dukkuna mina.
Tuttugu drum seinna atti ég mitt fyrsta barn. Mér fannst ég faer i flestan sjé
a pessum tima en raunveruleikinn bankadi pé fljott upp 4 og ég fékk ad
kynnast erfidasta en jafnframt besta hlutverki minu til pessa,
maédurhlutverkinu. bau ar sem ég hef verid modir hef ég oft og tidum leitt
hugann ad pvi hvernig upplifun pad er fyrir unglingsstulkur ad takast a vid
betta krefjandi hlutverk. Eg hugsa pa mikid til médur minnar og systur en
pbaer voru badar ungar ad aldri pegar paer eignudust sitt fyrsta barn.

[ ndmi minu og starfi hef ég oftar en ekki beint sjonum minum ad
unglingum og dhaettuhegdun. Af einhverri astaedu finnst mér ungt folk vera
spennandi vidfangsefni, pessi timi mitt @ milli barndéms og fullordinsara
finnst mér vera spennandi timi. | lokaverkefni minu i grunnnami fjalladi ég
um kynheilbrigdi unglinga. Eg hef starfad sem kennari 4 medferdarheimili
fyrir unglinga. pa stefni ég @ ad vinna ad einhverju leyti med unglingum i
framtidinni en ad hvada leyti er ekki akvedid enn.

pegar kom ad lokaverkefni minu i pessu nami kom upp st hugmynd ad
skoda upplifun ungra madra & modurhlutverkinu. Hugmyndin for po i
marga hringi 4dur en akvedid var ad skrifa um upplifun kvenna sem voru
eitt sinn ungar madur. Mér tdkst pannig ad tengja tvd af dhugasvidum
minum saman, ungt félk og moédurhlutverkid. Tilgangur minn med pessum
skrifum er sa ad leggja mitt af moérkum til ad skilja reynslu ungra maedra
betur.



bakkaroro

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka vidmaelendum minum fyrir ad vera hluti af pessari
rannsokn. pad parf hugrekki til ad tja sig opinskatt um reynslu sina og pakka
ég pbeim fyrir pad. Eg 6ska peim alls hins besta i komandi framtid. Einnig vil
ég pakka leidbeinanda minum, dr. Hrund bdrarins Inguddttur, fyrir
hvatningu, uppbyggilega gagnryni og gagnlegar abendingar. Sérfraedingur
verksins var dr. Sigriun Adalbjarnardéttir og faer hdn einnig pakkir fyrir
gagnlegar abendingar. Eyrin Herborg Kristjansdéttir feer pakkir fyrir adstod
med Gtdrattinn 4 ensku og iris Dégg Hugrunar- og Marteinsdéttir faer pakkir
fyrir mikla adstod og yfirlestur ritgerdar. Eg vil pakka fjdlskyldu minni og
vinkonum fyrir gédan studning og polinmeaedi pegar ég gat talad um
ritgerdina ut i eitt.

Bornin min tvo fa pakkir fyrir ad vera innblastur pessa verkefnis og fyrir
ba miklu polinmaedi sem pau syndu pegar mamma gat ekki leikid pvi hin
burfti ad laera. Sidast og alls ekki sist vil ég pakka eiginmanni minum,
Gunnari Lar, fyrir ébilandi trd & mér, studning, polinmaedi, hvatningu og
hughreystingu vid vinnslu 4 verkefninu endalausa.



Agrip

Tilgangur rannsdknarinnar er ad varpa ljési & upplifun kvenna sem takast a
vid maédurhlutverkid adur en paer na tvitugsaldri og hvernig paer sjalfar skilja
sina reynslu med pvi ad leyfa rodd peirra ad heyrast. Logd var ahersla a
upplifun peirra @ moédurhlutverkinu, upplifun peirra @ peim breytingum sem
urdu 4 lifi peirra vid ad verda modir og upplifun peirra @ peim studningi sem
pbaer fengu. Fyrirbaerafraedileg adferd var notud baedi vid gagnaséfnun og
urvinnslu gagna. Tekin voru vidtol vid sjo konur & aldrinum 28-38 ara sem
allar attu pad sameiginlegt ad hafa eignast barn adur en paer nadu
tvitugsaldri.

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad maedurnar hafi upplifad
madurhlutverkid krefjandi, paer hafi purft ad faera ymsar férnir og gengid i
gegnum ymsa erfidleika. En pratt fyrir pessa erfidleika pa er upplifun peirra
af médurhlutverkinu engu ad sidur jadkvaed. Madurnar eru pakklatar fyrir
reynslu sina par sem hun gerdi peer sterkari og ad peim konum sem paer eru
i dag. Upplifun madranna maétast af ymsum breytingum sem fylgdu pvi ad
ver8a modir. baer vissu ekki hvad paer voru ad fara Ut i en purftu engu ad
sidur ad fullordnast hratt og takast 4 vid mikla dbyrgd. Hugsunarhattur
beirra breyttist og i kjolfarid breyttist forgangsrodun peirra. baer gengu i
gegnum ymsa erfidleika, likt og veikindi dsamt pvi ad upplifa d6ryggi medal
annars vegna vidhorfa annarra i gard peirra. Lif madranna fér ad sndast um
barnid en peim fannst sem adrir héldu sinu striki, til deemis barnsfadir peirra
og vinir. Félagslif maedranna tdék stakkaskiptum par sem flestar misstu
tengslin vid vini sina en a sama tima upplifdu paer mikla hjalpsemi til deemis
fjdlskyldu sinni og fagadilum.

Lykilhugtok: Ungar maedur, mddurhlutverkid, upplifun, vidbrogd, vidhorf,
breytingar, studningur.



Abstract

,Life takes a new direction”
The experience of women who took on motherhood young

The main goal of the study was to shed a light on the experience of young
women taking on motherhood before the age of twenty, as well as on how
they themselves understood their experience by letting their voice be
heard. Emphasis was made in regards to their own experience of
motherhood, how they experienced the changes affecting their lives when
becoming young mothers, and how they experiences the support they got.
Phenomenological approach was used when gathering and analyzing the
data. Seven interviews were taken with women ranging from the age of 28-
38, all of them whom had become a mother before the age of twenty.

The results of the study suggest that the women found their new role as
mothers as being challenging, as they had to make sacrifices as well as
experience wide range of difficulties. However, despite the difficulties, they
all saw their experience of their role as mothers in a positive light. The
mothers were grateful for their experiences of motherhood as they felt as if
the experience had made them into stronger individuals and contributed to
the kind of women they are today.

A wide range of changes following becoming a mother affected the
mothers’ experiences. They had to grow up fast and their attitude as well as
future plans changed. Their social life took drastic changes as most of them
lost connection to their friends. They also experienced insecurity in regards
to, amongst other things, how others would perceive and treat them,
however, on the same time experiencing helpfulness and positive attitude
towards them. Even though they often experienced difficulties they felt as if
their experience had been a positive one.

Key terms: Young mothers, motherhood, experience, reaction, attitude
changes, support.
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1 Inngangur

[ inngangi verdur fjallad um vidfangsefni rannséknarinnar og tilgang.
Mikilvaegi rannsdknarinnar verdur rett og ad lokum verdur sagt fra
uppbyggingu ritgerdarinnar.

1.1 Vidfangsefni og tilgangur rannsdéknarinnar

Vidfangsefni pessarar rannsdknar er upplifun kvenna sem tokust & vid
madurhlutverkid pegar paer voru ungar. L6gd verdur ahersla & almenna
upplifun kvenna 4 médurhlutverkinu, upplifun peirra @ breytingum sem
urdu a lifi peirra vid ad verda madir og upplifun peirra 8 studningi sem paer
fengu fra modur sinni, barnsf6dur og vinum. Ung madir er hér skilgreind
sem moédir sem hefur faett barn sitt fyrir 20 ara aldur.

Vidmeelendur eru sjo konur & aldrinum 28-38 ara sem allar eiga pad
sameiginlegt ad hafa eignast barn 4dur en pezer nadu tvitugsaldri. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad varpa ljdsi & upplifun kvennanna @ médurhlutverkinu
og hvernig paer sjalfar skilja sina reynslu med pvi ad leyfa rédd peirra ad
heyrast. Einnig er tilgangur hennar ad fa mynd af pvi hvernig upplifun pad
er ad verda modir adur en tvitugsaldri er nad.

1.2 Mikilvaegi rannséknarinnar

Megintilgangur rannséknarinnar er ad 6dlast betri skilning a upplifun
kvenna sem tékust & vid mddurhlutverkid adur en paer nddu tvitugsaldri.
Faar rannséknir eru til um upplifun ungra meaedra 4 médurhlutverkinu eftir
pvi sem maedurnar eldast. Flestir rannsakendur sem fjalla um viéfangsefnid
virdast beina sjénum sinum ad ungum madrum eins og paer upplifa
madurhlutverkid um pad leyti sem paer verda maedur (SmithBattle, 2005).
Einnig virdast fleiri megindlegar rannséknir vera til um vidfangsefnid en
eigindlegar rannsdknar par sem faar rannsoéknir nota rédd ungu maedranna
til ad lysa peirra upplifun eftir pvi sem paer eldast (SmithBattle, 2005).
Mikilvaegt er ad nota eigindlegar adferdir pegar verid er ad skoda upplifun
til ad leyfa rodd vidmaelenda ad heyrast (Sigridur Halldérsdoéttir, 2013).

[ pessari rannsékn var 16gd ahersla & ad pad purftu ad vera lidin ad
minnsta kosti fimm ar fra pvi ad barnid faeddist. Par med er vonast til ad
haegt sé ad fa gdda yfirsyn yfir reynsluna par sem nokkur ar eru lidin sidan
pbaer urdu meedur. Ekki er mér kunnugt um ad &dur hafi verid gerd
fyrirbzerafraedileg rannsékn & upplifun ungra maedra hér a landi med
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afturvirkum heaetti (e. retrospective) og pvi er pessi rannsékn mikilvaegur
hlekkur i ad skoda upplifun peirra sem takast & vid moédurhlutverkié pegar
pbzer eru ungar. Rannsdéknin zetti ad hafa gildi fyrir pa sem eru i samskiptum
vid ungar madur og hjalpad peim ad skilja hugarheim peirra betur og geta
med pvi frekar stutt vid bakid a peim. Nidurstédurnar aettu lika ad geta nyst
sem innsyn i hvada breytingar ungar maedur upplifa helst og ad hvada leyti
haegt er ad veita peim betri studning. Ad auki er upplysandi fyrir adrar ungar
maedur ad fa innsyn i hugsun og lidan kvenna sem urdu ungar maedur.

1.3 Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin inniheldur sex kafla. Hér i inngangi var fjallad um vidfangsefni og
tilgang rannsoknarinnar. | 6drum kafla verdur fjallad um fraedilegan
bakgrunn en par er greint fra helstu nidurstédum rannsékna & svidinu. |
bridja kafla er fjallad um pa adferdarfreedi sem 16gd er til grundvallar vid
gerd rannsoéknarinnar. | fjorda kafla eru nidurstédur rannséknarinnar
kynntar. | fimmta kafla eru umraedur, par eru nidurstddur dregnar saman
settar i fraedilegt samhengi, fjallad er um hugmyndir ad
framtidarrannséknum og styrkleika og takmarkanir rannséknarinnar. [ sjotta
og jafnframt sidasta kaflanum eru lokaord.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er umfjéllun um fraedilegan bakgrunn vidfangsefnisins og er
kaflanum skipt i fimm hluta. Fyrst verdur fjallad um fjolpattalikan Belsky og
ba paetti sem hann telur ad hafi ahrif 4 uppeldi. | 86rum hluta verdur fjallad
almennt um punganir unglingsstulkna og pad akvordunarferli sem a sér stad
vid upphaf pungunar, tidni pungana og fostureydinga hja unglingsstalkum
og ahaettupeetti. | pridja hluta verdur fjallad um médurhlutverkid, hvada
breytingar pad hefur i for med sér og upplifun ungra maedra af pvi hlutverki.
[ fjorda hluta verdur fjallad um helstu studningsadila og studninginn sem
ungar madur fa fra médur sinni, barnsfédur, vinum og samfélaginu. |
fimmta hluta verdur farid yfir tilgang rannsdknar og rannsdknarspurningar
settar fram.

2.1 Fjolpattalikan Belsky — ahrifapaettir a uppeldi

Hér verdur fjallad um kenningu Jay Belsky fra arinu 1984. Kenningin fjallar
um pa peetti sem hafa ahrif & uppeldi og verdur fjolpattalikan hans (e.
process model) tengt vid vidfangsefni pessarar rannsoknar. | pessari
rannsokn er verid ad skoda hvernig ungar maedur upplifa médurhlutverkid. |
pvi samhengi er mikilvaegt ad skoda ad hvada leyti peettir i umhverfi
maodurinnar hafa ahrif a hennar reynslu af médurhlutverkinu.

Sélfraedingurinn Jay Belsky skipti ahrifapattum a uppeldi nidur i prja
grunnpaetti og kenning hans gengur Gt 4 samspil pessara patta og ad hvada
leyti peir hafa ahrif & uppeldi foreldris. bessir prir grunnpaettir eru:

a. Personuleiki foreldris (e. personality): Pad er skapgerd, andleg lidan
og reynsla foreldris af eigin uppeldi. bar getur proskasaga foreldris
haft mikid ad segja.

b. Personueinkenni barnsins (e. child characteristics): bad er skapgerd
barnsins.

c. Félagslegt samhengi foreldris (e. social context): bpad er maki,
tengslanet foreldra og atvinna.

bessir prir grunnpeettir hafa bein ahrif & uppeldid (Belsky, 1984). beir
foreldrar sem eru til demis samviskusamir og einlaegir eiga frekar i
uppbyggilegum samskiptum vid bornin sin og skynja parfir peirra. beir
foreldrar sem eru hugsjukir (e. neuroticism) og finna fyrir kvida og pirringi
geta verid fjarlaegir i samskiptum vid barn sitt en pad getur skilad sér i
uppeldi sem skortir uppbyggileg samskipti og leidségn (Belsky, 1984,
Prinzie, Stams, Dekovic, Reijntjes og Belsky, 2009). Foreldrar geta einnig
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notad dlikar uppeldisadferdir & bérn sem hafa élika skapgerd (Belsky, 1984).
Sem demi mad nefna ad foreldrar eru liklegri til ad nota mildari
uppeldisadferdir & born sem eru vidkveem og bérn sem eru mjog fus til ad
pdknast foreldrum sinum og 6hlydnast sjaldan borid saman vid bérn sem
eru minna vidkveem og likleg til ad o6gra og reyna & polmork foreldra
(Karraker og Coleman, 2005). Ad auki geta utanadkomandi félagslegir paettir
sem tengjast foreldrinu, svo sem maki hans, atvinna og tengslanet, haft
ahrif & uppeldi (Belsky, 1984). Belsky leggur mikla aherslu a reynslu foreldra
af eigin uppeldi par sem einstaklingurinn moétast ad stérum hluta af
samskiptum vid sinn uppalanda. Reynsla einstaklings af eigin uppeldi hefur
sidan ahrif 4 hvernig hann elur upp eigin bérn (Belsky, 1984). A mynd 1 ma
sja pessa samverkandi pezetti og hvernig peir hafa ahrif a hvernig foreldrar
ala upp born sin.

Ahrif maka
Tengslanet
broskasaga personuleiki Personueinkenni
ersénuleiki .
'g — Uppeldi « barnsins
foreldris foreldris
\ Proskasaga
Atvinna barnsins
foreldris

Mynd 1. Fjolpattalikan Belsky (Belsky, 1984)

beir grunnpaettir sem verda skodadir med tilliti til pessarar rannséknar
eru proskasaga moédurinnar og tengslanet hennar og ad hvada leyti hun feer
studning fra sinu tengslaneti. Astaedan fyrir pvi ad pessir grunnpaettir urdu
fyrir valinu er ad samkvaemt Belsky (1984) hafa peir mikid ad segja um pad
ad hvada leyti mddir faer studning. Rannsoknir hafa synt fram & ad
studningur hefur sidan mikid ad segja um jakvaett vidhorf médur til uppeldis
og 4 hvada hatt madir upplifir médurhlutverkid (Belsky, 1984; Romo og
Nadeem, 2007).

14



2.2 Almennt um punganir unglingsstulkna

Hér verdur fjallad almennt um punganir unglingsstiulkna og pad
akvordunarferli sem a sér stad vid upphaf pungunar. Sidan verdur fjallad um
tidni unglingapungana og fdéstureydinga. Ad lokum verdur fjallad um
dhaettupeaetti fyrir pungun og svo ahaettupeetti eftir ad unglingsstilka
eignast barn.

[ flestum tilfellum eru unglingapunganir ekki fyrirfram dkvednar (Séley S.
Bender, 2005) og madur a unglingsaldri eru sjaldnast vel undirbdnar fyrir
paer krofur sem baedi medganga og feeding barns geta haft i for med sér
(Logsdon, Gagne, Hughes, Patterson og Rakestraw, 2005). Pungun
unglingsstulku felur i sér inngongu i heim fullordinna einstaklinga (Gillmore,
Gilchrist, Lee og Oxford, 2006; Larson, 2004). begar unglingsstulkan stendur
frammi fyrir pvi ad verda moddir baetast peer daskoranir sem fylgja
madurhlutverkinu vid paer askoranir sem fylgja pvi ad vera & milli pess ad
vera barn og vera fullordin (DeVito, 2007). | hinum vestraena heimi hefur
verid litid6 & unglingapungun sem samfélagslegt vandamal par sem
barnseign hefur ahrif & mdédurina sjalfa, fjolskyldu hennar og samfélagid
(Kegler, Bird, Kyle-Moon og Rodine, 2001; Pinzon og Jones, 2013; Sdley S.
Bender, 2005; Spear og Lock, 2003). bad hefur po rikt akvedin dvissa um
hvort ad erfidur bakgrunnur unglingsstulkunnar ytir undir ad stulkan verdi
pungud eda hvort pungunin veldur erfidleikum i lifi stalkunnar (Séley S.
Bender, 2005). A sidasta aratug hafa komid fram rannséknarnidurstédur
sem gefa til kynna ad aldurinn sem slikur er ekki endilega pad sem veldur
erfidleikum hja ungum maedrum heldur pzer adstedur sem paer bla vid
(SmithBattle og Leonard, 1998). Nyjar rannsdknir virdast benda til ad i
einhverjum tilfellum myndi unglingsstulku ekkert endilega vegna betur i
lifinu hefdi huin bedid med barneignir (SmithBattle, 2007).

Pegar unglingsstulka stendur frammi fyrir peim adstaeedum ad eiga von 3
barni pa eru fyrstu vidbrogd hennar oft og tidum hraedsla, sektarkennd,
ahyggjur og jafnvel afneitun (Woo og Twinn, 2004). Eitt af pvi sem hvetur
unglingsstulkur til ad eignast barn sitt pegar pzer veréa pungadar eru peer
jakvaedu fyrirmyndir sem peer hafa eda konur sem hafa att boérn ungar en
samt ndd sinum markmidum (Annadis G. Rundlfsdottir, 1999). Fyrstu
einstaklingarnir sem unglingsstulkurnar leita til eru oftast médir hennar eda
barnsfadir (Loke og Lam, 2014). Rannséknir syna ad unglingsstulkur eru oft
og tidum ekki ndgu proskadar til ad taka pd akvérdun ad eignast barn (Loke
og Lam, 2014). bad er margt sem getur spilad inn i pessa akvérdunartoku og
mikilveegt ad hafa i huga ad fjolskyldumynstur og persénuleikaeinkenni geta
haft mikil ahrif pegar su akvordun ad eignast barnid er tekin (Chevalier og
Viitanen, 2003).
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2.2.1 Tidni unglingapungana og fostureydinga

Talid er ad unglingapunganir séu um 11% allra pungana i heiminum (World
Health Organization, 2011). Bandarikin eru med haestu tidni
unglingapungana, eda 55,6 fadingar & hverjar 1.000 konur & aldrinum 15-
19 dara, og Japan er med laegstu tidnina, eda 3,9 feedingar (Unicef, 2001).
fsland er i attunda seeti listans med 21,5 faedingar 4 hverjar 1.000 konur &
aldrinum 15-19 ara (Unicef, 2001). Unglingapunganir hafa verid tidari hér a
landi en annars stadar & Nordurlondunum en tidnin hefur po laekkad hér a
landi & sidustu arum (Bender, Geirsson og Kosunen, 2003). A sidustu darum
(2010-2013) hafa 4 islandi feedst ad medaltali & 4ri 120 bérn maedrum undir
tvitugsaldri (Hagstofa Islands, e.d. b). Mynd 2 synir medaltal barna faeddra
af ungum maedrum (15-19 4ra) & hverjar 1.000 konur & islandi fra 1961-
2010 (Hagstofa islands, e.d. b).
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Mynd 2. Arlegt medaltal frjésemi unglingsstulkna & aldrinum 15-19 ara fra 1961-
2010 (Hagstofa islands, e.d. b).

pad er ekki einungis tidni faedinga ungra maedra a islandi sem hefur laekkad
bvi tidni féstureydinga & medal islenskra unglingsstulkna yngri en 20 ara
hefur einnig laekkad talsvert sidustu ar. A drunum 2003-2013 féru 15,8
unglingsstulkur & hverjar 1.000 konur & aldrinum 15-19 ara i féstureydingu
(Embezetti landlaeknis, 2014) en rétt yfir 20 stulkur & hverjar 1.000 & arunum
1996-2000 (Hagstofa Islands, e.d. a). Samkveemt Unicef (2001) eru
Bandarikin med haestu tidni féstureydinga unglingsstulkna, eda 30,2 3
hverjar 1.000 unglingsstulkur @ aldrinum 15-19 ara, og Grikkland er med
laegstu tidnina, eda 1,3 & hverjar 1.000 konur a aldrinum 15-19 ara (Unicef,
2001).
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2.2.2 Ahzettupaettir

Margir ahesettupeettir, baedi persdnulegir og samfélagslegir, hafa verid
skodadir i tengslum vid barneignir @ unglingsaldri (Séley S. Bender, 2005).
Akvedin &hzettuhegdun er til stadar hja unglingsstilkum sem verda
pungadar, til deemis ad byrja ad stunda kynlif snemma og skortur & notkun
getnadarvarna (Bender og Kosunen, 2005; Lemay, Cashman, Elfenbein og
Felice, 2007). bad er ekki einungis kynhegdun unglingsstilku sem hefur
ahrif & hvort han verdi pungud heldur er ymislegt i bakgrunni hennar,
uppeldi og samfélaginu sem getur haft ahrif (Soley S. Bender, 2005).
Fiolskyldugerd virdist vera dkvedinn dhaettupdttur; til deemis eru ungar
maedur liklegri til ad eiga sjalfar maedur sem voru ungar pegar peer attu sitt
fyrsta barn (Whitehead, 2001). Ungar madur eru liklegar til ad hafa
upplifad erfidar fjolskylduadstaedur, verid beittar ofbeldi i sesku og koma
frekar fra skilnadarheimilum (Wahn og Nissen, 2008; Putnam-Hornstein,
Cederbaum, King, Cleveland og Needell, 2013). Flestar ungar madur hafa
att i erfidleikum i skéla, 1idid illa i skdlanum og haett skélagongu adur en
barnid faedist eda i kjolfar barnsburdar (Coley og Chase-Lansdale, 1998;
Olausson, Haglund, Ringback og Cnattingius, 2001; SmithBattle, 2007; Wahn
og Nissen, 2008; Whitehead, 2001).

Ahzettupaettir eru einnig til stadar eftir ad barn ungrar médur faedist. Til
demis eru ungar madur liklegri en eldri maedur til ad vera fatekar,
einstaedar og eiga morg born (Anda o.fl.,, 2001; Coley og Chase-Lansdale,
1998; Larson, 2004). Atvinnuleysi er algengt & medal ungra maedra (Wahn
og Nissen, 2008). Einnig eru ungar madur liklegri en eldri maedur til ad
reykja og nota vimugjafa svo sem afengi eda fikniefni (Gillmore o.fl., 2006;
Wahn og Nissen, 2008). En po eru unglingsstulkur einnig liklegar til ad snua
vid bladinu pegar peer eru pungadar, draga Ur ahzettuhegdun svo sem
reykingum, notkun vimugjafa og stundun kynlifs an getnadarvarna
(SmithBattle, 2007). Tidni punglyndis 8 medal ungra meaedra er s6gd vera a
bilinu 16- 44%, sem er naestum tvofalt haerra en pekkist hja eldri maedrum
og unglingsstulkum sem ekki hafa verid pungadar (Miller, 1998). Margar
ungar meedur préoa med sér einkenni punglyndis og adrar salfraedilegar
raskanir, sérstaklega fyrsta arid eftir barnsburd (Wahn og Nissen, 2008;
Wiemann, Berenson, Wagner og Landwehr, 1996). Ungar madur upplifa
frekar streitu en paer sem eldri eru (Larson, 2004) og hafa oft og tidum
neikvaeda sjalfsimynd (Stenberg og Blinn, 1993; Wahn og Nissen, 2008).
Nidurstodur rannsékna benda einnig til ad ungar maedur eigi frekar i
erfidleikum med ad mynda tengsl vid barnid sitt en eldri maedur (Azar,
Paquette, Zoccolillo, Baltzer og Tremblay, 2007; Lounds, Borkowski,
Whitman, Maxwell og Weed, 2005; Hubbs-Tait, Osovsky, Hann og
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McDonald, 1994). Auk pess eru ungar madur liklegri en eldri madur til ad
beita barn sitt ofbeldi (Putnam-Hornstein o.fl., 2013).

2.3 Moédurhlutverkid — Ad verda maodir

Hér verdur fjallad um peer breytingar sem algengt er ad madur upplifi |
kjolfar barnsburdar og hvernig ungar maedur upplifa médurhlutverkid.

SU umbreyting sem verdur vid pad ad takast a vid médurhlutverkid
markar yfirleitt stér timamdét i lifi kvenna, pa sérstaklega hja
unglingsstulkum sem purfa ad takast & vid médurhlutverkid. A sama tima og
baer eru ad takast a vid salfraedilegar, likamlegar og félagslegar askoranir
unglingsdranna eru paer einnig ad takast 4 vid pa miklu abyrgé sem
madurhlutverkid felur i sér (Gee og Rhodes, 2003; Spear og Lock, 2003).

2.3.1 Breytingar sem verda i kjolfar pess ad verda modir

Nidurstodur rannsdkna syna ad moddurhlutverkid er oft og tidum
streituvaldandi (Romo og Nadeem, 2007) og nybokud madir parf ad takast 4
vid margar nyjar askoranir i kjolfar nyja hlutverksins. Feeding barns hefur i
for med sér fleiri breytingar en adrir atburdir sem tengjast fjolskyldulifinu
(Barclay, Everitt, Rogan, Schmied og Wyllie 1997; Darvill, Skirton, Farrand og
Cert, 2010; Priel og Besser, 2002). Ad verda médir er mjog krefjandi (Rogan,
Schmied, Barclay, Everitt og Wyllie, 1997) og maedur ganga oft og tidum i
gegnum yfirpyrmandi breytingar eftir ad barn peirra kemur i heiminn og
bad er ekki alltaf audvelt ad adlagast pessum breytingum (Deave, Johnson
og Ingram, 2008). Morgum konum finnst fyrst um sinn sem paer séu ekki
tilbunar fyrir pad sem koma skal (Darvill o.fl., 2010) og peer purfa ad lera
mikid af nyjum hlutum & stuttum tima (Rogan o.fl., 1997). Nidurstédur
rannsokna gefa til kynna ad pessar miklu breytingar byrji strax 8 medgéngu
og haldi i raun afram pangad til mdédirin finnur ad hudn hefur sjalf stjérnina
yfir innri og ytri umhverfi. Eftir pad séu breytingarnar ekki eins miklar og
yfirbyrmandi (Darvill o.fl., 2010).

Breytingarnar eru til deemis & sjalfsmynd og lifsstil dsamt pvi ad finna
fyrir soknudi, timaskorti, einangrun og preytu (Darvill o.fl., 2010; Rogan o.fl.,
1997). Breytingar a sjalfsmynd geta til daemis verid su upplifun ad peer eigi
sig ekki sjalfar lengur efa ad peer hafi misst stjornina yfir eigin likama
(Darvill o.fl.,, 2010). Breytingar & lifsstil og daglegu lifi geta til deemis verid i
formi skorts a tima til ad sinna sjalfum sér og 66rum. bar af leidandi upplifa
baer sig frekar einar og sakna fyrra lifs (Darvill o.fl., 2010). Asamt pvi geta
bzer upplifad mikid 66ryggi og fundist sem paer hafi ekki lengur stjorn 4 lifi
sinu (Darvill o.fl., 2010; Rogan o.fl., 1997). Fyrstu manudunum eftir
barnsburd er oft lyst sem likamlega og andlega preytandi fyrir médurina
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(Nelson, 2003; Rogan o.fl, 1997) og timabilid einkennist af miklum
tilfinningasveiflum hja henni (Darvill o.fl., 2010). Einnig upplifir mddir oft og
tidum yfirpyrmandi 6tta uat af pvi sem henni finnst aetlast til af sér a fyrstu
vikum og manudum eftir barnsburd (Barclay o.fl., 1997; Darvill o.fl., 2010).

Eftir pvi sem timinn lidur verda breytingarnar jakvaedari, til deemis pegar
madir verdur 6ruggari sem uppalandi eftir pvi sem barn hennar eldist, og
med timanum kemst dkvedid jafnvaegi 4 lifid (Rogan o.fl., 1997). | rannsékn
Rogan og félaga (1997) var pessu lyst sem svo ad pa veeru médir og barn
loks komin @ sdmu bylgjulengd. begar parna er komid eru maédir og barn ef
til vill meira i takt og konan hefur préad med sér akvedid sjalf sem madir.
Adrir (Darvill o.fl., 2010) hafa bent & ad mddir fer nd ad upplifa pa
tilfinningu sterkar ad barnid hafi breytt henni og maka hennar i fj6lskyldu og
pbau mynda nu eina heild. Breytingar & framtidaraformum fylgja oft
barnseign ungra maedra, til deemis eykur pad likur & brotthvarfi Ur nami eda
atvinnuleysi (Seamark og Lings, 2004). Margar ungar madur finna pd ad
pbaer breytingar & framtidinni sem barnid hafdi i for med sér voru af hinu
go0a par sem paer fengu oft og tidum dhuga og drifkraft vid pad ad verda
madir (Seamark og Lings, 2004). Rannsdknir gefa til kynna ad pad ad eignast
barn 4 unglingsaldri segi ekki endilega til um framtidarmoguleika
madurinnar og ad morgum ungum madrum vegni almennt vel i lifinu
(SmithBattle, 2005).

2.3.2 Upplifun ungra maedra a médurhlutverkinu

Médurhlutverkid getur verid flokid, sérstaklega fyrir unglingsstulku sem er
ad stiga sin fyrstu skref i fullordinsheimi (Larson, 2004). Almennt séd virdast
ungar madur pod upplifa médurhlutverkid og takast a vid pad a jakveedan
hatt (Green og Kafetsios, 1997; Richards, Papworth, Corbett og Good, 2007;
Seamark og Lings, 2004; Spear, 2001; Spear og Lock, 2003). Auk pess telja
baer ad pad hafi baedi haft géd ahrif og baett lif peirra til muna ad verda
madir (Arenson, 1994; Oxley og Weekes, 1997; Richards o.fl., 2007). Oft og
tidum finnst ungum madrum paer 60last aukna virdingu fra fjolskyldu sinni
(Richards o.fl.,, 2007). Rannsdknir hafa synt ad margar ungar maedur lita a
madurhlutverkid sem jakveeda breytingu 4 lifi sinu og ad pad hafi hjalpad
pbeim ad koma a stédugleika og gefi peim von um betri framtid (SmithBattle
og Leonard, 1998). beer hafi litid 4 barnid sem baedi teekifaeri og hvatningu
til ad lifa betra lifi (Arenson, 1994; Oxley og Weekes, 1997; SmithBattle,
2007). Ungar maedur finna fyrir stolti eftir faedingu barns sins (Green og
Kafetsios, 1997). bad virdist einnig fylgja pvi akvedinn drifkraftur ad eignast
barn (Seamark og Lings, 2004). Nidurstédur rannsdkna hafa poé synt fram a
ad margar ungar maedur hefdu kosid ad eignast barn sitt seinna a lifsleidinni
(Al-Sahab, Heifetz, Tamim, Bohr og Connolly, 2012) og margar hverjar
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upplifa pad & neikveedan hatt pegar peer komust ad pvi ad peer veeru
bungadar og ad barnid hafi i fyrstu ekki verid velkomid (Mackey og Tiller,
1998; Woo og Twinn, 2004). Ungar madur virdast upplifa misjafnar
tilfinningar i gard pess ad eignast barn (Seamark og Lings, 2004). Annars
vegar geta paer upplifad ad peer hafi verid of ungar og hefdu par af leidandi
viljad bida med barneignir og hins vegar ad barn hafi verid pad sem hentadi
pbeim 4 pessum tima (Seamark og Lings, 2004).

pad eru ekki allar maedur sem upplifa médurhlutverkid a jakveedan hatt
(Larson, 2004). Ungar madur geta upplifad mikla erfidleika (Larson, 2004).
Lykillinn ad pvi ad vel takist hja médurinni og ad upplifun hennar sé géd
virdist vera falin i pvi hvernig studning hun feer (Oxley og Weekes, 1997).
Naest verdur pvi fjallad um pann studning sem ungar madur fa fra médur
sinni, barnsfodur og vinum.

2.4 Studningsadilar

Hér verdur fjallad almennt um studning sem ungar maedur purfa 4 ad halda.
Raett verdur um helstu studningsadila ungra maedra og ad hvada leyti
madur upplifa studning frd& maédur sinni, barnsfodur sinum, vinum og
samfélaginu.

Helstu studningsadilar ungra madra er oft og tidum maddir hennar og
barnsfadir (Gee og Rhodes, 2003). Ungar meaedur hafa helst porf fyrir
tilfinningalegan og félagslegan studning auk hvatningar, vidurkenningar og
freedslu (Hildur Sigurdardéttir og Soley S. Bender, 2011; Letourneau,
Stewart og Barnfather, 2004). Ef unga mddirin hefur gédan studning og feer
adstod vid moédurhlutverkid getur pad spad fyrir um jakveed
uppeldisvidhorf, minna punglyndi og meiri lifsdnaegju (Romo og Nadeem,
2007). | islenskri rannsékn fra arinu 2011 (Hildur Sigurdardéttir og Soley S.
Bender) kemur fram ad ungar maedur virdast frekar upplifa studningsleysi
en studning. Ungu madurnar i peirri rannsékn upplifdu almennt neikvaett
viomot fra kunningjum, fagadilum og samfélaginu. Einnig fannst peim paer
upplifa vir@ingarleysi, dénalega framkomu og vantraust fra félki.

2.4.1 MAdir ungu maédurinnar

Ungar maedur virdast treysta mikid a fjolskyldu sina pegar peer takast 3 vid
maodurhlutverkid og pa sérstaklega mdédur sina (Darvill o.fl., 2010; Deave
o.fl., 2008; Oxley og Weekes, 1997). Studningur sem ungar madur fa fra
fjolskyldu sinni, pa sérstaklega mdédur sinni, getur haft mikla pydingu fyrir
velferd ungu médurinnar (Annadis G. Rundlfsdéttir, 1999). | rannséknum
virdist frekar fjallad um mdédur ungrar médur sem studningsadila en fodur
hennar. Logsdon og félagar (2005) benda & ad ein skyring & pvi getur verid
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ad i morgum tilfellum bua ungar madur med médur sinni og stjupfédur en
ekki sinum liffreedilega fodur par sem peer eru liklegar til aé vera fra
skilnadarheimili og pvi er hann ekki alltaf til stadar & heimilinu fyrir dottur
sina pegar hdn tekst a vid moédurhlutverkid. p6 virdist vera skortur a
rannséknum um studning fodur eda stjupfédur ungu moddurinnar og pvi
verdur [6gd ahersla a studning médur ungu moédurinnar i pessari rannsoékn.

Margar ungar madur bua enn pa i foreldrahtdsum, til deemis vegna
fjarhagsordugleika eda vegna pess ad paer eru of ungar til ad bda einar. bar
af leidandi getur verid audvelt fyrir maedur peirra ad adstoda deaetur sinar og
veita peim pann studning sem paer parfnast (Logsdon o.fl., 2005). Samband
ungrar moédur vid moédur sina getur verid mikilveegasta studningsnetid
hennar og getur haft mest ahrif & hafni hennar til ad ala barn sitt upp
(Logsdon o.fl., 2005). Til deemis eru punglyndiseinkenni veegari hja
unglingsstulkum sem fa studning fra maédur sinni (Quinlivan, Luehr og
Evans, 2004).

Samband madgna getur pd oft einkennst af togstreitu og atokum
(Annadis G. Rundlfsddttir, 1999; Larson, 2004). Ef ung mddir upplifir mikla
gagnryni frd médur sinni vardandi uppeldi getur pad valdid streitu (Larson,
2004). Einnig getur verid erfitt fyrir unga médur ad purfa ad treysta 8 médur
sina til deemis vardandi husnadi og adstod 4 sama tima og hun er ad proa
med sér sjalfsteedi (Larson, 2004). Einnig getur verid erfitt ad skilgreina
akvedna verkaskiptingu, til deemis hver ber 4byrgd & uppeldi barnsins. |
rannsékn Onnudisar G. Rundlfsdoéttur (1999) kemur fram ad ungar maedur
og maedur peirra purftu ad finna jafnvaegi sin @ milli, til deemis voru ungu
madurnar vidkvaemar fyrir afskiptum annarra og attu erfitt med gagnryni.
Maedur peirra purftu gjarnan ad halda aftur af sér og gripa ekki fram fyrir
hendurnar & deetrum sinum.

Studningur fra modur getur haft ahrif 8 pad ad hversu miklu leyti
barnsfadir tekur patt i lifi barns sins. Mddirin getur pa verid svokalladur
hlidarvordur (e. gatekeeper) sem getur annadhvort audveldad eda komid i
veg fyrir ad barnsfadirinn sé i samskiptum vié barnsmaédur sina (Gee og
Rhodes, 2003). bad virdist vera ad ef médir ungrar médur veitir dottur sinni
mikinn studning pa séu minni likur & patttéku barnsfédur (Kalil, Ziol-Guest
og Coley, 2005). Einnig virdist gilda ad ef ung médir byr med mdédur sinni pa
séu meiri likur @ pvi ad barnsfadirinn sé ekki virkur patttakandi i lifi barnsins
(Kalil o.fl., 2005). Naest verdur fjallad nanar um barnsfédurinn, patttoku
hans i lifi barnsins og pann studning sem hann getur veitt barnsmddur sinni.

2.4.2 Barnsfadirinn

Barnsfadirinn getur verid einn af adalstudningsadilum ungu mdédurinnar og
sa studningur sem hann getur veitt eftir barnsburd er oft og tidum
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mikilvaegur fyrir vellidan hennar (Coletta, Hadler og Greg, 1981). Rannsdknir
hafa leitt i ljés ad gott samband milli foreldra vid byrjun medgbéngu segir
mikid til um hvad koma skal pegar kemur ad samskiptum foreldranna eftir
ad barnid faedist (Cutrona, Hessling, Bacon og Russell, 1998). Einnig hafa
baer synt ad ef samband foreldranna er naid, sterkt og studningsrikt strax
eftir fedingu pa eru meiri likur @ pvi ad fadirinn sé virkur patttakandi i lifi
barnsins sidar meir (Cutrona o.fl., 1998). Samband foreldranna parf pé ekki
ad vera astarsamband til ad fadirinn sé virkur patttakandi (Coley og Chase-
Lansdale, 1999). Ef unga mddirin er i astarsambandi par sem hun upplifir
mikinn studning pa minnka likurnar 4 ad hudn finni fyrir streitu.
Astarsambandid parf pé ekki ad vera vid barnsfédurinn (Larson, Hussey,
Gillmore og Gilchrist, 1996).

Samskipti foreldranna geta einkennst af togstreitu, medal annars ef
madurinni finnst if f6durins ekki breytast vid ad barn peirra kemur i
heiminn (Logsdon o.fl., 2005). Til deemis par sem hun litur svo & ad hann
geti i raun enn pa sinnt sinu daglega lifi en lif hennar breytist mikid (Logsdon
o.fl., 2005). Faar ungar madur fa efnahagslegan studning fra barnsfédur
sinum (Wahn og Nissen, 2008) en ef barnsfadirinn veitir efnahagslegan
studning pd eru meiri likur 4 pvi ad hann sé virkur patttakandi i lifi barns sins
(Wahn og Nissen, 2008). bad virdist péd ad studningur barnsfodur fari
minnkandi eftir fyrsta arid ef foreldrarnir buia ekki saman en liklegt er ad
pad sé af véldum minnkandi sambands milli barnsfédur og médurinnar (Gee
og Rhodes, 2003). Rannsodknir (Cutrona o.fl., 1998) gefa pé einnig til kynna
ad ef ung madir er i sambandi vid annan mann en barnsfédurinn séu meiri
likur & ad patttaka fodurins sé minni en pad er pd ekki algilt (Coley og
Chase-Lansdale, 1999). Nidurstodur bandariskrar rannsdknar fra arinu 1988
(Unger og Wandersman) syndu ad atta manudum eftir feedingu barns var
helmingur para sem eignudust barn pegar mddirin var ung ekki lengur i
sambandi og 40% madranna voru komin med nyjan maka.

2.4.3 Vinirnir

Hér verdur fjallad um ad hvada leyti vinir ungrar moédur veita henni
studning eda syna henni studningsleysi. Til ad kynnast vidhorfi barnlausra
unglinga gagnvart félagslifi ungrar médur verdur fyrst fjallad um pad. Sidan
verdur fjallad um upplifun ungra maedra 4 peim studningi sem vinir veita
eda veita ekki og hvada ahrif modurhlutverkid hefur a tengsl vid vinina.

Samkvaemt rannsdknum virdist alit barnlausra unglinga vera ad ungar
madur geta ekki tekid patt i afpreyingu eda ipréttum vegna pess ad paer
hafi litinn fritima og geti ekki varid tima sinum eins og paer kjésa vegna
barnsins (Herrman, 2008; Kegler o.fl., 2001). Breytingar a félagslifi eru
tulkadar & neikvaedan hatt og i rannsékn Herrman (2008) voru flestir
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barnlausir unglingar sammala um ad pad ad eiga barn a unglingsarum hefdi
neikvaed ahrif @ vinatengsl. P4 gatu peir ekki nefnt nein jakvaed ahrif a
vinskap vegna barnsburdar (Herrman, 2008). Einnig virdast barnlausir
unglingar telja ad ungar madur fai neikveett ordspor og syna oft og tidum
neikveed vidbrogd i gard peirrar stulku sem a i hlut, til deemis uppnefningar
og vanvirdingu, og vinirnir vilja ekki lengur vera i vinskap pungudu
unglingsstulkunnar (Kegler o.fl., 2001; Hildur Sigurdardottir og Sdley S.
Bender, 2011). Ahugavert er ad nefna ad alit unglinga & barnsfédur er ekki 4
svipudum nétum. Samkveemt rannsdkn Kegler og félaga (2001) virdist pad
vera akvedid stodutdkn fyrir dreng ad eiga von & barni. bannig geta adrir
vitad ad hann er karlmadur sem hefur stundad kynlif. Nidurstédur Kegler og
félaga gafu po til kynna mun & kynjum, par sem drengir voru i meirihluta
peirra sem komu fram med pessar stadhafingar.

Erfitt getur verid fyrir unga modur ad vidhalda vinattu eftir ad barn
kemur i heiminn (Coley og Chase-Lansdale, 1998; Herrman, 2008). bad er
medal annars vegna pess ad oft og tidum upplifa ungar maedur neikvaed
vidbrogd fra vinum sinum, til deemis einangrun (Hildur Sigurdardéttir og
Séley S. Bender, 2011; Whitehead, 2001), og ef ungar maedur vilja hitta vini
sina purfa paer annadhvort ad taka barnid med eda fa barnféstru, sem er
ekki alltaf hlaupid ad (Herrman, 2008). Fyrstu vidbrogd vina vid fréttum af
pungun eru oftast neikvaed, til deemis vorkenna peir stulkunni sem a i hlut.
Vinirnir geta verid reidir, sarir, hreeddir og ahyggjufullir (Kegler o.fl., 2001).
Nidurstédur rannsokna (Herrman, 2008; Hildur Sigurdardoéttir og Sdley S.
Bender, 2011) hafa leitt i ljés ad ungar maedur telja pad edlilegt ad missa
nain eda jafnvel oll tengsl vid vinina i kjolfar pungunar eda barnsburdar.
Ungar madur telja pé ad med tilkomu barnsins styrkist vinasambond peirra
vid sanna vini, peer taki betri dkvardanir vardandi vinskap og paer eignist
nyja vini i tengslum vid medgongu og faedingu (Herrman, 2008; Hildur
Sigurdardottir og Séley S. Bender, 2011). | islenskri rannsékn fra arinu 2011
lystu ungar maedur pvi ad paer fengu mikinn studning fra stdlkum i s6mu
sporum og peer i gegnum spjallhép a veraldarvefnum. beim fannst gott ad
geta leitad studnings hja 6drum ungum maedrum og leitudu helst til hdpsins
pbegar peim leid illa (Hildur Sigurdardottir og Séley S. Bender, 2011). barna
upplifa paer pa frekar studning fra nyjum vinkonum sem eru ad ganga i
gegnum pad sama og paer (Herrman, 2008).

2.4.4 Samfélagslegur studningur

[ bessum kafla verdur fjallad um pa peetti sem stydja vid bakid & ungum
maedrum og pau Urraedi sem eru i bodi fyrir peer. Fjallad veréur um maedra-
og ungbarnavernd, umdnnunarstefnu stjérnvalda, menntakerfid og 6nnur
samfélagsleg urrzdi.
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Eins og adur hefur verid nefnt er litid & unglingapunganir sem
samfélagslegt vandamal (Kegler o.fl., 2001; Pinzon og Jones, 2013; Sdley S.
Bender, 2005; Spear og Lock, 2003) og pegar raett er um barneignir ungra
stulkna pa eru oft og tidum notud neikvaed ordé svo sem ,Otimabaerar
pbunganir” (Séley S. Bender, 2005). Ungir foreldrar eiga frekar & haettu ad
upplifa margvisleg vandamal, til deemis af félagslegum, vitsmunalegum og
andlegum toga (Pinzon og Jones, 2012). A8 mati Letourneau og félaga
(2004) er pad hlutverk samfélagsins ad stydja vid bakid & ungum maedrum
og veita peim pa fraedslu sem paer purfa 3 ad halda, dasamt pvi ad benda
beim & pau Urraedi sem i bodi eru. Island er i pridja seeti af 179 I6ndum i
heiminum pegar litid er til pess hvar best er ad vera mddir (Save the
children, 2015). Mikilveegt er ad skoda hvada paettir pad eru i islensku
samfélagi sem stydja vid bakid 8 maedrum og eiga sinn patt i pvi hversu gott
er ad vera médir hér 34 landi.

Meedra- og ungbarnavernd

Einn af peim pdattum sem skipta hvad mest skdpum pegar kemur ad
lifslikum barna og heilsu madra er ungbarna- og madravernd (Save the
children, 2015). Hér a landi er pungudum konum bodiéd ad fara i
madravernd innan heilsugaeslunnar og eftir ad barn peirra faedist er bodid
upp @ ungbarnavernd (Heilsugaesla hofudborgarsveedisins, e.d.). bessi
bjonusta er peim ad kostnadarlausu samkvaemt l6gum um
heilbrigdispjonustu nr. 2007/40. A heilsugaeslunni hafa maedur medal
annars adgang ad radgjof, umodnnun og studningi svo fatt sé nefnt
(Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins, e.d.).

Uménnunarstefna

Foreldrar eiga rétt & dkvednum studningi fra stjérnvéldum.
Umonnunarstefna er sa studningur kalladur sem stjéornvold veita
barnafjolskyldum i formi nidurgreiddrar pjénustu, svo sem daggeeslu eda
greidslu til foreldra, eda feedingarorlofs (Gudny Bjork Eydal, 2006; 2012).
Adur fyrr var studningur stjérnvalda eingdngu vegna heilbrigdispjonustu, til
daemis madra- og ungbarnaverndar. bad var ekki fyrr en arid 1973 sem
islensk stjornvold féru ad veita studning vegna umonnunar. Fram ad pvi var
umonnun barna & 4byrgd foreldra (Gudny Bjork Eydal, 2006; 2012).
Faedingarorlofssjodur sér um greidslur til foreldra sem njota peirra réttinda
ad fa greidslur i faedingarorlofi (Faedingarorlofssjodur, e.d. a). Foreldrar
00last pann rétt eftir ad hafa verid a innlendum vinnumarkadi ad lagmarki i
25% starfi i sex manudi samfellt fyrir feedingardag barnsins. Samkvaemt
Faedingarorlofssjodi fa foreldrar utan vinnumarkadar eda peir sem hafa
verid | minna en 25% starfi greiddan svokalladan faedingarstyrk
(Feedingarorlofssjodur, e.d. b, e.d. ¢). Ungar madur i nami fa faedingarstyrk
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ef peer hafa verid i fullu nami i ad minnsta kosti sex manudi samfellt 3
sidustu 12 manudum fyrir feedingu barns (Faedingarorlofssjédur, e.d. d).

Menntakerfid

Helsta asteedan fyrir brotthvarfi stulkna dr framhaldsskdla eru barneignir
(Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002). Nidurstédur islenskra
rannsokna (Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Sigrun
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005) hafa synt fram a ad
einstaklingar sem hafa ekki lokid framhaldsskéla hafa minni moguleika a
vinnumarkadnum en peir sem hafa lokid framhaldsskdla. beir eru liklegri til
ad annad hvort vinna laglaunastorf efa eiga 4 heettu 4 ad verda
atvinnulausir. | islenskri rannsékn fra arinu 2003 (Svandis Nina Jonsdottir,
Stefan Hrafn Jénsson, Inga Déra Sigfusdottir, Hera Hallbera Bjornsdéttir og
Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003) par sem raett var vid nokkra ndmsradgjafa
ur framhaldsskélum kemur fram ad studningur virdist skipta hofudmali
pbegar kemur ad pvi hvort ungar meedur haldi afram i nami eda ekki.
Almennt eru ungar madur duglegir ndmsmenn og pad eru ekki endilega
meiri likur @ ad peer hverfi fra nami en adrir nemendur (Svandis Nina
Jénsdottir o.fl., 2002). Erlendar rannséknir sty8ja einnig ad studningur sé
pad sem skiptir mestu mali upp @ framhald ungra maedra i ndmi. Ef ung
madir er med gott studningsnet er hun liklegri til ad utskrifast en til deemis
médir sem ekki er med studningsnet (Sadler o.fl, 2007). | rannsékn
Svandisar og félaga (2003) er litid til islenskra unglingsstiulkna feeddra a
arunum 1981 til 1983. Ppar kemur fram ad 9-27% stulkna utan
framhaldsskdla sja fyrir einu eda fleiri bérnum borid saman vid stulkur
innan framhaldsskdla par sem 0-2% stulkna sja fyrir einu eda fleiri bérnum.
Pé er tekid fram ad taka skal pessum télum med fyrirvara, par sem ef til vill
er erfidara ad na i barnafdlk i framhaldsskdlum, til deemis vegna frjalsrar
maetingar (Svandis Nina Jénsdéttir o.fl., 2002).

Samfélagsleg urraedi
Pad eru ymisleg samfélagsleg Urraedi i bodi fyrir ungar maedur/unga foreldra
jafnt og adra foreldra i samfélaginu sem purfa a peim ad halda. Sum pessara

Urraeda eru snidin ad porfum ungra maedra en dnnur Urraedi eru alla jafna
fyrir allar madur/foreldra sem purfa & peim ad halda.

Ungir foreldrar hafa medal annars adgang ad fjarhagsadstod, radgjof og
namskeidum & vegum sveitarfélaganna og Hjalparstarfs kirkjunnar svo fatt
sé nefnt (Hjalparstarf kirkjunnar, e.d.; Reykjavikurborg, e.d.). Hitt husid og
Félag einsteedra foreldra bjéda upp & studningshdpa par sem ungar
maedur/ungir foreldrar geta hitt adra foreldra i smu sporum. Par er einnig
bodid upp & fraedslu og radgjof (Hitt husid, 2015; Félag einsteedra foreldra,
2011). Kirkjusofnudir bjoda einnig oft og tidum upp & foreldramorgna
(Pjodkirkjan, e.d.).
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2.5 Tilgangur og rannséknarspurningar

Megintilgangur rannséknarinnar er ad 6dlast betri skilning a upplifun
kvenna sem tékust 4 vid médurhlutverkid adur en paer nddu tvitugsaldri.
Nylunda rannséknarinnar er st ad hér er um ad raeda afturvirka rannsdékn
(e. retrospective studies) (Silverman, 2010) par sem verid er ad bidja
madurnar um ad lita um 6xl og deila upplifun sinni. Ekki er vitad til pess ad
gerd hafi verid fyrirbaerafraedileg rannsékn & upplifun ungra maedra hér a
landi a4dur. Rannsdknin er mikilvaeg vidbot vid paer rannsdknir sem liggja nu
pbegar fyrir um ungar meaedur par sem hér er leitast eftir ad leyfa rodd
maedranna ad heyrast og paer bednar um ad segja frd peim breytingum sem
baer upplifdfu og ad hvada leyti peer fengu studning eda upplifdu
studningsleysi. Ad auki er horft til vinahdéps ungu maedranna en faar
islenskar rannsdknir hafa verid gerdar a pvi vidfangsefni.

Rannsdknarspurningin er:

Hver er upplifun kvenna af médurhlutverkinu sem hafa tekist 4 vid pad
ungar (fyrir 20 ara aldur)?

26



3 Adferdafraedi og framkvaemd rannsdéknar

[ bessum kafla verdur fjallad um pa adferdafraedi sem notud var vid gerd
rannsoknarinnar. Lyst verdur vali & vidmalendum, gagnaséfnun og
gagnagreiningu. Ad lokum verdur fjallad um réttmaeti og sidferdislegt gildi
rannsoéknarinnar.

3.1 Rannsoknaradferod

Vid gerd rannsdknarinnar var eigindleg adferdafraedi notud. Eigindleg
adferdafraedi felst medal annars i pvi ad skilja upplifun og umbhverfi
einstaklinga (Creswell, 1998; Janesick, 1994; Sigurlina Davidsdéttir, 2013).
Eigindlegar rannsdknir henta vel pegar rannsakandi vill skoda persdnulega
upplifun einstaklinga sem hafa raunverulega reynslu af vidfangsefninu
(Creswell, 1998; Sigurlina Davidsdottir, 2013). Med notkun eigindlegra
rannsokna er pvi vonast eftir ad rannsakendur fai dypri skilning a til deemis
adstaedum akvedinnar hegdunar (Sigurlina Davidsdattir, 2013).

Fyrirbzerafraedileg rannsdknaradferd vard fyrir valinu vié gerd pessarar
rannsoknar en talid er ad fyrirbaerafraedin henti vel pegar reynt er ad fa
fram aukinn skilning @ mannlegum fyrirbeerum (Creswell, 1998; Janesick,
1994; Sigridur Halldérsdéttir, 2013). Einstaklingar skynja heiminn &
mismunandi hatt og syn peirra moétast af fyrri reynslu og tulkun peirra a
reynslunni sem hefur ahrif & upplifun peirra (Creswell, 1998; Sigridur
Halldérsdottir, 2013).

Med fyrirbaeri innan fyrirbzerafreedinnar er att vid ,pad sem ber fyrir
vitundina“ (Bjorn borsteinsson, 2009, bls. 150). Med pvi ad leggja aherslu a
fyrirbzeri er verid ad leggja dherslu & pad hvernig einstaklingur sér pad sem
fyrir hann ber, pad er pad sem verdur 4 vegi hans (Bjorn Porsteinsson,
2009). Fyrirbaerafraedin fjallar par af leidandi um hvernig einstaklingar
upplifa sina reynslu af dkvednu fyrirbaeri (Patton, 2002) og reynt er ad skilja
upplifun einstaklingsins & pessu fyrirbaeri med pvi ad hlusta 4 reynslu hans. |
pbessari rannsokn verdur pvi reynt ad skilja upplifun maédur a pvi fyrirbaeri
sem modurhlutverkid er med pvi ad hlusta 4 reynslu maedra. bvi naest er
reynt ad lysa reynslu peirra eins og peer sjalfar upplifa hana (Creswell, 1998;
Polit og Beck, 2008; Robson, 2002; Sigridur Halldérsdottir, 2013;
Spiegelberg, 1982). Til ad haegt sé ad skilja dakvedid fyrirbeeri parf
rannsakandi ad eiga i samskiptum vid einstaklinga sem hafa upplifad petta
akvedna fyrirbzeri og mynda svo heildsteea mynd Ut frad textagreiningu
(Sigridur Halldérsdottir, 2013).
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Vancouver-skdlinn innan fyrirbaerafraedinnar

Vid oflun og urvinnslu gagna i pessari rannsékn voru adferdir Vancouver-
skdlans innan fyrirbaerafraedinnar notadar. bekkingarfreedi Vancouver-
skdlans byggir medal annars 4 samskiptum (e. transactional) og huglaegni
(e. subjectivist) og pekking er séd sem sképun mannshugans (Guba og
Lincoln, 1989; Halldorsdottir, 2000). Rannsdknarferli Vancouver-skélans
greinist i tolf prep og @ hverju prepi parf rannsakandi ad vera tilbdinn ad
fara i gegnum svokallad vitraent vinnuferli par sem pess er krafist ad hann
medal annars stadnaemist, igrundi, tulki, radi saman og sannreyni (Sigridur
Hallddrsdéttir, 2013). [ vidauka A ma sja hvert prep i vinnuferlinu og hvernig
bvi var framfylgt i rannsékninni.

3.2 Viomaelendur

i pessum kafla verdur farid yfir 4 hvada hatt vidmaelendur voru valdir og
vidmeaelendur eru kynntir.

3.2.1 Val & vidmaelendum

Mikilveegt er ad velja vidmalendur sem hafa persénulega reynslu af
fyrirbaerinu sem verid er ad rannsaka og hafi baedi dhuga 4 og getu til ad
lysa reynslu sinni (Sigridur Halldérsdéttir, 2013). Lagt er til ad velja
vidmeelendur sem eru komnir med nokkra fjarlaegd fra peirri reynslu sem
verid er ad rannsaka pvi ef einhver timi er lidinn fra reynslunni eru
vidmaelendur liklega betur i stakk bunir til ad lita yfir farinn veg og midla
reynslu sinni (Sigridur Halldérsdéttir, 2013).

par sem tilgangur pessarar rannséknar var ad skoda upplifun kvenna
sem tokust & vid modurhlutverkid fyrir tvitugsaldur pa purftu vidmaelendur
ad uppfylla prju skilyrdi. [ fyrsta lagi purftu peir ad vera konur, i 63ru lagi
burftu konurnar ad vera 25 ara eda eldri og i pridja lagi purftu pzer ad hafa
eignast barn pegar peer voru 4 aldrinum 15-19 &ra. Astaedan fyrir pvi ad
midad var vid 15-19 ara er ad rannsakandi vildi vinna med svokdllud seinni
unglingsadr (e. late adolescent). Auglyst var eftir vidmalendum &
samfélagsmidlinum Facebook og vidbrogdin létu ekki & sér standa.
Auglysinguna ma sja i heild sinni i vidauka B. Rannsakandi fékk skilabod fra
yfir 30 konum sem ho6fdu dhuga 4 ad taka patt. bar sem adeins var leitad
eftir sjo konum fyrir rannsdknina byrjadi rannsakandi & pvi ad atiloka peer
sem ekki uppfylltu pau skilyrdi sem sett voru. Nokkrar konur voru yngri en
25 ara og pvi komu peer ekki til greina. bvi naest var haft samband vid
nokkrar sem uppfylltu 6ll skilyrdin. Pad feekkadi enn frekar i hépnum eftir
bad par sem nokkrar voru ekki & hofudborgarsvaedinu og pvi ekki unnt ad
taka vidtol vid paer, par sem rannsakandi var ekki a leidinni Ut 4 land i brad.
A endanum var haft samband vid sjo konur sem uppfylltu 6l skilyrdin.
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Maedurnar voru a aldrinum 28-38 dara pegar vidtolin voru tekin. begar
viodmeaelendur voru valdir var ekki spurt um menntun, stérf eda busetu pegar
barn peirra faeddist par sem pad voru ekki skilyrdi sem rannsakandi hafdi
sett. Ahugavert er ad nefna ad pad var ageetis breidd i menntun
vidmaelenda par sem tveer eru med hdaskdlaprof, prjar eru enn i ndmi og
tveer eru dmenntadar. bratt fyrir ad peaer bui allar & hofudborgarsvaedinu i
dag pd eru prjar peirra aldar upp uti a landi og bjuggu par fyrstu ar barnsins.
Ein peirra var enn pa i sambandi med barnsfédur sinum.

Mikilvaegt var ad halda trdnadi vid vidmeelendur og par af leidandi var
nafnleynd mjog mikilvaeg. bvi voru vidmalendum gefin dulnefni sem voru
notud til ad vitna i pa i ritgerdinni. [ toflu 2 ma sja dulnefni vidmaelenda,
aldur peirra pegar fyrsta barn peirra feeddist, aldur peirra og aldur barns
peirra pegar vidtalid var tekid.

Tafla 1. Viomaelendur

Dulnefni médur  Aldur médur pegar barnid feeddist ~ Aldur barns i dag

Anita 19 ara 9 4ara
Asta 19 éra 13 4ra
Bjork 18 ara 17 ara
Edda 18 ara 19 ara
Katrin 16 ara 19 ara
Ingibjorg 18 ara 10 ara
Stefania 17 ara 12 ara

e Anita er feedd ati & landi og 6lst upp hja foreldrum sinum med
tveimur systkinum. Hun eignadist son sinn 19 dra gémul. Anita er su
eina af madrunum sem er enn pa i parasambandi med barnsfédur
fyrsta barnsins. | dag byr htin med maka sinum og premur bérnum
beirra @ hofudborgarsvedinu. HUn er hdskélamenntud og starfar
med bérnum. .

e Asta dlst upp i Reykjavik hja foreldrum sinum i stérum systkinahdpi.
Hun eignadist son sinn pegar hun var 19 ara gémul. Han var ekki i
sambandi med barnsfédur sinum. [ dag byr htin med maka sinum og
fjorum bornum & hofudborgarsvaedinu. Hun stundar nam vid
framhaldsskdla og starfar vid umoénnun.

e Bjork o6lst upp i Reykjavik hja foreldrum sinum med fjéorum systkinum
en flutti at 4 land rétt a6ur en hdn vard pungud. Hun eignadist son
sinn pegar hun var 18 ara gémul. Bjork var i sambandi med fyrsta
barnsfédur sinum { taep fidgur 4r og eiga pau tvd bdrn saman. | dag
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byr hiun med maka sinum og fjérum bornum. HUn er dmenntud og
starfar i med bérnum.

e Edda er alin upp hja einstaedri médur fra fimm dra aldri i stérum
systkinahdpi. Hun eignadist déttur sina pegar hun var 18 ara gémul.
Hun var i sambandi med barnsfédur sinum i 13 ar og pau eiga tvo
bérn saman. | dag stundar hin ndm vid framhaldsskdla og starfar
innan heilbrigdiskerfisins.

e Ingibjorg Olst upp uti & landi hja mddur sinni, stjupfédur og med
systkinum. Hun eignadist déttur sina pegar hdn var 18 ara gomul.
Han var { sambandi vid barnsfédur sinn i teepa 18 manudi. [ dag byr
hin a hofudborgarsvaeedinu med maka sinum og tveimur daetrum.
Han stundar nam vid framhaldsskdla.

e Katrin er ad mesta leyti alin upp uti 8 landi hja médur sinni og med
systkinum. Hudn eignadist son sinn pegar hun var 16 dra gémul. Hin
var ekki i sambandi med barnsfédur sinum. | dag byr hin med fjérum
bornum sinum & hofudborgarsvaedinu. HUn er med menntun 3
haskdlastigi og starfar innan heilbrigdiskerfisins.

e Stefania er alin upp a@ hofudborgarsveedinu hja foreldrum sinum og
systkinum. Hun eignadist déttur sina pegar hdn var 17 ara gomul.
Han var ekki i sambandi med barnsfédur sinum pegar dottir peirra
faeddist. | dag byr hin & hofudborgarsvaedinu med maka sinum og
tveimur bérnum. HUn er dmenntud og starfar vid umonnun.

3.3 Gagnasofnun

Gagnasofnum for fram i febrdar og juli arid 2015. Gégnum var safnad med
vidtolum sem voru hljédritud og skrifud upp ordrétt. Hvert vidtal var um
klukkustund. Tvo vidtol voru tekin @ heimili rannsakanda og fimm vidtol
voru tekin @ heimili vidmaelenda. Viétolin voru halfsté6lud og saminn var
vidtalsrammi. Vidtalsrammann ma sjd i heild sinni i vidauka C. Hann var
byggdur upp af fjérum efnisflokkum sem voru i samraemi vid tilgang
rannsoknar. Fyrsti efnisflokkurinn fjalladi um adstaedur vidmalenda, par
sem medal annars var spurt um busetu og fjolskylduadstaedur i aesku.
Tilgangurinn med peim spurningum var ad kynnast vidmalendum. Annar
efnisflokkurinn fjalladi um peetti tengda pvi ad verda mddir; medal annars
vidbrogd peirra og vidhorf gagnvart pvi ad vera ung maédir. Einnig var spurt
um pungunina, medgongu og feedingu og hvernig var ad takast a vid
maodurhlutverkid fyrst um sinn. Tilgangurinn med pessum spurningum var
ad heyra peirra upplifun 4 pvi ad vera ung madir. pridji efnisflokkurinn
fjalladi um peer breytingar sem urdu a lifinu i kjolfar barnsburdar.
Tilgangurinn med peim spurningum var ad heyra hver peirra upplifun var a
breytingum i kjolfar pess ad verda maédir. Fjérdi efnisflokkurinn fjalladi um
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studning. Tilgangurinn med peim spurningum var ad fa upplysingar um pad
a hvada hatt konurnar upplifdu studning eda studningsleysi fra modur sinni,
barnsfédur og vinum. Vidtalsramminn var hafdur til hlidsjénar til ad tryggja
ad farid veeri inn 4 alla efnisflokka i vidtalinu en aftur @ méti var honum ekki
fylgt nakveemlega.

Adur en rannséknin héfst fengu vidmaelendur kynningarbréf med
utskyringum a tilgangi rannséknar og hvernig unnid yrdi Ur gégnum.
Kynningarbréfid ma sja i vidauka D. Ad auki var kynnt fyrir peim ad peir
maettu heetta patttéku hvenzer sem er og ekki pyrfti ad svara spurningum
sem peir vildu ekki svara. Ahersla var 16gd & trunad og nafnleynd og
viomeelendum var tilkynnt ad peir fengu dulnefni og ad vidtélum yrdi eytt
eftir afritun.

3.4 Greining og urvinnsla gagna

Unnid var ur gognum samkvaemt reglum Vancouver-skdlans en par er lagt
til ad unnid sé ad gagnasdfnun og gagnagreiningu samhlida (Sigridur
Halldérsddttir, 2013). Gagnagreining héfst i raun strax ad loknu fyrsta vidtali
og hélt 4fram allan pann tima sem gagnasoéfnun stéd yfir. Med pvi ad byrja
strax 4 greiningu gagna var par med hagt ad byrja strax ad méta hugmyndir
sem sidan var heegt ad koma reglu & i lokagreiningunni (Sigridur
Halldérsdattir, 2013).

Vidtoélin voru tekin upp, sidan voru pau afritud ordrétt upp um leid og
faeri gafst. begar vidtolin hofdu verid afritud hofst gagnagreiningin fyrir
alvéru. Ritadi textinn var lesinn til ad fa heildarmynd af reynslu
vidmeelandans og af fyrirbaerinu sem verid var ad rannsaka, sem var
upplifun peirra & médurhlutverkinu. bvi naest merkti rannsakandi vié pau
atridi sem virtust koma upp aftur og aftur hja hverjum vidmaelanda. Afram
las rannsakandinn yfir ritada textann og nuna horfdi hann sérstaklega a pau
atridi sem hann hafdi merkt vid. Hann kédadi gbgnin (e. coding), sem pydir
ad hann velti fyrir sér merkingu pessara atrida og gaf peim heiti og pa voru
komin pemu (Sigridur Halldorsdottir, 2013). P4 var hafist handa vid ad bua
til greiningarlikan fyrir hvern vidmeelanda. Pa voru o6ll pemun tekin ar
hverju vidtali fyrir sig og peim var radad upp i heildarmynd. Spurningar sem
geta hjalpad vid ad byggja upp likbnin eru medal annars ,Hver er reynsla
viomealandans pegar petta er allt dregid saman?”“ og ,Hver er raudi
pradurinn i pvi sem vidmaelandinn er ad segja?” (Sigridur Halldérsdattir,
2013). begar buid var ad prda greiningarlikan fyrir hvern vidmaelanda pa var
pbroad eitt heildargreiningarlikan Ur peim sjo greiningarlikbnum sem gerd
voru adur. Heildargreiningarlikanid var byggt upp 4 peim pemum sem
komid hofdu fram vid greiningu gagnanna og syndu helstu nidurstodur
rannséknarinnar.
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3.5 Réttmaeti rannsdknarinnar

Hér verdur fjallad um hvernig best er ad na réttmeeti i eigindlegum
rannsoknum og hvad var gert til ad auka réttmaeti pessarar rannséknar.

Samkvaemt Lincoln og Guba (1985) eru fjérar megindgnir vid réttmeeti
eigindlegra rannsékna. [ fyrsta lagi ef rannsakandi telur sig hafa
heildarmynd af fyrirbaerinu sem hann i raun hefur ekki. pessi 6gn a vel vid
bessa rannsdkn par sem urtakid var litid og einungis eitt vidtal var tekid vid
hvern vidmaelanda. Einnig er um ad raeda frumraun rannsakanda i rannsdkn
af pessari steerdargradu. Haegt er ad reyna ad stemma stigu vid pessari 6gn
med pvi ad baeta vid vidmaelendum eda fjolga vidtdélum sem tekin verda vid
hvern vidmaelanda. | pessari rannsékn var vidmaelendum fjélgad Gr fimm
yfir i sjo, par sem ekki potti neegilega géd heildarmynd ndst med adeins
fimm vidtélum. [ 68ru lagi er drtaksskekkja. b4 hefur val til Grtaks ekki verid
naegilega vandad. | pessari rannsékn var reynt ad hafa urtakid ekki einsleitt,
til deemis med pvi ad hafa breidan aldurshép, en tiu ar skilja @ milli yngsta
og elsta vidmaelanda. Einnig poétti pad kostur ad vidmaelendur hofdu
fidlbreytta menntun. | pridja lagi ef rannsakandi missir faglega fjarlaegd, en
bad getur til deemis att sér stad pegar vidmaelandi og rannsakandi pekkjast
persénulega. | pessari rannsékn hélt ég faglegri fjarleegd vid vidmaelendur
med pvi ad geeta pess ad ég pekkti pa ekki persénulega a6ur en rannsdknin
hofst. | fjorda lagi eru dtimabaer rannséknarlok, til deemis ef rannsakandi
gefur sér ekki nzegan tima til ad greina gégn og lokar par af leidandi
greiningarferlinu of snemma. [ pessari rannsokn geetti ég bess ad hafa
naegan tima til ad greina gognin og loka rannsdéknarferlinu ekki of fljott.

Samkvaemt Donovan og Sanders (2005) er einnig haegt ad auka réttmeeti
rannsokna med pvi ad vera med vidtalsramma sem studst er vid og par af
leidandi eru vidmaelendur spurdir sému spurninganna. b6 parf ad gaeta pess
ad pad komi ekki nidur & sveigjanleika vidtalsins (Donovan og Sanders,
2005).

3.6 Siofraedi rannsoknarinnar

Hér er fjallad um paer sidferdislegu krofur sem parf ad uppfylla pegar unnid
er ad rannsokn.

pad er mikilveegt ad rannsékn uppfylli sidferdislegar krofur. | pessari
rannsokn verdur studst vid fjorar meginreglur sem liggja til grundvallar
sidareglum sem gilda um visindarannsoknir. bessar reglur eru
sjalfraedisreglan, skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttleetisreglan
(Sigurdur Kristinsson, 2013).

Sjdlfreedisreglan fjallar um virdingu fyrir einstaklingnum og sjalfraedi
hans (Sigurdur Kristinsson, 2013). [ pessari rannsékn var sjalfraedisreglunni
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fylgt @ pann hatt ad vidmeelendur fengu fyrst kynningarbréf vardandi
rannsoknina og peim var gefinn umhugsunarfrestur til ad akveda hvort peir
vildu taka patt eftir ad hafa kynnt sér rannsdknina. begar peir hittu
rannsakanda til ad taka vidtalid skrifudu peir undir upplyst sampykki adur
en rannsoknin hoéfst. Eydubladid um upplyst sampykki ma sja i vidauka E.
Sjalfraedisreglan kvedur einnig @ um ad pad sé mikilveegt ad gaeta fyllsta
trinadar vid patttakendur rannsdkna (Sigurdur Kristinsson, 2013).
Rannsakandi og leidbeinandi voru peir einu sem hofdu adgang ad
goégnunum a medan a rannséknarferlinu stendur og var vidtolum eytt ad
afritun lokinni. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar og unnid var eftir
sidareglum Héskdla islands vid framkvaemd rannséknarinnar (Haskoli
islands, 2003). Sampykki Persénuverndar ma sja i vidauka F.

Skadleysisreglan felur i sér ad rannsakendur skulu fordast ad valda
patttakendum skada a einhvern hatt. batttaka i rannsdkn ma pvi ekki fela i
sér énaudsynlega ahattu og rannséknin verdur ad pjéna hagsmunum peirra
sem taka patt (Sigurdur Kristinsson, 2013). | pessari rannsékn voru engar
likur & likamlegum skada. Vidmaelendur hofdu pann kost ad draga sig ur
rannsékninni eda neita ad svara spurningum sem peir kaerdu sig ekki um ad
svara. Pad kom pé ekki upp i neinu vidtali. Til ad koma enn frekar i veg fyrir
ad viomaelendur hlytu einhvern skada pa voru peim gefin dulnefni og engir
persénugreinanlegir paettir eru i ritgerdinni.

Velgjordarreglan felur i sér pa skyldu ad lata gott af sér leida og gera
adeins rannsoknir sem eru til gdds fyrir almenning (Sigurdur Kristinsson,
2013). Eg tel ad pessi rannsékn muni nytast til géds par sem hin mun veita
innsyn i reynsluheim ungra maedra eftir pvi sem paer eldast, en ekki er vitad
til pess ad adur hafi verid framkvaemd fyrirbaerafraedileg rannsékn a pvi
vidfangsefni.

Réttlaetisreglan felur i sér framlag vidmaelanda til rannséknar. Hérna
kemur inn st hugsun hvada avinning vidmeelendur hafa af pvi ad taka patt
(Sigurdur Kristinsson, 2013). Vonandi eru meaedurnar anagdar med ad leggja
sitt af morkum vid ad skoda upplifun kvenna sem takast & vid
madurhlutverkid ungar.

33



4 Nidurstoour

[ pessum kafla verdur fjallad um meginnidurstédur rannséknar 4 upplifun
kvenna & pvi ad takast & vid modurhlutverkié adur en paer urdu tvitugar. Vio
gagnagreiningu komu fram sj6 pemu. bemun eru: 1) ad purfa ad fullordnast
hratt; 2) ad vita ekki hvad madur er ad fara ut i; 3) barnié kom maodurinni 4
ba braut sem hudn vildi vera 3a; 4) ad ganga i gegnum erfidleika; 5) lif
madurinnar for ad sndast um barnid en adrir héldu sinu striki; 6) ad upplifa
66ryggi; og 7) ad upplifa mikla hjalpsemi. | téflu tvd ma sja pemu og
undirpbemu rannsdknarinnar.

Tafla 2. bemu og undirpemu rannséknar

bpemu | Ad purfa Ad vita ekki Barnid kom Ad ganga i Lif médurinnar | Ad Ad upplifa
ad hvad madur maédurinni a pa gegnum for ad snuast upplifa mikla
fullordnast | eradfarauti | brautsem hunvildi | erfidleika um barnid en 60ryggi hjalpsemi
hratt vera d adrir héldu sinu
striki
Undir- e Adrir hlutir féru eFadirinn var *MOAdir
pemu ad skipta mali ekki tilbdinn hennar var
fyrir fodur- helsti
*M&3irin for ad hlutverkid studnings-
hugsa meira um adilinn
framtidina *MGdirin missti
tengsl vid vini eMargir
sina 16g6u hond a
pléginn

Hér 4 eftir verdur fjallad nanar um hvert pema fyrir sig. Pemu og undirpemu
rannsdéknarinnar verda Utskyrd og vitnad verdur beint i ord maedranna til ad
leyfa rodd peirra ad heyrast og med peim heetti er haegt ad gefa skyrari
mynd af upplifun peirra.

4.1 A0 purfa ad fullordnast hratt

Maedurnar tala allar 4 einn eda annan hatt um hversu hratt paer purftu ad
fullordnast. baer nefna i pvi samhengi pann aukna proska sem paer upplifdu
vid ad takast a vid moédurhlutverkid. baer nefna allar hversu hratt paer
pbroskudust midad vid jafnaldra sina ad peirra mati. Med auknum proska
eiga paer medal annars vid pa abyrgd sem paer tokust & vid og vegna
pbroskans matu peer lifid @ annan hatt. Ingibjorg lysir proskanum & pann hatt:

34




Eg var mjog éproskud ... svo for madur ad hugsa ad nlina veeri
madur ordin mamma og nuna pyrfti madur ad fara ad proskast.
Bara proskast & ndinu. [...] Madur proskast svo hratt & stuttum
tima [...] pegar madur parf ad hafa dbyrgd a einhverju 6dru en
sjalfum sér. Madur verdur miklu lifsreyndari mun fyrr. Madur
lerir & lifid mikid fyrr en margir adrir.

Maedurnar nefna ad med auknum proska og peirri dbyrgd sem paer purftu
nu ad takast & vid komu Onnur sterk persénueinkenni peirra fram sem
hjalpadi peim ad takast 4 vid petta nyja og krefjandi hlutverk. Pad voru
persénueinkenni eins og sjalfstaedi, metnadur og prjéska. Ein mddirin, Edda
lysir pvi & pennan hatt: ,Eg atladi bara ad takast 4 vid petta.” Onnur madir,
Katrin lysir pvi svo: ,Eg vard lika bara 6gedslega prjosk [...] ég held ad ég hafi
komist i gegnum mikid & prjéskunni. Eg vard rosalega mikid ad sanna ad ég
gaeti alveg gert petta.” Madurnar tala um ad pad var ,gott” fyrir peer ad
takast 4 vid pa abyrgd sem barnauppeldi hafdi i for med sér. Asta lysir pvi
vel pegar hun segir: ,Eg hafdi gott af pvi ad fa sma abyrgd. Eg var bara ad
hugsa um sjalfa mig og var ekkert ad lata fjolskylduna mina skipta [mig]
einhverju mali.”

Anita nefnir ad henni finnist hdn i raun alltaf hafa verid proskadri en
jafnaldrar hennar. ,Eg er kannski bara med proska a vid einhvern svona tiu
arum eldri [en ég].“ | pvi samhengi nefnir hin ad i dag er hun gift, priggja
barna maddir, buin ad kaupa hus, stofna fjolskyldufyrirtaeki og ekki buin ad
na pritugsaldri en vinkonur hennar eru margar hverjar ad eignast sitt fyrsta
barn. Katrin tekur i sama streng pegar hun segir ad a@ pessum tima fannst
henni sem hudn ,gat allt og var 16ngu ordin fullordin®. Mdédir Katrinar reyndi
ad fa hana til ad flytja aftur til sin par sem henni leist ,eitthvad illa @ ad hafa
[hana] eina“, en Katrinu fannst hun ekki tilbdin i pad. A pessum tima var
sjalfraedisaldurinn 16 ara og pvi Katrin ordin loglega sjalfrada.

p6 virdist vera ad maedurnar telji nina ad paer hafi i raun ekki verid eins
pbroskadar & pessum tima og paer toldu sig vera og i pvi samhengi nefna
margar ad peaer hafi ekki verid eins tilbunar fyrir médurhlutverkid a8 pessum
tima og peer téldu sig vera. Katrin nefnir ad ,,manni fannst madur alltaf vera
rosa fullordinn og mér fannst ég bara tilbuin i petta og ekkert mal“. Ad auki
nefna nokkrar meaedur ad paer fundu pad seinna, til deemis pegar paer
eignudust born seinna a lifsleidinni, ad peaer hafi verid ,virkilega tilbunar”.
Sem daemi nefnir ein mddirin ad henni hafi fundist hun fyrst upplifa ad hun
veeri ,virkilega tilbuin“ i barneignir pegar hidn var 29 ara og atti pa sitt fjérda
barn. Katrin, sem tdkst 4 vid mddurhlutverkid fyrst 16 ara gomul, tekur i
sama streng og segir:
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begar ég horfi til baka pa var ég ottalegur krakki og ég myndi
aldrei maela med pessu fyrir bérnin min. [Eg] vil bara ad pau
haldi afram & sinni leid. En petta var & peim tima ekki pad
versta sem gat komid fyrir mig. Alls ekki. Jafnvel var petta bara
jakveett ... betta var audvitad pinu tough pegar pau voru litil en
mér fannst petta samt aldrei vera neitt mal nema kannski
begar ég horfi til baka.

Stefania, sem tdkst a vid mddurhlutverkid fyrst 17 ara gomul, tekur
einnig i sama streng pegar hun segir:

Eg hefdi alveg viljad vera adeins eldri, pad er ekki pad, en ég
hef aldrei séd eftir pessu — aldrei séd eftir pessari akvordun. Eg
bara ték pessa dbyrgd og bara pu veist, blin ad vera bara
rosalega fullordin sidan ég var 17 dra [...] en ég held ad petta
[hafi gert] mig rosalega sjalfstaeda.

Anita er po ekki sammala hinum madrunum par sem hun segir ad hin
hefdi ekki viljad bida med ad eignast barn. Henni fannst barnid koma 4
réttum tima og pad var i raun alltaf draumur hja henni ad vera ung madir,
rétt eins og médir hennar hafdi verid.

4.2 A0 vita ekki hvad madur er ad fara ut i

Flestar maedurnar virdast hafa haft 6ljésar hugmyndir um hvad
modurhlutverkid fol i sér pegar paer stigu sin fyrstu skref i pessu krefjandi
hlutverki, par sem peaer nefna flestar hversu ahyggjulausar paer voru bzdi a
medgongu og eftir ad barn peirra faeddist.

bpegar maedurnar tala um 3ahyggjuleysi eru paer badi ad tala um
ahyggjuleysi vardandi voxt eda proska barnsins en einnig eru paer ad tala
um meiri sveigjanleika hja peim sjalfum vardandi til deemis bod og bonn i
uppeldinu. Asta og Ingibjorg nefna badar ad pegar peer voru pungadar ad
sinum fyrstu bornum hofdu paer engar ahyggjur hvad vardadi hvort eitthvad
geeti amad ad barninu. Aftur & méti segja peer ad pegar peer gengu med
yngstu born sin pa hafi paer sifellt hugsad um hvad geeti farid urskeidis a
medgongunni. AJ peirra mati var pad jakvaedur pattur ad vera med litlar
ahyggjur pvi pa voru paer einnig rélegri fyrir vikid. Ingibjorg nefnir ad med
yngsta barn sitt hafi han ef til vill ofhugsad hlutina og pvi verid med éparfa
ahyggjur. Hun segir:
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begar ég var yngri paeldi ég ekkert i svona. Eg gerdi bara pad
sem ég vildi gera. Eg var mikid ahyggjulausari, hafdi ekki
ahyggjur af ad hun veeri ekki ad proskast négu vel. En med
yngri dottur mina pa var ég buin ad lesa mér of mikid til um
hvernig petta eetti ad vera. Madur var komin med einhvern
svona standard pa. Med eldri stelpuna pzeldi ég ekkert i pvi.

Fleiri maedur hafa svipada reynslu. Katrin talar um ad hidn hafi verid
,ahyggjulausari og keerulausari“ pegar hian 6l upp fyrsta barn sitt og beetir
vid ad i dag vaeri han liklega ekki svona réleg. Hun telur b6 ad pad hafi verid
af hinu géda par sem sonur hennar var mjoég veikur fyrstu tvo arin og han
gerdi sér ekki alveg grein fyrir pvi hversu alvarlegt astandid var. begar hun
litur til baka pa var pad ,bara dgaett” ad hafa ekki gert sér almennilega grein
fyrir ,,astandinu”. Ingibjorg nefnir i framhaldi af ahyggjuleysinu ad ef til vill
var pad komid til vegna proskaleysis hja henni, , kannski [af] pvi ad ég hafdi
ekki proska til ad spa i pad,” segir hun. Ad mati Ingibjargar fann hun fyrir
skorti @ kréfum fra 68rum sem henni fannst jafnvel vidhalda dhyggjuleysi
sinu. Ahyggjuleysid virdist lika koma fram pegar maedurnar tala um ad
hvada leyti paer vanmatu maédurhlutverkid fyrst um sinn. Til deemis nefna
nokkrar meedur ad peer tdldu pad vera ,ekkert mal“ ad ala upp barn og ad
pbau hefdu haft litlar dhyggjur af pvi hvad koma skyldi par sem hlutirnir
,myndu reddast”. Ingibjérg talar einnig um ad fyrst um sinn hafi lifid verid
y,draumur i dés” par til raunveruleikinn bankadi upp a og ,stakk hana i
bakid“ og hun attadi sig & pvi hversu erfitt veeri i raun ad purfa ad setja
parfir barnsins i fyrsta seeti fram yfir sinar eigin. Nokkrar af madrunum
nefna ad pad hafi i raun hjalpad peim ad vera ,halfgerdur krakki“ og vera
ahyggjulaus pegar peer féru ad takast a vid pennan ,stéra pakka“. bar sem
paer vissu ekki hvad paer voru i raun ad fara ut i telja paer ad ahyggjuleysid
hafi i raun komid i veg fyrir kvida fyrir komandi timum.

4.3 Barnid kom ma@durinni a pa braut sem hin vildi vera a

[ kjolfar pess ad verda modir breyttust vidhorf ungu médurinnar. Madurnar
nefna ad hugsunarhattur peirra breyttist, til deemis féru adrir peettir i lifi
peirra ad skipta mali og samhlida pvi breyttist forgangsréd peirra par sem
barnid var nua i fyrsta saeti. P4 raeda paer einnig um ad barnid hafi faert peim
framtidaraform en adur hofdu peer ekki neina dkvednar dzetlanir um hvad
paer vildu gera i lifinu ad peirra mati. Madurnar tala allar um ad eftir ad
pbaer urdu pungadar fér ad bera 4 68rum hugsunarhzetti en adur. Ingibjorg
nefnir i pvi samhengi ad ,madur kann bara betur ad meta adkvedna hluti
pbegar madur & barn“ og tekur sem dami barnlausa vinkonu sina sem oft og
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tidum attar sig ekki a pvi af hverju Ingibjérgu finnst munadur ad komast ein
i bud eda i sturtu, en samkveemt Ingibjorgu pa ,eru petta hlutir sem madur
leerir ad meta mikid betur, sérstaklega pegar madur [hefur] eignast tvo
[born]“.

4.3.1 A0rir hlutir féru ad skipta mali

Allar maedurnar toldu forgangsrodun sina hafa breyst strax 8 medgongu.
Med breyttri forgangsrodun eiga paer vid breytingar & hugsunarheetti par
sem adrir hlutir féru ad skipta paer mali en adur. Til deemis féru peer ad
meta fritima sinn betur par sem fritiminn var ekki ,sjalfgefinn“ med litid
barn.

Asta nefnir ad 4dur en han vard pungud hafi hin verid mikid med
vinkonum sinum og ,,alltaf ad djamma“. Eftir ad barnid faeddist var ekki timi
til ad ,,djamma*“ og pvi vardi Asta meiri tima heima hja sér par sem hun bar
nu abyrgd 4 barni ad hennar ségn. Asta segir medal annars ad hun purfti ad
venjast pvi ad vera svona mikid heima hja sér. Fleiri maedur upplifa
breytingar af pessu tagi, medal annars nefnir Bjork ad ,,stundum purfti ad
férna kvoldstund med kserastanum fyrir kvéldstund med gratandi barn i
fanginu®. Madurnar tala um ad metnadur peirra vard meiri med tilkomu
barnsins par sem nu var annar einstaklingur i lifi peirra sem paer purftu ad
taka tillit til. baer vildu allar pad besta fyrir barnid sitt og pad var ,alltaf i
fyrsta saeti“. Ein modirin, Ingibjorg, segir: i fyrsta skipti hélt ég vinnu, pad
kom miklu meiri metnadur og ég fér ad spa mikid meira i framtidina heldur
en ég gerdi ddur.” Fimm madranna voru i framhaldsskdla pegar paer urdu
bungadar og allar nema ein purftu ad haetta ndmi 8 medgongu til ad geta
hugad ad barninu pegar pad faeddist. Til deemis lysir ein mddirin, Stefania,
pbvi ad hun hefdi ekki haft tima fyrir skélann eftir ad barnid feeddist par sem
han purfti ad vinna til ad geta haft fjarmagn til pess ad sinna poérfum
barnsins.

4.3.2 MO6dirin fér ad hugsa meira um framtidina

Maedurnar raeda allar um hversu 6ljos framtidaraform paer hofdu adur en
pbaer urdu pungadar. Maedurnar nefna allar éljésa framtidardrauma sem
pbaer attu & unglingsdrunum en nefna einnig ad paer voru ekki med nein
,rosaleg plon“. beer eru pé sammala um ad barnid hafi i raun ekki breytt
framtidaraformum peirra pratt fyrir ad paer nefna ndm sem fér 4 bid eda
starfsferil sem breyttist, heldur hafi pad ef til vill bara verid proskinn og su
abyrgd sem peer purftu ad takast & vid sem breytti peim 6ljosu
framtidaraformum sem paer hofdu. baer telja pvi ekki ad barnid sjalft hafi
breytt framtidarsyninni heldur breyttist hun med tilkomu barnsins, eins
flokid og pad kann ad hljoma. Ahugasvid peirra breyttist og par med
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framtidaraformin peirra. Sem daemi lysir Anita pessum breytingum vel
pegar hun segir ad a6ur en hin vard pungud langadi hana ad starfa vid
honnun en pegar hin eignadist son sinn pa fér hin ad hafa dhuga a uppeldi
og i dag starfar hiun med bornum. HUn telur ekki ad framtidaraform hennar
breyttust vegna pess ad hun eignadist barnid heldur tengir hin pessar
breytingar frekar vid aukinn proska. Fleiri maedur h6fdu sému sogu ad
segja. Tvaer maedranna stefna @ ad mennta sig i ljosmddurfreedum par sem
ahugi peirra kviknadi a pvi fagi 8 medgongu.

Maedurnar tala um rdtleysi og dvissu gagnvart nami, par sem paer vissu
ekki hvad peer vildu laera adur en paer urdu pungadar. Ef til vill kom barnid
ekki i veg fyrir ad paer menntudu sig eda frestudu pvi par sem paer voru
einungis med 6ljosa drauma um hvad paer vildu ad framtidin beeri i skauti
sér. Bjork kemur einnig inn & ahugaverdan patt pegar hun talar um
menntunarleysi sitt og segir:

Pad var ekki barnid sem gerdi pad ad verkum ad ég fér ekki i
nam, pad var bara algjorlega metnadarleysi mitt og leti. [...] Ef
ég hefdi viljad fara i ndm pd hefdi ég gert pad, hvort sem ég
hefdi att barn eda ekki.

Ingibjérg hefur sému sdégu ad segja vardandi ,stefnuleysi” sitt. Adur en
déttir Ingibjargar faeddist neytti Ingibjorg fikniefna og segist hun ekki hafa
haft neina stefnu i lifinu. Ingibjorg segir: ,Pegar hun [déttir min] feeddist
neyddist [ég] til ad heaetta pessu rugli.” Pa hafi han i fyrsta skipti purft ad
fara ad hugsa um framtidina og pa hafi hun fengid dhuga a ad mennta sig.
Ingibjorg segir ad doéttir hennar hafi breytt framtidaraformum hennar med
bvi ad ,gefa henni aform”. Han fékk akvedinn drifkraft i kjolfar pess ad
verda madir og i fyrsta skipti a sevinni stundadi han vinnu af kappi og hafdi
ahuga 4 ad mennta sig. ,Pad kom miklu meiri metnadur og ég fér ad spa
mikid meira i framtidina en ég gerdi adur. [...] Petta var 6rugglega pad besta
sem gat gerst 4 pessum tima, pé ad ég hafi verid ung og éreynd.” bratt fyrir
ad Ingibjorg hafi fengid drifkraft til ad stunda ndm vid pad ad eignast barn
pba var Stefania i 68rum adstaedum. Hun telur ad mdédurhlutverkid hafi i
raun komid i veg fyrir ad hin menntadi sig par sem hdn purfti ad hzetta i
nami og fara ad vinna til ad geta séd fyrir barninu likt og hefur komid fram
adur.

Edda segir ad eftir ad doéttir hennar faeddist pa ,hugsar madur lifid bara
O0ruvisi“. Sem deemi nefnir hin ad han gerdi sér grein fyrir ad nu veeri hin
komin med einstakling sem hun purfti lika ad hugsa um og aform hennar
breyttust fra pvi hvad hun vildi gera yfir i hvad pau zettu ad gera, sem
fidlskylda. Madurnar nefna einnig ad pezer hafi ,,alveg lifad lifinu” pratt fyrir
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ad hafa verid ungar maedur. | pvi samhengi nefna paer medal annars
menntun og ferdalég um heiminn.

4.4 A0 ganga i gegnum erfidleika

Maedurnar hafa allar gengid i gegnum erfidleika i tengslum vid veikindi,
hvort sem pad var peirra eigin eda barns peirra. Born baedi Katrinar og
Stefaniu veiktust stuttu eftir fadingu. Synir Katrinar og Anitu greindust med
pbroskaroskun teeplega priggja dra gamlir. ba greindist déttir Eddu med
kvidaroskun og athyglisbrest pegar han var komin a skélaaldur. b3 s6gdu
tveer madur, Ingibjorg og Anita fra eigin veikindum, en paer upplifdu badar
faedingarpunglyndi eftir faedingu fyrsta barns.

Veikindi barna Stefaniu og Katrinar settu sitt strik & upplifun peirra af
maodurhlutverkinu par sem veikindin morkudu dkvedinn vendipunkt 3
upplifun peirra sem maodir. Stefania gekk i gegnum alvarleg veikindi déttur
sinnar pegar hun var einungis nokkurra daga gomul . Eftir pa lifsreynslu
attadi hun sig @ pvi ad pad er ekki sjalfgefid ad eignast heilbrigt barn og i
langan tima 4 eftir fann hun fyrir hraedslu vegna pessarar reynslu.

Sonur Katrinar var mjog veikur fyrstu tvo arin og dvaldi pvi oft 4 tidum 3
spitala. Hun bendir p6 & jakvaedar hlidar pessar erfidu reynslu pars em hdn
fékk mikinn studning fra heilbrigdisstarfsfélki. pessi studningur skipti hana
miklu mali, en hdn segir sjalf ad par sem hun var ekki med sterkt
studningsnet par sem foreldrar hennar bjuggu ekki i sama landshluta og
han, pa fannst henni heilbrigdisstarfsfolkid koma i stadin fyrir foreldra sina.
Seinna greindist sonur hennar med sértaekar proskaraskanir og purfti mikla
adstod i leikskdla. Katrin lysir pvi &8 pann hatt:

Eg var mjog heppin med studning. Hann fékk
talpjalfun, sjukrapjalfun og proskapjalfa inna leikskéla
a hverjum degi. betta var massif pjalfun, fra pvi hann
var fjogurra og pangad til hann byrjar i skdla. Eftir pad
er hann reglulega i idjupjalfun og sjikrapjalfun ... pad
skiladi sér ... hann purfti rosalega mikla adstod bara til
ad nd jafndldrum sinum, hann var nattdrulega
spitalabarn i tvo ar sem hefur 6rugglega haft sin ahrif
ad seinka honum.

Sonur Anitu greindist einnig med proskardskun. Anita segir ad sa timi sem
greiningarferli sonar hennar stéd yfir hafi verid mjog erfidur. Hun nefnir
einnig ad pratt fyrir ad hun hafi verid sannfeerd um ad hun var ad gera pad
rétta med pvi ad fara i gegnum petta greiningarferli med syni sinum pa hafi
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han purft ad sannfera adra fjolskyldumedlimi og pad gat ,tekid a
taugarnar” ad hennar sogn.

Tveer af maedrunum, Ingibjorg og Anita, gengu i gegnum alvarlegt
faedingarpunglyndi. Ingibjorg lysti pvi af mikilli einlaegni hversu erfitt hin
atti fyrstu arin eftir ad déttir hennar faeddist.

Eftir feedingu var mjog erfitt, ég atti sjalf mjog erfitt.
Eg var mjog leid og ég grét rosalega mikid og ég var
greind med fadingarpunglyndi pegar hin [déttirin]
var 3 manada. Eg hélt bara ad ég veeri buin ad
eydileggja lifid mitt og ég gat ekki gert neitt ... petta
var mjog erfitt i mjog langan tima, eftir ad ég atti
hana. Eg tengdist henni ekkert rosalega mikid fyrstu
tvo arin, petta var rosalega mikid basl ... ekki pad ad
ég elskadi hana meira en allt og langadi meira en allt
til ad vera med [henni]. En pessi tilfinning var alltaf
pbarna [til stadar], hvad er ég buin ad gera og ég gat
ekkert haett vid nlna. Pad var of seint ad bakka ut.
petta var svolitid eins og einangrun, ég einangradist
rosalega i langan tima ... ég held ad stor partur af pvi
hafi bara verid punglyndid. Eg hefdi kannski getad
gert meira ... petta var voda einmanalegt fyrsta ar.

Huan taladi einnig um ad hun atti erfitt med ad sja vinkonur sinar lifa sinu lifi
,bara uti ad skemmta sér og allar i skdla, rosalega gaman og ég var bara
alltaf ein heima” og pad hafi ytt enn meira undir punglyndiseinkenni
hennar. Hun segir fra pvi ad pad hafi tekid hana teeplega fjogur ar ad ,koma
[sér] alveg upp ur pessu feedingarpunglyndi og fa hjalp“. Anita talar ekki
eins opinskatt um sitt punglyndi, en segir po ad ef til vill hafi punglyndid
vera frekar tengt kvida en punglyndi, par sem hun var einnig mjog kvidin &
pessum tima. Hin nadi ad vinna sig uppur punglyndinu @ rimlega tveimur
manudum ,en petta var mjog erfidur timi. betta er pad erfidasta sem
madur gerir held ég“ og visar par til pess ad ganga i gegnum
faedingarpunglyndi.

4.5 Lif médurinnar for ad snuast um barnid en adrir héldu sinu
striki

Er reett var um studning fra barnsfédur raeda meedurnar allar um ad peer

hafi avallt litid svo 4 ad barnsfadir peirra hafi i raun ekki verid tilbdinn fyrir
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komandi fédurhlutverk og pvi hafi studningurinn fra honum verid i
samraemi vid pad. begar reett var um studning fra vinum tala maedurnar um
ad studningur fra vinum hafi oft & tidum af skornum skammti. Einnig tala
baer um ad félagslif peirra hafi tekid miklum stakkaskiptum i kjolfar
medgdngu og feedingar.

4.5.1 Fadirinn var ekki tilbdinn fyrir fodurhlutverkio

Maedurnar tala allar um ad barnsfadir peirra hafi ef til vill ekki verid tilbdinn
ad takast a vid fodurhlutverkid. baer nefna ad peir hafi fundid fyrir
yhraedslu” og peir attu ,erfitt med ad seetta sig vid“ ad barn veeri 4 leidinni.
Flestar maedurnar segja fra pvi ad peir hafi sinnt fédurhlutverkinu algjorlega
a ,sinum forsendum” og ad mati flestra peirra breyttist lif peirra ,litid“ med
tilkomu barnsins. Edda lysir pvi pannig ad eftir ad hun tilkynnti barnsfédur
sinum ad von veeri 4 barni pa vard hann ,,ordlaus og hann datt bara svolitid
inn i sig og pad matti ekki reeda um petta vid hann fyrst”. Aftur 3 méti segir
Anita ad pratt fyrir ad barnsfadir hennar hafi ekki verid tilbdinn i barneignir
hafi hann nytt medgdnguna til ad undirbua sig.

Hjuskaparstada madranna voru dlikar. Adeins ein af maedrunum, Anita,
er ennpd i sambandi vid barnsfédur sinn. brjar, paer Edda, Bjork og
Ingibjorg, voru i parasambandi med barnsfedrum sinum pegar paer urdu
bungadar og pzaer héldu sambandinu vid barnsfedur sina afram i einhvern
tima eftir ad barnid faeddist. Tvaer peirra, Katrin og Asta, sem ekki voru i
parasambandi med sinum barnsfodur pegar paer urdu pungadar, reyndu ad
hefja parasamband vid pa en pad gekk ekki upp. Ein maedranna, Stefania,
og barnsfadir hennar h6fdu nylega slitid sambandi sinu pegar hin komst ad
bvi ad hdn var pungud. Erfid samskipti vid barnsfédur i kjolfar medgdngu og
faedingar voru algeng hja maedrunum. Samskipti flestra foreldranna hafa po
batnad ad einhverju leyti eftir pvi sem arin hafa lidid. Madurnar vilja halda
gdédum samskiptum vid barnsfédur sinn barnanna vegna en samskiptin
snbast i morgum tilfellum einungis um bdrnin. Samband Anitu og
barnsfédur hennar er undantekning a pessu par sem pratt fyrir ad pau hafi
upplifad dkvedna erfidleika tengda komu barnsins pa upplifdi Anita alltaf
studning fra honum. Erfid samskipti hafa haft sin ahrif a lif madranna, til
daemis nefnir Stefania ad pau erfidu samskipti sem hun atti vid barnsfédur
sinn hafi varpad ,,miklum skugga“ & hennar upplifun 8 médurhlutverkinu.

bratt fyrir ad allar maedurnar upplifdu erfidari samskipti vid barnsfédur
sinn i kjolfar pess ad pau urdu foreldrar pa var studningur peirra oft og
tidum mismikill. Til daemis nefnir Ingibjorg, sem upplifdi mjog erfid
samskipti vid barnsfodur sinn pegar dottir peirra var um 18 manada, ad
fyrst um sinn hafi hin fengid mikinn studning fra barnsfodur sinum og hann
hughreysti hana mikid. ,Eg held ad hann hafi alltaf viljad barnid. [...] Eg held
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ad hann hafi verid frekar anaegdur ad ég akvad bara ad eiga petta barn.”
Samskipti peirra 8 medgéngunni voru mjog géd og pau voru mjég samrymd
a pessum tima. ,,Hann var alveg fullkominn studningsadili, alveg fullkominn
barnsfadir.” Hln beetir vid ad hann hafi i raun verid alveg fullkominn pangad
til pau haettu saman. Ingibjorg nefnir einnig ad pad var hann sem tok eftir
peim einkennum sem hun hafdi vegna faedingarpunglyndis. ,,bad var hann
sem taladi vid ljosmddurina ut af pvi [...] pannig hann hjalpadi mér mjog
mikid i gegnum pad og var mjdg skilningsrikur fyrstu 18 manudina.” | dag
eru samskipti peirra , ekki géd, [...] pau eru buin ad vera mjog vond i mjog
langan tima“. Oll peirra samskipti snda ad déttur peirra sem fer til pabba
sins adra hvora helgi. bau eru pd byrjud ad vinna i sinum samskiptum fyrir
déttur peirra.

Saga Stefaniu er 6lik s6gu hinna maedranna ad pvi leytinu ad hdn upplifdi
eingongu erfid samskipti vid barnsfodur sinn, sem hafdi mjog mikil ahrif a
upplifun hennar @ médurhlutverkinu. Stefania og barnsfadir hennar hofdu
nylega slitid sambandi sinu pegar hun komst ad pvi ad huan vaeri pungud.
Samskipti peirra 8 medgdngunni voru mjog erfid ad sogn Stefaniu:

Hann var bara émurlegur, hann var leidinlegur og ddnalegur.
Eg upplifdi pad allavega pannig, pad var kannski pad eina
neikveeda a minni medgdngu hvad hann var ofbodslega
leidinlegur. [...] Abyrgdin var bara eitthvad sem hann vildi ekki.
Pad var allt bara mjog strembid og erfid samskipti.

Hann ték engan patt i medgdngunni og Stefania man ekki til pess ad hann
hafi komid med henni i skofanir eda sénar. Eftir feedinguna botnudu
samskiptin ekki. Hann hafdi dhuga 4 ad kynnast dottur sinni, en hann vildi
einungis gera pad eftir eigin hentisemi. Hann einblindi @ pann rétt sem hann
atti og neitadi ad laga sig ad poérfum barnsins.

4.5.2 Mo6dirin missti tengsl vid vini sina

Maedurnar tilheyrdu allar vinahdpum nema Bjork, sem atti ad eigin sogn
enga vini 4 pessum tima nema kaerasta sinn. Innan vinahdpanna voru allar
ungu tilvonandi madurnar, nema ein, paer fyrstu i vinahépnum til ad
eignast barn og pad setti strik i reikninginn par sem nu purftu pzer ad
einbeita sér ad barninu og minni timi vard eftir fyrir vinina. | flestum
tilfellum syndi vinahdpurinn litinn ahuga a ad halda sambandi vid nybékudu
madurina, baedi vegna ahugaleysis af halfu hdopsins og vegna skilningsleysis
a adstaedum maedranna. Haegt og rélega minnkadi vinahdpurinn eftir pvi
sem leid & medgonguna og oft og tidum stédu eftir einungis tveir til prir
vinir sem héldu enn sambandi vid ungu tilvonandi médurina. [ tilfelli Astu og
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Katrinar, sem héldu mjog gédu sambandi vid einn af vinum sinum, virdist
vera a0 pessir vinir alitu ad ekkert breyttist vid pad ad vinkona peirra vard
pbungud. Katrin ordar pad a pann hatt: , bad breyttist ekkert, vid vorum bara
vinir afram og peim var alveg sama pé ad ég veeri 6létt.” Ingibjorg var su
eina sem raeddi um soknud i gard vinahdpsins eftir ad barnid hennar
faeddist, en pad var pa sem hun fann fyrst fyrir mikilli einangrun. p6 var
sOknudur gagnvart vinahdpnum ekki algildur par sem flestar madurnar
kynntust 68rum ungum maedrum i sému sporum i gegnum svokallada
»mommuhdpa“. Edda lysir pvi & pann hatt:

[...] ég fékk i stadinn parna hép sem var med sama
umraeduefni. Eg var pa ekki pessi leidinlega sem var alltaf ad
tala um bleyjuskiptingar, hitapestir, stila og hor.

Alit maedranna & pessum mémmuhdpum var mjog gott, paer segja medal
annars ad pad hafi verid ,alveg hellings studningur i pessum hdp, parna eru
stelpur sem eru allar ad ganga i gegnum pad [sama].” bar var heaegt ad tala
um umraeduefni tengd bornum an pess ad vera ,pessi leidinlega i hépnum
sem talar bara um barnid sitt”. Saga Anitu er 6lik ségum hinna madranna
pbar sem hun er su eina sem hefur haldid sambandi vid vinahdp sinn sidan
han var pungud.

4.6 A0 upplifa ooryggi

Flestar maedurnar lysa 60ryggi af einhverju tagi sem paer tengdu helst vid
ungan aldur sinn. Einnig fannst peim ad vidhorf annarra vegna adstaedna
beirra gatu einkennst af litilsvirdingu, dsanngirni og forddmum i gard peirra.
Medal annars fannst peim oft og tidum erfitt ad lata rédd sina heyrast, par
sem upplifun peirra var ad |itid veeri hlustad & paer. Odryggi maedranna folst
baedi i 66ryggi peirra vegna vidhorfa annarra vegna ungs aldurs, til deemis
ad peer yrou ,stimpladar” dhaefar frekar en eldri maedur einungis vegna
bess hve ungar peaer voru, og i 60ryggi peirra vegna reynsluleysis, til deemis
hvernig peer aettu ad bera sig ad vié ad sinna barninu. Upplifun Eddu lysir
vel peim ,stimpli“ sem maedurnar hraeddust: ,,Eg for oft med stelpuna mina
til laeknis pegar hun var veik. Mér fannst pad samt alltaf eitthvad 6paegilegt.
bpad var einhver otti i mér ... hvad aetli félk hugsi?“ En mddir hennar
hughreysti hana og sagdi ad folk myndi einungis lita hana sem ,abyrga
modur sem fer med veikt barn til leeknis”. Upplifun Anitu & 66rygginu
var6andi pad hvernig atti ad sinna barninu er lysandi fyrir reynslu fleiri
madra: ,Mamma hjalpadi mér mikié med petta allt, bara hvernig ég zetti ad
bera mig ad. Eg var eitthvad 66rugg med petta allt. Hvad ég zetti ad gera og
svona.”
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Allar maedurnar segja fra otta sem paer uppliféu vegna vidhorfa annars
folks. Til deemis nefnir Edda ad pegar hin komst ad pvi ad hdn vaeri pungud
fannst henni eins og hun atti ad vera sorgmaadd pvi pad voru vidbrogd sem
adrir bjuggust vid af henni en innst inni var hin satt. Baedi Astu og Stefaniu
fannst paer upplifa neikveed vidhorf vegna aldurs sins frd
heilbrigdisstarfsmoénnum. Stefania segir:

Peim fannst ég vera svolitid vitlaus og ad ég vissi ekki alveg
hvad ég veeri ad gera. [Pad var] talad vid mig eins og ég veeri
[...] fifl. Eg fékk pinu svona eins og pad veeri verid ad tala vid
fimm ara barn stundum ... Pad var talad vid mann eins og
madur vissi ekki neitt. Eg var alveg buin ad lesa mér til og kynna
mér. Ef félk hefdi bara sest nidur og talad vid mann pd gat pad
alveg séd ad ég hafdi vit i kollinum, ég var ekki bara 17 ara, ég
var meira [...] En ég var bara deemd ut frd aldrinum. [...] Pad var
bara ekkert verid ad gefa manni séns!

Stefania nefnir einnig ad hdn hafi purft ad sitja undir skodunum
heilbrigdisstarfsmanns um ad hdn gaeti ekki haft barnid sitt 8 brjosti og ad
barnid myndi liklega ekki pyngjast nég hja henni. ,,Eg man bara hvad ég var
svekkt pegar ég heyrdi hana [heilbrigdisstarfsmanninn] lta svona. [ stadinn
fyrir ad bara hjalpa mér!“ Stefania nefnir einnig ad henni finnist sem henni
hafi ekki verid synt négu mikid traust og henni finnst han hafa upplifad
mikla démhorku einungis vegna lags aldurs. Madurnar nefna einnig ad oft
og tidum fannst peim eins og peim vaeri ekki synt ndgu mikid traust. Sem
deemi nefnir Edda ad mdédir hennar var spurd ad pvi hvernig Edda myndi
spjara sig i médurhlutverkinu og hvort ad hin myndi ekki skilja barnid eftir
hja modur sinni.

Adspurdar segja pé maedurnar ad almennt séd hafi paer ekki upplifad
mjog neikvaett vidhorf en pad eru nokkur atvik sem standa upp Ur sem peer
enn pann dag i dag, jafnvel 10-15 arum sidar, muna mjoég vel. bad eru pa
helst atvik par sem paer héfdu a4 tilfinningunni ad talad veeri nidur til peirra
vegna pess ad paer vaeru ungar og ad liklega yrdi ekki talad vid eldri maedur
4 sama mata ad peirra mati. Katrin segir fra atviki par sem tekié var a
hennar malum ad hennar mati 4 6sanngjarnan hatt vegna aldurs hennar. En
bad var pegar yngri systir hennar og vinkona hennar voru ad gaeta barnsins
a heimili Katrinar pegar maédir vinkonunnar kom til ad seekja doéttur sina og
tilkynnir i framhaldi til Barnaverndarnefndar. Katrinu fannst s kona ekki
syna henni sanngirni par sem adstaedurnar voru ekki eins sleemar eins og
han lysti. Fleiri maedur hafa svipada ségu ad segja um vidhorf annarra
gagnvart peirra adstaedum. Bjork og Anita nefna badar ad peim fannst
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annad fdélk velta pvi fullmikid fyrir sér hvers vegna peer vaeru ad ,flyta sér”
med barneignir. Bjork segir fra pvi 4 pann hatt:

Folk var bara pvilikt ad skipta sér af og einmitt spyrja af hverju
vid gatum ekki bedid med born og svoleidis [...] en ég lenti lika i
bvi ad folk bara trudi ekki ad ég aetti hann [soninn]. Eg var
mikid spurd hvort ég veeri ad passa og hvort petta veeri litli
brédir minn.

Edda uppliféi ad pad var litid hlustad & hana i tengslum vid déttur
hennar, medal annars i skdlakerfinu. A endanum fékk déttir hennar pé pa
hjalp sem hun purfti, en hin er greind med athyglisbrest i dag. ,Eg purfti
alveg ad setja hnefann i bordid svo ad hun fengi einhverja hjalp.” pad var
ekki fyrr en Edda reiddist kennaranum hennar ad loksins var hlustad 4 hana.
Einnig nefnir Edda ad déttir hennar hafi ordid fyrir adkasti pvi onnur born
toldu hana vera ad ljuga pvi ad Edda vaeri i raun modir hennar par sem hun
veeri svo ung. Dottir hennar attadi sig i raun ekki & pvi hversu ung médir
hennar hafdi verid pegar hin atti hana fyrr en hudn sjalf var komin 3
unglingsaldur.

Katrin og Bjork urdu badar pungadar aftur aéur en fyrsta barn peirra
vard eins ars og peaer nefna badar ad pa hafi borid 4 miklum fordémum ad
pbeirra mati. Katrin vard pungud aftur pegar sonur hennar var um tiu
manada og hun nefnir ad pa fyrst hafi han upplifad fordéma gagnvart aldri
sinum. ,,Pa var petta meira svona, okei pad geta allir gert mistok einu sinni
en svo aftur!” Einnig nefnir Bjork ad ,,ba fyrst hafi ballid byrjad” og visar par
til fordoma og erfidleika.

4.7 A0 upplifa mikla hjalpsemi

pratt fyrir ad maedurnar uppliféu ad einhverju leyti neikvaed vidhorf fra
einstaklingum pa upplifdu pzer einnig mikla hjalpsemi frad 68rum. Madurnar
fengu studning dr morgum attum og par mda nefna fra foreldrum sinum,
heilbrigdisstarfsménnum,  barnsfédur, tengdaforeldrum,  systkinum,
vinkonum, ommum og ofum, stérfjdlskyldunni og jafningjum i
,2mommuhdépum®.

4.7.1 M6dir hennar var helsti studningsadilinn

Allar madurnar i rannsékninni attu maedur sem einnig héfdu attu barn
begar paer voru ungar pannig paer gatu ef til vill fyrir vikid veitt peim
studning par sem paer pekktu til peirra adstadna sem daetur peirra voru i.
Allar madurnar tala um ad i kjolfar pungunar urdu samskipti peirra vid
madur peirra nanari. Einnig virtist vera ad sumum madrum hafi ekki
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fundist neitt éedlilegt vid pad ad deetur peirra yrdu ungar maedur likt og
paer sjalfar. Til deemis segir Katrin ad moédur hennar hefdi frekar fundist pad
,0edlilegt” ef Katrin hefdi ekki ordid ung modir. Maedur maedranna voru
oftar en ekki helstu studningsadilar peirra. Eina undantekningin er Katrin en
eins og hefur komid fram adur bjé mddir hennar i 6drum landshluta.

Margar maedranna hofdu att i stirdu, jafnvel stormasému sambandi vid
maédur sina adur en paer urdu pungadar. [ 8llum tilvikum tala maedurnar um
ad 4 medgodngunni hafi peir agreiningar verid lagdir til hlidar og mddirin
adstodadi pungada dottur sina eins vel og hun gat og veitti henni pann
studning sem hun purfti & ad halda. Stefania lysti pessu vel pegar hun sagdi
ad eftir ad han vard pungud vard samband peirra maedgna miklu betra ,pvi
ba purfti ég bara studninginn, pa sleppti han 6llu svona yfirlaeti og bara okei
[...] hjalpadi mér mikid“. Anita tekur i sama streng pegar hun segir ad pau
agreiningsefni sem paer maedgur héfdu adur voru einfaldlega horfin med
tilkomu barnsins. Edda hefur sému s6gu ad segja, samskipti peirra maedgna
urdu ndnari 8 medgongunni, medal annars ,af pvi ég var ekki lengur bara
leidinlegur unglingur & gelgjunni, ég var ad ver6a mamma®“. Modir hennar
veitti mikinn studning en geetti pess einnig ad gefa nybdkudu foreldrunum
tima til ad kynnast barninu. Saga Katrinar og Bjarkar er 6lik sogu hinna
madranna ad pvi leytinu ad maedur peirra bjuggju i 66rum landshluta og
par af leidandi fengu paer ekki eins mikinn studning frd maedrum sinum og
hinar maedurnar. bratt fyrir ad Katrin og mdédir hennar hittust ekki oft pa
toludu paer oft saman i sima og 4 pann hatt urdu samskipti peirra nanari en
pbau hofdu verid adur. Modir hennar kom ekki oft i heimsdkn og erfitt var
fyrir Katrinu ad ferdast med son sinn vegna veikinda hans. Adur en Katrin
vard pungud gat samband peirra maedgna verid stormasamt, en hun gat pé
alltaf leitad til médur sinnar ef eitthvad bjatadi a. ,,En pad lagadist helling
begar ég flutti og vid gdtum bara talad saman i gegnum sima.” Eftir pvi sem
leid @ medgonguna urdu samskipti peirra ,,bara g66“. bpad er jafnvel haegt ad
geta sér til um pad ad ungu maedurnar litu & madur sinar sem einhvers
konar fyrirmynd en likt og Anita ordar pad vildi hun alltaf verda ung médir
eins og madir sin. Fleiri maedur tala um maddur sina & pennan hatt, medal
annars ad pad ad eignast barn ungur hafi verid ,normid“ sem paer élust upp
vid og par sem madir peirra gat alid upp barn ung pa geetu peer pad lika.
Maedurnar tala allar um ndnari samskipti vi6 mddur sina i kjolfar
madurhlutverksins. Ungu maedurnar segja ad peer gatu alltaf leitad til
madur sinnar og maedur peirra studdu vid bakid 4 peim a pann hatt sem
paer best gatu. Einnig nefndu nokkrar maedur ad paer hafi fengid ad proskast
sem maedur i fridi”, par sem maedur peirra téku ekki fram fyrir hendurnar a
peim en voru aldrei langt undan ef eitthvad bjatadi a.
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4.7.2 Margir 16gdu hond a pléginn

Maedurnar voru allar sammala um ad peer vaeru med gott studningsnet og
almennt séd veeri félk mjog hjalpsamt. bzer gatu leitad til margra adila a
medan paer voru ad fikra sig afram i nyja hlutverkinu. Margar af madrunum
upplifdu mikinn studning fra heilbrigdisstarfsmonnum, beaedi strax eftir
faedingu likt og Asta, en ljésmaedurnar & faedingardeildinni budust til ad
hafa son hennar fyrstu néttina svo ad hun geeti hvilst eftir feedinguna, og
einnig i kjolfar faedingarpunglyndis, likt og Ingibjorg segir fra. Edda segir fra
bvi ad hun fékk rad fra hjukrunarfraedingi a faeedingardeildinni sem hun lifir
enn eftir 20 drum seinna. Han lysir pvi @ pann hatt: ,par sem pu ert ung og
greinilega umvafin gédu folki pa attu eftir ad fa rad alls stadar fra. pad er
samt pitt ad taka pau rdd sem pu vilt nota en mundu ad hunsa hin raddin
sem pu vilt ekki fara eftir. bu parft ekki ad fara eftir 6llu sem pér er sagt.”
Likt og kom fram d&0ur hafdi Katrin gdédan adgang ad studning fra
heilbrigdisstarfsménnum fyrstu tvo arin vegna veikinda sonar sins. Katrin
nefnir ad hun hafi i raun aldrei fundid fyrir mikilli neikveedni eda fordomum
i sinn gard pannig séd, heldur fannst henni folk frekar syna henni umhyggju.
Hun segir: ,Pad voru allir bara ad passa mig og litla barnid [...] og mér fannst
pbad bara ekkert sleemt.”

Flestar madranna nefndu svokallada ,mommuhdpa” sem mikinn
studning. bar gdtu ungu madurnar spjallad vid adrar ungar maedur i smu
sporum. Oft og tidum gatu pessir hdopar vegid upp a moti peim vinamissi
sem madurnar upplifdu & medgoéngu og eftir feedingu. Studningur fra
pessum hdépum virdist hafa verid mikilveegur par sem paer fundu ad peer
voru ekki einar & bati og paer gatu leitad til annarra ungra maedra sem gatu
veitt peirra adsteedum mikinn skilning.

Samfélagslegur studningur var einnig til stadar fyrir maedurnar. bazer
t6ludu medal annars um ungbarnavernd sem paer séttu, mémmuhdp 3
vegum Heilsugaeslunnar og adstod fagadila vid fadingarpunglyndi. bzer
téludu margar hverjar um pann studning og studningsleysi sem paer
upplifdu fra heilbrigdisstarfsfdlki. Studningur fdlst i radgjof, adstod og
hvatningu en studningsleysi félst i athugasemdum sem paer fengu ad peirra
mati. bad er einnig dkvedinn fjarhagslegur studningur ad mikid af peirri
bjénustu sem meedurnar segjast hafa sétt (til deemis ungbarnavernd) var
pbeim alveg ad kostnadarlausu. Ef paer voru i starfi ad lagmarki sex manudi
samfellt fyrir faedingardag barnsins pa unnu paer sér inn réttindi til greidsina
ur Faedingarorlofssjédi. Adeins ein mddir hélt afram i nami & medgbdngu
sinni og utskrifadist med studentspréf nokkrum manudum eftir faedingu
barnsins. HUn nefnir ad mddir hennar geetti sonarins & medan hun soétti
timana. Urraedi sem maedurnar nyttu sér medal annars voru studningshépar
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en nokkrar meaedur reeddu um studningshdopa baedi 4 vegum
Heilsugaeslunnar og Hins hussins og voru paer mjog ansegdar med pann
studning sem paer fengu par.

4.8 Samantekt

[ pessum kafla hafa nidurstédur rannséknarinnar verid reeddar. Helstu
nidurstodur eru ad upplifun madranna einkenndist medal annars af peim
breytingum sem urdu i kjolfar pess ad verda maédir. bessar breytingar hoféu
medal annars i for med sér ad maedurnar purftu ad fullordnast hratt og
purftu ad takast a vid mikla dbyrgd. Hugsunarhattur peirra breyttist og i
kjolfarid breyttist forgangsrodun peirra. Einnig breyttist su 06ljésa
framtidarsyn sem paer hofdu og fengu paer skyrari syn a hvad peer vildu gera
i kjolfar pess ad verda mddir. Madurnar upplifdbu medal annars
ahyggjuleysi, sem peaer tengdu vid ungan aldur sinn, og 66ryggi, medal
annars vegna hraedslu vegna vidhorfa annarra. Madurnar upplifdu
margvislegan studning og hjalpsemi ur dlikum attum, medal annars fra
fjolskyldu, tengdafjolskyldu og fagfélki. Allar meedurnar urdu varar vid
breytingar 4 samskiptum. bad virdist vera sem samskipti peirra hafi breyst i
takt vid pann studning eda pad studningsleysi sem maedurnar upplifdu.
paer upplifdu nanari samskipti vid madur sina en madir peirra var jafnframt
peirra helsti studningsadili. Allar madurnar gengu i gegnum erfid samskipti
vid barnsfodur sinn og | flestum tilfellum misstu maedurnar tengsl vid
vinahdp sinn, annadhvort haegt og rélega eda i einni svipan og var pad
einungis Anita sem heldur ennpd gédu sambandi vid vinkonur sinar.

Pegar maedurnar reeda um upplifun sina af médurhlutverkinu bendir
margt til ad upplifun peirra hafi einkennst af erfidleikum og atokum. A
heildina litid eru maedurnar dnaegdar med hlutskipti sitt i lifinu. bratt fyrir ad
flestar peirra s6gdu ad peer hefdu i raun viljad bida med barneignir pa eru
baer allar sattar i dag og pakklatar fyrir pa reynslu sem mddurhlutverkid a
unga aldri gaf peim.
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5 Umraedur

Tilgangur rannséknarinnar var ad 0dlast betri skilning a og fa innsyn i
upplifun kvenna sem eignudust bdrn adur en peer nadu tvitugsaldri. |
pbessum kafla verda nidurstodur settar i fraedilegt samhengi vid adrar
rannsoknir a pessu svidi. Einnig verdur raett um styrkleika og takmarkanir
pbessarar rannséknar asamt pvi ad settar verda fram hugmyndir ad
framtidarrannséknum.

pratt fyrir ad maedurnar hafi gengid i gegnum margvislega erfidleika i
kjolfar pess ad takast a vid modurhlutverkid eru paer sattar vid hlutskipti sitt
i lifinu og eru jakveedar i gard maddurhlutverksins. Fyrir peim var
madurhlutverkid & unglingsaldri proskandi reynsla sem paer eru pakklatar
fyrir. bratt fyrir ad paer purftu ad fullordnast hratt og paer tdokust a vid
krefjandi dskoranir fullordinsaranna mun fyrr en jafnaldrar peirra pa telja
allar maedurnar ad médurhlutverkid hafi haft mjog géd ahrif a lif peirra til
lengri tima litid. baer breytingar sem urdu & lifi peirra hofdu jakvaedar
afleidingar likt og breytt framtidaraform, til deemis pegar maedurnar fengu
dhuga a ad mennta sig. En breytingarnar gdtu einnig haft neikvaedar
afleidingar i fér med sér likt og erfidleika, einangrun og vinamissir. bessar
nidurstodur eru i samraemi vid erlendar rannséknir en almennt virdast
ungar maedur upplifa médurhlutverkid og takast 4 vid pad a jakveedan hatt
(Green og Kafetsios, 1997; Richards o.fl., 2007; Seamark og Lings, 2004;
Spear, 2001; Spear og Lock, 2003). Auk pess telja maedurnar ad pad hafi
baedi haft god ahrif og beett lif peirra til muna ad verda maodir (Arenson,
1994; Oxley og Weekes, 1997; Richards o.fl., 2007). Rannséknir hafa einnig
synt ad margar ungar madur lita 8 médurhlutverkid sem jakveeda breytingu
a lifi sinu og ad pad hafi hjalpad peim ad koma a stédugleika og gefid peim
von um betri framtid (SmithBattle og Leonard, 1998) par sem paer hafi litid
a barnid sem baedi teekifeeri og hvatningu til ad lifa betra lifi (Arenson, 1994,
Oxley og Weekes, 1997; SmithBattle, 2007).

Fjolskyldumynstur maedranna var margvislegt. Sumar maedranna
upplifdu almennt mjog gédar fjolskylduadstaedur en adrar maedur uppliféu
erfidar adstedur og komu fra skilnadarheimilum. baer attu misstéra
systkinahdpa. Allir maedurnar i rannsdékninni attu maedur sem einnig voru a
unglingsaldri pegar pezer eignudust sitt fyrsta barn. Litu maedurnar & pad ad
eignast barn & unglingsaldri sem ,edlilegt” pvi paer voru sjalfar deetur ungrar
maodur. bad virdist vera sem paer endurtaki mynstrid sem paer voru aldar
upp vid. Ungu madurnar litu jafnvel 4 sina eigin mdédur sem fyrirmynd likt
og Anita lysti. Fjolskylduadsteedur geta verid dahaettupattur fyrir
unglingspungun, til daemis eru ungar madur liklegri til ad hafa upplifad
erfidar fjolskylduadstaedur og koma fra skilnadarheimilum (Wahn og Nissen,
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2008). Dezetur ungra meedra eru einnig liklegri til ad eignast barn sjalfar
pbegar paer eru ungar (Whitehead, 2001).

Flestar maedurnar hofdu att i erfidleikum i ndmi og haett skélagéngu i
kjolfar medgdngu. Rannsdknir syna ad petta er algengt en margar ungar
maedur eiga i erfidleikum i skéla og heetta skdlagdéngu adur en barnid feedist
eda i kjolfar barnsburdar (Whitehead, 2001). Pad var adeins ein maédir |
rannsokninni sem hélt skélagéngu sinni afram 4 medgdngu og utskrifadist
huan stuttu eftir ad barnid faeddist. En pd er einnig vert ad benda 4 ad su
madir var jafnframt elst af madrunum pegar hun eignadist barn sitt og
komin langt & leid med ndm sitt pegar hdn vard pungud. Adrar madur sem
voru i skéla & peim tima sem paer urdu pungadar heaettu i nami i kjolfar
pungunar. Madurnar segja p6 sjaldan ad pungunin sjalf hafi verid astaedan
fyrir brotthvarfinu. Ein mddir nefnir eigid metnadarleysi og dnnur madir
talar um eigid rétleysi i samhengi vid menntun. [ dag virdist lif peirra
einkennast af akvednum stédugleika, paer eru i vinnu og/eda i nami, bua
med maka sinum og bérnum.

Pad er ymislegt i fari maedranna sem getur moétad upplifun peirra a
madurhlutverkinu (Belsky, 1984). Fjolpattalikan Belsky (1984) fjallar um
persdénuleika foreldra | pvi samhengi. Maedurnar hofdu akvedin
persénueinkenni sameiginleg og par ber fyrst ad nefna kappsemi, vilji til ad
standa sig vel og dugnadur. baer lysa sér einnig sem sjalfstaedum, prjoskum
og ahugasomum um mdoédurhlutverkid. Einnig virtust paer opnar fyrir
breytingum og adlogunarhaefar. Persénuleikaeinkenni médur geta haft mikil
ahrif pegar st akvordun ad eignast barn er tekin (Chevalier og Viitanen,
2003).

Flestar madurnar upplifdu hraedslu vid uppgbdtvun & pungun sinni en
pbegar leid & medgonguna fundu peer fyrir baedi tilhlokkun og gledi. Tveer af
madrunum raeddu 4 einleegan hatt um pad faedingarpunglyndi sem peer
upplifdu eftir ad barn peirra faeddist. Ma segja ad peim hafi fundist nyja
hlutverkid peim ofvida. Til deemis nefnir ein médir ad hin hugsadi oft um
hvad hun vaeri nd bdin ad koma sér i. Onnur médir nefnir ad han hafi viljad
komast afram & horkunni en pad hafdi svo i for med sér kvida og
faedingarpunglyndi. [ tilfelli annarrar fannst henni punglyndid hafa neikvaed
ahrif 4 tengsl sin vid dottur sina. Hefur pad liklega haft ahrif 4 uppeldid ad
einhverju leyti. Andleg liGan modur er einn af peim pattum sem hafa ahrif a
uppeldi (Belsky, 1984; Wahn og Nissen, 2008). Reynsla madranna af eigin
uppeldi hefur an efa ahrif & upplifun peirra @ mdédurhlutverkinu. bratt fyrir
ad rannsoknir syni ad upplifun ungra maedra sé almennt jakvaed pa upplifa
flestar ungar maedur pad 4 neikveedan hatt pegar pzer komast ad pvi ad paer
eru pungadar og fyrstu vidbrogd bpeirra eru oft og tidum hraedsla,
sektarkennd, dhyggjur og jafnvel afneitun (Mackey og Tiller, 1998; Woo og
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Twinn, 2004). Tidni punglyndis @ medal ungra madra er naestum tvofalt
haerri en pekkist hja eldri madrum og unglingsstulkum sem hafa ekki verid
pbungadar (Miller, 1998).

Eftir fedingu barnsins fundu madurnar fyrir évissu, medal annars um
hvernig atti ad hugsa um barnid, og 60ryggi, til deemis vardandi vidhorf
annarra. En morgum madrum finnst fyrst um sinn sem paer séu ekki
tilbanar fyrir pad sem koma skal (Darvill o.fl., 2010) og upplifa ad peer purfi
ad leera mikid af nyjum hlutum & stuttum tima (Rogan o.fl., 1997). Flestar
madurnar i rannsdkninni nefndu ad pezer hefdu ef til vill viljad vera eldri
begar peer attu sitt fyrsta barn par sem peim fannst paer ekki vera naegilega
tilbdnar fyrir médurhlutverkid. betta vidhorf er i samrami vid erlendar
rannsoknir sem gefa til kynna ad ungar maedur geti medal annars upplifad
ad peer voru of ungar og hefdu i raun kosid ad eignast barn sitt seinna a
lifsleidinni eda ad barn var pad sem hentadi peim 4 pessum tima (Al-Sahab
o.fl.,, 2012; Seamark og Lings, 2004). bad virdist vera sem madurnar hafi
haft 6ljésar hugmyndir um modurhlutverkid pegar paer stigu sin fyrsta skref
i pvi hlutverki. pessar 6ljésu hugmyndir koma medal annars fram i
ahyggijuleysi peirra gagnvart pattum likt og vexti og proska barnanna og i
Oo6ryggi gagnvart pattum likt og laeknisheimsdknum eda hvernig best sé ad
sinna barninu. Flestar madranna bjuggu 4 heimili médur sinnar. bar af
leidandi hefur jafnvel verid audveldara fyrir ungu maedurnar ad vera
ahyggjulausar par sem madirin hefur ef til vill borid pungann af dbyrgdinni.
pad er mikilveegt ad hafa i huga ad adsteedur ungrar médur eru i flestum
tilfellum ekki audveldar. A medan hun er ad préfa sig afram i nyju og
krefjandi hlutverki, pa er erfitt ad finnast sem madur sé undir smasja og
erfitt ad finna fyrir hraedslu vid ad vera stimplud ohaf einungis ut fra
ungum aldri sinum. bad getur verid erfitt ad féta sig i nyju hlutverki ef
madur er 66ruggur og med litid sjalfstraust i nyjum adstaedum.

bratt fyrir ad maedurnar vildu ekki gera mikid dr peim breytingum sem
urdu 3 lifi peirra i kjolfar pess ad verda maédir pa urdu vaegast sagt miklar
breytingar 4 lifi peirra. bessar breytingar voru medal annars tengdar peirra
eigin proska og aukinni abyrgd, breytingar & peirra eigin vidhorfum og
framtidaraformum asamt pvi ad miklar breytingar uréu a samskiptum peirra
vid madur sina, barnsfodur og vini. A3 sogn madranna eru peer allar mjog
sattar vid hlutskipti sitt. Paer gerdu pvi i raun litid Ur pattum sem teljast til
breytinga, likt og brotthvarfi Ur nami. Meaedurnar téludu um ad adur en barn
beirra feeddist hefdu paer haft 6ljos framtidaraform en med tilkomu
barnsins urdu aform peirra fastmoétadri og paer fundu frekar pa braut sem
pbaer vildu feta i lifinu. Til deemis vaknadi ahugi hja einni médur a
uppeldismenntun og tvaer fengu adhuga 4 pvi ad vinna med pungudum
konum og ungum bdérnum. b6 ma einnig velta pvi upp, rétt eins og ein
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madir nefnir, ad pad hafi i raun ekki verid barnid sem breytti
framtidaraformum hennar, heldur hafi hudn einfaldlega proskast med
arunum. Modirin telur ad pad hefdi gerst hvort sem hun hefdi ordiéd modir
eda ekki. Breytingar a framtidaraformum fylgja pé oft barneign ungra
maedra (Seamark og Lings, 2004). Mogulegt er ad peir framtidardraumar
sem unglingar hafa geti breyst hvort sem pad er barn sem breytir peim edfa
einfaldlega ad peir breytast eftir pvi sem timinn lidur. Einnig virdist vera ad
sumar madurnar hafi litid 4 barneign sem akvedna afsokun fyrir pvi hversu
litil framtidaraform paer hofdu. Ein madir nefnir ad eftir ad hun atti barn sitt
ba hafi enginn verid ad skipta sér af pvi ad hun veeri ekki ad mennta sig.
Einnig sagdi 6nnur maédir ad barnid hefdi verid ageetis afsokun fyrir ad fara
ekki ut a lifid. Enn 6nnur modir sagdi ad barnid hefdi verid ageetis afsokun
fyrir ad flytja frd heimabae sinum til hofudborgarsveaedisins.

Sa pattur sem hafdi mikid ad segja um jakvaedni maedranna var sa mikli
studningur sem paer fengu Ur Odlikum &attum. Studningurinn var af
margvislegum toga, til deemis andlegur, fjarhagslegur, efnislegur og
félagslegur studningur. Madurnar upplifdu margvislegan studning fra
einstaklingum innan tengslanets peirra. Sem deemi gdtu peer leitad til
heilbrigdisstarfsfolks sem studdi vid bakid & peim. Margar maedurnar
kynntust 66rum ungum madrum og gatu leitad studnings til peirra.

Tengslanet médur getur haft ahrif 8 uppeldi (Belsky; 1984; Oxley og
Weekes, 1997). Ef unga moddirin hefur gédan studning og feer adstod vid
madurhlutverkid getur pad spad fyrir um jakveed uppeldisvidhorf, minna
pbunglyndi og meiri lifsdanaegju hja moédurinni (Romo og Nadeem, 2007).
Maedurnar segja allar fra pvi @ hvada hatt mddir peirra stéd vid bakid 3
peim i gegnum medgdnguna, feedinguna og seinna uppeldi barnsins. baer
fengu svigrum til ad sinna barninu en madur flestra peirra fullvissudu
deetur sinar um ad peer geetu alltaf leitad til peirra eftir adstod. Samband
maedgnanna vard nanara og pau vandamal sem adur hofdu verid til stadar i
samskiptum peirra voru 16gd til hlidar pegar barnid feeddist. Studningurinn
sem peer fengu var medal annars tilfinningalegur, efnislegur og i formi
adstodar. Nokkrar af maedrunum bjuggu i foreldrahdsum fyrstu arin eftir ad
barn peirra faeddist og par af leidandi gat verid audveldara fyrir médur
beirra ad adstoda dottur sina og veita henni pann studning sem hun
parfnadist. Nidurstédur rannsdkna syna ad modir ungu maédurinnar er oft
og tidum hennar helsti studningsadili (Oxley og Weekes, 1997; Darvill o.fl.,
2010, Deave o.fl., 2008). ba er algengt ad ungar maedur bui i foreldrahtdsum
(Logsdon o.fl., 2005).

bpaer madur sem voru i parasambandi med barnsfédur sinum adur en
paer urdu pungadar voru afram i sambandi vid hann i einhvern tima eftir
faedingu barnsins. Pad voru jafnframt paer sem fengu mestan studning fra
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barnsfédur sinum fyrstu arin. Madurnar tala aftur 4 moéti allar um ad
barnsfadir peirra hafi ekki verid tilbdinn ad verda fadir. Maedurnar voru po i
beirri st6du ad vera pungalar og paer urdu ad verda tilbunar fyrir
madurhlutverkid. Barnsfadirinn hafdi ef til vill meira val ad peirra mati.
Studningur frd barnsfodur var pod mismikill. Sumar madurnar upplifdu
gddan studning fra honum til ad byrja med en svo fér studningurinn
minnkandi eftir pvi sem timinn leid. Sambdnd ungu foreldranna
einkenndust oft og tidum af erfidleikum likt og komid hefur fram adur en i
dag virdast pau reyna ad halda gédu sambandi @ milli sin barnanna vegna.
Rannséknir hafa leitt i ljé6s ad gott samband milli foreldra vid byrjun
medgongu segir mikid til um hvad koma skal i framhaldinu, til deemis ad
hvada leyti barnsfadir veitir studning (Cutrona o.fl., 1998).

Maedurnar i rannsékninni reeddu allar um erfidleika pess ad vidhalda
vinskap @ medgdngu og eftir ad barnid faeddist. Madurnar upplifdu
einangrun og skilningsleysi fra vinum sinum. En flestar madurnar kynntust
60rum ungum maedrum i sOmu sporum og paer sjalfar i gegnum svokallada
,mémmuhdpa” og hjalpadi pad peim mikid ad peirra mati. Ahugavert er ad
velta fyrir sér ndnd vinadttu maedranna vid pa einstaklinga sem paer kalla vini
eda kunningja. Adeins ein modir talar um vinahdép par sem allir medlimir
hdépsins voru nanir. Sumar maedranna tala um einstaklinga sem pekktust
innbyrdis i hopnum og hittust annad slagid en litid var talad um nand. Adrar
madur tala um ad vinir peirra hafi verid nokkrir einstaklingar sem pekktu
ekki hvern annan, sem deemi talar ein madirin um ad hun hafi att vini , hér
og par”. Onnur madir talar um ad med timanum attadi han sig & ad peir
einstaklingar sem hun taldi vini sina @ pessum tima voru ekki vinir heldur
einungis ,neyslufélagar”. Madurnar nefna ad paer héldu vinasambandi vid
nokkra af vinum sinum og ad vinabond peirra vid pessa einstaklinga
styrktust enn frekar. bad virdist vera ad peir vinir sem enn pa voru i
tengslum vid ungu médurina voru peir sem litu svo 4 ad ekkert breyttist
milli peirra tveggja sem vina pratt fyrir ad barn vaeri komid i hopinn. bad ma
geta sér til um ad pad voru pa frekar kunningjar sem hurfu frekar en peir
sem voru sannir vinir. Rannsdknir hafa synt fram & ad erfitt getur verid fyrir
unga moédur ad vidhalda vinattu eftir ad barn hennar kemur i heiminn
(Coley og Chase-Lansdale, 1998; Herrman, 2008). Erlendar rannséknir syna
medal annars fram 4 ad ungum madrum finnst pad jafnvel edlilegt ad missa
tengslin vid nana vini i kjolfar barnsburdar (Herrman, 2008). islensk
rannsokn frd drinu 2011 bendir & mikilveegi pessara hdpa, par sem maedur
geta leitad studnings hja 6drum maedrum sem eru i sdmu sporum (Hildur
Sigurdardéttir og Séley S. Bender, 2011). { rannsékn Herrman fréa drinu 2008
kemur fram ad ungar maedur i pessum adsteedum leita oft og tidum til
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annarra stulkna i svipudum adsteedum, par sem paer fa frekar studning fra
peim.

Ahugavert er ad velta fyrir sér studningnum sem samfélagid bydur upp a
og hvort sa studningur hafi haft jdkveed &ahrif & upplifun peirra af
madurhlutverkinu. Madurnar téludu medal annars um ungbarnavernd,
mommuhdép 4 vegum Heilsugeeslunnar og adstod fagadila vid
faedingarpunglyndi. baer tala margar hverjar um pann studning sem paer
upplifdu fra heilbrigdisstarfsfélki. Studningurinn félst i radgjof, adstod og
hvatningu. Madurnar virdast hafa upplifad mikinn studning fra fagadilum
og pvi liklegt ad fagadilar eru i gd0ri adst6du til ad hlda ad ungum maedrum,
fraeda paer og adstoda. bad er einnig akvedinn fjarhagslegur studningur ad
mikid af peirri pjénustu sem var i bodi fyrir madurnar , til demis
ungbarnavernd, var peim alveg ad kostnadarlausu. Ekki er vitad hversu
mikinn studning paer fengu frad opinberum adilum i formi nidurgreiddrar
pjonustu eda greidsina par sem paer voru ekki spurdar ad pvi en gera ma
rad fyrir pvi ad sa studningur hafi verid einhver par sem vid lifum i
velferdarsamfélagi par sem reynt er ad stydja vid bakid a foreldrum.

Eg velti pvi fyrir mér hvort paer upplifi médurhlutverkid & jakvaedan hatt
medal annars vegna gdods samfélagslegs studnings og ad hvada leyti
upplifun peirra veeri 6druvisi ef peer hefdu tekist 4 vid modurhlutverkid i
60ru samfélagi en pvi islenska. islenskt velferdarkerfi 4 liklega sinn patt i ad
mota pessa jakveedu upplifun maedranna & moédurhlutverkinu par sem
rannsoknir hafa synt ad pad er mjog gott ad vera médir 4 islandi (Save the
children, 2015). Feedingarorlof er dkvedinn réttur einstaklinga a islandi og
oft er pad ekki tiltokumal ad maedur taka sér allt ad ari i feedingarorlof eftir
ad hafa eignast barn. Ymis Urraedi eru i bodi fyrir foreldra almennt & islandi,
til deemis fjarhagsleg adstod fra sveitarfélogum eda Hjalparstarfi kirkjunnar.
Pad virdist vera frekar adgengilegt ad leita sér radgjafar eda fraedslu, til
daemis hja Heilsugaeslunni, og einnig er édyrara a islandi ad stunda nam en
til deemis annars stadar a Vesturlondum dsamt pvi ad adgengi ad nami er
audvelt i islensku samfélagi.

5.1 Styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar

Styrkleikar  rannséknarinnar eru  nokkrir. Fyrst ber ad nefna
rannsoknaradferdina sem er notud til ad nalgast vidfangsefnid.
Fyrirbzerafraedin nytist vel pegar verid er ad skoda upplifun einstaklinga par
sem hun getur veitt gdda innsyn i reynsluheim peirra. Ekki er vitad til pess
ad adur hafi verid gerd fyrirbaerafraedileg rannsdkn a upplifun ungra maedra
par sem vidmalendur eru & jafn breidu aldursbili og i pessari rannsékn en
tiu ar skilja ad yngstu og elstu médur pessarar rannséknar. Einnig finnst mér
urtakid na yfir breidan hép (pratt fyrir ad vera litid urtak), en madurnar
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voru & Olikum aldri asamt pvi ad buseta og fjolskylduadstaedur voru
margvislegar. Madurnar hofdu dlika og mismikla menntun ad baki og
sambandssaga peirra og barnsfédur var misgéd.

Takmarkanir pessarar rannséknar eru nokkrar. | fyrsta lagi er helsta
takmorkun pessarar rannsdknar su ad nidurstédurnar eru huglaegt mat mitt
par sem ég tulka upplifun madranna. Moguleikar a tulkun nidurstadnanna
eru margir og pad sem mér finnst dhugavert getur verid ad annar taki ekki
eftir. Min persénulega reynsla af mddurhlutverkinu hlytur ad hafa ahrif a
tulkun mina og par sem ég sjalf hef mjog jakveeda reynslu af minu
moédurhlutverki pa getur pad haft ahrif 4 hvernig ég tulka peirra upplifun. |
00ru lagi takmarkar pad rannsdknina hversu litid artakid er en hér var
adeins reett vid sjo maedur. Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad
nidurstédurnar eiga adeins vid um upplifun pessara sjo maedra. bpad parf lika
ad huga ad pvi ad madurnar voru sjalfbodalidar og ef til vill getur pad gefid
einhaefa mynd af médurhlutverkinu. | pridja lagi verdur ad hafa i huga ad
hér er um afturvirka rannsékn ad raeda par sem maedurnar eru ad hugsa til
baka og rifja upp. Vid vitum pad ad minningar okkar ur fortidinni litast oft af
natidinni og pvi geeti pad haft ahrif. bannig geeti pad haft ahrif & upplifun
beirra ef paer eru dnaegdar med upplifun sina 8 mdédurhlutverkinu i dag. bad
er einnig mikilvaegt ad hafa i huga ad pad hafi 1idid langur timi fra pvi ad
madurnar eignudust sitt fyrst barn og pangad til rannsdknin var
framkvaemd. Born madranna sem um radir voru frd 9 ara til 19 ara pegar
vidtolin foru fram. Ef til vill hafa paer gleymt fyrir 16ngu pvi peim erfidleikum
vid ad takast a vid petta nyja hlutverk og upp ur stendur pad sem gekk vel.
pad getur einnig haft ahrif a nidurstédurnar ad konurnar eiga allar fleiri en
eitt barn. P4 voru tvaer maedur sem eignudust annad barn rimu ari eftir ad
fyrsta barn peirra faeddist. SU reynsla ad vera ordin tveggja barna maddir
fyrir tvitugt getur verid 6lik peirri upplifun ad eiga eitt barn pegar madur er
a unglingsaldri.

5.2 Framtidarrannsoknir

Eg tel pad vera mikilvaegt vidfangsefni ad skoda vidhorf barnlausra unglinga
til barneigna a unglingsaldri. Nidurstédur pessarar rannsoknar gefa til kynna
ad unglingar virdast oft og tidum ekki hafa vitneskju um eda dhuga a pvi
hvernig haegt er ad stydja vid bakid & vinkonu sinni sem er pungud eda ad
takast & vid moédurhlutverkid. Eg tel pad mikilvaegt ad skoda hver vidhorf
unglinga gagnvart ungri modur eru og ad hvada leyti vinir geta verid
studningsadilar fyrir ungu maedurnar ef peir hafa dhuga. Eg vona ad petta
vidfangsefni verdi rannsakad i nalaegri framtid par sem studningur og
skilningur vina a adsteedum ungrar modur getur verid dyrmeaetur fyrir hana.
Einnig veeri ahugavert ad skoda vidhorf samfélagsins i gard ungra maedra.
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Haegt vaeri ad gera ordraedugreiningu a fjolmidlum og skoda medal annars
hvert vidhorfid i samfélaginu i gard ungra madra hefur verid i fjolmidlum a
akvednu timabili.
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6 Lokaord

Med pessari rannsdkn hefur verid leitast vid ad gefa innsyn i reynsluheim
ungra maedra og skoda upplifun kvenna sem tékust a vid médurhlutverkid
adur en paer nadu tvitugsaldri. Rannsdknin gefur mynd af upplifun
madranna, peim breytingum sem paer upplifdu i kjolfar pess ad verda
madir og peim studningi sem madurnar fengu eda fengu ekki frd modur
sinni, barnsfodur og vinahdp.

Allar eiga pessar konur pad sameiginlegt ad hafa ordid meedur a
unglingsaldri. Nidurstédur rannsdknarinnar gefa til kynna baedi neikvaedar
og jakvaedar hlidar 4 upplifun maedranna. En pratt fyrir neikveedu hlidarnar
ba lita madurnar a reynslu sina sem almennt jakvaeda. Madurnar eru
pbakklatar fyrir pessa reynslu par sem hdn hefur gert paer ad beirri
manneskju sem paer eru i dag. Pad md segja ad pemu rannséknarinnar
tengist 6ll innbyrdis og pad meetti likja pessum tengslum vid démindkubba
pbar sem eitt pema hefur ahrif 8 pad naesta sem hefur sidan ahrif 4 pad
naesta og pannig koll af kolli. Til deemis getur ung mddir upplifad aukinn
broska i kjolfar médurhlutverksins. bessi aukni proski hefur pau ahrif ad
unga maodirin hugsar lifid nd 4 annan hatt en 4dur. bessi nyi hugsunarhattur
hefur i fér med sér breytta forgangsrédun, til deemis ad pvi leyti ad nyfaedda
barnid er nu i fyrsta saeti, sem getur sidan haft i for med sér ad samskiptin
vid vinina verda minni par sem barnid krefst mikils tima af ungu médurinni.

Rannsdknin er mitt framlag til rannsékna sem liggja fyrir um ungar
madur og tel ég hana vera mikilvaega vidbot vid paer rannsdknir sem til eru.
Helsti laerddmur sem draga ma af pessari rannsdkn er ad pratt fyrir ymsa
erfidleika pa lita pessar maedur 4 maddurhlutverkid sem jakvaeda, proskandi
og almennt séd anaegjulega reynslu pd ad paer hafi purft ad takast a vid pad
ungar. Vinskapur peirra fjaradi ut i kjolfar pess ad verda ung médir og pad
eru medal annars nidurstédur sem haegt er ad nyta a hagnytan hatt, til
daemis med fraedslu fyrir unglinga um mikilvaegi vina og studnings peirra
eftir ad ung maédir eignast barn. Nidurstodurnar geta einnig nyst fagfolki
sem starfar med ungum madrum, til demis innan mennta- og
heilbrigdiskerfisins. Madurnar sjalfar leggja dherslu @ ad ungum maedrum
sé ekki maett med démhorku og gagnryni heldur umhyggju og skilningsriku
viomoti. Nidurstédurnar geta einnig nyst samfélaginu sem mikilveeg
aminning um ad deema ekki ungar maedur of harkalega. En neikvaed vidhorf
geta aukid & 66ryggi maedranna. bPad er von min ad nidurstéodurnar nytist
pannig ad med auknum skilningi @ reynslu ungra maedra verdi hzegt ad
stydja paer 4 pann hatt sem paer purfa 4 ad halda.
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Vidauki A: Rannsoknarferlio

brep i rannséknarferlinu og hvernig unnid var ad hverju prepi i
rannsokninni (Byggt a Sigridur Halldérsddttir, 2013).

brep 1. Val 4 vidmalendum (val g drtaki)-: Valdar voru sjo madur sem attu |
pad sameiginlegt ad hafa eignast barn fyrir tvitugsaldur.

brep 2. Undirbuningur hugans (ddur en vidtél eru tekin — ad vera kyrr):
Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og lagdar medvitad til hlidar
svo ad haegt veeri ad nalgast vidfangsefnid med opnum huga.

brep 3. batttaka i samraedum (gagnaséfnun): Tekid var eitt vidtal vié hvern
vidmeelanda. Samtals sjo vidtol i heildina. Hvert vidtal tok um klukkustund.
brep 4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og hugtdk (gagnagreining
byrjar): Unnid var samhlida ad gagnasofnun og gagnagreiningu. Vidtolin
voru hljédritud og skrifud ordrétt upp.

brep 5. bemagreining. Lykilsetningar voru fundnar og hver merking peirra
var. Ritudu vidtolin voru lesin nokkrum sinnum yfir og leitast var vid ad
svara spurningunni: ,Hver er kjarninn i pvi sem tiltekinn vidmeaelandi er ad
segja?“ Greind voru baedi pemu og aukapemu.

brep 6. AJ atta sig 4 heildarmynd reynslu hvers vidmalanda: Meginpemun
hja hverjum vidmaelanda voru dregin fram og pau mikilveegustu voru sett
fram i greiningarlikan.

brep 7. Stadfesting & heildarmynd vidmalanda: Stadfestingar &
heildarmynd var leitad hja premur vidmalendum.

brep 8. Ad atta sig & heildarmyndinni & fyrirbeerinu sjalfu.
Heildargreiningarlikan er smidad uGr greiningarlikénum vidmaelenda. Oll
greiningarlikdnin voru borin saman og smidad var heildargreiningarlikan.
brep 9. AJd bera nidurstédurnar saman vid rannsdknargbgnin.
Heildargreiningarlikanid var borid saman vié rannsdknargognin.

brep 10. Ad velja rannsokninni heiti sem lysir nidurstodum hennar i 6rstuttu
mali (felur i sér tulkun @ nidurst6dum rannséknarinnar): Rannsdkninni var
gefid nafn sem lysti nidurstédum hennar. Nafnid sem vard fyrir valinu var
,,Lifid tekur bara nyja stefnu” en pa setningu sagdi einn af vidmalendunum .
Setningin potti lysandi fyrir upplifanir allra vidmaelanda.

brep 11. Ad sannreyna nidurstédurnar med vidmeaelendum. Valin var ein
madir sem potti hafa skyra upplifun og heildarlikanid var borid undir hana.

brep 12. AJ skrifa upp nidurstédur rannsoknarinnar pannig ad raddir allra
vidmeelenda heyrist. Vitnad var beint i alla vidmaelendur til ad auka
truverdugleika rannsdknarinnar.
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Vidauki B: Auglysing

Gd6dan daginn.

Eg heiti Hlin M. Njardvik og er ad vinna ad meistararitgerd vid
Menntavisindasvid Haskdla islands sem fjallar um upplifun kvenna sem hafa
tekist @ vid modurhlutverkid ungar. Leitad er eftir sex vidmalendum,
konum a aldrinum 25-45 ara sem hafa eignast barn fyrir tvitugt.

Vidtolin taka um klukkustund og raett verdur medal annars um upplifun
vidmaelenda 4 mddurhlutverkinu, breytingar sem urdu i kjélfar barnsburdar
og studning frd nanustu adstandendum. Vidtolin verda hljédritud en
upptokum verdur eytt eftir ad pau hafa verid afritud ordrétt.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i viotolunum verda medhondladar
sem trdnadarmal. Nidurstodur rannsoknarinnar verda
dpersénugreinanlegar og vidmeaelendur hljéta nafnleynd.

Vidmaelendur geta haett patttoku hvenaer sem er & rannséknarferlinu an
bess ad gefa sérstaka dstaedu fyrir dkvordun sinni.

bpzer sem hafa ahuga 4 ad taka patt i rannsdkninni eru vinsamlegast bednar
um ad hafa samband vid mig med pvi ad senda mér pdst 4 netfangid
him4@hi.is.

Virdingarfyllst,
Hlin Magnusddttir Njardvik
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Vidauki C: Vidtalsrammi

Bakgrunnsupplysingar

Segdu mér adeins fra seskunni pinni, til deemis hvar ertu alin
upp og hvernig voru fjolskylduadstaedur?

Hvad varstu gomul pegar pu eignadist pitt fyrsta barn?
Buseta nuna — fjolskylduadsteedur, maki, barnafjoldi,
menntun/starf.

Ad verda moadir

Var pungunin ad pinu fyrsta barni skipul6gd?

Hvernig komstu ad pvi ad pu veerir pungud? Hvad varstu komin
langt?

Hverjum sagdirdu fyrst fra? Og af hverju peim adila fyrst?

Kom alltaf til greina ad eiga barnid?

Hvernig leid pér fyrst um sinn eftir ad pu komst ad pvi ad pu
varst pungud? En pegar leid 4 medgdnguna?

Hvernig gekk medgangan? Var hin audveld/erfig?

Gast pu undirbuid pig ad einhverju leyti fyrir médurhlutverkid —
ad hvada leyti pa?

Hvernig gekk faedingin?

Hvernig leid pér pegar pu fékkst barnid fyrst i fangiad?

Fannst pér pu upplifa jakveett eda neikvaett vidhorf vegna
aldurs? Upplifdir pu ad aldur pinn hefdi dhrif &8 hvernig folk kom
fram vid pig?

Breytingar a lifinu

Upplifdir pu breytingar i kjolfar medgongu og faedingu? Ef svo
er, hvada breytingar 8 medgongu eda eftir fedingu?

Hver voru framtidarplon pin adur en barnid faeddist?

Breytti faeding barnsins framtidaraformum pinum og ef svo er
hvernig?

Hvada kosti hefur pad haft ad pinu mati ad vera ung maagir?
Hefur médurhlutverkid einhvern timann komid i veg fyrir ad pu
hafir gert eitthvad? Ef svo er, getur pu pa nefnt mér eitthvad
demi?

Studningur

Upplifdir pu studning fra einhverjum a8 medgbngu eda eftir
faedingu barnsins?

Ef svo er, hvern eda hverja upplifdir pud sem bpinn/pina
helsta/helstu studningsadila?
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- Var einhver annar einstaklingur sem var til stadar fyrir pig?
Barnsfadir
- Segdu mér adeins fra barnsfédur pinum.
- Voru pid buin ad pekkjast lengi?
- Hvernig var samband ykkar?
- Hvernig voru fjolskylduadstaedur hans? — Bjé hann heima hja
foreldrum sinum?
- Hversu gamall var hann pegar barnid feeddist?
- Sagdir pu honum fra punguninni? Ef svo er, hvernig sagdir pu
honum pad?
- Hvervoru hans vidbrogd?
- Hvernig voru samskipti ykkar 8 medgongunni?
o [ hverju félst patttaka hans?
- En hvernig voru samskipti ykkar eftir faedinguna?
- Hvernig eru samskipti ykkar i dag?
Moair pin
- Hvernig tok médir pin fréttunum ad pu veerir pungud?
- Hver voru hennar fyrstu vidbrogs?
- [ hverju félst studningur hennar?
- Hvernig voru samskipti ykkar 46ur en pu vardst pungud?
Hvernig voru pau eftir ad pu vardst pungud?
Vinir
- Hver voru vidbrogd vina pinna pegar peir fréttu af punguninni?
- Varst pu su fyrsta til ad koma med barn i vinahdpnum?
- Hvernig voru samskipti pin vid vinina 4 medgdngunni?
- Hvernig er samskiptum ykkar hattad nina?
- Hvernig var studningi frd peim hattad, baedi 3 medgdngu og
eftir ad barnid faeddist?
- Eignadist pu nyja vini 8 medgodngunni eda eftir faedinguna (til
daemis adrar pungadar stulkur eda ungar maedur)?

Er eitthvad sem pu vilt baeta vid?
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Vidauki D: Kynningarbréf

Agaeti vidtakandi.

Eg heiti Hlin M. Njardvik og er ad vinna ad meistararitgerd vid
Menntavisindasvid Haskdla islands sem fjallar um upplifun kvenna sem hafa
tekist @ vid modurhlutverkid ungar. Med bpessu bréfi vil ég kynna
rannsoknina fyrir pér.

Tilgangur rannséknarinnar er ad varpa ljési @ upplifun kvennanna a
madurhlutverkinu og hvernig peer sjélfar skilja sina reynslu med pvi ad leyfa
rodd peirra ad heyrast. Tilgangur rannséknarinnar er ad f4 mynd af pvi
hvernig upplifun pad er ad verda mdédir adur en tvitugsaldri er ndd. Med pvi
ad taka patt i rannsoékninni ert pu ad gefa mikilveegar upplysingar um
reynslu pina. Fyllsta trinadar er gaett og nafn pitt kemur hvergi fram i
rannséknargdégnunum. Rannséknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar.

patttaka i rannsékninni felst i pvi ad tekid er vidtal vid pig um reynslu
pina af mddurhlutverkinu. Vidtalid, sem verdur um klukkustund, er
hljédritad og sidan vélritad ordrétt upp. Oll vidtdl ur rannsékninni verda
sidan borin saman og fundid ut hvort reynsla einstaklinganna sé
sameiginleg i einhverjum adsteedum og pad sem er sameiginlegt er sifan
flokkad nidur i pemu. Tilgangurinn er ad fa heildsteeda mynd og skilja betur
reynslu kvenna sem takast @ vid médurhlutverkid fyrir tvitugt.

Notast verdur vid eigindlega rannséknaradferd sem nefnist Vancouver-
skolinn innan fyrirbaerafraedi. SU adferd er notud til ad leitast vid ad auka
skilning @ mannlegum fyrirbaerum, medal annars i peim tilgangi ad beeta
pjonustu.

patttaka pin i rannsékninni er mér mikils virdi. Hins vegar er pér heimilt
ad neita eda heaetta patttoku hvenaer sem er an pess ad gefa upp astedu
eda skyringu @ nokkurn hatt.

Ef pu hefur ahuga 4 ad taka patt i rannsékninni ertu vinsamlegast bedin
um ad hafa samband vid mig & netfangid him4@hi.is. Ef einhverjar
spurningar vakna vardandi rannséknina er pér velkomid ad hafa samband
vid mig.

Virdingarfyllst,

Hlin MagnUsdattir Njardvik
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Vidauki E: Upplyst sampykki

Reykjavik, febrdar 2015
Agaeti vidtakandi.

Med pessu bréfi vil ég kynna fyrir pér rannsékn sem ég er ad vinna ad i
tengslum vid MA-lokaverkefni mitt vid Menntavisindasvid Haskdla Islands.

Rannsdknin fjallar um upplifun kvenna sem hafa tekist & vid
maédurhlutverkid adur en peer urdu tvitugar. Tilgangur rannsdknarinnar er
ad fa heildstaeda mynd og betri skilning @ reynslu kvenna sem takast a vid
maoédurhlutverkid 46ur en tvitugsaldri er nad.

Gert er rad fyrir pvi ad vidtalid taki um klukkustund par sem vid munum
medal annars reeda um upplifun pina & mdédurhlutverkinu, paer breytingar
sem pu upplifdir i kjolfar barnsburdar og studning.

Vidtalid verdur hljédritad og sidan afritad. Fyllsta trunadar verdur geett
og ekki verdur haegt ad rekja neinar upplysingar til pin.

patttaka pin i rannsdkninni er mér mikils virdi. Hins vegar er pér heimilt
ad neita eda haetta patttoku hvenaer sem er an pess ad gefa upp astaedu.
Rannsdknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar.

Virdingarfyllst,

Hlin Magnusdattir Njardvik Hrund bérarinsddttir adjunkt
MA-nemi i uppeldis- og abyrgdarmadur rannsdknarinnar
menntunarfraedi

Upplyst sampykki fyrir patttéku i rannsékn

Eg stadfesti hér ad ég hafi lesid kynningu 4 rannsékn Hlinar
Magnusdottur Njardvik og ég treysti pvi ad o6ll gogn verdi medhondlud sem
tranadarmal. Eg sampykki hér med ad taka patt i rannsékninni og stadfesti
pbad med undirskrift minni.

Stadur og dagsetning Nafn patttakanda
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Vidauki F: Sampykki fra Persénuvernd

Tilkynning um vinnslu

persénuupplysinga

Er um ad reeda nyja tilkynningu
eda breytingu a eldri tilkkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um
breytta tilkynningu ad reeda:

Nafn

Nafn forsvarsmanns (s.s.
forstjora) ef Abyrgdaradili er
fyrirteeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna
at:

Heimilisfang:

Postnumer:

Stadur:

Simandmer tengilids:

Titill verkefnis(ss. nafn & skra eda

heiti rannsoéknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid
med?

Hvert verda upplysingarnar
séttar?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga
um persénuvernd og medferd

NUmer
S7216

Ny tilkynning

Hlin Magnusdottir Njardvik

Hlin Magnusdottir Njardvik

Upplifun kvenna sem tekist hafa & vid
ma&durhlutverkid ungar

Ad varpa ljosi & upplifun kvenna sem tekist hafa a
vio modurhlutverkid adur en tvitugsaldri var néd.

Rannsaéknin er hluti af MA nami minu i uppeldis- og
[nenntunarfraeéum vid menntavisindasvio Haskdla
Islands.

Hér er um ad raeda eigindlega rannsokn.
Upplysingum verdur safnad med vidtélum vid
patttakendur. Hér er um ad reeda eigindlega
rannsokn.

Upplysingum verdur safnad med viotdlum vid
patttakendur.

Til patttakenda

sampykki hins skrada sbr. 1. tl.
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persénuupplysinga

Verdur unnid med vidkveemar
persénuupplysingar, sbr 8. tl. 2.

gr. laganna?

Viobétarskilyrdi um vinnslu
vidkveemra persénuupplysinga, sbr.
9.gr. laganna?

Frekari skyringar & peim

heimildum sem merkt er vid hér ad
ofan (t.d. lagadkveedi eda ef byggt er
a sampykki hins skrdda skal hér
greint fr4 efni sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra
60rum en hinum skrada, hvernig er
pa uppfyllt

vidvorunarskylda gagnvart hinum
skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt freedsluskylda, sbr. 20.

gr. laganna

Verdur persénuupplysingum

safnad med notkun eftirlitsmyndavéla
eda annars konar voktunarbdnadar?

Verda upplysingarnar afhentar
6drum. Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ar
landi?

Verda upplysingarnar birtar &
Netinu / Vefnum?

Hvada Oryggisradstafanir verda
vidhafdar ?

Ef annad. pa hvad?

Nei

[ upplystu sampykki kemur medal annars fram
hver tilgangur rannséknarinnar er, hvernig
verdur unnid med peaer upplysingar sem
péatttakendur gefa, ad

fyllsta trinadar sé geett og patttakendur mega
heetta patttoku ef peir kjosa svo. I upplystu sampykki
kemur medal annars fram

hver tilgangur rannséknarinnar er, hvernig
verdur unnid med paer upplysingar sem
patttakendur gefa, ad

fyllsta trinadar sé geett og patttakendur mega
haetta patttoku ef peir kjdsa svo.

patttakendur fa kynningarbréf par sem
tilgangur rannsoknarinnar er Gtskyrdur og einnig
kemur fram ad fyllsta trinadar sé geett.

Nei

Hrund bérarinsdéttir, adjunkt vid Haskéla islands,
feer adgang ad upplysingunum, par sem han er
leidbeinandi minn.

Nei

Nei

Afmaun persénuaudkenna
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Nafn og/eda stoduheiti pess sem
ber abyrgd a framangreindum
oryggisradstéfunum Hlin Magnusdattir Njarovik
Verdur
upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer? Vidtdlum verdur eytt ad arvinnslu lokinni.
Verdur 6drum adila (vinnsluadila) Nei
med skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?
Nafn vinnsluadila:
Heimilisfang vinnsluadila:
Péstnumer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:
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