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Formali

bessi rannsékn er lokaverkefni til M.Ed. gradu i Tomstunda- og
félagsmalafraedi vid Haskdla (slands. Ritgerdin er metin til 30 eininga og
leidbeinandi vid rannsdknina var Vanda Sigurgeirsdottir og sérfradingur
Steingerdur Olafsdéttir. Vid rannsdknina var notud eigindleg adferdafraedi
og kannad hvada arangur forvarnarvinna gegn einelti i leikskéla skiladi.
Rannsdknin hofst i jandar 2015 og lauk i juni sama ar. Ritgerdin skiptist i sjo
meginkafla, inngang, fraedilega umfjollun, adferdafraedi, nidurstédur og
umraedur, nidurlag og heimildaskra.

Vid vinnu pessarar ritgerdar var von min s ad hun myndi hafa ahrif til
framtidar og vekja folk til umhugsunar um einelti medal leikskdlabarna. Litid
hefur verid fjallad um petta efni & islandi. bvi pykir mér parft ad hefja
umraedu um petta malefni og vona ad skrif min gagnist einhverjum. Allir
beir vidmaelendur sem reaett var vid i rannsdkninni fa kaerar pakkir fyrir sitt
framlag og pann tima sem peir gafu mér. Leidbeinanda minum, Voéndu
Sigurgeirsdottur, feeri ég einnig miklar pakkir fyrir sitt framlag og adstod &
medan vinnunni stéd. Eg verd einnig ad pakka fjdlskyldu minni og vinum
sem hafa stutt vel vid bakid 3 mér @ medan naminu sté6 og fyrir mikla
bolinmaedi. Sérstakar pakkir fa eiginmadur minn, Oskar Snzer Vignisson og
boérnin min, Emilia Rés og Andri Sneer. Fyrir allan yfirlestur a ritgerdinni og
dyggan studning 4 medan vinnu stéd, vil ég pakka Sigurleifu
Kristmannsdottur. A6 lokum vil ég pakka yngsta brédur minum, Hlyni
Georgssyni fyrir mikla og g6da adstod vid pydingu a ensku.






Agrip

Tilgangurinn med rannsdékninni var ad rannsaka hvort préunarverkefnid Allir vinir
sem lagt var inn fyrir elstu bérnin a tveimur leikskélum skiladi arangri. Verkefnid,
sem er forvarnarverkefni gegn einelti, folst i pvi ad pjalfa bornin i vinattu- og
félagsfeerni, vekja pau til umhugsunar um ymis hugtok eins og umburdarlyndi,
vinattu, hjalpsemi, kurteisi og fleira. Bornin settu sér einnig samskiptareglur sem
allir @ deildinni attu ad fara eftir. Kannad var hvert vidhorf patttakenda var
gagnvart verkefninu og hvert vidhorf peirra er til eineltis medal leikskdlabarna.
Eigindlegri adferdafraedi var beitt vid rannsdknina, nanar tiltekid eigindlegri
vidtalsadferd. Med henni er leitast vid ad lysa sjonarhorni patttakenda en peir
voru ellefu i rannsékninni. Verkefnid stdd yfir i sjo6 manudi og ad pvi loknu var
verkefnid metid. Helstu nidurstdédur Ur pvi eru ad akvedna birtingarmynd eineltis
er ad finna hja leikskélabérnum en hun er ekki ndkveemlega s sama og hja eldri
bornum. Margt gekk vel af pvi sem gert var og matti par helst sja géda vinnu i
samvinnuleikjum og gdda stérfundi. Bérnin urdu hjalpsamari eftir pessa vinnu og
vondudu sig betur i framkomu vid hvert annad. Allir vidmeelendur voru einnig
sammala um ad vinnan vid verkefnid hafi verid skemmtileg en skipulagid og timi til
undirbdnings hefdi purft ad vera meiri. bratt fyrir pad téldu peir verkefnid
naudsynlega vinnu ad forvérnum gegn einelti til framtidar.



Abstract

Everybody friends
Developmental projects in two preschool children and participants attitude

The purpose of this study was to investigate the impact of a new development
project called “Allir vinir” (english: “Let’s be friends”). The “Allir vinir” is a bullying
preventive program which aim is to improve the social skills of children and to
raise their awareness of tolerance, friendship, helpfulness, politeness and other
similar concepts. Furthermore to assist children with social and conduct problems.
As an importand part of the project the children participated in the creation of
rules of conduct for children and growns-ups alike.

The project was implemented over a period of seven months among the
oldest group of children at two different preschools in Iceland. The participants
in the study were the eleven preschool teachers that worked with the children
during that time. To evalute the impact of the project qualitative methodology
was used, more specifically qualitative interviews, to cast light on the
participants” views and attitudes towards bullying in preschool with emphasis
on the project and how successful they thought it was.

The major findings of the study were that certain types of bullying can be
observed among pre-school children and that many of the project execises
worked very well, especially those involving cooperative play and larger
meetings. Also the children became more helpful and positive towards each
other. All the participants agreed that the work involved in the project had been
fun and rewarding. On the other hand they felt that it was lacking with regard to
organization and time dedicated for work with the project exercises. The
participants were convinced that the project was an important preventive
measure against bullying and as such much needed.
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1 Inngangur

Einelti er alvarlegt vandamal vida um heim og hefur umraeda um pad hér a landi
vaxi0 & sidustu arum. Mikid hefur verid reett um einelti i fjolmidlum og er su
umrzaeda mikilveeg fyrir alla, ekki sist vegna pess ad rannséknir syna ad hatt
hlutfall barna verdur fyrir einelti einhvern timann a skélagéngu sinni (Currie o.fl.,
2008). Einelti i leikskdlum hefur pé ekki hlotid mikla athygli i fiolmidlum og faar
rannsoknir verid gerdar. Er pad midur pvi ad paer rannsdknir sem pé hafa verid
gerdar, benda til ad einelti og eineltisleghegdun hefjist a4 leikskdlaaldri (Alsaker,
1997; Perren og Alsaker, 2006; Vlachou, Andreou, Botsoglou og Didaskalou,
2011). Sem deemi ma nefna ad rannsdkn Alsaker (1997) sem gerd var arid 1991
syndi ad um 16,8% barna syndu gerendahegdun. Onnur rannsdkn, sem Alsaker
(1997) gerdi, syndi ad mikil vanpekking var medal leikskdlakennara um hvernig
2tti ad taka & eineltismdlum hja leikskdélabérnum. Einelti medal grunnskola-
barna er mun pekktara vandamal og 4 pad sér oftast stad a skélatima, baedi i
kennslustofum en ekki sist vid adstaeedur sem erfitt er fyrir fullordna ad fylgjast
med eins og t.d. i frimindtum, matsal eda i ferdum & milli stada. Einelti & sér
einnig stad i tomstundastarfi sem boérn saekja og i fritima eftir ad formlegum
skdladegi lykur. bPad er skelfilegt pegar einelti er vidvarandi og pvi seinna sem
gripid er inn i eineltismal pvi erfidara getur verid ad vinna med pau.
Afleidingarnar verda oft alvarlegri fyrir polandann eftir pvi sem lengra lidur 4 og
erfidara getur verid fyrir hann ad na sér ad fullu aftur, ef pad er pa einhvern tima
moguleiki. Margir peirra sem verda fyrir einelti a lifsleidinni bera 6r & salu sinni
alla tid (Arni Arnason, 1999, Currie o.fl., 2008). Ekki er nég ad hjalpa adeins
bolendum pegar kemur ad einelti, gerendur purfa einnig adstod. bad ad vera
gerandi er ekki talid vera timabundid vandamal heldur langvarandi og syna
rannsoknir fram & sleemar afleidingar fyrir gerendur, svo sem vimuefnaneyslu,
ofbeldishegdun og sakfellingu fyrir glaepi (Olweus, 2011).

begar einelti leikskdla og grunnskdla er skodad kemur i 1jés ad einelti medal
leikskélabarna varir styttra heldur en hja eldri bornum og eru endurtekningarnar
mun feerri. Asteeda pess er ad félagshaefnin hja leikskdlabdrnum er ekki eins
broskud og hja grunnskélabérnum (Vlachou o.fl., 2011). i pessu samhengi er
mikilvaegt ad nefna ad ekki eru allir & eitt sattir um hvort eigi ad kalla pessa
hegdun leikskdlabarna einelti og hvort pad sé réttlaetanlegt. Eigi ad sidur eru
6tal visbendingar i fraedunum sem benda & ad svo sé. bPad benda sifellt fleiri
fraedimenn 4 mikilvaegi pess ad hefja forvarnir gegn pessum mikla vagesti strax i
leikskélaaldri (Gudjon Olafsson, 1996; Kolbrun Baldursdéttir, 2012; Sharp og
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Smith; 2000). Med forvarnarfreedslu er studlad ad forvérnum gegn einelti og er
bérnunum kennt til hvers er atlast af peim ef pau verda vitni ad einelti eda
Oaeskilegri hegdun, hvernig pau eigi ad bregdast vid og hvad sé leyfilegt. Med
markvissri pjalfun er haegt styrkja sjalfsmynd hja bérnunum, auka sjalfsoryggi og
metnad. | forvarnarvinnu parf ad vinna ad dkvednum péattum eins og vinattu,
umburdarlyndi og félagsfeerni (Kolbrin Baldursdoéttir, 2012; Vanda Sigurgeirs-
déttir, 2005). Ef ad leikskdlakennarar hafa pekkingu a pvi hvernig erfid hegdun
bréast verdur mun audveldara ad takast 4 vid hana strax i upphafi. Vinna parf
markvisst ad pvi ad koma i veg fyrir einelti og akvedin stefna i peim malum eykur
likur @ arangri. Einnig er til bota ad nota uppbyggjandi og jakvaedar adferdir,
greina vandann strax i byrjun og hafa bérnin med i vinnunni (Sharp og Smith,
2000; Sprague og Golly, 2008). Mikilveegt er ad kennarar vinni pessa
forvarnarvinnu pvi leikskdlinn er fyrsta skélastigid i islenska menntakerfinu og
stér hluti barna 4 islandi saekir leikskéla. Born fra eins ars til sex ara aldurs geta
sott um ad dvelja par i allt ad 9 klukkustundir 4@ dag en medaltimi hvers barns er
um 7 klukkustundir og er pad drjugur timi sem meetti nyta til ad stydja vid
forvarnir (Mennta- menningarmalaraduneytid, 2012).

Astaedan 4 bak vid val & efni pessarar ritgerdar er dhugi minn a efninu. Eg hef
unnid a leikskéla i nokkur ar og eftir pa reynslu taldi ég bryna porf & rannsékn a
einelti medal leikskdlabarna. begar Vanda Sigurgeirsdéttir kom med myndina ad
bréunarverkefninu Allir vinir og nefndi ad pad pyrfti ad rannsaka gagnsemi pess
ba var ég strax spennt og foér pess a leit ad petta yrdi viofangsefni mitt. Auk pess
taldi ég rannsdknina vera gé0da vidbot vid pad frabeaera starf sem unnid er nud
begar a leikskélunum tveimur.

1.1 Préunarverkefnid Allir vinir

bprounarverkefnid Allir vinir er fyrst og fremst forvarnarverkefni gegn einelti par
sem vinatta og samskipti eru pungamidjan. Verkefnid var unnid i samstarfi vid
Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar undir stjéorn Véndu Sigurgeirsdottur
lektors vid Héskéla Islands. Préunarverkefnid var framkveemd & tveimur
leikskdlum & hofudborgarsvaedinu. Verkefnid folst i pvi ad pjalfa bornin i vinattu-
og félagsfaerni, vekja pau til umhugsunar um ymis hugtok eins og umburdar-
lyndi, vinattu, hjalpsemi, kurteisi og fleira, asamt pvi ad boérnin settu samskipta-
reglur sem allir attu ad fara eftir, born jafnt sem fullordnir. Einnig var leikskéla-
kennurum og leidbeinendum falid ad endurskoda framkomu sina og samskipti
vid bornin, hvernig peir horfdu a leik barnanna og leystu Ur agreiningsmalum.
Eitt af meginmarkmidum pessa verkefnis var ad pad yrdi hluti af daglegu starfi
en ekki unnid a fyrirfram akvednum timum.
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1.2 Uppbygging ritgerdarinnar

Uppbygging ritgerdarinnar er pannig ad fyrst verdur fjallad almennt um einelti.
Pad felur i sér skilgreiningar @ hugtokum, hvad merkir polandi, gerandi, og
ahorfandi, hverjar afleidingarnar og birtingarmyndirnar eineltis eru, auk pess sem
tidni eineltis verdur skodud. Pa verdur sjonum beint ad peim adgerum gegn
einelti sem eru notadar & islandi nd. Eftir pessa almennu umfjéllun verdur fjallad
um einelti medal barna & leikskdlaaldri. Ma par nefna dlikar birtingarmyndir
eineltis & pessum aldri og rannsdknir sem gerdar hafa verid, en litid er til af
islenskum rannséknum & pessu svidi. bvi naest verdur kannad hvada adferdir eru
fyrir hendi til pess ad takast & vid einelti i leikskélum og hvad stefnu Skdla- og
fristundasvid Reykjavikur hefur markad i peim efnum. [ kjolfarid verdur rynt i
lagakerfid og pau réttindi sem born 4 leikskdlaaldri hafa. [ pvi skyni verda 16g um
leikskola skodud og dregin upp markmid Adalndmskrdr leikskdla um leikskélastarf
og einelti. [ lokin & fraedilega hlutanum verdur fjallad um hvers vegna
forvarnargildi er mikilvaegt, tilgangin fyrir pvi ad hefja forvarnir snemma og koma
fljétt auga 4 veentanlega gerendur, asamt pvi ad kanna nokkur af peim erlendu
inngripum sem hafa verid motud fyrir pennan aldur.

bpegar umfjolluninni um einelti er lokid kemur kafli um préunarverkefnid Allir
vinir. | kaflanum verdur greint fra pvi hvernig verkefnid var unnid af leikskélunum
tveimur. Fjallad verdur um rannsodknina sjalfa, hvernig hun var framkveemd og
hvernig allt gekk fyrir sig. bar & eftir er komid ad peirri adferdafraedi sem notud var
vid gerd rannsdknarinnar og peim sidfraedilegu alitamalum sem upp komu. [ lokin
eru nidurstoédur rannsdknarinnar skyrdar og raeddar.

1.3 Tilgangur ritgerdarinnar og rannséknarspurningar

Tilgangurinn med rannsdkninni var ad athuga hvernig framkvaemd
bréunarverkefnisins Allir vinir reyndist og maeldist fyrir medal starfsmanna. baer
spurningar, sem leitast var vid ad svara, eru:

Hver eru vidhorf pdtttakenda gagnvart einelti i leikskélum?
Hver eru vidhorf pdatttakenda gagnvart pbrounarverkefninu Allir vinir?

Skodad var hvernig patttakendum fannst verkefnid ganga, hvort peir telji ad
endurtaka eigi verkefnid og hvort pad hafi komid ad einhverju gagni fyrir bornin.
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2 Almennt um einelti

Einelti hefur ad 6llum likindum fylgt mannkyninu fra upphafi en pé var pad ekki
fyrr en um 1970 sem fraedimenn téku ad rannsaka pad ad einhverju radi. |
kjolfarid voru préadar adgerdaraesetlanir til pess ad vinna gegn einelti sem voru
sidar innleiddar i moérgum londum (Olweus, 2002). Adgerdaraaetlanirnar og
rannsoknir hafa fyrst og fremst beinst ad einelti i grunnskdélum sem i mérgum
[6ndum er vidurkennt sem samfélagslegur vandi (Farnington og Ttofi, 2010;
Olweus, 1993).

i pessum kafla verdur farid ndnar i ymsa peetti sem tengjast einelti, pad er
skilgreiningar a einelti, hvad einkennir einelti og hver birtingarmynd pess er. Auk
bess verdur fjallad um polendur, gerendur og dhorfendur i eineltismalum. [ lokin
verdur tidni eineltis skodud asamt peim afleidingum sem einelti getur haft.

2.1 Skilgreining

Erfitt hefur reynst ad skilgreina hugtakid einelti og hefur ekki skapast hefd um
eina skilgreiningu medal freedimanna og rannsakenda eineltis. bratt fyrir pad eru
freedimenn nokkud sammala um hvernig skilgreining 4 einelti 4 ad hljéda, pd ad
ordalagid sé ekki ndkvaemlega eins og skilgreiningarnar misitarlegar. Hér verdur
fjallad um skilgreiningar mennta- menningarmalaraduneytis, Olweusar, Page og
Page og Sharp og Smith a einelti og paer bornar saman.

Mennta- og menningarmalaraduneytid Iét gera greinargerd um maogulegar
adgerdir gegn einelti i skélum arid 2010 par sem einelti er skilgreint pannig:

Einelti er endurtekin 6tilhlydileg og ameelisverd hattsemi, p.e.
athofn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurlaegja, gera litid ur,
madga, saera, mismuna eda égna og valda vanlidan hja peim sem
han beinist ad. Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt
eda likamlegt ofbeldi fellur hér undir. Hér er ekki att vid
skodanaagreining eda hagsmunadrekstur sem kann ad risa &
vinnustad milli stjornanda og starfsmanns eda tveggja eda fleiri
starfsmanna eda medal nemenda eda milli nemenda og starfsfélks
skdla.” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010).

Til samanburdar ma lita til skilgreiningar saenska salfreedingsins Dan Olweus
(1993). Hann skilgreinir einelti pannig, ad nemandi verdi fyrir endurtekinni
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areitni fra hépi eda einstaklingi og ad pad hafi neikveedar afleidingar fyrir
bolandann. Styrkleikamunur parf ad vera til stadar milli polandans og gerandans
en pessi munur getur verid andlegur eda likamlegur. Ef munurinn a pessari
skilgreiningu og peirri sem mennta- og menningarmalardduneytid (2010) setti
fram er kannadur kemur i ljés ad paer eiga margt sameiginlegt, eins og
endurtekningu og neikvaeda hegdun en Olweus (1993) tekur tillit til
styrkleikamuns i sinni skilgreiningu, og pad ad gera fleiri, en styrkleikamunur
kemur ekki fyrir i 6llum skilgreingum.

Eins og Olweus skilgreina Page og Page (2003) einelti sem ofbeldi sem & sér
stad yfir eitthvert akvedid timabil og getur haft i for med sér alvarlegar
afleidingar fyrir polandann. Tilgangurinn med eineltinu er ad studla ad vanlidan
og ad meida pann sem fyrir pvi verdur. Einelti, samkvamt skilgreiningu peirra,
getur baedi verid likamlegt ofbeldi, eins og ad sparkad sé i polandann, honum ytt
eda hann laminn, og félagslegt ofbeldi. Sem deemi um félagslegt ofbeldi er ad
bolandanum sé stritt, hann sakadur um eitthvad eda utilokadur fra félagsskap
annarra. bannig ma segja ad einelti geti verid allt fra hétunum, svivirdingum og
areitni til sifelldrar nidurlaegingar. Samkvaemt Page og Page er munurinn a
stridni, slagsmalum og rifrildi og einelti pvi einelti er athéfn sem er endurtekin,
langvarandi og pralat.

Sharp og Smith (2000) fjalla, likt og Olweus, um valdid sem gerendur hafa yfir
bolandanum og hvernig gerandinn stjérnar. Auk pess kemur fram i peirra
skilgreiningu ad einelti sé langvarandi og nidst sé a einhverjum sem ekki getur
veitt sér vorn. Pau benda einnig @ ad pegar gerandinn hefur nad tokum 4
bolandanum hafi eins konar eineltissamband myndast peirra & milli. Eftir ad
betta samband hefur myndast, dugar ad gerandinn sendi adeins eitt augnarad til
bolandans sem getur verid noég til pess ad hann verdi 66ruggur, hraeddur og finni
ad sér sé ognad.

Af framangreindu er ljést ad tilvitnadir freedimenn eru sammala i
skilgreiningum sinu 3@ einelti um ad pad sé langvarandi, endurtekid ofbeldi
gagnvart somu manneskjunni sem hafi neikvaedar afleidingar. bar sem greinir
sumar skilgreiningar frd 66rum er hversu oft ofbeldid eda areitid parf ad eiga sér
stad og i hversu langan tima til pess ad pad teljist einelti. Til ad mynda er i
sumum rannséknum spurt hvort ad patttakendur hafi ordid fyrir einelti sidasta
halfa arid og pad flokkad sem einelti ef patttakendur svara jatandi, jafnvel po
adeins sé um eitt tilfelli ad reeda. | 6drum rannséknum telst dreitni ekki til
eineltis nema pad eigi sér stad tvisvar til prisvar i manudi eda oftar (Ross, 2003).
Erfitt getur reynst ad bera saman nidurstédur a rannséknum 3 einelti pegar
skilgreiningin er ekki samhljéda fra einni rannsdkn til annarrar. Gott veeri ef
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nidurstada fengist i skilgreiningar til pess ad audveldara veeri ad bera saman
rannsoknir i pessum efnum.

Su skilgreining, sem notast verdur vid i pessu verkefni er samblanda af
skilgreiningunum fra Olweus (1993) og Sharp og Smith (2000) og gengur hun Gt &
ad einelti sé langvarandi, endurtekin areitni sem einstaklingur verdur fyrir af
halfu gerenda. Badi getur verid um likamlegt og félagslegt ofbeldi ad reeda og
ad auki getur oft verid styrkleikamunur a milli geranda og polanda.

2.2 Einkenni - Birtingarmynd

Pad ma segja ad einelti hafi margar birtingarmyndir og reynt hefur verid ad
flokka peer eftir pvi hvers edlis ofbeldid sem gerendur beita polandann er. A
heimasidu umbodsmanns barna ma finna daemi um slika flokkun:

e Munnlegt ofbeldi — Uppnefni, stridni eda nidurleegjandi athugasemdir.
beir sem beita ofbeldinu hvislast t.d. 4 um férnarlambid, flissa og hlaeja.

e Félagslegt ofbeldi — Barnid er skilid utundan i leik, pvi er ekki bodid ad
taka patt i samkomu med bekkjarfélogum eins og t.d. afmaelisveislum.
Barnid parf ad pola svipbrigdi, augnagotur, pégn eda algert afskiptaleysi.

o Efnislegt ofbeldi — Eigum fdrnarlambsins er stolid, t.d. skélabdkum,
pennaveski, skoélatosku, nesti eda ipréttafatnadi eda pessir hlutir
eydilagdir.

e Andlegt ofbeldi — Barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir
algerlega gegn réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu, s.s. gyrt er nidur um
barnid, pad 1atid eydileggja eigur annarra, jafnvel skélans. Barnid faer
endurtekid neikvaedar athugasemdir og hodtanir, ymist i daglegum
samskiptum eda i gegnum netid eda farsima.

o Likamlegt ofbeldi — Gengid i skrokk & barninu, pad er klérad, harreytt og
sparkad er i pad og pvi hrint.

(Umbodsmadur barna, e.d.,a)

Sif Einarsdéttir og Vanda Sigurgeirsdottir (2004) skiptu birtingarmynd eineltis
upp i fleiri flokka, ma par nefna kynferdislegt ofbeldi, einelti sem byggir 3
kynpattaforddmum og tilfinningalegt ofbeldi. Sidustu ar hefur rafraent einelti
einnig ordid staerra vandamdl en adur hafdi verid, med almennri notkun
tolvutaekni. Einelti af pessu tagi kemur til ad mynda fram i formi skilaboda &
heimasidum og i gegnum tolvupdst (Anna M. Sigurdardéttir, 2005). Tveer
birtingarmyndir sem mikid hafa verid raeddar undanfarid eru dbeint og beint
einelti. Olweus bendir & ad einelti geti verid beint og medvitad sem lysir sér
medal annars i nidurlaegjandi athugasemdum, hoggum og pess hattar en einelti
getur lika verid ébeint, til ad mynda pegar einstaklingur er utilokadur fra
hépnum, augum er ranghvolft hans vegna eda illa talad um hann (Olweus, 1997;
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2005). Med petta i huga er mikilvaegt ad félk sé medvitad um birtingarmyndir
eineltis til ad geta verid vakandi fyrir pvi i sinu ndnasta umhverfi og brugdist vid
ef a parf ad halda.

2.3 bolendur

Pad er algengt ad polendur kenni sér um eineltid. beir telja ad peir eigi petta
skilid og skammast sin fyrir pad. Ef eineltid er &beint getur pad reynst
bolandanum erfidara ad segja fra, pvi hann hefur enga Utvortis dverka til pess ad
stydja mal sitt. Gerendur lata oft hdtanir fylgja i kjolfar eineltis, segja polanda ad
hann muni kenna verr a pvi naest ef hann segir fra. betta gerir polandanum ekki
audvelt fyrir og verdur hann hraeddari vid ad segja fra (Arsall M. Arnarsson og
Péroddur Bjarnason, 2009). bolendur eiga jafnan dkvedin sameiginleg einkenni
og eru sum pessara barna eru hraeddari, 66ruggari, vidkveemari, varkarari,
hlédraegari, haeglatari og haeverskari en énnur bérn (Gudjén Olafsson, 1996).
Pessi born eru einnig liklegri til pess ad strida ekki 6drum bornum, eru frekar
motfallin ofbeldi, oft vinalaus, hafa litid sjalfsdlit og eru sidur ardsargjorn
(Olweus, 1993). Algengt er ad polendur bresti i grat ef radist er 4 pa og peir
draga sig i hlé. Einnig er algengt ad polendur eigi ekki marga vini sem peir geta
treyst 4. Vegna vinaleysis polandans & hann oft og tidum erfidara med ad verjast
stridni sem gerir hann ad audveldu skotmarki (Lawrence og Adams, 2006;
Thornberg og Knutsen, 2011).

polendur er jafnan skipt i tvo hdpa, annars vegar vidkvaemir polendur og hins
vegar 6grandi polendur. Sidarnefndi hépurinn er yfirleitt talinn fdmennari en sa
fyrrnefndi. Pad sem einkennir pennan hép 6dru fremur er ardsagjorn hegdun og
kvidi dsamt dsamt skorti & einbeitingu. betta getur haft peer afleingar ad barnid
trufli pa sem eru nalaegt. Ograndi polendur reyna oft ad svara fyrir sig en oftast
an drangurs. beir eru oft greindir med ofvirkni, eru dproskadir og glima gjarnan
vid namserfidleika. Pessir polendur reyna jafnan ad leggja adra veikari
einstaklinga i einelti til pess ad 0dlast sterkari stodu innan hdpsins (Olweus,
1999; 2003).

2.4 Gerendur

Gerendur i eineltismdlum eru ekki einsleitur hépur, frekar en polendur, en pé
ma greina ymis sameiginleg einkenni. bad sem einkennir marga gerendur fra
60rum eru jakvaed vidhorf peirra til ofbeldis og drasarhneigd sem peir hafa oft
litla eda enga stjorn a. bessi born eru oftar en ekki vinsael medal jafningja,
sérstaklega 4 yngri arum, eru skapbrad og vilja fa ad stjérna. bau eiga morg hver
erfitt med ad setja sig i spor annarra og hafa litla tilfinningu fyrir lidan annarra
(Gudjon Olafsson, 1996). Gerendur eru oft og tidum einstaklingar sem eiga vid
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einhver vandamal ad strida og reyna ad upphefja sjalfa sig med pvi ad na sér
niéri 8 66rum (Olweus, 1999). Vandamal gerenda eru jafnan ekki timanbundin
heldur langvarandi. Margar rannsoknir hafa synt fram a ad peir sem eru
gerendur i sesku eru liklegri til pess ad strida vid vandamal a fullordinsarum, eins
og vimuefnanotkun eda leidast Ut i gleepastarfsemi svo deemi séu tekin (Olweus,
2011; Svava Jonsdattir, 2003).

Ef kynjamunur er skodadur pa eru strakar liklegri til ad beita likamlegu einelti
og stelpur liklegri til ad nota félagslegt einelti. P6 er mikilvaegt ad halda pvi til
haga ad kynin beita oft & tidum badum adferdum. Ef adferdirnar eru skodadar
nanar pa er algengara ad strakar beiti likamlegu einelti hvort sem peir eru einir
eda nokkrir i hdp. Hins vegar er algengara ad stelpur beiti félagslegu einelti a
eina stelpu i hépnum og nota ébeint ofbeldi sem mun erfidara er ad koma auga
a en pad beina einelti sem strakarnir nota. bott adferdirnar hja stelpum og
strakum geti verid dlikar eiga adferdir peirra margt sameiginlegt, ma nefna ad
gjarnan finna peir ekki til sektarkenndar og telja polandann eiga petta ,skilid“ a
einhvern hatt. Einnig er munnlegt einelti algengt hja badum kynjum (Olweus,
2005 og Sharp og Smith, 2000). Vert er ad geta pess ad sumir gerendur eiga oft
audvelt med samskipti og ad tala sig Ut Ur vandraeedunum, peir eru sjaldan
taugaveikladir, eru sjalfsoruggir og oft eru petta nokkud vinszelir krakkar
(Olweus, 2005).

i rannsékn, sem Lam og Liu (2007) gerdu, kom fram ad helsta asteeda
gerenda fyrir pvi ad leggja i einelti var o6ttinn vid ad verda sjalfir polendur. Til
bess ad auka eigid o©ryggi veeri betra ad taka patt i eineltinu. Einnig taldi
gerandinn sig 6dlast vald, losna vid neikveaedar tilfinningar eda taldi eineltid
einfaldlega skemmtun fyrir gerandann. Réttlaetingin gerandans var ad polandinn
veeri i raun ekki férnarlamb heldur zetti petta skilid (Thornberg og Knutsen,
2011). begar félagsleg stada gerenda er skodud virdist sem peir séu fremur
vinsaelir en eftir pvi sem peir eldast fara vinsaeldir peirra oft dvinandi. Oliklegt er
b6 ad gerendur verdi eins évinsaelir og polendur. Astaedan er su ad félagsleg
stada polanda er oft ordin mjog slaem pegar lidur a eineltid (Olweus, 2003).

Margir sérfreedingar hafa skodad hvort eitthvad i uppeldi barna geti skyrt
hvers vegna barnid verdur gerandi i einelti og er talid ad gerendur bui oft vid
minni hlyju, 6ryggi og naleegd vid fjolskyldu sina en onnur bdrn (Gudjon
Olafsson, 1996). Einnig er talid ad peir hafi ekki fengid naegilega skyr skilabod fra
umhverfinu um muninn & réttu og réngu (Arsall M. Arnarsson og béroddur
Bjarnason, 2009). Stundum er raunin su ad gerendur hafa alist upp vid hardari
uppeldisadferdir hja foreldrum sinum en 6nnur boérn. Med pvi er att vid ad mikil
agi sé 4 heimilinu og séu tilfinningar eins og reidi og jafnvel likamlegar refsingar
algengar (Thornberg og Knutsen, 2011). Stér rannsdkn sem gerd var i Hollandi &
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6.376 bornum & aldrinum 5-6 ara, syndi fram & ad félagsleg stada hefur mikil
ahrif & bornin. bannig eru pau bérn sem bua annad hvort hja ungum foreldrum
eda einstedum foreldrum liklegri til pess ad leggja 6nnur boérn i einelti.
Menntun foreldra hefur einnig mikid ad segja og eftir pvi sem menntun foreldra
er minni aukast likurnar a pvi ad barnid leggi i einelti. Ef badir foreldrar eda
annad peirra eru an vinnu eru likurnar auk pess meiri @ ad barn verdi gerandi
(Jansen o.fl., 2012).

2.5 Ahorfendur

Ahorfendur er sa hépur sem verdur vitni ad einelti og gerir af og til eitthvad til
bess ad adstoda polandann eda stodva eineltid. Pessum hopi virdist veitt minni
athygli en hinum hépunum pegar tekid er & eineltinu. Ahorfendur eru til stadar {
meirihluta eineltistilfella. Til marks um pad syndi rannsdkn sem Berger skrifadi
um arid 2007 var ad i 85% tilfella voru ad medaltali fjérir dhorfendur i hverju
eineltistilviki. [ fljétu bragdi maetti draga pa alyktun ad peir sem horfa upp &
einelti verdi ekki fyrir neikveedum ahrifum, par sem peir taka ekki beinan patt,
en raunin er onnur, pvi ad rannséknir benda til ad einelti hafi téluverd neikveed
ahrif (Dupper, 2003). Ahrifin eru helst pau ad dhorfendur geta fyllst 66ryggi og
hraedslu um ad vera peir sem naest verda fornarlomb eineltisins. Afleiding pess
getur verid ad namsarangur ahorfenda fari versnandi pvi ad peir lifa stédugt i
Otta um ad spjotin beinist ad peim og mikil orka fer i ad fordast ad lenda i
eineltinu. bessi 6tti dhorfenda veldur pvi ad peir reyna sjaldnast ad stodva
eineltid. Med pvi ad standa til hlidar, hleeja og gera ekkert gefa dhorfendur
gerendunum styrk til pess ad halda afram og prifast peir 4 athyglinni sem peir fa.
bess vegna teljast dhorfendur hluti af einelti (Dupper, 2003).

Ahorfendur hafa mikil véld og peir geta med pégn sinni og jafnvel hlatri ytt
undir einelti en geta einnig st6dvad pad. bPad kom fram i rannsékn Hawkins,
Pepler og Craig (2001) ad eineltid haetti i mérgum tilvikum ef dhorfendur stédu
gegn gerandanum. Skyringin er liklegast su ad gerendur fa ekki lengur pad sem
beir sxekjast eftir med eineltinu sem er vidurkenning og virding. Med pvi dregur
mikid ar likunum & ad eineltid eigi eftir ad endurtaka sig. (Cappadocia, Pepler,
Cummings og Craig., 2012; Salmivalli, 2010). | ljési framangreinds ma aetla ad
leikskdlinn gaeti verid dkjésanlegur vettvangur til ad pjalfa feerni hja bérnum sem
gerir peim audveldara ad risa upp gegn geranda.

2.6 Tioni

Hafa ber i huga, pegar bera &4 saman tidni eineltis, ad pad er oft & tiGum
mismunandi milli rannsékna hvernig spurt er um einelti. Til eru nokkrar stérar
rannsoknir & islandi par sem spurt er um tidni eineltis og er su fyrsta fra drinu 1999
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begar Mennta- og menningarmalardduneytid stdd fyrir rannsékn 4 umfangi og edli
eineltis i islenskum grunnskélum. Urtak rannséknarinnar var um 2000 nemendur {
5., 7. og 9. bekk og svarhlutfallid var nokkud hatt eda 85,9%. Nidurstédur rann-
soknarinnar leiddu i Ijés ad nemendur i 5. bekk toldu sig oftar verda fyrir einelti en
nemendur i 9. bekk. Pad voru um 13% nemenda i 5. bekk en adeins 3,3% sem
urdu fyrir einelti i 9. bekk. Pessi tidni var sidan borin saman milli héfudborgar-
sveelis og landsbyggdar og reyndist munurinn ekki marktaekur (Ragnar F.
Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 1999). Onnur rannsékn, sem
nadi til nanast allra nemenda i 6., 8. og 10. bekk, er rannsdknin Heilsa og lifkjor
skélanema (Arsall M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009). Um er ad raeda
fjolpjodlega rannsékn sem fer fram & fjdgurra ara fresti { um 40 |6ndum. | islenska
hluta rannséknarinnar fra arinu 2006 kom i ljés ad 8,8% svarenda i 6., 8. og 10.
bekk toldu sig vera polanda, geranda eda hvort tveggja. pad voru 5,7% stulkna og
10,4% drengja sem tengdust einelti 8 einhvern hatt og voru strakar oftar gerendur
en stelpur eda 4,4% drengja 4 méti 1,7% stulkna. | pessari somu fjolpjédlegu
rannsékn kom i ljés ad & Islandi er utbreidsla eineltis litil ef midad er vid
vesturlond. Til a8 mynda eru 11 dra nemendur 4 islandi i 35. saeti af 39 |6ndum
med um 7% einelti en 13 ara nemendur i 37. saeti med um 5% eineltistilvika.
Einnig var skodad einelti medal 15 ara barna og var pad 3% hér a landi en haest i
Bulgariu eda um 24% (Currie, o.fl., 2008). A pad skal bent ad pratt fyrir ad
rannsoknir syni laga tidni eineltis hér a landi, parf ad hafa hugfast ad hér séu bérn
sem pjast mikid vegna eineltis og pvi er mikilveegt ad vinna afram gegn einelti.

2.7 Afleidingar

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad einelti hefur neikvaed og oft langvarandi ahrif a
gerendur, polendur og raunar allt samfélagid (Olweus, 1991; Svava Jonsdottir,
2003). Til a6 mynda kom i ljos i rannsékn Vanderbilt og Augustyn (2010) ad born
sem tengjast einelti & einhvern hatt, sem gerendur, polendur eda ahorfendur,
eiga i auknum erfidleikum med ad adlagast félags- og tilfinningalega. Hér & eftir
verdur gerd grein fyrir afleidingum polenda og gerenda eineltis.

2.7.1 bolendur

Afleidingar eineltis geta verid margvislegar og alvarlegar. Eftir ad einelti hefur
verid langvarandi eru auknar likur 4 ad polandinn eigi pad a heettu ad sjalfstraust
og sjalfsalit minnki. Ahrifin sem lagt sjalfsalit getur valdid og kvidi ber i rikara
maeli & hja stulkum en drengjum, en drengir virdast eiga erfidara med ad
samlagast jafningjahdpnum en stulkur (Olweus, 2006). Algengt er ad polandinn
fari ad asaka sjalfan sig og finnast hann ad bjoda upp 4 eineltid. Einnig getur
bolandinn fundid fyrir magaverkjum, hoéfudverkjum, fengid kvidakdst og
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martradir. Afleidingar eineltis geta verid hraedilegar og enda verstu tilfellin med
sjalfsvigi (Olweus, 2003). Sumir telja ad afleidingar eineltis séu paer sému og hja
beim sem verda fyrir pyntingum og sifjaspellum. bpolandinn fer ad missa mattinn
smatt og smatt, préttur hverfur sem og lifsvilji og gledi (Svava Jonsdéttir, 2003).
Afleidingar eineltis geta farid eftir pvi hversu litlu eda miklu einelti polandinn
verdur fyrir. bad sést 4 pvi ad hlutfall nemenda a 6llum aldri med lagt sjalfsalit er
haerra medal nemenda sem verda fyrir miklu einelti. betta hefur sérstaklega
mikil ahrif & unglingsarunum. bunglyndi er einnig ein af helstu langtima
afleidingunum og eru miklar likur @ ad punglyndid komi til med ad fylgja
bolandanum fram & fullordinsarin (Averdjik, Mdller, Eisner og Ribeaud, 2011).
polendur reyna oft ad lifa med eineltinu eda reyna ad na tokum a pvi en oft med
rongum adferdum (Modin, Ostberg og Almquist, 2011; Yen, 2010). Af
framagreindu er ljést ad einelti hefur mikil ahrif til langs tima. Vegna pessara
sleemu afleidinga, sem eiga sér stad i kjolfar eineltis, skiptir miklu mali ad koma i
veg fyrir einelti eda vinna med pad ef pad kemur upp. bad er mikilvaegt ad byrja
ad vinna med eineltid snemma, 4d8ur en vandinn verdur steerri.

2.7.2 Gerendur

Margar rannsoknir hafa verid gerdar a afleidingum eineltis fyrir polendur en
mun faerri 4 afleidingum fyrir gerendur. Nidurstédur peirra rannsékna sem pod
hafa verid gerdar um ahrif pess ad leggja i einelti ber 6llum saman um ad pad ad
vera gerandi hafi margvisleg neikvaed ahrif. Ma par nefna aukna afbrotationi,
auknar likur & ad verda sakfelldir fyrir glaepi (Olweus, 1991), ofbeldi gegn mokum
og bornum (Kim, Leventhal, Koh, Hubbard og Boyce, 2006) og aukna
fikniefnanotkun, afengisneyslu og reykingar (Kaukiainen, Salmivalli, Lagerspetz,
Tamminen, Vauras, Maki o.fl., 2002; Nansel, Craig, Overpeck, Saluja og Ruan,
2004). | langtimarannsékn sem Olweus gerdi kom fram ad 55% sem héfdu verid
gerendur 4 unglingsdrunum hofdu fyrir 24 ara aldur hlotid refsingu fyrir glaepi
einu sinni eda oftar. Pad voru sidan 36% gerenda sem hofdu hlotid refsingu
brisvar sinnum eda oftar. Pad sem einnig einkenndi gerendur var ad peir drukku
oftar afengi i samanburdi vid adra nemendur. Pannig virdist su andfélagslega
hegdun, sem ad leggja i einelti er, hafa haft i for med sér aframhaldandi sl&ema
hegdun sem fylgir gerendum jafnvel fram & fullordinsar (Olweus, 2011). Ad vera
gerandi hefur einnig ahrif & félagslega heilsu en rannsoknir hafa synt fram 4
aukid punglyndi og neikveed ahrif a skélagdngu, t.d. flosna gerendur oft ar nami
(Juvonen, Graham og Schuster, 2003). Ljést ma pvi telja ad stoédva parf
gerendahegdun, ekki eingdngu polandanna vegna, heldur einnig vegna
gerandanna sjalfra og samfélagsins i heild. bvi fyrr sem su vinna hefst, pvi betra.
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3 Einelti medal leikskdlabarna

Leikskolinn er fyrsta stig i skélagongu barna og saekja hann meirihluti allra barna
4 [slandi en télur fra Hagstofunni syna ad 90% tveggja ara barna og 94% briggja
til fimm ara barna eru a leikskdla. Er petta haesta hlutfall innan OECD landanna.
Leikskolar landsins eru margir og parf af eru 94 & hofudborgarsvaedinu. Ef
dvalartimi barna 4rid 2012 er skodadur ma sja ad 82,5% barna eru atta
klukkustundir eda lengur i leikskdlanum (Hagstofan, e.d.). Born dvelja langa daga
a leikskdlum og er pvi ljost ad leikskélinn gegnir mikilveegu uppeldishlutverki.

Likt og fyrr er getid hefur einelti medal leikskdlabarna ekki mikid verid i
umraedunni hingad til en pad er smdm saman ad breytast. Langflestar
rannsoknir sem hafa verid gerdar a einelti tengjast bornum a grunnskdélaaldri og
ein dsteedan geeti verid su ad ekki hefur verid talid ad um mikid einelti veeri ad
raeda innan leikskdlanna. Fyrsta rannséknin sem talid er ad hafi verid gerd &
einelti leikskélabarna var framkvaemd af Alsaker arid 1991 i Bergen. bad ma pvi
segja ad hann hafi fyrstur freeimanna komist ad peirri nidurstodu ad einelti sé
einnig til stadar i leikskdlum og hafa nokkrir freedimenn fylgt i kjolfarid og
rannsakad malefnid (Alsaker 2010; 1997). A islandi hafa faar rannséknir verid
gerdar og eru télur um tidni leikskodlaeineltis hér a landi ekki til.

i bessum kafla verdur fjallad nanar um einelti medal leikskélabarna. Byrjad
verdur a umfjéllun um einkenni med dherslu 4 pa paetti sem adgreina einelti {
leikskélum fra einelti i grunnskdélum. bvi naest verda rannsdknir skodadar sem
beinast ad einelti leikskdlabarna og hvada inngrip hafa verid notud hja pessum
aldurshépi. Komid verdur inn a mikilvaegi forvarnarvinnu med ungu bérnum og
hverju hun getur mégulega skilad. | lokin verda l6g leikskéla og adalnamskra
skodud i ljési eineltis asamt pvi ad skoda hver stefna Skdla- og fristundasvids
Reykjavikurborgar sé.

3.1 Einkenni

Einelti i leikskdla @ margt sameiginlegt med einelti hja eldri bérnum. b6 er
ymislegt sem skilur ad. Ma nefna lengd og endurtekningar eineltisins en i
grunnskéla a eineltid sér oft stad yfir lengri tima og er endurtekid. Hja
leikskélabérnum stendur pad oftast yfir i styttri tima og eru endurtekningarnar
ekki eins margar. Astaedan fyrir pvi er su ad félagshaefni 4 hja leikskdlabérnum er
ekki eins mikil og hja eldri bornum. Margir telja pessa hegdun leikskélabarna
Oréttmaeta ardsargirni fremur en einelti. Med déréttmeetri arasargirni er att vid
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bad pegar radist er &4 barn andlega, likamlega eda med ordum 3an pess ad
réttmaet asteeda hafi verid fyrir pvi. Baedi vitsmuna og félagslegur proski hja
grunnskélabérnum er ordin meiri og eru pau flest medvitadari um gjordir sinar.
Minni likur er & pvi ad hzegt sé ad telja pad til éréttmaetrar drasar (Vlachou o.fl,,
2011).

3.1.1 bolendur

beir sem eiga fda vini og eru polendur eineltis i leikskéla geta ordid andlega og
félagslega vidkvaemir og par med liklegri til ad verda fyrir einelti aftur. Margir
bolendur finna fyrir h6fnun jafningjahdpsins og astaedan fyrir pvi er si ad hépar
vilja hafa mikla einsleitni og samheldni innan hdpsins. Ef eitt barn er 68ruvisi en
hin bérnin i hdpnum er meiri haetta @ ad barnid verdi Utilokad a peim grundvelli
ad pad dgni einsleitni hdpsins (Bukowski, Sippola og Newcomb, 2000; Perren og
Alsaker; 2006).

Ppad eru einnig til born sem eru ardsargjorn i jafningjahépnum en eru pratt
fyrir pad polendur. Rannsékn Alsaker (2010) bendir til ad um 8% af
leikskélabornum falla i pennan flokk. Pessi born eru virkilega hvatvis og nota
likamlega &rdsargirni mun meira en gerendur gera. bPau virdast skorta
sjalfsstjérn, bregdast of fljétt vid og bregdast oft vid med arasargirni ef peim er
Ograd. bott pau verji sig af krafti og med miklum tilfinningum stodvar pad ekki
eineltid. bessi born skortir kunnattu i ad finna vinina, par af leidandi eiga pau faa
vini og eru oft ekki vel lidin af jafningjum sinum (Alsaker, 2010).

3.1.2 Gerendur

Bent hefur verid a ad gerendur eineltis i leikskdla eru oft born sem sja
arasargirni i jakvaedu ljési (Vlachou o.fl., 2011). bessi born nota oft ofbeldi til
bess ad komast i gegnum erfidar adstaedur og fa sinu framgengt. Gerandinn
gripur til drasargjarnar hegdunar til pess ad 6gna jafnéldrum sinum og notar svo
arasargjarna svorun pegar barninu finnst verid ad gera eitthvad a sinn hlut. bessi
hegdun gerir barninu kleift ad 6d6last félagsleg vold. Ef munur & milli kynja er
skodadur sést ad einelti hja stulkum er oft mun einangradra (leyndara) en hja
strakum. Strakarnir berjast meira um vold og yfirrdd en stelpur stunda fremur ad
utiloka adrar stelpur og mynda lokada hdpa.

i leikskdlum er haegt ad fylgjast med bérnum sem myndu liklegast kallast
gerendur af pvi ad pau hafa gaman af pvi ad trufla akvedid barn med pvi ad nota
margvislega neikveeda hegdun. bpad getur verid allt fra pvi ad eydileggja mynd,
segja ljota hluti, neita ad sitja vid hlidina & barninu, berja pad, henda i pad
steinum og fleira i pessum dur. Gerendur nota stundum likamlega tilburdi til
bess ad rddast a polandann en vita samt hvernig peir eiga ad hafa ahrif an pess
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ad radist sé a pa til baka. beir gaeta pess einnig ad ekki sjaist til peirra og reyna
ad fa hin bornin med sér til ad hjalpa og finna pannig fyrir miklum voéldum
(Vlachou o.fl., 2011).

3.2 Jafningahdpurinn

[ grein Boivin og Bissonnette (2009) var fjallad um jafningjahdépa ungra barna og
afleidingar sem peir geta haft fyrir bérnin. bau fjalla um mikilveegi pess ad bérn
séu innan um jafningja pvi pannig leera pau ad pekkja sjalf sig og 6dlast goda
félagsfaerni. bratt fyrir pad geta jafningjahdpar einnig verid skadlegir bérnum.
Pad eru & bilinu 5%-10% barna sem upplifa langvarandi erfidleika i
jafningjahdpnum og eru pau i meiri haettu i framtidinni med ad haetta i skdla,
eiga vid tilfinningaleg vandamal ad strida og fremja afbrot svo eitthvad sé nefnt.
Ekki er alveg ljést ennpd hvad pad er i proskaferli barns sem leidir til pessa
vandamala. Horft hefur verid til pess hvort jafningjahdpurinn og vandamalin sem
honum fylgja geti haft pessar afleidingar eda hvort pad séu einfaldlega eitthvad
hja barninu sjalfu sem valdi pvi.

Jafningjasambdnd innan barnahdpsins hafa mikid verid rannsékud og reynt
ad skilja edli peirra, pydingu og hvad pad sé sem veldur vandamalum innan
hopsins. Flestar pessara rannsékna hafa verid framkvaemdar medal
grunnskélabarna. Naudsynlegt pykir ad vinna vel ad pvi ad mynda géd tengsl i
jafningjahdpnum og byrja strax a leikskélaaldri. Boivin og Bissinnetta (2009)
segja a0 leikskdlabdrn fara smam saman ad 6dlast skilning & jafningjum sinum
og vinum og er pad um fjogurra dra aldur sem pau geta bent 4 sinn besta vin og
bad barn sem peim mislikar vid. Aftur 8 méti eru sum bérn sem morgum mislikar
vid og fa neikvaeda athygli, peim er stjornad og mikid stritt.

Talid er ad langvarandi ahrif pess ad eiga i erfidleikum i jafningjahépnum séu
bunglyndi, kvidi, likamleg veikindi og vandamal i skéla (Boivin og Bissonnetta,
2009; Perren og Alsaker, 2006). Menn hafa velt fyrir sér hversu snemma
vandamalin byrja og hvort pau hafi langvarandi afleidingar. baer visbendingar
sem attu ad sjast ef vandamal eru til stadar eru t.d. dvenjulegir likamlegir
eiginleikar svo sem taltruflanir og klaufaskapur. bad sem helst virdist vera
upphaf vandamadla hja bornum er hegdun peirra en darasargjorn hegdun er
algengasta hegdunarvandamalid i tengslum vid hofnun jafningja hja bérnum.
Hins vegar njota sum born, sem syna ardsargjarna hegdun, vinsalda, pa
sérstaklega i hopi par sem su hegdun er talin edlileg eda njéta studnings fra
606rum boérnum i hépnum. bessi hegdun er nokkud algeng medal leikskdlastraka
og nota peir arasargirni til pess ad na vinsaeldum medal hinna barnanna (Boivin
og Bissonnette, 2009).
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Umraedan hefur medal annars snuid ad pvi hvort feimin born séu i meiri
adhzettu ad verda polendur og verda fyrir hofnun jafningja sinna. Ekki pykir
astaeda til pess ad hafa ahyggjur af pvi hja leikskélabornum pvi likurnar eru meiri
a pvi ad feimni, félagsfaelni og 6nnur vandamal hafi ahrif sidar 4 lifsleidinni. bratt
fyrir pad er naudsynlegt ad fylgjast vel med pessum einkennum hjd
leikskélabornum pvi sé haegt ad vinna med pau adur en pau verda vandamal er
haegt ad koma i veg fyrir frekari vandamal sidar. Ef sambond eru ndin i leikskdla
geta pau leitt til pess ad sidari jafningjavandamal hverfi og varid bornin fyrir
neikvaedri lifsreynslu sidar (Boivin og Bissonnette, 2009). Jafningjasambdnd eru
bvi mikilveeg fyrir born og 4aridandi ad hezegt sé ad greina vandann strax &
byrjunarstigi i leikskdla. Pad er pvi mikilvaegt ad byrja forvarnarvinnu snemma og
koma par af leidandi i veg fyrir staerri vandamal sem gaetu komid upp ef ekkert
veeri adhafst. Um petta snyst verkefnid Allir vinir einkum.

3.3 Rannsoknir

Rannsdknir @ einelti medal leikskélabarna eru faar en peim hefur pé farid
fidlgandi & sidustu drum. Talid er vist ad sa fyrsti til pess ad gera slika rannsékn
hafi verid Frangoise D. Alsaker. Fyrsta rannsdkn hans var gerd i Bergen arid
1991. Verdur hér a eftir greint nanar fra rannséknum hans.

3.3.1 Bergen

Alsaker gerdi rannsékn @ medal 120 barnad aldrinum fimm og halfs ars til sjo og
halfs ars arid 1991. Rannséknin var gerd a 10 leikskélum og var notast vid
ljosmyndir af 6llum bérnunum i hépnum. Sidan voru bornin spurd spurninga um
hin bornin. Pad sem vakti mestan ahuga hja rannsakendum var hvort bornin
areittu hvert annad, myndu lemja, kléra, sparka, hrinda eda vera vond vid hvert
annad. begar bornin fengu svo ad sja myndirnar var fylgst med vidbrogdum
beirra og voru pau vidbrégd mismunandi, baedi neikvaed og jakvaed. Bornin attu
ba ad benda @ myndina og segja hver gerdi hvad vid hvern. Med myndunum
voru bornin spurd spurninga sem leiddu i ljés hvort munnlegt einelti aetti sér
stad. Bornin voru einnig spurd Ut i hegdun sina, hvort pau notudu pessa medferd
a onnur born, um lidan peirra innan leikskélans og sjalfsmynd peirra. Foreldrar
svorudu spurningum um lidan barnsins heima fyrir og peer heimilisadstaedur sem
barnid bjo vid. Einnig svorudu leikskélakennarar spurningalistum um hvert og
eitt barn (Alsaker, 1997).

Til pess ad koma auga & mogulega gerendur purfti nafn barns ad koma ad
ldgmarki prisvar upp | svérum frd boérnunum vid svarmoguleikanum
,arasargjarnt”. Aftur 8 moti matti nafn hvers barns ekki koma oftar en einu sinni
upp i svarmoguleikanum yfir polendur. Ef pad atti ad greina polendur purfti
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barnid ad vera nefnt tvisvar af 6drum bornum og matti ekki vera nefnt oftar en
einu sinni sem ardsargjarn barn. Nidurstédur Alsaker eru paer ad um 16,8% gaetu
mogulega verid gerendur en 10% polendur (Alsaker, 1997).

3.3.2 Bern

Onnur rannsékn sem Alsaker gerdi atti sér stad i Bern i Sviss og var unnin &rid
1996. Samtals 352 bérn voru & leikskélunum par sem talad var vid
leikskélakennarana og voru pau a aldrinum fimm til sj6 ara. Notast var vid
viotalsadferd med spurningalistum par sem vidtélunum var skipt i fimm hluta.
peir hlutar voru einelti, vidhorf til pess, um arasargirni, um leikskélann og
uppeldislega syn vidkomandi leikskélakennara. Nidurstodur pessara vidtala
syndu ad arasargjarna hegdun matti greina hja bérnunum. Atjan af peim tuttugu
kennurum sem téku patt sogdust hafa ordid varir vid gerendahegdun i sinum
barnahdpi, einn hafdi ekki séd neina pess hattar hegdun i sinum hdpi og einn
leikskélakennarinn hafdi einfaldlega aldrei ordid var vid gerendahegdun i
leikskéla og taldi ad su hegdun veeri ekki til stadar hja pessum aldurshopi. b3
kom i ljés ad margir kennaranna bidu med ad gripa inn i adstaedur par sem
einelti atti sér stad pangad til vanlidan var farin ad gera vart vid sig hja barninu
og aldstedur ordnar erfidar. Einnig kom fram ad margir leikskdlakennaranna
hofdu ekki fengid neina kennslu um einelti i sinu nami sem er likleg skyring a
bekkingarskorti peirra a einelti og arasarhneigd barna, sem og ad peim peetti
erfitt ad taka a pessum malum (Alsaker, 1997).

Rannsdknin leiddi auk pess i ljos ad leikskdlakennararnir voru 66ruggir pegar
kom ad eineltismalum og toldu i flestum tilfellum naegjanlegt ad tala vid bornin
begar einelti kom upp. beim fannst raunar ad ekki veeri endilega um einelti ad
reeda heldur togstreitu @ milli barna eins og t.d. rifrildi. Leikskdlakennararnir bidu
oft og tidum of lengi med ad gripa inn i adsteedur og taldi Alsaker pad vera
vegna pess ad peir vissu i raun ekki hvad zetti til bragds ad taka (Alsaker, 1997).
bess ber ad gaeta ad & pessum tima var umraedan um einelti a leikskélum svo til
6pekkt fyrirbeeri og hefur pad ad 6llum likindum haft ahrif 4 nidurstédurnar.

3.3.3 Samantekt rannsékna hja Alsaker og samstarfsmonnum

i grein sem Alsaker skrifadi 4rid 2010 fjallar hann um nidurstédur sem eru
byggdar 4 rannsoknum hans og samstarfsmanna sifdastlidin 15 ar a einelti
leikskdlabarna. bar raedir hann ad born purfi ekki ad vera vond til pess ad leggja
jafnaldra sina i einelti. Born purfa einungis ad laera ad pessi hegdun sé ekki rétt
og hvernig eigi ad stoppa hana pvi annars mun hun halda afram. Alsaker bendir
einnig @ ad rannsdknir 4 einelti medal leikskdlabarna séu nylega hafnar en pratt
fyrir pad hafa paer rannsdknir sem pé hafa verid gerdar i mismunandi l6ndum
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synt somu tidni eineltis i leikskdlum alls stadar. bad sem hefur adeins verid olikt
er tegundin af areitni en almennt eru adferdirnar svipadar. Fjorugar adstedur
eda atok vid jafningja sina er algengt deemi par sem einelti 4 sér stad i leikskodla.
Eineltinu svipar mikid til pess sem vid pekkjum hja eldri bérnum eins og t.d. ad
sama barnid verdur oft polandi neikvaedra athafna, sum bérn standa saman og
leggja polandann i einelti i adstaedum par sem fullordnir sja ekki til og polandinn
hefur ekki teekifzeri til pess ad verja sig (Alsaker, 2010).

i greininni kemur einnig fram ad nidurstédur rannsékna i leikskdlum syni ad
um 10% leikskdlabarna séu gerendur. bessi born eru vel kunnug félagslegum
venjum og reglum en pad sem parf ad kenna peim er ad leera ad virda paer
venjur og reglur. bad er adeins leegra hlutfall polenda i leikskdla, um 6% barna
en hér er att vid dvirka polendur. bad eru bérn sem hefna sin ekki @ méti pegar
radist er & pau. Kennarar visa gjarnan til pessara barna sem gédu barnanna.
Rannsakendur komust einnig ad pvi ad pessi born deila vanalega hlutum sem
bau eiga, hjalpa og hugga jafningja sina pétt pau geri pad ekki eins oft og born
sem hafa aldrei tekid patt i einelti eda verid polendur. Ovirkir polendur eiga oft
erfitt med ad svara fyrir sig og lata ekki vita ef eitthvad er gert sem peim likar
ekki. Enn fremur leika peir sér oftar ein en 6nnur born og eiga i vandraedum med
ad eignast vini. ba eiga pau erfidara med ad nalgast onnur born, spyrja dnnur
born hvort pau vilji leika sér og svo framvegis. beir komust einnig ad pvi ad pessi
born eiga fzerri vini og eru ekki jafnvinszel medal jafningja sinna en gerendur og
born sem almennt taka ekki patt i eineltinu. Fyrir pessi born hlyst mikill
avinningur ef unnid er ad pvi ad styrkja félagsleg sambond og auka sjalfstraustid
(Alsaker, 2010).

Stér hluti barna i leikskélum verdur hvorki fyrir einelti né leggur i einelti.
Rannsoknir syna ad pessi born finna oft fyrir reidi eda samud pegar pau verda
vitni ad einelti og i sumum tilfellum reyna pau ad koma polandanum til hjalpar
(Alsaker, 2010). Fyrri rannséknir Alsakers syna ad haegt er ad kenna pessum
bérnum ad hjalpa polandanum. Med pvi ad kenna peim ad koma til adstodar eru
miklar likur & pvi ad einelti verdi ekki eins mikid pvi parna er 16gd ahersla & ad
bessi hegdun sé ekki leyfd i peirra hopi. Einnig er mikilvaegt ad hvetja boérnin
alltaf til pess ad leita til kennara sins ef einelti haettir ekki. Leikskdlaborn sem
hafa verid 16gd i einelti af jafningjum sinum hafa synt einkenni eins og
hofudverk, 6tta vid ad koma i leikskélann og syna punglyndiseinkenni. bad sem
leikskélaborn vantar einkum eru vinir sem myndu mogulega gripa inn i og stédva
eineltid. bpess vegna skiptir enn meira mali ad fullordnir einstaklingar gripi inn i
og st6dvi einelti (Alsaker, 2010).

Reynsla rannsakenda synir ad til pess ad koma i veg fyrir einelti i leikskélum
burfa leikskélakennarar ad greina @ milli eineltis og deemigerdra ataka ungra
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barna og vera éfeimnir vid ad vidurkenna ef einhver merki eineltis eru til stadar.
Kennarar purfa einnig ad skilja ad fyrstu inngrip eru naudsynleg til ad stédva
einelti, auk pess sem raeda parf vid allan barnahdpinn um pad hvernig hegdun er
leyfileg og hvernig ekki (Alsaker, 2010).

pessar rannsdknir Alsaker og samstarfsmanna hans syna svo ekki verdur um
villst, ad einelti a sér stad i leikskélum. bvi er jakvaett ad umraedan hefur faerst i
auknum maeeli fra pvi hvort einelti eigi sér yfirh6fud stad eda ekki og yfir i hvad
haegt sé ad gera. bar skipta forvarnir h6fudmali.

3.4 Forvarnir

Forvarnarvinna er mikilvaeg baedi til pess ad draga ur og koma i veg fyrir einelti.
Til pess ad pad gangi upp parf forvarnarvinnan ad vera vel skipulégd og
afmorkud. Med forvarnarvinnu gegn einelti er naudsynlegt ad vinna ad
akvednum pattum eins og umburdarlyndi, samkennd, vinattu og félagsfeerni
(Aldis Yngvadottir, 2010; Vanda Sigurgeirsdéttir, 2005).

Med pvi ad vinna markvisst ad pvi ad koma i veg fyrir einelti og hafa dkvedna
stefnu i peim efnum er mun audveldara ad na gédum drangri. Ef leikskéla-
kennarar nota jakvaedar og uppbyggjandi uppeldisadferdir og greina vandann
strax i upphafi, dsamt pvi ad hafa bérnin med i peirri vinnu, eykst moguleikinn a
ad vel gangi. Oft naest gdédur arangur med pvi ad efla félagsfeerni barna pvi ef
born fa ad njota edlilegra félagslegra tengsla minnkar likurnar @ ad barnid verdi
fyrir einelti. (Adalnamskra, 1999).

Med pvi ad gera foreldra medvitadri um einelti i leikskélum eru meiri likur a
ad peir adstodi barnid vid ad velja jakvaedar leidir til pess ad leysa Ur agreiningi.
Einnig eru pad meiri likur & ad foreldrar bregdist vid i samraemi vid stefnu
leikskélans og séu betur buin undir samvinnu ef 4 parf ad halda (Sharp og Smith,
2000). Heegt er ad telja pad sem kost vid leikskdola ad foreldrar og
leikskdlakennarar hittast ad jafnadi tvisvar & dag og aettu pvi samskiptin par 3
milli ad vera ageet sem getur audveldad vinnuna pegar kemur ad eineltismalum.

Reynslan hefur synt ad pegar unnid er gegn einelti & markvissan hatt verda
oft miklar framfarir. Naudsynlegt er pvi fyrir alla leikskéla ad hafa einhverja
stefnu eda daetlun sem tilgreinir hvernig a ad vinna gegn einelti. Fljétlega pegar
su vinna er farin i gang eetti hdn ad syna breytingar sem verda i atferli og
viohorfum hja leikskélakennurum, foreldrum, bérnum og 6drum peim sem
koma ad bérnunum (Sharp og Smith, 2000). bratt fyrir ad & islandi hafi ekki verid
unnin forvarnarvinna gegn einelti undir peim formerkjum, nema a siéustu arum,
ba er margt i sjalfu leikskélastarfinu sem getur virkad sem forvérn gegn einelti.
Ma bar nefna vinna med félagsfaerni, samkennd og umburdarlyndi. | raun ma
segja ad su hugmyndafraedi sem leikskdlastarf byggir 4 sé akvedin forvorn. ba er
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vert ad nefna ad 4 morgum leikskélum hafa jafnvel dratugum saman veridé unnin
verkefni tengd t.d. lydraedi, vinattu og lausn agreinings (e. conflict resolution),
sem geta sannarlega virkad sem forvorn gegn einelti. bess ber p6é ad geta ad
haegt er ad na enn betri arangri med markvissara forvarnarstarfi, eins og
verkefnunum Vindtta og Stig af stigi sem greint er fra hér aé nedan. Vonir
standa til ad pad sama megi segja um verkefnid Allir vinir.

3.4.1 Adgerdir

Adgerdir gegn einelti eru tviskiptar, annars vegar forvarnir en hins vegar inngrip.
Med inngripum er hugad ad pvi hvad parf ad gera ef eineltismal koma upp en med
forvérnum er og spornad vid eda komid i veg fyrir einelti og afleidingar pess. Med
bvi ad studla ad samvinnu milli nemenda getur pad hjalpad til vid ad koma i veg fyrir
ad einelti eigi sér stad. Forvarnarfraedslan kennir bornunum til hvers er atlast af
beim pegar pau verda vitni ad einelti, hvada hegdunarmynstur pau eigi ad syna og
hvad sé ekki leyfilegt. Leikskélakennarinn parf einnig ad studla ad jakvaedum
samskiptum vid bornin, passa upp 4 ad gagnkveem virding sé til stadar, vera god
fyrirmynd og leysa deilur & uppbyggilegan hatt. Med pvi ad fara pessa leid lzera
bérnin ad treysta hvert 66ru og vinna saman sem heild. Zfingar i ad segja fra
tilfinningum sinum, setja sig i spor annarra og hlusta eftir pérfum annarra i kringum
sig, auka likurnar & betri arangri. Med pessu leera bornin ad tja sig a8 jakvaedan hatt
an pess ad vera 6gnandi eda 6grandi (Sharp og Smith, 2000). Ef markviss pjalfun er
notud og fraedsla um einelti getur pad ytt undir meira sjalfsoryggi, betri sjalfsmynd
og meiri metnad (Kolbrun Baldursdéttir, 2012).

Reynslan hefur synt ad skipulégd og markviss vinna med bérnum, baedi i hop
og einstaklingum, dregur Ur tidni eineltis. Pegar einelti er ekki til stadar finna
bornin fyrir félagslegu og tilfinningalegu 6ryggi (Sharp og Smith, 2000). Ef
bekking er @ pvi hvernig erfid hegdun verdur til og hvernig hun préast afram
verdur audveldara ad takast 4 vid hana. Naudsynlegt er pvi ad setja fram inngrip
sem eru drangursrik og byggja a visindalegum grunni.

Morg urraedi eru pegar fyrir hendi sem geta adstodad vidkomandi adila til
bess ad takast 4 vid einelti og henta sum peirra i vinnu med born 4 leikskélaaldri.
Eru pad t.d. Vindtta og Stig af stigi sem hér verdur nanar greint fra.

3.4.2 Vinatta — Fri for mobberi

Vindtta er forvarnarverkefni sem vinnur gegn einelti leikskdlabarna. Upphaflega
heitir verkefnid Fri for mobberi en var framleitt og pytt i samstarfi vid Red barnet
— Save the Children og Mary Fonden i Danmorku. Eins og a8ur hefur komid fram
getur einelti leitt til dtilokunar og ma rekja upphaf pess allt nidur til
leikskélaaldurs. Mikilvaegt er pvi ad byggja upp gott umhverfi sem einelti prifst
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ekki i. Med pessu verkefni er pvi mikil dhersla 16gd & fyrirbyggjandi adgerdir.
Verkefninu fylgir taska sem inniheldur efni handa foreldrum, starfsfélki
leikskélans og bornunum. Kennsluleidbeiningar og fjoldi verkefna til pess ad
vinna Ur eru i toskunni og velur hver leikskéli sér pau verkefni sem hann kys ad
nota. Mikid er lagt upp ur pvi ad nyta sem fjolbreyttust verkefni svo ad allir fai
taekifeeri til pess ad syna styrkleika sina i pvi ad vera gédur félagi, syna hugrekki,
vinattu og umhyggju. Einnig eru i toéskunni bangsar sem hvert og eitt barn feer,
nuddhefti par sem leidbeiningar eru um hvernig skal nudda bornin og soégur par
sem born medal annars strjuka bak hvert annars. Samraeduspjold eru lika i
toskunni og eru myndir af raunverulegum adsteedum sem gaetu komid upp og
atlast er til ad bornin raedi um. Klipuségur eru einnig fyrir starfsfélk og foreldra
asamt veggspjaldi (Barnaheill, e.d.). Vinattuverkefnid er ekki eingdngu
nytsamlegt fyrir leikskélaaldurinn heldur einnig fyrir yngsta stig grunnskdlans.
Verkefnid hefur notid mikilla vinseelda medal peirra sem hafa nytt pad og hafa
rannsoknir i Danmorku synt fram @ gédan arangur pess (Barnaheill, e.d.).

Verkefnid sjalft byggir & nylegum rannséknum a einelti, gildum og tiltekinni
hugmyndafraedi sem er sampaett 6llu skélastarfi par sem nemendur, foreldrar og
starfsfélk fa raunhaef verkefni. Til pess ad geta nytt sér verkefni Barnaheilla
pburfa starfsmenn leikskdla eda skdla ad fara & ndmskeid til ad leera a efnid.
Veturinn 2014-2015 voru sex leikskélar & islandi med verkefnid til reynslu.
Haustid 2015 mun fleiri leikskélum standa til boda ad vera med og aeskilegt veeri
ad i kjolfario staedi 6llum til boda ad taka patt og nyta sér verkefnid. Moérg 16nd
hafa synt verkefninu dhuga en undanfarinn misseri hefur verkefnid verié notad i
Danmérku, & Islandi og Graenlandi (Barnaheill, e.d.).

Sem fyrr segir métudu og préudu Mary Fonden og Red barnet frd Danmérku
betta verkefni var fyrst sett a laggirnar 4rid 2007. Til pess ad meta arangur
verkefnisins var Haskdlinn vid Hrdarskeldu fenginn til lids. Med verkefninu er
leitast vid ad koma i veg fyrir einelti med pvi ad bua til gédan skdlabrag, hafa
gdd samskipti og studla ad jakveedum vidhorfum til allra i hépnum. Til pess ad
verkefnid takist vel purfa allir ad taka patt jafnt leikskdlaboérn sem kennarar og
foreldrar. Sérstok ahersla er 16gd a ad na til peirra sem hafa ordid vitni ad einelti
an pess ad bregdast vid pvi. Efni pessa verkefnis byggir 4 gildum og
hugmyndafraedinni sem ad sampeetta allt starf og er drjufanlegur hluti i allri
vinnu peirra leikskdla sem vinna med verkefnid. bad eru dkvedin grunngildi sem
aetlast er til ad allir tileinki sér, baedi vid vinnu og samskipti innan leikskdlans.
pessi fjogur gildi eru:

e Umburdarlynd - Naudsynlegt er ad skilja mikilveegi fjolbreytileikans og
koma fram vid alla af virdingu.
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e Virding - Mikilvaegt er ad taka tillit til allra barnanna i hdopnum, vera géd
vid hvert annad dasamt pvi ad virda fjolbreytta eiginleika hvers og eins.

e Umhyggja - bess parf ad geeta ad syna 6llum bérnum ahuga, hjalpsemi og
samkennd og hafa i huga ad syna st6du annarra skilning.

e Hugrekki - bor til pess ad lata i sér heyrast og setja mork. Mikilvaegt er
lika ad vera gdédur og hugrakkur félagi og bregdast vid Ooréttleeti
(Barnaheill, e.d.).

[ verkefninu Vindtta er ekki litid 4 einelti sem vandamal einstaklingsins heldur
er pad félagslegt, menningarlegt og samskiptalegt vandamal. Gengid er (t fra pvi
ad einelti sé sleem samskipti sem fa ad krauma i umhverfinu par sem
umburdarlyndi er ekki nzegilegt gagnvart peim margbreytileika sem par
fyrirfinnst. Pad ma pvi segja ad vidmidin um hvad sé ,rangt” og ,rétt“ séu frekar
6sveigjanleg. Oft verdur einelti 8 peim stad par sem bornin eiga ad vera og hafa
ekkert val um ad fara burt eins og i skéla. Pad er pvi naudsynlegt ad skoda
hépinn sem eina heild en ekki sem gerendur og polendur. Markmidid med
verkefninu er ad efla styrkleika allra dsamt pvi ad vinna med hdépinn sem eina
heild og studla ad jakvaedum samskiptum, samlidan, umhyggju, vinattu og
vellidan. Med vinattunni 4 leikskdlabarnid ad verda feerara til ad takast 4 vid
daglegar askoranir i lifinu og eiga g6d samskipti vid adra (Barnaheill, e.d.).

Samkveemt nidurstédum rannsoéknarinnar sem Haskdlinn vid Hrdarskeldu
gerdi um arangur verkefnisins rikti almenn danzegja med pad og drangurinn potti
godur ad sogn foreldra og starfsfolks leikskélanna. 98% foreldra barnanna i
leikskdélunum toldu verkefnid hafa géé ahrif & barnid sitt og pau hefdu gagn af
bvi. 80% starfsmanna segja efnid vera mjog gott og 97,4% segja efnid i téskunni
mjog gott. Fram kom medal stafsmanna ad efnid i téskunni sé adgengilegt og
audvelt til notkunar. Einnig téldu starfsmennirnir ad efnid i toskunni hafi opnad
augu peirra fyrir nyjum adferdum og nalgunum a vidfangsefnid. Bornunum paotti
einnig efnid i toskunni gott og pau urdu hjalpsamari, til ad mynda foru eldri
bornin ad hjalpa peim yngri og ny tengsl téku ad myndast milli barna i leiknum.
Born fra peim leikskélum sem unnid hafa med verkefnid hafa fengid gdda
umsogn eins og teljast hafa géda framkomu, vera hly og full samkenndar. Einnig
hafa foreldrar barna sem hafa tekid patt i verkefninu pryst @ skélann sem barnid
fer i ad taka verkefnid upp (Knudsen, Lingberg og Kampmann, 2009).

3.4.3 Stig af stigi — Second step

Stig af stigi kemur upphaflega fra Seattle i Bandarikjunum og var préad af
Commitee for Children. betta er kennsluefni sem notad er til pess ad efla
tilfinninga- og félagsproska hja bornum & aldrinum 4-10 ara og var fyrst notad
arid 1986 (Frey, Hirschstein og Guzzo, 2000; Kristjan M. Magnusson, 2003). Stig
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af stigi var sett fram sem forvarnarverkefni og hefur verid nytt vida um heim til
ad mynda i Astraliu, byskalandi, Bretlandi, Japan, Danmérku, Noregi og fleiri
ldndum. | Noregi er verkefnid notad i 60% grunnskéla og par er 16gd dhersla &
félagslega heefni en i Bandarikjunum var meiri ahersla 16gé a fyrirbyggjandi
adgerdir gegn ofbeldi (Holsen, Smith og Frey, 2008). A islandi var Stig af stigi
fyrst préfad veturinn 2001-2002 og notad i likingu vid norsku uppsetninguna |
bvi augnamidi ad efla tilfinninga- og félagsfaerni barna (Committee for Children,
2002; Kristjdan M. Magnusson, 2002). Verkefnid hefur hlotid fjolmargar
vidurkenningar fra samtokum i Bandarikjunum fyrir pad hversu adgengilegt pad
er, paegilegt i framkveemd og hve miklum arangri pad hafi skilad (Cooke, Haworh
og Wardle, 2007).

Samkennd er eitt adalhugtakid i kennsluefninu og er atlast til pess ad bornin
leeri ad setja sig i spor og skynja lidan annarra. Kennsluefnid byggist upp a
hugraenni atferlismdtun, félagsndmskenningum, félagshaefni og tilfinninga-
stjérnun. Rannséknirnar ad baki pessarar hugmyndafraedi eru & svidi tilfinninga-
stjornunar og félagsfaerni. | Stig af stigi er 16gd ahersla & ad fa boérn til pess ad tja
tilfinningar sinar, fa bornin til pess ad syna tilfinningum sinum og annarra meiri
skilning og 60last betri faerni i ad takast a vid tilfinningavidbrogd og hegdun sem
af peim getur hlotist (Weissberg og Greenberg, 1997).

Kennsluefninu er skipt nidur i prja hluta og fer efnid stigvaxandi eftir pvi sem
lengra er farid. Efnid er bekkjarmidad og er pad tekid stig fyrir stig til ad efla
tilfinninga- og félagsproska barnanna i peirri r6d sem fyrirfram gefin namskrd
segir til um. bar sem kennsluefnid er atlad bornum a aldrinum 4-6 ara fer pad
yfir & yngsta stig grunnskdla en pau yngstu, sem eru 4 ara, byrja ad vinna i fyrsta
hlutanum yfir allt skélaarid i leikskdlanum og komast jafnvel adeins inn @ annan
hluta. A naesta ari, pegar pau verda 5 dra, halda pau 4fram med annan hluta og
komast jafnvel adeins inn 4 pridja hluta. A sidasta arinu fara kennslustundirnar
ad verda fléknari og taka jafnvel lengri tima. Gerdar eru krofur & ad kennslan fari
fram tvisvar i viku i u.p.b. 25 minutur i einu en einnig er maelst til pess ad
kennarar noti annan tima sem til fellur i ad minna a pessar adferdir (Committee
for Children; 2002; Frey o.fl., 2000).

Fra pvi ad verkefnid héfst hafa verid gerdar margar rannséknir og eru flestar
beirra bandariskar (Holsen o.fl., 2008). Verkefnid Stig af stigi var valid eitt pad
besta af 84 kerfum sem notud hafa verid sem forvorn gegn ofbeldi. Einnig var
verkefnid pad eina sem talid var til fyrirmyndar | samantekt sem
menntamalaraduneytid i Bandarikjunum gerdi @ 132 likum kerfum (Committe
for Children, e.d.)

islensk rannsékn sem Katrin Arnadéttir (2009) gerdi i MA verkefni sinu vid
Haskdla islands syndi hvada ahrif Stig af stigi hefdi 4 grunnskélaborn i 1. bekk.
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Foreldrar, kennarar og 126 born toku patt ur fjérum skdlum. Foreldrar og
kennarar voru spurdir ut i vidhorf peirra til pessa tiltekna namsefnis en einnig
svorudu kennarar konnun um mat peirra & verkefninu og notagildi pess.
Nidurstodur syndu fram 4 ad dregid hefdi ur hegdunar-, samskipta- og tilfinn-
ingalegum vandamalum en einnig ur ofvirkni barna samkvaemt mati foreldranna.
Auk pess kom i ljos samkveemt T-préfi ad marktaek breyting var 4 tilfinninga- og
hegdunarvanda. Breytingar urdu mestar a ofvirkni og tilfinningavanda. 14
kennarar svorudu kénnuninni og um 79% bpeirra taldi ad Stig af stigi hefdi
hjalpad bornunum. Pad sem peir nefndu sérstaklega var ad nemendur leeréu ad
setja sig i spor annarra asamt pvi ad taka tillit til tilfinninga annarra og skilja pzer.
Einnig laerdu pau hvada hegdun er vidunandi og hvada ekki. Bérnin laerdu ad
takast a vid erfidleika, reeda vandamalid og lausnir pess. 64% kennara toldu ad
verkefnid hefdi haft géd ahrif 4 andrumsloftid i skélanum og pad hefdi smitast til
nemenda med peim heetti ad peir voru meira a vardbergi gagnvart einelti og
gaettu vel ad hver 66rum.

Margar rannsoéknir hafa verid gerdar vida um heim & Stig af stigi og
upphaflega var unnié préunarmat til pess ad finna Ut hvar og hvernig purfti ad
bzeta adferdina. Eftir pad hafa verid gerdar margar rannséknir a8 drangursmati
verkefnisins (Frey o.fl., 2000). Kostirnir vid fjolda pessa rannsdkna eru ad paer
eru gerdar i mismunandi londum, patttakendurnir eru élikir, paer eru gerdar yfir
breitt timabil og par af leidandi eru mismunandi adferdir notadar. Su rannsokn,
sem er hvad pekktust, var gerd af Grossman og fleirum arié 1993-1994 en kom
ekki at fyrr en arid 1997. Su rannsékn byggir & drangursmati og voru um 700
born i 3. bekk sem téku patt asamt pvi ad notast var vid samanburdarhdp.
Rannséknin var framkvaemd pannig ad Stig af stigi var kennt tvisvar sinnum i
viku i fjéra til fimm mdanudi. Markmidid med pessari rannsékn var ad sja hvort
arasarhneigd minnkadi og félagshaefni lagadist. Gognum var safnad saman med
einkunnum fra kennurum og foreldrum asamt vettvangsheimséknum i skélana
(Frey o.fl., 2000). Rannséknin leiddi i ljos ad likamlegt ofbeldi minnkadi hja
hépnum sem var rannsakadur en ekki samanburdarhépnum. Einnig vard
félagshaefnin betri eda um 17%, borid saman vid samanburdarhdpinn. bratt fyrir
betta bentu nidurstodur foreldra og kennara ekki til pess ad arangurinn veeri
eins mikill og nidurstédur vettvangsathugunar syndu. Astaedan var talin su ad
kennarar taekju ekki eftir pessum litlu breytingum sem hefdu att sér stad og
veeru ekki naegilega medvitadir um boérnin i frimindtum. Hvad foreldrana vardar
var talid ad peir veeru of uppteknir af peirri hegdun sem bornin syndu heima
fyrir og saju par af leidandi ekki framfarirnar sem hefdu att sér stad i skdlanum
(Frey o.fl., 2000; Grossman, 1997).

Flestar rannséknirnar benda pvi til ad pessi adferd skili godum arangri vid ad
fa bornin til pess ad setja sig i spor annarra og syna hvert 6dru skilning.
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Merkilegt er einnig ad hudn nai ad draga ur hegdunar- og samskiptaerfidleikum.
Pad ad faekka erfidleikum i leik og starfi barna gerir alla umgjord i kringum
bornin paegilegri. Margt af pessu er tekid inn i verkefnid Allir vinir en Gtfaert &
orlitid annan hatt. bratt fyrir ad pessar rannsdknir sem nefndar hafa verid syni
fram & gdédan drangur Stig af stigi hefur adferdin einnig verdid gagnrynd.
Samkveemt What Works Clearinghouse (2013) telja peir ad bérn sem eiga vid
hegdunarvanda ad strida purfa oft 6druvisi Urredi til pess ad lera pessi
samskipti og skekki nidurstédur pessara ageetu adferdar.

3.5 Adalnamskra leikskdla

Sérhver leikskoli vinnur samkvaemt Adalndmskrd leikskélanna. Nyjasta
adalnamskrain er fra arinu 2011 og hefur sidan pa verid innleidd. Adalndmskra
myndar skyran ramma um skélastarfid og menntun samt pvi ad Utfaera pa
menntastefnu sem tilgreind er i 16gum. Adalnamskrain er aetlud leikskdlanum,
leikskélastjornendum, kennurum og 6dru starfsfoélki innan leikskdlans. Hun veitir
einnig bornunum, foreldrum peirra, félagasamtékum, opinberum stofnunum,
adilum i atvinnulifinu og almenningi allar pzer upplysingar sem tilheyra tilgangi
og starfsemi leikskélans (Mennta- og menningarmalaraduneyti, e.d.). Margt
kemur fram i adalnamskrd leikskélanna fra 2011 um einelti og forvarnir gegn
bvi. Eitt af pvi sem er tilgreint er ad reynt sé ad styrkja sjalfsmynd barnanna og
auka félagsfaerni peirra med pvi ad vera i gefandi samskiptum, zefa pau i
framkomu og tja skodanir sinar.

Akvedin namssvid er leikskdlum skylt ad hafa i sinum namskram, en leikskélar
byggja skdlanamskrana a adalndmskrd leikskdla. begar skilgreiningar pessara
namssvida eru skodadar er akvedid forvarnargildi sem haegt er ad nyta gegn einelti.
adalnamskranni sem kom ut arid 1999 kemur hvergi fram ad taka eigi a einelti med
beinum haetti. Pess vegna purfa leikskdlakennarar ad tulka pad sjalfir hvernig peir
studla ad forvornum gegn einelti Gt frad pessum namspattum (Adalnamskra
leikskéla, 2011). | adalndmskranni, sem gefin var Gt &rid 2011, kemur fram ad allt
leikskolastarf eigi ad motast af lydraedi, jafnrétti milli einstaklinga og mannréttindi
hvers og eins séu virt. bad er ekki gert nema hugad sé ad velferd allra og passad upp
4 ad mismunun og ofbeldi a bord vid einelti sé ekki til stadar. Komid er inn a einelti a
margan hatt pd ekki séu beint nefndar fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti. bad er
einkum fjallad um ad vinna med barnahdpinn i heild, i lifsleikni og i gegnum leikinn.
Talad er um barnahdpinn og ad bornin geti leikid sér og gladst medal jafningja sinna.
par hjalpast pau ad, skapa vinattu og herma hvert eftir 68ru. Med pessum
samskiptum eykst félagsproski peirra og barnid tileinkar sér fidlbreytta félagslega
reynslu. Reett er um ad med auknum félagsproska minnki likur a8 ad einelti eigi sér
stad. bad ad barnid finni ad pad hafi akvedid hlutverk innan jafningjahdpsins og
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tilheyri honum hefur jakveed ahrif, dsamt pvi ad 6dlast teekifeeri til pess ad njota
samveru og gledi med 6drum bornum. begar leikurinn er skodadur uat fra
adalnamskrarinni eiga bornin ad leera ad taka tillit hvert til annars og vinna saman
sem heild. Med leiknum lzerir barnid ad vir8a rétt annarra og akvednar
samskiptareglur eiga sér stad. bad fer pd eftir proska hvers og eins hvernig leikurinn
bréast asamt bakgrunni og uppeldi. Barnid 4 ad 6dlast feerni i pvi ad fara eftir settum
reglum i gegnum lifsleiknina. bad er gert med pvi ad utskyra tilgang reglna
leikskélans fyrir bornunum og reeda um efnid. Haegt vaeri ad fara Ut i ad kenna
bérnunum lydraedisvinnu og leyfa elstu bornum leikskélans ad koma med
hugmyndir eda setja reglu fyrir leikskélann. Born purfa ad fa taekifeeri til pess ad fara
eftir reglunum 3 eigin forsendum og leysa sjalf Ur agreiningsmalum og deilum sem
kunna ad koma upp (Adalnamskra leikskdla, 2011).

3.6 Log leikskodla

Leikskélinn parf ad vinna samkvaemt 16gum og reglum og er aetladur 6llum
bérnum sem ekki eru komin 3 skdlaskyldualdur. Jafnframt kemur fram i 16gum
um leikskodla ad peir skuli starfa eftir adalnamskra. Leikskélar eiga ad leggja
grunn ad menntun, uppeldi og félagsproska barnanna. Mesta aherslan a ad vera
l6gd 4 sidari hluta leikskdlagéngunnar vegna undirbunings fyrir grunnskdlann.
(L6g um leikskéla nr. 90/2008).

Leikskdlinn & ad studla ad velferd og gaeta ad hag allra barna sinna og hafa pad
avallt ad leidarljési. Bornin eiga rétt a oruggu uppeldis- og namsumhverfi, fa
taekifeeri til pess ad leika sér asamt umonnun og menntun. Leikurinn 4 ad innihalda
menntun og skapandi starf. Starfid innan leikskdlans @ ad mdtast af jafnrétti,
kaerleika, umhyggju, virdingu, abyrgd, lydraedi og umburdarlyndi (Log um leikskdla
nr. 90/2008). Med pessari lagagrein er 16gd ahersla & ad allir séu jafnir og ad avallt sé
komid vel fram vié adra. Leikskdlinn & ad efla félagsfaerni barnsins og virdingu
gagnvart peim sem umgangast pad pannig ad pad leeri ad lifa i samfélagi med
60rum. Einnig er komid inn @ menntun og uppeldi i pessari lagagrein. Leikskélinn
parf ad huga ad proska barnanna i samstarfi vid foreldra peirra dsamt pvi ad huga ad
andlegum, likamlegum og vitsmunalegum porfum hvers barns fyrir sig. bad a ad
studla ad baettri sjalfsmynd, baeta haefni til mannlegrar faerni, huga ad 6ryggi peirra,
sem haegt vaeri ad gera i gegnum skdpun og tjaningu. Pad parf einnig ad bua bornin
undir ad vera sjalfstaed, abyrg og virk i samfélaginu sem pau tilheyra. bad studlar ad
lydraedi (Log um leikskola nr. 90/2008).

3.7 Barnasattmalinn

Barnasattmalinn er einn mikilvaegasti alpjédasamningurinn um einelti. Hann var
sampykktur i New York a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna 20. névember
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1989 og pann 26. jandar 1990 var hann undirritadur. Samningurinn tok fljott
gildi og var ordinn fullgildur hér & landi 27. ndvember 1992. Med samningnum
voru réttindi barna fyrst ordin ad alpjédlegum I6gum sem giltu pjoda a milli en
193 riki hafa fullgilt hann sem geri hann pannig ad peim samningi sem tengir
flest riki heims saman. Einu rikin sem ekki hafa fullgilt sattmalann eru Bandarikin
og Somalia en pau hafa pd baedi skrifad undir hann. bad ma segja ad
Barnasattmalinn sé sa alpjédasamningur sem hefur mestu ahrifin hvad vardar
einelti. | honum hljéta born sérstok réttindi og pess er geett ad ekki sé brotid &
peim (Pdrhildur Lindal, 2007).

{ Barnasattmalanum eru 54 greinar og fjalla paer um fjélmorg atridi sem snda ad
vernd og réttindum barna. Aldrei er fjallad beint um einelti en haegt er ad tengja
margar greinarnar vid einelti til ad mynda i 2. gr. Barnasattmalans sem fjallar um
jafnrétti og mikilvaegi pess ad mismuna bornum ekki. bar er ahersla 16gd 4 ad oll
born séu mikils virdi an pess ad hadlitur, truarbrogd, fjarhagsleg stada, tungumal,
fotlun eda annad valdi pvi ad barninu sé mismunad. [ 3. gr. kemur fram ad barnid og
bad sem pvi er fyrir bestu skuli avallt hafa forgang. begar eineltismal koma upp
burfa skélayfirvold pvi ad bregdast vid og gera radstafanir eftir pvi hvad kemur best
ut fyrir bornin (Umbodsmadur barna, e.d., b).

Fram kemur i 18. gr. ad allt skuli gert til pess ad tryggja ad foreldrar beri
abyrgd 4 uppeldi barns sins og proska pess og skal dvallt haft i huga hvad pad er
sem er best fyrir barnid. Foreldrar bera abyrgd & pvi ad ala barnid upp a pann
hatt, eins mikid og hzegt er, ad pad verdi hvorki polandi né gerandi i einelti.
Einnig er mikilvaegt akvaedi i 19. gr. par sem horft er til eineltis medal barna. bar
skarast akveedid 4 vid 37. gr. en su grein verndar born gegn édmannudlegri og
grimmdarlegri medferd og pyndingum i tengslum vid refsingu og medferd. [ 19.
gr. er fjallad um réttindi til lifs eins og i 6. gr. og pess geett ad born fai ad
broskast edlilega og lifa gddu lifi. SU vernd sem felst i 19. gr. er vidtaek. HUn snyr
adallega ad ofbeldi sem born pola af halfu fullordinna, hvort sem pad eru
starfsmenn, foreldrar eda adrir. bratt fyrir pad neaer pessi grein einnig yfir einelti,
til ad@ mynda ef barn beitir annad barn ofbeldi (Pdrhildur Lindal, 2007).

3.8 Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar

bpar sem rannséknin, sem petta verkefni byggir a, var framkveemd i tveimur
leikskélum i Reykjavik er mikilvaegt ad kanna hvernig Reykjavikurborg skilgreinir
einelti i leikskdla. Pad er skilgreint a pa lund ad ef barn verdur fyrir areitni fra
00ru barni eda barnahdpi endurtekid eins og stridni, hdtanir, nidurleegjandi
ummeeli i gard barnsins, Gtskufun eda félagsleg hofnun. Oft lidur ekki langur timi
adur en barninu, sem lagt er i einelti, fer ad lida illa, finnur fyrir oryggisleysi,
verdur 66ruggt og einmana. Eins og flestir vita getur einelti haft varanleg ahrif a
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bann sem fyrir pvi verdur. Tekid er skyrt fram ad einelti sé aldrei 1idid og
markvisst er unnid ad pvi ad koma i veg fyrir eineltid og i pvi skyni medal annars
studst vid verkefnid ,,Vinsamlegt samfélag” (Reykjavikurborg, e.d., a).

Skoéla- og fristundasvid hefur markad sér stefnu gegn einelti og samkvaemt
henni er unnid markvisst gegn einelti i leikskélum borgarinnar. Haft er ad
leidarljési ad bornin leeri, proskist og njéti samverunnar i gegnum leikinn.
Leikskodlakennararnir eiga ad tryggja ad hugad sé ad velferd allra barna, pess sé
geett ad ndmsumhverfi sé 6ruggt, umhverfid lydraedislegt og ad hvatning sé til
stadar. Einnig parf ad vinna st6dugt i pvi ad byggja upp og vidhalda jakvaedri
sjalfsmynd, leikni i samskiptum medal barna og félagsfaerni. Traust milli foreldra,
barna og starfsfélks parf einnig ad vera til stadar (Reykjavikurborg, e.d., a).

A heimasidu Reykjavikurborgar er bent 4 ad haegt sé ad na i foreldraradgjafa
og par er gefid upp simanumer og pdstfang. Pangad er haegt ad hafa samband ef
foreldrar hafa sterkan grun um ad barnié peirra sé lagt i einelti eda ef
foreldrarnir fa upplysingar fra leikskélanum um ad barnid peirra verdi fyrir
einelti. Ef grunur vaknar hja foreldrum um einelti hja barninu er bent 4 ad hafa
samband vid leikskdlastjéra pess leikskdla sem malid kann ad vera hja
(Reykjavikurborg, e.d., a).

Skyr stefna i eineltismdlum ungra barna er hja Reykjavikurborg. bad ad
Reykjavikurborg sé farin ad huga ad eineltismalum hja leikskélum er jakvaett og
stadfesting a pvi ad einelti sé vidurkennt vandarmdl. Ad syna pessi vidfangsefni
ahuga og marka sér stefnu er skref i rétta att vegna pess ad umraedan um einelti
leikskélabarna er ekki mikil og rannsdknir ekki margar.

3.8.1 Vinsamlegt samfélag

Vinsamlegt samfélag er verkefni a vegum Skéla- og fristundasvids sem hefur pad
markmid ad bua til eitt samfélag milli leikskéla, grunnskdla og fristundar. bad
sem 4 ad einkenna petta samfélag er abyrgd, virding og samkennd. Einelti er
ekki lidid par frekar en annars stadar en ef slik mal koma upp er tekid a peim
samkvaeemt eineltisdzetlun sem borgin hefur. Naudsynlegt er ad fa alla til pess ad
vera samstiga i ad koma réttum skilabodum til barnanna og ad vidhorf allra sé
bad sama til eineltis. Verkefnid studlar ad pvi ad gerdar séu virkar
eineltisdaetlanir og verkferlar fyrir hverja starfsst6d. bad ma segja ad helstu
verkefnin séu ad studla ad pekkingu, faerni og vidhorfi til pess ad vinsamlegt
samfélag eigi sér stad 4 ollum starfsstodum innan skéla- og fristundasvids.
Starfraektur er starfshépur vegna verkefnisins og heldur hann samradsfundi i
hverfum, radstefnur, veitir upplysingar, midlar reynslu sinni og pekkingu asamt
bvi ad veita fraedslu til patttakenda verkefnisins. Einnig reynir starfshépurinn ad
vera i samstarfi vid fraedaheiminn og studla ad rannséknum og préun i pessum
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malaflokki. Starfshopurinn hefur buid til gatlista sem gott er ad nyta sér pegar
gerfar eru eineltisdaetlanir a starfsstodum Skéla- og fristundasvids
(Reykjavikurborg, e.d.-b).

Gatlistinn er leidbeinandi fyrir allar starfsstodvar innan Skdla- og fristunda-
svids. Med listanum er haegt ad samreema daetlanir um forvarnir, inngrip og
eftirfylgni i eineltismalum alls stadar i Reykjavik. | forvarnarhlutanum kemur
fram ad bornin eru pjalfud til pess ad geta verid i lydraedislegu samstarfi og felur
i sér virdingu, dbyrgd og samkennd. Hver starfsstod & ad bua sér til fyrirmynd og
eiga allir ad vinna eftir henni, starfsfélk jafnt sem born (Reykjavikurborg, e.d.-b).

begar eineltisdaetlunin er gerd eiga allir starfsmenn ad taka patt i vinnu vid
hana og endurskodun hennar ad ari lidnu. [ eineltisdaetluninni eiga ad koma
fram hvada vidhorf eru til eineltis og vidmid i samskiptum. betta er gert til pess
ad koma i veg fyrir einelti og annars konar ofbeldi. Med gerd eineltisdaetlunar er
studlad ad pvi ad starfsfélk, born og foreldrar verdi medvitadri um einelti. bad
leidir af sér ad einstaklingar sjai einkenni eineltis fyrr, viti hvernig 48 ad bregdast
vi0 og hvert & ad leita pegar upp kemur eineltismal (Reykjavikurborg, e.d.-b).

Arlega stendur starfsmoénnum til boda fraedsla um einelti og ahrif pess, dsamt
ahrifum starfsfélks & samskipti barna. Eineltisazetlunin er sidan kynnt fyrir
bornum, foreldrum og starfsfélki og bera par med allir dbyrgd a ad koma i veg
fyrir ad einelti eigi sér stad. Ekki ma gleyma ad eineltisteymi & vegum skoéla- og
fristundasvids er virkt og alltaf haegt ad leita pangad (Reykjavikurborg, e.d.-c).
pad var verkefnid Vinsamslegt samfélag sem fékk Vondu Sigurgeirsdéttur til
bess ad fara af stad med forvarnarverkefni gegn einelti i leikskdlum. Verkefnid
Allir vinir myndar tengingu milli leikskdla, grunskélanna og fristundar. Med pessu
verdur heildstaed eineltisstefna og forvarnarvinna milli skdlastiga, fra byrjun
skoélagdngu pangad til henni lykur.
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4 brounarverkefnid Allir vinir

bréunarverkefnid Allir vinir er fyrst og fremst forvarnarverkefni gegn einelti.
Verkefnid er unnid i samstarfi vid Skéla- og fristundasvid undir stjérn Vondu
Sigurgeirsdottur. Tveir leikskélar taka patt i rannsékninni og er verkefnid, eins og
adur hefur komid fram, forvérn gegn einelti asamt pvi ad mida ad pvi ad pjalfa
félagsfaerni og vinattupjalfun. Markmidié er ad koma verkefninu pannig fyrir ad
bad sé hluti af daglegu starfi en ekki verkefni sem tekid er upp 4 dkvednum
timum. Par ad auki 4 pad ad studla ad jakvaedu og gdédu samstarfi vid foreldra
bar sem samvinna er hofd ad leidarljosi. Verkefnid gengur Ut 4 ad vinna med
allan hépinn sem eina heild og skapa aukna vinattu peirra & milli, sefa pau i ad
koma vel fram vid hvert annad, vinna saman og margt fleira. Einnig 4 ad vinna i
bvi ad styrkja akvedna hegdun og bornin sjalf sem einstaklinga. ba 4 ad vinna ad
bvi ad breyta neikvaedri hegdun eda peirri hegdun sem skemmir fyrir bornunum.
Enginn er hlynntur pvi ad bornin leggi i einelti eda ad pau verdi fyrir pvi og er pvi
mikilveegt ad vinna med vindttuna, vinattufeernina, félagsfaerni og jakvaed
samskipti. | pessum kafla verdur fjallad nanar um hugmyndafraedina sem |3 ad
baki, asamt uppsetningu verkefnisins og framkveemdinni.

4.1 Verkefnid i hnotskurn

préunarverkefnid Allir vinir hvilir & akvedinni hugmyndafraedi sem felur medal
annars i sér barnalydraedi og mikilveegi pess ad hafa bérnin med i radum. Hug-
myndin um barnalydraedi er i takt vid skrif Kristinar Dyrfjérd (2006) um ad oll sjonar-
mid eigi ad fa ad hljoma og ad sem flestir verdi sattir med pa nidurstodu sem faest.

Til ad tryggja pad byrjar verkefnid a svokolludum stérfundi, par sem ol
bornin taka patt og sameiginlegar akvardanir eru teknar. Slikir fundir eru i
kjolfarid haldnir af og til. Stérfundirnir eru einnig notadir til ad kenna akvedna
félagsfaerni, einn patt i einu. Daami um faernipaetti er hrds, vinatta, ad deila med
sér, kurteisi og ad skiptast 4. A heimasidunni Teaching resources (e.d.) er
félagsfaerni kennd i sex skrefum en pau eru:

e Ad koma bérnunum i skilning um hvers vegna félagsfaerni er mikilvaeg.

e Einblina 4 einn faernipatt i einu.

e Kenna og pjalfa feernina, ekki er nég ad segja vid bornin ad hrdsa heldur
parf ad kenna peim ad hrdsa.

e /[fa parf feernina og hentar oft vel ad gera pad med samvinnuleik eda
samvinnunami, sem kami strax a eftir kennslu i félagsfeerni.
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e Fa bornin til pess ad taka leikhlé og igrunda pad sem fram hefur farid.
e Mikilveegt er ad igrunda vel pvi pad skiptir miklu mali ad festa hegdun i sessi.
Til pess ad leera af reynslunni parf ad igrunda og fara vel yfir reynsluna.

Svokollu T-bléd eru notud til ad kenna hvern faernipatt fyrir sig. T- bl6d eru
bl6d sem eru med tveimur dalkum og eru pau sett upp a vegg eda toflu par sem
allir sja. [ annan délkinn koma hugmyndir um hvad sé haegt ad gera og i hinn
dalkinn kemur hvad er haegt ad segja. Ma taka deemi af pvi ef unnid er med
faernipattinn hrés. P4 geeti komid i annan dalkinn ad haegt veeri ad setja
bumalinn upp sem hrés en i hinn dalkinn ad haegt veeri ad segja ,,pu hefur stadid
big vel i dag”. Bornin eru alltaf spurd og pad eru pau sem akveda hvad fer a T-
bladid. begar feernin hefur verid kennd er mikilvaegt ad pjalfa hana og par koma
ymis samvinnuverkefni inn. Einnig er mikilvaegt ad fjallad sé um feernina i vidara
samhengi og i raun ad hvert teekifeeri sé nytt, t.d. med bodkalestri, i skapandi
starfi og i Gtivist. [ naestu kéflum verdur pessu lyst nanar.

4.1.1 Mikilveegir faernipaettir

Eins og fram kemur hér ad framan gengur verkefnid Allir vinir Gt & ad kenna paetti i
félagsfeerni med akvedinni adferd. Best er ad nota akvedinn tima, t.d. tveer til fjorar
vikur, til ad afa hvern faernipatt. | raun veeri haegt ad halda afram i mjog langan
tima, pvi faernipaettirnir eru margir. Ma par nefna samkennd, umburdarlyndi,
kurteisi, hjalpsemi, umhyggju og gédmennsku. Til afmoérkunar verdur tveimur
mikilveegum feernipattum lyst nanar en pad eru hrds og vinattufaerni.

4.1.1.1 Hros

Ollum pykir gott ad fa hrés af og til, pess vegna getur verid gott ad nota hrésid
begar laga a sleema hegdun. begar gddri hegdun hefur verid nad hja barni er
mikilvaegt ad hrésa pvi strax pvi ad pannig aukast likurnar @ ad hegdunin
endurtaki sig og lzerist ad lokum. Til pess ad hrds og hvatning skili peim arangri
sem vonast er eftir parf hrésid ad vera nakvaemt svo ad likurnar aukist i ad pad
skili sér i baettri hegdun. Auk pess parf jakveett hugarfar og einleegni ad vera 4
bak vid hrdsid pvi ad ef hrds sem gefid er endar a neikvaedri athugasemd spillir
bad fyrir hrésinu. Sem daemi ma nefna setningu eins og ,mikid er petta fallega
gert hja pér” en sidan beetir maelandi vid: ,pu geetir nd vandad pig adeins meira
er pad ekki?” (Patterson og Forgatch, 1987). begar barnid synir jakvaeda hegdéun
er naudsynlegt ad nota hros til ad hvetja pad enn frekar afram. Med markvissri
hvatningu er ytt undir jakvaett andrumsloft og 6ryggi nemenda (Sprague og
Golly, 2008). Ein pumalputtaregla sem oft er midad vid er ad a moti einu fraviki i
hegdun veeri gott ad hrdsa barninu fimm sinnum fyrir eitthvad jakveett
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(Lundarskali, e.d.). Med pvi eru tengdar saman paer afleidingar sem neikvaed og
jakvaed hegdun hefur fyrir barnid.

4.1.1.2 Vinatta og vinattufeerni

Vinatta er mikilvaegur hluti af lifi alls folks alla aevi. Haegt er ad skilgreina vinattu ut
frd peim einkennum sem hudn hefur. Vinatta felur i sér nand, gagnkvaema adstod,
félagsskap, sjalfstyrkingu og samskipti. Aristételes taldi ad enginn myndi velja sér ad
fara vinalaus i gegnum Iifid (Berndt, 1981). A aldrinum tveggja til sex ara stendur yfir
leit hja bornum og eru pau likleg til pess ad velja sér vin a svipudum aldri, sama
kynpeetti, kyni og likamlegu atgervi. Ekki er p6 alveg naegilega skyrt hvort born &
bessum aldri leita sér ad vini med svipud dhugamal. Talid er ad born séu einnig
liklegri til pess ad mynda vinattusamband vid pau born sem pau sjad og hitta
reglulega (Lindsey, 2002). Bérn sem eru vingjarnleg, samvinnupyd og hjalpsém eru
liklegri til pess ad eiga vini en bérn sem syna yfirgang, undirgefna hegdun og/eda
eru truflandi. Pau bérn eru i mikilli heettu ad verda hafnad af jafningjum sinum
(Oberle, Schonert og Thomson, 2010). Nidurstodur rannsékna syndu ad vinir hjalpa
oft hver 66rum pegar leikskdlagongu lykur og grunnskdlaganga byrjar. Pad kom
fram ad bérnum, sem feeru i skélann med vinum sinum eda kunningjum, vaeri sidur
hafnad af jafningjum i skélanum og lidi mun betur (Ladd, 1990).

4.1.2 Samvinnuleikir og samvinnunam

Haegt er ad fara ymsar leidir pegar baeta & félagsfeaerni barna. [ Allir vinir er 16gd
ahersla 4 ad nota samvinnu, samvinnuleiki og samvinnunam. Med samvinnunni
er bornunum hjdlpad ad préa med sér feerni sem pykir naudsynleg. Med
samvinnuleikjunum eru bornin 2fd i samskiptum, ad leysa agreining og auka
samkennd. begar born eru i samvinnuleikjum getur leikskdlakennarinn nytt sér
teekifeerid, gripid inn i og leidbeint bérnunum i rétta att. Samvinnan hefur einnig
jakveed ahrif a félagslegan proska barna, félagslega abyrga hegdun, eins og ad
skiptast 4 og taka tillit til annara, og leidtogahafni.

4.1.3 Bodkalestur og skapandi starf

A flestum leikskélum er lesid fyrir bérnin. £skilegt er ad nota taekifeerid og velja
baekur til aflestrar sem falla ad peirri félagsfaerni sem verid er ad pjalfa hverju
sinni. Sem deemi ma nefna ad ef verid er ad vinna med vinattu er gott ad lesa
baekur um vinattu. Einnig er haegt ad nota toénlist, leiklist, myndlist o.s.frv. Pannig
maetti hlusta 4 16g um vinattu, buda til leikrit um vinattu, teikna, mala, lita og svo
meetti afram telja.
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4.1.4 Utivist

Eins og fram hefur komid er préunarverkefnid Allir vinir hugsad pannig ad pad
fleedi inn i alla pa vinnu sem fram fer i leikskélanum, par @ medal dativistina og
utivistarferdir. Til ad mynda er kjorid ad fara i samvinnuleiki utandyra. b3 er
haegt ad nota utivistina til ad safna hlutum sem nota ma i stér skapandi
samvinnuverkefni. Einnig eru utileikir géd leid fyrir leikskdlakennara til ad
fylgjast med hopnum og skoda hvernig samskiptin eru milli barnanna.

4.1.5 Samskiptileikskdlakennara vid b6rn

Mikilveegt er ad vera medvitadur um samskipti sin vid bornin. Leikskéla-
kennarinn er fyrirmynd barnsins og pannig laerir barnid m.a. hvernig pad a ad
koma fram og tala vid adra. Leikskdlakennarinn leidbeinir sidan barninu i rétta
att ef pad kemur ekki fram & videigandi hatt eda synir 6aeskilega hegdun. |
verkefninu purftu allir leikskdlakennararnir ad greina sin samskipti vid bornin
med pvi ad gefa hverju barni einkunn frd 0-5 eftir pvi hversu géd eda sleem
samskiptin voru. Med pvi ad gera pad urdu leikskélakennararnir medvitadari um
samskiptin sin vid bornin og hofdu taekifeeri til pess ad breyta peim ef purfti.

4.1.6 Greining hopsins

Hluti af verkefninu er ad greina barnahdpinn med tilliti til menningar innan
hépsins og umhverfis. Markmidid er ad koma auga @ hegdun sem pykir
mikilveegt ad styrkja og eda breyta. Deemi um slika hegdun er ad eiga i
erfidleikum med ad taka gagnryni, stridni eda ad fara ad grata. Mikilveegt er ad
styrkja bornin og hegdun peirra til pess ad forda peim fra pvi ad ver6a mogulegir
bolendur i framtidinni. bessi greining er gerd til pess ad audvelda starfsménnum
leikskdlanna ad velja réttu verkfaerinn og audvelda vinnuna og arangur hennar
og til pess ad efla styrk og umhyggjusemi barnanna.

4.2 Framkvaemd

Vanda Sigurgeirsdoéttir, stjornandi verkefnisins, vann med patttakendum
rannsoknarinnar a starfsdégum veturinn 2014-2015. Han kynnti peim verkefnid
og freeddi starfsmenn. A starfsdégunum fér einnig fram akvedinn undirbdningur
starfsmanna. Pd maetti Vanda 4 nokkra deildarfundi. Eftir ad verkefnid foér af stad
hélt hver deild sina storfundi med 6llum bérnunum, vann T-bl6d sem hengd
voru upp a veggi, féru i samvinnuleiki og gerdu samvinnuverkefni. Einnig voru
lesnar baekur fyrir bérnin og innihéldu paer eitthvad af markmidum verkefnisins
eins og t.d. um vindttu eda samvinnu. Heimspekilegar umrzaedur voru i
barnahépnum med adstod starfsmanna og ymislegt fleira gert med bérnunum.
Starfsfolkid hafdi pad hlutverk ad fylgjast alltaf med bornunum og gripa adeins
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inn i ef & purfti ad halda, reeda pa vid bornin og finna leid til ad leysa
agreininginn. Starfsfélk atti einnig ad vera i godu samstarfi og samskiptum vid
foreldra. Verkefnid stdd yfir fra jandar fram ad sumarlokun leikskélanna sem var
i byrjun juli. bessum bornum verdur fylgt afram eftir i grunnskélanum sem flest
beirra fara i haustid 2015.

4.2.1 Storfundir

A badum leikskélununum byrjadi préunarverkefnid & stérfundum og voru nokkrir
slikir fundir haldnir med bornunum yfir timabilid. Var medal annars reett 4 peim
fundum um samskipti og samskiptareglur bunar til. Bérnin voru dhugasém um ad fa
ad halda fundi. Hugmyndir barnanna um hvernig eigi ad koma fram vid adra voru
skrifadar nidur a blad sem haegt var ad visa i. bad sem fram kom var medal annars:
vera god vid hvert annad, ekki meida, ekki slast, vera vinir, skiptast 4, hrdsa, ekki
strida eda gripa fram i. Leikskélakennarinn & einni deildinni fékk sidan ad beeta vid
ad bornin zettu ad haetta pegar pau vaeru bedin. Bornin voru spurd hvort pau veeru
sammala pessu og var enginn sem motmeelti pvi. P6 svo ad bornin hafi buid
reglurnar til sjalf, reglurnar verid synilegar a deildunum og boérnin verid sammala
beim o6llum, purfti pratt fyrir pad ad minna pau a reglurnar af og til. Bornin voru
einnig dugleg aé minna hvert annad a reglurnar.

A 88rum slikum stérfundi var farid i ad ddlast skilning & pvi um hvad hrés
snerist. bar var hugtakid hros raett vid bornin og utskyrt fyrir peim hver merkingin
a bak vid pad veeri. Pad var lika reett um hvernig haegt veeri ad nota hrés og fyrir
hvad veeri haegt ad hrdsa. Pad sem kom fram hja bérnunum var ad haegt veeri ad
hrésa fyrir ad vera gédur vinur, vera stillt og vera géd hvert vid annad. T-bl6din
voru notud par sem skrad var 6drum megin hvad er haegt ad segja til pess ad
hrésa og hinum megin hvad haegt sé ad gera. Deemi af pvi sem bornin komu med
var ad haegt sé ad setja pumalinn upp, veifa, klappa & bakid og blikka. Pad sem
haegt veeri ad segja veeri: ,va,” ,petta er flott,” ,pu ert duglegur” og ,hurra” svo
demi séu tekin. Kennararnir geettu sin & pvi ad hrdsa ekki fyrir Gtlit barnanna
heldur frekar fyrir athafnir, dugnad, gé6a hegdéun og framfarir. Bornin possudu
einnig upp 4 ad minna hvert annad 3 af og til ad hrésa og spurdu kennarana hvort
beir vaeru bunir ad hrésa einhverjum i dag. Bérnin voru einstaklega anaegd pegar
kennararnir gafu peim fimmu eda settu pumalinn upp. begar farid var i hrosleiki
voru bornin oft fost i pvi ad hrdsa fyrir Gtlit en voru minnt & ad betra vaeri ad hrdsa
fyrir eitthvad annad. P4 hrésudu pau einkum fyrir fallegar teikningar eda flott
byggdar byggingar. Leikskdlakennararnir sau pé framfarir hja bérnunum vid hrdsid
og pau laerdu ad segja takk pegar peim var hrésad.

A einum stérfundi var farid yfir hvad felst i vinattu. Tveer deildir bjuggu til
plakat sem var skipt i fjéra hluta. [ midjunni var gédi vinurinn og i kringum hann i
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dalkunum var hvad er gédur vinur, hvad hann gerir, segir og er ekki. | dalkinn
sem var um gédan vin kom fram ad hann zetti ad vera gédur og hjalpsamur, i
dalkinn hvad hann gerir kom knusar, kyssir pa sem vilja, er gédur vid mann,
leikur vid mann, hrésar, skilur ekki Gtundan og leikur sér fallega. [ dalkinn hvad
gédur vinur segir kom fram ad hann segir eitthvad fallegt og hrésar. | pann
sidasta um hvad hann er ekki fyrir 60rum, kom ad hann atti ekki ad meida,
hrekkja, strida eda plata. Gédur vinur ber virdingu fyrir 66rum, traust verdur ad
rikja, umhyggja, samkennd og umburdarlyndi verdur einnig ad vera. Ef pessir
baettir eru allir til stadar atti pad ad vera géd forvérn gegn einelti. Reynt var
eftir bestu getu, & medan verkefninu stéd, ad lada fram pessa peetti hja
bérnunum. Meira var fjallad um vinattu og var gerd vinakbnnun medal barnanna
bar sem athugad var hvort 6ll bornin aettu vini. Skyr mynd kom af barnahépnum
og sau leikskélakennararnir hver félagsleg stada barnanna var.

4.2.2 \Vinattan i gegnum heimspeki

Einnig var unnid med vinattuna i heimspeki par sem lesnar voru baekur fyrir
bornin og sagan sidan reedd med dkvednum spurningum. Ein sagan sem lesin var
fjalladi um vanda sem kom upp i vinattu og attu bornin ad koma fram med
hugmyndir ad lausnum. Asamt pvi fengu bérnin ad lysa sinum éskavini og pad
sem fram kom var t.d. ,vera vinur,” ,ég vil ad hann sé gédur vié mig,” ,ég vil
ekki ad hann kyli mig,” ,,ekki lemja,” ,ekki yta,” ,vera gédur vid mig pegar ég leik
vid hann,” ,,huggar mig pegar ég leik vid hann,” ,ma ekki rifa myndina mina og
ég atla ad vera gbéd vid hann pegar hann meidir sig.” Einnig teiknudu bornin
mynd af sér med sinum vini.

4.2.3 Hugtokin raedd

Fleiri efni voru reedd, medal annars hugtokin polinmaedi, virding og deila. Misvel
gekk ad atskyra fyrir bornunum hvad hugtokin pyddu og hvernig haegt veeri ad
nota pau. Eitt af pessum hugtokum var kurteisi og eftir mikla umraedu komust
bau ad pvi ad virding vaeri undirhugtak kurteisi. Virding vaeri undirstada gdédra
samskipta og myndi speglast i framkomu vié adra. Einnig kaemi pad fram i pvi
hvernig vid gengjum um ndnasta umhverfi. Erfidlega gekk ad fa hugmyndir
barnanna um petta hugtak en pad nadist samt ad toga upp ur peim nokkrar
hugmyndir eins og bordsidir, gera eitthvad ef madur er bedinn, segja , viltu rétta
mér”, heilsa, kvedja, segja ,takk”. Einnig var reett um ad vera kurteis hvert vid
annad og hvort upp geetu komid adsteedur par sem pad myndi reynast erfitt ad
vera kurteis. Bérnin voru sammala um ad erfitt veeri ad vera kurteis vid einhvern
sem er leidinlegur og dénalegur. Kennararnir bentu peim a ad vid paer adstaedur
geeti einmitt verid géd lausn ad vera kurteis. Allir vilja ad boérnin peirra beri
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virdingu fyrir sjalfum sér, 6dlist jakveeda sjalfsmynd, syni 6drum virdingu og
gangi vel um sitt umhverfi. Pess vegna potti mikilvaegt ad raeda petta vid bornin
bvi ad virding er ekki medfaeddur eiginleiki heldur leerist hann i gegnum
samskipti og fullordna félkid parf ad vera g6 fyrirmynd.

4.2.4 Samvinnuleikir

Verkefnid var ekki eingéngu unnid a stérfundum heldur voru samvinnuleikir
mikid notadir. Peir eru god leid til pess ad baeta samskiptafaerni barna. [ leikjum
af pessu tagi er pess krafist ad bérnin vinni saman og taki tillit hvert til annars til
bess ad haegt sé ad na tilsettu markmidi. Leikirnir voru miserfidir fyrir bornin og
reyndi oft & polinmadina & medan leikjunum stdd. pad eitt ad fa bornin til pess
ad setjast i hring & golfid gat reynst peim erfitt. Bornin voru sammala um pad i
eitt skipti sem pau voru bedin um ad setjast i hring ad petta vaeri ekki hringur.
Pau voru bedin um ad laga hringinn og peir sem satu a réttum stad féru ad faera
sig en peir sem hefdu att ad feera sig satu sem fastast. betta verkefni purfti ad
afa nokkrum sinnum &dur en arangur nadist. Ymsir adrir leikir voru notadir eins
og ad bua til volundarhus ur pappir og sidan attu bornin koma glerkdlu i gegnum
hasid med pvi ad fjorir héldu hver i sitt hornid & hdsinu. betta krafdist mikillar
samvinnu og samraedna svo ad kudlan kaemist i gegn. Med samvinnu er haegt ad
Orva javeedan félagslegan proska og efla leidtogahaefni. Jakvaedur andi er rikjandi
ef samvinnan er géd og er leikurinn mikid notadur i samvinnunni. | leiknum
verda bornin ad laera ad skiptast & og gefa eftir en einnig ad laera ad standa fast
a sinum eigin hugmyndum. Gripid var i samvinnuleikina alls stadar sem taekifzeri
gafst eins og i hreyfistundum, i iprdttasalnum, Gti i nattdrunni og vio fleiri tilefni.

4.2.5 Hopastarf

Verkefnid var einnig unnid ad miklu leyti i hopastarfi og notast var vid sému
heimspekina par. Bdkin ,Hvalurinn er fastur” var lesin fyrir bérnin en i henni
hjalpast ymis dyr vid ad reyna ad losa hval sem situr fastur 4 isjaka. | framhaldinu
var hjalpsemi raedd og bornin spurd hvort pau hafi einhvern tima hjalpad
einhverjum eda hvort einhver hafi hjalpad peim. Sum hver attu erfitt med petta
og sogdust aldrei hafa hjalpad neinum eda myndu ekki eftir neinu. Eitt barnid
sagdist hafa hjalpad vini sinum nidur Ur tré og komu pa alls konar utfaerslur fra
hinum bornunum pegar pau hjalpudu lika sinum vini nidur ar tré. Einnig komu
bornin med nokkrar sogur af pvi pegar pau heféu hjalpad hvert 66ru i
fataklefanum og var peim bent 8 ad pad veeri g66 hugmynd pvi pa pyrfti ekki ad
bida eins lengi eftir hjalp fra leikskélakennaranum. Boérnin teiknudu einnig mynd
af sér ad hjalpa einhverjum og matti pad annadhvort vera imyndad eda deemi ur
raunveruleikanum. Margar skemmtilegar myndir komu Ut fra pessari umraedu
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eins og pappakassi sem var ad gefa fotbrotnu fréttabladi staf. Einnig var notast
vid spil til pess ad efla samvinnuna. bad sem reyndar kom best Ut var spil par
sem boérnin voru nokkur saman i lidi & mati spilinu. Audvelt veeri ad Utbua alls
kyns utfeerslur a slikum spilum.

4.2.6 Bodkalestur og séngur

Margar baekur voru lesnar med vinattuna i huga eins og Ertu skraefa Einar Askell,
Ertu svona Einar Askell, Lattu mig i fridi, Blomin & pakinu, Hnodri eignast vin,
Hundurinn, kétturinn og musin, Vinasdgur, Avaxtakarfan, Hjalpendur -
vinsamleg snerting vid born, Ronja Raeningjaddttir, Konungur haloftanna, Viltu
vera memm?, Blai hnotturinn, Pétur og krummi, £vintyri fra ymsum lI6ndum og
skrimslabaekurnar eftir Aslaugu Jonsdéttur. Erfitt potti po leikskélakennurum ad
finna gédar baekur sem virkilega fj6lludu um vinattu. Margar baekur eru til par
sem vinir koma vid ségu en ekki er vinattan sem slik i brennidepli. Einnig er
nokkud um pad ad baekur innihalda dzeskilegan ordaforda og kynjamisrétti. Ein
deildin fér skemmtilega leid i ad hafa ségustund, farid var med bakurnar i
gonguferd i Laugardalinn og drukkid kakd yfir lestrinum.

Til vidboétar vid baekurnar voru 16g sungin i samverustundum og var sama sagan
pbar, erfitt reyndist ad finna I6g sem innihéldu vinattu en eitt gott var notad og var
bad lagid ,Vid erum vinir, vid erum géd“ og ,vinalagid” sem var i teiknimyndinni
Leikfangasbgu. Ein deildin Utbjo sitt eigid lag sem sidan var sungid i
samverustundum og & kéraefingum. Einnig samdi ein deildin vinaljod sem hengt var
upp a vegg. Verkefnid var einnig unnid i skapandi starfi og hreyfingu baedi inni og uti.
i skapandi starfi unnu bérnin hépaverkefni, klippiverkefni, vinabdnd og margt fleira.
Ein deildin teiknadi sjalfa sig og klippti Ut og var myndunum af peim sidan radad i
hring og buinn til vinahringur par sem allir héldust i hendur. Onnur deild Gtbjé
faeriband med pvi ad lima maskinupappir saman undir bordinu og var pa haegt ad
draga hann til. Bornin maludu sidan i um stund og voru sidan bedin um ad hatta og
pappirinn faerdur til. Pad kom leikskdlakennurunum mikid & &vart hversu
umburdarlynd bornin voru gagnvart pvi ad annad barn veeri ad mala 4 ,peirra“
mynd. Utskyrt var vel fyrir peim ad myndin veeri eign peirra allra saman. Ekki voru
allir sattir vid ad fa ekki ad klara sina mynd og leyfa 68rum ad taka vid. Sumir gengu
svo langt ad spyrja pann sem var vid hlidina hvort hann veeri til i ad madla adeins
meira hér eda par.

Segja ma ad verkefnid hafi verid vel unnid af badum leikskélum og dhugavert
var ad sja hvada leidir voru farnir vid vinnuna. bar sem petta voru tveir adskildir
leikskélar voru ekki nakvaeemlega somu adferdirnar nyttar po unnié vaeri ad sama
verkefni. bratt fyrir pad var Utkoman sd sama ad verid veeri ad vinna ad
forvérnum gegn einelti.
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5 Adferdafraedi

[ rannsékninni var notast vid eigindlega rannséknaradferd sem byggir 4 upplifun
einstaklingsins & dkvednu vidfangsefni. Med eigindlegum adferum er yfirleitt
leitast vid ad 6dlast meiri skilning a reynslu, vidhorfum og upplifun vidmaelanda.
Mikilvaegt er ad rannsakandi fari med opinn hug a vettvang, setji sinar hugsanir,
skodanir og vidhorf til hlidar & medan rannsdékn stendur og reyni ad skilja og
setja sig i spor vidmaelanda. Sidan er reynt ad prda kenningar upp Ur gégnunum
sem aflad er og i pessu verkefni fér rannsakandi ekki af stad med neinar
kenningar i byrjun. Varast parf ad alhaefa pegar nidurstodur liggja fyrir par sem
eigindlegar nidurstdodur byggja ekki 4 tolfraedilegum upplysingum sem haegt er
ad yfirfeera @ pydid. bvi er ekki reynt ad finna einn endanlegan sannleika med
eigindlegum rannséknum (Sigurlina Davidsdadttir, 2003).

5.1 Rannsdéknarsnid og adferd

i pessari rannsékn var notast vid eigindlega vidtalsrannsékn, skilgreiningin &
bessari adferd felur i sér ad skilja og lysa reynslu patttakenda af tiltekinni
rannsokn (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Rannsakandi og vidmalandi raeda
saman a jafningjagrundvelli um afmarkad, fyrirfram akvedié efni. Rannsakandinn
barf pvi ad stjérna og skipuleggja samraedurnar (Lichtman, 2012). Vidtdl voru
tekin vid patttakendur rannsdknarinnar. Til eru mismunandi tegundir af
vidtdlum sem notud eru { eigindlegum rannséknum. [ pessari rannsékn er notast
vid halfstodlud vidtol par sem vidfangid er skodad 4 opinn hatt. Su adferd potti
henta vel vegna pess hve vidtaekt rannsdknarefnid er og til pess ad skilja vidhorf
og hugmyndir leikskélakennaranna betur. Einnig faest betri mynd af upplifun
beirra af einelti og hvada skilning peir leggja i hugtakid. Pegar vidtal er af pessari
gerd er ekki notadur spurningalisti heldur adeins hafdar nokkrar spurningar til
hlidsjonar i vidtalinu (Esterberg, 2002).

5.2 Hlutverk rannsakanda

i eigindlegum rannséknum er rannsakandinn talinn vera eitt af peim taekjum
sem notast er vid i rannsdkninni (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Rannsakandinn
parf pvi ad vera gdédur i mannlegum samskiptum og tileinka sér virka hlustun.
Rannsakandinn parf einnig ad vera vakandi fyrir pvi ad lata eigin skodanir ekki
hafa ahrif &4 vidmaelandann og hafa hugfast ad eigin skodanir geti haft ahrif a
rannsoknina (Helga Jonsdéttir, 2003; Runar H. Andrason, 2003). bad skiptir
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miklu mali fyrir rannsakanda hvernig stadid er ad fyrstu kynnum rannsakanda og
vidmaelanda. Rannsakandinn parf ad vera vel undirbdinn og tilbdinn ad svara
Ollum peim spurningum sem vidmeaelendur kunna ad spyrja (Rinar H. Andrason,
2003). Rannsakandi parf auk pess ad syna ad hann sé traustsins verdur og koma
bvi skyrt & framfaeri ad vel verdi farid med allar paer upplysingar sem kunna ad
koma fram i vidtalinu. b4 parf virding avallt ad vera til stadar i 6llum samskiptum
(Helga Jonsdottir, 2003).

Adur en rannséknin hofst geetti ég pess sem rannsakandi ad gera mér ekki
upp dkvedna skodun eda dkveda hvada nidurstada veeri hentugust. Eg reyndi
eftir fremsta megni vera hlutlaus par sem ég hef ekki tengst alvarlegum
eineltismalum beint i gegnum tidina. b6 er mikilvaegt ad pad komi fram ad ég er
ein af peim sem tel ad einelti eigi sér stad & leikskdélum. ba ber einnig ad geta
bess ad ég vann 4 6drum leikskdlanum sem rannsakadur var. Eg var pé medvitud
um pad og reyndi eftir bestu getu ad lata pad ekki hafa ahrif & rannsdknina pdé
svo ad pad sé aldrei alveg haegt. Annad sem vert er ad komi fram ad ég sem
rannsakandi var ekki beinn patttakandi i rannsdkninni heldur dhorfandi.

5.3 Urtak og patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru ellefu talsins a aldrinum 24-45 ara og par af var
einn karlkyns starfsmadur. Starfsmennirnir hafa mismunandi menntun, fimm
leikskdlakennarar, einn tédmstundafraedingur, einn edlisfraedingur, prir
leikskélalidar og einn &faglaerdur. Allir prir leikskdlalidarnir voru bunir ad vinna
yfir 10 ar, peir sem voru menntadir leikskdlakennarar héfdu unnid yfir 10 ar en
einn i 7 ar. beir sem hofdu adra haskdlamenntun en leikskélakennara hoféu
unnid mun styttra eda a bilinu halft ar upp i prju ar, sa eini sem enga menntun
hafdi var buin ad starfa i leikskdla i 2 ar. Notad var markvisst Urtak en med pvi er
att vid ad rannsakandi velur patttakendur af dasettu radi med tilliti til
rannsoknarinnar (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Rannsakandi komst i tengsl vid leikskdlana fljdtlega eftir ad vinna vid pessa
rannsokn hofst. Rannsakandi setti sig i samband vid leikskélastjorann og bad um
formlegt leyfi til pess ad fa patttakendur fra leikskélanum. Naudsynlegt er ad
taka pad fram ad rannsakandi vann 8 68rum leikskélanum sem rannsakadur var
og var adgengi par audveldara. Allir starfsmenn sem vinna 4 elstu deildum
leikskélans voru tilbanir til pess ad taka patt. Til pess ad geeta fyllsta trinadar vid
viomalendur verda hér eftir til einféldunar allir vidmeelendur kalladir
batttakendur til pess ad ekki vaeri haegt ad persénugreina upplysingarnar.
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5.4 Gagnasoflun og Urvinnsla gagna

Gagnadflun héfst 12. mai 2015 og stéd fram til 28. juni 2015. Oll vidtélin voru
tekin a virkum degi og & peim leikskéla par sem patttakendur vinna. Hvert vidtal,
sem tekid var upp a diktafdn, stdd yfir i 15 — 60 minutur og fékkst sampykki fyrir
bvi fra ollum vidmaelendum. Astedan fyrir pvi ad vidtélin voru tekin i
leikskélanum var su ad pa veeru patttakendur i sinu venjulega umhverfi og pa
myndast frekar paegilegt andrimsloft. Einnig var astadan su ad rannsakandi
fékk ad sja pad umhverfi sem peir starfa i.

Vidtolin voru afritud ordrétt og athugasemdum rannsakanda beett vid. Vid
gagnagreiningu var notast vid kodun og var byrjad med opinni kédun. Med pvi
er att vid ad gognin eru lesin margsinnis og merkt vid allt sem pykir ahugavert.
Notast var vid hefébundna innihaldsgreiningu vid greiningu gagna. Su greining
felur i sér kerfisbundna greiningu a ritudum texta (Esterberg, 2002). begar
kodunin var komin vel & veg téku ad koma fram akvedin pemu. begar komid var
ad markvissri kédun var deemum um pemun safnad saman og pau flokkud betur.
parna for ad koma skyr mynd 4 gdgnin og voru gognin tulkud i framhaldinu og
nidurstodur settar fram eftir bestu kunndattu rannsakanda. pau pemu sem fram
komu voru: ahrif verkefnisins a patttakendur, styrkleikar og veikleikar
verkefnisins, hvad gekk upp og hvad ekki, framtidarsyn, foreldrasamstarf, mat 4
verkefninu, samskipti og birtingarmynd eineltis i leikskolum.

5.5 Réttmaeti og areidanleiki

i eigindlegri rannsékn byggist dreidanleikinn & stédugri og ndkveemri gagnadflun
an pess ad vidmelendur stjorni algerlega adsteedum. Audvelt er ad auka
areidanleika med pvi ad syna ndkvaemni i vettvangsglosum, fa viomaelendur til
bess ad lesa yfir, nota upptOkutaeki og beinar tilvitnanir (Neuman, 2006;
Schwandt, 1997; @sterud, 1998). | rannsékninni var notast vid upptokutaeki og
beinar tilvitnanir og rannsakandi leitast vid ad vera nakveemur i 6llum sinum
vinnubrégdum.

Réttmaeti snyr ad pvi hvort rannséknin svari peim spurningum sem hun a ad
svara og a pvi vid um hversu vel rannsdknin metur raunveruleikann (Kvale,
1995). Innra réttmaeti snyr ad pvi hvort s mynd sem rannsdknin synir sé i takt
vid raunveruleikann. | eigindlegri rannsékn er innra réttmaeti samsvérun 4 milli
koédunar og sannleika i tulkuninni. Pad sem skiptir mali er ahrif rannsakandans,
hvort gognin séu naegilega itarleg, hvort peim sé safnad i réttu umhverfi og
lengd rannséknarinnar. Ytra réttmaeti rannséknar snyr ad pvi hvort alhaefa megi
um nidurstdédur rannsdknarinnar eda hvort nidurstédur séu réttmaetar i tilteknu
bydi. Pad er haegt ad meta ytra réttmeeti Ut fra pvi hvort megi yfirfaera
nidurstodur yfir & pydid. bpa skiptir mali hvort greint sé vel fra 6llum hlutum
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rannsoknarinar, gégnum, flokkun, greiningu og pemum. bekkingarfraedilegt
réttmaeti rannséknar er pegar truverdugleiki og marktaekar nidurstédur eru
bornar saman vid veruleika fdlks og gagnadflun (Kvale, 1995; Neuman, 2006).

Vid rannsdknina gerdi rannsakandi sér grein fyrir mikilveegi réttmaetis
rannséknarinnar og areidanleika hennar. Rannsakandi hafdi petta i huga ddur en
farid var af stad med rannséknina og i gegnum allt ferlid til enda.

5.6 Sidferdileg alitamal

Huga parf vel ad 6llum sidferdilegum pattum sem vid koma rannsdékninni. betta
4 til ad mynda vid um ad afla allra leyfa sem parf rannséknarinnar vegna. | pessu
tilviki @ pad medal annars um skriflegt upplyst sampykki fra leikskdlastjora pess
leikskéla sem & ad rannsaka og leyfi fra peim starfsménnum sem taka & vidtol
vid. Sidan parf ad gaeta pess ad leggja Oll persénuleg tengsl til hlidar & medan
viotolum stendur svo pad hafi ekki dhrif 4 rannsdknina. Auk pess parf ad greina
vidmaelendum fra rannsékninni, tilgangi hennar, mikilvaegi og i hverju patttaka
beirra sé félgin (Silverman, 2013). Einnig parf ad greina vidmaelendum fra pvi ad
nidurstddur verdi birtar i meistararitgerd vid Haskéla islands. b4 parf ad taka
fram ad haegt sé ad haetta patttoku hvenaer sem er ef vidmaelandi éskar eftir pvi.
Pa parf ad fa leyfi fyrir upptoku fra viomeelendum adur en vidtal hefst par sem
rannsakandi hyggst nota upptokutaeki vid rannsdknina. Mikilveegt er ad lata
patttakendur vita af pvi ad rannsakandi komi til med ad breyta 6llum n6fnum 3
vidmaelendum sinum til pess ad ekki verdi haegt ad persdénugreina pau og ad
farid verdi vel med oll gogn, algjérum trunadi heitid og fyllstu varkarni geett
(Sigurdur Kristinsson, 2003). Ad lokum parf ad lata vidmeaelendur vita ad peir geti
fengid ad lesa yfir vidtalid og draga einstaka paetti til baka éski peir eftir pvi. Hafa
pbarf i huga ad hagsmunir einstaklinganna sem talad verdur vid vega avallt
byngra en hagsmunir visindanna. Farid var eftir 6llu pessu i rannsékninni og vel
geett ad Ollum gégnum sem innihéldu tranadarupplysingar.

Helsta alitamalid i pessari rannsdkn er ad ég starfa 8 6drum leikskdlanum
sem tok patt i verkefninu en pé 4 68rum deildum. Eg tel mig vera medvitada um
pbann ékost sem pad gat haft i for med sér en var medvitud um ad lata pad ekki
hafa ahrif. Einnig telur rannsakandi sig vera medvitum um 6ll tengsl sem eiga sér
stad og mun vera reynt eftir fremsta megni ad leggja tengsl og eigin vidhorf til
hlidar 4 medan rannsdknin stendur. bar sem starfsmannavelta er oft og tidum
mikil i leikskéla eru nokkrir leikskdlakennarar sem hafa starfad skemur i
leikskélanum en adrir og ég hef pvi minni tengsl vid pa. Adur en hugmyndin um
ad rannsaka einelti medal leikskélabarna kom fram taldi ég ad ekkert einelti vaeri
til stadar hja pessum hoépi. | dag er ég opin fyrir pvi ad sa moguleiki sé fyrir hendi
an pess pdé ad vera viss um ad su sé stadreyndin. Enginn getur synt algjort
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hlutleysi og ber ad vidurkenna ad starfsvettvangur geeti haft ahrif, einnig getur
bad madtad vidhorf ad vinna i leikskdla og hvad pa a sama leikskdla.

Pad sem einnig er talid alitamal er ad rannsakandinn er ad rannsaka einelti
medal leikskdlabarna en er sjalfur ekki menntadur leikskélakennari. Styrkleikinn
getur hins vegar falist i pvi ad parna kannar ein fagstétt adra og er par af leidandi
ekki ad vernda sina stétt. Veikleikinn getur aftur 4 moéti verid sa ad verid er ad
fjalla um adra fagstétt og pekkingin a leikskélakennarafr&edunum ekki
fullkomlega til stadar og geeti pad valdid misskilningi 4 einhverju svidi. ba er vert
ad vekja athygli @ pvi ad leidbeinandi ritgerdarinnar, Vanda Sigurgeirsdottir, er
jafnframt hvatamadur verkefnisins. Mikilveegt er ad gaeta pess ad su stada hafi
ekki ahrif & nidurstédurnar. Var pad gert med pvi ad raeda stéduna opinskatt par
sem Vanda lagdi medal annars aherslu @ ad o6ll gagnryni @ verkefnid veeri vel
beginn. bvi var tekist & vid petta alitamal med pvi ad raeda saman af hreinskilni
og med pvi ad vera medvitadar um moguleg ahrif & nidurstodur.

Sidasta dlitamalid sem lagt verdur fram er hvort si hegdun sem
leikskélabornin syna sé einelti eda eitthvad annad? bannig ma spyrja spurningar
eins og ,,hveneer er einelti — einelti?“ bad getur verid erfitt ad vita hvada skilning
patttakendur leggja i hugtakid einelti par sem engin ein sameiginleg skilgreining
er til yfir pad. Likt og fyrr er getid eru margar skilgreiningar til og eru peer
mismunandi pétt sumar séu keimlikar. bar sem vidtol verda tekin vid
starfsmennina getur verid erfitt ad meta pann skilning sem peir leggja i hugtakid
nema spyrja beint ad pvi. Adur en farid er ad stad med verkefnid verdur haldin
fraedsla par sem skilgreiningar a einelti 8 medal leikskélabarna eru lagdar fram til
bess ad reyna ad samraema skodanir patttakenda 4 hugtakinu.
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6 Nidurstodur og umraedur

[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstddur rannsdknarinnar dsamt pvi ad
rannsoknarspurningum verdur svarad. Eins og fram hefur komid eru
rannsoknarspurningarnar tvaer, su fyrri snyr ad viohorfum pétttakenda gagnvart
einelti i leikskolum og su sidari ad vidhorfum peirra gagnvart prounarverkefninu
Allir vinir. Kaflinn hnitast um pessar spurningar og hefst 4 umfjollun um
birtingarmyndir eineltis innan leikskélanna. Eftir pad verdur farid itarlega yfir
hvernig verkefnid gekk fyrir sig, hvad gekk vel og hvad gekk illa. | lokin verdur
farid yfir hver naestu skref verkefnisins verda og fjallad um gdé6 rad sem
viomaelendur gafu fyrir framtid pess. Nidurstédur rannséknarinnar verda
skodadar i freedilegu ljési auk pess fléttast umraedan par inni.

1.1 Notkun hugtaksins einelti i leikskélum

[ rannsékn Alsakers (1997) kom fram 4kvedin vanpekking & einelti leikskélabarna &
medal leikskdlakennaranna sem téku patt | rannsdkninni. ba potti
leikskélakennurunum einelti ekki vera rétta ordid yfir pa hegdun sem bérnin syndu. |
bessari rannsékn sem hér um raedir kom aftur 8 méti i [jés ad niu patttakendur téldu
ad einelti zetti sér stad i leikskdlum og adeins tveir toldu svo ekki vera. Ef skodud er
menntun og starfsreynsla patttakenda kom i ljés ad ekki reyndist vera munur 3
vidhorfum peirra til eineltis i leikskélum, hvorki eftir menntun né starfsreynslu. Af
beim niu sem t6ldu ad einelti aetti sér stad voru fjorir sem sogdu baedi ja og nei. Svo
virdist pvi vera ad ordraedan um einelti a leikskdlum hafi breyst, pé audvitad ekki sé
haegt ad fullyrda pad eftir pessa einu rannsdékn.

6.1.1 Ordanotkun

Ef kannad er nanar hvad |4 ad baki svorunum sem badi voru ja og nei um hvort
einelti veeri til stadar inn 3 leikskdélanum, kom fram hja einum ad eineltid veeri til
stadar og pad pyrfti ad byrja strax ad vinna med pessa hegdun. Sér fyndist aftur
a mati leidinlegt ad vera ad stimpla bornin svona ung pvi pau séu enn ad lzera.
Pessir fjorir patttakendur toldu einelti vera til stadar en pétti réttara ad nota
eitthvad annad ord yfir eineltishegdunina, ordié veeri of stért fyrir svona ung
born. Betra veeri ad tala frekar um ad allir eigi ad vera vinir og hvernig eigi ad
koma fram vid hvert annad. Nidurstédur rannséknarinnar eru i samraemi vid
skrif ymissa freedimanna (Alsaker, 1997; Espelage og Swearer, 2004; Storey og
Slaby, 2013; Vlachou o.fl., 2011). Eins og fram hefur komid eru ekki allir
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sammala pvi en sifellt fleiri virdast p6 vera ad opna augun fyrir pvi ad einelti eda
eineltisbyrjandi hegdun eigi sér stad a leikskdlum. Vidhorf patttakendanna i
rannsokninni eru pvi jakvaed pvi likur eru & ad vidhorf leikskdlakennara gagnvart
einelti 4 leikskdlum hafi mikil ahrif & samskipti peirra vid bornin, inngrip og
eftirfylgni. Einn sagdi pegar hann var spurdur Ut i hegdun leikskélabarnanna:

Mér finnst petta lysa sér sem eineltishegdun... betta byrjar hja
yngstu bérnunum og pess vegna er svo mikilveegt ad byrja par.

6.1.2 Aldur barna og einelti

Af peim patttakendum, sem téldu einelti vera til stadar, voru fimm sem toldu
eineltishegdunina koma fram strax hja yngstu bérnunum en fjérir sem toldu
einelti einungis vera til stadar hja elstu bérnunum. betta kemur heim og saman
vid pad sem kemur fram i bokinni Eyes on Bullying in Early Childhood en par
kemur fram ad born fra priggja ara aldri geta byrjad ad leggja i einelti og er pvi
mikilvaegt ad breyta hegduninni ddur en hun nezer ad festa reetur. Er petta i
samraemi vid skrif sifellt fleiri fraedimanna sem benda @ mikilveegi pess ad efla
félags- og tilfinningarfeerni barna, greina og vinna med erfidleika i
félagsambondum (e. peer-relationships) og hegdunarerfidleika (e. conduct
problems) og byrja pessa forvarnarvinnu sem allra fyrst. | raun ma segja ad Allir
vinir séu tilraun til ad koma til méts vid pessar abendingar (Kalvin, Bierman og
Erath, 2015; Manz og McWayne, 2004; Storey og Slaby, 2013). [ pvi samhengi
sagdi einn patttakandinn:

J4a, petta byrjar hja yngstu bérnunum og pess vegna er svo
mikilvaegt ad byrja par. bau eru buin ad leera pessa hegdun hérna,
elstu bornin og pess vegna getur verid svo erfitt ad breyta pvi.

bessi tiltekni patttakandi taldi ad ef byrjad veeri ad vinna strax med yngstu
bornin veeri haegt ad breyta hegduninni 4dur en hun naedi ad festa raetur. Ekki
sist i pvi ljési ad fredimenn segja ad med pvi ad efla samkennd ungra barna og
kenna peim ad skilja hvernig barni lidur sem verid er ad strida og par af leidiandi
dregid Ur eineltishegdun (Storey og Slaby, 2013).

Nokkrir kennaranna t6ludu um ad gripa hefdi purft inn i eineltismdal sem
heféu komid upp, b6é kom adeins eitt alvarlegt eineltismal fram i vidtélunum.
pad mal var fyrir tima rannséknarinnar og tok dagédan tima ad leysa ur pvi.

Pad er ljost ad pessi umraeda er ekki einfold og skodanir patttakenda
mismunandi. bau voru pd 6ll sammala um ad pad veeri haegt ad sja eineltisbyrjandi
hegdun medal leikskdlabarna. Eru petta afar mikilveegar nidurstodur og ein megin
forsenda pess ad forvarnarvinna gegn einelti hefjist a leikskdla.
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6.2 Einelti i leikskdlunum tveimur

6.2.1 Birtingamyndir eineltis 8 medal leikskolabarna

Samkveemt Vlachou og fleirum (2011) ma finna birtingarmyndir eineltis 3
leikskélum. Hegdunin sem um radir er til ad mynda ardsagirni, utilokun, skort &
sjalfsstjorn, kunnattuleysi i ad eignast vini og vidkveemni (Alsaker, 2010).
patttakendur i rannsdkninni voru 4 sama mali en tiu patttakendur voru a pvi ad
birtingarmyndir eineltis veeri ad finna innan pessara tveggja leikskéla en einn
patttakandinn var & pvi ad enga birtingarmynd eineltis veeri ad finna inni 8 hans
deild. begar betur var ad gad komu fram lysingar & birtingarmyndum eineltis i
leikskéla hja 6llum vidmaelendum. Ma par nefna tilhneigingin til pess ad radast a
minni mattar, utiloka einn fra hépnum og sameinast um ad leika ekki vid pennan
einstakling, lemja, toga i har og segja leidinlega hluti vid hvert annad. Einn
patttakandinn komst svo ad ordi:

bpad er natturulega byrjad ad pota i hvert annad og yta og hrinda
begar pau eru litil en hérna a elstu deildinni er pad bara hvernig pau
tala vid hvert annad og skilja utundan.

i rannsékn Alsaker frd 1997 kom i |jés ad leikskdlakennarar koma auga &
gerendahegdun. Sama gildir um pessa rannsékn, par sem 10 af 11 patttakendum
voru & peirri skodun ad birtingarmyndir eineltis veeri ad finna a beirra
leikskélum. bar af leidandi eru allar forsendur fyrir hendi til ad taka & hinni
neikvaedu hegdun og pannig fyrirbyggja einelti.

6.2.2 Kynjamunur

patttakendur sogdu flestir ad munur hefdi verid a kynjum eftir pvi hvernig
eineltishegdunin hefdi komid fram. Stelpurnar hofdu meira skilid uUtundan,
baktalad hver adra, notad augngotur til ad gefa eitthvad leidinlegt til kynna, i
verid beinskeyttari hver vid adra og sagt beint Ut hver vid adra pad sem peim
finnst en reynt samt ad gera pad lumskt pannig ad hinir fullordnu saeju ekki til.
Daemi um pad geeti verid ad ein myndi hvisla ad annarri: ,,Myndin pin er ljét eda
skrytin.” Aftur @ moti hefdu strakarnir fremur lamid og beitt likamlegu ofbeldi en
stelpur. peir voru oftar hvatvisari og hugsudu ekki adur en peir framkveemdu.
Oft var einnig meiri havadi i strakum og peir s6gdu hreint Ut ad vickomandi barn
meetti ekki vera med an pess ad reyna ad fela pad fyrir starfsménnum
leikskélans. betta kemur heim og saman vid nidurstédur annarra rannsékna par
sem fram kemur ad born eru oft ad berjast um vold eda yfirrdd en stelpurnar
noti fremur félagslegt einelti, eins og ad utiloka eina frd hdopnum og mynda
lokada hépa, en strakarnir noti likamlegt einelti til pess (Olweus, 2005; Ragnar F.
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Olafsson og Ragnar P. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 1999 ;Sharp og Smith,
2000; Vlachou o.fl., 2011). | pessum hépum er oftast fundinn einhver einn
leidtogi sem bornin lita upp til og stjérnar par med hegdun hinna. | pessu
samhengi nefndi einn patttakandi ad:

Algengt form hja stelpum er ad ein verdur vinszel i hdpnum og naer
med pvi einhverjum félagslegum tékum & hinum stelpunum sem
lita upp til hennar. Hinar stelpurnar eru oft a tidum tilbanar ad gera
allt til pess ad fa ad fylgja pessari vinsaelu eftir.

betta form er einnig ad finna hja strakum og til ad mynda kom i ljés pegar
stérfundur var haldinn ad ef vinsalt barn kom med hugmynd, pa fylgdu oft
onnur boérn sem litu upp til pessa barns i kjolfarid med sému hugmynd, eins og
nokkurs konar studningsyfirlysingu. Oft skin i gegn hja peim bérnum sem fylgja
beim vinszelu ad allt sem sa vinszeli sagdi sé frabaert og adislegt. Pad ma pvi
segja ad gott sé ad nota storfundina til pess ad finna Ut hverjir eru liklegir til pess
ad verda leidtogar i hdépnum pvi ad visbendingarnar eru skyrar. Pbetta
endurspeglar pad sem fraedin segja pvi gerendur eiga pad til ad verda vinsaelir
medal jafningja sérstaklega 4 yngri drum. beir eiga audvelt med ad tala sig ut ur
vandraedum og eru sjalfséruggir (Gudjon Olafsson, 1996).

6.2.3 Samantekt um birtingarmyndir eineltis i leikskélunum tveimur

Ef nidurstédur (spurninga) um hvort einelti sé i leikskélum eru dregnar saman m3,
samkaemt patttakendum, greina bzedi einelti og eineltisbyrjandi hegdun i
leikskélunum tveimur. Er petta i takt vid paer erlendu rannséknir sem gerdar hafa
verid (Alsaker, 1997 og 2010; Vlachou o.fl., 2011). Athygli vekur ad kynjamunur
virdist koma strax i ljés sem er eitthvad sem hafa ber i huga pegar forvarnir eru
annars vegar. Eins og fram hefur komid er markvisst haegt ad komast hja pvi ad
einelti proéist afram hja leikskélabornum, til ad mynda med pvi ad yta undir
sjalfsoryggi hja bornum. Med gddri forvarnarvinnu, par sem 16gé er ahersla a
vinattu, félagsfeerni, samvinnu og umburdarlyndi, ztti ad vera haegt ad komast hja
bessari hegdun (Kolbrian Baldursdottir, 2012; Vanda Sigurgeirsdottir, 2005).

6.3 Vidhorf patttakenda gagnvart verkefninu

Allir vidmaelendur rannsdknarinnar téldu vidhorf sitt gagnvart verkefninu vera
jakvaett. Einnig nefndu niu patttakendur ad parft vaeri ad byrja forvarnir i leikskdla.
Ekki var haegt ad grein mun a svorum fra patttakendum ef midad var vid starfsaldur
og menntun. A elstu deildinni eru mérg bdrn buin ad temja sér hegdunarmynstur
sem getur leitt til eineltis og pess vegna skiptir miklu mali ad na fyrr til peirra. [ ljési
bess parf ad vinna med bornin 4 jakveedan hatt, studla ad gddum samskiptum og ad
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virding sé gagnkveem hja fullordnum og bornum, allt petta gefur géda raun. Med
bessu verda deilur oftar leystar @ uppbyggjandi hatt, bornin fara frekar ad treysta
hvert 68ru og vinna betur saman (Sharp og Smith, 2000).

Morgum patttakendum potti verkefnid virkilega skemmtilegt en ymislegt
byrfti ad beeta, eins og edlilegt er pegar prédunarverkefni eru annars vegar. bratt
fyrir pad veeri verkefnid mikilveegt fyrir bornin, pvi baedi pau og starfsfélkid
hefdu laert mikid @ pessu. Einn sagdi ad hann vaeri strax buinn ad sja verkefnid
virka hja sér og pess vegna veeri ekki haegt ad vera annad en jakvaedur fyrir pvi.
Einnig sé mikilveegt ad bornin séu undir pad buin ad takst a vid einelti pegar pau
koma upp i grunnskdlana. Eru petta mikilveegar nidurstodur pvi liklegt ma telja
ad vidhorf patttakenda hafi mikil dhrif a alla framvindu verkefnisins og skilvirkni.
Hér ad nedan verda vidhorf patttakenda til verkefnisins skodud nanar.

1.1.1 Undirbuningur

pad kom skyrt fram hja patttakendum ad meiri tima hefdi purft vid undirbuning
a verkefninu og var pvi timaleysi eitt af pvi sem olli vandreedum. Tveir voru 3
beirri skodun ad ekki hefdi purft frekari undirblining eda fraedslu adur en
verkefnid fér af stad 4 medan einn sagdi ad undirbuningurinn fyrir verkefnid
hefdi verid litill og gengid illa. Flestir vildu fa betri undirbuning og adeins meiri
tima med stjérnanda verkefnisins, Vondu Sigurgeirsdéttur, adur en verkefnid for
af stad inni 4 deildunum. Einn patttakandi nefndi ad:

Vid hefdum purft ad hafa meiri tima til pess ad setjast sjalf nidur og
leggja upp verkefnid [...] pad vantar ad smyrja petta svolitid svona.
Madur er stundum svolitid tyndur i pvi hvad madur 4 ad gera...

pa kom fram hja meiri hluta patttakenda ad vantad hefdi skyrari linur og ad
leidbeiningar hefdu verid settar um hvernig vinna atti verkefnid med bérnunum.
Med pvi ad hafa skyrari stefnu og leidbeiningar hefdu allir veriéd meira samstiga i
verkefninu. Margar vissu ekki alveg hvert atti ad stefna og hvernig vaeri best ad
vinna verkefnid. b6 téku peir til greina ad verkefnid vaeri nytt og veeri verid ad
proéfa pad. Eins og freedimennirnir komu inn 4 pa parf daetlunin og stefnan sem
vinna 4 eftir ad vera skyr, til pess ad vinnan sem 4 eftir kemur gangi betur (Sharp
og Smith, 2000).

patttakendur toldu flestir pa freedslu sem peir fengu frd Vondu hafa verid
mikilvaega, ad Vanda hafi stadid sig vel og ad fraedslan hafi skilad miklu, ekki sist
vegna pess ad margir peirra hofou ekki mikinn grunn i eineltismalum fyrir. Einn
nefndi ad pad hefdi jafnvel verid hjalplegra ad fa hluta af fraedslunni verklega
eda raunveruleg deemi um hvernig hefdi verid haegt ad nyta sér fraedsluna. P3
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nefndu nokkrir ad stundum hafi verid erfitt ad tengja fraedin vid raunveruleikann
og hvernig best veeri ad nyta sér 6ll gognin sem voru afhent inn i starfid.

Liklegt ma pvi telja ad ef meiri tima hefdi verid varid i undirbldning hefdi
verkefnid gengid betur. M4 nefna ad ekki hofdu allir patttakendur rétt & undir-
buningstima a vinnutima og purftu pvi sumir ad undirbuda sinar samverustundur
og storfundi med oOll bérnin i kringum sig. Sérhver leikskélakennara og leikskdla-
leidbeinandi A eiga rétt & fjérum klukkustundum & viku til undirbdningar,
ofaglaerdir eiga ekki rétt pessum tima (Kennarasamband islands, e.d.) A3 sdgn
pbatttakenda hafi pad oft reynst erfitt og pvi ekki farid eins vel og vonast var til.
Einn nefndi ad til pess ad allt gengi vel pyrfti ad vera meiri undirbuningur fyrir
daglega starfid og sagdi:

pad er natturulega rosa atridi ad hafa skipulag og ad hafa tima i petta.

Annar tok i sama streng og sagdi:

Bara ad fa meiri tima, algjort timaleysi, ég hefdi viljad hafa miklu
meiri tima i ad skrd ndkvaemar og vera ad skra hvad vid vaerum ad
gera. Taka manud fyrir manud og hafa myndir med.

[ heild syna nidurstédurnar ad margt var vel gert pegar kom ad undirbuningi
en ad porf sé a raekilegri undirbuning og ekki sidur meiri undirbldningstima fyrir
starfsfélkid. Verdi verkefnid sett af stad a fleiri leikskélum er mikilveegt ad hafa
betta i huga.

1.1.2 Mat a verkefninu

Skodanir patttakenda a pvi hvernig verkefnid hefdi gengid voru misjafnar. Sumir
toldu ad verkefnid hefdi gengid vel 8 medan adrir voru & pvi ad verkefnid hefdi
ekki gengid eins og eetlast var til i byrjun. Téldu peir ad forsendur hefdu breyst i
midju verkefni pegar adgerdardztlanir, sem azetlad hefdi verid ad keemu,
skiludu sér ekki. Eins og fram kom hja 6llum vidmaelendum var timaskortur pad
helsta sem olli pvi ad verkefnid var ekki unnid eins og patttakendur hefdu viljad.
Timaleysid atti alveg jafnt vid hjd Vondu, stjérnanda verkefnisins, eins og
patttakendum sjalfum. beir starfsmenn sem rétt hofdu & undirbuningstima
burftu ad nota hann i ad undirbua verkefnid fyrir deildina dsamt 6llu 66ru sem
parf ad undirblda og var hann augljéslega ekki naegilegur. bar fyrir utan hoféu
ekki allir patttakendur undirbuningstima par sem peir h6fdu ekki menntun. Einn
sem ekki hafdi menntun ték fram ad hann vissi ekki alltaf hvar hann vaeri staddur
i verkefninu, deildarstjérarnir veeru meira inni i verkefninu. porf hefdi verid a
betra upplysingaflaedi @ milli allra.
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Eg held ad pad sé timinn sem er alltaf; pad er aldrei timi til pess ad
reeda petta ndnar... Eins og einn starfsmadur feer ekki undirbuning
ba var ekki naegilegur timi fyrir hann til pess ad undirbua sig og pad
voru allir ad reyna en pad var svo litill timi til pess ad gera eitthvad.

Flestir patttakendur hefdu viljad halda verkefninu betur til streitu og vinna
bad markvissara. | upphafi gekk vel ad fara eftir peirri dagskra sem sett var i
byrjun en eftir pvi sem leid 4 verkefnid byrjadi pad smam saman ad dala vegna
timaskorts. betta samraemist pvi sem kemur fram i grein par sem fjallad er um
ad timaleysi hafi neikveed ahrif 4 tilfinningar og préun verkefna (Academy of
Management, 2001). Nanast allir nefndu ad peir hefdu getad gert betur i
verkefninu og hefdu viljad pad ef timi hefdi gefist til pess. | pvi samhengi var
nefnt ad naudsynlegt hefdi verid ad hafa géda asetlun sem hefdi jafnvel verid
skipulogd viku fyrir viku og halda fundi reglulega til pess ad minna hvern annan 4
ad hverju er unnid hverju sinni. Myndaskraning fér af stad i byrjun og var hun
gdd leid til pess ad hafa yfirsyn yfir allt sem gert var. Hin for einnig ad dala
vegna timaskorts likt og verkefnid sjalft. P4 nefndu meirihluti patttakenda ad
timasetningin, pegar farid var af stad med verkefnid, hafi ekki verid alveg
naegilega gdd. Erfitt potti ad byrja med svona stért verkefni @ midjum vetri,
akjosanlegra hefdi verid ad byrja um haustid. Einnig kom fram ad jafnvel myndi
ganga betur ad byrja vinnuna med 4ri yngri bornum eda jafnvel peim yngstu.
Ekki komu alveg skyr svér um hvort frekara utanumhald pyrfti, jafnvel pétti peim
betta vera agaett eins og pad hefdi verid. Allir voru pé samdla um ad gott hefdi
verid ad fa Vondu adeins meira inn og hjalpa til vid ad skipta bérnum i litla hdpa
sem atti ad vinna med eins og stdd til i upphafi. Eftir pessari hépaskiptingu voru
patttakendur mikid ad bida. Helmingur patttakenda taladi um ad peir hafi
halfpartinn sett verkefnid @ bid pegar bedid var eftir hdpaskiptingunni. beim
fannst peir vera i lausu lofti og vantadi ad fa nanari lysingu a@ pvi hvernig best
veeri ad vinna verkefnid. Einn patttakandinn komst svo ad ordi ad gott hefdi
verid ad hafa fleiri styttri fundi i stadinn fyrir pessa |6ngu fundi sem voru. Einnig
botti vanta baekur sem haegt hefdi verid ad nota med bornunum. Urval gédra
boka er dgeett en pad er timafrekt ad leita og flokka uUr hvada baekur myndu
nytast best. Gott vaeri ad bua til gédan lista med békum sem henta og hafa hann
adgengilegan og geta pannig hjalpast ad med undirbuninginn. Sama ma segja
med samvinnuleikina, mikill timi fér i ad flokka ur 6llum leikjabankanum sem
Vanda kom med. bad pyrfti ad gera gédan leikjabanka sem er aldursskiptur. pad
myndi audvelda alla vinnu i framhaldinu.

brir patttakendur nefndu ad pad hefdi verid gaman og gott ef ndnara samstarf
hefdi verid & milli leikskélanna. Pa hefdu peir getad radfeert sig betur hver vid annan
og séd hvad hinir voru ad gera. Hefdi pad getad hjalpad peim ad fa gédar hugmyndir
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og vera betur samstiga i pvi hvernig verkefnid var unnid. Vissulega var eitthvert
samstarf & milli leikskdla en pad fér adallega fram pannig ad kennararnir satu saman
i fraedslu hja Vondu en baru ekki saman baekur sinar eda radlégdu hver 68rum. Ekki
sist i pvi ljési ad fraedimennirnir Andersen og Winther benda a rannsékn sem gerd
var arid 2011 og syndi huin ad samstarf milli leikskdlakennara eykur faglegt starf. Auk
bess hefur pa hver og einn meiri tima til pess ad prda sinar hugmyndir, deila henni
med 6drum og fa adstod eda nyjar hugmyndir sem eykur moguleikann meiri 8
fagmennsku (EMU Danmarks laeringsportal, e.d.). Sex patttakendur toldu einnig ad
meira adhald fra Vondu hefdi skilad sér i betri vinnu sem og ad hun hefdi matt koma
meira inn eftir ad verkefnid var farid af stad. pad hefdi einnig hjalpad ef stjérnendur
leikskélanna hefdu komid meira til mots vid patttakendur med ad bjéda jafnvel upp
a fleiri undirbdningstima eda fundi eftir ad formlegum vinnutima var lokid til pess ad
reeda og meta verkefnid.

Ef litid er til vidhorfa foreldra, pétti peim freedslan sem peir fengu naegileg en
ad patttakendur meettu jafnvel vera duglegri vid ad upplysa pa & medan
verkefninu stendur.

bratt fyrir alls konar hnokra fannst flestum patttakendum verkefnid vera
skemmtilegt. Einn sagdi ad sér hefdi fundist hann hafa lzert helling og vera mun
medvitadari eftir ad umraedan fér af stad. Bornin hafa einnig leert dakvedna paetti
eins og samvinnu. batttakendur voru einnig flestir sammala um ad peir hefdu
getad gert betur. beir hefdu att ad rida a vadid og ekki bida endalaust eftir
hépaskiptingunni. bratt fyrir pad téldu peir sig hafa sad einhverjum fraejum hja
bessum hdépi og pad fylgi peim vonandi i skélann naesta haust.

i heild voru patttakendur jakvaedir i gard verkefnisins, pad er, peim hluta sem
unninn var. beir telja ad vissulega sé haegt ad gera betur og laga purfi ymislegt
en almenn anagja var med patttokuna i verkefninu. Einn patttakenda sagdi:

Eg hefdi viljad gera miklu meira i pessu en petta er buid ad vera
rosalega gott og madur er anaegdur med ad hafa verid i pessu verkefni.

Samkvaemt pessari umfjollun hér ad ofan md pvi daga peer alyktanir ad
leikskélakennararnir hefdu upplifad verkefnid jakvaedara strax i byrjun ef peir
hefdur haft meiri tima til pess ad attad sig 4 hvert sitt hlutverk var og undirbua
alla starfsmenn deildarinnar fyrir komandi verkefni. Auk pess hafdi timaleysi
Vondu ahrif a framvindu verkefnisins.

1.1.3 Styrkleikar og veikleikar

pad sem patttakendur toldu til styrkleika var ad hafa vant starfsfélk sem tok pvi
med opnum hug ad vinna ad pessu verkefni. G608 fraedsla skiladi sér einnig i ad
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rifja upp og baeta vid pa pekkingu sem fyrir var. Einnig voru styrkleikar i pvi ad
vinna med ord sem tengdust eineltishugmyndinni og veita bornum skilning a
pbeim. Boérnin eiga pa audveldara med ad nota pau i framhaldi af sinni
skdlagdngu og geta sett ordin i samhengi vid raunveruleikann. Asamt pvi eru
bornin styrkt til jakveedrar hegdunar og er pad einn af meginstyrkleikum
verkefnisins. Er pad i samraemi vid skrif Vondu Sigurgeirsdéttur (2005) um ad
styrkja eigi hegdun barna til pess ad auka sjalfséryggi, sjalfsmynd og metnad. ba
kom einnig fram ad verkefnié hafdi pau ahrif ad starfsfolkid fylgdist betur med
samskiptum barnanna. | pvi samhengi ték einn patttakenda svo til orda um
styrkleika verkefnisins:

Sko, pad er natturulega hvad starfsmenn eru ordnir medvitadir um
samskipti barnanna. Vid horfum allt 68ruvisi & hvernig pau eru ad
tala saman og hvernig pau eru ad leika sér saman.

[ pessu ljési ma sja ad i rannsdkn Alsakers (1997) kom fram ad leikskéla-
kennarar skorti pekkingu til pess ad sja og geta tekist &4 vid einelti hja
leikskdlabérnunum. bPad ad skorta pekkingu i pvi getur haft sleem ahrif pvi einelti
er par af leidandi ekki stodvad. Ef verkefnid Allir vinir hefur pessi ahrif sem
patttakendur lysa pa er pad mjog mikilvaegt. Born purfa adstod fullordinna vid
ad leysa ur eineltismalum en ef fullordna félkid sér ekki hvad er i gangi og kemur
ekki auga 4 pd gerist litid eda ekkert, pvi ma segja ad pessar nidurstodur séu
jakveedar. Sami patttakandi kom einnig inn 4 pad hvad verkefnid gerdi peim
einfaldara fyrir i foreldravidtolunum pegar kemur ad pvi ad segja fra hvernig
bornin eiga i samskiptum vié hin bornin og hvort pau séu géd eda slem. Slaam
samskipti barna @ milli eru oft fyrsta visbendingin um einelti og pvi er afar
jakvaett ad verkefnid hafi pau ahrif ad starfsfolkid fylgist betur med, gripi fyrr inn
i og lati foreldra vita. Samkveemt fjolmorgum rannséknum og fraedilegum
skrifum er petta i raun megin forsenda pess ad stodva einelti (Farnington og
Ttofi, 2010; Olweus, 1993; Sharp og Smith, 2000; Sprague og Golly, 2008).

patttakendur nefndu ymislegt annad sem deemi um styrkleika verkefnisins.
Ma par nefna ad bornin veeru ordin gdéd i ad leysa sin vandamal sjalf og finna ut
hvada boérn pad voru sem hofdu engan ad leika sér vid og bjoda peim ad vera
med i leiknum. Pd kom fram ad verkefnid ytti undir samvinnu hja bornunum.
betta verdur ad telja mikinn avinning verkefnisins. A6 lokum kom fram ad
verkefnid hefdi ytt undir traust barnanna a starfsménnum leikskdlans. Traust
skiptir miklu mali og gefur patttakendum feeri 4 ad raeda einelti vid boérnin og
utskyra ad su hegdun sé aldrei leyfileg. Pad er i samraemi vid fredilegar
kenningar pvi pad sem starfsmenn leikskdlans purfa ad geeta ad er ad gefa skyr
skilabod um hvad peim pykir um einelti pvi peir eru bornunum fyrirmynd. pad
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hefur komid fram ad ef fullordnir sem umgangast bérn eru 8 méti einelti er
liklegra ad bornin leggi ekki i einelti (Gudjon Olafsson, 1996).

peir veikleikar sem komu fram hja patttakendum voru ad verkefnid gekk ekki
eins og lagt var med af stad i upphafi. Pad vantadi i raun seinni hluta verk-
efnisins. [ byrjun var farid af stad med vitt efni og of mikid af ordum. Fljétlega
kom i ljés ad naudsynlegt var ad prengja efnid og faekka ordum. Verkefnid var
einfaldlega of veigamikid. Helsti veikleikinn sem einn nefndi var:

Vid aetludumst til alltof mikils af okkur og kannski af badum adilum
og s6gdum ja vid einhverju sem vié vorum engan veginn tilbuin til
pbess ad sinna.

pad sem einnig vantadi var ad setja kraft i verkefnid og yta pvi betur ar vor.
bessir vankantar péttu poé skiljanlegir par sem verkefnid var en a frumstigi pegar
bad var sett a laggirnar. bratt fyrir petta allt pétti hugmyndafraedin ad baki
verkefninu géd. Einn patttakandi sagdi jafnframt ad petta verkefni hefdi ekki
gengid eins og eetlast var til i upphafi og hefdi liklegast verid betra ef pad hefdi
komid inn i minni skdmmtum og pannig hefdi petta préast meira inn i daglegt
starf. Pad sem vantadi jafnvel var ad hafa markvissari datlun eins og fjallad var
um hér ad ofan. Pad samraemist pvi sem Sharp og Smith bentu &, ad ef skyr
dzetlun eda stefna um hvernig @ ad vinna gegn einelti er til stadar i leikskdlanum
er liklegra ad vinnan gangi betur. Reynslan hefur synt ad med markvissri vinnu
takast breytingar best (Sharp og Smith, 2000).

Annar veikleikinn sem ndnast allir voru sammadla um var ad ef Vanda hefdi
haft meiri tima til pess ad sinna og stjérna verkefninu pa hefdi liklega gengid
betur. Verkefnid i heild hefdi einfaldlega purft meiri tima og jafnvel fjarmagn til
bess ad geta haldid fundi. bratt fyrir pad var vilji fyrir patttoku i verkefninu til
stadar og almennt talid ad verkefnid sé i grunninn gott. [ heildina ma pvi segja ad
beir styrkleikar sem fram koma i verkefninu eru mikilvaegir en med veikleikana
er haegt ad vinna med og gera betur. A megin atridid sé ad na arangri en
framkvaemdin hefdi matt ganga betur.

6.3.1 Hvad gekk upp og hvad ekki

Samvaemt patttakendum gekk margt upp af pvi sem gert var og eitt af pvi sem
allir nema einn voru sammadla um ad hafi gengié vel var mat & samskiptum
pbatttakenda vid bornin. Um var ad raeda verkferi sem gengur Ut @ ad gefa
bérnunum einkunn a skalanum null til fimm eftir gedum og magni samskipta
sem vidkomandi starfsmadur atti vid hvert og eitt barn. Null var litil, neikveed
eda engin samskipti og fimm g6 eda mikil samskipti. Markmidid er ad
starfsfélkid igrundi um samskipti sin vid bornin og geri dsetlun um baetingu. Allir
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téku patt i pessu og voru peir sammala um ad eftir fyrstu einkunnagjof hafi peir
verid meira vakandi fyrir samskiptum sinum vid boérnin. Misjafnt var & milli
deilda hvort einkunnagjofin var framkveemd einu sinni eda tvisvar. beir sem
framkveemdu hana tvisvar voru allir sammala um ad i seinna skiptid sem
einkunnagjofin var gerd heekkudu pau bérn i einkunn sem voru med laga
einkunn fyrir, sem er mjog jakvaett. bessi einkunnagjof tekur ekki langan tima en
getur skipt miklu mali i samskiptum. barna fa patttakendur teekifeeri til pess ad
baeta sig i samskiptum vid einstaka born. Hja 68rum leikskélanum stendur til ad
framkvama pessa einkunnagjof einu sinni i manudi a naesta skélaari. Samskipti
starfsfélks i leikskdlum vid bornin eru afar mikilveeg (Frost, Wertham og Reifel
2005) og arangur verkefnisins Allir vinir er ad pessu leyti mjog pydingarmikill.

Einn patttakandi taldi ad & hans leikskdla vaeru allir starfsmennirnir ordnir
meira vakandi fyrir samskiptum barnanna og spadu i hverjir eiga vini og hverjir
ekki. Vinatta er dyrmaet og hann segist vera farin ad sja hversu stért hlutverk i
lifinu vinatta hefur. Hann ték svona til orda:

pad er bara eins og lifshamingjan sé félgin i pvi og hamingjan i pvi
ad eiga gb0da vini.

Pessu til viobétar sagdi einn pattakandinn:

pad veeri dkjésanlegast ad allur leikskélinn vaeri med i pessu en
pbetta hja okkur er audvitad bara byrjun, petta eru bara fyrstu
skrefin og pad er ordin svo mikil vidhorfsbreyting ad madur horfir
allt 68ruvisi @ samskiptin.

Hann sagdi enn fremur ad pad ad eiga gdda vini og vera félagslega
hamingjusamur sé nanast betra veganesti heldur en ad fa haar einkunnir i skéla.
i leikskdla fara bérn ad mynda félagslega og tilfinningalega haefni sem gerir pad
ad verkum ad pau geti myndad og vidhaldid sinni fyrstu vinattu og fa ad tilheyra
hopi jafningja sinna. Pau bérn sem ekki nd ad mynda pessi tengsl eiga 4 haettu
ad vera utanveltu i jafningjahépnum og jafnvel syna éaeskilega hegdun. Ef ekkert
er gert til ad afstyra pessu astandi getur pad leitt til langvarandi vandamala alveg
fram a fullordinsarin (Bierman og Earth, 2004). Nidurstédur ur einkunnargjéfum
og vidtolum vid leikskdlakennarana endurspegla mikilvaegi pess ad allt starfsfélk
leikskélanna sé medvitad um félagslega stodu barnanna sem pau vinna med.

T-bl6din voru annad sem patttakendur toldu ganga vel upp, en um er ad
reeda verkfaeri til ad kenna félagsfeerni. Oft er bornum sagt ad pau eigi ad vera
g60, tillitssom, umhyggjusém o.s.frv. en peim er ekki endilega kennt hvad pad
bydir. Med T-blodunum lzera bérnin hvad felst i ordum eins og hros, tillitssemi
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og hugmyndinni um ad skiptast 4. Er petta gert med pvi ad bornin komi med
hugmyndir annars vegar ad pvi sem er gert pegar akvedin feerni er annars vegar
og hins vegar hvad er sagt. | kj6lfarid a slikri vinnu med hrés voru bérnin ad mati
fiobgurra patttakenda dugleg ad hrésa hvert 606ru og hjalpast ad. Hrés er
mikilvaeg félagsleg faerni sem gott er ad oll born tileinki sér og pvi afskaplega
jakveett ad vinnan med T-blodin skili pessum arangri. Sem daemi um hvad petta
er mikilvaegt pa getur pad ad bérn hrdsi hvert 68ru ytt undir ad hegdun hja
bérnum lagist (Kazdin, 2005). bad ma pvi segja ad T-bl6din hafi oft a tidum nad
ad einfalda fyrir bornunum ad skilja hvernig haegt sé ad nota hugtokin i verki og
ordi. Einn patttakandi nefndi ad:

Bornin eru dugleg ad hrdsa systkinum sinum og ekki bara fyrir hvad
pbau er i finum fétum heldur hegdun, pannig petta er greinilega ad
skila sér heim.

Unnid var med fleiri feernipaetti, eins og ad deila, kurteisi, ad skiptast 4 og
vinattu og voru patttakendur a pvi ad vinnan med T-bl6din hefdi baedi i for med
sér ad bornin 6dludust skilning @ hugtokunum, notudu pau i daglegu tali og pad
sem kannski mest er um vert; ad pau yfirfeerou pekkinguna yfir 4 hegdun. bannig
matti sja bornin skiptast a, hjalpast ad og syna tillitssemi, svo eitthvad sé nefnt.
bvi virdist sem su félagsfaerni pjalfun sem unnin er med i verkefninu Allir vinir
geti haft jakvaed ahrif og ytt undir skilning @ mikilveegum faernipattum, sem og
aukid félagsfeerni. Fjolmargar rannsoknir benda til ad félagsfeerni sé bérnum
afskaplega mikilvaeg (Aldis U. Gudmundsdéttir, 2007; Kostelnik, Gregory,
Soderman og Whirenm 2011) og eru petta pvi sérlega jakvaedar nidurstdodur.

Annad sem nefnt var sem daemi um ad verkefnid gengi vel upp var ad bornin
toludu saman til pess ad leysa sin vandamal sjalf. Einnig voru umraedurnar sem
skopudust i hépastarfi oft og tiGum mjoég gddar. ba voru stérfundirnir gddir, par
sem bornin bjuggu til sinar eigin samskiptareglur. bar reeddu boérnin hvernig 4 ad
koma fram vi6é adra og oft bentu baedi af born og patttakendur a reglurnar til
bess ad minna hvert annad 4 hvernig setti ad koma fram. Bérnunum péttu pessir
fundir skemmtilegir en pess purfti ad ad gaeta ad hafa pa ekki of 6rt. Einnig kom
fram hja tveimur patttakendum ad geeta pyrfti pess ad hafa hépinn ekki of
stéran 4 stérfundunum og betra vaeri ad hafa hverja deild sér. Med pvi skapadist
meira tjaningarfrelsi fyrir bornin og moguleikar fyrir lagvaeru raddirnar til komast
ad jukust. Einn kom inn & ad:

Sko, peim fannst rosalega gaman ad raeda vinattu og samvinnuleikirnir
voru ad virka vel, svona oftast en... madur hefdi purft meiri tima.
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Gott potti patttakendum ad geta visad i samskiptareglurnar sem bunar voru
til i upphafi ef upp komu agreiningsmal pvi par voru linurnar fyrir verkefnid
lagdar. Samvinnuverkefnin og leikirnir komu vel Ut og fannst krokkunum oft
mikid fjor i leikjunum. Bérnin bentu hvert 68ru medal annars & hvad haegt veeri
ad gera svo allt gengi betur. Med leikjunum nadu patttakendur ad virkja
krakkana til pess ad vinna saman sem ein heild.

pad voru allir med pvi pad voru allir svo spenntir yfir nyjum leikjum og
bad var eitt sem ég fattadi, pad er gott ad nota leiki sem enginn vinnur.

Er petta i samraemi vid Adalnamskrar leikskodla (2011) en par kemur fram ad
bornin eigi ad laera ad taka tillit hvert til annars og laera ad vinna sem ein heild.
Med leiknum lzera pa bornin ad vira rétt hvert annars og akvednar
samskiptareglur eiga sér stad. bad eitt ad kunna ad vinna saman getur verid gott
veganesti fyrir bornin til pess ad taka med sér at i lifid pvi ad kunna ad vinna vel
saman i hop getur nyst vel seinna meir. Ljést ma pvi telja ad margt af pvi sem
lagt var upp med i vinnunni med bérnunum gekk vel og er 6hzett ad segja ad
vinnulagid hafi gengid eins og setlast var til.

bpad helsta sem gekk ekki upp var, likt og pegar er komid fram, ad
patttakendur toldu sig adeins of mikid i lausu lofti baedi vid vinnu a verkefninu
og hvert framhaldié yrdi. Tiu patttakendur nefndu ad engin hépaskipti heféu
komid inn i verkefnid og pad hefdi vantad. Raett hafdi verid i upphafi ad setja
bornin i litla hépa til pess ad vinna naid med, pessi hépaskipting kom aldrei til
beirra svo ekkert vard ur peirri vinnu. batttakendur héféu audsjdanlega bundid
miklar vonir vid pessa hdpaskiptingu og séd fyrir ad hin hefdi getad hjalpad
bérnunum enn frekar. Gaman hefdi verid ad sja hverju pessi hdpaskipting hefdi
skilad pvi fram hefur komid i 6drum rannséknum ad vinna bzaedi med hdpa og
einstaklinga hefur gengid vel og dregid Ut tidni eineltis. Asteedan er m.a. st ad
bornin finna pa fyrir félags- og tilfinningalegu 6ryggi (Sharp og Smith, 2000). | pvi
ljési hefdi matt veenta en betri nidurstodu fra verkefninu ef verkefnavinnan
hefdi ordid ad raunveruleika.

pad sem tengist bornunum sjalfum og gekk ekki négu vel upp voru ordin sem
notud voru a T-bl6dunum og voru sum of flékin fyrir pau og pau nddu stundum
ekki merkingu peirra. P4 hofdu einhver ordanna svipada merkingu og var pa
erfitt ad greina ordin ad. Pad gat reynst patttakendum erfitt pegar atti ad fara ad
utskyra fyrir bornunum hvada merkingu ordid hefdi. bratt fyrir pad komu nokkrir
inn 4 ad pessi umreaeda hafi verid géd og gefandi til pess ad vekja pau til
umhugsunar. Gott hafi verid ad reeda hvad liggi ad baki ordunum og hvad pau
byda. Pad parf velja ordin af kostgaefni og geeta ad pau séu vid hezefi barnanna.
Eins og adur kom fram skiladi sér eitthvad af umraedunni heim til barnanna og
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potti pad gott. Pa veeri haegt ad raeeda petta vid foreldra og fa jafnvel nanari
utskyringu @ ordunum sem haegt hafi verié ad deila med hinum boérnunum.

[ heild ma segja ad pau verkfzeri sem notud voru hafi komid vel Gt. A sumu
pbarf ad huga betur ad, eins og fram hefur komid, en mest eru pad paettir sem
audvelt er ad laga ef verkefnid verdur notad a fleiri leikskélum. Ekki er négu gott
ad sa hluti verkefnisins sem snyr ad vinnu med einstaklinga og litla hdpa komst
ekki i framkvaemd. Vonir standa pod til ad su vinna muni fara fram i
grunnskélanum, pvi eins og fram hefur komid er verkefnid samstarfsverkefni
leikskdla, grunnskdla og fristundaheimilis.

6.3.2 Foreldrar

Ef foreldrar eru vel upplystir og medvitadir um eineltismal eru likurnar meiri &
bvi ad peir adstodi sitt barn ef einelti kemur upp. Asamt pvi ad vera tilbunari til
samvinnu og bregdast vid samkvaemt stefnu skdélans ef porf krefur (Sharp og
Smith, 2000). Allir patttakendur voru sammadla um ad vidhorf foreldra til
verkefnisins veeru jakvaed. bad kom best i 1jos pegar foreldrafundur var haldinn
en staerstur hluti foreldranna meetti 4 fundinn og sképudust gédar umraedur um
mikilveegi verkefnisins. Er petta jdkveett pvi ad ef foreldrar eru medvitadir um
einelti i leikskdlum eykur pad likurnar @ ad peir hjalpi barninu sinu ad feta réttar
slédir til pess ad leysa agreining. Auk pess eru meiri likur @ ad foreldrarnir séu
tilbunari til pess ad vinna med leikskélanum ef eineltismal kemur upp (Sharp og
Smith, 2000). Fjérir patttakendur minntust pé 4 ad peir fyndu litid fyrir vidhorfi
foreldra i daglegu starfi en einstaka tilfelli komid upp par sem foreldrar Iétu
skodanir sinar i ljés. | foreldravidtélum hja einum patttakanda kom fram ad
langflestir voru rosalega ansegdir med verkefnid. bratt fyrir jdkveedu vidhorfin
voru margir hissa i byrjun pegar peir heyrdu af verkefninu. Margir foreldrar
héldu ad ekkert einelti veeri i leikskéla eda hofdu ekki hugsad til pess ad pad geeti
att sér stad hjd svona ungum bornum. bad ma pvi segja ad foreldrafundurinn
hafi verid akvedin vitundarvakning fyrir foreldra. Pad sem kom pé & évart var ad
foreldrar spurdu litid ut i verkefnid pratt fyrir ad vera dnsegdir med pad. bad ma
bvi segja ad med foreldrafundinum hafi ordid vakning 4 hugtakinu einelti medal
leikskélabarna og er pad byrjunin i ad koma umradunni af stad i samfélaginu.

pé ad litid hafi verid spurt a foreldrafundinum sagdi einn patttakandi fra pvi

hvernig verkefnid skiladi sér heim til foreldra pegar bornin foru ad nota ordin
sem pau hofdu leert i leikskdlanum. Hann sagdi:

pau téku ,,ad vera polinmdédur” vel heim til sin; pa var bara , pabbi
vertu polinmddur, ég er ad kleeda mig“ og foreldrarnir t6ludu alveg
um ad pau toku pad med sér heim.
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Foreldrarnir hafa sama hlutverk og kennararnir, ad leidbeina og innreeta
sioferdisleg viomid sem eiga sér stad i samskiptum. Ad bornin fai somu skilabod
fra starfsfolki leikskdlanna og foreldrum er mikilveegt, sem og ad samstarf
foreldra og leikskéla sé gott (Adalnamskra, 2011). Ohaett er ad segja ad agaetis
samstarf hafi nddst med foreldrum i verkefninu Allir vinir. bratt fyrir litil vibbrogd
foreldra fyrir utan foreldrafundinn voru vidhorf foreldranna til verkefnisins
jakvaed. Einnig nddist samstada & foreldrafundunum par sem foreldrar voru
sammala um ad einelti veeri eitthvad sem ekket foreldri vill sja og allir vila losna
vid. Haegt vaeri ad efla samstarf vid foreldra enn meira med pvi ad senda peim
reglulega télvupdsta um stodu verkefnisins og jafnvel hvetja pa til pess ad senda
inn sdgur ad heiman, ef verkefnid er ad skila sér pangad.

6.3.3 Ahrif verkefnisins & patttakendur

Pad ma segja ad verkefnid hafi haft margvisleg jakveed ahrif 4 patttakendur pess.
Einkum ma nefna ad augu peirra opnudust fyrir akvednum hegdunarmynstrum
og peir féru ad horfa 6druvisi i leik barnanna, sem og a barnaefni sem er i
sjonvarpinu og paer baekur sem lesnar eru fyrir bérnin. Verkefnid minnti pa a ad
sifellt parf ad hafa i huga hvad pad er sem bornin eru ad sja og heyra. ba hafdi
verkefnid einnig pau ahrif ad patttakendur gripu fyrr inn i adstaedur, jafnvel
adsteedur sem peir hefdu ekki skipt sér af adur en verkefnid fér af stad.

Eg finn pad alveg 4 starfsmannahdpnum ad petta hefur skilad sér og
bad er pad jakvaeda vid petta verkefni.

i pessu samhengi nefndi einn patttakandi ad petta hefdi verid géd
sjalfsskodun, hvernig patttakendur koma fram vid bornin og bornin koma fram
vid hvert annad. Einn patttakandinn sagdi:

Eg er miklu opnari fyrir pvi hvernig pau eru hvert vid annad, madur
pzlir i hvernig pau eru ad leika sér saman og hvernig framkoma
beirra er i gard annarra.

patttakendur beina bérnunum meira i ad leysa ur sinum vandamalum sjalf,
koma frekar med tillogu og fa pau sidan til pess ad finna lausn. Pau reyna einnig
frekar ad sja undir yfirbordié hvad pad var sem olli vandamalinu. P3 nefndi einn
patttakandinn ad:

Adur var madur sattur vid ad sja petta slétta og fina yfirbord en
nina er madur farinn ad sja kannski, sja svona sprungur i
yfirbordinu og pa er madur kannski meira ad kafa undir pad og mér
finnst pad svolitid skemmtilegt.
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Einnig hafdi verkefnid ahrif & pad hvernig patttakendur téludu saman a
deildarfundum og hvernig hugur peirra varé opnari fyrir pessari hegdun. Einn
nefndi til ad mynda ad adur en verkefnid hofst hefdi hann liklega leyst morg
vandamal sem upp komu a allt annan hatt en hann gerdi i dag og reyni nu frekar
ad kafa dypra undir yfirbordid adur en hann leggur fram sina déma i malum. Er
betta i samraemi vid fraedilegar nidurstodur en komid hefur i ljos ad med pvi ad
hafa pekkingu a efninu og hvernig erfid hegdun préast, verdur audveldara ad
takast 4 vid hana (Sharp og Smith, 2000). Pad ma pvi segja ad pessar nidurstodur
séu mikilveegar fyrir alla, pvi pad skiptir miklu mali ad vera vakandi fyrir
eineltishegdun pvi afleidingar eru miklar eins og fram hefur komid.

Nidurstadan var su ad verkefnid hafdi kennt patttakendum étal margt. bad
ma pvi segja ad ahrif pess hafi verid jdkveed enda var verkefnid ad mati margra
skemmtilegt og vakti starfsfélkid til umhugsunar um ad gera enn betur i daglegu
starfi inni i leikskélanum. betta hafi verid géd vidbot vid pad gdda starf sem
begar var unnid en med markvissari haetti.

6.4 Naestu skref

par sem petta verkefni var préfad i fyrsta skipti potti mikilveegt ad fa fram paer
hugmyndir sem patttakendur héfdu vardandi naestu skref verkefnisins. Allir voru
sammala um ad verkefnid pyrfti adeins ad baeta 4dur en haegt veeri ad keyra pad
i gegn aftur. Hér & eftir verdur greint ndnar frd peim hugmyndum og
framtidarhorfum sem fram komu.

6.4.1 GG0 rad og framtidarhorfur

bpegar hugad var ad pvi hvort petta verkefni er komid til ad vera téldu sumir
patttakendur pad mikid undir stjérnendum komid. Einn taladi um ad sér peetti
bad frekar sorglegt ad vera buinn ad eyda miklum tima, p6 ad pad hafi vantad
meiri tima, i petta verkefni. Ef ekki er haldid afram pa verdur litid ar allri peirri
vinnu sem buid er ad leggja i pad. Hann nefndi jafnframt ad hvort sem verkefni
verdur tekid alfarid inn eda ekki komi hann til med ad nyta sér hluta ur pvi inn {
starfid @ naesta ari. Allir patttakendur voru a pvi ad verkefnid vaeri komid til ad
vera. Hvort pad yrdi i somu mynd var ekki alveg vist og fannst moérgum peirra
liklegt ad nokkrar smaveegilegar breytingar yrou gerdar a pvi.

Um leid og petta er komid i gddan farveg og komid til ad vera, ekki
vera bara svona auka dét sem parf ad gera heldur ordid bara svona
eins og ad stefnu leikskdlanum ad einelti er ekki 1idid hér, pa er
petta pottpétt komid til ad vera.
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Med pvi ad hafa tekid patt i pessu verkefni taldi einn patttakandinn ad hann
veeri farinn ad horfa 6drum augum & leikinn og pad veeri eitthvad sem hann
myndi nyta sér til framtidar. Fleiri toku i sama streng og s6gdu ad fyrst petta
hjalpadi peim geeti pad einnig hjdlpad 6drum.

Meér fannst pad bara strax vid fyrstu kynningu, pa fér madur strax i
pbad ad horfa 6drum augum & leikinn. bPannig ad pu parft ekki ad
fara i einhverja ,hevi” vinnu og verkefni med pessa hluti heldur
bara petta, ad pu ert meira vakandi fyrir peim.

Allir patttakendur voru sammala um ad innleida verkefnid & fleiri leikskéla og
jafnvel nidur & yngri deildir. Pad ad innleida verkefnid nidur & yngri deildirnar
geeti komid leikskélanum vel. Einn patttakenda ték svo til orda:

Vid bindum miklar vonir vid ad ef byrjad er a pessum hlutum pegar
bornin eru yngri pa séu pau ekki buin ad temja sér pessi neikvaedu
samskipti.

Ef allt starfsfélk leikskélanna fengi somu fraeedsluna og naedi ad horfa 4 leikinn
60rum augum myndi likur jafnvel aukast a ad pad hjalpadi til vid ad sporna gegn
einelti. P4 veeri mogulega haegt ad stodva daeskilega hegdun strax og beina
henni annad, med pvi veeri dliklegra ad pessi dzeskilega hegdun nzedi ad festa sig
i sessi hja bornunum. Einnig kom fram ad gott vaeri ad innleida petta nidur a
midstigid ef of stért stokk peetti ad innleida verkefnid a allan leikskélann. bad
veeri pa haegt ad vinna med hvern argang i tvo ar. bad naedist jafnvel betri vinna
med pann argang pvi sa elsti er mikid i ferdaldgum og undirbuningi fyrir skélann.
Naudsynlegt veeri ad byrja smatt hja peim yngstu og baeta sidan sifellt vid
verkefnin eftir pvi sem bornin eldast. begar gerd var konnun & 6drum
leikskélanum kom i ljés ad pad helsta sem foreldrar vildu sja 4 gédum leikskdla
voru gbéd samskipti, félagsfaerni og ad komid sé vel fram vié adra.

Pad nefndi ekki eitt einasta foreldri ad barnid atti ad lera stafina
eda svoleidis... mér finnst pad jakvaett pvi ef petta er i lagi pa er
ekkert mal ad kenna peim hitt pvi pa er kominn vinnufridur til pess
ad kenna peim ad lesa.

Fram kom hja nokkrum patttakendum ad mikilveegt sé ad Vanda nai ad koma
verkefninu pad vel fra sér ad haegt sé ad vinna pad an mikillar adkomu hennar.
betta er einn peirra radlegginga sem patttakendur gafu fyrir framtid
verkefnisins. Ef verkefnid er vel sett upp etti hver og einn leikskdli ad geta
akvedid i sameiningu hvernig best sé ad vinna pad po svo ad uppbyggingin a pvi
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sé avallt su sama. Ef verklysingin er skyr zetti ad vera audveldara ad vinna
verkefnid vel. Mikilvaegt er ad na ad festa verkefnid i sessi pannig ad pad verdi
hluti af daglegu starfi. b4 pyrftu leikskdlarnir ad setja sér stefnu i hvernig eigi ad
vinna gegn einelti og taldi einn patttakandinn ad pa vaeru meiri likur 3 ad allt
gengi vel.

[ mérgum skélum er stefnt ad pvi ad baeta hegdun barna og auka virdingu i
gard annarra. Med pessu verkefni er pvi unnid ad sému gildum og margir skélar
stefna ad. Eins og Vanda kom inn a 4 einum fraedslufundinum er petta ekki
eingongu verkefni leikskdlans heldur eitthvad sem allir purfa ad koma ad svo vel
til takist. Einn patttakandi sagdi:

Uppeldi barna er ekki mitt privat og persénulega mal heldur er pad allra.

bpad gdda vid petta verkefni, ad mati eins patttakandas, var ad fa foreldrana
inn & fund, pvi allir foreldrar vilja audvitad alltaf pad sem er best fyrir bornin sin.
Gott hefdi verid ad fa meira alit fra foreldrum og jafnvel leggja fyrir pa
spurningalista og spyrja hvernig verkefnid hefdi skilad sér heim og hvort virk
umrzada hafi verid heima. pad hefdi verid gaman ad sja hvernig peirra upplifun
af verkefninu var. Einnig pétti fjérum vidmaelendum og foreldrum gott ad
verkefninu yrdi fylgt eftir i grunnskélanum sem flest pessara barna, sem tdku
batt, farai.

[ heild ma segja ad verkefnid hafi tekist dgaetlega og pad sem barfnast
lagfeeringar snyr fyrst og fremst ad framkveemdinni en ekki innihaldi
verkefnisins. Ef framkveemdin vaeri beett veeri liklegra ad &vinningur af
verkefninu yrdi enn meiri.
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7 Nidurlag

Eins og hér hefur verid skyrt er verkefnid Allir vinir forvarnarverkefni gegn
einelti, an pess po ad beinlinis sé reett um einelti, heldur unnid med samskipti
pbatttakenda og leikskdlabarna, sem og félagsfeerni, vinattu og samvinnu. Med
rannsokninni var fyrst og fremst verid ad leita eftir vidhorfum patttakenda til
eineltis i leikskdlum, verkefnisins og innleidingar pess 4 tvo leikskdla &
hofudborgarsvaedinu. Nidurstodur rannséknarinnar benda til ad kjorid sé ad
nota vinattu, samvinnu og félagsfernipjalfun til ad koma i veg fyrir einelti &
medan bornin eru enn i leikskéla. Lydraedisleg vinna var unnin med bornunum
og telur Kristin Dyrfjord (2006) ad tilheyra tilteknum hépi eda dkvednum gildum
vera forsenda lydraedis. Ekki er um mikla vidbot vid storf patttakenda ad reeda
bvi ad i leikskélum er mikid unnid ad pvi ad tengja bornin saman og par skapast
oft peirra fyrstu vinattutengsl. par ad auki er mikid hlid ad samskiptum og reynt
ad hafa pau sem best. Pd benda skrif fjélmargra freeimanna til pess ad
mikilveegt sé ad byrja ad vinna ad forvornum medal leikskélabarna, pvi
eineltislega hegdunin byrjar ad koma fram hja peim (Alsaker, 1997; Perren og
Alsaker, 2010; Vlachou o.fl., 2011). Tilgangur forvarnarvinnunnar er pvi ad
stodva pessa hegdun adur en han nzer ad festa rétum.

Eins og fyrr er getid eiga patttakendur oft erfitt med ad greina a milli eineltis
og agreinings medal barna. bekking er po til stadar a eineltisbyrjandi hegdun og
hvernig hun préast og pvi mikilveegt ad koma pessari pekkingu til skila til
pbatttakenda, eins og gert er i verkefninu Allir vinir. ba var patttakendum falié ad
fara i sjalfskodun og leggja aherslu a hvernig augum peir lita & leikinn og
samskipti barna. betta bar gédan drangur og voru allir patttakendur sammala
um ad pd ad verkefninu yrdi ekki haldid afram, myndi ekkert breyta pvi hvernig
beir horfa nu a leik barnanna. betta eru jakvaedar nidurstodur og pa ma segja ad
hér sé kjorid teekifaeri til pess ad gripa i taumana og gera eitthvad gott. barna
sést vel hversu mikil porf er & fraedslu og pjalfun. bvi skilar vinnan vid verkefnid
til leikskdlans.

Naudsynlegt er ad markvisst forvarnarstaf sé unnid med leikskélabérnum og
yngstu bekkjum i grunnskélum. Eins og paer rannsdknir sem gerdar hafa verid
syna eru um 10% leikskélabarna gerendur og 6% barna polendur (Alsaker, 1997).
pessar tolur eru einfaldlega of haar midad vid peer alvarlegu afleidingar sem
eineltinu fylgja. Préunarverkefnid Allir vinir er gott deemi um slikt forvarnarstarf
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og einnig verkefnid Vinatta sem hét upphaflega Fri for mobberi og hefur nylega
verid tekid upp 4 Islandi.

Vinnan vid pessa rannsékn synir ad naudsynlegt sé ad skoda einelti
leikskélabarna nanar. Fdar sem engar rannséknir eru til um petta efni hér a landi
heldur hefur eineltisrannséknum adeins verid beint ad eldri bornum. bess vegna
eru ekki til neinar tolur um tidni eineltis hér a landi sem gott vaeri ad hafa til pess
ad bera saman vid tidni eineltis leikskélabarna & Nordurléndum. Einnig pykir
porf @ pvi ad rannsaka petta betur hér a landi til pess ad haegt sé ad meta
stéduna betur og stydja vid forvarnir.

par sem petta verkefni var framkvaemt i fyrsta sinn komu upp nokkrir hnékrar
sem parf ad vinna betur Ur aéur en verkefnid er keyrt af stad aftur. Pad sem hadi
verkefninu helst var timaleysi allra sem ad pvi komu. Med pvi ad setja verkefnid
markvissar upp, skipuleggja pad betur og hafa linurnar skyrari um hvad eigi ad
gera verdur 6ll vinna einfaldari. Sameiginlegir fundir keemu sér vel fyrir
patttakendur til ad peir geti borid saman bakur sinar og hvatt hver adra afram i
vinnunni. Pad sem mér potti einstaklega uppbyggilegt var ad allir patttakendur
voru jakvaedir i gard pessarar vinnu og toldu ad verkefnid hefdi breytt pvi
sérstaklega hvernig horft veeri a leik barnanna. Sja ma ad verkefnid skiladi morgu
godu til leikskdlans 68ru en pvi hvernig horft er a leikinn og ma par nefna
hvernig bornin féru ad hrésa hvert 060ru, vondudu sig vid ad nota
samskiptareglurnar og hjalpudu hvert 6dru ef & purfti ad halda. Med pessum
nidurstédum pykir mér koma skyrt fram hverju verkefnid skilar inn i starfid a
leikskélunum.

Eins og fram hefur komid vantadi tima til pess ad geta leyst verkefnid vel ad
mati patttakenda. Verkefnid komst aldrei & pann stad sem upphaflega var lagt
upp med eins og ad koma inn vinnu vid adgerdardaetlun. bar ad auki var
verkefnid stért og veigamikid og pétti dhentugt ad byrja med pad um aramét.
Liklega hefdi verid betra ad byrja strax ad hausti. bratt fyrir pad skiladi verkefnid
arangri og baetti starfid innan leikskélanna. batttakendur féru ad horfa 6druvisi a
leik barnanna, grafa dypra eftir asteedu ef einhver vandamal komu upp i leik,
voru medvitadari um sin samskipti vid bornin og hina starfsmennina dsamt pvi
ad bornin voru dugleg ad hjalpa hvert 6dru ef pess purfti. Pad potti dkostur vid
bessa rannsékn ad leidbeinandinn vid rannsdknina var adalhvatamadur ad
verkefninu sjalfur. Engu ad sidur parf ad taka tillit til pess ad island er litid land,
sérfreedingar i einelti eru fair og pa sérstaklega i einelti leikskélabarna. Einnig er
vert ad pad komi fram ad ekki er hzegt ad alhaefa nidurstodur pessara
rannsoknar yfir & adra leikskéla, par sem vidmaelendur voru adeins 11. Eigi ad
sidur gefa nidurstédurnar géd fyrirheit um ad haegt sé ad hefja forvarnarvinnu
gegn einelti strax i leikskélum.
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Von min er su ad petta verkefni veiti nyja innsyn inn i eineltisumraeduna og
opni augu folks fyrir pvi ad fylgjast med hvenaer eineltishegdun fer ad myndast,
bannig ad betur verdi hugad ad upptokum vandans. Pad er min ésk ad pad takist
ad endurbaeta verkefnid Allir vinir svo fleiri geti nytt sér pad og audveldrara
verdi ad innleida verkefnid a adra leikskéla og nidur a yngri deildir.
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