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Formali

Ritgerd pessi er 160gd fram i september 2015 sem lokaverkefni til meistaraprofs i
iprétta- og heilsufraedi vid Haskéla [slands. Vaegi lokaverkefnis eru 30 einingar og
byggist pad a megindlegri rannsékn par sem bornar eru saman einkunnir i
samremdum préfum i 4., 7. og 10 bekk, einnig ur fjolprepaprofi i skélaipréttum i
5., 7. og 10 bekk med tilliti til fadingarmdnada nemenda i Myllubakkaskdla i
Reykjanesbee.

Leidbeinandi verkefnisins var Janus Gudlaugsson, dr. i ipréotta- og heilsufraedi,
honum pakka ég keerlega fyrir géda leidsogn og ad hjalpa mér i gegnum betta
verkefni. Eg vil pakka fjdlskyldu minni fyrir frabaeran studning og polinmaedi. Ad
lokum vil ég pakka Bryndisi Bjorg Gudmundsdéttur skolastjora i Myllubakkaskéla
og Gudjoéni Arna Antoniusarsyni ipréttakennara i Myllubakkaskéla fyrir ad gefa sér
tima ad hitta mig og veita mér peer upplysingar sem purfti til ad gera pessa
rannsokn.






Agrip

Skélakerfinu & islandi er pannig hattad ad born hefja grunnskdlagdngu sina & sex
ara almanaksari, pad er adeins hluti barna i 1. bekk sem hefur att afmaeli pegar
skolagangan hefst. Pad getur verid nastum eins ars munur @ milli barna og pessi
munur skiptir miklu mali fyrir getu barna og unglinga i béklegu og verklegu nami.

Tilgangur med pessari rannsékn var ad skoda tolulegar nidurstédur ar
samramdum préfum i islensku og steerdfraedi hja 4., 7. og 10. bekk eftir
faedingarmdanudi, einnig ad skoda nidurstdédur ur fjolprepaprofi hja 5., 7. og 10.
bekk eftir feedingarmanudi i Myllubakkaskdla i Reykjanesbae.

Nemendur sem faedast a sidasta arspridjungi na slakari arangri en nemendur
faeddir & fyrsta og 6drum arspridjungi i 4. bekk en munurinn er ekki marktaekur.
Nemendur i 5. bekk sem feedast & sidasta arspridjungi na markteekt betri drangri i
fidlprepaprofi en nemendur faeddir a fyrsta arspridjungi. Nemendur i 7. bekk sem
faedast a fyrsta arspridjungi fengu marktaekt haerri einkunn i islensku og
steerdfraedi en nemendur sem eru faeddir a sidasta arspridjungi, hins vegar var
engin marktaekur munur ur fjélprepaproéfi & milli faedingarmanada i 7. bekk. pad
var engin markteekur munur eftir faadingarmanudi i samreemdum préfum i 10.
bekk. Nemendur feeddir a sidasta arspridjungi nd betri arangri ur fjolprepaprofi i
10. bekk heldur en nemendur feeddir & fyrsta og 68rum arspridjungi en munurinn
er ekki marktaekur.

Nidurstodur uUr samreemdum préfum § 4. og 7. bekk gefa til kynna ad
nemendaskipting i skélakerfinu & islandi er ekki peim nemendum i hag sem faedast
a sidasta arspridjungi, en munurinn er hins vegar 6ljos i 10. bekk. Ekkert gefur til
kynna ad faedingardagsahrif séu til stadar i fjolprepaprofii 5., 7. og 10. bekk.






Abstract

Comparison between success in Multistage Fitness Test and
exams in icelandic and mathematics from date of birth.

The educational system in Iceland is constructed by that way children begin in
gradeschool on their six year anniversary, but there is only a part of the 1. graders
that have had there birthday before the school starts. There can almost be a year
difference between children and that difference can be important for the childrens
abilities in schools and sports.

The purpose for this research was to view statistics from exams in icelandic and
mathematics from grades 4., 7. and 10. from date of birth, the purpose was also to
view statistics from Multistage Fitness Test (MSFT) in grades 5., 7. and 10. from
date of birth in Myllubakkaskdla in Reykjanesbee.

The results are that 4. grade students that are born in the last third of the year
are not as successful as students born in the first and second third of the year, but
the difference is not significant. Students in grade 5. that are born in the last third
of the year were more successful than students born in the first third and the
difference is significant. Students in grade 7. that are born in the first third of the
year were more successful in both icelandic and mathematics than the student
borni n the last third of the year and the difference is significant. There is no
significant difference between students at the MSFT. There was no significant
difference between students in 10. grade in both icelandic and mathematics.
Students in the 10. grade that are born in the last third of the year were more
successful in the MSFT than the students born in the first and second third of the
year, but the difference is not significant.

The results from the icelandic and mathematics in grade 4. and 7. indicate that
the educational system in Iceland is not in favor of the students that are born in
the last third, but the difference is inconsistent in grade 10. There is nothing that
indicates that the date of birth effect is present in MSFT in grade 5., 7. and 10.
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1 Inngangur

Skdlaganga barna er spennandi timi fyrir born og fulloréna en pad eru talsverdar
veentingar gerdar til barnsins baedi heima fyrir, i skélanum og af vinum (Alfheidur
Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996).

[ flestum Idndum er skélakerfid med eina dagsetningu sem skiptir nemendum i
arganga. A islandi hefja bérn grunnskélagéngu sina & sex ara almanaks ari sem pydir
ad pau sem faedast 1. januar eru elst og pau sem faedast 31. desember eru yngst af
sinum jafnoldrum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011). bessi aldursmunur a
milli barna getur verid allt ad 12 manudir og hja fimm ara bérnum getur munurinn
verid 20%, pad er ad segja eldra barnid er buid ad lifa 20% lengur en pad yngra
(Bedard og Dhuey 2006). begar svona mikill aldursmunur er & bérnum a fyrsta
skdladegi pa er mjog liklegt ad eldri nemendur séu meira proskadri og peir eru betur
undirbunir fyrir béklegt og verklegt ndm frekar en yngri nemendur. bessi munur 3
aldri er oft kalladur faedingardagsahrif.

pad eru til margar erlendar rannséknir um feedingardagsahrif, baedi nyjar (Elder
og Lubotsky, 2008; Campo, Vicedo og Jordan, 2010) og gamlar (Barnsley, Thompson
og Barnsley, 1985; Barnsley, Thompson og Legault, 1992). Rannsakendur eru ad
skoda hvort faedingardagur hafi ahrif a lif félks, hvort feedingardagur hafi ahrif a
arangur i ndmi og iprottum. Ef svo er eru ahrifin varanleg eda adeins skammtima.

Nidurstodur ar erlendum rannséknum a faedingardagsahrifum eru flestar @ pann
veg ad peir sem eru eldri ndi betri arangri i ndmi og ipréttum en peir sem yngri eru
(Bedard og Dhuey 2006; Helsen, Winckel og Williams, 2005). bpad vantar hins vegar
islenskar rannsoknir um faedingardagsahrif i nami. &skilegt veeri ad skoda stoduna i
grunnskoélum & fslandi, pvi pad er aldrei ad vita hvort bérn og unglingar sem faedast
seint & arinu séu ekki ad fa verkefni vid haefi vegna pess ad pau eru ekki eins proskud
og pau born sem faedast snemma a arinu. Nidurstodur rannséknar Crawford,
Dearden og Meghir (2007) syndi fram a ad faedingardagsahrif geti haft ahrif 4 lif félks
i framtidinni og nefndu deemi um ad unglingar komast ekki i eins gdda skdla vegna
bess ad einkunnir peirra voru ekki verid nogu gddar. Slikt geeti leitt til pess ad
unglingar heetti vid ad seekja aframhaldandi ndm auk pess sem peir eru liklegri til
bess ad hafa laegri tekjur i framtidinni ad mati Crawford, Dearden og Meghir (2007).

Til eru margar afkastagetumaelingar sem maela pol. Fjolprepaprofid er ein slik
meeling. Profid er gilt og areidanlegt og gefur gddar visbendingar um hamarks-
surefnisupptoku hja bérnum (Ortega o.fl.,, 2011). Préfid hefur verid notad i morg ar
til ad kanna polst6du peirra og tengja peer vid hamarks surefnisupptoku hja
grunnskélabérnum (Paradisis o.fl., 2014; Ernesto, Silva, Pereira og Melo, 2015; Léger,

15



Mercier, Gadoury og Lambert, 1988). Roberts, Boddy, Fairclough og Stratton (2012)
rannsokudu hvort faedingardagsahrif veeri til stadar i fjolprepaprofi hja 9 til 12 ara
nemendum. Faedingardagsahrif komu fram i nidurstédum peirra og ad ahrifin voru
mikil baedi hja stilkum og piltum.

Adalmarkmid med bpessari rannsdkn var ad athuga hvort munur veeri a
namsarangri nemenda i samreemdum préfum og drangur peirra i fjolprepaprofi i
skdlaiprottum eftir pvi hvenaer 4 arinu peir feeddust. Annad markmid var ad skoda
gengi nemenda milli ara, hvort frammistada batni med darunum. Rannsdknar-
spurningar eru eftirfarandi:

e Hver er munurinn 4 ndmsdarangri barna og unglinga eftir faedingarmanudi i
boklegum greinum, samraemdum préfum i islensku og steerdfraedi?
e Hver er munurinn 4 ndmsdrangri barna og unglinga eftir faedingarmanudi i
verklegu afkastagetuprofi, fijolprepaprofi i skdlaipréottum?
Eftirfarandi tilgatur eru settar fram:

e Nemendur sem faedast a fyrsta arspridjungi nad betri drangri i samraeemdum
profum i islensku og steerdfreedi heldur en peir sem faedast & sidasta
arspridjungi.

e Nemendur sem faedast & fyrsta arspridjungi nad betri drangri i fjclprepaprofi
heldur en peir sem feedast a sidasta arspridjungi.
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2 Freedilegur hluti

2.1 F=dingardagsahrif

Faedingardagsahrif eru skilgreind sem fyrirbaeri pegar born eda unglingar sem eru
yngstir af sinum jafnéldrum na ekki eins gédum arangri hvort sem pad er namslega
eda iprottalega og peir sem eru elstir af sinum jafnéldrum (Helsen o.fl., 2005; Musch
og Grondin, 2001). A islandi eru pad peir sem eru faeddir 4 fyrsta arspridjungi eda fra
janudar til april sem eru liklegri ad skara fram ur heldur en peir sem eru faeddir a
sidasta arspridjungi eda fra september til desember, vegna pess ad skélakerfid og
ibréttafélog byrja ad rada i bekki og flokka eftir 1. janudar (Sigurdur Ragnar Eyjélfsson,
2012; Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011). | Bretlandi eru faedingardagsahrif
kollud sumarborn pvi ad i Bretlandi er radad i bekki eftir 1. september, sem gerir pad
ad verkum ad peir sem feedast i september eru elstir og peir sem faedast i agust eru
yngstir (Crawford, o.fl. 2007).

Born eru mismunandi géd i ipréttum og 6drum namsgreinum, pad er margt sem
getur haft ahrif & getu barna og eitt af pvi eru faedingardagsahrif. pegar bornir eru
saman tveir einstaklingar 4 sama aldri, annar er feeddur 1. jandar og hin 31.
desember. bad eru télf manudir 4 milli pessara einstaklinga en samt eru peir i sama
bekk i grunnskéla og eru i sama flokki i ipréttum. Sa sem er feeddur 1. januar er
likamlega, andlega og félagslega proskadri en sa sem er faeddur 31. desember
(Mussio og McCrea, 2011).

2.1.1 Vitsmunaproski

bpegar barn er fimm d4ra hefur pad betri einbeitingu en adur, pad getur tekid
fyrirmaelum og farid eftir peim. Sex dra barn er mjog forvitid og metnadarfullt,
markmidid er oft sett haerra en getan (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal,
1996). Pad barn getur att erfitt med ad vera raunseett, setlar sér of mikid i byrjun og
verdur pvi fyrir vonbrigdum pegar pvi mistekst. Barn er oft mjog gagnrynid a sjalft sig
a pessum aldri, pad er avallt ad bera sig saman vid adra og finnst pad oftast vera
lélegt. bad er mikilvaegt ad barn hafi studning og sé hvatt af foreldrum og félki sem
pbad umgengst. Kringum sjo dra aldur verda miklar breytingar 4 hugsunarhaetti barna,
bau byrja ad setja sig i spor annarra og skynja sjénarmid peirra og reynslu (Alfheidur
Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996; Hrafnhildur Ragnarsddttir, 1993). Einnig
byrja pau ad byggja mat sitt og nidurstddur i vaxandi maeli 4 rékhugsun. NU pegar
bornin hugsa 6druvisi pa 6dlast pau nyjan skilning & heiminum, sem hjalpar peim
smatt og smatt ad rydja morgum peim takmorkunum ur vegi fra bernskudrum
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(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996). Fyrir 12 ara aldur purfa hlutir ad
vera barninu apreifanlegir og raunverulegir til pess ad barnid geti hugsad um pda og
fengist vid pa, barnid parf ad sja og skynja en getur ekki fengist vid hugtok eitt og sér.
Vid 12 ara aldur breytist petta og barn byrjar ad préa med sér rékhugsun a annan og
floknari hatt sem nefnist dhlutbundin rokhugsun. ba purfa bérn ekki ad preifa eda sja
til pess ad leysa verkefni, heldur hugsa pau med sér margar lausnir i einu, setja fram
tilgatu og préfar paer koll af kolli (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996).

2.1.2 Hreyfiproski

Hreyfiproski er pegar likami barns er ad proskast, baedi fin- og grofhreyfingar
(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996). bad eru margar hindranir sem
born purfa klifa, pessar hindranir hjalpa bornum ad 6dlast betri hreyfiproska, en
stundum proskast born hratt, stundum haegt og stundum i stokkum. Vid sex ara
aldur vaxa born mikid og breytast mikid i atliti, vegna pessa breytinga tynist
samheefing hreyfinga timabundid sem getur valdid pvi ad boérn syni merki um
oryggisleysi og skort & sjalfstrausti (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal,
1996).

Likamsproski barna haegir 4 sér vid sjo til niu ara aldur, pau eru pvi mjog fim og
eiga létt med hreyfingar 4 pessum aldri, sem ytir undir dhuga peirra ad stunda
iprottir (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996). begar born eru ad glima
vid vandamal med hreyfiproska er mikilveegt ad gripa snemma inn i og koma i veg
fyrir ad petta vandamal verdi ekki til stadar pegar pau verda eldri. Rannsdknir &
bornum sem voru eftir & i hreyfiproska vid fimm til sex ara aldur voru enn med
hreyfivandamal 10 arum seinna (Losse, Henderson, Elliman, Hall, Knight og
Jongmans, 1991; Cantell, Smyth og Ahonen, 1994).

Regluleg hreyfing i formi leikja eda iprottaidkunar hjalpar bérnum og unglingum
likamlega, andlega og félagslega, hin dregur ad auki Ur spennu, streitu, punglyndi og
langvinnum sjukdémum (World Health Organization, 2003).

2.1.3 Andlegur proski

pad er mikil breyting @ hugsunarhzetti barna pegar pau byrja i grunnskdla, pau byrja
ad mota persdnuleika og tilfinningalif peirra synir meiri stodugleika, einnig eykst
sjalfstjorn, sjalfstaedi og viljastyrkur. Ad byrja i grunnskdla er mikil breyting pvi ad par
rikir akvedid skipulag, reglur og venjur sem krafist er ad born fari eftir. bad meetti
blast vid ad gedraen vandamal vaeru algeng a pessu aldursskeidi en pad reynist pd
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ekki. Freedimenn halda pvi fram a0 asteeda pess ad litid er um gedraen vandamal sé
sU ad proski barna er svo langt kominn ad pau eru vel undirbldin ad maeta peim
krofum sem gerdar eru til peirra. Pad koma pé avallt upp einhver vandamal adallega
tengt skélagdngunni, algeng vandamal eru skélafeelni, nams- og hegdunarerfidleikar
(Sigurjon Bjornsson, 1993).

begar born koma a unglingsaldur raskast stédugleiki tilfinningalifsins verulega,
bau verda vidkvaemari og andstaedar tilfinningar taka voldin. Aftur a3 moéti pa
myndast stodugleiki i sjalfsmynd og sjalfmati unglinga og persénuleiki fer ad falla i
endanlegar skordur (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996; Sigurjon
Bjornsson, 1993). Hegdunarvandamal pekkist vel i grunnskdlum og myndast i kjolfar
6réleika, einbeitingaleysi og sleemrar skélaséknar (Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Gudfinna Eydal, 1996; Sigurjon Bjornsson, 1993).

2.2 Rannsdknir a feedingardagsahrifum

pad eru til margar rannséknir um ahrif faedingardags og frammistédu barna i ndmi og
ibréttum (Cobley, McKenna, Baker og Wattie, 2009; Deaner, Lowen og Cobley, 2013;
Gledhill, Ford og Goodman, 2002). bad er frodlegt ad vita ef feedingardagsahrif eru til
stadar pad hversu lengi eru pau til stadar hja beaedi bornum og unglingum.
Rannsakendur hafa skodad hvort peir sem eru yngstir i sinum bekk eru liklegri til
bess ad eiga i vandradum med namid og purfi 4 sérkennslu ad halda (Martin, Foels,
Clanton og Moon, 2004; Erion, 1987; Livingstone, Adama og Bracha, 1993;
Wallingford og Prout, 2000). pad hefur einnig verid skodad hvort yngstu
nemendurnir eru liklegri til pess ad eiga vid salreen vandamal (Goodman, Gledhill og
Ford, 2003; Menet, Eakin, Stuart og Rafferty, 2000) og purfi ad sitja bekkinn aftur
eda seinka skolagéngu sinni (Bedard og Dhuey, 2006; Fredrikson og Ockert, 2006;
Puhani og Weber, 2007; Strom, 2004; Crawford o.fl., 2007; McEwan og Shapiro
2008; Elder og Lubotsky 2007).

2.2.1 Namsarangur

Faedingardagsahrif i nami hafa verid rannsékud i naestum eina 6ld og ein af fyrstu
rannsoknum um faedingardagsahrif i ndmi var framkveemd af Kassel arid 1929
(Kassel, 1929). [ kjolfarid & hans rannsékn voru gerdar fleiri rannséknir um pad hvort
faedingardagur hefur ahrif 4 arangur i ndmi og pad eru alltaf ad koma fram nyjar og
nyjar rannsoknir sem tengjast efninu (Diamond, 1983; Gledhill o.fl., 2002; Cobley,
Abrahams og Baker, 2008).
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Hér a landi hefja bérn grunnskdlagéngu sina 4 sex dra almanaks ari. Bérn sem
faedast i januar eru pvi elst i sinum bekk en pau sem faedast i desember eru yngst.
Skolaarid hefst @ mismunandi timapunktum eftir I6ndum. Pad pekkist erlendis ad
skdladrid byrji 1. september og ljdki 31. 4gust, born sem faedast a haustin eru pvi elst
i sinum dargangi en pau sem faedast um sumarid eru yngst. Munurinn @ namsarangri
barna sem eru elst og peirra sem eru yngst i sinum bekk hefur verié rannsakadur
mikid erlendis (Gledhill o.fl., 2002; Martin o.fl., 2004) og eitthvad hérlendis. bad hafa
margir rannsakendur fengid pa nidurstodu ad peir sem feedast a fyrsta arspridjungi
na betri arangri i ndmi en peir sem fadast a sidasta arspridjungi (Strom, 2004;
Martin o.fl., 2004), en pad vantar langtimarannséknir til pess ad vita meira um
langtimadhrifin sem orsakast vegna faedingardagsahrifa.

Arid 2007 kom Ut rannsékn par sem rannsakadur var munurinn @ einkunnum
barna sem faedd voru i byrjun skélaars og peim sem voru faedd i sidasta manudi
skdladrsins (Crawford o.fl., 2007). Pad voru skodud prof sem voru 16gd fyrir bornin i
Bretlandi, bornin voru & aldrinum 5, 7, 11, 14, 16 og 18 ara. Fram kom ad nemendur
feeddir i byrjun skélaars fengu haerri einkunnir ad medaltali 4 6llum stigum heldur en
beir sem fadast seint a skélaarinu. Munurinn & milli peirra sem faedast snemma og
seint 4 skdlaarinu var mjog mikill vid fimm ara aldur, med arunum minnkadi
munurinn & milli pessara hépa. Hann var pé enn til stadar pegar nemendurnir voru
ordnir 18 ara gamlir. bessi munur & milli hdpanna getur skipt miklu mali fyrir born
sem feedast seint 4 arinu, pvi ad vid 16 ara aldur velja nemendur hvort peir zetli sér
ad halda afram i ndmi og fara i framhaldsskdla. beir sem eru med slaemar einkunnir
vilja ef til vill ekki halda afram i nami og peir sem akveda ad halda afram hafa ef til
vill ekki négu géda einkunnir til pess ad komast i skélann sem peir kjésa (Crawford
o.fl., 2007).

Bedard og Dhuey (2006) nota gogn Ur steerdfreedi og visindum fra 10 I6ndum hja
4. bekk og frd 18 londum hja 8. bekk, til pess ad bera saman arangur eftir
faedingarmanudi. beir skiptu urtakinu i fjéra hoépa. Nidurstodur syndu ad elstu
nemendur i 4. bekk fengu ad medaltali 4 til 12% haerri einkunn en peir yngstu. Elstu
nemendur i 8. bekk fengu ad medaltali 2 til 9% hzerri einkunn en peir yngstu (Bedard
og Dhuey 2006).

Margar rannsoknir syna ad born sem eru yngri na ekki eins gédum arangri i lestri
og peir sem eru eldri (Strom, 2004; Mussio og McCrea, 2011; Martin, Foels, Clanton
og Moon, 2004; Menet o.fl., 2000). Borinn var saman arangur i lestri eftir kynjum og
nadu stelpur betri drangri i 4. og 7. bekk (Mussio og McCrea, 2011). Bedard og Dhuey
(2006) og Martin o.fl. (2004) rannsokudu namsarangur i steerdfreedi og fengu pa
nidurstodu ad peir sem eru eldri nd betri drangri i steerdfraedi en peir sem yngri eru.
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Faerni og pekking sem born skapa sér @ ungum aldri getur haft ahrif 4 lif peirra
seinna meir. Feedingardagsahrif i byrjun grunnskdla getur haft langtimaahrif vegna
pbess ad margir skolar getuskipta nemendum i hépa. beir nemendur sem eru
broskadri fa hradari yfirferd og geta par af leidandi medtekié meiri faerni og pekkingu
(Cobley o.fl., 2009).

2.2.2 Fadingardagsahrif og namserfidleikar

Skolaganga getur verid mjog skemmtileg fyrir suma einstaklinga en mjog erfid fyrir
adra. bpad gengur ekki 6llum nemendum vel i skéla. Sumir nemendur purfa mikla
adstod vid ad leera 4 medan adrir komast audveldlega i gegnum ndmid. Margar
rannséknir hafa synt ad peir sem eru yngstir i sinum bekk eru liklegri til pess ad eiga
vid namserfidleika ad strida, purfa & aukinni kennslu eins og sérkennslu ad halda
(Martin o.fl., 2004; Erion, 1987; Livingstone o.fl., 1993; Wallingford og Prout, 2000)
og eru med laegri skdlaadsokn (Cobley o.fl., 2009).

Martin og félagar (2004) framkvaemdu rannsékn @ nemendum i 4. — 9. bekk sem
attu vid namserfidleika ad strida i Georgiu, peir voru ad skoda hvort ad yngstu
nemendurnir i akvednum bekkjum vaeru liklegri til pess ad purfa & sérkennslu ad
halda frekar en hinir. Nidurst6dur syndu ad pad eru mjog sterk tengsl & milli pess ad
vera yngstur i bekk og purfa a sérkennslu ad halda. pegar skodadur er munur & milli
kynja sem purfa a sérkennslu ad halda pa kemur i ljés ad fyrir hverja eina stelpu voru
2,64 strakar sem purftu & sérkennslu ad halda og Diamond fékk sambeerilegar
nidurstodur (Martin o.fl., 2004; Diamond, 1983).

Rannsdkn sem var gerd 4 bornum med hegdunarvandamal syndi ad naestum
milljéon barna i Bandarikjunum eru mogulega ranglega greind. bPau eru greind med
athyglisbrest og ofvirkni (ADHD), adeins vegna pess ad bornin eru feedd & sidasta
arspridjungi skélaarsins og eru par af leidandi ekki eins proskud og jafnaldrar peirra
(Elder, 2010). Born sem faedast a sifasta arspridjungi eru i meiri haettu ad vera
ranglega greind af kennurum og talin eiga vid namserfidleika ad strida (Gledhill o.fl.,
2002). Kennarar gleyma oft faedingardagsahrifum og aetlast stundum til of mikils af
nemendum sem eru yngstir i sinum bekk. | rannsékn par sem kennarar voru bednir
ad meta namshafni 6 nemenda med 5 punkta skala kom i ljés ad sa hluti sem var
fyrir nedan medaltal voru yngstu nemendurnir (Mortimore, Sammons, Stoll, Lewis og
Russel, 1988).
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2.2.3 Ahrif seinkunar & skoélagongu gegn fedingardagsahrifum

Foreldrar vilja ad born geti ndd sem bestum arangri i lifinu og til pess purfa bornin ad
standa sig vel i skéla. Pad skiptir mali hvenaer boérnin faeedast og hvort pau faedast
snemma eda seint @ arinu. Til ad koma i veg fyrir ad barn sem faedist seint
skdladrinu verdi eftir & i ndmi hafa margir foreldrar seinkad skélagongu barna sinna
um eitt ar, sem gerir pad ad verkum ad barnid verdur ekki lengur med peim yngstu i
sinum argangi heldur med peim elstu (Elder og Lubotsky, 2008).

Seinkun & skoélagongu hefur verid rannsékud i nokkrum londum (Bedard og
Dhuey, 2006; Fredrikson og Ockert, 2006; Strom, 2004; McEwan og Shapiro 2008;
Elder og Lubotsky 2007). Bedard og Dhuey (2006) fengu pa nidurstédu ad seinkun a
skélagdngu um eitt ar hafdi jakvaed ahrif @ frammistodu barna i grunnskélum. bau nd
betri drangri ad medaltali og pad eru minni likur ad pau purfi ad endurtaka bekkinn.
Adrir rannsakendur hafa komist ad somu nidurstédu (Fredrikson og Ockert, 2006;
Puhani og Weber, 2007; Strom, 2004; Crawford o.fl., 2007; McEwan og Shapiro
2008; Elder og Lubotsky 2007). Pad kom einnig fram i rannsékn hja Fredrikson og
Ockert (2006) ad seinkun & skdlagdngu um eitt ar hafdi ahrif & skélagdngu barna, pau
menntudu sig meira og héfdu meiri tekjur en pau sem byrjudu 8 réttum tima i
grunnskéla.

Martin og félagar (2004) fundu linuleg tengsl @ milli pess ad vera yngstur i sinum
bekk og vera latinn sitja bekkinn aftur. Nidurstédur syndu ad 44% allra barna sem
voru latin seinka naminu eda sitja bekkinn aftur faeddust i juni, juli og agust.

2.2.4 Ahrif feedingardags i iprottum

[ mérgum ipréttagreinum er bérnum radad nidur i flokka eftir liffreedilegum aldri
(Musch og Grondin, 2001). Hja flestum flokkum eru fleiri en einn argangur adé zefa
saman, til deemis & islandi er skipulagid i knattspyrnu pannig ad tveir drgangar zfa
saman fra 7. flokki (6 ara og 7 ara) ad 3. flokki (14 og 15 &ra) (KSi, 2013). Tilgangurinn
med pvi ad rada argongum i flokka er ad koma i veg fyrir mikinn aldursmun og ad
minnka getumun & milli barna (Baker, Janning, Wong, Cobley og Schorer, 2014),
bratt fyrir pad eru feedingardagsahrif til stadar. Pad eru ymsir paettir sem eru liklegri
til ad auka feedingardagsahrif i ipréttum og einn ahrifapatturinn er keppni. begar litid
er um keppni pa parf ekki ad berjast um stad i lidinu heldur er plass fyrir alla. Pegar
bad eru einungis 11 plass i lidi og pad eru adeins 11 idkendur pa er engin astaeda ad
feedingardagsahrif séu til stadar, en iprottin er vinszel og pad er mikill fjéldi idkenda
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ad berjast um saeti i lidinu. Vid pannig adstaedur er samkeppnin mikil og miklar likur
ad faedingardagsahrif séu til stadar (Musch og Grondin, 2001).

Roger H. Barnsley var einn af peim fyrstu til ad skoda tengsl & milli faedingardags
og arangurs i ipréttum. Hann skodadi hokkileikmenn sem léku i yngri deildum og
leikmenn i landslidi Kanada. bad kom i ljés ad 40% af peim sem voru valdir i
hokkiligid i hokki attu afmaeli i jandar, febrdar og mars, undir 10% attu afmeaeli 4
sidustu premur manudum arsins (Barnsley o.fl., 1985).

Eftir uppgoétvun Barnsley o.fl. (1985) byrjudu rannsakendur ad skoda
faedingardagsahrif i ymsum ipréttagreinum hja bornum, unglingum og fullorénum.
Ut fra peim rannséknum sem hafa verid gerdar tengdar ipréttum kemur fram ad
faedingardagsahrif eru helst ad finna i peim ipréttagreinum sem had, pyngd og
styrkur skiptir mali (Delorme og Raspaud, 2008; Raschner, Miiller og Hildebrandt,
2012). Hins vegar i ipréttagreinum par sem ekki er eins mikilvaegt ad vera stér og
sterkur heldur reynir frekar & teekni og kunnattu eins og i golfi, virdist
faedingardagsahrif ekki vera til stadar (Coté, Macdonald, Baker og Abernethy, 2006).
Hér fyrir nedan er skodad hvort ad faedingardagsahrif eru ad finna i midbernsku,
unglingsarum og 4 fullordins aldri.

2.2.4.1 Arangur i ipréttum i midbernsku

Midbernska barna er fra 7 til 12 ara aldurs. Likamsproski haegir pa a sér, bérn eiga
audvelt med ad hreyfa sig og & pessum aldri vilja pau stunda allskonar ipréttir
(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1996). Samkvaemt rannséknum eru
faedingar-dagsahrif mikil & pessum aldri. Pau bérn sem faedast snemma eru liklegri til
ad na betri drangri i ipréttum (Helsen o.fl., 2005; Campo o.fl.,, 2010). Romann og
Cobley (2015) rannsékudu hvort faedingardagsahrif eru til stadar hja svissneskum
bérnum sem afa hlaup. Nidurstadan var ad born sem faeddust rétt eftir skiptidaginn
nadu betri drangri i 60 m sprettum en boérn sem faeddust rétt fyrir skiptidaginn,
munurinn minnkar @ milli hdpanna fra 8 til 12 ara aldurs.

Munur & getu barna i ipréttum getur stafad vegna mismunandi likamlegs proska.
Seinproska strakur sem er tiu ara er liklega um 126 cm & haed og vegur um 22 kilg,
hins vegar 11 dra bradproska strakur er liklega um 151 cm 4 haed og vegur um 45 kil
(Tanner og Whitehouse, 1976). Bérn sem eru yngst af sinum samnemendum eru
liklegri til pess ad vera Oproskadri andlega og likamlega sem getur leitt til minna
sjalfstrausts (Deaner o.fl., 2013).

Born sem faedast snemma a arinu og stunda ipréttir eru liklegri til ad fa meiri
athygli fra pjalfara og vera talin hafileikarikari (Helsen o.fl., 2005; Sherar, Baxter-
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Jones, Faulkner og Russel,2007). bau eru einnig liklegri til ad vera valin i
landslidsurtok og starfa sem atvinnuipréottamenn (Helsen o.fl., 2005). Hins vegar
born sem faedast seint a arinu eru liklegri ad fa litla athygli fra pjalfara og pad eru
minni likur & pvi ad pau verdi valin i landslidsurtok. Ad auki eru meiri likur a pvi ad
pbau heetti i ipréttum fyrir 12 ara aldur (Helsen, Starkes og Winckel, 1998; Helsen o.fl.,
2005; Deaner o.fl., 2013).

2.2.4.2 Arangur i ipréttum & unglingsdrum

Helstu einkenni unglingsara eru fra 12 til 18 dra aldurs, einkennin eru pau ad born
verda kynproska, en kynproski er timabil mikilla likamlegra, andlegra og félagslegra
breytinga. Pad er mismunandi eftir bornum & hvada aldri pau byrja ad verda
kynproska, einhver born byrja 9 dra en dnnur 16 dara. Flest byrja pau um 12 til 13 ara
en kynproskaferlid getur tekid allt ad 1 til 5 ar en oftast eru pad 1 til 2 ar og stelpur
byrija yfirleitt ari 4 undan strakum (Landlaknir, e.d.). Strakar sem eru meira proskadri
eru likamlega sterkari, med meiri kraft og hrada heldur en strakar sem eru
Oproskadir, munurinn a proska er mestur a aldrinum 13 til 16 ara (Malina, Bouchard
og Bar-Or, 2004).

Faedingardagsahrif i ipréottum & unglingsaldri hafa fundist i mérgum rannséknum
og innan margra iproéttagreina (Barnsley o.fl., 1992; Helsen o.fl., 2005; Campo o.fl,,
2010). Rannsoknir @ einkunnum Ur ipréttum i grunnskdla syna ad born sem faedast 4
fyrstu premur manudum arsins fa betri einkunn ad medaltali heldur en pau bérn sem
faedast a sidustu premur manudum arsins (Roberts og Fairclough, 2012; Bell, Massey
og Dexter, 1997; Cobley o.fl., 2008).

Spaensk rannsékn um faedingardagsahrif i knattspyrnu hja bérnum a aldrinum 11
til 18 ara bar sem bornir voru saman prir hépar. Hopur 1 var afrekshépur fra
timabilinu 2005 til 2006, hépur 2 var afrekshépur fra timabilinu 2008 til 2009 og
hépur 3 var dhugamannahdpur fra timabilinu 2006 til 2007. Hja 6llum premur
hépunum var aberandi munur @ milli fjolda i6kenda sem faeddust & fyrstu premur
manudum 4arsins og sidustu premur manudum arsins. Hja badum afrekshépunum
voru rumlega 45% sem faddust 4 fyrsta arsfjordungi en rimlega 13% & sidasta
arsfjérdungi. Hja ahugamannahdépnum var munurinn ekki eins mikill en hann var pé
til stadar, 30% faeddust & fyrsta arsfjordungi og 16% a sidasta arsfjéréungi (Campo
o.fl.,, 2010).

Arangur i ipréttum eftir faedingarmanudi hefur verid mikid rannsakadur en
brottfall ur ipréttum eftir feedingarmanudi er ahugavert ad kanna betur. Tengsl
brottfalls eftir faedingarmanudi hefur verid kannad og erlendar rannsdknir syna ad
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beir sem eru yngstir i sinum argangi eru liklegri til ad haetta ad zefa iprottir (Barnsley
og Thompson, 1988; Helsen o.fl., 1998; Helsen o.fl., 2005; Deaner o.fl., 2013).

2.2.4.3 Arangur i ipréttum é fullordinsaldri

pad er erfitt ad segja nakvaemlega hvenaer born eru talin vera fullordin. Haegt er ad
mida vid 18 ara aldur eda pegar pau verda légrada (Umbodsmadur barna, 2007).
Rannsdknir um arangur i knattspyrnu eftir faedingarmanudi a fullorénu félki syna ad
faedingardagsahrif voru ad finna medal atvinnumanna i Frakklandi, Spani og italiu
(Salinero, Péres, Burillo og Lesma, 2013). Adrir rannsakendur hafa fundid
sambeerilegar nidurstodur i fleirri ipréttagreinum eins og ishokki (Barnsley o.fl,,
1992), kérfubolta (Delorme og Raspaud, 2008), hafnabolta og blaki (Nakata og
Sakamoto, 2011).

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson (2014) rannsakadi feedingardagsahrif innan islenska
karlalandslidsins og yngra landslidsins i knattspyrnu arid 2005 til 2006. Nidurstédur
syndu ad 57% af leikmonnum i undir 21 karlalandslidinu feeddust a fyrsta
arspridjungi en einungis 21% a sidasta arspridjungi. Rannsakendur hafa skodad hvort
faedingardagsahrif eru i 6llum deildum, baedi hja atvinnu- og ahugaiprottaménnum,
nidurstédur syndu ad ahrifin eru meiri hja landsliGum og urvalsdeildum frekar en i
annarri og pridju deild (Sedano, Vaeyens og Redondo, 2015).

begar litid er a faedingardagsahrif i ibréttum hja baedi korlum og konum ma finna
margar rannsoknir sem snda ad kérlum en minna er um rannsoéknir sem snua ad
konum. Ahrifin eru til stadar aftur og aftur hja karlménnum baedi pegar peir eru
ungir eda fullordnir (Campo o.fl., 2010; Salinero o.fl., 2013). Hins vegar eru til faar
rannsoknir um feedingardagsahrif kvenna i iprottum. Mikid désamraemi er |
nidurstdodum ur peim rannsdknum (Delorme, Boiché og Raspaud, 2010; Romann og
Fuchslocher, 2011). | nylegri rannsékn sem Sedano og fleiri framkvaemdu (2015) um
faedingardagsahrif i knattspyrnu kvenna & Spani var skodad hvort ahrifin eru til
stadar hja landslidinu og alveg nidur i 3. deild. Nidurstadan var ad faedingardagsahrif
voru til stadar @ 6llum stigum, en ahrifin minnkudu eftir pvi sem gaedin voru minni.

2.2.5 Salraenir eiginleikar

bpad voru skodud tengsl 4 milli aldurs barna pegar pau fara i 1. bekk og sjalfstraust
beirra, pad kom fram ad pvi eldri sem bornin eru pvi meira sjalfstraust hoféu pau.
pad kom ad auki i ljos ad pau born sem hofdu mesta sjalfstraustid voru pau sem
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hofdu verid yngst i sinum argangi en voru latin sitja eftir i eitt ar og voru par af
leidandi elst i bekknum (Thompson, Barnsley og Battle, 2004).

Erlend rannsékn eftir Goodman og fleiri (2003), par sem patttakendur frd
Englandi, Wales og Skotlandi voru rannsakadir. Peir fundu Ut pad ad
faedingardagsahrif vaeri dhrifapattur fyrir sdlraen vandamal fyrir bérn a aldrinum 5 til
15 ara. Onnur erlend rannsékn par sem kannad var salreen vandamal hja 15 til 16 ara
bornum fra Noregi. Nidurstodur voru peaer ad bérn sem voru faedd frd september til
desember og voru yngst af sinum samnemendum voru liklegri til pess ad eiga vid
salraen vandamal heldur nemendur sem voru faeddir fyrr & skélaarinu (Lien, Tambs,
Oppedal, Heyerdahl og Bjertness, 2005).

Tveer rannsoknir fengu pa nidurstdodu ad nemendur sem eru yngstir i sinum bekk
eru liklegri til ad eiga vid salreen vandamadl og purfa ad notast vid salfraediadstod
(Goodman o.fl., 2003; Menet o.fl., 2000).

2.3 Namsmat i grunnskélum

Namsmat i grunnskélum er notad til pess ad gefa nemendum, forraGamonnum
beirra og skélum upplysingar um haefni og pekkingu nemanda. Namsmat er unnid af
kennurum skdlanna og einkunnir eru gefnar Ut fra verkefnum, vinnu eda atferli
(Sigurgrimur Skulason, e.d.)

Namsmat er orjufanlegur pattur i starfi skéla. bad er notad til pess ad veita
nemendum, forra@amdénnum peirra og skélum upplysingar um arangur nemenda.
Skélar nota ndmsmat til ad fylgjast med nemendum og hvernig peim tekst ad na
pbeim haefnividmidum sem fram kemur i Adalndmskra grunnskéla. Ndmsmat a ad
vera namshvatning fyrir nemendur og pad a ad 6rva pa til framfara, einnig gefur pad
til kynna hvada nemendur purfa & frekari adstod ad halda (Mennta- og
menningamalaraduneyti, 2011).

2.3.1 Samrzemd prof

Samraemd prof eru 16gd fyrir alla nemendur i 4., 7. og 10. bekk. bad er haegt ad fa
undanpdgu ef skdlastjornendur og foreldrar eda forradamenn sampykkja pad
(Namsmatsstofnun, 2014). Megintilgangur samramda préfa er ad veita nemendum,
foreldrum eda forra@amonnum peirra og skélum upplysingar um feerni eda kunnattu
nemenda, annars vegar gefur pad upplysingar um skdlastarf. Nidurstodur ur
samreemdum préfum eru gefnar fram i medaltélum milli landshluta og hja
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einstokum skoélum. Skélar geta borid sig saman vid medaltal a landsvisu, landshluta, i
sinu baejarfélagi, 8 milli ara og préfa. Einkunnir gefa prenns konar upplysingar, peer
syna frammist6du nemanda a einu tilteknu préfi, syna stodu akvedins nemanda
midad vid dkvedinn samanburdarhdp og syna fram & hvada kunnattu eda faerni
nemandi hefur vald 4. Ndmsmatstofnun notar fjéra einkunnastiga, hver og einn
beirra felur i sér dkvednar upplysingar um frammist6du nemenda og hefur baedi sina
kosti og galla (Sigurgrimur Skudlason, e.d.).

2.3.1.1 Stig og stigatélur

Gefin eru eitt eda fleiri stig fyrir hvert préfatridi. Stig eru summa réttra svara
nemandans i einstaka ndmspaetti. Stigatolur eru stig sem faerd eru yfir 4 kvarda sem
endurspeglar vaegi vidkomandi pattar. Préfhluti til deemis gefur 50 stig i stafsetningu
en han vegur adeins 15% af heildareinkunn. Sa fjoldi stiga sem nemandi faer i
stafsetningu er deilt med fjolda préfatrida, neest er margfaldad med veegi hlutans ur
préfinu og pba kemur stigatala hans (Sigurgrimur Skulason, e.d.).

2.3.1.2 Samraemd einkunn og ndmspdttaeinkunn

Samraemd einkunn og ndmspattaeinkunn er gefin i heilum og halfum télum 3 bilinu 1
til 10. Samraemd einkunn synir heildarframmistddu nemenda i hverju préfi fyrir sig,
namspattaeinkunn synir frammistodu i akvednum hluta ndmsefnis, einum
namspaetti. Pessar einkunnir fela einungis i sér upplysingar um pad hversu stéran
hluta af préfinu nemandi hefur leyst rétt. Nemandi sem faer 7,5 i islensku hefur
fengid 73,5% til 67,4% mogulegra stiga & islenskupréfinu sem hann ték. Okosturinn
vid samraeemda einkunn og ndmspattaeinkunn er ad pad er ekki unnt ad nota pessar
einkunnir til samanburdar milli ara og namsgreina, paer segja adeins til um hlutfall
rétt leystra verkefna (Sigurgrimur Skulason, e.d.).

2.3.1.3 Radeinkunn

Radeinkunn er notud til ad finna upplysingar um st6du nemenda medal jafnaldra.
Einkunnir gera foreldrum og skdlum kleift ad skoda frammistédu akvedinna
nemenda innan hdpsins. Radeinkunn hefur 99 einkunnaprep og synir hlutfall
nemenda sem fa jafn hda einkunn eda laegri. Nemandi sem faer radeinkunn 60 i
steerdfraedi hefur stadid sig jafn vel eda betur en 60% peirra nemenda sem téku
steerdfraediproéfid. Radeinkunn eru einstaklingseinkunn. Han er géd til ad bera saman
frammistodu einstakra nemenda & milli namsgreina eda bera saman frammist6du
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6likra nemenda. Ekki er haegt ad nota radeinkunn til ad bera saman frammist6du
hopa (Sigurgrimur Skulason, e.d.).

2.3.1.4 Normaldreifd einkunn

Normaldreifdar einkunnir eru notadar til ad bera saman frammistédu hépa a milli
ara efa bera saman frammistédu i élikum namsgreinum. Stadalniur og T-tolur eru
normaldreifdir einkunnastigar sem eru notadir til pess ad bera saman frammistodu
hopa i samramdum préfum. Normaldreifdar einkunnir byggjast & pvi ad adlaga
dreifingu stiga ad normaldreifingu. Kosturinn vid normaldreifdar einkunnir er
stodugleiki og einfaldleiki. Einkunnir eru gefnar fra 0 sem er laegsta einkunn og su
haesta er 60, medaltal og stadalfravik eru pau sému a landsvisu (Sigurgrimur
Skulason, e.d.).
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3 Adferdir

i pessum kafla verdur fjallad um rannséknaradferdina sem notast var vid,
patttakendur, paer meelingar sem notast var vid, leyfin sem purfti 4 ad halda til pess
ad framkvaema rannsodknina og ad lokum toélfraedilega drvinnslan.

3.1 Rannsdknaradferd

[ rannsékninni var meginlegri adferd beitt par sem notast var vid tolulegar
nidurstodur ur fjolprepaproéfi i iprottum hjd 5., 7. og 10. bekk en toélulegar
nidurstodur ur samreemdum proéfum i islensku og steerdfraedi voru fengnar hja 4., 7.
og 10. bekk i grunnskdla.

3.2 batttakendur

Fioldi i rannsdkninni sem toku samraemd prof i islensku og steerdfreedi var 403
nemendur i 4., 7. og 10. bekk i Myllubakkaskdla i Reykjanesbae, peir voru feeddir &
arunum 1995 til 2005. batttakendur sem téku fjolprepaprdf i skdlaipréttum var
samtals 275 nemendur i 5., 7. og 10. bekk faeddir & drunum 1995 til 2004. bad var
notad fjolprepapréf hjd 5. bekk vegna pess ad Myllubakkaskéli notar ekki
fiolprepaprof hja 4. bekk. batttakendum i hverjum argangi var skipt i prja hopa eftir
faedingarmanudi. beir nemendur sem voru faeddir i janudar, febrdar, mars og april
tilheyra fyrsta hdpi, 68rum hopi tilheyra peir sem voru faeddir i mai, juni, juli og dgust
og | pridja hdpi voru peir sem voru feeddir i september, oktéber, névember og
desember. Til pess ad auka styrk rannsdknarinnar var akvedid ad taka fyrir
nidurstodur @ fimm dara timabili. Einfari i pessari rannsékn er nemandi sem fylgir ekki
sama mynstri og adrir nemendur (Howell, 2013). Einfarar sem voru i nidurst6dum
voru teknir Ut til pess ad fa réttari mynd af medaltalinu, en ef peir voru teknir Ut pa
er baedi synt utkomu med og an einfara.

3.3 Melingar

Fyrir nedan verdur sagt frd peim maelingum sem voru teknar fyrir i rannsdkninni. Til
bess ad meta namsarangur eftir faadingarmanudi i béklegum greinum var notast vid
samraemt prof i islensku og steerdfraedi hja 4., 7. og 10. bekk. bad var einnig notad
gbgn ur verklegri grein eda fjolprepaprofi ur skolaipréttum hja 5., 7. og 10. bekk.
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3.3.1.1 Samraemd prof i islensku og steerdfraedi

Samraemd prof hafa verid notud 4 islandi fra arinu 1977. Préfin hafa alltaf verid 16gd
fyrir nemendur i 4., 7. og 10. bekk. | byrjun voru préfin 16gd fyrir nemendur { 4. og 7.
bekk til pess ad peir viti hvar peir standa i ndminu. En fyrir nemendur i 10. bekk voru
einkunnir dr préfunum notadar vid inngdngu i framhaldsskdla. Fra arinu 2009 hafa
verid gerdar breytingar a vaegi prdéfanna i 10. bekk og proéfin voru ekki lengur notud
vid inngdngu i framhaldsskdla (Eurydice, 2009).

Tilgangur samraemdra konnunarpréfa er ad kanna hvort vibkomandi nemandi eda
skdli hafi ndd peim namsmarkmidum adalndmskrar i viokomandi ndmsgrein. Profin
eiga a0 leidbeina kennurum um paer dherslur i kennslu sem parf ad taka betur fyrir.
A0 auki eiga profin ad veita nemendum, foreldrum og skélum upplysingar um
namsdarangur og namsstodu nemenda og synir hvernig vidkomandi skélar eru ad
standa sig midad vid adra skdla landsins (Menntamalaraduneyti, 2009). bad er stefnt
ad pvi ad leggja samraemdu préfin fyrir eins fljétt og unnt er ad hausti. Astaeda pess
er ad geta pvi nytt restina af skdladrinu vid kennslu, pvi ad nidurstédur ur
samreemdum préfum gefa visbendingar hvort nemendur hafi ndd ad tileinka sér
namsefnid eins og adalnamskra meelir fyrir um (Namsmatsstofnun, 2010).

3.3.2 Afkastageta

Studst var vid eitt prof til pess ad meta afkastagetu patttakenda, pad var
fjolprepaprof i skélaipréttum. A undan pvi er sagt fra likamlegum eiginleikum i
ibréttum og poli.

3.3.2.1 Likamlegir eiginleikar i ipréttum

Likaminn parf orku til pess ad geta sinnt daglegum pérfum. pol, styrkur, snerpa og
vidbragd er mikilvaegt i daglegu lifi hvort sem pad er ad klara vinnudaginn eda fara ut
ad hreyfa sig (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1995/1998).

3.3.2.2 bol

bol er skilgreint sem geta likamans til ad erfida mikid i langan tima (Gjerset o.fl.,
1995/1998; Anderson, Elvestad og Silvertsen, 1989/1990). Til pess ad hafa gott pol
parf likaminn ad vera i stodugri pjalfun par sem hann verdur ad hafa naega orku fyrir
erfidid sem er framundan. bol getur baedi verid lofthdd og loftfirrt. Lofthad pol er
geta likamans til ad erfida i langan tima med miklum styrk, likaminn feer naegilegt
surefni til pess ad nyta i vodvavinnu. Loftfirrt pol er geta likamans til ad taka
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hraustlega a i stuttan tima og likaminn vinnur an pess ad fa nég af surefni (Gjerset
o.fl., 1995/1998).

3.3.2.3 Fjélprepaprof

Fiolprepaprofid var hannad af Léger og Lambert arid 1988 til pess ad haegt veeri ad
reikna Ut hdmarkssurefnisupptoku hja skoélabornum, fullordnu félki sem er
heilsuhraust og iprottafélki sem stunda iprottir par sem krafist er mikillar snerpu.
Fiolprepaprofid hefur verid mikid notad i skolaipréttum og af iprottaménnum 3
Ollum aldri og stigum (Paradisis o.fl., 2014). bol er stér ahrifapattur i fjidlprepaprofi
bvi pad parf ad hreyfa sig undir miklu alagi i langan tima. bol gegnir einnig mikilvaegu
hlutverki i daglegu lifi til pess ad komast i gegnum erfidan vinnudag og pvi betra pol
bvi meiri afkastageta (Gjerset o.fl., 1995/1998).

Mynd 1. Uppsetning a fjolprepaprofi

Til pess ad framkvaema fjolprepapréf parf réttur banadur ad vera til stadar,
undirlagid parf ad vera slétt og ad minnsta kosti 20 metra langt. Pad purfa ad vera
merktar tvaer endalinur med 20 metra millibili, eins og sést & mynd 1. Ad auki parf
hljédupptoku af fjolprepaprofi og taeki svo haegt sé ad spila hana. Framkvaemdin parf
ad vera pannig ad byrjad er 4 pvi ad kynna patttakendur fyrir préfinu og helstu
atridum sem parf ad hafa i huga. Eftir kynningu & profinu fara patttakendur ad
upphafslinunni, sidan er upptakan latin i gang, pegar hljédid bip kemur pa hlaupa
patttakendur ad hinni linunni og peir purfa ad snerta linuna um leid eda adur en bip
kemur aftur og hlaupa sému leid til baka og snerta linuna par um leid eda adur en
hlj66id bip heyrist aftur. Vid upphafid er hradinn 8,5 km 4 klukkustund og & minutu
fresti eykst hradinn um 0,5 km, pegar ad patttakandi naer ekki ad snerta linuna fyrir
bip tvisvar i r6d pa parf hann ad stoppa. Nemandi faer sidan einkunn eftir pvi 4 hvada
stigi eda hversu margar ferdir hann hljop (Reiman og Manske, 2009; Léger o.fl,,
1988).
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3.4 Leyfi

bpad purfti ad safna leyfum fra fraedsluradi Reykjanesbajar, skélastjornanda i
Myllubakkaskdla og einnig purfti ad fa upplyst sampykki fra forrddamoénnum
patttakenda i rannsékninni.

3.4.1 Frae0slurdad Reykjanesbajar

bpad var haft samband vid Gylfa Jon Gylfason freedslustjéra Reykjanesbajar og
kynntar voru fyrir honum upplysingar um rannsdknina. Hann sampykkti framkveemd
rannséknarinnar og gaf leyfi til pess ad tala vid skolastjérnendur Myllubakkaskéla.

3.4.2 Skolastjérnandi i Myllubakkaskala

pad var farid a fund med skdlastjornanda i Myllubakkaskdla og kynnt fyrir honum
rannséknin. Skolastjérnandi sampykkti patttoku skélans i rannsékninni og sampykkti
ad afhenda einkunnir ar samreemdum préfum gegn upplystu sampykki fra
forraddamonnum. Sja leyfisbréf fra stjornanda Myllubakkaskéla i fylgiskjali 2.

3.4.3 Upplyst sampykki

Upplysingar um pessa rannsékn voru sendar 4 forra@amenn patttakenda asamt
upplysingum um rannsdknina og rannsakandann. Ef foreldrar kusu ad taka ekki patt i
rannsokninni gatu peir skrifad undir bladi pess efnis ad peir kysu ad vera ekki med i
rannsdkninni. Sja upplysingar um rannsékn og upplyst sampykki i fylgiskjali 1.

3.5 Urvinnsla gagna

Gogn fyrir rannséknina voru fengin i Microsoft Excel skjali og vid Urvinnslu gagnanna
var notast vid tolfraediforritid SAS 9.1. SAS hugbunadur er notadur til Urvinnslu gagna
i megindlegum rannséknum og pessi hugbinadur er notadur i haskélum um allan
heim (Haskdli islands, 2011). Marktaekni var fundin med ANOVA dreifigreiningu en
midad var vid 95% marktaeknismork. Myndir og toflur voru settar upp i Microsoft
Excel, notast var vid Microsoft Word vid skrif a ritgerdi og vid skraningu heimilda var
farid eftir leiGbeiningum Ur Gagnfreedakver (Fridrik H. Jénsson og Sigurdur J.
Grétarsson, 2007).
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4 Nidurstodur

[ pessum kafla verdur farid yfir nidurstddur maelinga. | byrjun verdur fjallad
itarlega um patttakendur i pessari rannsékn. Sidan verdur borid saman
nidurstodur patttakenda ar samraeemdum préfum i islensku og steerdfraedii 4., 7.
og 10. bekk eftir feedingarmanudi. Einnig verdur borid saman nidurstédur
patttakenda i fjolprepaprofi ar skdélaiprottum eftir faeedingarmanudi.

4.1 batttakendur

patttakendur i pessari rannsdkn sem nadi til samraamda préfa i islensku og
steerdfraedi var samtals 403 nemendur i 4., 7. og 10. bekk. Fjoldi strdka var 196
eda 48,6% og stelpna var 207 eda 51,4%. Nemendur skiptust pannig nidur eftir
faedingarmanudum ad 154 voru feeddir & timabilinu januar til april, nemendur
feeddir & timabilinu mai til dgust voru 131 og 118 nemendur voru faeddir 3
timabilinu september til desember, sja nanar toflu 1.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i samraamdum préfumi 4., 7. og 10.
bekk.

Fjbldi (%) Jan-April (%) Mai- Agist(%) Sept-Des (%)

Strakar 196 (48,6)  75(48,7) 55 (42,0) 66 (55,9)
Stelpur 207 (51,4)  79(51,3) 76 (58,0) 52 (44,1)
samtals 403 154 131 118

patttakendur i pessari rannsékn sem preyttu fjdlprepapréf i skélaiprottum var
samtals 275 nemendur i 5., 7. og 10. bekk. Fjoldi straka var 132 eda 48% og fjoldi
stelpna var 143 eda 53,3%. Nemendur skiptust pannig nidur eftir
faedingarmanudum ad 107 voru faeddir 4 timabilinu jandar til april, nemendur
faeddir & timabilinu mai til agust voru 83 og 85 nemendur voru feeddir a timabilinu
september til desember, sja nanar toflu 2.
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Tafla 2. Fjoldi patttakenda sem téku fjolprepaprofi 5., 7. og 10.
bekk.

Fjoldi (%) Jan- April (%) Mai- Agist (%) Sept-Des (%)

Strakar 132 (48,0)  51(47,7) 35 (42,2) 46 (54,1)
Stelpur 143 (52,0) 56 (52,3) 43 (57,8) 39 (45,9)
Samtals 275 107 83 85

4.2 Samantekt a helstu nidurst6dum

begar litid er & helstu nidurstédur kemur i ljés ad nemendur sem voru faeddir 3
sidasta arspridjungi fengu laegri medaleinkunn i baedi islensku og staerdfraedi i 4.
bekk heldur en nemendur sem voru feddir & fyrsta og 6drum arspridjungi.
Munurinn var hins vegar ekki markteekur & milli faedingarmanada.

[ 7. bekk er munurinn hins vegar marktaekur baedi i islensku & milli nemenda
sem voru feeddir 4 fyrsta og sifasta darspridjungi (p=0,0005) og nemenda sem
voru faeddir & 66rum og sidasta arspridjungi (p=0,022). Nemendur sem voru
faeddir 4 sidasta arspridjungi fengu laegri medaleinkunn i islensku en nemendur
sem voru feddir baedi & fyrsta og 68rum arspridjungi. | staerdfredi fengu
nemendur sem voru faeddir a fyrsta arspridjungi marktaekt haerri einkunn en
nemendur sem voru feeddir a8 sidasta arspridjungi (p=0,019). Litié vantadi upp 4
marktaekan mun a milli peirra sem voru faeddir 8 68rum arspridjungi og peirra
sem voru feeddir @ sidasta arspridjungi (p=0,053). Nidurstédur ur islensku og
steerdfraedi i 10. bekk voru ekki marktaekar.

bpegar nidurstodur ur fjdlprepaproéfi i skélaiprottum eru skodadar kemur fram
markteekur munur i 5. bekk (p=0,001). Nemendur sem voru faeddir & sidasta
arspridjungi hlupu fleiri ferdir en nemendur sem voru faeddir 4 fyrsta arspridjungi.
Nidurstodur ar 7. og 10. bekk syna aftur & moti engan marktaekan mun pegar
faedingardagsahrif eru skodud.
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Tafla 3. Medaltalseinkunnir ir samreemdum préfum i islensku hja 4., 7. og

10. bekk.
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Tafla 4. Medaltalseinkunnir ir samreemdum préfum i steerdfraedi hja 4., 7. og

10. bekk.
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Tafla 5. Fjoldi ferda ad medaltali i fijolprepaprofi hja 5., 7. og 10. bekk.
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4.2.1 Einkunniri 4. og 5. bekk

Fjoldi patttakenda i 4. bekk var 112 nemendur. Fj6ldi straka var 61 eda 54,5% og
fjoldi stelpna var 51 eda 45,5%. Fjoldi nemenda eftir fedingarmanudi var ad 39
voru faeddir 4 timabilinu januar til april, nemendur feeddir a timabilinu mai til
agust voru 40 og 33 nemendur voru faddir 4 timabilinu september til desember,
sja nanar toflu 6.

Tafla 6. Fjoldi patttakenda i 4. bekk.

Fioldi (%) Jan- April (%) Mai- Agist (%) Sept- Des (%)

Strakar  61(54,5)  20(51,3) 13 (45,0) 23 (69,7)
Stelpur 51 (45,5) 19 (48,7) 22 (55,0) 10 (30,3)
Samtals 112 30 40 33

4.2.2 Samramd prof i islensku i 4. bekk

Fjoldi patttakenda sem téku samraemt prof i islensku var 97 nemendur.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir faedingarmdanudi ad a timabilinu januar til
april voru 34 nemendur feeddir, nemendur faddir & timabilinu mai til agust voru
34 og 29 nemendur voru faddir 4 timabilinu september til desember, sja nanar
toflu 7.

Tafla 7. Fjoldi patttakenda i islensku i 4.

bekk.
Baedi kyn Fioldi Medaltal
Jan — April 34 31,03
Mai — Agust 34 29,44
Sept— Des 29 28,32
Samtals a7 29,60

Nidurstodur ur islensku i 4. bekk syna ad pad er ekki marktaekur munur a milli
einkunna nemenda eftir feedingarmanudi. Nemendur sem faeddir eru & fyrsta
arspridjungi eru med medaleinkunn 31,03 stig i islensku, nemendur sem faeddir
eru 4 60rum arspridjungi eru med medaleinkunn 29,44 stig en nemendur sem
feeddir eru & sidasta arspridjungi eru med medaleinkunn 28,32 stig. begar
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skodadar eru einkunnir Ut fra kynjum i islensku kemur ekki fram marktaekur
munur hja strdkum né stelpum, sja nanar toflu 3.

pegar skodud var dreifing einkunna hja stelpum i 4. bekk i islensku voru tveir
einfarar i sidasta arspridjungi, sja nanar mynd 2. bad var engin marktaekur munur
hja stelpunum, bzaedi med og 4n einfara, en munurinn var meiri an einfara, sja
nanar toflu 3.

Mynd 2. Dreifing einkunna i islensku hja
stelpum i 4. bekk.

Pegar skodadar eru medaleinkunnir i islensku i 4. bekk eftir faedingarmdanudi fra
arunum 2010 til 2014 kemur fram marktaekur munur & milli einkunna eftir
faedingarmanudi 4rid 2011 og 2014. Arid 2011 fengu nemendur sem faeddust &
00rum Aarspridjungi marktaekt haerri medaleinkunn en nemendur sem faeddust &
sidasta arspridjungi (p=0,044). Arid 2014 fengu nemendur sem faeddust 4 sidasta
arspridjungi marktaekt heerri einkunn en nemendur sem faeddust & fyrsta
arspridjungi (p=0,002) og nemendur sem faeddust & 6drum arspridjungi (p=0,003),
sja ndnar mynd 3.
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Samraemd medaleinkunniislenskuid. bekk eftirdrum at fra
feedingarmanudi
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Mynd 3. Samanburdur a einkunnum i islensku i 4. bekk ut fra
faedingarmanudi eftir arum.

4.2.3 Samremt prof i steerdfraedi i 4. bekk

Fioldi patttakenda sem toku samraemt préf i staerdfraedi var 112 nemendur.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir faedingarmanudi ad a timabilinu jandar til
april voru 39 nemendur feeddir, nemendur faeddir a timabilinu mai til agust voru
40 og 33 nemendur faeddir timabilinu september til desember, sja nanar toflu 8.

Tafla 8. Fjoldi patttakenda i steerdfraedi i

4. bekk.
Badi kyn Fjoldi Medaltal
Jan — April 39 36,51
Mai — Agust 40 35,63
Sept— Des 33 33,23
Samtals 112 35,12

Nidurstodur i staerdfreedi i 4. bekk syna ad pad er ekki marktaekur munur 3 milli
einkunna nemenda eftir feedingarmanudi. Nemendur sem faeddir eru & fyrsta
arspridjungi eru med medaleinkunn 36,51 stig i islensku, nemendur sem faeddir
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eru @ 6drum arspridjungi eru med medaleinkunn 35,63 stig en nemendur sem
feeddir eru a sidasta arspridjungi eru med medaleinkunn 33,23 stig. begar
skodadar eru einkunnir Ut frd kynjum i steerdfraedi kemur ekki fram markteekur
munur hja strakum né stelpum, sja nénar t6flu 4.

bpegar skodadar eru medaleinkunnir | sterdfredi i 4. bekk eftir
faedingarmanudi fra arunum 2010 til 2014 kemur fram marktaekur munur 4 milli
einkunna eftir feedingarmanudi arid 2010. Arid 2010 fengu nemendur sem
faeddust i fyrsta arspridjungi marktaekt haerri medaleinkunn en nemendur sem
faeddust i sidasta arspridjungi (p=0,044), sja nanar mynd 4.

Samraemd medaleinkunn i stardfraedii4. bekkeftirarum at
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Mynd 4. Samanburdur a einkunnum i steerdfreedi i 4. bekk ut
fra fedingarmanudi eftir arum.

Fjoldi patttakenda sem preyttu fjdlprepapréf i skodlaipréttum var 106 nemendur.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir faedingarmanudi ad a timabilinu jandar til
april voru 41 nemendur faeddir, nemendur faeddir & timabilinu mai til agust voru
29 og 36 nemendur voru faeddir & timabilinu september til desember, sja nanar
toflu 9.

Tafla 9. Fjoldi patttakenda i 5. bekk.

Fidldi (%) Jan-April (%) Mai-Agist(%) Sept-Des (%)

Strakar  50(47,2)  22(53,7) 10 (34,5) 18 (50,0)
Stelpur  56(52,8)  19(6,3) 19 (65,5) 13 (50,0)
Samtals 106 i ) 36
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Nidurstodur a ferdum i fjolprepapréf i 5. bekk syna ad pad er marktaekur munur &
milli nemenda eftir feedingarmanudi. Nemendur sem eru faeddir 4 sidasta
arspridjungi hlaupa fleiri ferdir en nemendur sem eru faeddir a fyrsta arspridjungi
og munurinn er marktaekur (p=0,001), nemendur sem eru feeddir & 68rum
arspridjungi hlaupa fleiri ferdir en nemendur sem eru feeddir a fyrsta arspridjungi,
munurinn er ekki marktaekur (p=0,062) en litid vantar upp 4. Nemendur sem eru
faeddir a fyrsta arspridjungi hlaupa ad medaltali 45,17 ferdir, nemendur sem eru
feeddir & 6drum Aarspridjungi hlaupa ad medaltali 51,05 ferdir en nemendur sem
eru faeddir & sidasta arspridjungi hlaupa ad medaltali 53,11 ferdir. begar skodadar
eru ferdir at fra kynjum i fjolprepapréfi kemur fram marktaeekur munur hja
strakum en ekki stelpum. Strdkar sem eru faeddir & siGasta arspridjungi hlaupa
fleiri ferdir en nemendur sem eru feeddir & fyrsta arspridjungi og munurinn er
markteekur (p=0,006), sja nanar toflu 5.

begar skodud var dreifing & fjolda ferda hja nemendum i 5. bekk i
fjdlprepaprofi voru tveir einfarar i fyrsta arspridjungi, sja ndnar mynd 5. Med
einfara hlupu nemendur sem eru faeddir 3 sidasta arspridjungi marktaekt fleiri
ferdir en nemendur sem eru feeddir a fyrsta arspridjungi (p=0,036), 4n einfara var
ennpa marktaekur munur @ milli nemenda sem faeddust & sidasta og fyrsta
arspridjungi en munurinn var meiri (p=0,001), sja nanar toflu 5.

Mynd 5. Dreifing fjolda ferda i fjolprepaprofi hja
nemendum i 5. bekk.

bpegar skodud var dreifing 4 fjolda ferda hja strakum i 5. bekk i fjélprepaprofi voru
tveir einfarar i fyrsta arspridjungi, sja ndnar mynd 6. Med einfara var enginn
marktaekur munur a milli feedingarmanada, en an einfara var marktsekur munur 3
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milli nemenda sem faeddust & sidasta og fyrsta arspridjungi (p=0,006), sja nanar
toflu 5.
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Mynd 6. Dreifing fjolda ferda i fjolprepapréfi hja
strakum i 5. bekk.

pegar skodadar eru medalferdir i fjdlprepaproéfi i 5. bekk eftir feedingarmanudi fra
arunum 2008 til 2010 og fra 2013 til 2014 kemur fram markteekur munur a milli
einkunna eftir feedingarmanudi arid 2014. Arid 2014 fengu nemendur sem
faeddust i sidasta arspridjungi markteekt haerri medaleinkunn en nemendur sem
faeddust i fyrsta arspridjungi (p=0,043), sja nanar mynd 7.
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Mynd 7. Samanburdur a einkunnum i staerdfraedi i 4. bekk ut fra
faedingarmanudi eftir arum.
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4.3 Nidurstoduri 7. bekk

4.3.1 Einkunniri 7. bekk

Fjoldi patttakenda i 7. bekk sem toku samraemt prof i islensku og steerdfraedi var
131 nemendur. Fjoldi straka var 68 eda 51,9% og fjoldi stelpna var 63 eda 48,1%.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir feedingarmanudi ad 51 nemendur voru
faeddir a timabilinu jandar til april, nemendur feeddir 4 timabilinu mai til agust
voru 40 og 40 nemendur voru faeddir & timabilinu september til desember, sja
nanar toflu 10.

Tafla 10. Fjoldi patttakenda i 7. bekk.

Fjéldi (%) Jan-April (%) Mai—Agist(%) Sept—Des (%)

Strakar  68(51,9)  28(54,9) 19 (47,5) 21 (52,5)
Stelpur 63 (48,1) 23 (45,1) 21 (52,5) 15 (47,5)
Samtals 131 51 40 40

4.3.2 Samraemt profiislensku i 7. bekk

Fjoldi patttakenda sem toku samreemt préf i islensku var 119 nemendur.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir faedingarmdanudi ad a timabilinu janudar til
april voru 46 nemendur feeddir, nemendur faeddir & timabilinu mai til agust voru

36 og 37 nemendur voru faeddir 4 timabilinu september til desember, sja ndnar
toflu 11.

Tafla 11. Fjoldi patttakenda i islensku i

7. bekk.
Badikyn Fjoldi Medaltal
Jan —April a6 29,17
Mai—Agust 36 27,5
Sept— Des a7 24,91
Samtals 119 27,19

Nidurstodur ur islensku i 7. bekk syna ad pad er marktaekur munur a milli
einkunna nemenda eftir feedingarmanudi. Nemendur sem faeddir eru & fyrsta
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arspridjungi fa haerri medaleinkunn en nemendur feeddir & sifasta arspridjungi og
munurinn er markteekur (p=0,0005). Nemendur sem feeddir eru a 06drum
arspridjungi fa haerri medaleinkunn en nemendur faeddir a sidasta arspridjungi og
munurinn er marktaekur (p=0,022), sja ndnar 4 t6flu 1. Nemendur sem faeddir eru
a fyrsta arspridjungi eru med medaleinkunn 29,17stig, nemendur sem faeddir eru
4 6drum arspridjungi eru med medaleinkunn 27,50 stig en nemendur sem faeddir
eru a sidasta arspridjungi eru med medaleinkunn 22,91stig, sja nanar toflu 3.

pegar skodud var dreifing einkunna hja nemendum i 7. bekk i islensku voru prir
einfarar i sidasta arspridjungi, sjd nanar mynd 8. Med einfara var marktaekur
munur & milli nemenda sem faeddir voru & fyrsta og sidasta arspridjungi (p=0,037)
en an einfara voru nemendur faeddir & sidasta arspridjungi med markteekt laegri
einkunn en nemendur faeddir a fyrsta (p=0,00005) og 6drum Aarspridjungi
(p=0,022), sja nanar toflu 3.

Mynd 8. Dreifing einkunna i islensku hja nemendumii 7.
bekk.

bpegar skodadar eru einkunnir Gt fra kynjum i islensku kemur fram marktaekur
munur hja baedi strakum og stelpum. Strakar sem feeddir eru @ 68rum arspridjungi
fengu marktaekt haerri einkunn en strakar faeddir & sidasta arspridjungi (p=0,033),
stelpur feeddar & fyrsta arspridjungi fengu marktaekt heaerri einkunn en stelpur
faeddar a sidasta arspridjungi (p=0,005), sja nanar toflu 3.
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begar skodud var dreifing einkunna hja strakum i 7. bekk i islensku voru tveir
einfarar, fyrri einfarinn var i fyrsta arspridjungi og seinni einfarinn var i sidasta
arspridjungi, sja ndnar mynd 9. Med einfara var engin marktaekur munur a milli
faedingarmanada, en an einfara var markteekur munur a milli nemenda sem
faeddir voru & 68rum og sidasta arspridjungi (p=0,033), sja nanar toflu 3.

Mynd 9. Dreifing einkunna i islensku hja
strakum i 7. bekk.

bpegar skodud var dreifing einkunna hja stelpum i 7. bekk i islensku voru tveir
einfarar i sidasta arspridjungi, sjd ndnar mynd 10. Med einfara var enginn
marktaekur munur & milli feedingarmanada, en an einfara var marktaekur munur 3
milli nemenda sem faeddir voru & fyrsta og sidasta arspridjungi (p=0,005), sja

nanar toflu 3.
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Mynd 10. Dreifing einkunna i islensku hja
stelpum i 7. bekk.

begar skodadar eru medaleinkunnir i islensku i 7. bekk eftir faedingarmanudi fra
arunum 2010 til 2014 kemur ekki fram marktaekur munur @ milli einkunna eftir
faedingarmanudi, sja nanar mynd 11.

Samrzemd medaleinkunniislenskui7. bekkeftirdrum at fra
faedingarmanudi
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Mynd 11. Samanburdur a einkunnum i islensku i 7. bekk uat fra
faedingarmanudi eftir arum.

4.3.3 Samraemt prof i steerdfraedii 7. bekk

Fjoldi patttakenda sem toku samraemt prof i steerdfraedi var 131 nemendur.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir faedingarmanudi ad a timabilinu jandar til
april voru 51 nemendur faeddir, nemendur faeddir & timabilinu mai til agust voru
40 og 40 nemendur voru feeddir @ timabilinu september til desember, sja nanar
toflu 12.
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Tafla 12. Fjoldi patttakenda i islensku i

7. bekk.
Bzdi kyn Fjoldi Medaltal
Jan — April 51 35,06
Mai— Agust 40 34,55
Sept— Des 40 29,68
Samtals 131 33,09

Nidurstodur Ur steerdfreedi i 7. bekk syna ad pad er markteekur munur & milli
einkunna nemenda eftir fedingarmanudi. Nemendur sem faeddir eru a fyrsta
arspridjungi fa haerri einkunn en nemendur faeddir & sidasta arspridjungi og
munurinn er marktaekur (p=0,019), nemendur sem eru faeddir & 068rum
arspridjungi fa haerri einkunn en nemendur sem eru faeddir 4 sidasta arspridjungi,
munurinn er ekki marktaekur (p=0,053) en litid vantar upp 4. Nemendur sem eru
faeddir & fyrsta arspridjungi eru med medaleinkunn 35,06 stig, nemendur sem eru
feeddir @ 68rum 4rspridjungi eru med medaleinkunn 34,55 stig en nemendur sem
eru feeddir 8 sifasta arspridjungi eru med medaleinkunn 29,68 stig. begar
skodadar eru einkunnur at fra kynjum i staerdfraedi kemur ekki fram marktaekur
munur hjda strdkum né stelpum, sja nanar toflu 4.

begar skodud var dreifing einkunna hja nemendum i 7. bekk i steeréfraedi var
einn einfari i sidasta arspridjungi, sjd nanar mynd 12. Med einfara var engin
markteekur munur a milli faedingarmanada, en an einfara var markteekur munur
milli nemenda sem voru faeddir 4 fyrsta og sidasta arspridjungi (p=0,019), sja
nanar toflu 4.

Mynd 12. Dreifing einkunna i steerdfraedi hja
nemendum i 7. bekk.
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bpegar skodadar eru medaleinkunnir i steerdfraedi i 7. bekk eftir feedingarmanudi
fra drunum 2010 til 2014 kemur ekki fram marktaekur munur a@ milli einkunna eftir
faedingarmanudi, sjd ndanar mynd 13.

Samraemd medaleinkunnistardfraedii7. bekk eftirdrum at
fra faedingarmanudi

45

3 :: _\)<_ _ _/"/;T

30 A

25

e |2y - April

s 3 - Aglist

Sept-Des
10

2010 2011 2012 2013 2014
Ar

Mynd 13. Samraemd medaleinkunn i steerdfraedi i 7. bekk
ut fra faedingarmanudi eftir arum.

4.3.4 Afkastagetumaelingi 7. bekk

Fjoldi patttakenda i 7. bekk sem tdéku fjolprepaprof i skélaipréottum var 115
nemendur. Fjoldi straka var 59 eda 51,3% og stelpna var 56 eda 48,7%. Nemendur
skiptust pannig nidur eftir faadingarmanudi ad 44 voru faeddir a8 timabilinu janadar
til april, nemendur faeddir 4 timabilinu mai til agust voru 39 og 32 nemendur voru
faeddir & timabilinu september til desember, sja nanar toflu 13.

Tafla 13. Fjoldi patttakenda i fjolprepaprofii 7. bekk.

Fjoldi (%) Jan-— April (%) Mai—Agist (%) Sept-Des (%)

strakar  59(5L,3)  21(47,7) 19 (48,7) 19 (59,4)
Stelpur  56(48,7)  23(523) 20 (51,3) 13 (40,6)
Samtals 115 44 39 2

Nidurstodur & ferdum i fjolprepaprof i 7. bekk syna ad pad er ekki marktaekur
munur & milli nemenda eftir faedingarmanudi. Nemendur sem faeddir eru a fyrsta
arspridjungi hlaupa ad medaltali 41,70 ferdir, nemendur sem faeddir eru @ 66rum
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arspridjungi hlaupa ad medaltali 45,00 ferdir en nemendur sem feeddir eru a
sidasta arspridjungi hlaupa ad medaltali 41,63 ferdir. begar skodadar eru ferdir Ut
fra kynjum i fjolprepapréfi kemur ekki fram marktaekur munur hja strakum né
stelpum, sja nanar t6flu 5.

begar skodadar eru medalferdir i fjdlprepaproéfii 7. bekk eftir faedingarmanudi
fréd drunum 2009 til 2010 og fra 2013 til 2014 kemur ekki fram marktaekur munur
a milli einkunna eftir fedingarmanudi, sja nanar mynd 14.

Medalferdirifjclprepaprofii7. bekk eftir arum at fra
faedingarmanudi
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Mynd 14. Medalferdir i fijolprepaprofii 7. bekk at fra
faedingarmanudi eftir arum.

4.4 Nidurstoduri 10. bekk

4.4.1 Einkunniri 10. bekk

Fjoldi patttakenda i 10.bekk var 160 nemendur. Fjoldi straka var 67 eda 41,9% og
fioldi stelpna var 93 efa 58,1%. Nemendur skiptust pannig nidur eftir
faedingarmanudi ad 64 nemendur voru faddir & timabilinu januar til april,
nemendur faeddir & timabilinu mai til 4gust voru 51 og 45 nemendur voru faeddir a
timabilinu september til desember, sja nanar toflu 14.

Tafla 14. Fjoldi patttakenda i 10. bekk.

Fjoldi (%) Jan—April (%) Mai-Agist(%) Sept—Des(%)

Strakar 67 (41,9) 27 (42,2) 18 (35,3) 22 (48,9)
Stelpur ~ 93(58,1)  37(57.8) 33 (64,7) 23 (51,1)
Samtals 160 64 51 45
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4.4.2 Samraemt profiislensku i 10. bekk

Fioldi patttakenda sem téku samraemt prof i islensku var 160 nemendur.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir faedingarmdanudi ad a timabilinu jandar til
april voru 64 nemendur faeddir, nemendur faeddir & timabilinu mai til agust voru
51 og 45 nemendur voru faeddir & timabilinu september til desember, sja ndnar
toflu 15.

Tafla 15. Fjoldi patttakenda i islensku i

10. bekk.
Badi kyn Fjoldi Medaltal
Jan — April 64 27.37
Mai — Agust 51 27,09
Sept— Des 45 26,06
Samtals 160 26,84

Nidurstodur ur islensku i 10. bekk syna ad pad er ekki markteekur munur 8 milli
einkunna nemenda eftir faedingamanudi. Nemendur sem eru faddir 4 fyrsta
arspridjungi eru med medaleinkunn 27,37 stig, nemendur sem eru faeddir a
00rum arspridjungi eru med medaleinkunn 27,09 stig en nemendur sem eru
faeddir & sidasta arspridjungi eru med medaleinkunn 26,06 stig. pegar skodadar
eru einkunnir Ut fra kynjum i islensku kemur ekki fram marktaekur munur hja
strakum né stelpum, sja nanar t6flu 3.

Pegar skodadar eru medaleinkunnir i islensku i 10. bekk eftir faedingarmanudi
fra drunum 2010 til 2014 kemur fram markteekur munur & milli einkunna eftir
faedingarmanudi arid 2010. Arid 2010 fengu nemendur sem faeddust i 68rum
arspridjungi marktaekt haerri medaleinkunn en nemendur sem faeddust a sidasta
arspridjungi (p=0,036), sja ndnar mynd 15.
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Samramd medaleinkunn i islenskui 10. bekk eftir drum at
fra feedingarmanudi
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Mynd 15. Samraemd medaleinkunn i islensku i 10. bekk ut
fra fedingarmanudi eftir arum.

4.4.3 Samraemt prof i steerdfraedi i 10. bekk

Fioldi patttakenda sem téku samraemt prof i islensku var 160 nemendur.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir faedingarmanudi ad a timabilinu jandar til
april voru 64 nemendur faeddir, nemendur feeddir a timabilinu mai til dgust voru
51 og 45 nemendur voru faeddir 4 timabilinu september til desember, sja ndnar a
toflu 16.

Tafla 16. Fjoldi patttakenda i
staerdfraedii 10. bekk.

Badi kyn Fjoldi Medaltal
Jan —April G 27,75
Mai— Agast 51 28
Sept- Des 45 29,52
Samtals 160 28,42

Nidurstodur Ur staerdfreedii 10. bekk syna ad pad er ekki markteekur munur & milli
einkunna nemenda eftir feedingarmanudi. Nemendur sem eru feeddir 4 fyrsta
arspridjungi eru med medaleinkunn 27,75 stig, nemendur sem eru faeddir a
00rum arspridjungi eru med medaleinkunn 28,00 stig en nemendur sem eru
faeddir & sidasta arspridjungi eru med medaleinkunn 29,52 stig. begar skodadar
eru einkunnir Ut fra kynjum i steerdfraedi kemur ekki fram marktaekur munur hja
strakum né stelpum, sja nanar t6flu 4.
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bpegar skodadar eru medaleinkunnir i staerdfreedi i 10. bekk eftir feedingar-
manudi fra arunum 2010 til 2014 kemur ekki fram marktaekur munur a milli
einkunna eftir faedingarmanudi, sja nanar mynd 16.

Samramd medaleinkunn i stzerdfradii10. bekk eftir drum
ut fra faadingarmanudi
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Mynd 16. Samreemd medaleinkunn i steerdfraedi i 10. bekk
ut fra faeedingarmanudi eftir arum.

4.4.4 Afkastagetumaelingi 10. bekk

Fjoldi patttakenda i 10. bekk sem toéku fjolprepaprof i skélaipréttum var 89
nemendur. Fjoldi straka var 38 eda 42,7% og stelpna var 51 eda 57,3%. Nemendur
skiptust pannig nidur eftir feedingarmanudi ad 39 voru feeddir 4 timabilinu jandar
til april, nemendur faeddir 4 timabilinu mai til agust voru 26 og 24 nemendur voru
faeddir 4 timabilinu september til desember, sja nanar toflu 17.

Tafla 17. Fjoldi patttakenda i fjolprepaprofi i 10. bekk.

Fioldi (%) Jan—April (%) Mai-Agust(%) Sept—Des (%)

Strakar 38 (42,7)  16(41,0) 9 (34,6) 13 (54,1)
Stelpur  51(57,3) 23 (59,0) 17 (65,4) 11 (45,9)
Samtals 20 30 26 2

Nidurstodur a ferdum i fjolprepaprof i 10. bekk syna ad pad er ekki marktaekur
munur & milli nemenda eftir feedingarmanudi. Nemendur sem eru faeddir & fyrsta
arspridjungi hlaupa ad medaltali 45,17 ferdir, nemendur sem eru feeddir & 6rum
arspridjungi hlaupa ad medaltali 51,05 ferdir en nemendur sem eru faeddir 4
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sidasta arspridjungi hlaupa ad medaltali 53,11 ferdir. begar skodadar eru ferdir ut
fra kynjum i fjolprepapréfi kemur ekki fram marktaekur munur hja strakum né
stelpum, sja ndnar t6flu 5.

begar skodadar eru medalferdir i fjolprepapréfi i 10. bekk eftir feedingar-
manudi frd drunum 2010, 2013 og 2014 kemur ekki fram marktaekur munur @ milli
einkunna eftir feedingarmanudi, sja nanar mynd 17.

Medalferdir i fjblprepaprofii 10. bekk eftir drum at fra
fadingarmanudi
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Mynd 17. Fj6ldi ferda ad medaltali i fjolprepaprofi i 10. bekk
ut fra faedingarmanudi eftir arum.
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5 Umraedur

Meginmarkmid med pessari rannsékn var tvipeett. | fyrsta lagi ad kanna hvort
munur veaeri @ namsarangri nemenda i samraeemdum préfum og arangri peirra i
fiolprepaprofi i skolaipréttum eftir pvi hvenaer a arinu peir eru feeddir. Annad
markmid var ad skoda gengi nemenda milli ara, pad er hvort einkunnir haekki eda
lzekki milli ara. begar litid er & rannsdknarspurninguna og tilgdtuna sem sett voru
fram i byrjun rannséknar. bar sem dlyktad var ad nemendur sem eru feeddir fra
januar til april standi sig betur i ndmi heldur en nemendur sem eru faeddir fra
september til desember. Pad stenst samkvamt nidurstédum ur pessari rannsdkn.
Hins vegar tilgatan um ad nemendur sem eru feeddir fra jandar til april standi sig
betur i fjolprepapréfi heldur en nemendur sem eru feeddir fra september til
desember stenst ekki.

Svar vid fyrri rannsdknarspurningu um hvort munur er 8 namsarangri barna og
unglinga eftir feedingarmanudi i boklegum greinum, samramdum préfum i
islensku og steerdfraedi, er i stuttu mali pessi: Arangur nemenda sem eru faeddir &
sidustu fjérum manudum arsins og eru par med yngstir i sinum argangi er verri {
samremdum préfum i islensku og steerdfraedi i 4. og 7. bekk. Nidurstdédur voru
marktaekar i 7. bekk i baedi islensku og staerdfreedi. Hins vegar var munurinn ekki
marktekur hja nemendum i 4. bekk. Samkvaemt pessum nidurstédum eru
faedingardagsahrif til stadar hja nemendum i 7. bekk, en pegar nemendur eru
komnir i 10. bekk virdist sem engin munur er lengur & arangri eftir
faedingarmanudi i baedi islensku og steerdfraedi. bvi virdist sem faedingardags-
ahrifin eru horfin pegar nemendur eru komnir i 10. bekk.

Fyrri tilgdtan sem sett var fram i byrjun ad peir nemendur sem faedast 3 fyrsta
arspridjungi na betri arangri i ndmi heldur en nemendur sem faedast & sidasta
arspridjungi stenst i islensku og staerdfraedi i 7. bekk, hins vegar stenst hun ekki i
4. og 10. bekk.

Svar vid seinni rannséknarspurningu um hvort munur er 4 ndmsarangri barna
og unglinga eftir faedingarmanudi i afkastagetuproéfi, fjolprepaprofi i skdla-
ibréttum, er su ad engin faedingardagsahrif er ad finna i fjdlprepaproéfi, hvorki hja
5., 7. né 10. bekk. pad virdist pvi sem faedingarmanudur nemenda hafi ekki ahrif a
arangur peirra i polgreinum.

Seinni tilgdtan sem sett var fram i byrjun ad peir nemendur sem faedast a
fyrsta arspridjungi nai betri arangri i fjolprepaprofi heldur en nemendur sem
faedast 4 sidasta arspridjungi stenst hins vegar alls ekki, hvorki i 5., 7. né 10. bekk.
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Megin nidurstada pessarar rannsdknar er ad nemendur sem eru faeddir a
sidustu fjérum manudum arsins na verri drangri i samramdum préfum i islensku
og steerdfraedi i 4. bekk. Munurinn er ekki marktaekur en pegar nemendur eru
komnir i 7. bekk er munurinn marktaekur i baedi islensku og steerdfraedi og pvi eru
faedingardagsahrif til stadar. Hins vegar virdist drangur nemenda eftir feedingar-
manudi minnka med aldri eftir 7. bekk og hann ekki lengur til stadar hja
nemendum i 10. bekk. bPessar nidurstdédur eru i samraemi vid erlendar rannsdknir
par sem fraedimenn fengu pd nidurstédu ad faedingardagsahrifin hverfa med
hakkandi aldri (Crawford o.fl., 2007; Borg og Falzon, 1995; Hutchison og Sharp,
1999; Bedard og Duhey, 2006).

Ef styrkleiki og veikleiki rannséknar er skodadur ma medal annars sja ad adeins
var studst vid eina afkastagetumeelingu sem er dkvedinn veikleiki. Baeta hefdi
matt vid fleiri afkastagetumaelingum eins og styrkarprof eda hradaprof.
Rannsdknir benda til pess ad feedingardagsahrif sjaist betur i styrktarmaelingum
eins og armbeygjuprof, einnig i hradamaelingum eins og spretthlaupi (Delorme og
Raspaud, 2008; Raschner, Miiller og Hildebrandt, 2012; Romann og Cobley, 2015;
Cobley o.fl., 2008). Annar veikleiki er sa ad pad var adeins fengid tolulegar
nidurstodur fra einum grunnskéla. bad hefdi verid betra ad hafa fleiri skdla til pess
ad stekka urtakid. Helstu styrkleikar rannsdknar er medal annars sa ad gognin
sem voru fengin Ur islensku og staerdfreedi voru samraemd préf sem eru 16g8 fyrir
nemendur i 4., 7. og 10. bekk & landsvisu. Annar styrkleiki var sa ad tolfraedilegar
nidurstédur voru fengnar 5 ar aftur i timann og pvi var urtakid staerra. pridji
styrkleikinn er sa ad nidurstédur ur afkastagetumaelingum voru framkvaemdar af
sama kennara, pvi fengu allir patttakendur sému medhdndlun vid gerd préfanna.

Med tilliti til pess ad tolulegar nidurstodur voru adeins fengnar fra einum
grunnskéla pa gefur pad ef til vill ekki rétta mynd af arangri nemenda eftir
faedingarmanudi i 6llum grunnskélum landsins. Til pess parf mun staerri rannsdkn,
urtakid parf ad vera meira og pad parf ad fa télulegar nidurstédur fra nokkrum
skolum i 6llum landshlutum.

5.1 Aranguri4. og5. bekk

Milli nemenda i 4. bekk i islensku var ekki ad finna t6lfraedilegan marktaekan mun
eftir feedingarmanudi. b6 svo pad er ekki markteekur munur a milli feedingar-
manada sést ad nemendur sem faeddust & fyrsta arspridjungi fengu heerri
medaleinkunn heldur en nemendur sem faeddust @ 66rum og sidasta arspridjungi.
Nemendur sem faeddust @ 66rum arspridjungi fengu haerri einkunn en nemendur
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sem faddust & sidasta arspridjungi. Pessar nidurstédur eru i samreemi vid adrar
rannsoknir par sem nemendur sem faeddust a fyrsta arspridjungi na betri
namsarangri heldur en nemendur sem faeddust 4 sidasta arspridjungi (Strom,
2004; Martin o.fl., 2004; Crawford o.fl., 2007). begar skodadur er munurinn a
einkunnum hja strdkum og stelpum & milli faedingarmdnada sést ad
feedingardagsahrifin eru meiri hja stelpum en strakum i 4. bekk. bessar
nidurstdédur eru i samraemi vid rannsékn sem Crawford o.fl. (2007) framkvamdu.

Tilgangurinn med pvi ad skoda medaleinkunn nemenda eftir faedingarmanudi
fra drunum 2010 til 2014 var ad kanna hvort nemendur sem faeddust i sidasta
arspridjungi eru med laegstu medaleinkunn af hépunum premur oll arin.
Nidurstodur ur islensku i 4. bekk reyndust ekki pannig. Medaleinkunnir nemenda i
islensku i sudvesturkjordeeminu laekkudu eftir 2008 og medaleinkunnir allra
hdpana arid 2010 eru fyrir nedan medaltal sudvesturkjordeemis (Namsmats-
stofnun, 2011). Medaleinkunnir hja hépunum fara haekkandi eftir 2010, nema
nemendur sem eru faeddir 4 sidasta arspridjungi foru i gang eftir 2011. Pad eru
ymsir paettir sem geta haft ahrif a nidurstédur pegar skodad er medaleinkunnir
nemenda @ milli ara. Pad var adeins einn skdli sem var skodadur par sem fair
nemendur eru i hverjum argangi og slikt getur haft ahrif a sveiflur milli arganga.
Erlendar rannséknir hafa fundid ymsa &ahrifapeetti sem geetu haft ahrif a
medaleinkunnir nemenda eftir faadingarmanudi & milli ara. Til deemis er haegt ad
nefna vidhorf kennarans til namsgreinarinnar (Beswick, 2007; Uusimaki og Nason,
2004), auk pess sem kennsluadferdir skipta mali (Anderson, 2005; Whitin, 2007).
Kennarinn gaeti verid ad sinna peim nemendum betur sem eiga erfidast med
namid, en hann geeti einbeitt sér betur ad peim nemendum sem eru ad standa sig
betur og virdast dhugasamari um namid.

Milli nemenda i 4. bekk i sterdfreedi var ekki ad finna toélfraedilegan
marktaeekan mun eftir faedingarmanudi. Nemendur sem faeddust & fyrsta
arspridjungi fengu heerri medaleinkunn heldur en nemendur sem faeddust &
00rum og sidasta arspridjungi, einnig fengu nemendur sem faeddust & 68rum
arspridjungi heerri medaleinkunn en nemendur sem eru feeddir a sifasta
arspridjungi. bessar nidurstodur eru likt og ur islensku hja 4. bekk, fyrri rannséknir
hafa komist ad somu nidurstodum (Strom, 2004; Martin o.fl., 2004; Crawford o.fl.,
2007). begar skodadur er munurinn & einkunnum hja strakum og stelpum a milli
faedingarmanada sést ad faedingardagsahrifin eru meiri hja stelpum en strakum i
4. bekk likt og var i islensku. bessar nidurstodur eru i samraemi vid rannsdkn sem
Crawford o.fl. (2007) gerdu.
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begar medaleinkunn nemenda i 4. bekk i steerdfredi er skodud eftir
faedingarmanudi fra drunum 2010 til 2014 sést ad nemendur sem faeddust &
sidasta arspridjungi voru med legri medaleinkunn heldur en nemendur sem
feeddust & fyrsta og 606rum Aarspridjungi fra arunum 2010 til 2013. pad var
aberandi ad nemendur sem faddust 4 sidasta arspridjungi fengu laeegstu einkunn
ad medaltali i fjérum af fimm arum. Ferlid hja hépunum eftir arum er likt og var i
islensku hja 4. bekk, pad er ad medaleinkunnir fara haekkandi eftir 2011. bad eru
ymsir pzettir sem geta haft ahrif 8 dtkomu medaleinkunna eftir fedingarmanudi
likt og var i islensku hja 4. bekk. | rannsékn Marzano (2000) kemur fram ad
kennarinn getur einnig verid sterkur ahrifavaldur au pess sem mismunandi andi
getur verid i bekkjum & milli ara. Erlend rannsékn syndi fram 4 ad 13% af
breytileika 4 ndmsarangri nemenda megi skyra vegna adstaedna i kennslustofu,
bad er hvernig geedi kennslunar er. Annar punktur Ur rannsékninni var ad 80% af
breytileika & namsdrangri megi skyra vegna adsteedna hja nemendum, pad er
ahugi nemenda a pvi sem verid er ad kenna (Marzano, 2000). Bekkirnir eru med
faa nemendur, pvi geta verié miklar sveiflur & einkunnum a milli ara og ekki haegt
ad alhaefa at frd pessum nidustédum ad nemendur sem eru feeddir & sidasta
arspridjungi nai verri namsarangri i 4. bekk.

Milli nemenda i 5. bekk i fjdlprepaproéfi var ad finna tolfraedilegan marktaekan
mun eftir faedingarmanudi. Nemendur sem faeddust a sifasta arspridjungi hlupu
fleiri ferdir heldur nemendur sem faeddust a fyrsta og 68rum arspridjungi.
Nemendur sem faddust & 6drum arspridjungi hlupu fleiri ferdir heldur en
nemendur sem faeddust & fyrsta arspridjungi. Ut frd pessum nidurstddum eru
engin feedingardagsahrif ad finna hja nemendum i 5. bekk. Pessar nidurstédur eru
ekki i samraemi vid erlenda rannsékn par sem nemendur sem faeddust & fyrsta
arspridjungi hlupu markteekt fleiri ferdir heldur nemendur sem faeddust & sidasta
arspridjungi (Roberts o.fl., 2012). Kannski orsakast petta svona vegna pess ad peir
sem eru yngri eru minna proskadri, peir eru pvi liklegast minni, vega faerri kilé og
geta pvi hlaupid meira en peir sem eru eldri (Tanner og Whitehouse, 1976). | ljési
pbess ad nemendur sem faddust 3 sidasta arspridjungi hlupu flestar ferdir ad
medaltali eftir faedingarmanudi parf ekki ad hafa dhyggjur af faedingardags-
ahrifum i fjolprepaproéfi hja nemendum i 5. bekk. Munurinn innan kynjanna var
marktaekur hja strakum, strakar sem faeddust & sidasta arspridjungi hlupu fleiri
ferdir en strakar faeddir 4 fyrsta arspridjungi og munurinn var marktaekur. pad var
engin marktaekur munur hja stelpunum.

Fjoldi ferda ad medaltali sem nemendur i 5. bekk hlupu i fjolprepaprofi eftir
feedingarmanudi fra arunum 2008 til 2010 og 2013 til 2014 syndu engin
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faedingardagsahrif, nidurstédurnar eru pvert 8 maéti tilgatunni ad nemendur sem
eru feeddir & fyrsta darspridjungi na betri arangri i fjolprepapréfi heldur en
nemendur sem eru faeddir 4 sidasta arspridjungi. Pessar nidurstédur eru ekki i
samraemi vid rannsoknir par sem kom fram ad nemendur sem eru eldri settu ad
hafa betra pol, vegna pess ad peir eru eldri og likaminn er ad staekka og styrkjast
(Armstrong og Welsman, 1994; Baxter-Jones og Maffulli, 2003).

5.2 Aranguri7. bekk

Milli nemenda i 7. bekk i islensku kom i ljos tolfreedilega marktaekur munur a milli
faedingarmanada. Nemendur sem faddust & sidasta arspridjungi fengu laegri
medaleinkunn heldur nemendur sem faeddust & fyrsta og 6drum arspridjungi.
Pessar nidurstodur er alveg i samrami vid eldri rannséknir par sem nemendur
sem faddust & sifasta arspridjungi fa leegri medaleinkun en nemendur sem
faeddust & fyrsta arspridjungi (Strom, 2004; Martin o.fl., 2004; Crawford o.fl,,
2007). Samkvaeemt pessum nidurstdodum eru feedingardagsahrif til stadar pvi ad
munur er @ einkunnum nemenda eftir feedingarmanudi. bad er ahugavert ad
nemendur sem feeddust 8 68rum darspridjungi nddu marktaekt betri namsarangri i
islensku en nemendur sem faaddust a sidasta arspridjungi. bvi ad pad er ekki mikill
aldursmunur a milli peirra en samt er munurinn marktaekur. pessar nidurstdédur
eru 60ruvisi heldur en adrir rannsakendur hafa fengid, pvi ad feedingardagsahrifin
eru meiri i islensku i 7. bekk heldur en i 4. bekk. Adrir rannsakendur fengu pa
nidurstodu ad fadingardagsahrifin minnki eftir pvi sem nemendur verdi eldri en
bad & ekki vid i pessari rannsékn i islensku (Crawford o.fl., 2007; Borg og Falzon,
1995; Hutchison og Sharp, 1999; Bedard og Dhuey, 2006). begar skodadur er
murinn innan kynjanna er baedi tolfreedilega marktaekur munur hja strakum og
stelpum en faedingardagsahrifin eru meiri hja stelpunum, likt og var i islensku og
steerdfraedii 4. bekk.

bpegar litid er 4 medaleinkunnir nemenda i islensku i 7. bekk eftir
faedingarmanudi fra arunum 2010 til 2014 sést ad nemendur sem faeddust a
sidasta arspridjungi eru avallt med laegri medaleinkunn heldur en nemendur sem
faeddust & fyrsta og 68rum arspridjungi nema arid 2010. bPad er mikill munur
medaleinkunnum & milli nemenda eftir faedingarmanudi i 7. bekk og munurinn
sést vel pegar nemendurnir eru bornir saman 4 milli ara. bessar nidurstédur eru
ahugaverdar, en po ma velta fyrir sér hvort munurinn @ milli arangurs nemenda sé
vegna faedingardagsahrifa eda er hann vegna annar patta sem hafa med
kennslufraedilega nalgun kennara ad gera.
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begar medaleinkunn nemenda i 7. bekk i steerdfraedi er skodud eftir
faedingarmanudi kom i ljés marktaekur munur. Nemendur sem faeddust a sidasta
arspridjungi fengu laegri medaleinkunn heldur en nemendur sem faeddust a fyrsta
og 6drum arspridjungi. bessar nidurstodur eru i samraemi vid einkunnir i islensku
hja 7. bekk. Feedingardagsahrif eru pvi til stadar i steerdfraedi i 7. bekk likt og adrir
rannsakendur hafa komist pad (Strom, 2004; Martin o.fl., 2004; Crawford o.fl,,
2007). Munurinn a milli feedingarmanada er meiri steerdfraedi i 7. bekk heldur en i
4. bekk likt og var i islensku. bessar nidurstodur eru ekki i samraemi vid adrar
rannsoknir par sem munurinn @ medaleinkunnum eftir fedingarmanudi minnkadi
eftir pvi sem nemendur urdu eldri (Crawford o.fl., 2007; Borg og Falzon, 1995;
Hutchison og Sharp, 1999; Bedard og Dhuey, 2006). Rannsdknin hja Bedard og
Dhuey (2006) leiddi til pess ad munurinn @ milli medaleinkunna hja peim sem
feeddust i fyrsta arspridjungi og peirra sem faddust a sifasta arspridjungi
minnkadi fra pvi i 4. bekk og ad 8. bekk. En p6 svo ad munurinn hafi minnkad
voru peir nemendur sem faeddust a sidasta arspridjungi liklegri til pess ad halda
ekki i dframhaldandi ndm. Munurinn var meiri hja stelpum en strakum likt i
islenskunni hja 7. bekk.

begar skodad er medaleinkunnir i steerdfraedi i 7. bekk eftir faadingarmanudi
frd arunum 2010 til 2014 sést ad peir nemendur sem faeddust & sifasta
arspridjungi eru med laegri eda jafnhaa einkunn og nemendur sem faeddust 3
fyrsta og 68rum arspridjungi. Munurinn @ medaleinkunnum eftir faedingarmanudi
er ekki eins mikill i staerdfraedi i 7. bekk eins og hann var i islensku, en pad er
aberandi ad nemendur sem feeddust a sidasta arspridjungi eru laegstir eda med
pbeim laegstu 6ll arin. bad eru sému paelingar hér og komu farm i tengslum vid
nidurstodur i islensku i 7. bekk, hvort munurinn & medaleinkunn er vegna
faedingarmanudar nemenda eda hvort adrir paettir hafi ahrif & medaleinkunnir
nemenda.

begar litid er a fjolda fer6a ad medaltali i fjolprepaprofi sem nemendur i 7.
bekk hlupu eftir faedingarmdanudi kom i ljos ad pad er ekki tolfraedilega marktaekur
munur. Faedingardagsahrifin eru ekki til stadar i fjolprepaprofi i 7. bekk likt og var i
5. bekk. bessar nidurstédur eru ekki i samraemi vid nidurstodur Ur rannsokn hja
Roberts og fleiri (2012) par sem faedingardagsahrifin komu skyrt fram. bad er
ahugavert ad feedingardagsahrif séu ekki til stadar i fjolprepaprofi, hvorki hja 5. né
7. bekk. begar skodad er muninn a einkunnum eftir faedingarmanudi hja strakum
og stelpum koma fram engin feedingardagsahrif, hvorki hja strdkum né stelpum.

Fjoldi ferda ad medaltali sem nemendur hlupu i fjclprepaprofi i 7. bekk eftir
feedingarmanudi fra darunum 2010 til 2011 og 2013 til 2014 syna engin
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faedingardagsahrif. Nemendur sem faeddust & fyrsta darspridjungi fara sigandi
nidur eftir 2009, 8 medan nemendur sem faeddust & 66rum og sidasta arspridjungi
fara upp og nidur eftir drum. bessar nidurstodur eru ekki i samraemi vid adrar
rannsoknir par sem nemendur sem eru eldri nemendur eru liklegri til pess ad
hafa betra likamspol (Armstrong og Welsman, 1994; Baxter-Jones og Maffulli,
2003).

5.3 Aranguri 10. bekk

pegar einkunn er skodud i islensku kom i ljés ad engin tolfreedilega marktaekur
munur er & milli nemenda eftir faedingarmanudi i islensku i 10. bekk. Nemendur
sem feeddust & sidasta darspridjungi fengu laegri einkunn ad medaltali en
nemendur sem faeddust & fyrsta og 68rum drspridjungi. Munurinn hins vegar a
milli einkunna eftir faadingarmanudi var mjog litill og pvi er ekki haegt ad segja pad
ad fedingardagsahrif séu til stadar i islensku i 10. bekk. Pessar nidurstédur eru i
samraemi vid adrar rannséknir par sem fraeedimenn fengu pa nidurstédu ad
faedingardagsahrifin hverfa med hakkandi aldri (Crawford o.fl., 2007; Borg og
Falzon, 1995; Hutchison og Sharp, 1999; Bedard og Duhey, 2006).

bpegar skodad er medaleinkunnir i islensku i 10. bekk frd arunum 2010 til 2014
sést ad drangur nemenda eftir faedingarmanudi breytist mikid & milli ara.
Medaleinkunnir hja hépunum fara upp og nidur & hverju ari og engin
arspridjungur er haestur eda laegstur 6ll arin. Medaleinkunnir nemenda i islensku i
10. bekk hafa laekkad fra arinu 2008 i sudvesturkjordeeminu (Namsmatsstofnun,
2009). bessi lekkun @ medaleinkunnum nemenda er talinn vera vegna breytinga &
samramdum préfum sem var gerd arid 2009 og med peirri breytingu var ekki
notast vid samreemdar grunnskdlaeinkunnir vid innritun | framhaldsskdla
(Namsmatsstofnun, 2010). Mikilar breytingar ma sja 4 medaleinkunn i islensku i
10. bekk borid saman vid 4. og 7. bekk. bessar breytingar eru jakvaedar par sem
munurinn @ milli medaleinkunna eftir feedingarmanudi er ekki lengur til stadar.

begar einkunn er skodud i steerdfraedi kom i ljés ad engin munur er a milli
nemenda eftir faedingarmanudi i 10. bekk. Engin feedingardagsahrif eru til stadar i
steerdfraedi i 10. bekk likt og var i islensku i 10. bekk. Feedingardagsahrifin hafa pvi
minnkad med aldrinum hja nemendum likt og nidurstédur Ur 68rum rannséknum
tengt feedingardagsahrifum (Crawford o.fl., 2007; Borg og Falzon, 1995; Hutchison
og Sharp, 1999; Bedard og Duhey, 2006). Nemendur sem faeddust & sidasta
arspridjungi fengu haerri einkunn ad medaltali heldur en nemendur sem faeddust
a fyrsta og 68rum arspridjungi. Pad er ahugavert ad nemendur sem faeddust &
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si@asta arspridjungi nd betri drangri i steerdfraedi i 10. bekk eftir ad hafa fengid
legstu medaleinkunn af hépunum i 4. og 7. bekk. Pegar einkunnir hja nemendum
i 10. bekk eru skodadar eru fedingardagsahrif ekki til stadar. Ut fra pessum
nidurstodum eru faedingardagsahrif einungis til stadar i samreemdum préfum i
islensku og staerdfraedi hja nemendum i 7. bekk. begar nemendur eru komnir i 10.
bekk virdist sem faedingardagsahrif hverfi, pessar nidurstodur hafa komid fram
adur i erlendum rannséknum (Crawford o.fl., 2007; Borg og Falzon, 1995;
Hutchison og Sharp, 1999; Bedard og Duhey, 2006). Samkvamt pessu er hagt ad
alykta ad faedingardagur hafi ekki ahrif 8 namsgetu félks ad fullordinsaldri og pvi
barf ekki ad gera neinar réttaekar breytingar & skélakerfinu & islandi. Eins og 4dur
hefur komid fram pa er ekki haegt ad alhaefa ad nidurstddur Ur pessari rannsokn
endurspegli 4 alla grunnskdla i landinu. Urtakid pyrfti ad vera staerra og dreifdara
um allt landid.

begar litid er 4 medaleinkunnir i steerdfraedi i 10. bekk fra drunum 2010 til
2014 sést ad arangur nemenda eftir faadingarmdanudi breytist mikid a milli ara, en
nemendur sem feeddust 8 sidasta arspridjungi fengu haestu medaleinkunn prisvar
af fimm arum og hépurinn var aldrei med leegstu medaleinkunn. Medaleinkunnir {
steerdfraedi hafa laekkad i sudvesturkjordeeminu fra drunum 2008 likt og i islensku
(Namsmatsstofnun, 2009).

begar fjoldi ferda er skodud i fjdlprepaprofi kom i ljés ad engin munur er 8 milli
nemenda eftir fedingarmanudi i 10. bekk. pad voru engin faedingardagsahrif likt
og var hja nemendum i 5. og 7. bekk. pad er dhugavert ad faedingardagsahrif eru
hvergi til stadar i fjolprepaproéfi hja 5.. 7. og 10. bekk, en adrar rannsdknir benda
til pess ad feaedingardagsahrif sjaist betur [ styrktarmeelingum eins og
armbeygjuprof, einnig i hradamalingum eins og spretthlaupi (Delorme og
Raspaud, 2008; Raschner, Miiller og Hildebrandt, 2012; Romann og Cobley, 2015;
Cobley o.fl., 2008). Haegt er ad alykta Ut fra pessum nidurstédum ad pad purfi ekki
ad gera neinar réttaekar breytingar i afkastagetumaelingum i skdlapréottum. Ef til
vill veeri aeskilegt ad skoda betur faedingadagsahrif i 6drum afkastagetumaelingum
eins og styrk, hrada, samhaefingu og lidleika.
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6 Lokaord

bpegar born koma i heiminn pa stjérna pau ekki hvenazer pau faedast,
feedingardagurinn getur samt skipt miklu mali fyrir framtid barnsins og adeins
einn dagur til eda fra getur skipt miklu mali.

Fadingardagsahrifin sem koma fram i pessari rannsékn myndast vegna
svokalladar skiptidags. Pad er pegar ein akvedin dagsetning skiptir nemendum
eda idkendum i dkvedinn bekk eda flokk og aldursmunurinn getur verid naestum
eitt ar @ milli nemenda og idkenda i sama bekk eda flokk. pegar litid er &
nidurstodur ur samreemdum préfum | islensku og steerdfraedi hja ollum
bekkjunum i pessari rannsékn eru faedingardagsahrif til stadar. | islensku og
steerdfraedi i 4. bekk eru nemendur sem faeddust a fyrsta og 68rum arspridjungi
ad fa betri einkunnir ad medaltali heldur en nemendur sem faeddust & sidasta
arspridjungi. Pegar ndmsarangur i 7. bekk er skodadur koma fram sOmu
nidurstodur og hja 4. bekk, ad pvi vidbaettu ad munurinn er ordinn meiri & milli
hdpa. Hins vegar pegar einkunnir hja nemendum i 10. bekk eru skodadar eru
faedingardagsahrifin horfin, pau eru ekki lengur til stadar. Ut frd pessum
nidurstodum eru faedingardagsahrif einungis til stadar i samramdum profum i
islensku og steerdfraedi hja nemendum i 7. bekk. Pegar nemendur eru komnir i 10.
bekk virdist sem faedingardagsahrifin hverfi. Nidurstodur ar erlendum
rannsoknum eru i samraemi vid pessar nidurstodur. Faedingardagsahrifin voru til
stadar fyrstu ar nemenda i grunnskéla, en feedingardagsahrifin minnkudu med
aldrinum (Crawford o.fl., 2007; Borg og Falzon, 1995; Hutchison og Sharp, 1999;
Bedard og Duhey, 2006).

Pad er jakveett ad feedingardagsahrifin minnki med aldrinum, en nidurstdédur ur
rannsokn hja Crawford og fleiri (2007) voru ad feedingardagsahrif minnkuéu med
aldrinum, en vid 16 og 18 dra aldur voru faedingardagssahrifin bdin ad minnka en
pau voru ennpa til stadar. Ef fedingardagsahrif eru ennpa til stadar vid 16 og 18
ara aldurs pa getur pad haft mikil ahrif a inntéku i framhaldsskdla. Nidurstédur ar
pessari rannsékn leida til pess ad feedingardagur hafi ekki ahrif 3 namsgetu fdlks
ad fullordinsaldri og pvi parf ekki ad gera neinar rétteekar breytingar a skipulagi
skélakerfisins.

Nidurstodur ur fjolprepaprofi syna ekki fram nein faedingardagsahrif i 5., 7. og
10. bekk sem leidir til pess ad pad purfi ekki heldur ad gera neinar rottaekar
breytingar i afkastagetumaelingum i skélaipréttum.

Tilgangur med pessari rannsékn var ad gera foreldra, kennara og pjalfara
medvitada um faedingardagsahrif sem gaeti att sér stad i skélanum og i ipréttinni.
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pegar félk er ad vinna med bérnum verdur pad ad vera medvitad ad getumunur 3
milli barna geeti orsakast vegna pess ad aldursmunur er & milli barnanna. Pau bérn
sem eru faedd & sidasta pridjungi geetu purft a frekari athygli ad halda fra badi
kennara og pjalfara. Pad er mikilveegt ad syna polinmaedi i gard peirra nemenda
sem eru faeddir 4 sidasta pridjungi.

Pad er mikilvaegt ad rannsaka betur ahrif faedingardags i skélum 4 islandi. Pad
veeri mjog ahugavert ad framkvaema rannsdkn par sem urtakid er steerra og
kannad yréi faeedingardagsahrif 4 6llum landshlutum. Annar moguleiki veeri ad
kanna hvort faedingardagsahrif eru til stadar i skélum i péttbyli og dreifbyli. Pad
veeri ahugavert ad kanna faedingardagsahrif i ymsum ipréttagreinum, einnig ad
skoda faedingardagsahrif i hdp ipréttagreinum og einstaklings iprottagreinum.

Faedingardagsahrif hefur fundist vidsvegar um heim hja bornum og unglingum,
badi i ndmi og ipréttum (Strom, 2004; Martin o.fl., 2004; Crawford o.fl., 2007).
Afleidingar vegna faedingardagsahrifa geta verid gridarlega miklar og pad er
dsanngjarnt ad akvedinn breyta eins og faedingarmdanudur geti skipt svona miklu
mali fyrir lif folks. Born geta ekki valid hvenser pau koma i heiminn, pad er
einskonar lottd hvort pau feedast snemma a arinu eda seint. Til pess ad koma i veg
fyrir eda minnka feedingardagsahrif pyrfti ad breyta skélakerfinu. Skélakerfid i dag
er pannig ad innganga i grunnskéla er adeins einu sinni ari og pa geta verid allt ad
12 manudir @ milli nemenda i sama bekk. Ef innganga i grunnskdla veeri tvisvar a
ari pa veeri adeins i mesta lagi sex manudir @ milli nemenda i sama bekk og pa
attu faedingardagsahrifin ad minnka.
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Fylgiskal 1

Upplyst sampykKi

Samanburdur a arangri i fijélprepapréfi og samraemdum préfum i islensku og
staerdfreedi Gt fra feedingarmanudum

Keeri vidtakandi

Fyrirhugad er ad hefja rannsékn & vegum Haskola islands. Rannsoknin er namsverkefni M.Ed. i iprétta- og heilsufradi
& lokaari.

Rannsakandi er nemi i M.Ed. nami i iprétta- og heilsufraedi, Sigurdur Gunnar Sevarsson, simandmer 897-

8349, tdlvufang: sgs20@hi.is Abyrgdaradili rannséknarinnar er Janus Gudlaugsson, Ph.D. i iprétta- og
heilsufraedi og er jafnframt leidbeinandi rannsakenda.

Inntak rannséknarinnar og markmio

Markmid: Markmid rannséknarinnar eru ad athuga hvort nemendur sem faeddir eru fyrstu fjéra manudi arsins standi
sig betur i ndmi en nemendur sem feeddir eru sidustu fjéra manudi arsins.

Framkveemd: /tlunin er ad skoda einkunnir nemenda Gr samreemdum préfum i islensku og sterdfraedi i 4., 7. og 10.
bekk grunnskdla auk einkunna peirra Gr Multistage Fitness test og bera paer saman vid feedignarmanudi peirra.
Visindalegt gildi: Rannsékninni er &tlad ad skoda hvort nemendur sem eru yngstir i sinum argangi, feddir seinna

hluta &rsins, standi héllum feeti og néi lakari amagri i ndmi og ipréttum midad vid eldri samnemendur i sama argang.

Visindalegur &vinningur: Ef nidurstédur rannsoknarinnar syna fram & ad nemendur sem feaeddir eru & sidasta
arspridjungi standa sig ekki eins vel i nAmi og nemendur sem feeddir eru & fyrsta arspridjungi veeri ef til vill askilegt
ad gera frekari rannsoknir & efninu, s.s. ad gera tilraunir med ad skipta nemendum i fjélmennari skolum eftir

feedingarméanudi en ekki feedingarari.

Lysing & hvernig rannséknin _fer fram gagnvart patttakendum og hvad fest i patttoku

patttakendur verda nemendur i 4., 7. og 10. bekk i Myllubakkaskoéla i Reykjanesba sidastlidin fimm ar. pad er farid
fimm 4r aftur i timann til pess ad fjélga patttakendum og til pess ad nidurstodur verdi sem marktaekastar. Ekki verdur
heaegt ad einkenna nemendur par sem einungis verdur notad feedingarmanud og ekki er porf & nafngreiningu né

fullri kennitdlu patttakenda.

Avinningur rannséknarinn er ad sja hvort nemendur standi jafnir ad vigi vid nam og ipréttaidkun i grunnskélum
eda hvort proski og hafni nemenda sé 6lik efitr fedingarmanudi peirra. batttaka i rannsékninni hefur enga aheettu i
for med sér fyrir patttakendur og er peim frjalst, an Gtskyringa, ad hafna patttéku eda hatta rannsékninni a
hvada stigi sem er.

Ranns6knargdgn
Stefnt er ad pvi ad rannsokn hefjist i april 2015 og ljaki i byrjun jani 2015. Gognin sem studst verdur vid eru einkunnir

i samreemdum préfum i islensku og steerdfreedi i 4., 7. og 10. bekk.

Einungis rannsakandi mun hafa adgang ad gdgnunum. Gogn verda vardveitt hja rannsakanda par til pau hafa verid

faerd inn i tolvuforritid Excel. par koma einungis fram einkunnir og faedingarmanudur nemenda, pannig ad ekki verdur
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unnt ad persénugreina einstaklinga. Gégnum verdur eytt eftir ad rannsékninni lykur eda i sidasta lagi 1. jali 2015.

Prentud gdgn verda sett i bréfatetara og tolfreedigdgnum eytt med skipan um eydingu.

Nidurstddur rannséknar vera kynntar i skélanum sem tekur patt i rannsokninni. Ef tilgatan okkar stenst og
markteekur munur er & é&rgangi nemeda eftir faedingarmanudi er fyrirhugad ad kynna starfsmonnum
Menntamalaraduneytis nidurstédur rannséknar pannig ad unnt sé ad gera frekari rannsoknir & efninu og finna leidir til
Urbota.

Rannséknin er unnin med sampykki Namsmatsstofnunar auk pess sem tilkynning hefur verié send til
Visindasidanefndar og Persénuverndar.

Ef foreldri barns dskar ekki eftir pvi ad taka patt i rannsokninni af einhverjum orsékum er vidkomandi adili
vinsamlegast bedinn um ad undirrita nafn sitt og barnsins hér nedan og skila til umsjénarkennara nemanda.

Eg undirritud/-adur dska/-r eftir pvi ad taka ekki patt i rannsokninni:

Reykjanesba, dags.

Nafn barns

Nafn foreldris/forradamanns

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
Peir sem ekki skila inn beidni um ad taka ekki patt hafa sampykkt patttoku i rannsékninni.

Ef pa hefur spuringar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn pessari eda vilt heatta patttoku i

rannsokninni getur pa snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444
Med fyrirfram pakkleti

Sigurdur Gunnar Savarsson
M.Ed. iprétta- og heilsufreedinemi
sgs20@hi.is, simi: 8978349
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Fylgiskjal 2

Leyfisbréf fra skdlastjora

Eg undirritadur stadfesti adkomu mina ad rannsokninni:

Samanburdur & arangri i Multistage Fitnes Test og samremdum préfum i islensku og

steerdfraedi Gt fra feedingarmanudum

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Janus Gudlaugsson, Doktor vid iprottafredasvid Haskola
islands.
Rannsoknin er namsverkefni til M.Ed gradu i iprétta- og heilsufradi & vegum Haskola islands.

Adkoma mins skola fellst i ad veita rannakanda, honum Sigurdi G. Savarssyni kt. 250790-
3259 adgangi ad einkunnum barna i samreemdum profum i sterdfraedi og islensku i 4., 7. og
10. bekk, asamt einkunnum peirra ar fjolprepaprofi i ipréttum.

Med einkunnum parf ad koma fram feedingarmanudur barns.

Ofanagreind gogn verda veitt rannsakendum med upplystu sampykki fra foreldrum.

Undirskrift/dagsetning
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