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Hafpor Gudjonsson dosent i kennslufreedum vid Kennarahiskola fslands var
leidsagnarkennari okkar i pessu verkefni. Vid pokkum honum faglegar dbendingar og
mikla hvatningu. Yfirlestur & verkefninu var i hondum Pals Bjarnasonar

menntaskdlakennara. Allir adrir sem adstodudu okkur & einhvern hatt fa keerar pakkir.




Kennarahaskoli Islands Virk natturuskodun

Agrip
Verkefni petta, sem er lokaverkefni okkar til B.Ed. nams vid Kennarahaskoéla {slands,
flallar um virka nattaruskodun og nattiruverkefni tengd slikri skodun og med
sérstoku tilliti til adsteedna i Vestmannaeyjum.

Verkefnid skiptist i tvo hluta. Sa fyrri fjallar um virka nattaruskodun. I peim
hluta er reifad menntunargildi slikrar skodunar, hlutverk foreldra og mikilvaegi
samveru foreldra og barna peirra i tengslum vid slika skodun. Einnig er reifad
mikilvaegi hreyfingar og leikja i tengslum vid nattiruskodun. I seinni hlutanum eru
fjolmorg stutt verkefni sem @tlud eru fjolskyldufolki og ferdamonnum. Mikil dhersla
var 16g0 4 ad hafa verkefnin fjolbreytt og ahugaverd. Stutt umfjollun fylgir um
uppruna hugmynda og notkun verkefnabankans. Sérstaklega er fjallad um utgafu
baklings sem Vestmannaeyjabar getur notad til eflingar nattaruskodunar fyrir

fjolskyldur og ferdamenn.

Vestmannaeyjar 2. mai 2007

Arnsteinn Ingi J6hannesson

Ragnheidur Borgporsdottir
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Inngangur

[ pessu verki er leitast vid ad kanna hvada moguleikar eru i nattaru Vestmannaeyja
sem nyta md i menntunar- og afpreyingarverkefni fyrir hinn almenna borgara.
Markmioid er ad efla upplifun folks, gefa pvi moguleika & ad kynnast og njota
nattaru Vestmannaeyja & djupan og skapandi hatt. bess vegna mida nattarutengdu
verkefnin a0 pvi ad audvelt sé fyrir hvern sem er ad framkvaema pau og er
einfaldleikinn pvi hafdur i fyrirrami.

Verkefni af pessu tagi eru morg hver notud i skélum og hluti peirra er pegar
adgengilegur fjolskyldu- og ferdafolki. A morgum stodum hefur verid komid upp
upplysingaskiltum og merktum leidum til ad audvelda folki nattiruskodun.
Sveitarfélog hérlendis hafa upp & margt ad bjoda sem telja ma til virkrar
nattaruskodunar en hvergi hafa héfundar rekist 4 verkefnabanka sem er pessum
hopum adgengilegur.

Ferdamenn og adrir leitast oft vid ad kynna sér sogulega patti 4 peim stodum
sem heimsottir eru auk pess ad lita eftir pvi sem er framandi og sérstakt i nattarunni.
Born hafa oft ekki forsendur eda dhuga 4 sdgulegum pattum en nattiran er oft
spennandi heimur i peirra augum. Pau eru forvitin i edli sinu og hafa porf fyrir ad
snerta hluti og rannsaka edli peirra. Auk pess a0 fa frjalsar hendur til ad svala pessari
porf er naudsynlegt ad pau fai leidbeiningar, taeki og tol og sidast en ekki sist tima til
athafna. Pad ma pvi velta fyrir sér hvort foreldrar geti einir og sér veitt barninu petta.

[ markadshyggjupjodfélagi eins og pvi islenska hefur proun ordid hrod og
lifsgildi breyst i hugum margra. Teknivaeding hefur verid or og neyslumynstur og
afpreyingarmoguleikar ~ pvi  gjorbreyst.  Vidurkenning 4 gdomlu  goédu
fjolskyldugildunum er samt enn til stadar po @tla megi ad morgum fjolskyldum gangi
illa ad uppfylla naudsynlegar parfir sem peim fylgja, t.d. vegna timaskorts.

Néttaran og umhverfi okkar bydur upp a fjolmarga moguleika og hefur i aldanna
ras gegnt mikilvaegu hlutverki i afpreyingu fjolskyldna og pa sér i lagi barnanna. I
dag virdast & faerri nyta sér nattaruna til samverustunda og eflingar fjolskyldutengsla.
Hlutverk foreldra hefur verid ad kenna bornum sinum & umhverfi sitt og efla
umhverfisvitund peirra. Pad fearist hins vegar & meir i hendur skélasamfélagsins ad

sinna pessu hlutverki. Samvinna skola og heimila er fyrir hendi en hana parf ad efla
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ad mati hofunda pessa verks. Ahugi nemenda 4 nattarufredum atti ad aukast med
aukinni nattiruskodun og jakvadri upplifun samhlida henni. Ad njota nattGrunnar
med pvi folki sem stendur barninu neest eykur likur & pvi ad upplifunin verdi jakved.

Hugsanlega er pad ekki einungis ahugaleysi foreldra og fjolbreytni i afpreyingu
sem veldur pvi ad fjolskyldan nytir sér sidur nattiruskodun sem afpreyingu. Leida ma
likum ad pvi ad geta foreldra til ad njéta nattGrunnar med bérnum sinum og fraeda
pau um hana sé minni en 40ur. Timaskortur getur haft pau ahrif ad hugmyndaflug
folks fer ekki ad njota sin og tidar auglysingar eins og ,,sund er holl iprott* og
»saudburdur i husdyragardinum* hafa ahrif 4 daglegt val pess til afpreyingar. Pad er
pvi ad mati hofunda naudsynlegt ad veita fjolskyldum upplysingar um fjolbreytta
afpreyingu i nattirunni sem er ahugaverd og kostar litid. bessi styring parf ad vera til
stadar og er jakvett ad folk hafi adgang ad upplysingum um fredandi og
skemmtilega afpreyingu.

A ferdaldgum gefst oft meiri timi til ad skipuleggja afpreyingu i nattarunni, en
pad er samt reynsla hofunda og margra foreldra sem hofundar hafa ratt vio ad
hugmyndir um hvad gera megi eru oft af skornum skammti. Nattaruskodun folks
midar oft ad pvi ad skoda merka og vel auglysta stadi i nattirunni en pad tekur ekki
eftir fjolmoérgum Od0rum pattum {1 nattdrunni sem geta verid ahugaverdir.
Fjolskyldufolk og adrir ferdamenn i Vestmannaeyjum skoda nattruna i mdrgum
tilfellum 1 sterri hopum med leidsogn fré0ra manna. Slik nattGruskodun midast oft
vi0 ad fara 4 sdgufrega stadi og fredast um sogulega patti nattirunnar eins og
eldgosid & Heimaey arid 1973. Ekki gera hofundar litid Ur pess konar fredslu enda
sagan oft forsenda fyrir skilningi 4 edli nattarunnar.

Natturuna er hegt ad upplifa & svo margan hatt og til ad su upplifun sé sem
jakvaedust telja hofundar ad til purfi ad koma stutt og atmorkud verkefni eda leikir
sem opni augu folks fyrir fjolmérgum 68drum moguleikum sem natturuskodun bydur
upp 4. Slika skodun skilgreinum vid sem virka natturuskodun. bratt fyrir ad tilgangur
hofunda med bpessu verki sé margpettur er &hersla 16gd 4 ad bua til
nattiruverkefnabanka sem getur ordid hinum almenna borgara til gagns og anagju.

Verkefnin taka fyrst og fremst mid af fjolskyldufolki og ferdafolki i

Vestmannaeyjum en eiga lika ad nytast 60rum hopum og i 6drum sveitarfélogum.
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Notandinn parf alls ekki ad hafa sérpekkingu & nattarufraedi, en ef purfa pykir & hann
ad geta nalgast lagmarksupplysingar, t.d. & upplysingaskiltum og i vissum tilfellum &
vefsioum eda i 60rum heimildum a bokasafni. Einfold verkefni sem hagt er ad leysa
a gongu um Eyjuna styttir folki, og pa sérstaklega bérnum, stundir og opnar augu
peirra fyrir ymsum pattum natturunnar sem eru annars svo hversdagslegir. Ad tina
steina eda velta fyrir sér umhverfishljodum vekur upp margar spurningar og er gott
deemi um einfold verkefni sem henta folki 4 61lum aldri. Nyta ma Upplysingamidstod
ferdamala og sofnin i Eyjum til ad veita folki svor vid peim spurningum sem kunna

ad vakna vi0 slika skodun.
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Nattiruskodun

Umhverfi og nattira eru samofin hugtok og notkun manna & peim fjolbreytileg
sOkum mismunandi nalgunar & vidfangsefnum. Sumir lita 4 pessi hugtok sem eitt en
adrir greina parna 4 milli og telja umhverfio allt pad sem madurinn hefur motad (Pall
Skulason 1998:40). Midad vid pessa skilgreiningu metti @tla ad hugtakid
umhverfismennt snti einvordungu ad lerdomi um ahrif mannsins 4 nattiruna. Til eru
adrar skilgreiningar og til demis rimast nattaran auk manngerds umhverfis oft innan
hugtaksins (Margrét Julia Rafnsdottir 2005:60). Hofundar leggja rikari dherslu 4 ad
verkefnin sem sett eru fram i verkinu snli ad nattirunni fremur en manngerdu
umhverfi. Ekki er p6 alveg hagt ad skilja parna 4 milli enda ekki @tlun héfunda ad
utiloka manngerda umhverfid. Hugtokin umhverfi og nattura eru pvi notud jofnum
hondum 1 verkinu og po6 talad s¢ um nattiruverkefni er mogulegt ad att sé¢ vid
umhverfispatti sem hafa ahrif 4 nattiruna.

Vitund fo6lks um umhverfid felur i sér skilning og 4dhuga sem eykur likur a
umhverfisveenum athofnum. Vitundin eykst fyrst og fremst med upplifun og fraedslu
um néanasta umhverfi, p.e. ferlum i nattarunni og pvi samfélagi sem vid blium i. Born
vilja skoda hluti med eigin augum, halda 4 hlutum og jafnvel bragda & peim. Pessi
hegdun er virk nattiruskodun. Med pvi ad fara Gt i nattruna gefst takifeeri til ad
svala pessari forvitni. Hverjum og einum gefst pa taekifeeri til ad kynnast hlutum a
eigin forsendum og 4hugi getur vaknad. Lykilatridid i virkri nattiruskodun er ad fa
ad reyna sig vid ymis verkefni eda leiki og lera par med af eigin reynslu.
Umhverfisvitund hvers og eins eykst med pessari reynslu.

Nattaruverkefni i pessu verki stydja vid svokallada nattarutalkun. Med
nattarutilkun er 16g0 dhersla 4 ad efla skynjun folks og tilfinningu fyrir fegurd,
margslungnu edli, fjolbreytileika og innbyrdis tengslum ymissa patta i natturunni
fremur en ad kenna folki heiti eda flokkun & nattrufyrirbeerum (Sharpe 1982:3).
Markmidid er ad breyta vidhorfi folks og pa um leid hegdun pess. Natturutalkun
hjalpar folki ad njota tiltekins sveedis, kynnast nattirunni og laera ad meta hana og
virda. Virdingin sem skapast fyrir natturunni hvetur fo6lk gjarnan til betri umgengni

og til ad vilja breyta henni og fegra eftir pvi sem vid 4 (Sigran Helgadoéttir 1990:37).
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Nattarutulkun & sér langa sdgu en hun broadist innan Pjodgardsstofnunar
Bandarikjanna' sem stofnud var arid 1916. Landverdir fridlystra svada notudu pessa
adferd mikid og hefur hiin nad utbreidslu um allan heim (Ingvar Sigurgeirsson 2006).
Natttrutalkun var upphaflega notud til ad auka tilfinningu folks fyrir fagurfraedilegu
gildi tiltekins landsvaedis en gildi hennar felst ekki sidur 1 pvi ad vekja ahuga f6lks a

hefdbundinni nattarufraedi (Sigran Helgadoéttir 1990:37).

Menntunarlegur tilgangur

Hofundar telja mikilvaegt ad efla og styrkja tengsl barna og foreldra vid heimabyggd
sina til ad proska skilning beggja adila 4 umhverfismalum. Ztlunin med pessu verki
er fyrst og fremst ad gefa bornum og foreldrum i Eyjum kost & virkri nattruskodun
og vekja pannig dhuga peirra & heimabyggdinni.

Heimaey hentar einstaklega vel til nattarutilkunar sem og allrar almennrar
ativeru. Oll ativera audgar og styrkir allt ndm dsamt pvi ad vera holl badi likama og
sal. Eyjan er litil og pvi stutt i allar attir. { nanasta umhverfi er fjaran, fjollin,
klettarnir, dalurinn, hraunid og bryggjan. Atvinnufyrirtekin eru allt i kring sem og
Ospillt nattiran og pvi audvelt ad né sér i plontur, skoda fuglalif, setja pdddugildrur
eda pad sem okkur dettur i hug hverju sinni. Uti i samfélagi, umhverfi og nattru er
sa raunveruleiki sem bornin eru ad lera um og purfa ad pekkja, skilja og skynja.
Mikilvaegt er ad hafa pad ad markmidi ad kynna bérnum nanasta umhverfi sitt og efla
vitund peirra og virdingu fyrir pvi.

Med pvi ad vera i nanum tengslum vid natturuna ma upplifa margt og skynjunin
eflist. Skynjun barna er grundvollur fyrir ndmi peirra og proska. Hin getur eflst ef
bornunum eru gefin tekifeeri til ad uppgotva, greina og leita. Skynjun er mikilvaegur
pattur i proska barna par sem born proskast best pegar pau fara ad handfjatla heiminn
og skynja hann med Ollum likamanum (Eriksson og Oskarsson 1987:46).
Vidfangsefni nattirunnar er pad sem vid sjaum, getum preifad 4, bragdad, lyktad af
og fundid fyrir a4 annan hatt. Med pvi ad nota skynferi okkar i nattrunni verda pau
Oflugri og gera okkur kleift ad tengja saman mismunandi reynslu ur lifinu

(Guomundur Finnbogason 1994:87). bad @tti pvi ad vera markmid allra ad nota hvert

! National park service



Kennarahaskoli Islands Virk natturuskodun

tekifaeri til ad skynja olika hluta nattarunnar og lera pannig af hlutunum sjalfum.
Sjon er sogu rikari, segir maltakid.

John Dewey lagdi medal annars dherslu 4 ad virkja athafnapdrf barna og vekja
ahuga peirra. Einkunnarord hans voru ,learning by doing®, ,,ad lera med pvi ad
framkvama®. Stadreyndapekking vekur ekki dhuga barna nema ad litlu leyti og skilur
litid eftir sig ef barnid faer ekki tekiferi til ad tengja hana eigin reynslu. Born lera
best pegar pau upplifa hlutina. Pvi parf ad gefa barninu tekifeeri til ad vinna 4 eigin
forsendum uti i nattarunni og 6dlast tekifaeri til ad uppgodtva og finna dypri svor sem
hafa tilgang fyrir peim (Cornell 1979:7-9).

Foreldrar og adrir uppalendur @ttu ad hafa i huga eftirfarandi maltaeki, sem er
kinverskt:

Segou mér,

ég gleymi.

Syndu mér,

€g man.

Leyfou mér ad fast vid,

ég skil.

(Birna Bjornsdottir, Helga Porsteinsdottir og Hrund Asgeirsdéttir 2005).

Born skoda heiminn 4 sinn hatt. Hvert peirra byr til sinar eigin hugmyndir um lifid og
tilveruna Ut fré eigin reynslu (Charles 1981:1). Pekkingu er farselast ad nalgast med
apreifanlegum og verdugum vidfangsefnum sem leida til uppgoétvunar og efla
hugsunina. Barnid verdur pa faerara um ad takast 4 vid floknari hluti. Petta audveldar

barninu ad 6dlast varanlega og nytilega pekkingu (Charles 1981:4).

Aukin umhverfisvitund

Nattiran er einn pattur umhverfisins en skilningur og virding fyrir henni er ein af
forsendum pess ad lifsskilyrdi 4 jordinni haldist dbreytt. Sjalfbaer proun er hugtak
sem nu er ofarlega i huga margra. Til ad skyra petta hugtak mé& nota einfalt
likingamal og likja audlindum jardar vid bankainnisteedu: Sjalfber préun felur i sér
ad lifa af vOxtum innistedunnar og snerta ekki hofudstolinn (Eyglé Bjornsdottir
2005). Aukin grodurhusadhrif og ofnyting manna & audlindum jardar er eitt helsta

vandamal nutimans. St stadreynd ad stjornmalasamtok og onnur radandi o6fl i
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pjodfélaginu lati sig pessi vandamal sifellt meira varda er lidur i pvi ad efla
umhverfisvitund almennings. Umbhverfisverndarsinnum  fjélgar stodugt og
skolasamfélagid leggur sifellt meiri dherslu & umhverfismennt. En pessi breyting er
samt ekki negjanleg pvi ad enn ma sja gifurlega vankanta p6 ad einungis s¢ horft til
neyslumynsturs {slendinga. Fjolgun bifreida og steerd peirra hefur aukist ar fra ari og
leitt af sér sifellt meiri mengun. Ma par helst nefna aukna oliuneyslu og
svifryksmengun, einkum i h6fudborginni. Umradan um petta vandamal og ahrif pess
4 umhverfid og lifsheatti folks hefur verid haver undanfarin ar en litil breyting ordid
til batnadar (Umhverfisstofnun 2007).

Reynslan hefur synt ad fullordnir geta préad med sér umhverfisvitund (Sigrun
Helgadottir 2002:188-189). Vissulega er pad markmid samfélagsins ad born 6dlist
pessa vitund og préi & sem bestan veg sem fyrst. Pessu markmidi né p6 ekki 611 born
par sem pau alast upp vid 6likar adstedur. Slem hegdun foreldra er til demis likleg
til ad mota hegdun barna. Ef barnid faer ekki edlilega fredslu fra 60rum adilum, til
demis skolanum, um hlutverk sitt 1 umhverfinu neest ekki ad efla umhverfisvitund
pess negjanlega 4 a@skudrum. Pvi er mikilvaegt ad hvetja og stydja fullordid folk til
virkrar nattaruskodunar asamt bornum sinum. Slik skodun @@ttt ad efla
umhverfisvitund peirra og auka par med likur 4 ad bornin proski med sér asattanlega
hegdun og tengsl vid umhverfi sitt.

Ef a0 likum letur 4 efling umhverfisvitundar sér fyrst stad i skélum. Hlutverk
skoélanna er ju ad freeda og auka skilning barna a nattirunni og pratt fyrir ad petta
hlutverk hafi ekki verid skilgreint i skolandmskram fyrr en arid 1989, hafa menn
lengi lagt dherslu 4 fredslu um heimabyggdina, svokallada atthagafradslu. 1 bok
Gudmundar Finnbogasonar fra arinu 1903 kemur fram ad mikilvaegt sé ad menn laeri
ad pekkja land sitt og pj0d. Hann telur til ad mynda ad vitneskja manna um landslag,
grodur og dyralif i nanasta umhverfi s¢ undirstada pess ad skilja svipada patti
annarra pjoda og landa (Eyglo Bjornsdottir 2005).

bratt fyrir a0 Adalndmskra grunnskolanna frd arinu 1999 taki 4 fraedslu um
heimabyggd og nanasta umhverfi virdast kennarar ekki sinna pessum batti
nagjanlega vel. Eyglé Bjornsdottir (2005) getur sér til ad astedurnar séu af tvennum

toga: Hraedsla manna vid ad fa 4 sig heimottarstimpil ef peir vinna med sértek
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malefni heimabyggdar og einnig afleidingar samraemdra préfa. Samraemd prof leida
af sér samreemt namsefni og par sem heimabyggdarfredsla er ekki sérstok namsgrein
frekar en umhverfismennt er par ekki um samraemt ndmsefni ad raeda. Kennslan

midar pvi frekar ad peim namspattum sem profad er Gr & samremdum profum.

Hlutverk foreldra
bratt fyrir otvireda skyldu skélanna til ad auka umhverfisvitund barna pé er ekki par
med sagt ad foreldrar og adrir uppalendur séu firrtir abyrgd ad pessu leyti. Hins vegar
hafa ekki allir foreldrar forsendur til pess ad veita fullnegjandi fredslu og pvi er
hlutverk peirra fyrst og fremst ad veita barninu adhald og studning. Studningurinn
parf ekki ad einskordast vid ndm barnsins i skolanum heldur sé pvi veitt tekiferi til
ad skoda og skynja nattiruna & eigin forsendum. Lifsmati folks hefur breyst og sa
timi sem born og fullordnir eyda innan dyra vid tolvunotkun eda sjonvarpsglap
verdur sifellt meiri og bornum er gjarnan ekid & milli stada. Hvatning foreldra til
utiveru er pvi mikilveg og eru peir sjalfir helsta fyrirmynd barnanna og pvi i
lykilstodu til ad hafa dhrif & lifsmynstur peirra (Holmfridur Porgeirsdottir 2004).

Samfélagid hefur pad hlutverk ad stydja vid foreldra og ber rikid og sveitarfélog
par rika abyrgd. Utivistarsvaedi purfa ad vera skipulogd og allt pad sem hvetur til
hreyfingar, samveru eda heilbrigdrar notkunar umhverfisins stydur vid foreldra og
peirra born.
Vi0 sjdum ef til vill ekki nattiruna sem vid lifum og hrerumst i 4 hverjum degi. Eftir
pvi sem vid verdum eldri tokum vid nattGrunni sem sjalfsagdari hlut og vekur hun
jafnan ekki undrun okkar eins og pegar vid vorum boérn (Russel 2001:xi). Bornin
okkar hafa p6 enn sterka tilhneigingu ad undrast og njota natturunnar a outskyrdan
hatt. bad er pvi hlutverk uppalenda ad verja tima med béornum sinum i nattarunni,
veita peim Oryggi, félagsskap og freedandi upplysingar. Pad er svo margt i nattarunni
og umhverfinu, stort sem smatt, sem nytist i leik og starfi med bérnunum. Natturan
bydur upp & gridarlega morg tekiferi svo folk geti s€d af eigin raun hvad gerist og
upplifad undrun og anaegju.

Ein meginhugmynd Piaget var su ad born hefou ekki sama hugsunarhatt og
fullordnir (Charles 1981:1). Born sja fremur taekiferi til ad nyta nattiruna, til demis

til ymissa leikja, en fullordnir upplifa nattaruna sem eitthvad fallegt og dsnertanlegt
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og eru pvi gjarnir 4 ad setja bod og bonn. Bornin fa hins vegar reynslu sina og par
med menntun med pvi ad vera i snertingu vid nattiruna og pvi @ttu bod og bonn ad
vera 1 lagmarki (Christensen 1988:33).

begar barnid synir einhverju dhuga er pad vegna pess ad pad hefur valio ad leyfa
einhverjum skynahrifum ad eiga sér stad. Ahugi barnsins styrist af innri vilja eda porf
til ad kanna hinn raunverulega heim. bratt fyrir paer verkefnahugmyndir sem settar
eru fram 1 pessu verki purfa foreldrar ad leyfa barninu ad njota frelsisins sem nattiran
bydur upp 4. begar barnid gengur med foreldrunum og tekur eitthvad upp, en peir
segja pvi ad henda pessu drasli, feer barnid pa hugmynd ad petta sé eitthvad sem er
ekki pess virdi ad skoda (Madsen 1996:73-74). Til ad efla umhverfisvitund er
naudsynlegt ad fa einnig taekiferi til ad skoda hluti sem ekki eiga heima i natturunni,
t.d. rusl. Pannig eflist skilningur & veru hlutanna i nattirunni og par med leidum til ad
vernda hana.

Verkefni eins og sett eru fram i pessari greinagerd gefa uppalendum hugmyndir
um hvernig haegt er ad nyta nattiruna til ad efla proska barna sinna. Born skilja og
muna verkefni best pegar pau lera af personulegri reynslu og taka verkefnin mid af

virkni patttakenda (Cornell 1979:9).

Samvera foreldra og barna

begar barn er ad alast upp proar pad grundvallarafstodu til sjalfs sin, annars folks og
umheimsins. Allir peir sem btia 4 heimili barnsins hafa ahrif & pennan proska pess.
En fyrst og fremst er pad undir edli tilfinningatengsla foreldranna komid hvort barnid
O0last goda eda slema sjalfsmynd. Fjolskylda sem hefur sterk tilfinningatengsl
dafnar og blomstrar. Pvi skiptir edli fjolskyldutengslanna hofudmali i proska
einstaklings (Anna Valdimarsdottir, 1994:12). Af pessu ma sja ad foreldrar hafa
miklu dbyrgdarhlutverki ad gegna.

Samvera foreldra vid born sin hefur mikil ahrif & hvernig tengsl myndast milli
peirra. Barn sem far pann tima sem pad parf hja foreldrum sinum er mun betur i
stakk buid til a0 takast 4 vid erfida tima sidar meir. Nefna mé ad pegar barnid verdur
unglingur 4 pad til ad fjarleegjast foreldra sina en barn sem fengid hefur mikinn og

godan tima med foreldrum sinum gerir pad sidur. Par hafa myndast sterk bond og
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nagt traust sem kemur barninu til goda. Mun meiri likur eru & pvi ad barnid leiti til
foreldra sinna i erfidleikum sinum pegar stodirnar eru sterkar.

[ samfélagi okkar er litill timi aflogu par sem badir foreldrar vinna mikid ef peim
er pa badum fyrir ad fara 4 heimilinu. Krafan er einnig su ad fullordnir sinni sinum
hugdarefnum, til demis likamsraekt eda 60rum tdmstundum. En porf barnsins fyrir
nalegd og umhyggju foreldra krefst tima og samstillingar peirra sem felst 1 pvi ad
foreldrar verda ad geta forgangsradad og samremt fjolskyldulif og starfsframa.
Tengsl foreldra vid barnid eru mikilveg barninu og skiptir innihaldid mestu mali og
hvernig tengslin eru (Sigrun Juliusdoéttir 1994:14).

Morgum finnst pagilegt ad setja barnid fyrir framan sjonvarpid og lata pann
midil sinna pvi. Margir peirra vita pd ad pessi midill eykur proska barnsins
takmarkad og pad getur ekki myndad pau tengsl vid annad folk og umhverfid sem
parf til a0 verda fullvaxta einstaklingur. Med pvi ad sameina samverustundir
fjolskyldunnar og likamsrakt eda adrar tomstundir geta foreldrar att gddar stundir
med barni sinu. Adalatridid er ad sinna barninu og leyfa pvi ad taka patt i pvi sem
foreldrarnir gera.

bar sem sjalfsmynd barnsins er ad motast og samverustundirnar hafa dhrif 4 hana
verda foreldrar ad sinna pessum skyldum. Barn sem hefur goda sjalfsmynd er opid,
skemmtilegt og porir fremur ad tja sig. Petta barn eignast audveldlega vini pvi peir
dragast ad jakvaeoni og utgeislun barnsins. Barn med brotna sjalfsmynd er hrett barn
sem getur audveldlega villst af réttri leid. Barnid er pvi liklegt til ad 6dlast aukin
lifsgaedi med betri sjalfsmynd. [ peim heimi hrada og breytinga sem vid lifum i dag,
er styrk sjalfsvitund st kjolfesta sem fleytt getur nemendum afram 1 lifsins 6lgusjo

(Bragi Gudmundsson 2000:22-23).

Abrif samveru d ndm barna

Bent Leicht Madsen (1988) gerdi rannsokn a natturuupplifun folks. Par kom fram ad
st upplifun sem skildi hvad mest eftir sig var st sem folk naut i &sku med foreldrum
sinum eda 60rum fullordnum. Margt af pvi folki sem reett var vid taladi einnig um
samvistir med sinum eigin bérnum i nattirunni. Pad er greinilegt ad folkid var ad

upplifa sina @sku i gegnum bornin (Madsen 1988:16). Af pessu ma sja hvad pad er

14



Kennarahaskoli Islands Virk natturuskodun

mikilvaegt ad born fai ad njota samvista i nattirunni med foreldrum sinum eda 6drum
uppalendum.

Einn hluti af nattarufredindmi barna er ad skoda umhverfi sitt og nattiru og
pegar foreldrar sinna nattirufraedindmi barna sinna leidir pad til jadkveaedra vidhorfa til
natturufredikennslu sem aftur getur haft jakved ahrif & namsdrangur beirra
(Gunnhildur Oskarsdéttir, 2003:106). SHIPS verkefnid (School Home Investigations
in Primary Science) var notad til tilraunakennslu 1999 i Reykjavik og &4 Vestfjoroum.
Nemendur fengu verkefni med sér heim sem peir attu ad vinna med foreldrum sinum.
beir unnu verkefnin 1 pvi umhverfi sem peir pekkja og 4 peim hrada sem peim hentar.
Néam sem fram fer med foreldrum er ekki eins og i skolanum pvi ad foreldrar og bérn
leera hvert af 60ru og foreldrar eru oft ad kynnast namsefni barnsins. Pad syndi sig ad
patttaka foreldra jok sjalfstraust og Oryggi bpeirra og barnanna (Gunnhildur
Oskarsdéttir, 2003:113).

Lidan ungs folks

Samkvaemt skyrslu sem Vestmannaeyjabaer 1ét vinna arid 2003 4 hogum unglinga
eyOa peir litlum tima med foreldrum sinum. Pad er sldandi i pessari skyrslu hversu
hatt hlutfallid er i Vestmannaeyjum en pad er mun harra en annars stadar 4 landinu.
Mun feerri telja sig f4 umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum i Vestmannaeyjum en
annars stadar. Einnig eru unglingar i Vestmannaeyjum lengur uti & kvoldin en
jafnaldrar peirra (Hagir og lidan ungs folks i Vestmannaeyjum 2003:46-51).

[ skyrslunni kemur einnig fram ad hlutfallslega fleiri unglingar i Vestmanneyjum
eru nidurdregnir og daprir en jafnaldrar annars stadar 4 landinu. Pad er spurning hvort
pad stafi af of litlum tima med foreldrunum. Pad ma nattirulega velta pvi fyrir sér en
i rauninni er ekki haegt ad komast ad nidurstodu nema med frekari rannsoknum. N
hafa margar rannsoknir verid gerdar a fylgni ndmsarangurs og dhuga foreldra & nami
barna sinna. Par hefur komid fram a0 med auknum 4&huga foreldra verdur
namsarangur barnanna betri. [ samantekt 4 nidurstodum fjolda bandariskra rannsékna
komust Clark og félagar (Fullan 1991:229) ad pvi ad arangursrikasta skolastarfid
tengist patttoku foreldra i ath6fnum tengdum nami og kennslu frekar en skolastarfi

almennt.
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begar adurnefnd skyrsla kom ut vard mikid fjadrafok enda um alvarlegt mal ad
reda. Morgum spurningum var varpad fram og hlutirnir skodadir i vidu samhengi.
Reynt var ad opna augu foreldra med sérstakri kynningu & skyrslunni. bvi midur vilja
margir foreldrar varpa 4 skdlann sem mestri abyrgd 4 uppeldi barnanna og eru pvi
tregir til ad vidurkenna patt sinn i vandanum. Hvort tilraunir til ad opna augu foreldra
fyrir dhrifum beettra samskipta hafi skilad sér hefur enn ekki komid i 1j6s en vonandi
hafa paer vakid einhverja til umhugsunar.

Aukin samskipti foreldra og barna eru ein meginforsenda pessa verks og pvi
mida morg verkefni hér & eftir ad pvi ad foreldrar og born geti unnid pau saman.
Hvetja parf foreldra til ad njota tima med béornunum og par sem nattaran bydur upp &
endalausa moguleika er hun kjorin vettvangur til samverunnar. Bornin sja foreldra
sina oft 1 60ru ljosi fjarri ys og pys daglegra athaftna. Einnig f4 bornin teekifeeri til ad
lata 1jos sitt skina med pvi ad freda foreldra sina um pad sem pau hafa lert i
skélanum um umhverfi sitt. Verkefnin mida ad virkri nattiruskodun par sem
patttakendur eru oftast 4 jafnréttisgrundvelli og yta pannig undir frekari samskipti og

samvinnu foreldra og barna.

Breytt lifsmynstur
Gamla sveitasamfélagio krafoi flesta einstaklinga um likamlega vinnu. Fé4 eda engin
teki voru til stadar 1 flestum storfum. Menn unnu pvi margir erfidisvinnu og bdrn
toku ung ad arum patt i atvinnulifinu. A 20. 6ldinni vard gifurlega hrod taeknipréun
og 1 dag parf sifellt feerri hendur til ad vinna verkin par sem vélar verda fullkomnari
og leysa mannaudinn af holmi. Préunin hefur pvi ordid st ad fjoldi folks hefur
atvinnu sem krefst fyrst og fremst hugsunar en sidur o6flugs likamlegs atgervis.
Vinnutimi flestra er einnig ordinn styttri og velmegun meiri.

porf folks 1 préadri rikjum til ad fullnegja nautnum sinum er rikjandi en par
byggist margt 4 hrada. Timinn skiptir okkur 61l mali og pvi keppumst vid avallt vid
a0 gera sem mest & sem skemmstum tima. A9 komast yfir sem flest verkefni 4 sem
skemmstum tima og helst fleiri en eitt i einu veitir okkur forskot &4 adra og enginn vill
sitja eftir. Lifsgaedi eru namer eitt og nautnin fleytir okkur afram, a.m.k. virdist petta

utbreitt viohorf.
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Nutimafjolskyldan er olik peirri sem vid pekkjum fra fyrri 6ldum par sem taeknin
réd ekki rikjum. Ekkert rafmagn, hradskreid fararteeki né hahrada samskiptataeki eins
og simar og télvutengingar, og afpreying i lagmarki. Lif manna var fabreytt og efnin
ryr, tatt komst ad annad en vinna. Varla er hagt ad imynda sér ad folk hafi verid
anagt. En var pad raunin? Er pad virkilega svo i dag ad manneskjan nai ad skjota
harra & anegjustikunni fyrir tilstudlan velmegunar? Slikri spurningu verdur seint
svarad til fulls og sitt synist hverjum.

Adur var folk einangrad ad vissu leyti og hafoi porf fyrir ad drepa timann og efla
samskipti vid folk. A okkar timum er barist vid ad finna leidir til ad spara tima og
folk reynir ad fordast areiti og krefjandi samskipti. Notud eru ymis taeki og tol;
farsimar, simbodar, simbréf, simsvarar, tolvubréf, til ad komast hja ad purfa ad eiga i
personulegum samskiptum vid folk. bPegar fjolskyldan atlar ad gera sér dagamun er
pad ekki med pvi ad lita inn hjd einhverjum til ad spila eda spjalla. Heldur pantar
fjolskyldan sér pizzu og fer sér myndband sem hagt er ad pegja yfir & medan
simsvarinn svarar utanadkomandi areitum (Sigran Jaliusdottir, 1994:191-192).

Med aukinni tekni skapast timi og rim fyrir annad en vinnu fyrir lifibraudi
fjolskyldunnar. Samverustundum etti a0 hafa fjolgad hin sidari ar og lif
fjolskyldunnar ad vera i bloma. Petta hefur almennt ekki gengid eftir. Astazdurnar eru
margar og mismunandi eftir pjodfélogum. Hérlendis hafa ordid gifurlegar breytingar
a samfélaginu sidustu dratugi og nagir par ad nefna tekniframfarir, fjolbreytt
fjolskyldumynstur og fleiri og fleiri kjosa ad eiga engin born eda fa svo hagt sé ad
sinna peim vel. Med 6drum ordum ad pau geti notid fleiri hluta i meira meeli. Pad er
engu likara en ad vid hofum flotid i gegnum allar breytingarnar &n pess ad atta okkur
a pvi sjalf hvernig vid viljum ad samfélagid proist. Fleiri og fleiri eru ad vakna upp
vid pann vonda draum ad 1ifid bokstaflega flygur fra peim

Timarnir hafa breyst fyrir tilstilli margra patta, medal annarra tekninnar. Ekki er
hagt ad stjorna henni mikid, en pad er 4 valdi hverrar fjolskyldu hversu mikinn tima

foreldrar eiga med bérnum sinum og hvernig sa timi er nyttur.
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Hreyfing og hollir lifshettir

Velmegun i vestrenum rikjum hefur valdid pvi ad folk eydir meira af tima sinum
hreyfingarlaust og bordar meiri og oOhollari fedu. Af pessu hafa menn haft vaxandi
ahyggjur sidustu aratugina enda syna malingar i Evrépu og Bandarikjunum ad folk
fitnar & meir. Heilsubrestir eru tidari og offita pvi talin eitt algengasta
heilsufarsvandamal vestrenna pjoda. Hreyfing eykur lifsgaedi, p.e. likurnar a ad lifa
lengur, heilbrigdara og hamingjurikara lifi. Rannsdknir hafa synt ad regluleg hreyfing
hefur ahrif 4 likamlega og andlega betti. Hin minnkar likurnar & hjarta- og
@0asjukdomum, sykursyki, ristilkrabbameini, brjéstakrabbameini,
stodkerfisvandamalum, ofpyngd og gedrdoskunum eins og punglyndi, kvida og streitu
(Lydheilsustod 2006). Hreyfing getur einnig dregid ur ofbeldi medal ungs folks,
studlad ad liferni 4n reykinga og minnkad annars konar dhattuhegdun, svo sem
6abyrgt kynlif eda fikniefnanotkun (Alpjoda heilbrigdisdagurinn 2002).

Um sidustu aldamot voru um 33% ibua Bandarikjanna og 20% Evropubua of
feitir midad vid alpjodlega stadla. I islenskri kénnun Brynhildar Briem, lektors vid
Kennarahéskola {slands, 4 heilsufari 9 4ra barna 4rid 1998 kom i 1ljos ad 19% peirra
voru of feit. I rannsékn sem gerd var arid 2002 af Aslaugu Akadéttur og Steinunni
borkelsdottur kom fram ad 26% barna i Reykjavik og ndgrenni voru of feit eda of
pung. bPetta eru 6gnvanlegar tolur, ekki sist i 1josi pess ad adrar rannsdknir gefa til
kynna ad 50-60% feitra barna verda einnig feit & fullordinsarum (Erlingur
Johannsson 2002). bratt fyrir aukna vitund fo6lks um pessa égnvanlegu proun virdist
hin enn stefna 1 somu att samkvamt pessum rannsoknum.

Pvi midur ytir nGtimalifsstill einnig undir hreyfingarleysi barna. Bérn eyda
fristundum sinum i auknum meeli fyrir framan sjonvarp og tolvur og hreyfa sig i mun
minna mali en adur fyrr. Peim er jafnvel ekid stuttar vegalengdir (Erlingur
Johannsson 2002). Nyleg islensk rannsokn 4 lifnadarhattum 9-15 ara skélabarna synir
ad kyrrsetustundum hefur fjolgad pratt fyrir aukna patttoku i skipuldogdu ipréttastarfi
(Holmfridur Porgeirsdottir  2004). Samhlida sloku likamsastandi, sem petta
hreyfingarleysi skapar, er oft einhaft og 6hollt feduval. Offita barna hefur aukist til

muna, og htn studlar ad enn frekara hreyfingarleysi (Erlingur J6hannsson 2002).
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Abrif umbverfisins

Umhverfid er einn peirra patta sem hefur ahrif 4 barnid og hreyfiferni pess.
Uppalendur geta haft dhrif 4 umhverfi barnsins ad einhverju leyti og skapad med
peim hetti barni sinu areiti sem mikilvaeg eru proska pess. Areiti og pjalfun i
umhverfi barnsins eru enn fremur grundvollur aukins proska (Hermundur
Sigmundsson 2001). Heimilid er einn mesti dhrifapattur umhverfis fyrstu ar barnsins.
A heimilinu koma margir ad uppeldi barnsins og jafnframt er um margvislega 6rvun
ad reda. Af fyrirmyndum sinum, oftast foreldrum, leera born dkvedna hegdun og pvi
er mikilvaegt fyrir foreldra ad gera sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmyndir

barnsins (Haywood 1993).

Foreldrar sem fyrirmyndir
Barn sem horfir & foreldra sina sinna likama sinum illa er liklegra til ad feta i somu
spor. Ef barnid horfir 4 foreldra sina hreyfa sig reglulega og fer hvatningu til
hreyfingar er pad ad sama skapi liklegra til ad stunda reglulega hreyfingu sem barn
og einnig 4 fullordins aldri (Anna Bjorg Aradoéttir 2006). Fredsla skilar oft arangri og
pvi mikilvaegt ad born og fullordnir fai dreidanlegar upplysingar um hvad betir heilsu
peirra og lifsgedi. Einnig parf umhverfio ad skapa folki tekiferi til ad astunda
heilsusamlegt liferni. Umhverfid parf medal annars ad hvetja til hreyfingar, leikja og
samverustunda fjolskyldunnar (Anna Bjorg Aradottir 2006). Stefna og adgerdir
radandi afla i samfélaginu eins og sveitarfélaga geta haft mikil ahrif 4 petta umhverfi
og par med heilsu folks. Sveitarfélog purfa ad skipuleggja almenningsgarda og opin
svae0i og skapa lifandi umhverfi fyrir ativeru (Alpjoda heilbrigdisdagurinn 2002).
Gonguleidir eru mikilvegar en samkvemt konnun, sem gerd var medal ibua
Bolungarvikur arid 2001 i tengslum vid heilsuatak 4 vegum sveitarfélagsins, velja
flestir gongu sem likamsrekt. Af peim 65% bajarbua sem stundudu reglulega
hreyfingu i tengslum vid atakid kusu teplega 70% peirra ad ganga (Steingrimur
borgeirsson 2002).

Utivera og virk nattaruskodun krefst hreyfingar. Adur hofum vid fjallad um
mikilveegi samverustunda foreldra og barna hvad vardar proska barnsins og aukin
lifsgaedi. Samverustund i nattarunni er kjorin leid til ad auka hreyfingu badi barna og

fullordinna en audvitad er dhugi &4 nattirunni ein helsta forsenda pess ad folk njoti
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slikrar samveru. Ahugann parf ad efla og ein leid er ad 6rva folk til nattaruskodunar

og audvelda pvi ad njota nattirunnar.

Leikir

Leikir gegna mikilvaegu hlutverki i hreyfingu. Leikur 6rvar folk til hreyfingar og
veitir pannig anagju. Leikur hefur fylgt manneskjunni fra 6rofi alda og er pvi edlilegt
samskipta- og tjaningarform. Flestir skilja hvad um radir pegar talad er um leik en
erfidlega hefur gengid ad skilgreina hugtakid. Leikur getur verid frjals eda styrdur en
Wardle (2007) vill meina ad leikur eigi ad byggjast 4 frjalsu vali patttakenda og ad
hann fai ad proast midad vid adstedur. Til ad mynda sprettur frjals leikur upp af
einhverju sem vekur dhuga 1 umhverfi einstaklingsins og proast algjorlega ut fra vilja
hans og dhuga. Leikur getur einnig falist i verkefni sem er dhugavert og patttakendur
njota. Jill Englebright Fox (2007) segir ad leikur sé athofn sem feli i sér patttoku
einstaklings sem einkennist af akafa og jafnvel homluleysi. I raun er leikurinn fyrst
og fremst adferd sem menn nota til ad skemmta sér og lera og eykur pvi gledi okkar.
Slik tilfinning hefur pau ahrif ad madur er liklegri til ad losna vid ahyggjur af
daglegum hlutum og pvi njotum vid okkar betur og erum anagdari. Leikurinn tengir
okkur vid annad folk og hefur &hrif & tilfinningar okkar, imyndunarafl,

skdpunarhafni og afkastagetu (Brown 2000).

Abrif leikja d proska
Leikurinn krefst ad sjalfsogdu ekki alltaf hreyfingar. I nattiruverkefnunum, sem sett
eru fram i pessari ritgerd, er leikurinn oft hugsadur sem hvati til hreyfingar. Vio leik
proskast po stundum likamleg ferni en einnig sjalfsvitund, félagsvitund, talproski,
frumkvadi, imyndunarafl og hugsun. Er pa 6talin ymis 6nnur ferni sem er barninu
naudsynleg i lifinu og leikurinn ytir undir (Fox 2007). Leikurinn getur falist i
einfoldum hlutum eins og ad nota prik i fjorusandi. Barnid fer pa hugmyndir um
eiginleika sandsins, ahrif vinda, pyngdarlogmalid, hvernig mynstur verda til auk
forma og lina med pvi einu ad strika i sandinn med prikinu (Wardle 2007). Natturan
bydur upp 4 marga moguleika af pessu tagi og er pvi tilvalinn stadur til leikja.

Hinir meetu hugsudir Vygotsky og Piaget h6fou akvednar hugmyndir um patt
leiks 1 préun hugsunar. Piaget taldi ad leikur syndi pad sem barnid hefdi pegar lert og
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pad lerdi pvi ekki endilega eitthvad nytt & medan 4 leiknum staedi. Vygotsky var
honum sammala i1 pvi ad leikurinn syndi a4 einhvern hatt hvad barnid hefdi pegar leert.
Hann lagdi hins vegar mikla dherslu 4 ad leikurinn gegndi fremur pvi hlutverki ad
proa hugsun barnsins og taldi ad pad uppgodtvadi oftast eitthvad nytt vid leik (Fox
2007).

HlutverR leiRja i ndttiiruskodun
Leikir sem mida fyrst og fremst ad aukinni umhverfisvitund geta verid margs konar.
Spurninga-, hugproska- og ordaleikir sem tengjast nattarunni geta vakid éhuga a
umhverfinu og ordid hvati til ad skoda eitthvad nytt. Verkefni par sem dyr eda dnnur
fyrirbrigdi nattirunnar eru skodud geta falid 1 sér malingar, athuganir, tilraunir,
njosnir eda keppni. Keppni er moérgum bornum hvatning. Ad keppa vid foreldra sina
eda syna peim fram & getu sina virkar oft hvetjandi 4 born. Eflaust kannast flestir
uppalendur vid pessa hvot barna.

Verkefni sem studla ad virkri nattiruskodun geta til demis audveldad folki:

— ad meta lifverur og umhverfi peirra, en pannig eykst virding fyrir lifinu.

— a0 lera ad pekkja plontur, dyr, landslag og mismunandi gerdir busveada.

— a0 leera a0 rata.

— ad meta vedrid og spa i pad.

— a0 stunda utiveru, t.d. ad tjalda og elda. Med pvi lara born til demis ad kleda

sig rétt.
— a0 auka likamsproska og andlegan proska.

— a0 leera ymislegt i sambandi vid manngert umhverfi og sdgu.

Adalndmskra grunnskolanna tekur & morgum pessara patta. Markmid hennar med
utikennslu eru til demis:
— a0 auka pekkingu nemenda.
— a0 auka ferni 4 mismunandi svidum eins og rokhugsun, skipuleg vinnubrdgd,
samskipti og likamlega faerni.

— a0 proska tilfinningar og sidferdisvitund.

Verkefnin sem sett eru fram 1 pessari ritgerd mida ekki sérstaklega ad pvi ad uppfylla

pessi markmid Adalnamskrar, heldur er fyrst og fremst @tlunin ad i peim felist
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einhvers konar leikur sem veitir freedslu, eykur almennan proska og 6rvar hugsun og
hugmyndaflug. Pannig myndast jakveed tilfinning fyrir umhverfinu og ahugi & pvi

eykst.

Markmio verkefna
Helstu markmidin med verkefninu eru eftirfarandi:
A0 fjolskyldufolk:

- 00list aukna umhverfisvitund.

— kynnist n&rumhverfi sinu og laeri ad meta pad.

—  atti sig & peim moguleikum sem umhverfid hefur upp 4 ad bjoda.

— leri ad afla sér pekkingar 4 neerumhverfi sinu og nattiru med beinni reynslu.

— leeri ad njota pess sem nattiran og umhverfid bjoda peim upp 4.

— atti sig & pvi hvad natturan er viokvem og ad pad purfi ad umgangast hana af
virdingu.

— pjalfist 1 ad nota 6ll skynferin til ad skynja og uppgotva og skilji ad pannig
aukist tilfinning og umhyggja fyrir umhverfinu.

— fai aukinn dhuga 4 nattarunni.

- f16lgi samverustundum sinum, b.e. gedatima, og auki almenn samskipti.

— lari ad gefa sér tima til ad upplifa og njota hvert annars.

- auki hrevfingu sina, sérstaklega born.

— fai tekiferi til ad njota ttiveru.
— kynnist hreyfingu 4 jakvadan hatt.

AQ ferdamenn:

- fa1 tekifeeri til a0 kynnast nattiru Vestmannaeyja a virkan hatt

— fai adgang ad upplysingum sem audveldar peim ad skoda natturuna & eigin
vegum

— kynnist nattiru og ségu Vestmannaeyja i gegnum leik og verkefni

— 00list dhuga 4 ad heimsakja Vestmanneyjar aftur

— 00list 16ngun til ad segja 6drum fra reynslu sinni
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Sérstada Vestmannaeyja

Virka nattruskodun er hegt ad stunda hvar sem er en lykilatridi er ad upplysingar
séu veittar sem gefa folki hugmynd um moguleika nattarunnar auk pess ad orva
imyndunarafl pess. Vestmannaeyjar bjoda upp & marga moguleika en sdkum
fiolbreytni nattarunnar 4 13,4 km® svaedi fer folk og pa sérstaklega ferdamenn
teekifaeri til ad gera margt & stuttum tima an pess ad purfa ad nota farartaeki.

Sva0did bydur ekki einungis upp a eldfjall sem nylega hefur gosid heldur allmorg
fjoll sem eru misjafnlega erfid uppgongu. I peim ma sja ymsar tegundir vedrunar og
rofs. Vindhradi er dhugaverdur par sem styrkur hans getur ordid mikill og hann hefur
mikil ahrif 4 nattarufyrirbaeri og stadsetningu manngerdra fyrirbaera. Fjolmargir
hellar sem heagt er ad skoda eru i Eyjum og hafa sumir peirra sogulegt gildi. Nalegd
vid sjoinn gefur ymsa moguleika en bodid er upp 4 siglingu i kringum Heimaey par
sem hegt er ad skoda ymis nattarufyrirbrigdi. Sandfjérur, hnullungafjérur og hair
hamrar eru allt 1 kring ad 6gleymdu fjolbreyttu fuglalifi og lifriki sjavar. Hofnin er
lika mj6g dhugaverd, en Vestmannaeyjar eru staersta verstdd landsins og moguleikar
a ad kynnast vinnslu fisks pvi til stadar. Einnig ma nefna litinn hasdyragard sem
haldid er uti af einstaklingum.

Ymis sofn eru i Vestmannaeyjum. Til demis er par dhugavert byggdasafn auk
nattirugripasafns sem er gulls igildi. A nastu misserum er atlunin ad byggja upp
menningarhtis sem sameinar pessi sofn auk pess ad hysa Surtseyjarsafn sem er i
préun. S6fn af pessu tagi stydja vid virka nattiruskodun og sjd hofundar fyrir sér ad
hagt s¢ ad tvinna saman virka nattiruskodun og pad sem sdfnin bjéda upp 4.
Sigurhanna Fridpjofsdottir og Helga Bjorg Gardarsdottir unnu arid 1996 ad B.Ed.-
ritgerd vid Kennarahaskola fslands sem fjalladi um nytingu Natturugripasafnsins.
ber settu fram fj6lmargar verkefnahugmyndir sem @tladar eru nemendum
grunnskola. Verkefnin midast flest vid ad pau séu unnin i tengslum vid skodun
safnsins en pau ma einnig nyta ti i nattarunni. Pessi verkefni veri haegt ad setja upp
a safninu, nokkur i einu, svo gestir geti spreytt sig. Par matti nyta starfsmenn

safhanna sem bua yfir sérpekkingu, hver & sinu svidi.
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Hugmyndir
Uppruni hugmynda

Fljotlega eftir a0 hofundar pessarar ritgerdar akvadu ad vinna ad pessu verkefni var
fario af stad med dkvedna forvinnu. Hun f6lst i samraedum og fyrirspurnum til folks
um hvad pad gerdi med bornum i nattirunni. Bréf voru send (sj@ vidauka 2)
kennurum, ferdamalafulltraa og sveitarstjornarménnum. Einnig var reett vid foreldra,
born héfunda og nokkra nemendur i Grunnskola Vestmannaeyja. Skodadar voru
ritgerdir, rannsoknir og verkefni sem adrir nemar vid Kennarahaskola slands hofou
unnid auk pess sem notud voru eda utferd verkefni ur mérgum godum bodkum eda
netheimildum. Helstu ritudu heimildir sem studst var vid voru bakur Joseph Cornell,
Sharing nature with children og Sharing the joy of nature, Outdoor Education eftir
Timothy Bates og fleiri, Lek og lcering i naturen eftir Gisle Grimeland og vefsvaedi
Nattiruskola Reykjavikur.

bvi midur svorudu fair pessum bréfum okkar. Ekki var bedid um flokin verkefni
eda hugmyndir og i raun attu pau ad geta nyst 6llum peim sem dhuga hafa a ad fara
med born Ut i nattruna. Viotol gafu hofundum fyrst og fremst hugmynd um pad
hvada vidhorf vidmalendur héfou til nattaruskodunar og hvernig peir hugsudu sér
hana i framkvaemd. Tillogur ad verkefnum voru faar en voktu stundum upp
hugmyndir hja héfundum. Hofundar hafa unnid morg nattarutengd verkefni vid
Kennarahaskola Islands. Pau verkefni voru oft kveikja ad einfoldum verkefnum sem

hentudu 1 hugmyndabankann sem er hluti af pessari ritgerd.

Notkun verkefnabankans

Verkefnabankinn @tti ad nytast hverjum peim sem hefur dhuga 4 virkri nattruskodun
4 einhvern hétt. 1 pessari ritgerd er fjallad um hugmyndir ad framsetningu og notkun
verkefnanna. Pad er hlutverk Vestmannaeyjabajar ad fylgja verkefninu eftir vilji
menn gera pad adgengilegt almenningi. Vilji hofunda er ad sjalfsogdu ad sem flestir
geti nytt verkefnin i tengslum vid nattGruskodun i peim tilgangi ad efla almenna
umhverfisvitund og dhuga a nattiru Vestmannaeyja.

Margar hugmyndir ad notkun og utferslu verkefnabankans hafa skotid upp

kollinum en par krefjast einhvers kostnadar og jafnvel samvinnu vid fyrirteki og
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stofnanir. S hugmynd sem hofundar telja alitlegasta er gerd beaeklings med
verkefnahugmyndum og 60rum nytilegum og hnitmidudum upplysingum og eru
verkefnin hér 4 eftir sett fram med pad i huga. I baklingnum zttu einnig ad vera
myndir og hann @tti ad taka mid af porfum barna, p.e. gefa tekiferi til ad skrifa eda
teikna og vera litrikur. Morg verkefnanna krefjast pess einmitt ad skradar séu nidur
ymsar upplysingar eda nidurstodur. Svadakort af Vestmannaeyjum, sem synir
hentugar stadsetningar fyrir hvert verkefni, audveldar notendum ad nyta sér
verkefnabankann. Skemmtilegar stadreyndir og upplysingar Gr mannlifi Eyjanna eda
nattirunni, sem varu hér og par i beklingnum, gefu honum aukid gildi. Hugmyndir
um slikt efni mé sja i vidauka 3.

Einnig metti tengja notkun baklingsins einhvers konar leikjum sem berinn stedi
fyrir en slikt hefur verid gert 4dur. P4 fengu menn stimpla i nokkurs konar vegabréf
pegar peir hefdu lokid vid ad ganga a eitt af morgum fjollum Heimaeyjar. Stimpill
fengist fyrir ad leysa akvedin verkefni Ur baeklingnum og hluta Gr honum sidan skilad
inn. Dregid veri r réttum svorum eda innsendum sedlum. Petta er ein hugmynd af
morgum og frekar 4 valdi markadsfreedinga a0 utfera slika leiki. Vid teljum po6 ad
leikir sem pessir getu komid folki af stad og verid spennandi, sérstaklega fyrir
bornin.

Utfzrsla 4 sérstokum baeklingi fyrir ferdamenn sem innihéldi videigandi verkefni
geti verid naudsynlegur. Ferdamenn staldra oft stutt og vilja sja sem flest & peim
tima. Verkefni i peim baklingi pyrftu ad vera faerri og taka stuttan tima.

Baklingurinn einn og sér dugar p6 ekki. Upplysingar til handa folki purfa ad vera
adgengilegar og ma benda & ymis skilti sem komid hefur verid fyrir ni pegar 4
nokkrum st6dum & eyjunni. Skiltin veita flest sdgulegar upplysingar en vid sjdum
fyrir okkur a0 slik skilti myndu innihalda frodleik, til demis myndir og tolfredi, um
nattarufyrirbaeri. Skiltin getu pa gefid upplysingar sem tengjast verkefnunum, til
demis um stadsetningu, og verid nokkurs konar haldreipi fyrir pa sem eru ad vinna i
baklingnum. Sem demi ma nefna ad hagt veri ad koma upp skilti vid hofnina par
sem folk gaeti dorgad og 4 skiltinu varu helstu upplysingar um fiskitegundir og

vinnsluferli peirra.
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Gonguleidir eru fjolmargar i Eyjum og upplysingar um peer adgengilegar
ferdamonnum, badi i baeklingum sem pegar hafa verid gefnir ut og 4 stérum skiltum
vid afgreidslu farpegaskipsins Herjolfs og vidar. Hofundar telja ad setja purfi upp
skilti & pessum leidum sem gerdu peer augljosari og veittu folki upplysingar um
fjolbreytta nattiruna sem er allt 1 kring. Einstaklingar eiga ad geta leyst verkefnin a
eigin vegum og pvi er mikilvaegt ad leidir og verkefni séu vel merkt. Einnig telja
hofundar naudsynlegt ad koma upp sjéonaukum & nokkrum stédum, en einn slikur var
a utsynispalli um skeid fyrir nokkrum arum.

Vestmannaeyjabar rekur Upplysingamidstod sem opin er & helsta
ferdamannatimanum. Hlutverk hennar er ad veita ferdamoénnum naudsynlegar
upplysingar og er avallt a.m.k. einn starfsmadur 1 pvi hlutverki. Héfundar sja fyrir sér
moguleika & Utvikkun midstddvarinnar par sem nattiruskodunin, sem baklingurinn
studlar ad, er studd med ymsum leidum. Ferdamenn og heimafolk gati t.d. komist 4
alnetid 1 leit ad dkvednum upplysingum sem tengjast nattaruskoduninni. Mikid af
upplysingum eru til ad mynda 4 vef Vestmannaeyjarbajar og & Heimasl6o sem er
vefur 4 vegum sveitarfélagsins. Einnig maettu vera i midstodinni adrar heimildir eins
og fredibaekur. Tilvalid veeri ad Upplysingamidstodin yrd1 i ventanlegu
menningarhusi par sem Bokasafn Vestmannaeyja yrdi einnig til htsa.

Hoéfundar telja ad midstddin geeti einnig bodid pjonustu i formi adstodu fyrir
ferdamenn sem vildu vinna ar hlutum sem safnast vid nattruskodunina. Til demis
veeri hegt ad setja upp smasjar, selja folki adstodu til ad slipa steina og bua til
halsmen eda gera ad fiskinum sem veidist &4 bryggjunni. PO ma tengja petta
fyrirtekjum 1 sveitarfélaginu sem hafa tok 4 ad selja slika pjonustu. P4 er naudsynlegt
ad slikar upplysingar komi fram i baeklingnum.

Ferdamenn og fjolskyldufolk etti ad geta keypt eda leigt pau 4hold sem til parf i
ymis verkefni sem sett eru fram i baklingnum. Upplysingamidstodin gaeti Gtbuid
pakka med naudsynlegum gégnum og selt pa eda lanad.

Ymsir méguleikar eru til stadar en pad rimast ekki innan pessarar ritgerdar ad
utfeera pa nanar en gert hefur verid. Adalatridid er ad studningur vid nattaruskodun
almennings sé til stadar og hugmynd héfunda um bakling sem lyst hefur verid eda

framsetningu verkefna 4 annan hatt er lykillinn ad peim studningi.
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Uppsetning hugmynda

Verkefnin eru sett fram i nesta kafla eda i lok ritgerdarinnar. R6d verkefna er ad
mestu ad handahofi en po er svipudum verkefnum radad hlid vid hlid. bau taka ekki
mid af aldri notenda en henta pd helst bornum a grunnskolaaldri og fjolskyldum
peirra. Hverjum og einum notanda er i sjalfsvald sett ad velja verkefni vid heefi.

[ hverju verkefni kemur fram hvada gogn parf ad nota og er leitast vid ad sem
minnst purfi af peim eda pau séu 6dyr og einfold. Morg verkefnanna er hagt ad leysa
hvar og hvenazr sem er en hentug stad- og timasetning er gefin fyrir hvert verkefni.
beim fylgir lysing sem yfirleitt er stutt og hnitmidud. Auk pessa fylgja einhverjum
verkefnum frodlegar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad stydjast vio. Bent er &
heimildir & vef eda bokasafni i sumum verkefnum en adrar upplysingar koma fram &

upplysingaskiltum sé pess porf.
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Verkefnabanky

Verkefni 1 — A0 hlusta d ndttiruhljoo

Gogn: Engin.

Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Einn adili tekur fyrir eyrun, litur i kringum sig og nefnir prja hljoo sem hann
telur ad heyrist af natturunnar véldum og prjii sem heyrast af mannavoldum. Neesti

gerir slikt hid sama en ma ekki nefna somu hlj6d. Finnid sidan fleiri hljoo i

umhverfinu sem ekki hafa verid nefnd. Hvad voru pau morg?

Verkefni 2 — A0 hlusta i huganum

Gogn: Blad og skrifferi.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Adur en farid er 4 valinn stad, til demis ad hoéfninni, skrifa allir hja sér eins

morg hljéd og peir telja ad heyrist 4 4fangastad. A stadnum ma sannreyna hvort pessi

hlj6d heyrist. Hvad skradud pid morg hljod sem heyrast i raun? Hver skradi flest?
D@mi um afangastadi: hotnin, fjaran, Herjolfsdalur, uppi 4 fjalli, i midbanum,

hellar.

Verkefni 3 — A0 hlusta

Gogn: Engin.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Leggist nidur 4 jordina eda sitjid med lokud augun og hlustid. Haldid
hnefunum krepptum fyrir ofan hofud. begar ny hljod heyrast, til deemis fuglahljod, er

einn fingur réttur upp i einu. Hver heyrir best? Hvada hljod heyrdi hann?

Heimild: Cornell 1979:38.

Verkefni 4 — Hlustad d hljédin

Gogn: Engin.

Stadsetning: Alls stadar.

28



Kennarahaskoli Islands Virk natturuskodun

Lysing: Gangid um hljodlega 4 einhverjum afviknum stad par sem ekkert heyrist
nema edlileg nattaruhljod. A pennan hatt er audvelt ad upplifa moérg undur
nattarunnar sem felast i hljodum. Einnig er pad notalegt ad leggjast i grasio og horfa
upp i heidbldan himininn 4 medan hlustad er eftir hljodum. Hér ma spyrja spurninga

eins og hversu morg hljod heyrdir pu? Hvers konar hljod?

Heimild: Cornell 1979:122-123, utfaert af hofundum.

Verkefni 5 — A0 bila til hljéo

Gogn: 2 plastglos og ca. 3 metra langt band.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Gaman er ad bua til sima ur tveimur plastglosum og bandi. Gat er gert 4 botn
glasanna tveggja og bandid sett i gegn. Hnuatar er bundnir inn i glosin. Sidan geta
tveir talad saman i gegnum plastgldsin — bandid & ad leida hlj601d. Athugid ad bandid
parf a0 vera strekkt.

Verkefni 6 — Ndttiirutonlist

Gogn: Poki fyrir nattaruhluti.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Safnid dhugaverdum hlutum ur nattirunni sem pid getud notad til ad bua til

hlj6d. begar allir hafa fundid eitt hljodfaeri er haegt ad semja eda spila lag.

Verkefni 7 — Bergmdl

Gogn: Engin.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Byrjad er 4 pvi ad fara ut i nattiruna og hlusta 4 alls kyns hlj6d. Hvada hlj6d
heyrum vid? Hvada hljod telja flestir til havada? Hvar finnum vid bergmal? Profio ad
kalla hatt.

Verkefni 8 — Vedurathugun

Gogn: Engin

Stadsetning: Vedurathugunarstddin & Storhofoa.
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Lysing: Farid er med vedurathugunarmanni um svaedid og skodad hvernig allar

melingar fara fram. Hvernig er urkoma mald? Hvernig er vindstyrkur meldur?

Verkefni 9 — Vindmdtstada

Gogn: Engin.
Stadsetning: Uti i roki. A Stérhofda naest oft mikill vindstyrkur.

Lysing: Athugid vindmotstodu med pvi ad renna nidur yfirhofn og halda i hornin
beggja megin vid rennilasinn. I miklu roki bles ulpan Gt og pa er jafnvel hagt ad
halla sér fram og lata vindinn halda sér. Farid i kapphlaup.

[ minna roki er hagt ad setja eina opnu af dagbladi 4 sig midjan og ganga med

pad. 1 logni er hlaupid med bladid 4 peim hrada sem parf til ad halda pvi.

Verkefni 10 — Gluggar jardar

Gogn: Engin.
Stadsetning: Par sem gras eda laufblod eru til stadar.

Lysing: Barnid leggst a grasid og lokar augunum. Sa fullordni tinir til alls kyns hluti
ur nattirunni sem oOhreinka litid eda ekkert, til demis gras eda laufblod. Hann radar
hlutunum & andlit barnsins og segir pvi hvad petta er en ma lysa pessu sem
skordyrum eda 6dru Ohugnanlegu. Skiptid um hlutverk. Hver gat legid lengst a
JOrdinni?

Heimild: Cornell 1979:20-21, utfert af hofundum.

Verkefni 11 — Gaujulundur

Gogn: Plontuhandbok sem hagt er ad feea lanada & bokasafni.

Stadsetning: Gaujulundur i Nyja hrauni.

Lysing: Skodid Gaujulund og finnid Ut hvada plontur finnast i umhverfinu i kring og
hverjar eru lengra komnar. Ef 1itid er i kringum Gaujulund og plénturnar i hrauninu
skodadar pa er haegt ad sja hverjar eru algengastar. Hverjar eru liklegar til ad berast

med vindi/fuglum og hverjum hefur madurinn plantad?

Hlutverk sveitarfélags: Hér pyrfti a0 hafa spjald med algengustu tegundum plantna i

hrauni og stuttar lysingar & pvi hvernig par nema nytt land.
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Einnig er haegt ad fa upplysingar um islensku plonturnar & eftirfarandi vef:

http://www]1.nams.is/flora/.  bessi  vefur er tviskiptur  annars  vegar

plontugreiningartaeki og hins vegar upplysingavefur.

Verkefni 12 — Ljosmyndakeppni

Gogn: Myndavél.
Stadsetning: bar sem grodur er ad finna.

Lysing: Hér eru myndir teknar af mismunandi plontum. Sidan eru plontuhandbakur
a bokasafni skodadar og fundid ut um hvers konar plontur er ad reeda. Hver tok bestu

myndina? Tok einhver mynd af [upinu?

Verkefni 13 — Purrkud blom

Gogn: Litill poki til ad safna plontum 1.
Stadsetning: Alls stadar sem plontur eru. Til demis 1 hrauninu nedan vid Sorpu.

Lysing: Hér eru tind nokkur blém eda laufbl6d. Pegar heim er komid er
blomunum/laufblédunum komid fyrir 4 milli pungra boka og pannig pressad og
purrkad. Haegt er ad plasta purrkudu blomin/lautblédin inn og utbtia forsidu &
gestabok eda dagbdk fra Vestmannaeyjaferdinni. Einnig er hagt ad bua til bokamerki

eda hvadeina sem folki dettur i hug.

Hlutverk sveitarfélags: [ Upplysingamidstod parf folk ad hafa adgang ad

plostunarvél.

Verkefni 14 — Pdskaskraut

Gogn: Henuegg.
Timasetning: Paskar.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Gerid litid gat & hvort 4 sinn enda eggjanna, blasid 6llu ar egginu. Pvi nest
eru eggin malud med alls kyns munstrum eda teiknad & pau med tasspennum. Pa er
ekkert eftir nema nd i hreidur. Tinid efni Ur nattirunni sem haefir ad setja i litlar

korfur/hreidur. Eggjunum er svo komid fyrir i hreidrinu. betta er fallegt og
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skemmtilegt paskaskraut. Skodadu i fuglabdk hvada fugl er pegar byrjadur ad blia sér

til hreidur.

Verkefni 15 — Tré

Gogn: Tré og kort.
Stadsetning: Par sem verid er ad rakta upp svadi . Sja kort.

Lysing: Kauptu tré i Pjonustumidstod og plantadu 4 peim stad sem bent er 4. Hvad
heldurdu ad tréd verdi stort pegar pu kemur nast? Af hverju er naudsynlegt ad planta

trjam? Eru morg tré 1 Vestmannaeyjum?

Hlutverk sveitarfélags: I Upplysingamidstod skal selja tré til grodursetningar gegn
vaegu gjaldi. Reyna ad fa styrktaradila til ad fjarmagna verkefnid. Afmarka skal reit
fyrir petta verkefni og athenda kaupendum Ileidbeiningar um stadsetningu og

framkvamd.

Verkefni 16 — Berjamor

Gogn: Fata.
Timasetning: Agust til september.
Stadsetning: Gamla hraunid vestur i bz.

Lysing: Farid er med fotu sem leid liggur vestur i bae, sudur fyrir byggd. bar eru
klettar og einnig p6 nokkud af lyngi par sem krakiber vaxa. Hér er haegt ad fara i
keppni um hver tinir mest af berjum. Eda hver er mest berjablar eftir ferdina! Ztli

pad sé haegt ad nota frein Ur berjunum til ad raekta heima hja sér?

Verkefni 17 — Sveppir

Gogn: Litill hnifur og poki.
Timasetning: Haust.
Stadsetning: A tinum eda vid tré.

Lysing: Leitid ad sveppum og skerid pa eins nalaegt jardveginum eda trénu og
moégulegt er. I pjonustumidstod eru sveppirnir skodadir undir smésja og greindir eftir
tegundum. Gaman er ad hvolfa hatti sveppsins 4 hvitt blad og lata hann liggja pannig

i solarhring ad lagmarki og pegar honum er lyft blasa gré sveppsins vid 4 bladinu.
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Athugid a0 setja glas eda annad sem einangrar yfir sveppinn 4 medan 4 pessari tilraun

stendur.

Hlutverk sveitarfélags: Hafa atbunad i Upplysingamidstdod eins og smasjar og par til

gerdar baekur. Einnig er haegt ad nalgast peer 4 Bokasafni Vestmannaeyja.

Verkefni 18 — Blindraganga

Gogn: Trefill/klatur.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Gott er ad barnid byrji 4 pvi ad hafa bundid fyrir augun. P4 leidir sa fullordni
barnid um akvedid svadi. Gefa verdur skyr fyrirmeli um hvernig pad 4 ad ganga,
upp brekku, klofa yfir spytu o.s.frv. Barnid 4 ad taka eftir hljodum og lykt 4 medan &
géngunni stendur. Pegar pad hefur verid leitt um tiltekid sveaedi er pad spurt ut i pau
hlj6d sem pad heyrdi. Hver af peim voru nattarhljod og hver af mannavoldum (t.d.

bilhlj6d)? Hvada lykt fann barnid? Skipt er um hlutverk.

Heimild: Cornell 1979:25.

Verkefni 19 — Hlutverkaleikur

Gogn: Engin.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Hér er valid eitthvad lifandi ur nattrunni til ad leika og hringras pess lifs
leikin. Til demis er haegt ad leika tré og byrja 4 pvi ad vera fre sem er sad og verdur
sidan fullvaxta tré, sem ad lokum rotnar i jorou. Einnig er haegt ad velja einhver dyr,
sem lifa i nattarunni par sem leikurinn fer fram i.

Hegt er ad utfaera leikinn eftir arstidum og tidarfari. ba er haegt ad leika folk sem er &
stadnum — eins og 4 bryggjunni eru sjomenn, fiskkaupendur. { raun er pessum leik
enginn takmork sett, hann fer eftir hugmyndaflugi hvers og eins.

Hér 4 dhorfandinn ad giska 4 hvad sé verid ad leika. Einnig er haegt ad leika pennan

leik 1 lidum og skiptast pa 1idin & ad leika. Lidin fa stig pegar rétt svar kemur fram.

Heimild: Cornell 1979:31, utfaert af hofundum.
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Verkefni 20 — Teiknileikur d gongu

Gogn: Engin.
Stadsetning: A gongu — hvar sem er.

Lysing: Hér er ,teiknad™ &4 bak eins med fingri. Teikna ma hvada mynd sem er til
demis eitthvad sem er sjdanlegt i umhverfinu eda einhvern staf. Sa sem faer
teikningu & bakid 4 sidan ad giska hvada mynd, umferdarmerki, staf, ord eda hvad
eina sem folki dettur i hug var verid ad teikna. [ upphafi leiksins er akvedid hvernig
reglur leiksins eru, pad er ad segja hvort teikna eigi einungis myndir af pvi sem
sjdanlegt er, hvort skrifa eigi staf eda umferdarmerki. Mikilvagt er ad sa sem teiknad
er 4 viti nokkurn veginn hvad teikna eigi, annars verdur leikurinn of erfidur. Skiptid

um hlutverk.

Verkefni 21 — Hvert var fario?

Gogn: Trefill/ klutur.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Pad parf a.m.k. tvo i pennan leik. Annar er med bundid fyrir augun. S& sem
leidir pann ,,blinda* 4 ad ganga med hann smaspdl. Stoppa svo 4 dkvednu svaedi — pa
faer s4 ,,blindi* ad snerta svaedid. Sidan er gengid aftur sma spdl. Eftir pad er bandid
tekid fra augum pess sem leiddur var og 4 hann ad finna stadinn sem hann snerti.

Skiptid um hlutverk.

Heimild: Cornell 1979:43, utfaert af h6fundum.

Verkefni 22 — A0 reisa horgemling

Gogn: Engin.
Stadsetning: Sléttur flotur.

Lysing: Setjist flotum beinum & golfid. Takid sidan med hagri hendi undir hagra hné
og um eyrnasnepilinn 4 haegra eyra. Med vinstri hendi 4 ad halda i buxnastrenginn ad
aftanverdu. Standid sidan upp i pessum stellingum. Einnig ma setja vinstri hond undir
hagra hné og gripa um hagra eyra. Gripa & med haegri hond um nefid. Geta allir sem
eru med i letknum stadid upp? Hvada tekni nota peir sem na pvi? Er hagt ad nyta sér

pyngdaraflid, til demis med pvi ad sitja i halla?
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Heimild: bjédminjasafn Islands 2003, Gtfaert af hofundum.

Verkefni 23 — Skref fyrir skref

Gogn: Engin.
Stadsetning: A gongu.

Lysing: Teljid skref barnsins og sidan hins fullorona & 4kvedinni vegalengd, til
demis 100 metrum. betta verkefni er gaman ad gera i snjo. Hver tekur fast skref?

Gangid i jafnstorum skrefum og peir fullordnu.

Verkefni 24 — Snertileikur

Gogn: Trefill/klutur.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Bindid fyrir augun 4 einum og leidid hann um &kvedid svadi. Farid er ad
vissum hlut 4 svaedinu og ma sa sem er med bundid fyrir augun lykta, snerta og giska
hvad petta sé¢. Hluturinn er sidan latinn 4 sinn stad, farid med pann sem er med
bundid fyrir augun a upphafsreit og tekid frd augum hans. Sidan & hann ad finna

hlutinn.

Verkefni 25 — Speglaleikur

Gogn: Engin.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Tveir snua saman. Annar gerir einhverja hreyfingu fremur rolega og hinn
reynir ad fylgja honum nékvaemlega eftir — eins og hann veri ad skoda sig i spegli.

Hér parf ad einbeita sér vel.

Verkefni 26 — Listaganga

Gogn: Kort.
Stadsetning: Sja kort.

Lysing: Gengin er akvedin leid sem synd er a korti og merkt inn & pad hvad hvert
listaverk heitir. Ur hvernig efnum eru listaverkin? Nefnid eins morg ord 4

umsdmdum tima sem tengjast badi listaverkinu og nattrunni. Hver vinnur oftast?
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Hlutverk sveitarfélags: Setja inn 4 kort upplysingar um pau listaverk sem eru &

fornum vegi.

Verkefni 27 — Gasagangur

Gogn: Engin.
Stadsetning: A gongu.

Lysing: Sa sem er fremstur leikur gasina og gengur pvi eins og hin. begar hiin snyr
sér vid verda allir hinir ad frjosa. Um leid spyr gasin hver hreyfir sig — og ef einhver

er &4 hreyfingu er komin ny ges.

Verkefni 28 — Litir i ndttirunni

Gogn: Engin.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Sitjid med lokud augun i smatima. Opnid sidan augun og lysid peim litum
sem pid sjaid fyrir framan ykkur. Hver sa flesta litina? Voru pad allt litir ar

nattrunni? Hvada litir eru manngerdir?

Heimild: Cornell:1979:39.

Verkefni 29 — I leit ad litum

Gogn: Stekkunargler og myndavél.
Stadsetning: bar sem er gras eda annar grodur.

Lysing: Hér 4 ad finna sem flesta liti i nattdrunni med pvi ad skoda fyrirbaeri
nattrunnar undir stekkunargleri. Teknar eru myndir af peim litum sem pykja
ahugaverdir og sidan er athugad hver er med flestar myndir og flesta liti 0r

nattarunni.

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingamidstod gaeti leigt eda selt stekkunargler.

Ljosmyndakeppni & vegum hennar eykur gildi pessa verkefnis.

Verkefni 30 — Hitalitir

Gogn: Engin sérstok, sja lysingu.

Stadsetning: Alls stadar.
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Lysing: A solrikum degi ma setja ymsa hluti, til demis fatnad, 4 stad par sem solin

skin. Fylgist med pvi hvada litir verda heitastir og hverjir kaldastir.

Verkefni 31 — Pyngdarafl

Gogn: Misstorir steinar.

Stadsetning: Uppi 4 hxd, t.d. Kaplagjotu, Fjosakletti, Flakkaranum eda Kletti i
Klaufinni. Sja kort.

Lysing: Farid upp a4 haed. — Latid jafnstora en mispunga steina falla nidur 4 sama tima
og teljid hversu langan tima tekur fyrir pa ad lenda. Hegt a0 nota misstora steina og
mismunandi ad 16gun. Hlustid eftir hlj6dinu. Einnig mé standa med utréttar hendur,
sleppa tveimur steinum og athuga hvor dettur hradar og hvernig hlj6d heyrist. Pannig
getur madur 14tid steinana keppa innbyrdis. Hvernig steinar detta hradast? Af hverju
detta steinar beint nidur? Skodadu hvad pu verir pungur ef pu stedir & 6drum
reikistjornum. Fardu 4 vefinn:

http://www.namsgagnastofnun.is/komdu/himingeiminn/handradi_him/him_handrad.h

tml#

Verkefni 32 — Lysa hlut

Gogn: Engin.

Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Finnid einhvern hlut i nattarunni og 1ysid honum fyrir hinum med einu
lysingarordi. S sem lysir hlutnum er sa eini sem veit hvada hlut um radir. Deemi: Eg

sé hringlaga hlut. Hinir giska en f4 nastu visbendingu ef rétt svar kemur ekki i fyrstu

atrennu.

Verkefni 33 — Form umhverfisins

Gogn: Blad og skrifferi po ekki naudsynlegt.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Reynid ad finna sem flest form i umhverfinu. Hvernig eru pessi form? Hver

peirra eru manngerd? Hver peirra eru nattiruleg?
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Verkefni 34 — Umferdarmerki

Gogn: Blad og skrifferi.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Skodi0 umferdarmerki. Hvada umferdarmerki pekkir pa? Af hvada merkjum
er mest? Finnst pér vanta einhver merki? Hvada? Hvernig er form merkjanna sem pu

sast? Skemmtilegt getur verid ad keppa um hver finnur flestar tegundir merkja.

Verkefni 35 — Bdta og brygqjuskodun

Gogn: Blad og skrifferi.
Stadsetning: Bryggjur.

Lysing: Hér er gengid 4 milli hafna og skrdd nidur hversu morg skip liggja vid hverja
bryggju. Einnig er skrad hvernig skip pad eru; fiskiskip (togarar, netabétar, o.fl.), skip
til ureldingar, smébatar, skemmtibatar.

Hér ma einnig spyrja spurninga eins og: Hvada fyrirteeki eiga adsetur vid hafnirnar?
Skra nidur & hverri hofn. Hvada storf tengjast hofninni? bessa spurningu er haegt ad

vinna me0 eftir ad heim er komio.

Gaman veri ad fylgjast med londun. Oft eru minni togarar ad landa 4 fimmtudogum
og fostudogum. bad eru peir batar sem senda aflann sinn med gamaskipum. Hvernig

fer Iondun fram? Hversu margir vinna vid 16ndun?

Hlutverk sveitarfélags: Koma upp upplysingaskilti um bataflotann.

Verkefni 36 — Veitt d Skansinum

Gogn: Veidistong/ prik med girni og ongli.
Stadsetning: Skansinn.

Lysing: B0id ykkur til veidarferi ur spytu, linu og ongli. Farid ad vitanum. Par er
haegt a0 koma sér vel fyrir med veidarferin. Eftir ad aflinn er kominn 4 land er
skodad spjald sem komid hefur verid fyrir hja vitanum, med myndum af fiskum.

Gaman er ad finna 0t hvada fiskar voru veiddir.

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingamidstod selur odyr veidarferi eda efni til

veidarfaeragerdar. Upplysingaskilti med myndum og frédleik af fiskitegundum.
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Verkefni 37 — Solvatinsla

Gogn: Léreftspoki.
Timasetning: Juli til agust.
Stadsetning: Brimurd vid Stérhéfoa.

Lysing: { Brimurd er audvelt ad sja sjavargrodur i fjorunni pegar fjara er. Gaman er
ad tina mismunandi grédur og skoda sidan i smasja og bokum.

[ jali og 4gust er haegt ad tina sér sol til matar. Afladu pér upplysingar um s6lvatinslu
a www.heimaslod.is. Pegar heim er komid er laki komid fyrir i s6linni og hin latin
purrka solin. Ekki 4 ad skola pau. Naudsynlegt er ad taka solin inn 4 kvoldin og
stundum parf ad purrka pau i nokkra daga. Pegar solin eru sidan tind saman i poka til
atu er gott ad hrista adeins Ur peim, pvi oft eru skeljar og litlar pdddur sem drepast og

detta af. Sidan eru sélin bordud sem snakk. Verdi ykkur ad godu!

Hlutverk sveitarfélags: Hugsanlega upplysingaskilti um sjavargrodur. Setja inn

upplysingar um s6lvatinslu & Heimasl6d.

Verkefni 38 — Silaveidi

Gogn: Litill hafur og fata.
Stadsetning: Skansfjara er hentug.

Lysing: Farid er i einhverja fjoru og veidd eru litil sili. Skodad er a spjaldi hvers
konar sili voru veidd og peim sidan sleppt aftur Gt i sj6. Einnig mé4 hafa med sér litla

fotu og fara med silin 1 litla tilbina tjérn & Stakkagerdistini.

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaspjald um sili og Onnur sjavardyr.

Upplysingamidstdo geeti leigt eda selt hafa.

Verkefni 39 — Fjdrsjoosleit

Gogn: Fata eda poki.
Stadsetning: Fjara, t.d. Skansfjara.

Lysing: Bornunum er sdgd st saga ad kudungar og skeljar séu fjarsjodir. Hvert barn

reynir ad finna sem mest af fjarsjodnum. begar heim er komid er géssid prifid og
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sidan er haegt ad fondra med pad ad vild; atbua skartgripi, lima utan 4 litinn kassa,

pad er fjarsjodskassa.

Verkefni 40 — Uppgufun

Gogn: Tom tveggja litra plastflaska.
Stadsetning: Fjara.

Upplysingar: Hafid pekur um 71% jardar og inniheldur sjor 3,5% salt (Andersson
1997:65,73). Mannslikaminn inniheldur 0,9% salt eins og vatnid i Sundlaug

Vestmannaeyja.

Lysing: Farid er med toma tveggja litra flosku 1 fjéruna — fylla floskuna af sjo. Setja
sjoinn 1 bala pegar heim er komid. Lata balann vera uti eda i glugga i geymslu og sja

hvad verdur eftir pegar vatnid er gufad upp!

Verkefni 41 — A floti

Gogn: Fata.
Stadsetning: Fjaran.

Upplysingar: Hlut sem dyft er i vatn léttist jafnmikid og pyngd vatnsins sem hann
rydur fra sér. P6 ad malmur sokkvi gjarnan gerir hann pad ekki ef hann inniheldur
nog af lofti. Logun hluta skiptir pvi mali um hvort peir sokkva eda ekki (Stefan Ingi
Valdimarsson 2000).

Lysing: Finnid hluti i fjérunni og reynid ad lata pa fljota. Hvers vegna fljota sumir
hlutir en adrir sokkva? Getid pid 1atid einhverja steina fljota? Hvad med skeljar?

Hvad gerist pegar fatan er latin fljota? Prufid ad setja eitthvad i hana.

Verkefni 42 — Fiskur matreiddur

Gogn: Veidistong og prik med girni og dngli.
Stadsetning: Vi0 vitann 4 Skansinum og veitingahts.

Lysing: Rennid fyrir fisk. Skodid 4 spjaldinu hvada tegund pid veiddud. Farid med

aflann 4 veitingahts og bidji0 um ad hann sé matreiddur par fyrir ykkur.

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaspjald um sili og onnur sjavardyr.
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Verkefni 43 — Fjara og 160

Gogn: Kort af Tyrkjaranssvadinu.
Stadsetning: Sja kort i baeklingi.

Upplysingar: Sjavarfoll, fjara og {160, skiptast & eftir stéou tunglsins. Togkraftur
tunglsins veldur pvi ad sjdvarbord hekkar og getur munad 3 metrum 4 fl6di og fjoru.
F160 & sér stad tvisvar sinnum & solarhring en pess & milli kemur fjara (Andersson

1997:70-72).

Lysing: Gengid er eftir leid a korti. Hér er farid & Tyrkjaransslodir, byrjad ad skoda
Reningjatanga par sem sjoreningjarnir komu & land. Endid 4 ad skoda
Tyrkjaranssetur. Hvad gerdist hja  Sangurkonusteini? Hvernig komust
sjoreningjarnir 4 land? Var fjara eda flod hentugra til ad komast i land &

Raningjatanga? Sérdu einhver ummerki um mismunandi sjavarstodu?

Verkefni 44 — Vatnio

Gogn: Blad og skrifferi.
Stadsetning: Hitaveita Sudurnesja.

Upplysingar: Par sem Vestmanneyingar fengu ekki rennandi vatn fyrr en 1968 ba er

okkur hollt ad minnast pess tima pegar einungis rigningarvatni var safnad.

Lysing: Skodid vélarsal Hitaveitunnar. Hér byrjum vid & ad spyrja nokkurra
spurninga: Hvadan kemur vatnid og hvernig berst pad? Hvernig var pessu hattad hér
adur? Hvenzr breyttist pad? Til hvers notum vid vatn? Hvenar notar folk mest vatn?
i hvad notar folk minnst vatn? Er haegt ad spara vatn? Hvernig? Veistu hvad er mikid

af vatni i likama pinum?

Hlutverk sveitarfélags: Koma parf upp upplysingaskilti i eda vid Hitaveitu

Sudurnesja um vatnsnotkun Vestmanneyinga fyrr og nu.

Verkefni 45 — Uppgufun

Gogn: Steinn, vatn og eldhusrulla.

Stadsetning: Alls stadar.
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Lysing: Finnid stein og bleytid hann med pvi ad dyfa honum i f6tu med vatni. Hristid
dropana af og leggid steininn 4 godan stad, helst par sem sélin skin Hvad er steinninn

lengi ad verda purr? Teldu. Hvad varstu buinn ad telja hatt? Hvad vard um vatnid?

Verkefni 46 — Sandur og vatn

Gogn: Vokvunarkanna.
Stadsetning: bPar sem sandur er til deemis fjara.

Lysing: Budu til sandhol. Vokvadu sandholinn 1 dalitinn tima. Hvad gerist? Geturdu

buid til kastala? Hvernig sandur hentar best til ad byggja ar?

Verkefni 47 — Iskaldur sjér

Gogn: Engin.
Stadsetning: Vid minnisvardann um Helliseyjarslysid.

Upplysingar: Likamshiti folks er 37°C en sjavarhiti vid Vestmannaeyjar er oftast um
6-8°C. Likamshiti okkar leekkar hratt pegar vid forum i kalt vatn. begar hitinn fer
undir 30°C er liklegt ad hjartad stodvist. Folk hefur po verid endurlifgad med 20°C
likamshita (Stefan B. Sigurdsson 2000). Vid minnisvardann er gamalt badkar med
vatni 1. Gudlaugur fékk sér vatn Gr pessu badkari eftir ad hann hafdi synt 6 km i

isk6ldum sj6. Sundid tok um 5 klst. ad sogn Gudlaugs.
Lysing: Dyfi0 hondunum i vatnid og imyndid ykkur hvernig Gudlaugi og fleiri
sjomonnum hafi 11010 1 kdldum sjo. Hvert er hitastig vatnsins i badkarinu ntina? Af

hverju leekkar likamshiti okkar 1 koldu vatni eda sjo? Hvad myndir pua treysta pér ad

vera lengi i svona koldum sj6 eda vatni?

Hlutverk sveitarfélags: Koma fyrir vatni eda sjo 1 karinu og einnig hitameeli.

Verkefni 48 — Fleyta Rerlingar

Gogn: Engin.
Stadsetning: Fjara.

Upplysingar: begar fleyttar eru kerlingar med steinum er best ad velja flata steina.

beim er kastad eftir sléttum vatnsfleti og er kastlina nanast samsida sjavarbordi. Best
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er ad nota visi- og pumalfingur til ad halda & steininum. Reynid ad bua til sniining &

steininn um leid og kastad er. Steinninn skoppar sidan & vatninu s¢é petta gert rétt.
Lysing: Kastid mismunandi 16gudum steinum i sjoinn og 14tid pa fleyta kerlingar.
Hvernig steinar eru bestir? Skiptir pyngdin mali? Hver getur 14tid steininn fleyta

flestar kerlingar?

Verkefni 49 — Skimun d bjargfuglum

Gogn: Sjonauki, blad og skriffeeri.
Stadsetning: Dalurinn.

Upplysingar: Bjargfuglar verpa i ndnu sambyli i storu fuglabjérgunum. Margar
tegundir bjargfugla verpa i blondudu varpi en ein eda tvaer tegundir eru gjarnan
rikjandi & mismunandi bjarghlutum. Bjargfuglar eru pvi ad nokkru leyti i samkeppni
um gdda varpstadi, en po er mat pessara fugla 4 godum varpstad breytilegt eftir

tegundum (Hjalmar R. Bardarson 1986:91).

Lysing: begar inn i Dal er komid eru bjargfuglarnir skodadir i gegnum sjénaukann.
Naudsynlegt er ad dkveda hvada svadi skuli skodad. Sidan eru fuglarnir taldir og
skrdd hversu margir peirra eru a flugi, & syllu, ad synda i tjorninni. Fyllid inn i
tofluna.

Samvinna tveggja er naudsynleg pegar hegdun dyra er mald & pennan hatt. Annar
horfir 1 sjonaukann og rennir augum yfir allan hépinn fra vinstri til hagri og segir
hvad hver fugl er ad gera um leid og honum bregdur fyrir. Hinn skrair i t6flu hvad

fuglinn er ad gera med pvi ad setja prik vid pa hegdun sem fuglarnir syna.

Hegdun Hve oft
Snyrta sig
Fljuga
Synda
Sitja a syllu
Eta

Kafa

Na i eeti

Ur augsyn
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Verkefni 50 — Skimun d fuglum

Gogn: Sjonauki, blad og skriffeeri.
Stadsetning: Dalurinn.

Lysing: Skodad er i gegnum sjonauka og skrad hvernig fuglar eru i bjarginu. Hér er
samvinna tveggja naudsynleg. Par sem annar skodar i sjonaukanum 4 medan hinn

skrair og svo er skipt um hlutverk. Berid saman vid fuglaspjaldid.

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti med helstu bjargfuglategundum og
tengdum upplysingum.

Verkefni 51 — Vorverk,

Gogn: Sjonauki, blad og skriffeeri.

Stadsetning: Utsynispallur 4 Flakkara.

Upplysingar: 1 Ystakletti sem er gegnt Flakkaranum er mikid af bjargfugli. Einnig er
®darfugl 4 pessu svaedi. Ritan er algeng & pessum stad og er tilhugalif hennar
einstaklega skemmtilegt. Karlfuglinn auglysir sig med hegdun sem er einstok medal
mava. Hann teygir vel & fotunum, beygir sig fram og rykkir h6fdinu hratt upp og

nidur. Um leid gefur hann fra sér undarleg hljoo sem likjast pvi helst ad hann sé ad

ktgast (Hrefna Sigurjonsdottir 1995:28-29).
Lysing: Fylgist med hegdun ritunnar og skraid nidur hegdun sem 4 vid i tilhugalifinu.

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti um helstu fuglategundir og hegdun peirra.

Verkefni 52 — Lundinn

Gogn: Sjonauki.
Timasetning: Fra april til september.
Stadsetning: Storhofoi.

Upplysingar: bar sem lundabyggd er péttust er nanast hola vid holu, margar &
hverjum fermetra. Sé jardvegur gljipur diar hann undir f6tum manns og stundum
stigur madur hreinlega nidur Ur. Pess vegna tipla veidimenn frekar & pufnakollum

pegar peir purfa ad ganga yfir lundabyggd (HI6dver Johnsen 1986:82). Audvelt er ad
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komast ad austanverdum Storhofda, par sest upp mikid af lunda. Lundinn kemur

alltaf aftur 1 sina gémlu holu.

Lysing: Hér er haegt ad telja hversu margir lundar eru vid holur sinar. Athugid ad fara

ekki of nalegt svo fuglinn faelist ekki. Hegt er ad keppa um hver telur flesta lundana.

Verkefni 53 — Pysjuleit

Gogn: Pappakassi, skriffaeri, vasaljos og skyrsla fra pysjueftirlitinu.
Timasetning: Lok dgust og september.
Stadsetning: Par sem lysing er i myrkri.

Upplysingar: Pysjan flygur Ur holu sinni ad ljéosum i baenum. Pysjan reynir ad fela

sig 1 skimaskotum og er naudsynlegt ad koma henni til sjavar.

Lysing: Farinn er leidangur med pappakassa undir hendi. Skodad er i 6ll skimaskot
og leitad ad pysjum sem ratad hafa 4 1josin i beenum. Ef leidangurinn ber drangur er
farid med pysjurnar 4 Natturugripasafnid og per vigtadar og maeldar. Allt er skrad i
par til gerda skyrslu, sem er faanlega 4 safninu. { bjortu er pysjunum fleygt Gt 4 sjo ar

fjorum eda fram af bjorgum.

Verkefni 54 — Lundaholur

Gogn: Blad og skrifferi.
Timasetning: April til september.

Stadsetning: Par sem lundabyggd er, til deemis uppi a4 Storhofda — pangad er audvelt

ad komast.

Lysing: Hér keppa born og fullordnir um ad finna sem flestar lundaholur. Rissa parf
upp lundabyggdina og skra pannig holurnar. Agaett er ad dkvarda tima i upphafi og
pegar hann er Gtrunninn eru blodin skodud og holurnar taldar. Athuga verdur ao stiga
ekki ofan 4 holurnar pvi pa hrynja par og eydileggjast — pess vegna verdur timinn ad

vera ramur svo ekki sé farid of geyst.

Verkefni 55 — Lundaveidi -juli

Gogn: Lundahafur.

Stadsetning: Safell, Storhofdi eda Dalfjall.
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Lysing: Farid er med ungum lundaveidimoénnum & veidar, til demis i Saefelli. Sidan
er lundinn hamflettur. Pegar pvi er lokid matti fara med lundann a veitingahus og fa

hann matreiddan 4 einstakan hatt.

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingamidstod geeti haft ungling med reynslu i
lundaveidi 4 sinum snarum yfir veiditimabilid. Adstada til hamflettingar pyrfti ad

vera til stadar i midst6dinni.

Verkefni 56 — Prir fuglar

Gogn: Sjonauki, blad og skrifferi. b6 ekki naudsynlegt.
Stadsetning: Til demis sudur 4 eyju, en par sest mikid af fugli og hvilir sig.

Lysing: Finna & prjar tegundir fugla og segja hvad er sameiginlegt med peim og hvad

er frabrugoid. Lifa pessir fuglar i svipudu umhverfi? Af hverju? Af hverju ekki?

Verkefni 57 — Fuglaskodun

Gogn: Blao, skrifferi og sjonauki.
Stadsetning: Sja kort.

Lysing: Skodid fugla & mismunandi svedum. Hvernig getur madur pekkt
mismunandi tegundir fugla? Hvernig lita fetur fuglsins at? Til hvers notar fuglinn
feeturna? Til hvers notar fuglinn gogginn? Af hverju eru goggar fugla mismunandi?
Farid 4 bokasafn og skodid fuglabaekur ef pid viljid freedast frekar um fuglana sem

ykkur finnst ahugaverdastir.

Hlutverk sveitarfélags: Setja parf upp kort i baklinginn sem synir stadsetningu

mismunandi tegunda fugla. Sja kort a http://www.heimaslod.is/?title=Fuglar. Leiga &

sjonaukum i Upplysingamidstdd.

Verkefni 58 — Hiisdyr

Gogn: Gulretur og braud.
Stadsetning: Husdyragardurinn vid Ofanleiti.

Lysing: Skodid og f4id ad halda 4 kaninum. Gefid peim ad borda. Hvernig gagnast

kaninur manninum? Hvad finnst pér merkilegt vid0 munninn 4 peim? Hvad borda
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kaninur? Hversu morg atkvaemi eignast kaninur? Af hverju mega paer ekki ganga

lausar 4 Heimaey? Atli einhverjir bordi kaninukjot?

Verkefni 59 — Hestaleiga

Gogn: Blad og skrifferi.
Stadsetning: Lukka.

Lysing: Farid upp 1 Lukku og f4id par leigda hesta og mann til ad fara i Gtreidatlr
med ykkur. Fadu upplysingar um allt sem tengist hestinum, til demis hvernig pu
getur 1atid hestinn ganga 4 mismunandi vegu. Markmidid er ad geta nefnt flest ord
sem tengjast hestum ad lokinni ferd. Allir f4 eina minttu til ad skrifa hja sér ordin.

Hvao nefnast gangtegundir islenska hestsins? Hvernig eru adrir hestar sem pa hefur

s€0 frabrugdnir peim islenska? Fadu ad skoda hofa hestsins.

Verkefni 60 — Dyralitir

Gogn: Blad og skrifferi en ekki naudsynlegt.
Stadsetning: Hvar sem er i nattrunni par sem villt dyr finnast.

Lysing: Skodid dyrin og athugid litina 4 peim, til demis pdddur & litrikum blomum.
Hvernig eru dyrin? Eru litirnir likir peim sem eru i kring eda frabrugdnir peim? Hvers

vegna eru sum dyr lik litunum i umhverfinu?

Verkefni 61 — Anamadkar

Gogn: Litil fata.
Stadsetning: | frjosdmum jardvegi. Best er ad fara rétt eftir ad rignt hefur.

Lysing: Finnid 4namadka og skodid pa. Hafa peir einhvern tilgang? Ef ja pa hvada?
Hafa peir einhvern tilgang fyrir okkur mennina? Latid tvo &namadka 4 sléttan flot, til
daemis hellu, og giskid & hvor er fljotari ad koma sér ut af henni. Af hverju eru peir ad

lengjast og styttast & vix1? Setjid anamadkana aftur i mold!

Verkefni 62 — Smddyr

Gogn: Lak og smaésja.

Stadsetning: bar sem eru runnar eda tré.
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Lysing: Setjio lak undir tré¢ eda runna og hristid sidan tréd/runnann, pa ettu ad koma
i lj6s smadyr sem voru & trénu/runnanum. Skodid i smasja og teljid faetur dyranna.

bad segir okkur hvort um skordyr eda attfaetlur er ad reda.

Hluterk sveitarfélags: Adstada i Upplysingamidstdd fyrir smasjar.

Verkefni 63 — Utungun

Gogn: Kort.
Timasetning: Februar.
Stadsetning: Ofanleiti, sja kort.

Lysing: Skodi0 egg sem sett hafa verid i vél til itungunar. Haegt er ad skyggna eggin
og hlusta 4 pau. Pa er hagt ad tala vid ungana i eggjunum rétt fyrir klakid. Hvers

vegna eru eggin sett 1 itungunarvél? Hvernig 4 utungun sér stad i nattarunni?

Verkefni 64 — Steinasofnun

Gogn: Engin.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Gengid er um akvedid svaedi og teknir upp 2-3 steinar. Farid med pessa
steina & Nattarugripasafnid og faid upplysingar um heiti peirra. Hegt er ad bera
steinana saman vid steinasafnid 4 stadnum. Gaman er ad geyma sérstaka steina, slipa

pba og bua sér til einhvern skartgrip.

Hlutverk sveitarfélags: Adstada i Upplysingamidstod til ad slipa og saga steina.

Verkefni 65 — Sjavarhellaskodun

Gogn: Myndavél og sjonauki. b6 ekki naudsynlegt.
Timasetning: April til september.
Stadsetning: Smabatabryggja vid Nausthamar.

Lysing: Farid er i PH-Viking 4 Nausthamarsbryggju. Siglt er hringinn i kringum
Heimaey og ymsir hellar skodadir. Einnig er hagt ad fara 1 sérstaka
hellaskodunarferd med batnum. Inn i hellunum er gaman ad skoda mismunandi liti og

fuglalif. Margt annao er forvitnilegt og anagjulegt eins og litir sjavar og kletta, lykt,
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andvarinn, fuglalifid, hljod fra batum og fuglum. Hvar sérdu flestu litina? Hvar

finnurdu mestu lyktina? Af hverju er pessi lykt? Fylgist med hvort hvalir lati sja sig.

Hlutverk sveitarfélags: Baturinn fer i marga hella, t.d. Kathelli, Fjosin,
Sudureyjarhelli og Klettshelli. Skemmtilegt veri ad koma fyrir litilli styttu sem falin

veeri 1 hverjum helli. Boérnin hefdu pa eitthvad til ad glima vid a siglingunni.

Verkefni 66 — Trollasaga

Gogn: Bakpoki eda annar poki fyrir steina.
Stadsetning: Alls stadar.

Lysing: Finnid ad minnsta kosti tvo slétta steina, helst stora. Annar steinninn parf ad
vera sterri en hinn. Pegar heim er komid eru steinarnir pvegnir i vatni og purrkadir.
Sidan eru peir limdir saman og malad 4 pa andlit og fo6t. Einnig ma lima efnisbuta
sem fot og garn fyrir har. bessi listaverk geta stadid hvar sem er. Pau eru oft mikil

prydi vid atidyr og bjoda pannig gesti velkomna!

Verkefni 67 — Trollabiistadir

Gogn: Myndavél.
Stadsetning: Nyja hraunio.

Lysing: [ hrauninu baa mérg troll. Gangid um pad og myndid alla pa stadi sem pid
haldid ad tr6ll séu fyrir innan. Einnig ma taka myndir af tréllum sem hafa dagad uppi

eda ordid ad steinum 1 sélaruppras.

Verkefni 68 — Hellaskodun

Gogn: Engin.
Stadsetning: Einhver hellir (sja kort og vidauka 1).

Lysing: Farid ad merktum hellum. Inni 1 einum peirra er litill kassi falinn & godum
stad og 1 honum er praut. Gangid fra kassanum aftur 4 sinn stad. Skilid lausninni i

Upplysingamidstod.

Hlutverk sveitarfélags: Merking allra hella. Merkja inn 4 kort hvar hellarnir eru.

Einnig ad koma fyrir praut i einhverjum hellanna sem geti til demis falist i pvi ad
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finna leegsta toninn a hljédfaeri sem baid er til Gr mislongum plastrorum. Petta gaeti

verid lidur 1 leik & vegum Vestmannaeyjabajar sem stedi yfir akvedinn tima.

Verkefni 69 — Kertalogi

Gogn: Kerti og eldferi.
Stadsetning: Haugahellir (sja kort).

Lysing: Farid ad merktum helli 4 Haugasvadi. Skridid inn med kerti en fljotlega er
haegt ad standa upp. Kveikid & fleiri kertum sem eru i hellinum. Hvenar haldid pid ad
pad slokkni & kertunum? Hvad veldur pvi ad pau loga? Préfio ad slokkva a 6llum
kertum nema einu. Hvar er loginn heitastur? Er eitthvad i hellinum sem geti brunnid?

Geturdu hitad einhvern stein i loganum? Profadu 6lika steina.

Hlutverk sveitarfélags: Merking Haugahellis. Syna 4 korti hvar hellirinn er.

Verkefni 70 — Fjallganga

Gogn: Gongukort, gbdir fjallgongu- eda iprottaskor og annar videigandi buinadur.
Stadsetning: Heimaklettur, Eldfell, Helgafell eda Klif.

Upplysingar: Heimaklettur fyrir pa sem pora og eru 6rlitid vanir fjallgéngum, Eldfell
fyrir alla, KIif fyrir alla, Helgafell fyrir alla. Klifid er skemmtilegt, par er stor grasflot

sem ungir fotboltadrengir notudu til ad spila 4 fyrir ca. 50 arum.
Lysing: Farid a pad fjall sem pid treystid ykkur til ad ganga. Skodid upplysingar fra
Pjonustumidstdd adur en lagt er 1 ferdina. Par er haegt ad fa kort med ymsum leidum &

vidkomandi afangastadi.

Hlutverk sveitarfélags: A0 vera med gongukort og tiltekar upplysingar um hvernig

best er ad bera sig ad vid fjallaklifur og pa sérstaklega vid ad klifa Heimaklett.

Verkefni 71 — Sprang

Gogn: Engin.
Stadsetning: Sprangan.

Lysing: Hagt er ad fara med kadalinn til hagri upp 4 mishaar syllur. Best er ad byrja

lagt 1 ,,almenningi* en peir feerustu fara upp i ,,gras“. Sveiflid ykkur i kadlinum og
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spyrnid mjuklega i bergid med fotunum. Hver getur sveiflad sér oftast 4 milli an pess

ad missa flugid?

Verkefni 72 — Hraunhiti

Gogn: Litlar skoflur, p6 ekki naudsynlegt.
Stadsetning: Eldfellsgigur.

Lysing: Skodid sveedio med tilliti til hitans. Grafid holu. Hvad parf hin ad vera djap
svo aukinn hiti finnist? Hvernig er hagt ad nyta svona hita? Hvernig atli hitinn hafi
verid fyrir 20 arum? Hvernig hefur hitinn i hrauninu verid nyttur? Fyllid aftur i

holurnar adur en pid farid!

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti um hraunhitaveituna.

Verkefni 73 — Braudgerd

Gogn: Rugbraudsdeig i lokadri dollu. Faest 1 bakarium vid Barustig og Holagotu.
Stadsetning: Eldfell.

Lysing: Gangid upp 4 Eldfell, skodid giginn og finnid hitann i jardveginum. Finnid
godan stad til ad grafa dolluna med ragbraudinu. Horft er & mynd fra Eldgosinu 1973
i Félagsheimilinu vid Heidarveg. Bokunartimi ragbraudsins eru 3 til 4 klukkustundir

og pvi parf ad huga ad braudinu eftir pann tima.

Verkefni 74 — Herjolfsber

Gogn: Engin.
Stadsetning: Herjolfsber.

Lysing: Farid i1 uppgerdan Herjolfsba i Herjolfsdal. Berid byggingu hans saman vid
ykkar huas. Ur hverju er hann byggdur? Hvernig er hann hitadur upp? Hvadan fer
f6lkid vatn? Finndu upplysingaspjaldid um vatnsbolid.

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti um vatnsbolid i Dalnum. Semja vid

Herjolfsbeajarfélagid um stadsetningu pess i banum.

Verkefni 75 — Skreidarpurrkun

Gogn: Engin.
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Stadsetning: Sja kort.

Lysing: Farid ad skreidarhjollum. Nu eru medal annars purrkadir porskhausar.

Hverjir @tli bordi pa? Hvernig er hardfiskur unninn?

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti um skreidar- og hausapurrkun i

Vestmannaeyjum & drum adur til dagsins i dag.

Verkefni 76 — Uteyjalif og dttirnar

Gogn: Godur utivistarfatnadur og nesti.
Timasetning: A0 sumri til.
Stadsetning: Smabatabryggja og Ellidaey.

Lysing: Farid er nidur 4 bryggju, par er farid i bat sem selflytur folk ut i Ellidaey.
Ferdin er dagsferd. begar buid er ad koma farangrinum fyrir er eyjan skodud.
Fuglalifio skodad og kindurnar sem eru & vappi. Litid er til Heimaeyjar og hin
skodud fra pessu sjonarhorni. Hvernig komast kindurnar i eyna? Hvernig er Heimaey
frabrugdin Ellidaey? [ hvada att er Ellidaey frd Heimaey? Finnid nu allar

hofudattirnar og kennileiti sem eru i hverja att.

Hlutverk sveitarfélags: Semja vid uteyjakarlana um ad opna eyjar fyrir

ferdamonnum og fj6lskyldufolki.

Verkefni 77 — Uteyjar

Gogn: Sjonauki.
Stadsetning: Utsynispallur nordvestan megin vid Storhofda.

Lysing: Skodid allar uteyjarnar sem sjast fra pessum stad. Hvada eyjar eru pad?
Hvad heitir sydsta eyjan? Af hverju eru allar pessar eyjar asamt eyjunum fyrir nordan

Heimaey i beinni linu?

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti med mynd af Heimaey og 6llum uteyjum
Vestmannaeyja. Einnig ma vera orstutt lysing & gossdgu eyjanna og peim getgatum

manna ad ny goshrina s¢ hafin.

52



Kennarahaskoli Islands Virk natturuskodun

Verkefni 78 — Utilega

Gogn: Utilegubtinadur; vasaljos, goédur fatnadur, blad og skriffzeri.
Timasetning: Fra 4gust til september.
Stadsetning: Svolitio fra byggd.

Lysing: Pegar dimmt er ordid er farid med vasaljos og fylgst med einhverju dyri i
stuttan tima. Reynt ad lysa sem minnst med vasaljosinu svo dyrid felist ekki. Gaman

getur verid ad njosna um fugla eda smadyr. Skraid hja ykkur allt sem er 6venjulegt.

Heimild: Gilbertson 2006: 139-149, utfart af h6fundum.

Verkefni 79 — Hjolreidar

Gogn: Reiohjol og hjalmar. Hugsanlega kort.

Stadsetning: Par sem Eyjan er fremur litil er audvelt ad hjola um hana alla.

Lysing: Leigid hjol og hjalma i Upplysingamidstdd. Ma hjola hvar sem er? Er hegt
ad skemma eitthvad?

Hlutverk sveitarfélags: Leigja Gt reidhjol og hjalma. UtbGa kort sem synir

skemmtilegar reidhjolaleidir.

Verkefni 80 — Stjornuskodun

Gogn: Stjérnukort og stjornukikir, ekki naudsynlegt. Blad og skrifferi.
Stadsetning: Vid enda vegar upp a4 Sefell 4 heidskiru dimmu kvaldi.

Lysing: Skodadu stjornuhimininn og reyndu ad finna Ut einhverjar myndir ar
stjornunum. Notadu blad til ad teikna upp pad sem pu sérd. Finndu Polstjornuna sem
er nanast beint fyrir ofan pig. Fyrst parf ad finna Karlsvagninn (sja kort) og nyta sér
bendistjornurnar i honum. Geati pad gagnast manni ad pekkja pessar stjornur?
Veidimanninn eda Orion er einnig audvelt ad finna (sj& kort). Hvad atli pessar
stjornur séu langt i burtu?  hvada stjornumerki ert pu? Er pitt merki sjaanlegt nuna?

Af hverju sjast sum stjornumerki en 6nnur ekki?

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti um himingeiminn.
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Verkefni 81 — Stjornumerkjagero

Gogn: Do6s med botni sem hagt er ad stinga nal 1 gegnum og vasaljos.

Stadsetning: Alls stadar, p6 1 myrkri.

Lysing: Finnid stjornumerki 4 himnum sem pid pekkid. Einnig méa nota
upplysingaskiltid vid Safell. Hegt er ad sleppa pvi ad fara Gt og velja pess i stad
stjornumerki ur Stjornuatlasinum eda af 60ru stjornukorti. Teiknid pad upp & blad.
Teiknid pad sidan 4 botn dosarinnar og stingid got samkvamt pvi. Finnid audan vegg
og slokkvid o©ll 1j6s. Beinid vasaljosinu 1 gegnum dodsina og varpid pannig

stjornumerkinu ykkar 4 vegginn.
Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti um himingeiminn.

Heimild: Nattaruskoli Reykjavikur 2007.

Verkefni 82 — Fiskyinnsla

Gogn: Engin.

Stadsetning: Fiskvinnslufyrirtekin vid Fridarhofn; til demis Godthaab i Nof,

Vinnslustodin eda fsfélagid.

Lysing: Farid i einhver peirra fiskvinnslufyrirtaekja sem hér eru nefnd. Pegar pangad
er komid er tekid 4 moti ykkur og synd vinnsla st sem er i gangi. Einnig faid pid
ymsar godar upplysingar um hvernig préunin i fiskvinnslu hefur verid sidastlidinn
aratug eda svo. Faid ad flaka fisk. Hversu mikid telur pti ad haegt s¢ ad borda af
honum? Hvad hefur breyst mest i fiskvinnslu sidustu aratugi? Hvad vinna margir i

landi vid fiskvinnslu hja fyrirtekinu? Hvad vinna margir Gti 4 sj6?

Hlutverk sveitarfélags: Semja vio eigendur fyrirteekjanna um ad taka vid fjolskyldu-

eda feroafolki.

Verkefni 83 — Lifrasamlagio

Gogn: Engin.
Stadsetning: Lifrasamlagid.

Lysing: Farid i lifrasamlagid og fylgist med hvernig Iysi verdur til. A leidinni eigid

pid ad hafa augun hja ykkur og s sem finnur ,mannsheilann® faer verdlaun. Faid
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upplysingar um hvernig framleidslan hefur breyst fra pvi lifrasamlagid hof gongu
sina. Gat folk keypt lysi fyrir 50 arum? Ur hverju er lysi unnid? Af hverju er lysi

hollt? Hvernig tengjast 1ysi og mannsheilinn?

Hlutverk sveitarfélags: Semja vid eigendur fyrirteekjanna um ad taka vid fjolskyldu-
eda ferdafolki. Likani af mannsheila pyrfti ad koma fyrir i verksmidjunni. Heilinn
gegnir pvi hlutverki ad gera skodunina meira spennandi og festa i huga folks 4hrif

lysis 4 starfsemi heilans.

Verkefni 84 — Kofun

Gogn: Sundfot og handklaedi.
Stadsetning: Sundlaug Vestmannaeyja.

Lysing: Farid i grynnri enda sundlaugar og kafid eftir hringjum sem pid faid hja
sundlaugarverdi. Hvernig hljoéd heyrid pid? Farid i dypri endann og gerid pad sama.
Var einhver munur 4 hljodum? Af hverju er meiri prystingur 4 eyrun pegar kafad er i

dypri endanum? Getur madurinn kafad 4 enn meira dypi?

Verkefni 85 — Ruslatinsla

Gogn: Plastpokar.
Stadsetning: Hraunio.

Lysing: Safnid saman i poka pvi sem & ekki heima i nattGrunni. Hvernig komust

pessir hlutir alla leid & hraunid? Hvenzr @tli peim hafi verid hent?

Verkefni 86 — Sorpa

Gogn: Blad og skriffaeri, ekki naudsynlegt.
Stadsetning: Sorpeydingarstddin & Nyja hrauni.

Lysing: Sorpeydingarstodin er skodud. Takid eftir umhverfinu og finnid Ut pad sorp
sem ekki er hagt ad brenna. Hvad verdur um pad? Hversu mikid sorp kemur frd einu

heimili? Hvernig er hagt ad endurnyta sorp?

Hlutverk sveitarfélags: Upplysingaskilti um brennslu og wurdun urgangs i

Vestmannaeyjum. Auk pess matti setja par tolfreedi um rusl fra heimilum.
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Nidurlag

Algeng skodun folks er ad hver kynslod eigi ad skila umhverfinu af sér til nastu
kynslédar i sama astandi og hun tok vid pvi. Lifsmynstur folks breytist med tid og
tima og 1 kjolfar teknipréunar sidustu aldar hefur madurinn med athdfnum sinum
haft gridarleg ahrif & umhverfi sitt. Neysluhyggja folks 1 préadri rikjum hefur gefid
tilefni til réttekrar skodunar &4 framleidsluhattum pessara rikja. Allt sem lytur ad
umhverfisvernd er ofarlega 4 baugi i pjodfélagsumradunni.

Vitund f6lks um umhverfi sitt grundvallast & skilningi og dhuga 4 ymsum pattum
pess og pa ekki sist natturunni. Aukin vitund leidir af sér virdingu fyrir umhverfinu
og afskipti sem eru naudsynleg a timum ofnytingar audlinda. Leidir til ad auka pessa
vitund eru vissulega par ad halda umraedum hatt 4 lofti en skilningur folks og
samband pess vid nattaruleg fyrirbaeri er ekki siour mikilvaegt. Nattaruskodun gefur
folki tekifaeri til ad 6dlast nyja syn & umhverfi sitt, og er grundvollurinn ad nyjum
skilningi oft sa ad pekkja pad umhverfi sem vid lifum og hrerumst i 4 hverjum degi.
Virk nattiruskodun byggist 4 pvi ad einstaklingurinn fai ad skoda nattiruna i gegnum
verkefni eda leiki, svo ad nyjar spurningar vakni um edli hennar og frekari ahugi.
Pannig tengist ymis reynsla saman og ny pekking og jafnvel hegdun verdur til. Allir
hafa tilhneigingu til ad nota skynfarin til ad skynja og skilja eitthvad dhugavert sem
verdur a vegi peirra. Hinir fullordnu eru pé ragari vid petta, en virka nattGruskodunin
hvetur pa frekar til pess og eykur pvi likurnar 4 undrun og anagju.

Born fara minna Ot { nattiruna en adur fyrr. Lengri vidvera i skola og
skipulagdara  tomstundastarf hefur ahrif en ekki sidur fjolbreyttari
afpreyingarmoguleikar. Tolvur og sjonvarp sja i morgum tilfellum um ad geta
barnanna 4 heimilum par sem foreldrar vinna gjarnan badir utan heimilis og sinna
eigin hugdarefnum. Foreldrar purfa tima fyrir sjalfan sig enda er neg afpreying i
bodi. Samverustundir foreldra og barna eru pvi faerri pratt fyrir sifellt styttri vinnudag
almennings. Hlutverk foreldra er samt sem adur ekki breytt. beir eiga ad kenna barni
sinu & umhverfid og gera pad ad nytum pjodfélagspegnum framtidarinnar.
Skolakerfid sér p6 @ meira um ad efla umhverfisvitund barna, en helstu
fyrirmyndirnar eru oftast heima fyrir og geta haft jadkvaed ahrif & ndm barnsins.

Naudsyn pess a0 foreldrar eydi stundum med bornum sinum i nattarunni er pvi mikil.
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bessi samvera hefur einnig ahrif 4 pau tilfinningatengsl sem myndast og eru grunnur
ad Ollum frekari samskiptum og sjalfsmynd barnsins. Vitad er ad samveran skilar sér
i jakvaedari nemendum en gaman veri ad skoda hvort hiin hefdi bein 4hrif 4 dhuga
nemenda 4 nattarufredum og pa sér i lagi hvort sa ahugi skiladi sér i fleiri
haskolamenntudu folki i nattrufraedigreinum.

Virk nattiruskodun krefst hreyfingar en heilsufarsvandamal hafa storaukist
samfara breyttu lifsmynstri folks. Foreldrar eru sem fyrr fyrirmyndir barna sinna
hvad hreyfingu vardar. Hvatning peirra til hreyfingar er mikil og veruleg aukning
hefur att sér stad. Gonguferdir eru vinszlar og er pvi hentugt ad folk hafi einhver
verkefni fyrir stafni 4 I6ngum gonguferdum og upplifi fjélbreytta natturuna a leid
sinni. Born leera mikid 4 verkefnum og leikjum og er verkefnabankanum okkar atlad
pad hlutverk ad hvetja medal annars til hreyfingar.

Verkefnin hafa pad einnig ad markmidi ad stydja vid pad sem ad ofan er ratt.
bad er ad fjolskyldufolk 60list aukna umhverfisvitund, fj6lgi samverustundum sinum
og fai tekiferi til ad kynnast nattiru Vestmannaeyja 4 virkan hatt. Vestmannaeyjar
eru kjorinn stadur til ad stydja vid slik verkefni en par er sérsted og fjolbreytt nattira
a mjog litlu svedi.

Verkefnin sem slik eru tilbuin til notkunar en i einhverjum tilfellum parf frekari
studning vid pau. Hlutverk Vestmannaeyjabajar er ad veita pennan studning en
reifadar voru tilldgur um aukna pjoénustu i Upplysingamidst6d auk pess ad
upplysingaskiltum yrdi komid fyrir & dkvednum stodum. Adgengi ad verkefnunum
sja hofundar fyrir sér i formi baklings sem veri faanlegur i Upplysingamidstdd.
Audvitad veri skemmtilegast ef honum yroi dreift fritt inn & 61l heimili sem hluti af
ataki sveitarfélagsins i a0 efla fjolskyldur bagjarins. Notendur gatu skilad af sér fleiri
hugmyndum i nokkurs konar hugmyndabanka og pvi forsenda fyrir Gtgafu annars

baklings.
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Vidaukar
Vidauki 1

Eftirfarandi upplysingar eru adgengilegar 4 vefsvaedinu www.heimaslod.is.

Hundraomannahellir er hellir i Torfmyri, sydst i Herjolfsdal, stutt nordur af

Hamarsvegi, vi0 teiginn 4 12. holu golfvallarins. Inngangurinn snyr til sudvesturs.

Hellirinn er frekar langur og lagur til lofts. Ekki er haegt ad ganga inn um hann
heldur parf ad skrida nokkurn spdl til pess ad komast inn i adalhvelfinguna innst i
hellinum og par getur medalmadur stadid nastum uppréttur. bPar er holrymid nokkud
mikid, og nokkrir @ttu ad komast par inn i einu. Sagt er ad i Tyrkjaraninu hafi um
hundrad manns falid sig i hellinum, en hépurinn fannst p6 vegna pess ad hundur
snudradi fyrir utan. Nafnid er af pessu dregid — en 6liklegt er ad svo margir komist
par fyrir — kannski naer tuttugu eda prjatiu. Hins vegar er pad hid mesta @vintyri ad
kanna pennan helli eins og margir geta sagt til um.

Til ad finna hellinn ma nota mid, likt og gert er med fiskimid. Midid er:

Hanahofud 1 Halldorsskoru og Hasteinn 1 Donskuto.

Hofoahellir — [ Storhofda er Storhofdahellir, sem er einnig kalladur Hofoahellir,
hann stendur beint austan frd vitanum og opnast Ut i hamarinn. Inngangur hans er rétt
hj4 braninni. Hellirinn er nokkud langur og er med hvelfingu. A nokkrum st6dum er
hagt ad standa uppréttur. Golfid 1 honum er slétt en poé eru sums stadar sprungur.
Einstaka dropasteinar eru i hellinum.

Hellirinn er vel manngengur p6 ad nokkud hafi hrunid ofan i hann 4 seinni arum.
Hann opnast at i svokalladan Sulukrok, til sudausturs er Helluta og til nordausturs

Alkustallur.

Fiskhellar eru sunnan og vestan megin i Hanni, par sem htn er pverhnipt.

Fyrr 4 6ldum var venja ad flytja fisk ad berginu og draga hann upp i fiskbyrgin
sem byggd hofou verid & syllum og sndsum upp eftir 6llu bergi. Hér hattar svo til ad
alltaf leikur vindur um bergid og litil hatta var 4 ad fiskurinn blotnadi. Auk pess
losnudu menn ner algerlega vid flugu eftir ad komid var u.p.b. 10 m upp i berg.

bessir pattir gerou Fiskhella akjosanlega til ad purrka fisk.
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[ Tyrkjaraninu 1627 leitadi folk skjols fyrir reeningjunum i hellum og skatum i
Fiskhellum. Foru menn med konur sinar og born pangad upp, liklega &
borlaugargerdishillu par sem Porlaugargerdisbendur hofou fiskbyrgi sin en su hilla
er mjog ofarlega i berginu. Hafa og gengid um pad sagnir ad & Porlaugargerdishillu
hafi f6lk sloppid undan Tyrkjardninu. Er pad i munnmelum ad pils sumra kvennanna
a hillunni hafi lafad fram af og hafi 18 kulnagét verid 4 pilsi einnar konunnar en hana
hafi ekki sakad. Af nedri syllum i berginu hefur f6lkid ad likindum verid skotid
nidur. begar bjargsig er synt 4 pjodhatidum er oftast sigid ofan af Fiskhellanefi.

Haugahellir er framan vid Flugnabrinina, midja vegu 4 milli Lambaskora og
Flugnatanga. Inngangurinn er frekar prongur en um midjan helli kemur stort og mikid
ker. Fra botni pess og upp 1 loft 4 hellinum eru margir metrar. Afhellar liggja hver i

sina attina Ur kerinu. Frekar langur afthellir er til hagri 40ur en komid er i kerid.

Hoskuldarhellir er litill hellir austan vid Nautarétt i Ellidaey. bangad er sagt ad

Guorun Hoskuldsdottir hafi borid ut nyfeddan son sinn sem nefndur var Hoskuldur
eftir fodur Gudranar, Hoskuldi i Ellidaey. I vindasému vedri hvin hatt i hellinum

pannig ad slattumonnum og lundaveidimonnum i eynni fyrr 4 timum stafadi onadi af.

Kafhellir - { Henu er svonefndur Kafhellir. Pegar komid er inn i hann hakkar
hvelfingin en p6 er hann allur fremur lagur til loftsins og stuttur, en mjég djapur.
Lj6sid fellur einkennilega & hellisloftid, veggina og sjoflétinn inni i hellinum. bad er
af pvi ad nedansjavarop er i vesturendanum. Hellirinn opnast einnig i nordvestur og i
siddegis- og kvoldsél er mikil litadyrd par inni. A veggjum hellisins er lifraudur

paragrodur sem gefur honum téfrandi og undarlegan bjarma.

Klettshellir er liklega pekktasti hellirinn i Vestmannaeyjum enda einn sa stersti.
Hann gengur inn i Ystaklett og fremst er hvelfingin geysiha en lekkar fyrir midjum
helli og hekkar aftur innst. Hellirinn er mjog langur. Sjavardypi er svo mikid i
honum ad allstor vélbatur getur siglt par inn.

Fastur lidur i atsynissiglingu umhverfis eyjar er ad sigla inn i hellinn og leika par
a blasturshljooferi. Tonarnir bergmaéla fra hellisveggjunum og bykir betta hin

magnadasta stund. Pa hefur og verid fastur lidur i dagskra nemenda & svonefndum

il
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Masterclass tonlistarndmskeidum i Vestmannaeyjum ad bjoda upp a tonleika um bord
i skipi 1 Klettshelli, vid lysingu fra kertum, og pykir mjog ahrifarikt.
Moberg 1 hellinum er slétt og mjukt, sorfid af brimi aldanna. — Pad getur verid

pess virdi ad lita til lofts 1 Klettshelli.

Litli Hofoahellir hefur inngang sinn austan i hofdanum og neest Landstakki. Hegt er

ad komast landleidina i pennan helli. Hellirinn er mjog djapur pannig ad audvelt er ad

fara 4 bati 1 gegnum hann.
Paskahellir

Fjosin eru tveir hellar sem eru 6adgengilegir nema a bati. Hellarnir eru geysihair og
afskaplega fallegir, litadyrd par mikil. Einnig er mikid svartfuglavarp i pessum

hellum.

Selhellir er hellir nordan megin i Midkletti. Haegt er ad sigla inn 1 hann, fjara er sydst
i honum. Adur fyrr var fagur steinbogi fra hellinum nidur 4 flana utan vid hann, en

hann brotnadi i barattunni vio hafio.

Strembubhellir - Framan vid efstu hus 4 Illugagétu ma finna Strembuhelli, en hann er

einnig kalladur Agdahellir. Hann stendur i Agdahrauni sem er sudvestan vid
Landakirkju.

Hellirinn er ekki mjog stor og ein manneskja i einu kemst rétt i hann 4 stoku stad.
Tvo got eru ofan i jordina med nokkurra metra millibili, par opnast svolitil hvelfing
og er hagt ad ganga 4 milli opanna. Hladin hefur verid grjotvarda svo ad audveldara

sé a0 koma auga a hann. Fjarleitarmenn fundu hellinn &rid 1870.

Teistuhellir er i Ofanleitishrauni, utan i Hamrinum og er geysistor. Teistuhellir er
klofinn i tvennt af blagrytissulu fremst vid sjoinn. Ofzrt er inn i hann nema pad sé

fjara og rélegur sjor. Inni 1 honum er storgrytisurd.

Zodahellir er mjog har og vidur. Hann er vid Adasand fyrir nedan Vatnshellana, bak
vid Dalfjall. Nokkud er par um a&darvarp og dregur hellirinn nafn sitt af pvi. Mesta
@0arvarp 4 Heimaey er i og vid Stafsnes, en Ufsaberg skilur Stafsnes og Edahelli ad.

il
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Vidauki 2
Bréf 1
Keru starfsmenn sveitarfélaga

Vid undirritud erum ad vinna ad lokaverkefni okkar i grunndeild Kennarahéskola
Islands. Verkefnid er nattiruverkefni i menntunarlegum tilgangi. b.e.a.s. hugmyndir
ad verkefnum sem mida ad pvi ad ferdamenn, heimamenn og sidast en ekki sist
nemendur grunn- og framhaldsskdla eigi pess kost ad upplifa nattru og ségu
Vestmannaeyja 4 fjolbreyttan hatt, t.d. i gegnum leik. Atlunin med pessu verkefni er
ad auka afpreyingu ferdamannsins sem og annarra hér i bajarfélaginu. Onnur
sveitarfélog gaetu einnig nytt sér hugmyndir okkar.

Tilgangur med pessu bréfi er ad safna saman upplysingum um nytileg
nattaruverkefni. Pad vari bedi gagnlegt og skemmtilegt fyrir okkur ad fa ad vita
hvad onnur bajarfélog eru ad gera til ad draga folk ad umhverfi og nattaru pess.

bessar hugmyndir ykkar purfa ekki ad vera floknar né fullmotadar.

Med fyrirfram pokk
Arnsteinn Ingi Jéhannesson

Ragnheidur Borgporsdottir

E.s. Vinsamlegast sendid svar 1 tolvupdsti til arnstein@simnet.is eda

ragnheidurb@simnet.is

v
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Bréf 2

Keru kennarar!

Vid undirritud erum ad vinna ad lokaverkefni okkar i grunndeild Kennarahéskola
fslands. Verkefnid er natturuverkefni i menntunarlegum tilgangi. b.e.a.s. hugmyndir
ad verkefnum sem mida ad pvi ad ferdamenn, heimamenn og sidast en ekki sist
nemendur grunn- og framhaldsskola eigi pess kost ad kynnast nattiru og sdgu
Vestmannaeyja a fjolbreyttan hatt.

Okkar langar ad bidja ykkur um adstod, pad er ad fa ad vita hvad pid keru
kennarar erud ad gera med nemendum ykkar. Eda hvad pid hafid verid ad gera.
Tilgangur med pessu bréfi er ad safha upplysingum fra folki sem vinnur med bérnum
eda 4 born og fa jafnvel ad nyta i verkefni okkar peer godu hugmyndir, sem pid hafid.,
bessar hugmyndir purfa ekki ad vera floknar né fullmoétadar. bPaer mega einnig

tengjast leikjum sem notadar eru i gonguferdum

Med fyrirfram pokk
Arnsteinn Ingi J6hannesson

Ragnheidur Borgporsdottir

E.s. Vinsamlegast sendid svar i tolvuposti til arnstein(@simnet.is eda




Kennarahaskoli Islands Virk natturuskodun

Bréf 3
Kera Kristin

Vid undirritud erum ad vinna ad lokaverkefni okkar i grunndeild Kennarahéskola
fslands. Verkefnid er natturuverkefni i menntunarlegum tilgangi. b.e.a.s. hugmyndir
ad verkefnum sem mida ad pvi ad ferdamenn, heimamenn og sidast en ekki sist
nemendur grunn- og framhaldsskdla eigi pess kost ad upplifa nattru og sdgu
Vestmannaeyja 4 fjolbreyttan hatt, t.d. i gegnum leik. Atlunin med pessu verkefni er
ad auka afpreyingu ferdamannsins sem og annarra hér i bajarfélaginu. Onnur
sveitarfélog geetu einnig nytt sér hugmyndir okkar.

Tilgangur med pessu bréfi er ad safha upplysingum um nytileg
nattaruverkefni. Pad vari bedi gagnlegt og skemmtilegt fyrir okkur ad fa ad vita
hvad onnur bajarfélog eru ad gera til ad draga folk ad umhverfi og néttaru pess.
bessar hugmyndir purfa ekki ad vera floknar né fullmotadar.

Geaetir po komid okkur i samband vid rétta adila hja hinum ymsu
sveitarfélogum, t.d. utvegad okkur netfong peirra? Einnig vaeri gott ef pu gaetir gefid
okkur upplysingar um hvad sé¢ i gangi hjd Vestmannaeyjaba. Eins og t.d. hvar
stadsetning skilta er og af hverju. Hvort einhverjir sjonaukar séu stadsettir a eyjunni.
Og hvada afpreying er 1 bodi fyrir ferdamenn og adra sem Vestmannaeyjaber studlar

ag.
Med fyrirfram pokk

Arnsteinn Ingi Jéhannesson

Ragnheidur Borgporsdottir

vi



Kennarahaskoli Islands Virk natturuskodun

Bréf 4

Sel Jonina

Vid heitum Arnsteinn og Ragnheidur og erum nemendur vid Kennarahaskoéla Islands.
Hun Ingibjorg Kr. samkennari pinn og samnemandi okkar tjadi okkur ad kunnétta pin
og reynsla geeti 6rugglega reynst okkur vel 1 vinnu vid lokaverkefni okkar.

Verketnid er nattaruverkefni i menntunarlegum tilgangi. b.e.a.s. hugmyndir ad
verkefnum sem mida ad pvi ad ferdamenn, heimamenn og ekki sist nemendur grunn-
og framhaldsskola eigi pess kost ad kynnast nattiru og sdgu Vestmannaeyja &
fjolbreyttan hatt.

Okkur langar ad bidja pig um adstod, pad er ad fa ad vita hvad pu ert ad gera
med nemendum pinum i nattrunni. Verkefni okkar eiga ad vera frekar einfold og pvi
erum vid ekki ad leita eftir almennum kennsluverkefnum. Hugmyndir okkar eru po
margar hverjar sprottnar af slikum verkefnum og pvi gott ad fa ad vita hvernig
verkefnin hafa reynst bérnum. Hugmyndirnar mega t.d. tengjast leikjum sem notadar
eru i gébnguferdum.

Ef pu hefur ekki dhuga eda tima til ad adstoda okkur veeri gott ad vita af pvi.

Med fyrirfram pokkum,

Arnsteinn og Ragnheidur
arnsjoha@khi.is og ragnborg@khi.is
694-2456 og 897-1993

vil



Kennarahaskoli Islands Virk natturuskodun

Vidauki 3

Eftirfarandi stadreyndir eru teknar af vef Vestmannaeyjabajar mikilveg,
WWwWw.vestmannaeyjar.is.

Vissir pu:

ad sjomadur i skinnkleedum hafdi fridhelgi?

a0 ekki matti sauma fatnad sjdmanna & sunnudegi? Pad bodadi feigd fyrir
sjomanninn.

ad pad bodadi dhapp ad kvedjast yfir skipi?

Vissir pu a0 sa sem blistradi um bord i skipi var ad mana & sig vind?

ef formadur hrasadi 4 kirkjug6lfi pa atti pad ad boda erfidleika fyrir hann og
ahofn hans?

ad ekki matti pvo fiskislor af bat? b4 var verid ad skola aflann af honum.

ad sjomonnum er yfirleitt illa vid ad dreyma kvenfolk? Nema ef konan er
modir vidkomandi, pa er draumurinn oft fyrir afla.

a0 dreyma kvenfolk bodadi vont vedur? bvi verra vedur eftir pvi sem konan
var fallegri.

ad peir sem veiddu oft 1idu voru taldir mjog kvensamir?

ad margir skipstjorar 16gou ofurkapp 4 ad hefja vertidina & laugardegi? b6 ad
peir faeru adeins rétt ur fyrir hatnargard og bleyttu i netunum og beint i land.
ad margir sjomenn telja sig hafa fengid adstod ad handan 4 sj6?

ad til eru skipstjorar sem segjast treysta draumum sinum jafn vel og jafnvel
betur en fiskileitartekjunum um bord?

a0 Fiska- og nattarugripasafnid var stofnad 5. jani 1964 og verdur pvi 40 ara &
arinu 2004?

ad um 500.000 litrar af sj6 fara i gegnum burin i Fiskasafninu 4 s6lahring?

a0 eggjafjoldi Ur storri porskhrygnu eru um 5 milljonir?

ad 1 Vestmannaeyjum verpa ad stadaldri um 30 tegundir fugla?

ad 4 Heimaey vaxa um 150 tegundir haplantna?

ad minnsti varpfugl 4 Islandi heitir Glokollur?

a0 hagamys finnast ekki i Vestmannaeyjum, adeins husamys?

viil
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ad Knjapuntur vex hvergi 4 Islandi nema i Vestmannaeyjum?

ad Oskar J. Sigurdsson, vitavordur i Storhfda, 4 heimsmet i merkingu fugla
(80.000 fugla fra 1953)?

ad elsti lundi sem veidst hefur i Vestmannaeyjum var 38 ara gamall?

ad til er bjalla sem heitir Eyjarani, agnarlitil ranabjalla sem lifir & skarfakali?
ad til skamms tima hefur Eyjarani einungis fundist & premur st6dum i
heiminum, Sudurey og Surtsey i Vestmannaeyjum og St. Kilda, fyrir utan
Skotland?

ad Surtseyjareldar eru med lengstu eldgosum (1963-1967) sem ordid hafa hér
a landi sidan sogur hofust?

a0 alls hafa fundist 300 tegundir smadyra i Surtsey?

ad pegar Surtsey var sterst pa maldist hun 2,7 ferkilémetrar, en 1 dag 1,4
ferkilometrar og fer minnkandi?

ad um 11 tegundir fugla verpa i Surtsey?

ad um 60 tegundir haplantna hafa fundist i Surtsey?
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