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Agrip

bpetta M.Ed. verkefni er kennsluefni i umhverfis- og audlindafreedi fyrir
framhaldsskélanemendur sem er atlad ad yta undir skapandi starf.
Kennsluefnid er i formi frdsagnar sem leidir lesandann inn i heim umhverfis-
og audlindafraedinnar. Efninu er fylgt Ur hladi med greinargerd par sem farid
er yfir markmidid med henni og mikilvaegi verkefnisins. | greinargerdinn er
einnig sagt fra pvi hvers vegna pessi leid vard fyrir valinu og hun studd
rokum, einkum kennslufraedilegum og sidfreedilegum. bar er einnig fjallad
stuttlega um skapandi kennsluhzaetti, nysképunarmennt og reynslunam.

Sagan Hvernig bjargar madur heiminum? segir fra pvi hvernig tveir
framhalds- skélanemendur, Daniel og Snjélaug, kynnast i gegnum
verkefnavinnu i umhverfis- og audlindafraedi. Lesandinn faer innsyn i daglegt
lif peirra um leid og stéorum spurningum um tilvist mannsins a jordinni er
laumad inn i textann. Lesandinn verdur jafnframt vitni ad pvi hvernig Daniel
og Snjélaug skilgreina umhverfis- og audlindavanda, leita sér upplysinga,
lesa sér til um malefnid og loks hvernig pau takast & vid pessi floknu mal. |
kennsluefninu er einnig ad finna skapandi verkefni fyrir lesendur eda
nemendur sem haegt er ad nyta vid kennslu.



Abstract
How to save the world?

This M.Ed. thesis is based on curriculum material in environmental and
natural resources which is designed to support creative approaches in
college-level learning. The material is in two parts. One part is in a story
form that leads the reader into the world of environmental and natural
resources studies. The other part includes a discussion on the goal of the
thesis and its importance. It also presents an argument for why this
approach was chosen focussing especially on educational and ethical
reasoning. Creative learning, innovation education and experiential learning
are also briefly discussed.

The story itself How to save the world? is about two college students,
Daniel and Snjélaug, and how they get to know each other through doing
homework together in environmental and natural resources studies. The
reader gets an insight into their daily lives as big questions of human
existence on earth is sneaked into the text. The reader will also see how
Daniel and Snjdlaug define environmental and resource problems, seek
information, read up on the subject and finally how they deal with these
complex issues. Supplementary teaching material also provites creative
tasks for readers or students and can be used in teaching.
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1 Inngangur

petta meistaraverkefni er i senn kennsluefni i umhverfis- og audlindafreedi a
framhaldsskdlastigi, og freaedilegur grunnur og rokstudningur kennslu-
efnisins. Ekki er pé um ad raeda eiginlegt kennsluefni heldur ségu med
freedilegu ivafi par sem lesandinn 60last fraedslu i gegnum heildstaeda
frasogn. Hugmyndin ad verkefninu er fengin Ur ymsum attum en par vegur
pungt Utkoma bdkarinnar Ferdin ad midju jardar eftir Jules Verne i pydingu
Fridriks Rafnssonar (2013).

Eg hef fengist litillega vid kennslu i umhverfis- og audlindafraedi &
framhaldsskodlastigi. ba fann ég mjog fyrir skorti 4 vidunandi kennsluefni i
faginu og sa faar leidir adrar en ad Utbua pad sjalf. Ad peirri reynslu fenginni
finnst mér mikils vert ad leita nyrra leida til pess ad vekja ungt félk til
umhugsunar um umhverfis- og audlindamal. An efa hefur menntun min,
badi a svidi myndlistar og umhverfisfraedi haft einnig haft ahrif & val mitt i
utfeerslu verkefnisins. Mig langar ad na til lesandans og taka hann med mér i
,ferdalag” yfir vidfedmt svid umhverfis- og audlindafradinnar. Draga upp
myndir af adsteedum sem geetu ordid ad raunveruleika eda eru pegar
ordnar pad og stadsetja frasdgnina par. Kennslufraedilegar hugmyndir sem
ég hef i farteskinu eru einkum reynslundm, nysképunarmennt og skapandi
kennsluhaettir. Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad finna sifellt nyjar leidir {
kennslu til pess ad nd til ungs folks og hvetja pad til umhugsunar um
samfélagsleg malefni. bvi hef ég valid ad fara pa leid i ndmsefnisgerd ad
leida lesandann afram og nota soguformid til pess.

AJ undanférnu hafa augu almennings veridé ad opnast fyrir umhverfis- og
audlindamalum, hér 3 landi sem annars stadar. Krafan um menntun & pessu
svidi hefur 4 sama hatt aukist og nu er svo komid ad menntun til sjalfbaerni
er einn af peim grunnpattum sem nemendur & leik-, grunn- og
framhaldsskoélastigi eiga ad leera ad tileinka sér (Adalnamskra, 2011).
Hugmyndafraedin um sjalfbaera préun og patttoku almennings hefur reynst
morgum pjodum pung i skauti pegar kemur ad pvi ad framkveema hana og
ekki eru allir sammala um hversu langt sé raunhaft ad ganga. P morg skref
hafi verid tekin i rétta att til sjalfbaerni siglir mannkynid i heild, hradan byr i
att ad eydingu audlinda og pverrandi lifsgaedum. begar petta er skrifad parf
mannkynid, eina og halfa jord til pess ad hun geti borid pad dlag sem pad
veldur henni, baedi hvad vardar audlindanytingu og mengun (Global
Footprint Network, 2014). Umhverfis- og audlindamal eru sameiginlegt



hagsmunamal allra, baedi hins svokallada almennings og stjérnvalda, hvar
sem er i heiminum. Almenningur parf ad vera vel upplystur til pess ad geta
veitt valdhéfum adhald. Ennfremur purfa stjérnvold og adrir sem fara med
samfélagslegt vald, til deemis i krafti auds, ad svara kalli almennings um
breytingar i umhverfis- og audlindamalum. Samfélagssamraedan er bryn og
til pess ad hun verdi upplyst parf freedslu. Rannsdknir syna ad folk sem
hefur haskélamenntun er liklegra til patttoku i samfélaginu en peir sem ekki
hafa hana (Gunnar Helgi Kristinsson, 2008). Sifellt parf ad leita nyrra leida til
bess ad flétta sjalfbaera préun inn i hversdagslegar athafnir folks. bad er pvi
mikil vinna framundan vid namsefnisgerd & islandi, baedi vid ad pyda og
skyra flékin hugtok sem notud eru vid mat @ umhverfisdhrifum sem og vid
ad kynna nyjar hugmyndir um umhverfismal sem enn eru pjédinni
framandi.

Uppbygging ritgerdarinnar skiptist i fjéra hluta. | tveimur fyrstu er
freedilegur grunnur sem byggt er 4, og tilgangur verkefnisins kynntur. |
bridja hluta er kennsluefnid sjalft Hvernig bjargar madur heiminum?, auk
verkefna. | peim fjérda er efnid svo dregid saman og skodad hvernig
kennsluefnid kallast a vid fraedilegan grunn og pann tilgang sem lagt var upp
med.

1.1 Tilgangur og framkveemd

bessi freedilega umfjollun fylgir kennslusefninu Hvernig bjargar madur
heiminum? Ur hladi. Hun og kennsluefnid verdur lagt fram sem 30 eininga
lokaverkefni til M.Ed.- profs & menntavisindasvidi asamt verkefnum sem
byggja 4 skapandi hugsun og lausnaleit. Asteeda pess ad audlindir islands
urdu fyrir valinu er su ad ég er umhverfisfreedingur og kenndi audlindafraedi
vid Fjarmenntaskdlannn veturinn 2012 - 2013. b3 bjé ég til namsefni sem
mér fannst dhugavert ad vinna og prda frekar, einkum med skapandi
kennsluadferdir i huga. Tilgangurinn med verkefninu er ad auka skilning a
namsefni i umhverfis — og audlindafraedi & framhaldsskélastigi og jafnframt
ad skoda hvort og hvernig skapandi kennsluadferdir nytast a pessu svidi.

1.2 Markmio

Markmidid med verkefninu er ad uUtbuda kennsluefni asamt verkefnum i
umhverfis og- audlindafraedi 4@ framhaldsskélastigi sem ytir undir skapandi
hugsun og patttéku nemenda.
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1.3 Gagnaoflun

Ekki var um eiginlega gagnadflun ad raeda fyrir petta verkefni. Kennsluefnid
sjdlft er unnid samkveemt peim kréofum sem gerdar eru vié vinnu a
fraedilegum texta. Ekki er tekid beint upp ur einni heimild, heldur er studst
vio fjolda heimilda til pess ad rokstydja pad sem syna a fram a. Jafnframt er
|16g0 ahersla @ ad geta heimilda eins itarlega og unnt er an pess ad pad bitni
a gaedum og lidleika textans. Heimilda er ekki getid i kennsluefninu par sem
bad er i soguformi en sérstok heimildaskra er & eftir hefébundinni
heimildaskra par sem helstu rit eru tiltekin sem notud voru vid gerd pess.
Kennsluefnid var lesid fyrir félk, & olikum aldri, og pad bedid um ad koma
med abendingar, sem margar voru teknar til greina.

1.4 Mikilvaegi verkefnisins

Morg stér umhverfis- og audlindamal bida pess ad verda leyst i heiminum.
Aldrei fyrr i ségunni hefur mannkynid verid svo fjdlmennt sem nu og aldrei
fyrr hefur pad sett mark sitt a jordina med eins afdrifarikum haetti.
Hugmyndir eru uppi um ad breytingarnar sem ord6id hafa a jordinni vegna
ahrifa mannsins séu varanlegar og ad nytt jardsogulegt timabil sé hafig,
Antropocene timabilid (IGBP, 2010). Med nutimalifnadarhattum, ekki sist
vestraenum, eykur sérhver manneskja & pann vanda sem fyrir er pd svo ad
han hafi pad ekki i hyggju. Jafnframt fjolgar pvi folki sem fer & mis vid pann
Luppgang” sem veldur alagi a jordina. Vitneskjan um patt mannsins
vardandi grodurhisaahrifin, mengunina, pverrandi landgadi, minnkandi
tegundafjolda, of mikla sékn i audlindir og margan annan umhverfis- og
audlindavanda er fyrir hendi. b6 virdist illmogulegt fyrir einstaklinga ad hafa
ahrif 4 préunina. bad sem hingad til hefur verid talinn grundvollur
frampréunar mannkyns og kennt er vid vestrena lifnadarhaetti og
idnvaedingu, og margar storar éidnveeddar eda halfidnveeddar pjodir lita
hyru auga til, hefur an nokkurs vafa neikvaed ahrif & heilbrigdi jardar (IPCC,
2014). b6 pessi vandi sé nu apreifanlegur og hann vidurkenndur medal
helstu idnrikja heims, eftir mikla polinmaedisvinnu margra visindamanna,
sem oft 4 tidum hafa ordid dvinsalir bodberar vélegra tidinda, er vinnan vid
ad endurheimta heilbrigdi jardar varla hafin. Mérg pessara vandamadla eru
Oleyst og tengjast Ohjakveemilega pdlitiskri umreedu og lausnin virdist
einkum felast i sparnadi & audlindum sem kallar & breytingar i
efnahagsstjérnun. Til pess ad adlagast slikum breytingum parf breytta syn
eda nyskopun a svidi hag- og félagsfraedi, ekki sidur en i taeknilegum
utfeerslum. Framtid mannkyns getur oltid 4 pvi ad nyta hugvitid til ad leita
lausna, baedi hugmyndafraedilegra og teeknilegra.
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i pessu verkefni er 16gd ahersla & ad upplysa, tengja saman dlik
fraeedasvid og virkja skopunarkraft til lausnaleitar. | Kennsluefninu, Hvernig
bjargar madur heiminum?, er medal annars fjallad um islenskan veruleika i
bessu stéra samhengi. Leitast er vid ad vekja ungt félk til umhugsunar um
umbhverfis- og audlindamal og auka skilning pess @ vandanum og patttoku i
peirri umraedu, sem hefur nd pegar skapast um malefnid. SU umraeda mun
vega pyngra 8 naestu arum, bzedi vegna peirra breytinga sem pegar hafa
ordid og einnig peirra sem veenta ma en eru enn hjupadar médu framtidar,
bzadi hvad vardar tima og punga. Ein kennslubdk hefur ekki mikla pydingu a
maelikvarda pess sem i hifi er fyrir framtid islands og alls heimsins en pa ma
leita huggunar i pekktu ordatiltaeki: Hugsadu & heimsvisu, framkvaemdu
heima (e. Think globally, act locally).

1.5 Rannsoéknarspurning

Segjia ma ad kennsluefnid sem kemur i stad rannséknar i pessu
meistaraverkefni sé svar vid eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hvad 4 ad
kenna i umhverfis- og audlindafraedi i framhaldsskélum & islandi og hvernig
getur skapandi ndmsefni komid ad notum vid pa kennslu?
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2 Mikilvaegi menntunar til sjalfbzerni

[ bessum kafla verdur fjallad um mikilvaegi menntunar & svidi umhverfis- og
audlindafraedi og um pad hvort og pa hvernig mogulegt sé ad hofda til
abyrgdar og samkenndar med nattdrunni og 68rum lifverum. Ennfremur um
bad hvernig haegt er ad vekja dhuga félks & umhverfismalum. | framhaldi af
pvi verdur fjallad um hugleega peaetti nams, einkum um hugmyndir John
Dewey um visindalegt ndm byggt @ reynslu. Menntun til sjalfbaerni verdur
skodud og sjéonum beint ad huglaegri hlid umhverfismala. Kennsluadferdir
sem koma inn a sidferdilega paetti verda kynntar og pad rokstutt hvernig
skapandi kennsluhaettir geta nyst vid slika kennslu. Loks verda skodadar
kennsluadferdir sem préadar hafa verid til skapandi ndms par sem
nemandinn er hvattur til ad hugsa i lausnum og hafa eitthvad fram ad faera
sjalfur.

2.1 Sjalfbaer préun

[ skyrslunni, Okkar sameiginlega framtid, sem heimsnefnd Sameinudu
pjédanna um umhverfi og préun gaf at arié 1987 segir: ,,Sjalfbaer proun er
su framvinda sem fullnaegir porfum nutimans an pess ad ryra getu komandi
kynsléda til ad fullnaegja eigin porfum“ (United Nations, 1987, bls. 54). |
skyrslunni er gerd grein fyrir tveimur lykilpattum i skilgreiningunni a
sjalfbaerri préun. Annars vegar er pad hugtakid parfir, en par er m.a. fjallad
um naudsyn pess ad setja parfir fataekra rikja i forgang. Hins vegar eru pad
takmarkanir & getu umhverfisins til ad fullnaegja porfum mannsins i nutié og
framtio.

[ skyrslunni er fjallad um prenns konar markmid sjalfbaerrar préunar. |
fyrsta lagi um efnahagsleg markmid, eins og framleidslu, hagvoxt og
atvinnu. | 68ru lagi um samfélagsleg markmid, eins og j6fnud, patttoku
almennings og verndun menningarverdmata. Loks eru pad svo
umhverfisleg markmid, eins og liffreedilegur fjclbreytileiki, nattaruaudlindir
og burdarpol umhverfisins, pad hamarksalag sem leggja ma a vistkerfi
jardar. Ahersla er 16gd & ad jofnudur sé & milli  efnahagslegra,
samfélagslegra og umhverfislegra markmida i uppbyggingu og framvindu
(United Nations, 1987).
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Efnahagur

Samfélag

Nattura

Mynd 1 Sjalfbaer préun - myndraen framsetning (Haskoli islands, e.d.a)

patttaka almennings er lykilatridi vardandi sjalfbaera préun og oftar en
ekki kemur krafan um verndun umhverfisins fra grasrétinni. Sjalfbaera préun
ber 3 gédma i islenskum [6gum um nattdruvernd par sem markmid laganna
er sagt vera ,,ad studla ad vernd og nytingu audlinda a grundvelli sjalfbaerrar
bréunar” (Log nr. 44/1999). A alheimsradstefnunni i Rio de Janeiro sem
haldin var arid 1992 var sampykkt framkvaemdaaaetlun um sjalfbeera préun
sem ymist hefur verid kollud Dagskra 21 eda Stadardagskra 21 (e. local
agenda 21). | henni eru haldgédar leidbeiningar sem nytast almenningi og
sveitarféldgum. | [6gum um mat & umhverfisahrifum nr. 106/2000 og l6gum
um umbhverfismat daetlana nr. 105/2006 koma fram hugmyndir um verndun
nattiruverdmaeta og réttmaeta umgengni vid audlindir sem rima vel vid
sjalfbaera préun. bessar hugmyndir hafa borist til islands med alpjédlegum
sampykktum og lagasetningum sem eru ad erlendri fyrirmynd. Mat a
umhverfisahrifum er ferli par sem metin eru a kerfisbundinn hatt pau ahrif
sem framkvaemd kann ad hafa @ umhverfid, adur en akvérdun er tekin um
hvort hana skuli leyfa (Skipulagsstofnun, e.d.a). Markmid laganna er ad
umhverfisahrif séu metin svo draga megi Ur neikvaeedum umhverfisdhrifum,
studla ad sjalfbaerri proun og sja til pess ad tekid sé tillit til sjonarmida um
umhverfisvernd  (Skipulagsstofnun, e.d.b). islendingar  undirritudu
sdmuleidis Ardsa-samninginn um adgang ad upplysingum, patttoku
almennings i dkvardanatoku og réttlatri malsmedferd i umhverfismalum,
arid 2011 (Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2011). Med pessum l6gum og
samningi hafa almennir borgarar betri adgang ad upplysingum,

14



akvardanatoku og domskerfinu pegar kemur ad umhverfis- og
audlindamalum.

2.2  Menntun til sjalfbzerrar préunar

Grundvallarhugmyndin  um  sjalfbaera préun, sem er meginstef
umbhverfisfreedinnar, byggir & pvi ad okkur, sem nu lifum, beri ad huga ad
hag komandi kynslé6a og ekki sist ad jafna kjor pjéoda heims (United
Nations, 1987). [ raun og veru er petta aldagémul hugmyndafraedi og pad
syna margar sogur sem hafa lengi lifad medal dlikra pjéda. Til deemis lysir
eftirfarandi ordatiltaeki fra Kenia hugmyndinni um sjalfbzera préun vel: ,bu
hefur ekki fengid landid til eignar fra foreldrum pinum, pu hefur pad ad lani
fra bornum pinum.” Hugsunin um ad deila natturugaedum, hvort sem pad er
med peim sem munu erfa landid eda peim sem nu lida skort vegna
mismunar, er af sidferdilegum toga.

Sameinudu pjodirnar helgudu aratuginn 2005 -2014 menntun til
sjalfbaerrar préunar (e. un decade of education for sustainable
development 2005-2014). Tilgangurinn var ad sampaetta undirstoduatridi,
gildi og framkvaemd, sjalfbaerrar préunar a 6llum svidum menntunar og
nams. Arid 2009 var haldin radstefna i Bonn til pess ad fara yfir stadfestingu
og markmidssetningu menntunar til sjélfbaerrar préunar. | yfirlysingu
radstefnunnar kemur medal annars fram ad menntun til sjalfbaerni sé talin
vera undirstada pess ad markmid sjalfbaerrar préunar naist. Ennfremur er
par 16g0 rik ahersla 4 pa gridarlegu hugarfarsbreytingu sem parf ad verda til
medal rikari pjéda heims til pess ad jafnveegi ndist i heimsmalum og
audlindanotkun. Gildin sem par eru sett i dndvegi eru réttleeti, sanngirni,
umburdarlyndi og abyrgd. bar kemur einnig fram ad porf sé a4 ad efla
skapandi og gagnryna hugsun og mikilveegi pess ad hugsa langt fram i
timann til pess folk geti frekar tekist & vid oryggisleysi og leyst flokin
vandamal (UNESCO, e.d.).

bpegar markmid sjalfbaerrar préunar eru yfirfaerd 4 markmié menntunar
til sjalfbaerni er studst vid pa prja paetti sjalfbaerrar prounar sem adur eru
nefndir, efnahags-, samfélags- og umhverfislega peetti. Hugmyndafraedilega
parf pvi menntunin ad skiptast & milli; fridarmenntunar, lydraedis- og
sidfredimenntunar og loks pegnskaparmenntunar (e. citizenship
education). bad pydir ad menntun til sjalfbaerni snyst ekki einungis um ad
finna leidir til pess ad stadsetja fagid i kennslu heldur parf hidn einnig ad
proast med gildi lydreedis, samst6du og jafnréttis i huga til pess ad
markmidié um ad vidhalda geedum jardar og tilveru mannsins nai fram ad
ganga (Hagglund og Samuelsson, 2009).
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Skilgreining, markmidssetning og tilgangur Sameinudu pjédanna med
menntun til sjalfbaerni leidir i [j6s mikinn mun & adstaedum pjéda heims til
menntunar (UNESCO, e.d). Til pess ad auka skilning & pessum mun hafa
Sameinudu pjddirnar sett a fot stofnun um hnattreena menntun (institute of
global education) sem hefur medal annars pad markmid ad skoda odlik
tilvistarform mannsins, hegdun og gildi (Brander, Keen og Lemineur, 2009).
Heimsfridarhaskolinn (world peace university) sem einnig starfar & vegum
Sameinudu pjédanna og var stofnadur arid 1984 hefur pann tilgang:

...a0 leggja sitt af morkum vid ad skapa heim par sem allir bda
vid frid og naega faedu, par sem abyrgd er tekin 8 umhverfinu,
bar sem félagslegt réttleeti rikir og par sem einstaklingurinn faer
ad njoéta sin til fulls i samfélagi sem grundvallast & samvinnu.
(Brander, Keen og Lemineur, 2009, bls. 28)

bvermenningarleg menntun hefur mjog svipud markmid nema ad par er
aherslan frekar 16gd @ minnihlutahdpa og gagnkvaeman skilning dlikra pjéda
sem hafa samskipti eda bua i sama landi. Z&skulyds- og iprdéttadeild
Evrépuradsins hefur reynt ad studla ad pvermenningarlegri menntun gegn
kynpattahatri med atakinu ,0ll dlik, 6ll j6fn“ (e. all different, all equal).
Fredsla um borgaravitund, prdéunarfredsla, umhverfismennt og
fridarfreedsla hafa svipadan tilgang og hnattreen og pvermenningarleg
menntun (Brander, Keen og Lemineur, 2009).

2.3 Getatil adgerda

[ rannséknar- og préunarverkefninu GETA til sjilfbeerni — menntun til
adgerda, sem unnid var & timabilinu 2007-2010 vid Haskdla islands og
Haskdlann & Akureyri leitadist hépur freedimanna vid ad skoda hvad
einkenndi menntun til sjalfbaerni og hvort, og pa hvernig, si menntun feeri
fram & islandi. Hépurinn, sem kalladi sig GETA-rannséknarhépinn, vann ad
rannsokninni @ margvislegan hatt. Unnid var med atta leik- og grunnskélum
ad préun menntunar til sjalfbaerni. bar voru medal annars:

...ndmskrar odlikra skolastiga athugadar, einnig mennta-
stefnuskjol sveitarfélaga og kennarasamtaka, svo og stefnuskjol
er varda fraedslu til almennings. Ordin sjalfbeer proéun,
sjalfbaerni og sjalfbaert samfélag komu sjaldan fyrir |
namskranum, pannig ad til ad finna merki um ad setlast veeri til
ad born og unglingar menntudust & pessu svidi vard fyrst ad
skilgreina i hverju slik menntun felst. (Kristin Norddahl, 2009)
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Hoépurinn moétadi greiningarlykil ad frumkvaedi Kristinar Norddahl sem
felur i sér skilgreiningu @ menntun til sjalfbaerrar préunar. Lykillinn var sidan
préadur af samstarfshopnum og notadur til ad greina stefnuskjélin sem
valin voru til umfjollunar. Gengid var ut fra pvi vid hénnun lykilsins ad
menntun til sjdlfbaerrar préunar pyrfti ad fela i sér sjo meginpeetti:

Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart natturu og umhverfi
pekking sem nytist til skynsamlegrar nytingar nattarunnar
Velferd og lydheilsa

Lydraedi og patttaka i samfélaginu, geta til adgerda
Jafnrétti og fjélmenning

Alpjédavitund og hnattraenn skilningur

Efnahagsproun og framtidarsyn

NoukwhNR

(Kristin Norddahl, 2009)

Ennfremur var 10gd ahersla & ad buta ekki kennsluna nidur i hefdbundin
skilgreind fog sem kennd eru i skélum heldur leggja meira upp ur hinni
pbverfaglegu hefd sem hefur skapast i umhverfisfraedinni.

i kennsluefninu Hvernig bjargar madur heiminum? er byggt & menntun
til sjalfbzerni sem hefur sému markmid og sjalfbaer préun. Margir visar,
meelingar og uppgotvanir um astand umhverfis og audlinda byggjast a
adferdum raunvisindanna, eins og t.d. maelingar & steerdum fiskstofna,
hitastigi og syrustigi sjavar. betta svid sjalfbaerrar prounar faer nd pegar rymi
innan liffreedi, jardfraedi og fleiri raungreina i framhaldsskélunum. Geeta
verdur pess ad sjalfbeer préoun verdi ekki gerd ad einni ndmsgrein vegna
bess ad pa getur farid fyrir henni eins og umhverfismenntinni sem einungis
féll undir nattarufraedi (Gruenewald, 2004). | skyrslu GETA — rannséknar-
hopsins fra arinu 2008, kemur fram ad i getu til adgerda felist einkum
hafnin til ad bregdast vid dgreiningsefnum samfélagsins. Ennfremur kemur
par fram ad ekki hafi: ,...reynst naegilegt ad nemendur fai visindalega
fraedslu um umhverfisvanda pvi pad hafi ekki gert pa faera um ad takast a
vid félagslega hlid vandans“ (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2008, bls. 11).
Nemendur purfa ad geta lesid ur télulegum upplysingum um umhverfis- og
audlindamal en ekki sidur ad geta sett paer i samhengi vid eigin gjordir
gagnvart nattdrunni og 6drum lifandi verum.

i doktorsverkefni sinu fjallar Audur Palsdéttir (2014) um fjérar leidir til
kennslu i sjalfbaerni. baer eru: 1. Kennsla i visindum og teekni (e. science and
technology) fyrir framhaldsskdlanemendur. 2. Menntun til sjalfbeerni (e.
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education for sustainable development) sem hefur verid til umraedu hér ad
framan. Audur telur ad menntun til sjalfbaerni sé meira i ordi en 4 bordi og
nai ekki ad komast naegjanlega til skila par sem faginu er sjaldnast aetladur
sérstakur timi i stundatoflu. 3. Sjalfbeernivisindi (e. sustainability science)
sem er kennd i haskdlum og er xtlad ad vera sérfreedimenntun en er enn
heldur veik visidagrein. 4. Sjalfbeernimenntun (e. sustainability education)
sem er undirliggjandi pattur i pvi hvernig skdlinn starfar og kallar @ breytta
hugsun nemenda eda ,getu til adgerda”. Nemendur leitast vid ad skilja
heiminn eins og hann er nldna og imynda sér hvernig hann geeti litid Ut
(Audur Palsdéttir, 2014). bessi greining Audar i fjorar leidir vid kennslu er ad
minu mati mjog gagnleg ef ekki naudsynleg nu pegar dhugi 8 menntun til
sjalfbaerni eda sjaflbeernimenntun, eins og hun kys ad kalla hana, fer
vaxandi. Um pad vitna fjolmargar nylegar rannséknir par sem tekist a vid
vidfangsefnid med einum eda 66rum haetti.

Eg mun hér 4 eftir leggja aherslu & hug- og félagsvisindi og skoda hvort
og hvernig hagt er ad dypka skilning & umhverfis- og audlindafraedi med
pad ad markmidi ad nemendur 06dlist haefni til pess ad bregdast vid
upplysingum um pessi mal.

2.4  Er heegt a0 kenna siofraedi?

Umhverfis- og audlindafraedi er kennd a pverfaglegan hatt vid Haskdla
fslands , ..enda sameinar greinin dlikar viddir peirra fraedigreina sem
tengjast vidfangsefninu“ (Haskdli islands, e.d.b). Ein peirra fraedigreina er
umhverfissidfraedin. [ henni er fjallad um margs kyns alitamal til deemis pau
sem tengjast umgengni vid dyr, lifverur, nattdru og audlindir. En er haegt ad
kenna sidfraedi? | skyrslu GETA - rannséknarhépsins kemur fram ad pad
veldur litlum sidferdilegum atferlisbreytingum ad hofda til samviskubits
folks (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2008). En getur sidfraedin haft dypri
skirskotun en pa ad vekja med folki pann ugg sem felst i ordinu
samviskubit? Byggjast umbaetur i umhverfis- og audlindamalum einungis a
eigin hag mannkynsins? Bandariski natturusidfreedingurinn Holmes Rolston
Il er einn af upphafsmoénnum nattdrusidfraedinnar. Hann og fleiri visthverfir
(e. ecocentric) natturusidfreedingar telja ad natturan bui yfir hlutlaegu
eigingildi, sem sé 6had hagsmunum mannsins. Slik gildi fela i sér ad
manninum beri ad syna natturunni virdingu og ad hann hafi skyldum ad
gegna vid nattdruna til vardveislu og vidhalds hennar (borvardur Arnason,
2005). Norski heimspekingurinn Arne Naess gekk e.t.v. enn lengra i sinum
kenningum. Hann vildi gera mun & grunnsezerri og djupsaerri visthyggju.
Sjalfur adhyllist Naess djupseeja visthyggju og taldi m.a. ad til pess ad
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6mennskt lif & jordinni fengi ad dafna pyrfti ad draga ur folksfjolgun (Naess,
2003).

[ samraedunni Mendn spyr Platén eda leetur Mendn spyrja Sokrates einn
pekktasta heimspeking ségunnar, hvort haegt sé ad kenna dygd: , Getur pu
sagt mér, Sokrates, verdur dygdin kennd? Eda verdur hun ekki kennd,
heldur f6? Eda verdur hun hvorki afd né lerd, heldur inngefin ménnum
af nattdrunni eda & einhvern annan hatt” (Platdn, 2009)? Sdkrates pottist
reyndar ekkert um dygd vita og endadi langt svar sitt 8 pvi ad spyrja 4 moti
hvad Mendn ztti vid med dygd. En Platon hefur eftir Sékratesi annars
stadar ad sidfraedi sé , pad liferni sem hvert okkar skyldi dstunda” (Rachels,
1997, bls. 15). Ef kafad er dypra nidur i skilgreiningar a sidfreedi koma ymis
alitamal i ljés, eins og menningarlegur mismunur og hvort trdarbrogd séu
forsenda fyrir slikri skilgreiningu. Margar kenningar um sidfreedi ganga po ut
fra skilgreiningu um lagmarkssidferdi sem er:

Sidferdi gerir pa ldagmarkskrofu ad menn leitist vid ad haga
breytni sinni i samraemi vid skynsemi — pad er ad segja, ad gera
pad sem hin bestu rok stydja ad gert sé — um leid og jafnt tillit
er tekid til hagsmuna sérhvers einstaklings sem athafnir manns
snerta. (Rachels, 1997, bls. 30)

[ pessum ordum Rachels kemur fram ad i lagmarks sidferdi felist
samraeda sem byggist 4 skynsemi og hinum bestu rokum. Pannig geeti
umraeda byggd a reynslu og rokum, verid gott veganesti fyrir namsefnisgerd
i umhverfis- og audlindafraedi. Auk sidferdilegra spurninga, par sem
lesandinn er til deemis spurdur hvernig vilt pd aé komid sé fram vid pig?
Hvada natturuaudi vilt pu geta att adgang ad?

[ ndms- og proskasalfreedi eru pekktar kenningar Jean Piaget og
Lawrence Kohlberg um préun sidgaedisproska. Piaget taldi ad pvi proskaferli
vaeri ad mestu lokid & unglingsdrum einstaklingsins (Armon og Dawson,
1997). Kenning Kohlberg gengur ut frd sex mismunandi stigum
sidgeedisproska sem félk geeti verid statt 8. Samkvaemt kenningu Kohlberg
getur préun sidgeedis einstaklingsins varad i lengri tima efa fram 3
fullordinsar. SU hugmynd hefur verid studd med langtimarannsékn um
préun sidgeedis folks a lifsleidinni (Armon og Dawson, 1997). Su rannsokn
syndi fram @ ad menntun hafi ahrif i att til aukins sidgeedisproska og er
studd fjélda annarra rannsdkna po einhverjar rannsdknir bendi reyndar til
hins gagnstaeda (Armon og Dawson, 1997). b6 ad vaxandi sidferdi byggist 4
2fingu og leerist hugsanlega med timanum og reynslunni er mikill
avinningur af pvi ad reyna ad kenna ungu félki ad temja sér sidferdi med
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skynsemi og gagnrynni hugsun. Menntafrémudurinn og kenningasmidurinn
John Dewey var peirrar skodunar ad sidferdileg og vitsmunaleg vidhorf faeru
saman vegna pess ad hann taldi hugsunina stjérna ath6fnum manna. ,Hun
[hugsunin] umbreytir ilongurarfullri, blindri og hvatvislegri hegdun i
skynsama hegdun“ (Dewey, 2000, bls. 57). Pall Skulason tekur i sama streng
i umfjéllun sinni um menntamal & islandi og telur mikilvaegustu spurninguna
i peim efnum vera hvers konar manneskjur vid karum okkur um ad vera
(Pall Skulason, 1987).

2.5 Grunnhugmyndir u nam og kennslu

Hluthyggja og hughyggja eru tvaer odlikar grunnhugmyndir um nam og
kennslu. Hér a eftir verdur fjallad litilega um pann mun sem er a peim.
Hluthyggjan (e. moral realism) byggir 4 tamningu og eftirépun fyrirmynda
en hughyggjan (e. idealism) byggir & peirri skodun ad ekkert sé til sem kalla
ma sjalfsteedan veruleika, pvi veruleikinn sé allaf moétadur af huganum
(Huginn Freyr borsteinsson, 2013). Hluthyggjan er eldri og er enn rikjandi,
t.d. vida i Austurlondum en hughyggjan er afsprengi upplysingarinnar 3
Vesturlondum (Kristjan Kristjansson, 2010). John Dewey vildi hins vegar
gera litid ur pessari tviskiptingu. Hans heimspekilega syn 4 kennslu beindist
ad miklu leyti ad hinu sidferdilega sjélfi. A peim vettvangi tokst Dewey i
raun, ad sameina hlut- og hughyggju. Hann taldi ad nattdran Iéti
manneskjunni ekki hluti i té, heldur gzefi pa eingdngu i skyn, par med veeri
pad manneskjan sem skapadi pa. bessi stadhaefing er i anda hughyggjunnar
en hann benti einnig @ ad hugsunin skapadi veruleika fyrir manneskjuna en
ad sjalfsmyndin hins vegar skapadi sjalfid. Ennfremur hélt hann pvi fram ad
hugsunin og sjalfid veeru atburdir i somu nattiru og veruleikinn sem pau
skopudu. bad sem kallad er ,,edli” veeri pvi sambraedsla atburda og skynjana
sem geefi peim merkingu. Atburdirnir yrdu par med ad hlutum sem sagt
»atburdir hladnir merkingu“. parna tekur Dewey edli hluta med i reikninginn
sem er i anda hluthyggju (Kristjan Kristjansson, 2010).

Kennsla i umhverfis- og audlindafraedi byggir baedi a hlut- og hughyggju
en par sem 16g6 verdur meiri ahersla a sidferdilegar vangaveltur en tulkun
og urvinnslu raunvisindalegra gagna i namsefninu verdur hér a eftir fyrst og
fremst fjallad um huglaega peetti hennar. Fyrst um félagsgreind og sidan um
kennsluadferdir sem kalla 4 virkni nemandans.

2.6 Félagsgreind

 bék sinni, Virding og umhyggja — 4&kall 21. aldar fjallar Sigrin
Adalbjarnardoéttir (2007) um hversu brynt sé ad kenna samskiptahaefni og
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efla sidferdiskennd barna og unglinga. Ennfremur um mikilveegi pess ad efla
skilning kennara 3a eigin kennslu og gefa peim teekifaeri til ad igrunda
menntasyn sina og starfshaetti.

A undnaférnum dratugum hefur ordid vakning i ymiss konar sjalfseflingu
bar sem félk er hvatt til ad pekkja sig sjalft og tilfinningar sinar. |
Bandarikjunum hefur komid fram namsgrein sem kallast sjalfsvisindi par
sem mikid er lagt upp ur tilfinningaleesi. bar er félagsproska- og
tilfinninganam kennt i fagi sem gengur undir ymsum néfnum, eitt af peim er
lifsleikni. [ faginu er fraedslu beint ad tilfinningum nemenda, adstaedur eru
skapadar og nemendum lei6beint vid Urlausn a peim (Coleman, 2000). Fagid
byggir fyrst og fremst a sidferdlegum pattum. Kristjan Kristjdnsson (2006)
heimspekingur hefur hins vegar bent & ad tilfinningagreind og
tilfinningadygd séu ekki einn og sami hluturinn. Hann hefur jafnframt varad
vid pvi ad nota tilfinningagreind i tengslum vid sidferdileg markmid eins og
manngildi og réttletiskennd. Pad er hans nidurstada ad folk geti notad
tilfinningagreind sina til meinfysni jafnt og umhyggju.

Dewey var ekki hlynntur beinni kennslu i félagsgreind eda sidfraedi sem
akvedins fags vegna pess ad hann taldi ad han myndadi ekkert sérsvid innan
mannlifs og fraeda (Kristjdn Kristjdnsson, 2010). VoOxtur, sem var
kjarnahugtak i sidfreedi Deweys og i kenningu hans um sidferdilegt uppeldi,
geeti aldrei verid bundinn innan kennsluramma heldur veeri hann lifid sjalft.
En pjodfélagid hefur breyst sidan 8 dogum Deweys og &8 sumum heimilum er
pessari kennslu ekki naegjanlega sinnt (Coleman,2000). Skélinn hefur pvi
Oneitanlega hlutverki ad gegna i menntun a svidi félagsgreindar og sidfraedi.

2.7 Skapandi kennsluhaettir

i kennsluefninu, Hvernig bjargar madur heiminum?, er fraségnin i
soguformi, par sem eitt verdur |atid leida af 66ru. Mér finnst dhugavert ad
sja hvort samfellan i s6gunni geti gert nemendum audveldara ad skilja efnid
og ekki sidur ad athuga hvort mogulegt sé ad virkja pa til patttoku. Ad auki
bykir mér spennandi ad sja hvort haegt sé ad orda umhverfisleg alitamal og
skodanir med pvi ad setja pau i munn perséna i ségunni og lata peer takast a
um pau. Einnig eru i namsefninu verkefni sem reyna a skapandi hugsun
nemandans.

Fram kemur i Adalnamskra framhaldsskélanna ad a 21. 6ld sé almenn
menntun skilgreind Ut frd samfélagslegum porfum og porfum
einstaklinganna (Adalnamskrda, 2011). Ennfremur er par 16gd ahersla 4 ad
gera einstaklinginn haefan til pess ad taka patt i samfélaginu, préa pad og
vera lees a pad. Skoépun er asamt, laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd,

21



lydraedi og mannréttindum, og jafnrétti, talin vera einn af grunnpattum
menntunar islenskra barna og ungmenna (Adalnamskra, 2011). Engin bein
forskrift er pé ad skapandi kennsluhattum [ ndmskranni og pad liggur ef til
vill i hlutarins edli. Mennta og menningarraduneytid lét pd, arid 2012, dtbua
ritid Sképun : grunnpdttur i menntun @ 6llum skdlastigum eftir Ingibjorgu
Jéhannsdéttur, Elisabetu Indru Ragnarsdéttur og Torfa Hjartarson, sem
getur stutt kennara i ad moéta eigin leidir til ad efla sképun i ndmi og
kennslu. A radstefnunni ICHY Innovatin and Creativity in the hands of the
young sem haldin var i Reykjavikarid arid 2009, sagdi Gordon Torr, héfundur
bdkarinnar Managing Creative People ad ekki sé haegt ad kenna skopun
frekar en gafur. Skopun sé nddargdfa sem vid eigum oll eitthvad af og
burfum ad leggja raekt vid (Torr, 2009). A sému radstefnu sagdi Anna Craft,
professor i kennslufraedi vid haskdélann i Exeter, pad einfaldlega vera
spurningu hvort mannkynid geeti lifad af i breyttum heimi. Ad samfélagid
pyrfti 4 skapandi einstaklingum ad halda, med nyja syn og til pess ad hana
megi 00last, verdi skolarnir ad leggja raekt vid skopun (e. nurturing
creativity) (Craft, 2009).

En b6 skapandi ndm pyki naudsynlegt og hafi fengid rymi i Adalndmskra
er ekki par med sagt ad audvelt sé ad kenna pad. bPad parf ad proa
kennsluadferdir og bua til namsefni. | nyskdpunarmennt er leitast vid ad
orva skopunargafu barna med adferdum sem til pess hafa verid préadar.
Hugsjon nyskdpunarmenntarinnar likist hugsjon Deweys sem leit &
kennarann sem leidbeinanda og verkstjérnanda (Svanborg R. Jénsdottir,
2007). betta er ekki venjulegt ndam par sem kennarinn faerir nemendum
stadreyndir, heldur snyst ferlid eiginlega vid og nemandinn laerir ad vera
sjalfsteedur og feer ad nyta sina eigin skdpunargafu til pess ad afla sér
bekkingar. Nemandinn er par med ordinn gerandi i sinu ndmi en kennarinn
er leidbeinandi og lidsinnir nemendanum i pekkingarleit sinni. |
nyskdpunarkennslu er i raun gerd roéttek breyting a hugsunarhaetti
varfandi kennslu. Ef kenna & skdpun eda lada hana fram i almennum
skélum er naudsynlegt ad lita svo 4 ad allir séu skapandi og ad skdpun sé
mikilvaeg i 6llum faggreinum og & 6llum stigum nams.

Anne Bamford (2011) préfessor vid University of the Arts i London hefur
rannsakad stédu list- og menningarfraedslu & islandi. Hin var dnaegd med
astandid i malaflokknum almennt en lagdi dherslu 4 ad sampeetta pyrfti
skapandi ndm pvert @ ndmssvid i islenskum skdlum. Af ofanségdu ma sja ad
miklar vonir eru bundnar vid skapandi kennsluhatti og moguleikana a ad
nota pa vid kennslu dlikra ndmsgreina.
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2.8 Reynslunam

Reynslunam er ferli i nokkrum aféngum sem midar ad pvi ad nemandinn
00list pekkingu sem verdur til pess ad vidhorf hans breytist vegna beinnar
reynslu af persénulegri upplifun eda af patttoku i verkefnum. Ahugi &
reynslunami hefur aukist ad undanférnu, einkum 3 sidari namsstigum og
profadar hafa verid mismunandi kennsluadferdir vid reynslundm, til deemis
nam i gegnum vinnu, ndm i gegnum verklegar athafnir (e. learning by doing)
og lausnarleitarndm (Healey og Jenkins, 2000). David A. Kolb setti fyrstur
fram kenningu um reynslunam (e. experimental learning) par sem hann lysir
reynslunami sem ,, Ferli sem fadir af sér pekkingu i gegnum umskoépun af
reynslu (Kolb, 1984, bls. 41).“ Menntafrémudurinn og heimspekingurinn
John Dewey er einnig pekktur fyrir hugmyndir um ad laera af reynslu og Kolb
sotti i brunn hans og fleiri freedimanna vid kenningasmid sina. Reynslunam
er hringlaga ferli sem hagt er ad fara inn i 3 hvada stigi sem er. Upplifunin
af reynslunni getur sidan nyst félki pegar pad verdur fyrir nyrri reynslu og
hringferlid endurtekur sig med auknum skilningi ef unnié hefur verid ur
reynslunni med umraedum sem vekja vidbrogd folks eda valda janfvel
orveentingu (Baker, Jensen og Kolb, 2005). Kolb leggur dherslu 4 ad ad vinna
verdi rétt dr reynslunni svo ad leerddm megi draga af henni (Kolb, 1984).
Hér ad nedan er synd einfold mynd af hringferli reynslundmsins sem sétt er
i smidju Kolbs par sem stigin eru fjogur eda fjorir asar. Fyrsta stigié nefnist
apreifanleg reynsla (e. concrete experience ), sidan tekur vid ihugul athugun
(e. reflective observation), pvi naest &hlutbundin hugtakamyndun (e.
abstract conceptualization) og loks virkar tilraunir (e. active
experimentation) (Baker, Jensen og Kolb, 2005).

Concrete experience
 y

Active . _| Reflective
experimentation | "] observation

]
Abstract conceptualization

Mynd 2 Hringferli reynslunams (Baker, Jensen og Kolb, 2005, bls. 413)
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A myndinni eru einungis fjogur stig i hringferlinu en i kennsludatluninni
verdur notast vid fimm stiga ferli eins og gert er i bokinni Kompds sem er
samevropskt askulydsverkefni um mannréttindafeerdslu. Stigin eru : 1. ad
upplifa, 2. ad segja fra , 3. ad igrunda, 4. ad alhafa, 5. ad tileinka sér
(Brander, Keen og Lemineur, 2009).

Badi reynslundam og skapandi kennsluhaettir rima vel vid hugmyndir eins
helsta frumkvdduls mennturnar til sjalfbzerni Stephen Sterling. Hans innlegg
til madlaflokksins hefur einmitt verid ahersla & umbreytandi nam (e.
transformative learning). Nam par sem studst er vid fjolbreytilegar
kennsluadferdir til pess ad nemendur megi 4 personulegan hatt 6dlast
reynslu eda verda fyrir hugarfarsbreytingu (Blake, Sterling, og Goodson,
2013).
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3 Samantekt og umrzeda

Markmidid med meistarapréfsverkefninu var ad Utbua kennsluefni dsamt
verkefnum i umhverfis og- audlindafraedi a framhaldsskélastigi sem ytir
undir skapandi hugsun og patttoku nemenda. Kennsluefnid, Hvernig bjargar
madur heiminum?, er tilraun til pess ad kveikja ahuga 4 umbhverfis- og
audlindafraedi med samfelldri fraségn. bvi er atlad ad leida lesandann a
geetilegan hatt inn i fagid, sem er bysna vidfemt og flokid.
Meginvidfangsefni sdogunnar er sjalfbaer proun samkvaemt skilgreiningu
Bruntlandsskyrslunnar, par sem parfir préunarlanda og takmarkanir
umhverfisins eru i 6ndvegi (United Nations, 1987). b3 er fjallad um
nattdruaudlindir jardar og audlindanotkun fislendinga. Auk bess sem
hugmyndum um umbhverfissidfraedi er laumad med i textann dsamt ymsum
66rum hugmyndum sem hoéfundur vill halda til haga.

Nemendur eru jafnframt hvattir til pess ad lesa meira og stundum er
stungid upp 38 lesefni i kennsluefninu. Haegt er ad nyta verkefnin i bokinni til
kennslu ef kennarar eru tilbunir til pess ad profa skapandi kennsluhaetti. pa
er gott ad bua sér til kennsludaetlun sem ég sé fyrir mér ad geeti spannad
eina 6nn. | kennsluefninu er skapandi hugsun h6fd ad leidarljési og pess
vegna finnst mér videigandi ad hun sé pad einnig i verkefnavinnunni. Med
skapandi kennsluhattum er freistandi ad hugsa sér ad nemendur séu ad
byggja upp eigin pekkingu og skilning. bannig geta peir smam saman laert ad
bera abyrgd a eigin ndmi enda ma oft zetla ad peir viti best sjalfir a3 hvada
svidi peir purfi ad baeta pekkingu sina. Menntun sem byggir & pvi ad leyfa
nemendum ad spyrja, vonandi i paegilegu og skapandi umhverfi, er oftast
vaenleg til drangurs.

pad liggur beinast vid ad fella kennsluefnid inn i fog eins og umhverfis-
eda audlindafraedi, en i raun og veru er haegt ad kenna pad i hvada
grunnafanga sem tengist samfélagslegu laesi. Til pess ad umreedur geti
skapast parf kennsluumhverfi og vidmoét kennara ad bjoda upp a
spurningar. Sigridur, kennarinn i ségunni, attar sig a pessu og pvi hversu
veigamikid pad er ad kennarinn geri sér grein fyrir pvi ad hann veit ekki
alltaf betur en nemandinn. Hlutverk kennarans er ad midla efni, segja fra
pvi sem hann veit, til daemis um hlynun jardar af mannavoldum, og hvetja
nemendur til sjalfsnams. Hann geeti til ad mynda spurt nemendur ,Hvad
finnst ykkur?“, eda ,Hver er ykkar skodun a pessu mali?“ Hann geeti
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jafnframt freistad pess ad fa nemendur til pess ad igrunda og spyrja i
framhaldi af ddurnefndum spurningum: Af hverju finnst mér petta? pannig
getur kennarinn skapad kennsluumhverfi sem studlar ad pekkingarleit
(ferdalag) frekar en ad pekkingin sé pegar til stadar (leidarendi). Skapandi
kennsla byggir ad miklu leyti a umhverfi par sem eitthvad getur ordid til,
bekking, proski, eitthvad sem verdur til af reynslu, fremur en 16gd sé dhersla
a einhverja sérstaka Utkomu eda verk. pad er jafnframt aeskilegt ad baedi
kennara og nemendum lidi vel i ryminu par sem kennslan fer fram, ad lysing
sé paegileg og andrumsloftid sé gott.

En hvad a8 ad kenna i umhverfis- og audlindafraedi i framhaldsskélum a
fslandi og hvernig getur skapandi kennslusefni komid ad notum vid pa
kennslu?

Umbhverfis- og audlindafraedin er pverfagleg og morg peirra faga sem
standa ad henni fjalla einkum um stadreyndir. Petta eru raunvisindafog eins
og liffreedi, jardfreedi og landafreedi. Rannséknir a svidi umhverfis- og
audlindamadla hafa 6dlast almenna vidurkenningu. P er pad svo ad enn er
til folk sem efast um sumar pessara hugmynda eda stadreynda. Pad er
meira ad segja sumir sem efast enn um préunarkenningu Darwins pd hun sé
ordin meira en 150 ara. Vié purfum ad opna hugann og pora ad horfast i
augu vid heiminn, baedi menningarlega og umhverfislega.

3.1 Reynslunam og nyskopunarmennt adlogud namsefninu

Langt lesmal um sjalfbaera proun og hnattraena menntun gaeti reynst ungu
folki erfitt. Heett er vid pvi ad pad skili ekki naegjanlegum arangri auk pess
sem reynslunam er talid virka betur til ad 6rva samfélagsvitund i umhverfis-
og mannréttindafraedslu (Brander, Keen og Lemineur, 2009; Healey og
Jenkins, 2000). Almennt ma segja ad reynslunam byggi 8 samvinnu par sem
hlutverk kennarans er ad vera radgjafi og virkur hlustandi nemenda. Namid
byggist @ pvi ad nemendur proéfi sjalfir med tilraunum og setji afraksturinn a
svid (Svanborg Jénsdottir og Macnonald, 2013).

bpar sem pad kennsluefni sem hér er til umfjollunar, krefst fremur
skilnings en utanbdkarlaerddéms reynir mjog @ haefni kennarans til ad finna
videigandi kennsluadferdir. Kennsluefnid er i raun annars vegar stuttar
kynningar a helstu hugmyndum umhverfisfraedinnar, eins og pvi hvad felst i
sjalfbaerri préun, og hins vegar prju verkefni i anda reynslunams. bar er 16gd
ahersla @ ad endurtaka einfaldar hugmyndir og skoda paer fra mismunandi
sjéonarhornum i stad pess ad hafa margar hugmyndir uppi @ bordinu
samtimis. bad getur verid mikill sigur fyrir nemendurna ad skilja
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grundvallaratridi ndmsefnisins og liklegt ad sa skilningur verdi til pess ad
peir bui lengur og betur ad pekkingunni.

Adur en fyrsta stig reynslundmsins fer fram er efnid kynnt i stuttu mali,
loftslagsbreytingar til daemis. bessari kynningu styrir kennarinn en hlutverk
hans er veigamikid i kennslunni likt og i nyskdpunarmennt. Kynningin er i
formi fyrirlestra sem aeskilegt er ad stydja med myndraenni framsetningu
(Svanborg Jénsdoéttir og Macnonald, 2013). P4 er medal annars haegt ad
skoda, a skjavarpa eda i tolvum, myndir af pvi sem setlunin er ad vinna med.
Parna getur verid gott ad einfalda og draga upp skyrar myndir, jafnvel ad
endurtaka stadreyndir og helstu skilgreiningar ef pess er porf. Kennarinn
parf ad vera medvitadur um ad halda sig til hlés og tulka ekki namsefnid til
pbess ad upplifun nemendanna af efninu verdi sem beinust. Hér & eftir er
utskyrt, lid fyrir lid, hvernig sty8jast ma vid adferdir reynslundms i kennslu.

Fyrsta stig reynslunamsins, ad upplifa, felur i sér ad nemendurnir upplifi
eda ddlist reynslu d eigin skinni. Til ad pad sé mégulegt parf ad taka dami,
setja d svid eda upplifa d einhvern hdtt. Kennarinn synir til deemis gleerur og
segir fra hlynun jardar og i framhaldi af pvi leita nemendur sjdlfsteett ad
heimildum um loftslagsbreytingar og mynda sér skodun.

Annad stigid, ad segja frd, felst i pvi ad nota pad sem var upplifad eda
reynt sem hvata til pess ad breyta hugarfari sinu. Samkvaemt kenningu
Kolbs er eskilegt ad byggja petta stig i reynsluhringnum & umraedum. Hann
telur ad med peim geti nyjar hugmyndir ordid til hja peim sem eru virkir i
umraedunum (Baker, Jensen og Kolb, 2005). barna getur verid gott ad
kennarinn undirbyggi skodanaskipti og spyrji opinna spurninga og reyni ad
fa alla til ad taka pdtt. betta stig mad einnig vinna i minni hdpum par sem
nemendur reeda sin d milli dkvedin efni og skipuleggja hvernig peir vilja
vinna verkefnin. Naudsynlegt er ad einhver samantekt fari fram i lokin til
pess ad haegt sé ad halda dfram yfir d naesta stig.

bridja stigid, ad igrunda, getur verid ad leita ¢ netinu eda finna baekur d
békasafninu og raeda saman i leit ad gédum lausnum. A pessu stigi getur
komid i ljés ad sumum nemendum henti betur ad einbeita sér i einrumi sem
er edlilegt og i sumum verkefnunum er pad naudsynlegt til pess ad ndmid
verdi ekki yfirbordskennt. betta stig ndmsins er afar pydingarmikid vegna
pess ad parna fer stor hluti sjdlfsndms nemandans fram. bvi er mikilvaegt ad
kennarinn undirbdi sig vel til pess ad geta leidbeint eda adstodad nemendur
sem purfa d pvi ad halda. A pessu stigi er einnig haegt ad nota hugarflaedi og
lausnaleit.

Fjorda stigid, ad alhaefa, veeri seskilegt ad faeri fram med kynningum d
verkefnum nemenda eda med umreedum i lok verkefnavinnunnar. Heegt er

27



ad fela nemendum ad segja fra verkefnum sinum ad minnsta kosti einu sinni
d medan nadmid fer fram. Einnig getur petta stig farid fram i umraedum par
sem dregid er saman pad helsta sem borid hefur ¢ géma. Kennarinn getur
farid med pad hlutverk ad stikla ¢ stéru eda teikna upp ferlid dn pess po ad
hann komist ad nidurstédu. Hlutverk kennarans er ad hlusta og nota neemni
sina til ad lada fram paer hugmyndir sem liggja i loftinu. Ekki er eetlast til ad
betta skref leidi til afgerandi nidurstédu heldur hvetji nemendur til
dframhaldandi leitar.

Fimmta stigid, ad tileinka sér, er einfaldlega afrakstur verkefna-
vinnunnar, umraednanna. A pessu stigi er askilegast ad nemendur liti i eigin
hyggjubrunn med pad i huga hverju parf ad breyta til pess ad jafnvaegi eda
dseettanleg lausn ndist ef hin er ¢ annad bord i sjonmadli. £skilegt er ad
hugmyndir kvikni um pad hvad hver og einn i hopnum eda hdpurinn sem
heild geti gert til pess ad slik lausn ndist.

Einnig er haegt ad nota nyskdpunarmennt i stad reynslundms og laga
hana ad ndmsefninu. Nysképunarmennt er hugmyndavinna sem atlad er ad
leida til sjalfsteedrar urlausnar hvers verkefnis fyrir sig. En hugmyndavinna
krefst pess ad nemendur leiti inn 4 vid ad spurningum og svérum. Eitt helsta
einkenni nysképunarmenntar er ad hun studlar ad ndmsumhverfi sem 6rvar
skdpunargledina (Svanborg Jonsdéttir & Macnonald, 2013). Hlutverk
kennarans er, eins og vié reynslunam, fyrst og fremst ad halda utan um
kennsluna og leidbeina.

Eins og vid reynslundm ma skipta nysképunarmennt i fimm stig eftir pvi
sem naminu midar fram. Fyrsta stig nyskopunarmenntarinnar er
pbarfagreining. Annad stigid er hugarflug eda pankahrid. bridja stigid felst i
ad finna bestu hugmyndina og pad fjérda ad teikna hana upp, eda gera likan
af henni. Fimmta stigid er svo ad bua til fyrirmynd (Gisli borsteinsson, 2003)

3.2 Lokaoro

[ pessari ritgerd hef ég sett fram syn mina 4 kennslu i umhverfis- og
audlindafraedi og hugmyndir um hvernig ma kenna hana 34
framhaldsskdlastigi. Eg vona ad pessi syn geti verid innlegg i pennan
malaflokk hérna & islandi. Margt af pvi sem teept er & i sdogunni er ekki
audvelt vidureignar. Heimsmyndin, eins og hun blasir na vid, med vaxandi
6jofnudi, félksfjolda og umhverfisvanda, er satt ad segja ekki bjort. En vid
verdum ad vera heidarleg vid okkur sjalf og vera faer um ad tala um pessi
mal vid ungt félk. AG minum domi ma pad aldrei gerast ad vid sampykkjum
pbessa heimsmynd an tilraunar til pess ad breyta henni. Ef ég veeri
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hagfraedingur eda med einhverja adra sérfredimenntun hefdi ég tekist 4 vid
petta kennsluefni & annan en ekki veigaminni hatt. En par sem ég hef baedi
menntun i myndlist og umhverfisfreedi dkvad ég ad vinna petta verkefni eins
og bad liggur nu fyrir. Eg lit svo & ad pad purfi allt litr6f menntunarinnar ad
koma ad kennslu i pessum malaflokki. pvi vidari sem adkoman er ad
kennslunni pvi meiri von er til pess ad eitthvad fari ad gerast, eitthvad sem
meetti kalla skopun i vidu samhengi sem studlar ad sjalfbaerri nytingu
natturuaudlinda.

Mig langar i lokin ad vitna i ord Viktors E. Frankl rith6fundar og
gedlaeknis, i pydingu HOlmfridar K. Gunnarsdéttur. Frankl lifdi af vist i
fangabudum nasista par sem hann var litilsvirtur og niddur. Eftir pa
hraedilegu medferd purfti hann ad byggja sig upp til pess ad verda ,aftur ad
mannlegri veru” (Frankl V. E., 1996, bls. 84), eins og hann ordadi pad sjalfur,
med adferd sem hann bjé til og gaf nafnid Logdéperapia:

Légoperapian kennir hvorki né prédikar. HUn er jafnlangt frd
rokrsedum og sidferdiseggjan. Svo talad sé i likingum, pa leikur
I6gbperapistinn  fremur hlutverk augnleeknis en malara.
Malarinn reynir ad syna okkur veréldina eins og hann sér hana.
Augnlaeknirinn reynir ad gera okkur faer um ad sja heiminn eins
og hann raunverulega er. (Frankl V. E., 1996, bls. 98)

Pessa grunnhugsun veeri gagnlegt ad yfirfeera a@ kennslu i umhverfis- og
audlindafraedi. Kennarinn & ekki ad opna augu nemendanna og sist af 6llu
med sidferdispredikunum og domsdagsspam. Hann & fyrst og fremst ad
Orva pa sjalfa til ad opna augun, sja heiminn eins og hann er og skynja a
eigin spytur hvada breytingar purfi ad verda svo mannkynid eigi von.
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