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Formali

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er préun textilkennslu i vali & unglingastigi
med aherslu a sjalfbaerni og sképun. bad felur i sér ad vekja nemendur til
umhugsunar um pydingu pess ad vera abyrgir neytendur i hinu stéra
samhengi. Raudi pradurinn i sjalfbaernimenntun er pekkingaréflun um
hlynun jardar og adgerdir til ad stemma stigum vid peirri éheillavaenlegu
préun sem athafnir manna leida af sér.

Ritgerdin er 30 eininga lokaritgerd til fullnadar M.E.d. grddu i ndms- og
kennslufraedi list- og verkgreina. Eg vil pakka leidbeinendum minum peim
Karenu Rut Gisladéttur lektor og Svanborgu Rannveigu Jonsdottur désent 4
Menntavisindasvidi Haskdla [slands fyrir géda leidsdgn, uppdrvun og
polinmaedi. Eins vil ég pakka eiginmanni minum Reyni Einarssyni og bornum
okkar peim Sigridi Sunnu, Stefani Geir og Selmu fyrir polinmadina og
studning vid gerd pessarar ritgerdar. Sigridi Sunnu og Valgeiri tengdasyni
pbakka ég pydingu a texta og ymis vidvik i teeknilegri vinnu. Birnu Hugrinu
Bjarnardéttur, vinkonu minni pakka ég gdédar dbendingar, yfirlestur og
Omeldan studning og Hronn Kold Sigurdardottur fyrir yfirlestur heimilda.
Bergljétu systur minni pakka ég myndvinnslu og rokraedur um fraedin.
Sidast en ekki sist pakka ég nemendum minum fyrir ad leyfa mér ad fjalla
um kennsluna og ndmid med peim. An peirra leyfis og samstarfs hefdi pessi
ritgerd ekki ordid til.






Agrip

bessi ritgerd fjallar um rannsdkn a eigin kennslu sem hefur pad markmié ad
yta undir skilning nemenda & hugtakinu sjalfbaerni i textilnami med skdépun
sem undirliggjandi patt kennslunnar. Hugtakid sjalfbaerni er vidfedmt og haegt
ad segja ad pad snerti allt lif. Askorun min sem kennara er ad takmarka
umfjollun um sjalfbaerni vid pad sem tengist textilmennt og sképun en
jafnframt ad syna fram a heildraent samhengi. Pad felur i sér ad efla skilning
nemenda a pvi ad akvardanir og breytni manna a einu svidi hefur ahrif a
onnur. Skdpun er annad stért hugtak sem seint verdur skilgreint til fullnustu.
Eg leitast hins vegar vid ad skoda hvernig og hvort sképun eigi sér stad hja
nemendum midad vid pau fraedi um skopun sem ég hef tileinkad mér i
meistaranaminu sidustu misseri og hef ad leidarljosi i kennslunni.

Rannsdknin er starfendarannsékn og adalrannséknarhdpurinn voru
stulkur i niunda og tiunda bekk i textilvali haustid 2013. Rannséknin hélt
afram 4 vorénn 2014 par sem margir nemendur héldu afram i textilvali og
spennandi var ad skoda hvernig ndm og kennsla préudust afram med tilliti
til fyrri reynslu.

Helstu nidurstodur eru paer ad formlegt nam og eftirfylgni kennara hafdi
ahrif & pekkingu nemenda sem kom skyrt fram i dagbdkarskrifum peirra og
umraedum. Nokkurrar togstreitu geetti medal nemenda milli pess ad taka a
moti formlegri kennslu og ad geta strax byrjad a verklegri vinnu. Verkleg
faerni og skdpun tekur tima og peir nemendur sem héldu afram i textilvali
syndu greinileg merki um vaxandi faerni. Sképun sem er pannig ad eitthvad
nytt verdur til og prdast i vinnuferlinu, birtist hja einstaka nemendum sem
hofdu uthald til ad takast a vid hindranir sem felst oft i skapandi ferli.



Abstract

A Journey to Sustainability:
Textile Education in Secondary School

This dissertation is about a research on my own teaching that aims to
further the student’s understanding of sustainable textiles, with creativity
as an underlying theme. Sustainability is a broad term and touches on all
aspects of life. My challenge as a teacher is to focus on the subject of
sustainability on textiles and creativity, as well as showing a global context.
This includes furthering the student’s understanding of how decisions and
actions of humans in one field affect another. Creativity is another term
that will hardly ever be defined completely. | look at how creativity is
practiced by my students, according to the studies in creativity that | have
adopted for my Masters Thesis and practice in my teaching.

The study is an Action Research and the main study group was ninth and
tenth grade female textile students, autumn 2013. The research continued
through spring term of 2014, as many students continued textile studies
and it became interesting to look at how learning and teaching continued to
develop based on previous experience.

The main results are that formal learning and teacher’s follow-up impacted
the student's knowledge, which was apparent from their journal writing as well
as discussions. Tensions were identified with students when it came to
accepting formal education and getting immediate practical experience. Skills
and creativity takes time to develop and students who continued their textile
studies showed clear improvements in their skills and abilities to create.
Creativity where new ideas are developed through the work process were
apparent with a few students, the ones who perservered and overcame
obstacles that often are present in a creative process.
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1 Inngangur

Menn nutimans standa frammi fyrir sameiginlegri va. Han er tilkomin vegna
64abyrgra athafna, ofneyslu, misréttis og misskiptingu geeda milli ibda jardar.
Mannkynid hefur adeins pessa einu joro til busetu og pvi mikilvaegt ad geeta
hofsemdar i athofnum pannig ad jafnvaegis geeti milli framleidslugetu
nattdrunnar og pess sem tekid er af audlindum. Médir Jord vidheldur ekki
friosemi sinni ef gengid er st6dugt 4 getu hennar til vidhalds og avoxtunar.
bess vegna er mikilvaegt ad vera medvitadur og huga stodugt ad sattmala
manna um gildi sidferdis og breytni gagnvart 66rum mdénnum, 6drum
lifverum jaréar og umhverfinu par sem hver og einn byr og tengslum okkar
vid umhverfi alheimsins. Madurinn er adeins einn hlekkur i fléknu lifkerfi
jardar sem 4 erfitt med ad vidhaldast ef framganga hans a jordinni gengur
um of a vistkerfid. bratt fyrir advaranir visindamanna, eru stérar akvardanir
teknar i idn- og taeknivaedingu an pess ad naegjanlega sé tekid tillit til getu
nattdrunnar til endurnyjunar. Stért bil er 8 milli rikra og fateekra og vid erum
minnt a pad daglega med fréttaflutningi af einhverju tagi. bar er fjallad um
bau 6rfau présent ibia sem eiga stéran hluta af heimsaudi. | januar
sidastlionum var arlegur fundur World Economic Forum haldinn i Sviss
(2015). par kom fram ad eitt présent jararbia mun eiga rimlega fimmtiu
prosent af audi jardar arid 2016 (The Guardian, 2015). bad er eitthvad rangt
vid kerfi sem vidheldur ¢6jofnudi af pessari sterdargradu. Eina af
birtingarmyndum dréttlaetis og misskiptingar lifskjara ma sja i fataidnadi.

Eg er textilkennari og sidastlidin tvo ar hef ég aflad mér pekkingar um
fataframleidslu baedi pa sem er verid ad préa sem umhverfisvaena og
fataframleidslu framleidenda sem vidhafa ekki lagmarks vinnusidferdi
gagnvart verkafdlki, eda standast ekki lagmarkskréfur um losun Urgangsefna
og eiturefna. bessi malaflokkur hefur marga peetti sem hafa ahrif & hlynun
jardar og er einn hlekkurinn i kedjunni sem vidheldur audi fyrir faa a
kostnad mikils meirihluta. | ndmskra textilmenntar er komid inn & pessa
paetti. bar er textilmennt tengd vid sjalfbaerni sem felur i sér menntun beaedi
i verk- og skdpunarpeetti sem og ad fraedslu um textilframleidslu og pau
ahrif sem hdn og neytendur hafa i vidu samhengi, baedi i nanasta umhverfi
sem og i alheimslegu tilliti.

Umfj6llun min hér ad ofan visar til viofangsefnis pessarar ritgerdar sem
fjallar um pad hvernig ég sem textilkennari préa kennslu i textilmenntavali 4
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unglingastigi. Rannsdéknarefnid snyr ad pvi ad skoda hvernig sjalfbaerni
birtist i ndmi og kennslu textilmenntar med sképun sem undirliggjandi patt
kennslunnar. bPad geri ég med pvi ad greina hvad hugtakid sjalfbaerni felur i
sér og skoda sidan kennslu og nam i ljosi pess. Hvernig préast pekking og
vitund um sjalfbaerni fléttud saman vid textilmennt hja nemendum og
hvernig birtist skdpun i vinnu nemenda? [ kjélfar peirrar greiningar ihuga ég
moguleika a ad prda kennsluna frekar.

Rannsdknin er starfendarannsékn og adalhdépurinn i rannsékninni voru
stalkur i niunda og tiunda bekk i textilvali haustid 2013. Rannsdknin hélt
afram & voronn 2014 par sem margir nemendur héldu afram i textilvali. b3
baettust vid stulkur Ur dttunda bekk. Einnig hef ég skodad hdp fra haustonn
2014 til ad atta mig a hvernig aherslur breytast, b6 pad sé ekki eiginlegur
rannséknarhépur. | peim hépi voru einnig stulkur fra vorénn 2014 sem
spennandi var ad fylgjast 4fram med. Upphaflega var lagt upp med
endurvinnslu & hvers konar textil i rannsékninni en verkefnid sidan vikkad ut
med tilliti til veentinga og hugmynda nemenda.

1.1 Megintilgangur og astaedur fyrir vali rannséknar

Astaedur fyrir vali & vidfangsefninu eru margar og geri ég peim naest skil
dsamt tilganginum med framkvaemd verkefnisins. Eg er menntadur
grunnskdélakennari med sogu og liffraedi i vali. Sidar beetti ég vid mig nami 4
textilkjorsvidi i Kennarahaskdla islands og eftir pad einu &ri i handverksskola
i Danmoérku. Eg hef kennt { grunnskdla i rimlega prjatiu ar. Lengst af var ég
umsjénarkennari @ midstigi dsamt pvi ad kenna liffreedi og samfélagsfraedi.
Sidustu tiu ar hef ég eingdngu kennt textilmennt. Undanfarin ar hef ég
stundad ndm & meistarstigi vid Haskéla islands i ndms- og kennslufraedum &
kjorsvidi list- og verkgreina. Segja ma ad pessir prir paettir lysi ad hverju
ahugi og hugsanir minar beinast og ad peir komi allir saman hér i pessu
verkefni; sagan, liffraedin og textillinn.

Eg leitast vid ad syna nemendum minum tengingu textilsins vid
umhverfid, menninguna, liffraedina, séguna, uppruna hrdefna og ad ekkert
verdi til af sjalfu sér. Stundum er farid i sogulegt ferdalag sem fjallar um
hvernig dkvedid hraefni til deemis bomull vard til fra pvi ad vera hluti plontu
ad tilbuinni afurd. Ad syna fram a tengingar og orsakasamhengi tel ég ekki
sidur mikilveegt en hid verklega ndm sem fram fer i textilmennt: ,,Ad imynda
sér eda lifa sig inn i adstaedur[...]Jvekur hughrif og spurningar” (Sigrdn
Helgaddttir, 2013, bls. 47). Fatnadur geymir lika ségu baedi hvad vardar
hénnun og eins ségu eigandans (India Flint, 2011). Eg hef upplifad pad ad
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hafa ahrif 4 nemendur med pvi ad koma med mismunandi fatnad og segja
sogu hans.

Jafnframt pvi sem nemendur skapa textilverk setja paer' ord & athafnir
med pvi ad skrd pad sem peer vinna, fredast um pad og ihuga. baer eru
einnig hvattar til ad skissa hugmyndir og skyringarmyndir pegar pad a vid.
A0 hvetja nemendur til ad tja sig i mali og myndum tel ég ad styrki og
vardveiti pekkingu sem paer 6dlast vid vinnu verkefnanna.

Eg var svo heppin ad pegar ég var nemandi i Kennarahdaskdla islands var
mikil dhersla @ sampaettingu namsgreina. Vid nemendur unnum mikid i
pbemavinnu sem hefur haft ahrif a vidhorf mitt til kennslu; ad lita at fyrir
hverja ndmsgrein an pess ad Utpynna hana. Hver namsgrein hefur sina
sérst6du sem einnig parf ad draga fram og vardveita i kennslunni. Ken
Robinson (2009) segir almenna menntun of greinaskipta og vill meina ad
pbad eigi sérstaklega vid nam i efri bekkjum grunnskdéla og i menntaskdla.
Hann telur pessa aherslu vera ranga par sem hun mennti ekki nemendur
med eiginleika sem nutimasamfélag kallar eftir.

1.2 MGa6tun vidhorfa minna

Eg 6lst upp vid ad fylgjast med pvi hvernig flikur verda til. Médir min er faer
handverkskona og hun tofradi fram flikur baedi med pvi ad nota saumavél
og eins i prjoni. Eg tel ad pad hafi ahrif & einstakling ad alast upp vid ad
fylgjast med hvernig hlutir verda til og ad pad styrki neysluvitund og geti
hvatt til pess ad einstaklingar skapi sjélfir. Ahersla min i kennslu
textilmenntar hefur legid i pvi ad leggja reekt vid skdpun jafnhlida pvi ad
kenna teeknilega pjalfun i handverki. Mér finnst mikilvaegt ad skoda og
greina hvad teljist til listar og hvad til handverks. Seija Karppinen (2008)
greinir @ milli hefdbundinnar handverkskennslu og peirrar sem byggir a
nalgun listarinnar par sem list og handverk renna saman ,Craft Art“. | pvi
hugtaki felst ad beita ferilvinnu listarinnar sem byggir a skilningi og skynjun,
listreenni reynslu og sjalfsigrundun. Handverki er ekki gert laegra undir hofdi
heldur er farid lengra i hugsun par sem hin listraena vidd baetist vid sem
felur i sér nalgun ut fra tilfinningum, reynslu og tilraunum (Karppinen,
2008). begar ég var vid nam i handverksskéla i Danmorku upplifdi ég
umraedur milli peirra sem |6gdu aherslu 4 handverk sem veeri meira folgid i

! begar ég fjalla um nemendur mina nota ég kvenkyns fornafn, , paer” pé ordid nemendur sé
karlkyns. Mynd fornafnsins er liffreedileg og 4 vid patttakendur rannséknarinnar sem allar
voru stulkur. Abending kom fra leidbeinanda minum Svanborgu Rannveigu Jénsdéttur og
visar til pess sem hun kallar ,,feminiska” notkun fornafna“.
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taekni og einstaklingsbundnum smekk i taeknilegri Utferslu og hinna sem
toludu fyrir mikilvaegi pess ad tengja saman ferilvinnu listar vid handverkid.
Eg 4tti erfitt med ad skilja hvers vegna pessir tveir paettir feeru ekki saman
og hélt pvi fram ad annar patturinn geeti ekki verid an hins. Skodun sem var
ordin mér tom ekki hvad sist vegna ahrifa sem ég hafdi fengid fra kennurum
minum i textilndmi i Haskdla Islands, peim HéImfridi Arnadéttur og Sigrinu
Gudmundsddttur. bzer hafa badar lagt mikla aherslu a listraena hugsun og
ferilvinnu i menntun kennaranema. baer [6gdu sig fram um ad efla med
nemendum hinn skapandi patt sem menntun i textil getur bodid upp 4 ef sa
sem framkvaemir hefur opinn huga fyrir moguleikum hugmynda og
moguleikum efnis og adferda sem textilheimurinn bydur upp a.

1.3 Markmid kennslunnar og markmid rannsoknar

Menntun til sjalfbaerrar préunar er tilkomin i Adalndmskra grunnskdla sem
ein af grunnstodum menntunar (Menntamalaraduneytid, 2011). Hun er
skilgreind sem ,si menntun sem veitir sérhverri mannlegri veru pekkingu
og feaerni og studlar ad préun gilda hja einstaklingum sem eru talin vera
naudsynleg til ad skapa sjalfbaera framtid“ (UNESCO, e.d.). Helstu paettir
sem eru til grundvallar menntunar til sjalfbaerrar préunar eru medal annars
kennsla og ndm um; ,loftslagsbreytingar, minnkun dhattu sem geta leitt til
hérmunga, liffreedilegan fjolbreytileika, minnkun fataektar og sjalfbaera
neyslu“ (UNESCO, e.d.). Menntunin er lika falin i pvi ad gera einstaklingum
ljost mikilvaegi pess ad taka afst6du til alitamdla og ad peir tileinki sér
breytni sem leidir til sjalfbaerari lifshatta (UNESCO, e.d.). Yfirlysing
Sameinudu pjédanna um ad aratugurinn 2004-2015 sé tileinkadur menntun
til sjalfbaerrar préounar synir mikilvaegi sjalfbaerni og sjalfbsernimenntunar
sem er folgin i pvi ad undirbua einstaklinga til pess ad taka abyrgd og pjalfa
med sér vitund og lifshaetti sem geta haft ahrif til géds fyrir framtid jardar
(Pasricha, 2010, bls. 10). bad er pvi brynt ad ég eins og adrir kennarar préi
kennsluna i samraemi vid ofangreind markmid. Ekki skal kenna sjalfbaerni
sem sérstakt fag heldur med pvi ad flétta pann patt inn i kennsluna sem er i
minu tilfelli, textilmennt.

i rannsékn sem Svanborg R. Jénsdéttir (2005) gerdi um nyskdpunar-
mennt i islenskum grunnskélum segir fra reynslu kennara sem kenndu
nyskdpunarmennt. beir s6gdu nyskdpunarmennt vera kjorna til ad vekja
nemendur til umhugsunar og umraedna um umhverfi sitt. beir téldu sig sja
merki pess ad nemendur eflist i peirri trd ad peir geti haft ahrif og ordid
virkir einstaklingar. Eg tel a8 med pvi ad kenna textilmennt & pann hatt ad
vekja nemendur til umhugsunar um textilidnad i alpjédlegu samhengi verdi
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fraejum sad sem vekja medvitund nemenda um ad breytni hvers og eins geti
haft ahrif baedi til g6ds og ills fyrir umhverfi og vinnusidferdi.

Kennslan og ndm nemenda minna hefur samsvorun vid lykilpaetti
menntunar til sjalfbaerni sem kemur fram i hugtokunum geta til adgerda (e.
action competence) og alpjédavitund (e. global awareness) (Ingélfur Asgeir
Jéhannsson og fl., 2008; Kristin Nordal, 2009). | kennslu textilmenntar legg
ég upp med ad efla nemendur i ad skapa og 6dlast faerni i verklegum
pattum textilfagsins asamt pvi ad freeda pda og stofna til umraedna um sleem
ahrif sem éheft textilframleidsla hefur i for med sér. Markmidin eru félgin i
bvi ad efla nemendur i peirri hugsun ad paer geti haft ahrif & umhverfi sitt
med vidhorfi, lifsstil og eigin faerni. Leidin ad markmidunum er ad syna peim
fram & ad med pvi ad nyta textilkunnattu sina og skapandi hugsun geta paer
ordid sjalfum sér naegar ad morgu leyti.

Mikilveegur pattur namsins er freedsla um uppruna, reektun og vinnslu
hraefna. Ekki sist parf ad freeda nemendur um mismuninn a nattdrulegum
hraefnum sem brotna audveldlega nidur i nattdrunni og verda hluti af henni
og gerviefnum sem brotna seint eda ekki nidur i nattdrunni og verda aldrei
hluti af hringras jaréar (Cline, 2012; Black, 2011; Flint, 2011; Sigrun
Helgadodttir, 2013). Fraedsla um mismunandi hraefni eflir ennfremur skilning
nemenda a mikilvaegi pess ad setja hluti i samhengi eins og til deemis hvada
ahrif akvardanir um raektun hafa a umhverfi og samfélég. Markmid i
textilmennt felast lika i ad vekja nemendur til umhugsunar um vinnuvernd
og vinnusidferdi i textilidnadi. Neytendur leida hugann sjaldnast ad pessum
pattum pegar akvordun er tekin um kaup & textilvoru. Ein af helstu
astaedum pess er fjarlaegdin @ milli peirra sem framleida véruna og peirra
sem versla hana. Hagur peirra sem vinna vié framleidslu vérunnar er i
orafjarleegd fra kaupendum. Markmidin med freedslunni um hraefnis- og
textilframleidslu dsamt fraedslu um vinnu- og umhverfisvernd eru lidir i pvi
ad vekja peer til alheimsvitundar (Ingélfur Asgeir J6hannsson og fl., 2008).
Pad parf ad benda peim a abyrgdina sem paer hafa pegar kemur ad pvi ad
pbzer verdi neytendur. bad er til deemis haegt ad gera med pvi ad gefa peim
innsyn i ad vara sem hefur akvedin geedi getur med gédri medferd att lengri
liftima. Pad er hagkvaemt fyrir umhverfid og samfélagid eins og kemur fram
i skyrslunni ,Valuing our clothes, true cost of how we design, use and
dispose of clothing in the UK” (2012). Nidurstodur skyrslunnar syna ad mikil
verdmezeti felast i fatnadi hvort sem hann er i notkun eda hann hefur verid
lagdur til hlidar. HUn synir hvernig haegt er ad spara fjarmuni ef einstakling-
ar syna abyrga neytendahegdun vid kaup a nyjum fatnadi asamt pvi ad fara
vel med pann fatnad sem peir eiga fyrir.
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Eg geri mér fulla grein fyrir pvi ad markmidin sem ég set mér { kennslunni
eru haleit og vart vinnandi vegur ad na peim 6llum. Markmidin kalla @ ad
nemendur minir pjalfist i gagnrynni hugsun. Arendt (2011) segir ad peir sem
hafi pjalfad med sér gagnryna hugsun hafi 6dlast vilja til pess ad greina og
daema pad sem einstaklingar upplifa og fraedast um i daglegu lifi.

Textilmennt upplifi ég sem fremur einangrada ndmsgrein innan
grunnskélans. Oft hefur mig langad til ad deila sérstékum upplifunum med
00rum eins og litlum augnablikum hversdagsins pegar ljés kvikna, endar
hnytast saman og eitthvad nytt verdur til. Eins er pad dyrmaett ad fa ad
deila hugsunum med nemendum og undrast og gledjast yfir pvi sem peir tja
badi i ordum og athéfnum. Ein leid til ad deila reynslu minni med 6drum er
ad bjoda mogulegum lesendum pessarar ritgerdar i heimsdkn i textilval &
unglingastigi. Par med veiti ég 6drum hlutdeild i upplifun af sigrum og
askorunum i lausn vandamala sem komu upp i kennslunni. bad er eitt af
markmidunum med pessari rannsdkn dsamt pvi ad ég skodi og greini mina
eigin kennslu til préunar sjalfbeerni i textilmennt.

1.4 Uppbygging ritgerdar

i fyrsta kafla ritgerdarinnar segi ég frad tilgangi og markmidum med
rannsékninni og dsteedum fyrir rannséknarvali. Eg segi einnig fra eigin
reynslu og vidhorfum sem er mikilveegt i starfendarannséknum par sem
rannsakandinn er midleegur i peirri adferdafreedi. Annar kafli er um
freedilegan bakgrunn rannsdknarinnar par sem hugtokin sjalfbaerni og
skopun eru til umfjollunar. Fjallad er um sjalfbaernihugtakid a vidum grunni
og sidan beini ég sjdonum minum einkum ad sjalfbaerni i tengslum vid textil.
SU umfjéllun er afar mikilveeg pegar litid er til hversu stér ahrifavaldur
textilframleidsla er @ umhverfid og vinnusidferdi. pridji kafli fjallar um
rannsoknaradferdina sem er starfendarannsékn og hvers vegna ég valdi pa
adferd. Fjordi kafli er sidan um drvinnsluna Ur rannsdékninni og nidurstédur
hennar. | peim kafla skoda ég mig sem kennara og moguleika mina til ad
bréa kennsluna. bar eru sagdar nokkrar ségur af vettvangi. | fimmta kafla
eru nidurstodur skodadar i ljési freedanna sem ég fjalladi um i 68rum kafla.
par er lika samantekt og vangaveltur um naestu skref sem haegt er ad taka til
ad prda kennsluna enn frekar. Ad lokum set ég fram eigin hugleidingar sem
hafa ordid til i kennslu og vid lestur i freedunum um sjalfbaerni og sképun.
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2 Frzedilegur bakgrunnur

Fraedin sem liggja til grundvallar pessari ritgerd eru a svidi sjalfbaerni og
skopunar. A peim vettvangi hef ég aflad fanga til ad stydjast vid i ritgerdinni
og til ad prda kennsluna.

i kafla 2.1 og undirkéflum er fjallad um sjalfbzerni og sjalfbaera préun,
sjdlfbaernimenntun og menntun til sjalfbaerni, skilgreiningu hugtakanna og
hvernig pau er tilkomin inn i namskrar. bar er einnig fjallad um frumgeaedi og
afstddu til peirra asamt umfjollun um ad breyta vanabundinni hugsun. Kafli
2.2 fjallar um sjalfbaerni og textil. bar er vakid til umhugsunar um ahrif
mismunandi framleidslu textilhrdefna og textilframleidslu @ umhverfi og
vinnusidferdi. | kafla 2.3 er umfjollun um tiskuhénnudi sem eru & mérkum
listasvida og tiskuhdnnudi sem hanna i anda sjalfbaerni. [ kafla 2.4 er fjallad
um tengingu skopunar og sjalfbaernihugtaksins i kennslu. bar dreg ég saman
hugmyndir um sképun sem ég hef einkum kynnst i meistaranaminu og ég
hef nytt mér i kennslunni. Kafli 2.5 fjallar um helstu nidurstodur rannsékna
um sjalfbaerni i namskram i fatahonnun. Ad lokum er i kafla 2.6 samantekt
a helstu dherslum i freeGunum.

2.1 Sjalfbaerni og sjalfbaer préun

Hugtakid sjdlfbaerni er mjog vidfedmt eins og ég komst ad eftir ad hafa lesid
namskrar, ymsar skyrslur, raett vid samstarfskennara, adra textilkennara og
fjolda annarra sem ég hef verid i tengslum vid & sidastlidnum tveimur arum.
Eg komst ad raun um ad allir hafa einhverja hugmynd um hvad hugtakid
felur i sér enda er ordid nokkud gegnsaett. Pegar ég var i umhverfisteymi
fyrir nokkrum arum i minum skéla var okkur tamt ad fjalla um sjalfbaerni at
fra peirri skilgreiningu ad hverjum einstaklingi baeri skylda til ad skila
umhverfinu i ekki verra astandi til komandi kynslédar en pad var i pegar
hann tdk vid pvi. pad tengist nidurstodu nefndar sem kennd er vié Gro
Harlem Brundtland og skyrsluna, Sameiginleg framtid okkar, sem vard til i
lok niunda dratugarins @ vegum Sameinudu pjédanna (Sigrdn Helgaddttir,
2013). bar er kvedid a um ad sjalfbaer préun ,sé su préun sem meetir
porfum samtimans an pess ad draga Ur moguleikum komandi kynsléda til
pbess ad maeta pérfum sinum® (Our Common Future, 1987, bls. 16).
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2.1.1 Skilgreining hugtaka i ségulegu samhengi

Skilgreining a hugtokunum sjdlfbaerni og sjdlfbeer proun er eftirfarandi
samkvaemt greinagerdinni Grunnpeettir i menntun: ,Sjalfbaerni merkir getu
til pess ad vidhalda dkvednu ferli eda 4astandi. Sjalfbaer préun er
breytingarferlid pegar verid er ad breyta pjédfélagi (eda minni einingu) og
faera pad til sjalfbaerni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010, bls.
2). bad er haegt ad hugsa sér ordid sjalfbaerni myndhverft sem jafnvaegissla.
Hun er i jafnvaegi pegar pad sem af er tekid er i samraemi vid getu til
framleidslu. A 68rum endanum ma hugsa sér moguleika jardarinnar til
endurnyjunar til ad viéhalda sjalfri sér og & hinum endanum er mannkynid
sem hagar ath6fnum sinum til samraemis vid moguleika jardar til vidhalds.
Allt er i fullkomnu jafnvaegi, jordin i sjalfbaerri hringras og liferni mannanna i
takt vid jafnvaegisspil jardar. Petta er audvitad einfold hugsun og er akvedin
umpdlun a rikjandi vidhorfum par sem madurinn rikir yfir nattdrunni i stad
bess ad lifa & pann hatt ad piggja med pakklaeti af jardargaedum og taka ekki
meira en svo ad pad gangi ekki 4 audlindir jardar. [ peirri mynd pegar slain
er i jafnveegisstodu pa er madurinn pjonn jardar og hlytur lifsgaedi i
samraemi vid pad hversu gédur hann er i pjonustustarfinu. Pvi midur eru of
fair i hlutverki géda pjonsins og pess vegna erum vid komin ad peim kafla
mannkynssogunnar ad bregdast vid vanda heimsins.

i skyrslunni Sameiginleg framtid vor er fjallad um mikilvaegi pess ad
endurhugsa lifnadarhaetti okkar og stjornskipan (Bayley, Strange, 2008, bls.
25). | kjolfar dtkomu skyrslunnar dkvadu Sameinudu pjédirnar ad halda
heimsradstefnu i Ri6 de Janeiro arid 1992 um umbhverfi og préun. bar
undirritudu 178 pjodir skyrsluna Stadardagsskrd 21> sem inniheldur
adgerdaraaetlanir um sjalfbaera préun. [ peirri skyrslu eru tekin fyrir fyrstu
skref til ad innleida sjalfbaera préun a alheimsvisu og a heimasvadi hvers og
eins (e. local) (Bayley og Strange, 2008). Slagordid ,Act Locally Think
Globally” sem leggst einhvern veginn @ pennan veg ,hugsadu & heimsvisu
og taktu til heima” er komid ur pessari skyrslu. Hugtakid sjalfbaer préun
vard pannig formlega fest i sessi (s.h.).

Sjélfbaer préun er ekki linulegt ferli par sem eitt leidir af 6dru i réttri rod i
tima og rdmi heldur préun sem vardar nytingu audlinda og matar stefnu i
fjarfestingum. Einnig vinnur hun ad pvi ad setja stefnumaérkun i taeknipréun

2 Skyrslan hefur fengid heitid Agenda 21 & ensku. A heimasidu Reykjavikurborgar er
eftirfarandi skilgreining: ,Stadardagsskrd 21 er heildardsetlun um préun sérhvers samfélags a
21. éldinni. Azetluninni er atlad ad vera forskrift ad sjalfbaerri préun, p.e.a.s. yfirlysing
sveitarfélaga um hvernig pau zetla ad tryggja komandi kynslédum vidunandi lifsskilyrdi.”
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og horfa til breytinga innan stofnana. Allt 8 ad mida ad pvi ad maeta porfum
framtidar sem og porfum nutidar (Our Common Future, 1987, bls. 17). Ban
Ki-moon segir i riti UNESCO (2012) um menntun til sjalfbaerrar préunar.

We hold the future in our hands. Together we must ensure
that our grandchildren will not have to ask why we failed to do
the right thing, and let them suffer the consequences.
(SOURCEBOOK, 2012, bls. 5)

bessi ummeeli dsamt skilgreiningunni um sjalfbaera préun i Brundtlands-
skyrslunni fela i sér kjarnann i sattmala manna um mikilvaegi pess ad méta
stefnu i alpjédlegu samhengi sem lytur ad pvi ad peir sem njéta geeda lifsins
a hverjum tima geri pad hoéflega, med pad i huga ad ekki sé gengid a
moguleika naestu kynsldda til pess ad njéta hins sama. Gaedi lifsins eru ekki
eingdngu efnahagsleg geedi heldur ekki sidur geedi eins og heilnaemt
umhverfi, 6rugg matvaeli og adgengi ad svaedum til Utivistar eda dbyggdum
vidernum. Eins er med félagslega pattinn, par eru gerdar vaxandi krofur til
geda sem eru til demis félgin i jafnrétti, samfélagspjonustu og
menningarlegri fjolbreytni (Velferd til framtidar, 2007, bls. 9). Mat a
lifskjorum folks er pannig ekki bundid vid einn patt heldur byggir pad 4
samspili umhverfis-, samfélags- og efnahagspatta. Jafnan er talad um
mikilvaegi samspils pessara priggja patta® og 16gd dhersla &, i umfjéllun um
sjdlfbaera préun, ad peir hverfist hver inn i annan en séu ekki adskildir.
»,Efnahagsleg velferd og samfélagslegt réttleeti verfur ad vera innan
vistfraedilegra takmarka jardarinnar” (Kristin Nordal, 2009). | fyrstu voru
pessir prir peettir adskildir og margir tengdu hugtakid sjalfbaer préun
eingdngu vid umhverfisvernd og umhverfismennt i skélastarfi (Ingdlfur
Asgeir J6hannesson, 2008).

2.1.2 Frumgeedi og afstada til peirra

Olafur Pall Jonsson fjallar um lifskjor og réttleti i samnefndri grein (2012,
bls. 219). Hann segir ad lifskjor haldist i hendur vid réttlaeti, ad gaedi sem
ekki eru tengd efnahagslegum gaedum purfi ad taka med inn i myndina
pbegar lifskjor og geedi til lifsins eru metin baedi i ndtimanum og til komandi
kynsléda. pad er eflaust mimunandi hvad folk telur flokkast til frumgaeda og
fer eftir pvi hver félagsleg og efnahagsleg stada pess er og hvada ahrif
umhverfispaettir hafa 4 lif peirra. | greininni er umfjollun um frumgaedi tekin
ut fra sjénarhorni heimspekinga par sem peir skilgreina frumgaedi sem

3 Einnig nefndar efnahags-, samfélags- og umhverfisstodir.

19



undirstddu allra annarra geeda. Olafur Pall visar i bandariska heim-
spekinginn John Rawls sem greinir frumgadi i félagsleg gaedi annars vegar
svo sem réttindi, taekifeeri, laun og sjalfsvirdingu og hins vegar nattiruleg
gedi sem felast i godri heilsu, greind og imyndunarafli (2011, bls. 73).
Kenning Rawls fjallar um sattargjord manna a milli sem felst i pvi ad
»einstaklingar sem bui i frjdlsu samfélagi hafi svigrdm til ad lifa lifinu & dlikan
hatt, en eiga samt ad geta sameinast um ad tryggja ollum frumgaedi, pad sé
hagur allra 6had peim lifsstil sem peir kjésa sér” (Vilhjalmur Arnason, 1997,
bls.198). Velferd eins ma ekki ganga 4 rétt annars til ad njota peirrar
velferdar sem hann kys sjalfum sér til handa. Martha Nussbaum byggir
heimspekilegar hugmyndir sinar 3 lydraedislegum hugmyndum Rawls og
John Stuart Mills sem felast einkum i frelsi manna og jofnum rétti til ad velja
lifsleidina 6had til deemis kyni, kynpeetti, stétt eda pjéderni. beir sem komi
ad samningagerdinni eda samfélagssattmalanum tryggi par , gagnkvaeman
avinning” (Sigridur porgeirsddttir, 2014).* pad purfa ad rika sanngjarnar
leikreglur sem menn hafa ordid d&sattir um. Undirstada pess ad geta
vidhaldid sjalfum sér og tekid patt i samfélaginu sem hugsandi virkur
einstaklingur med vilja til pess ad lata til sin taka, byggir & sattmala manna
6hdad pvi hvar a jordinni peir bua. borsteinn Gylfason segir um innihald
kenningar Rawls ,,ad menn geti ekki tryggt eigin hag dn pess ad tryggja
almennan hag” (Vilhjalmur Arnason, 1997, bls. 198). Olafur P&ll (2011, bls.
85) fjallar um samfélagid sem samvinnuvettvang borgaranna. bess hattar
samfélag getur hins vegar ekki ordid til ef adeins hinir ,utvoldu” hafa
adgang ad efnahags- og valdavettvanginum. Hinir Gtvoldu eru peir sem hafa
00last skilning a leikreglunum og njéta par med greidara adgengis ad hinu
gbda lifi.

bessi kenning er i andstaedu vid ,,molakenninguna® svokolludu sem lysir
sér i pvi ad audmenn fara um og taka til sin gadi en almenningur tinir upp
molana sem falla af bordum peirra. ,,Molarnir verda peim mun fleiri sem
atgangur audmanna er meiri.” Pétur Gunnarsson kallar kennisetninguna
helgisetningu vorra tima (Pétur Gunnarsson, 2010, bls. 177). Pall Skalason
(1998) veltir fyrir sér misskiptingu gaeda sem verda vegna teeknilegrar
framleidslu og lifnadarhatta. Aukin umsvif eru gjarnan réttleett med pvi ad
bau tryggji 6ryggi manna og veiti peim farsalt lif. Stadreyndir hafa hins
vegar leitt pad i ljés ad aukin umsvif valda misskiptingu lifsgeeda milli rikra
bjéda og fatekra med tilheyrandi vandamalum sem erfitt reynist ad finna
lausnir & (Pall Skulason, 1998, bls. 37). Stéphane Hassel hvetur menn til ad
taka afstodu par sem skeytingarleysid sé versta afstadan. Hann segir ad

* Ekki bladsidutal { bokinni Dagbék 2014, Arid med heimspekingum.
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alvarlegt astand riki medal alltof stérs hluta mannkyns sem leidir til pess ad
folkid hefur ekki kost & mannsaemandi lifi. Hassel talar um ad pad astand
vari ekki adeins i fjarleegum londum heldur lika i dthverfum stérborga. bad
getur ekki annad en alid & hatri og uppreisn (Hassel, 2012, bls. 12).

[ skyrslunni Exploring Sustainable Development (2012, bls. 5) kemur fram
ad gildismat félks, heimssyn, pekking og sképun eru tengd orjufanlegum
bondum vid menningu pess. bessir paettir eru hjartad i pvi sem telst til
sjalfbaerrar préunar og pvi mikilvaegt ad stydja vid og midjusetja sjalfbaera
préoun vid menningarlegan fjolbreytileika sem getur falid i sér rika
uppsprettu nysképunar og nyjunga. bar kristallast akvedin pekking, mannleg
reynsla og sképun sem getur nyst sveitarfélogum og samfélogum i att til
meiri sjalfbaerni. Mikilveegi menningarlegs fjolbreytileika getur einnig falist i
pvi ad stydja vid menningu sem byggir a fridi, umburdarlyndi og lifsfyllingu
fyrir mannkynid.

2.1.3 AQ breyta vanabundinni hugsun

Olafur Pall, Pall Skulason og Hessel lysa allir 4skorunum sem vid stondum
frammi fyrir og hvetja til pess ad hver og einn taki afstodu i floknum heimi
pbar sem einstaklingar geta haft ahrif med pvi ad [ata sig malin varda. beir
hvetja hvern og einn til ad breyta i samraemi vid pad sem kemur sem
flestum til g6da og getur leitt til verndunar umhverfis & pann hatt ad pad
geti ndd hamarks jafnveegi. Leidin ad pvi er préun til sjalfbaerni sem tekur
breytingum fra einum tima til annars og fra einum stad til annars, allt eftir
pvi hvad hentar best hverju sinni. Karsten Scnack (1978) fjallar um mikilvaegi
bess ad vera virkur i lydraedislegu pjodfélagi og segir ad hugmyndir i Evrépu
um lydraedi® feli i sér ad vera virkur og taka afstédu gagnvart tilteknum
malefnum i samraemi vid skodanir motadar af upplysingum sem
einstaklingar mati vid eigin lifsvidhorf og gildi. Til pess ad vera faer um ad
taka patt 4 pennan ,,utdpiska hatt” eins og Scnack ordar evrépskt lyoraedi
parf einstaklingur ad vera medvitadur og stédugt ad brjéta upp vanabundna
hugsun. Hann segir petta éraunhafa kréfu pvi pé ad pad geti verid audvelt
ad nalgast upplysingar um tiltekin malefni, breytum vid gjarnan samkvaemt
vanabundinni hugsun pegar vid maetum floknum fyrirbaerum. Hann segir ad
okkar daglega lif sé ad storum hluta byggt @ vanabundinni hugsun til ad
fordast glundroda (Scnack, 1978, bls. 185). Hér er komid ad kjarna pess sem
nutimamadurinn glimir vid og felst i pvi ad verda upplystur um malefni og
taka afst6du til pess ad geta haft ahrif til deemis i lydraedislegum kosningum.

® Hann lysir lydraedinu sem ,European Utopia of democracy”.
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pad getur verid atak ad afla sér upplysinga fra mérgum sjonarhornum, méta
sér skodun og kjésa i samraemi vid paer nidurstodur i stad pess ad kjdsa i
samraemi vid vanabundna hugsun. Pessi glima & lika vid afst6du félks og
akvardanatoku um eigin lifsheaetti. bad getur lifad lifinu af gdmlum vana eda
brotid upp og breytt lifshattum i samraemi vid breytta afstodu og meiri
medvitund og vilja til dkvedinna lifshatta. Vanahugsun i seinna tilfellinu
getur att baedi vid pad sem einstaklingurinn hefur sjalfur akvedid og einnig
pbad sem hann hefur 13tid nanasta umhverfi eda samfélagid i steerra
samhengi akveda fyrir sig. Uppeldi og félagsleg, menningarleg og
efnahagsleg stada einstaklinga hefur lika ahrif & afstodu félks og breytni.
Bourdieu talar um habitus sem eru ,forskriftir ad hegdun, sem hafa runnid
okkur svo i merg og bein ad vid beitum peim an umhugsunar” (Gestur
Gudmundsson, 2012, bls. 80). Hann kemur med myndhverfingu um fyrir-
bzerid og lysir pvi eins og fiski sem syndi i vatni en viti pad ekki (McNiff,
2011, bls. 122).

Nefna ma bardttu Vandana Shiva umhverfisfeminista og skammta-
edlisfraedings sem deemi um vilja einstaklinga til ad breyta pvi sem peir telja
ad falli undir ranglaeti og skapi dsjalfbaera lifshaetti. Hin hefur barist gegn
stefnu  stjérnvalda 4 Indlandi vegna tengingar peirra vid fj6lpjéda
idnadarfyrirtaeki sem leitast vid ad na yfirrddum i landbunadi. Afleidingarnar
eru pzer ad baendur hafa flosnad upp af jordum sinum, sem jafnvel hefur
leitt til pess ad peir taki eigid lif. Hin hefur barist fyrir réttindum peirra og
stofnadi samtok um lifreenan landbinad sem hefur synt sig hafa meiri
framleidslugetu en idnvaeddur landbdnadur. Lifreen raektun verndar lika
liffreedilegan fjdlbreytileika (Reid, 2014, bls. 45; Akall til mannkyns, 2012).

i Stadardagsskrd 21 er pétttaka almennings um &kvérdunartoku talin
vera grundvollur fyrir pvi ad sjalfbeer préun geti att sér stad.
Langtimadaetlanir eru mikilvaegar, préudu rikin hafa tekid peim vel en hins
vegar hafa umradur sndist um pad i pridja heiminum ad &dur en
langtimamarkmid eru sett um sjalfbaera préoun purfi meiri jofnudur ad rikja
milli heimshluta; ad hinir riku purfi ad minnka umsvif sin (skreppa saman)
svo peir sem eru fataekir fai teekifaeri til ad 6dlast betri lifskjor (Rolstone llI,
2012, bls. 7). Chomsky segir i vidtalsbokinni Power System ad akvednu
umdeildu astandi sé vidhaldid af valdakerfum sem pjéna faum a kostnad
fioldans. bad felst i pvi ad peir sem hafa verid vid stjornvolinn i heiminum
undanfarna aratugi hafi studlad ad Sheftum idnadi, neyslu og sidleysi
(Barsamian, 2013). Hvernig er haegt ad snua pessari préun vid og studla ad
meiri j6fnudi dsamt pvi ad sem flestir komi ad akvar6anatokum um malefni
sem snertir alla? Eitt af pvi mikilveega er ad gefa gaum ad pvi sem er ad
gerast heima og 4 heimsvisu, afla sér upplysinga, mdta sér skodun og finna

22



sér leid til adgerda i att ad jafnari lifsskilyrdum fyrir alla. Pad er mikilvaegt ad
hugsa i neerumhverfinu og lata til sin taka par en jafnframt ad hugsa i
alheimssamhengi. Allt helst i hendur. Konur i Bandarikjunum létu til sin taka
eftir Gtkomu bokar Rachel Carson’s, Raddir vorsins pagna®. baer hofdu pad
hatt ad stjornvold sau sig knuin til ad bregdast vid adgerdum peirra og
stofna umhverfisverndarstofnun sem var nytt afl i stjéornmdalum (Rolstone
11, 2012, bls. 13).

2.1.4 Skilningur a hugtékum og adkallandi urbaetur

Sjalfbaerni og sjalfbaer préun eru vidamikil hugtdk sem eru i stodugri préun
og breytast fra einum tima til annars. Pim Martens (2006) heldur pvi fram
ad sa sem segist skilja hugtakid sjalfbeer préun til hlitar geri pad ad ollum
likindum ekki og bendir @ ad pad sama hafi verid sagt um skammta-
kenninguna i edlisfraedi. Martens segir ad pad sé erfitt ad setja visindalega
meelistiku & malefni sem varda sjalfbaera préoun en hins vegar er hzegt ad
skilgreina hana sem afl til jdkveedrar frampréunar: ,Sjalfbaerri préun er
haegt ad lysa sem moguleika samfélags til fullneegjandi adlogunarhaefni a
akvednu timabili innan hagkveemra skilyrda“ (Martens, 2006:40). Eda er lifid
ef til vill ekki svona fl6kid? Getur pad verid ad skilgreining sex ara drengs fra
Péllandi segi allt sem segja parf og pad geti verid askorun fyrir mennina ad
lifa i samrami vid hana: ,Sjalfbeer préoun? pad pydir ad allir gera eitthvad
fyrir heiminn® (Shaping the Education of Tomorrow, UNESCO, 2012, bls. 8).

pratt fyrir mismunandi skilning & pvi hvad hugtakid sjalfbaer préun
stendur fyrir er ljést ad hugtakid er komid inn i namskrar og a dagskra
helstu stofnana um heim allan. Vid sténdum frammi fyrir pvi ad hnattraen
hlynun eins og hun birtist okkur i nitimanum er stadreynd sem mannkynid
parf ad bregdast vid. bad er nokkud ljést ad vid getum ekki haldid afram a
sOmu braut par sem vart er haegt ad deila um pad hvort loftslagsbreytingar
par sem vid stondum nu frammi fyrir eru tilkomnar vegna natturulegra
patta eda vegna Oheftra athafna mannanna med tilheyrandi losun
grodurhusalofttegunda (Harrison og Purnell, 2012; Maslin, 2009). Svarta
skyrslan fra loftslagsradstefnunni i Paris 2007 stadfestir pad. i henni er lyst
yfir 6tta vegna velferdar billjdna ibua jardar i dag og i komandi framtid
(Rollstone 1lI, 2012, bls. 4-5). Hannah Reid (2014) segir ad vid getum vaenst
hlynunar alheims & naestu tveimur dratugum um 0,2°C fyrir hvern aratug. Ef

® Bokin fjallar um rannsoéknir Carsons & ahrifum vidtaekrar eiturefnanotkunar eins og til
daemis notkunar DDT a skordyr. Eiturefnin eyda ekki einungis 6askilegum skordyrum heldur
hafa vidtaek ahrif a lifrikid, til deemis pagga nidur i fuglum. Carsons varar vid ad vera med
inngrip i natturuna pegar ekki er séd fyrir hver ahrifin muni verda (Stefan Gislason, 2014).
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vid holdum afram ad deela sama magni grédurhisalofttegunda at i
andrumsloftid verdur aukning hitastigs a bilinu 2°C til 4°C arid 2100 midad
vid pad hitastig sem var & arunum fra 1980 til 1999. bessar upplysingar eru
komnar fra fjolda likana sem hafa forspargildi. Reid (2014) segir ad visindi
um loftslagsbreytingar séu dareidanleg pegar spad er langt fram i timann en
pbad pykir vist ad vandinn er til stadar og stefnir i alvarlegt dstand ef ekki
verdur gripid til réttaekari breytinga (s.h., bls. 12-13).

bpad eru einkum prennt sem haegt er ad tala um sem vandamal i
nutimanum og pau eiga eftir ad staekka i framtidinni ef ekki verdur gripid til
vidtaekra adgerda. bad er offjlgun mannkyns, ofneysla og oréttlat skipting
gaeda (Rolstone lll, 2012, bls. 202).

Ef vid trdum pvi ad vid hofum ennpd teekifzeri til ad snua vid bladinu pa er
mikilveegt ad hver og einn finni matt sinn og megin til pess ad leggja sitt af
morkum til ad baeta dstand jardar og jafna lifsskilyrdi og réttindi ibta hennar.

2.1.5 Menntun til sjalfbaerni

Akvérdun Sameinudu pjédanna um ad tileinka aratuginn 2005-2014 til
menntunar til sjdlfbaerrar préunar var tekin i peirri von ad aukin pekking og
medvitund geeti studlad ad breyttri hegdun og hugsun félks. [ skyrslunni
Geta til sjdlfbaerni er vitnad i sampykkt Sameinudu pjédanna en par er
menntun til sjalfbaerrar préunar skilgreind:

[... ] sem su menntun sem upplysi félk til ad geta pjalfad med
sér ad sja fyrir, standa frammi fyrir og leysa vanda sem égnar
lifi @ jordinni. Menntun sem breidir Ut pau gildi sem mynda
grunn sjalfbaerrar préunar. (Allyson Macdonald, Stefan
Bergmann o.fl. 2008, bls. 36)

Kennarar eiga samkveemt namskram ad flétta menntun til sjalfbaerrar
bréunar inn i allar namsgreinar. bar er stéra malid loftslagsbreytingar af
mannavoldum og menntun sem tekur til loftslagsbreytinga er sem raudur
pbradur i skélanamskram (UNESCO, 2012, bls. 20). Hicks (2007) leggur til ad
beina kennslunni & pa braut ad leggja megin aherslu & skrefin sem stigin
hafa verid til ad stemma stigu vid ohoflegri losun & grédurhisa-
lofttegundum og telur ad pad efli bjartsyni og vilja til adgerda. Hann leggur
til ad kennarar hvetji nemendur til hugrekkis og bjartsyni med pvi ad
upplysa og hvetja til adgerda og breytni sem beetir lif manna og umhverfi
lifvera. Hugmyndafraedi Hicks byggir a ad ef allir leggi sitt af moérkum i att til
sjalfbaerari lifshatta geti pad haft mikil ahrif pegar litid er til heildarinnar.
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Hvert skref sem er stigid til jakveedra breytinga skipti mali. SU hugsun er i
samrami vid pad sem Adorno sagdi vid nemendur sina i Frankfurtskélanum
ad pad hefdi ahrif ef hver og einn leitadist vid ad lifa ,orlitid rétt i hinu
ranga”“ en vera hins vegar medvitadur um hina stjérnudu verdld, taka
afstodu og veita henni vidndm i samraemi vid ,hverju vid héfnum sem
6manneskjulegu eda ranglatu” (Sigridur bporgeirsdottir, 2011, bls. 9). Adorno
sagdi ad pad skipti til deemis mali ad vera medvitadur um hvad radi
akvordun um voruval og velta pvi fyrir sér hvort pad eru 6heft markadsofl
sem rada kaupum okkar eda hvort vid tékum skynsamlegar akvardanir sem
eru i takt vid ad vera,gddir borgarar”.

Pad er erfitt pegar hin stjéornada verold er ekki géd umgjord.
Samfélagsleg umgjord verdur ad vera pess edlis ad borgarar
geti verid gddir borgarar og gédir menn. (s.h., bls. 40)

Allyson Macdonald segir ad menntun til sjalfbaerni sndist i
grundvallaratridum um gildismat med adalaherslu 4 virdingu. bar ber haest
,a0 virda adra baedi ndlifandi og komandi kynslddir, bera virdingu fyrir
mismunandi vidhorfum og fjolbreytileika dsamt pvi ad virda umhverfi og
audlindir jardar” (Allyson, 2008, bls. 5).

Verulegar breytingar hafa att sér stad i namskrdm um allan heim og 4
Ollum skélastigum par sem sjalfbaernin er einn af mikilveegum pattum
menntunar. bad er ekki verid ad bua til sérstakt fag heldur er sjalfbaernin
ein af grunnstodum menntunar sem fléttast inn i allar adrar ndmsgreinar 4
Ollum stigum menntunar. Menntun til sjalfbaerni a reetur ad rekja i
umhverfismennt sem var kennd sem sérstok namsgrein (Sigran Helgadattir,
2013, bls. 41). Menntun til sjalfbeerrar préounar varir allt lifid en lykur ekki
vid akvedid zeviskeid til deemis eftir ad formlegri menntun lykur (UNESCO,
ed.). Nyjar askoranir kalla 4 endurmat 4 eldri Urreedum sem getur leitt til
nyrra arangursrikari lausna. [ yfirlysingu fra Sameinudu pjédunum kemur
fram ad su pekking sem hefur verid aflad af ndverandi kynsléd hafi ekki pau
urraedi sem parf til ad maeta vandamalum nutimans. bess vegna er brynt ad
finna leidir til menntunar sem pjalfi lausnamidada hugsun til ad beeta
astand heimsins i ndtimanum og framtidinni (UNESCO, ed).” Nemendur
dagsins i dag eru peir sem taka vid morgundeginum. bréun til sjalfbaerni i
framtidinni veltur & pvi hvort borgarar framtidar 66list menntun sem felur i

7 Vefur UNESCO.ed
http://www.unesco.org/new/en/education/themes/leading-the-international-
agenda/education-for-sustainable-development/education-for-sustainable-development/
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sér pa heefni, feerni og hugsun sem parf til ad taka dkvardanir i anda
sjalfbaerni. Pad er pvi mikilveegt ad endurskoda ndmskrar a oOllum
skdlastigum med inntak menntunar til sjalfbaerni ad leidarljési (Martin,
2006, bls. 40).

Skilgreiningar & hugtakinu sjalfbaerni sem lytur ad menntun hafa verid i
stodugri proun. bad getur verid erfitt ad greina mun a milli skilgreininga pvi
oft er adeins um blaebrigdamun ad raeda. Mér finnst einkum erfitt ad greina
a milli hugtakanna sjalfbaernimenntun og menntunar til sjalfbaerni. bessi tvo
hugtok standa badi fyrir pad ad efla einstaklinga til getu til adgerda sem
leida til sjalfbaerari lifshatta. Aherslan er 4 sjalfa menntunina sem felst { pvi
ad mennta einstaklinga til abyrgdar og fa pa til ad taka gagnryna afst6du
asamt pvi ad bregdast vid adstaedum og breyta vanabundinni hegdun til
sjalfbaerni. | Adalndmskra grunnskdéla (2011, bls. 19-20) eru baedi hugtdkin
menntun til sjalfbaerni og sjalfbeernimenntun notud. bpad sem ég tel ad
greini @ milli pessara tveggja hugtaka er ad menntun til sjalfbaerni taki til
vidara svids mannlifs en sjalfbeernimenntun felist frekar i markmidum i
sjalfbaerni sem nemendum er zetlad ad nd samkvaemt namskra. | heftinu
Sjdlfbaerni ritr6d um grunnpaetti menntunar (Sigrun Helgaddttir, 2013) er
eingdngu fjallad um menntun til sjalfbaerni. Audur Palsdottir (2014) greinir a
milli hugtakanna sjalfbaernimenntun og menntun til sjalfbaerni. Han velur ad
nota hugtakid sjalfbaernimenntun fremur en menntun til sjalfbaerni og segir
medal annars ad pad falli betur ad umfjéllun og markmidum um sjalfbaerni i
Adalnamskra fyrir grunnskdéla (Mennta- og menningarmdlaraduneytid,
2011) og stefnumdtun UNESCO um sjalfbaernimenntun. Hun vitnar i Sterling
sem fjallar um og skilgreinir hugtakid sjalfbeernimenntun sem menntun med
breyttri hugmyndafreedi. SU hugmyndafraedi snyr ad sjalfri menntuninni og
vardar tilgang hennar og markmid asamt stédugri endurskodun & pessum
pattum. Hun segir ad Sterling greini sidar 4 milli menntunar til sjalfbserni og
sjalfbaernimenntunar og tali pa um ad hugtakid sjalfbaernimenntunin hafi
brengri skilgreiningu og falli undir hugtakid menntun til sjalfbaerni (Audur
Palsdéttir, 2014, bls. 35-36).

i pessari ritgerd kys ég ad nota hugtakid menntun til sjalfbeerni par sem
heiti ritgerdarinnar felur pad i sér ad ég er ad skoda menntun til sjalfbaerni.
Eg greini i rannsékninni hvernig sjalfbaerni birtist og sidan leita ég leida til ad
bréa kennsluna ad sjalfbaernimenntun.

2.1.5.1 Fjérar — fimm stodir

f ritinu Learning The Treasure Within (UNESCO, 1995) er lagt til ad markmid
menntunar til sjalfbaerrar préunar byggist a fjorum stodum en sidar var
fimmtu stodinni baett vid. baer eru eftirfarandi:
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o Ad leera til ad vita (e. learning to know). Einstaklingar eru hvattir til ad
afla sér pekkingar sem leida til skilnings. bekking eykst med auknum
proska og reynslu og pekkingaroflun a sér stad allt lifid.

e AQ leera til ad 64last feerni (e. learning to do). Einstaklingar nyta i
verki pad sem peir hafa leert. Med pvi geta peir préad med sér
hzefileika og ordid faerari i ad takast 8 vid vandamal sem maeta peim i
lifinu.

o AJ lera ad lifa saman (e. learning to live together). Einstaklingar
byggja a gildum sem studla ad fridi asamt pvi ad nyta pekkingu sina,
faerni og haefni til samskipta hvort heldur sem peir eru i samvinnu vid
adra i naersamfélagi eda 4 alpjédlegum vettvangi.

e Ad lzera ad vera ( e. learning to be). Einstaklingar 608last pekkingu og
haefni sem proska med peim gildi sem efla vitraenan proska, studlar
ad gbédu sidferdi og leesi & menningu sina og annarra.

e AQJ lra ad breyta sjdlfum sér og samfélagi (e. learning to transport
oneself and society). Einstaklingar eiga ad verda heefir til ad feta sig
afram i fléknum heimi og atti sig & ad athafnir peirra hafa ahrif 4 allt
lif & jordinni (UNESCO, From four to five pillars of learning; UNESCO,
1995, Learning the Treasure Within).

2.1.5.2  Breytt syn a hlutverk menntunar

Menntun til sjalfbaerni kallar & adrar aherslur i kennsluadferdum og leidum
tii menntunar en hefur vidgengist um aldir par sem &herslan er &
pbekkingarmarkmid og haefni nemenda metin eftir pvi hvernig honum hefur
tekist ad tileinka sér pekkinguna sem er til umfjéllunar hverju sinni. Mat a
bvi hvort nemendur hafi nad pekkingarmarkmidum er sidan oftast meeld
med profum baedi peim sem kennari semur eda stodludum préfum
samanber grunnskélapréfin® hér & landi i fjorda, sjounda og tiunda bekk.
Chomsky talar um fjoldaframleidda kennslu i heimi fjéldaframleidslunnar.
Hann likir pess hattar kennslu vid fotu fulla af vatni sem er hellt i h6fud
nemandans sem er pd einhvers konar ferli sem midast vid ad afhenda og
mottaka pekkingu (Barsamian, 2014, bls. 148). Midlun fra kennara og
nemandi moéttekur. Hér eru audvitad einfold mynd dregin upp en engu ad
sidur @ hun vid i peim tilvikum pegar ofurahersla er & utkomu préfa sem
maela pekkingu sem er folgin i pvi ad koma med réttu svorin an pess
endilega ad hafa hreyft vid nemandanum & pann hatt ad hann geti nytt sér
pbekkinguna til ad takast a vid verkefni i eigin lifi og haefni til ad lata til sin
taka i samfélaginu. P4 a ég vid pad ad taka patt i breytingum sem eru

8 Chomsky visar til profa i USA eins og Race to the Top sem i grundvallaratridum styra
skodlastarfi i pa att ad kenna til profsins (Barsamian, 2014, bls. 153).
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naudsynlegar til ad feera samfélog neer sjalfbaerni sem er stéra verkefnid
sem nutimamadurinn stendur frammi fyrir.

2.1.5.3 Fjolbreyttar kennsluadferdir

Menntun til sjalfbaerni kallar a fjolbreyttar leidir til a0 mennta einstaklinga
med mismunandi parfir, veentingar og eiginleika. bad pydir ekki ad
pbekkingaroflun verdi gert lezegra undir hoféi heldur purfa nemendur ad nyta
pbekkinguna til gédra verka i anda sjalfbaerrar préunar. Til pess ad na pessum
markmidum ma segja ad menntunin byggi i adalatridum a pvi ad nemendur
bjalfi med sér ,getu til adgerda, gagnryna hugsun, vilja til framkveemda, ad
sja hid smaa sem og ad geta séd hluti i steerra samhengi” (Sourcebook,
2012, bls.15). Kennsluadferdir mida pannig frekar ad pvi ad fara fra
kennaramidadu ndami sem byggir 4 endurteknum minnisleerdémi til pess ad
hafa nemandann i forgrunni. Nemandinn er hvattur til virkni, ad spyrja
spurninga, ad vera greinandi og gagnrynn og ad taka akvardanir i samraemi
vid leitandi lausnamidad nam” (s.h., bls. 15). ,Lausnarmidud hugsun er falin
i pvi ad lita a tiltekid vandamal sem verid er ad leysa sem hluta af steerra
kerfi frekar en sem einangrud fyrirbaeri sem leidi til einnar lausnar eda
utkomu“ (s.h., bls. 6). Menntun til sjalfbaerni kallar a fjolbreyttar
kennsluadferdir, beaedi innan skélabyggingar sem og & margvislegum
vettvangi utan hennar. Allt midar ad pvi ad koma til méts vid mismunandi
parfir nemenda og efla geedamenntun sem getur leitt til sjalfbaerrar
bréunar. Tilgangur menntunar er einnig sd ad gefa nemendum taekifzeri til
ad finna eigin astridu og reekta hana afram til gjofuls lifs. Ken Robinson
fjallar um mikilvaegi pess ad reekta hefileikana og ad uppalendur hjalpi
barninu vid ad finna leidir til pess. Pad gerist of oft ad menntakerfid vilji
steypa alla i sama mot og loki par med 4 moguleika einstaklinga til ad raekta
ba hazfileika sem ekki henta stodludu kerfi. Sem daemi ma nefna litlu
stulkuna sem var déalandi og 6ferjandi i skoélastofunni. Sidar kom i ljés ad
han bjo yfir mikilum danshaefileikum sem hun fékk ad raekta og leiddi hana
a framabraut danslistar (Robinson, 2009, bls. 3).

2.2 Sjalfbaerni og textill

Textilmennt hefur tengingu vid sjalfbaerni i ndtimanum og i sbégulegu
samhengi. Pad er talid ad fyrsti pradurinn hafi verid spunninn fyrir um pad
bil 20.000 — 30.000 arum si6an. Ad spinna przedi saman gerdi pad ad
verkum ad haegt var ad bua til sterkan prdd sem hleypti af stad préun. bad
var haegt ad binda saman hluti pannig ad peir héldu betur. Spunninn pradur
kom vid sogu i préun verkfaera, vopna og kleednadar og préun sem hafdi
ahrif 4 pad ad bua til skyli (India Flint, 2011, bls. 35). Efnin voru natturleg og
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pad sem madurinn haetti ad nota sameinadist lifraenni hringras nattdrunnar.
[ dag eru textilefni baedi unnin Ur nattirulegum hrdefnum og Ur gerviefnum
en pau eiga ekki heima i nattarulegri hringras.

pad getur verid erfitt ad taka akvardanir i samraemi vid sjalfbaera hugsun
pbegar kemur til deemis ad fatavali. Sérhver akvordun sem er tekin hefur a
einhvern hatt ahrif 8 umhverfid, félags- og efnahagslega pattinn. Eins og
India Flint segir pa hefur allt pad sem er framleitt i heiminum ahrif a
umhverfid. Vid getum hins vegar reynt ad vera medvitud um pad sem vid
veljum og aflad okkur pekkingar um framleidsluhaetti pess sem vid veljum
sem neytendur (Flint, 2011, bls. 71).

2.2.1 Ahrif textilframleidslu & umhverfi

Textilionadur nutimans er einn af mengudustu tegundum idnadar (Pasricha,
2010, bls. 20). Mengunin & sér stad baedi i raektunar- og framleidsluferli
nattdrulegra hraefna og framleidslu gerviefna. Flutningar a hvers kyns
textilafurdum eru gifurlegir og menga med tilheyrandi losun & jardefna-
eldsneyti. Textilidnadurinn er sa idnadur sem er sagdur valda einna mestum
umhverfisskada midad vid adrar idnadargreinar (Pasricha, 2010, bls. 20).
Ahrifapaettir baedi fataframleidslu og annarrar textilframleidslu eru vidtaekir
og fléknir allt fra fyrstu stigum framleidslunnar til lokastigs fullgerdar
textilvoru. Mengun vegna natturulegra hraefna geetir baedi vegna raektunar
plantna svo sem bdmullar, hors, bambusar og hamps og raektunar dyra sem
gefa af sér afurd til textilframleidslu. Textilidnadur er mjog vatnsfrekur og
talinn vera einn vatnsfrekasti idnadur i heimi (Pasricha, 2012, bls. 20).
Mengun i raektunarferli getur verid gifurleg og eins verdur mikil mengun vid
flutninga @ hrdefnum og fullbdnum vérum heimshorna a milli. Gerviefni
menga 4 peim stad par sem pau eru framleidd og geta haft aframhaldandi
skadleg ahrif til daemis vegna urdunar eda brennslu eftir ad liftima peirra er
lokid (Grace og Moon, 2012; Flint, 2011; Black, 2011). Hraefni sem notud
eru i textilionad koma lika af harum dyra. bad tekur stéran toll af
umhverfinu ad bua til prad sem er spunninn ur ull saudfjar og geita eda
pupu fidrilda en pé mismikinn eftir pvi hvernig ferli framleidslu er hattad og
hversu mikid magn er framleitt (Black, 2011; India Flint, 2011). Raektun til
deemis saudfjar og geita hefur pau ahrif ad oft eru stér landsvaedi tekin til
raektunar og misjafnt hver ahrif hennar eru med tilliti til aburdargjafar og
vatnsnotkunar (Black, 2011). Svo ma velta fyrir sér grodureydingu vegna
saudfjar sem gengur laust i vidlendum eins og til deemis islenska saudkindin.
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2.2.1.1 Umbhverfisveen textilframleidsla — mengandi idnadarvara

Margir peettir hafa ahrif & pad hvort vara getur talist umhverfisvaen vara eda
mengandi idnadarvara. Vara Ur natturlegu hrdefni getur verid mjog mengud ef
til deemis eiturefni hafa verid vidhofd i reektunarferli, hreinsunarferli a
trefjum/pradum, litunarferli eda pegar kemur ad lokavinnslu vérunnar (Black,
2011, bls. 109). Mengunin sem hlyst af pess hattar framleidslu er ekki adeins
bundin vid reektunar- eda framleidslustadi pvi hun heldur afram ad menga i
umbhverfi pess sem notar og & voruna. Fatnadur sem er buinn til dr menguéum
efnum sem hafa ordid til & ofangreindan hatt heldur afram ad menga ut i
umbhverfi eigandans til deemis pegar pannig flik er pvegin fara eiturefni at i
nattdru & heimaslédum vidkomandi (Grace og Moon, 2012). HUGin er staersta
liffaeri likamans og vid getum spurt okkur hvada ahrif flikur sem hafa ordid til i
mengandi framleidsluferli hafi a heilsu pess sem klaedist peim.

Vorur sem hafa vottun um ad vera nattdruvaenar eru pad upp ad vissu
marki. Pad pydir ad skordyraeitur, tilbdinn dburdur (kemiskur), illgresis-
eydir eda varnir gegn plontusjukdémum hafa ekki verid notadar i reektunar-
ferlinu (Flint, 2011). bar med er ekki 6ll sagan s6gd pvi ferlid sem & eftir
kemur getur verid framkveemt & dumhverfisvaenan hatt. Olia er notud i
spunaferlinu og eins er mikil losun jardefnaeldsneytis vid alla flutninga sem
eru oft heimshorna & milli. Vid viljum fa mykt i hraefnid (t.d. bomull) og til
bess eru kemisk efni notud. Sidan kemur ad litunarferlinu sem oftast felur i
sér kemisk efni til ad fullnaegja dskum kaupenda um litskriduga textilvéru
og lit sem ekki dofnar vid notkun en pad er haetta a pvi ad litur dofni ef litad
er a natturulegan hatt (Flint, 2011, bls. 43). Vorur sem eru merktar
vistvaenar (ECO) eda eru med dletruninni sanngjorn vidskipti (e. fair trade)
hafa pé yfirburdi yfir vorur sem eru pad ekki ad pvi leyti ad ef litid er til
uppruna hraefna ma gera rad fyrir ad reektunin hafi haft lagmarks skadleg
ahrif & umhverfid og ad adbunadur verkafdlks og laun séu vidunandi i
samraemi vid alpjodlega vinnuloggjof (Black, 2011, bls. 109; Black, 2012).
Jardvegur spillist vegna kemiskra efna og eitrunar og ahrif tilbdinna efna eru
ekki einungis bundin stadnum par sem adgerdin fér fram heldur hefur ahrif
vidar i vistkerfinu. Kemisk efni og eiturefni fara i vatnskerfid og dreifast
afram med pvi til annarra stada eins og til deemis mengun sem 4 sér stad i
kemiskri litun. Vatnid sem hefur verid notad i litunarferlinu dreifist med
frarennslinu og mengar jafnt naerumhverfid sem adra stadi sem pad rennur
um. Eiturefni dreifast lika til annarra svaeda med vedrum og vindum, til
daemis skordyraeitur sem hefur verid 1dad a plontur (Black, 2011).

i dag hefur ldggjafinn sett reglur um frarennsli til ad lagmarka skadann
og tekst ad fylgja peim eftir i mérgum idnadarlondum. Vandinn er hins
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vegar enn til stadar i préunarlondum og ma par nefna Bangladesh og
Indland (Black, 2011, bls. 109).

2.2.1.2  Gerviefni eda ndtturuefni

Gerviefni hafa rutt sér til rams sidan ad nzelon var fundid upp arid 1938. bad
var fyrsta gerviefnid sem var algjorlega unnid i verksmidju (Black, 2011, bls.
149). bad sem er sameiginlegt gerviefnum, svo sem naeloni, akryl, pdlyester
og lycra er ad efnafraedilega eru pau unnin ur jardoliu (Black, 2011, bls. 149).
Ef pessi efni enda i urdun eda landfyllingu pa brotna pau haegt nidur og verda
ad plasti (Flint, 2011, bls. 70). Manngert plast’ finnst hvarvetna i lifrikinu og er
baedi sjdanlegt med berum augum og eins i 6rsmaum ognum sem ekki sjast
nema i litréfssja (Weisman, 2009, bls. 137). bPessar 6rsmau agnir eru sidan
komnar i smaestu lifverur og dafram i faedukedjur med ofyrirsjdanlegum
afleiingum par sem plastefni eru pad ny uppfinning ,,ad ennpa veit enginn
hve lengi pau eru ad brotna nidur eda hvad verdur um pau” (Weisman, 2009,
bls. 140). pad sem malir lika & méti gerviefnum andstaett nattirlegum
hraefnum er ad pau eru orkufrek pegar kemur ad endurvinnslu og gefa ekki
eins mikla afurd i endurvinnsluferlinu eins og natturuleg hraefni. bess vegna
endar textill sem er framleiddur ar gerviefnum liftimann oft i urdun eda er
brenndur (Black, bls. 149; Flint, 2009, bls.70). Ymsar rannsoknir hafa att sér
stad til pess ad freista pess ad bua til manngeréan prad sem veeri
endurnytanlegur og hefdi eiginleika til samraemis vid hugmyndir manna um
ad prda vinnsluna meira i att til sjdlfbaerni. Lyocell sem einnig kallast Tencel er
fyrsta manngerda efnid eftir ad naelonid var fundid upp. Pad er buid til ad
mestu Ur trjdkvodu ar hradvoxnum eucalyptus og er pess vegna natturulegt.
Pad er pd ekki endilega vistveent par sem mikil orka er notud i
framleidsluferlinu (Black, 2011).

Raktun natturuefna til textilframleidslu og raektun matveela keppa um
raektunarland og hvort tveggja hefur ahrif & umhverfid. bvi til stadfestingar
ma nefna gifurlega vatnsnotkun i I6ndum sem hafa takmarkadan vatnsforda
og svo pau eiturdhrif sem ég hef tilgreint hér ad ofan. Gegndarlaus
vatnsnotkun vegna otakmarkadrar framleidslu & hraefnum sérstaklega
bomullar baedi & reektunarstigi og framleidslustigi er ahyggjuefni vegna
vidtaekra dhrifa sem vatnseydslan hefur & umhverfi og allt lif. Sem deemi ma
nefna ad pad parf 5300-7900 litra af vatni til ad framleida 450 gromm af
bomullarpradum 6had pvi hvort bémullin er lifreen eda odlifreen. Sidan

9,,P|astefni hefur verid til i vissum skilningi i milljonir ara sem einfaldar sameindabyggingar ur
kolefnis- og vetnisatdmum sem tengjast endurtekid saman og mynda kedjur” (Weisman,
2009, bls. 142). Efnafraedingar unnu med fjollidurnar, baettu klér vid paer og til vard sterk
hord fjollida PVC sem ekki er til i nattrunni (s.h., bls. 142)
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baetist annad eins vid til ad gera bomullina mjuka eins og i
nutimaframleidslu @ gallaefni sem kallar eftir ad efnid liti ut fyrir ad vera
notad (e: stone washed) (Baugh, 2011). Sandy Black segir vera mun &
vatnsporf lifreent raektadrar bémullarplontu og bdmullarplontu sem er
framleidd & venjulegan hatt med tilheyrandi dburdar og eiturefnanotkun.
Hun segir ad lifreen raektun hafi pau ahrif a jaréveginn ad hann vardveiti
betur vatnid en pad breytir pvi hins vegar ekki ad lifraen bomull parfnast lika
aveitu (Black, 2011, bls. 114). Minnkun Aralvatns er deemi um alvarlegt
umhverfisslys vegna dveitu til bémullarraektunar. A sjétta dratugnum stédu
Sovétrikin fyrir mikilli aukningu @ bémullarraekt med tilheyrandi aveituporf
fyrir hina pyrstu bémullarpléntu. Aveitan var fengin Gr tveimur stérum
fljétum sem runnu i Aralvatn med peim afleidingum ad fyrir 30 drum sidan
myndadist eydimork par sem adur voru stundadar gjofular fiskveidar.
Vatnid er nlna tiu til fimmtan présent af upphaflegri staerd. Ahrifin eru pau
ad breytt astand vistkerfisins hefur haft ahrif & vedurfar og heilsu dyra,
plantna og manna(Black, 2011, bls. 107; Visindavefurinn, 2003).

2.2.2 \Vinnusioferdi

Fataframleidsla nutimans er ein farra tegunda idnadar sem parfnast pess ad
fidlmargir komi ad vinnunni, hvort sem um er ad raeda fjéldaframleidslu eda
framleidslu & sérsaumudum flikum. bratt fyrir natimavélvaedingu leysir hin
ekki hina vinnandi hénd af hélmi ad 6llu leyti. Vélvaeding er einnig mislangt
a veg komin eftir heimshlutum. bpegar vara er keypt atti ad vera skilningur a
bvi ad pad purfi ad greida fyrir hana sanngjarnt verd og ad pad haldist i
hendur vié ad peir sem framkvaemi vinnuna fai laun i samraemi vid
vinnuframlag (Black, 2011). Neytendur geta haft ahrif med pvi ad snidganga
voru sem peir vita ad var framleidd vid adstaedur par sem vinnusidferdi eda
krofum um ldgmarks mengun var ekki framfylgt. Flestir hafa adgengi ad
natima midlum og geta baedi aflad sér upplysinga um textilframleidslu, tjad
sig um hana og hvatt til umbdta par sem ddurnefnd atridid hafa ekki verid
vidhofd. Pad eru deemi um ad fyrirteeki hafa baett sig vegna vidbragda fjolda
neytenda. Amelia Williams (2012) skrifar um métmeaeli almennings pegar
fyrirtekid Nike, sem framleidir ipréttavarning, vard uppvist ad pvi a tiunda
aratugnum ad notfaera sér édyrt vinnuafl i préunarlondum svo sem Pakistan
og Kambddiu. bad potti sannad ad born allt nidur i tiu ara aldur vaeri hluti
vinnuafls sem vann vid framleidsluna. Pad brutust Ut mikil métmaeli medal
almennings sem skemmdi ordspor fyrirteekisins og leiddi til pess ad
fyrirtaekid endurskodadi starfsemina sem laut ad vinnusidferdi og
umhverfisvernd. pad hefur sidan lagt sig i lima vid ad leidrétta imynd sina,
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vidhaft eftirlit med vinnusidferdi og lagt aherslu @ ad koma & meiri
sjalfbaerni vid honnun og framleidslu varningsins (Williams, 2012, bls. 112).

2.2.2.1 Hréd tiska — hréd framleidsla

Sandy Black (2011) fjallar um pad hvernig vond framleidsla textilvoru hefur
ahrif 4 alla prja peetti sjalfbaerni; umhverfi, samfélag og efnahag. bess vegna
pburfa neytendur ad préa med sér gagnryni a pad voruval sem er i bodi fyrir
pa. Hun segir ad fataframleidsla byggi a premur pattum; fatnadurinn a ad
framleidast hratt, vera odyr og uppfylla geedi. Stadreyndin er ad pad er ekki
haegt ad framleida voru sem byggir & pessum premur pattum en pad er haegt
ad hafa tvo peirra saman hverju sinni. Edli tiskunnar er ad neytendur skipti
stodugt um fatnad. Krafan um tisku leidir af sér ad framleida parf fatnad hratt
og ddyrt. Fatnadur framleiddur & pann hatt getur varla innihaldid gadi enda
er honum ekki aetladur langur liftimi. Pad sem er algengt i tiskubransanum i
dag er ad tiskan er hr6d og édyr en hefur ekki geedi. bad sem kemur sér vel
fyrir pyngju neytandans og soluadila leidir af sér vonda fataframleidslu. Fotin
hafa ekki gaedi, peir sem vinna vid framleidsluna fa ekki mannsaemandi laun
og smabaendur rétt skrimta af framleidslu hrdefna til textilframleidslu (Black,
2011, bls. 182). Sifelld krafa um meiri framleidni og eftirspurn asamt edli
tiskunnar og krofu um ad fylgja nyjustu tiskustraumum leidir af sér kapphlaup
um o6dyra voru sem studlar ad Sheftri neyslu med skelfilegum afleiingum
fyrir nattdru og samfélog (Cline, 2012).

2.2.2.2 Kauphegdun - kauphvati

Fioldaframleidslan er mun édyrari en pad sem er framleitt i ,héflegu” magni
par sem kostnadur er mikill vid ad setja akvedna framleidslu i gang. Afurd
fioldaframleidslunnar parfnast fjélda kaupenda sem naerast a stodugum
kaupum sem er haldid ad peim. bannig verdur til dendanleg hringras fra pvi
ad raekta hraefni (ef fatnadur er Ur nattdrulegu hraefni), framleida efnid og
flikina og sidan ad koma henni 4 markad til neytenda. Kaupendur eru hvattir
til ad versla fatnadinn med 6llum tiltaekum radum auglysinga og pad sem
ekki selst i fyrstu atrennu er sett 4 markad 4 nidursetti verdi eda selt 3
Utsélu 4dur en naesta framleidsla er sett & markad (Cline, 2012). | pessu
kapphlaupi virdast neytendur hvorki gefa gaum ad umhverfisspjollum sem
slik framleidsla hefur i for med sér né huga ad pvi ad peir sem vinna verkin
fai mannsaemandi laun og adbunad a vinnustad. bratt fyrir aminningar um
vondan adbunad og lifskjor vinnandi folks i fjarleegum londum breytir pad
ekki kauphegdun porra manna. Hér virdist skipta mestu hvad varan kostar i
hvert skipti sem er verslad en ekki 16gd ahersla @ endingu og gaedi sem
getur borgad sig pegar til lengri tima er litid. Ahrif neytenda og métmaeli
geta hins vegar skipt skdpum eins og ég benti & vardandi mdétmeaeli gagnvart
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Nike fyrirtaekinu. Eftir hid skelfilega slys i Bangladesh i april 2013 (og fleiri)
sem vard til pess ad meira en ellefu hundrud verkamenn létu lifid og yfir tvo
pusund vinnandi konur sardust illa vard vitundarvakning um vondan
adbunad vegna mikilla umfjéllunar i fjolmidlum (Green, 2013). P4 ma spyrja
hverjum er um ad kenna. Matthew Green héfundur greinarinnar Who made
your T-Shirt? The hidden cost of Cheap Fashion szkir okkur neytendur til
abyrgdar. Ef neytendur taekju hondum saman og krefdust betri lifskjara fyrir
vinnandi félk i verksmidjunum og meira gegnsaei i framleidslunni veeri haegt
ad baeta kjor vinnufdlks. En pa er komid ad stéru spurningunni: Erum vid
neytendur tilbdnir til ad borga pad verd fyrir fatnadinn sem hann myndi
kosta ef kjor vinnufdlksins yrdu baett (Green, 2013)?

Sidustu ar hafa ordid breytinga 4 kauphegéun vegna offramleidslu 3
o6dyrum fatnadi. Sandy Black (2011) segir ad utsolur hafi aukist um sextiu
préosent a sidustu tiu arum og samkvamt skyrslu haskélans i Cambridge
(2006) jokst fataverslun um pridjung & fjérum arum. [ skyrslunni kemur
einnig fram ad neytendur henda flikum eftir litla notkun og jafnvel eftir ad
hafa notad hana adeins einu sinni (Black, 2011, bls. 14). pad er jafnvel
ddyrara ad kaupa nyjar flikur heldur en ad kaupa notadar eda paer sem fast
notadar i Rauda krossinum (Black, 2011, bls. 191). Afleidingarnar eru paer ad
flikurnar eru sendar i endurvinnslu, endurgerd eda til endurnytingar. |
Bretlandi eru petta um prju hundrud pusund tonn 3 ari og tuttugu og fimm
pusund tonn af fatnadi fer i Rauda krossinn arlega. bar fyrir utan er yfir
milljéon tonn af fatnadi eda 6drum textil hent i ruslid og lendir par med i
landfyllingum (Black, 2011, bls.192).

2.2.2.3 Vinnuléggjof

Vinnuloggjof sem 3 ad tryggja adbunad og laun vinnuaflsins virkar ekki i
samfélagi par sem sifelld krafa er um édyran fatnad. bar er ekki haegt ad
framleida ddyran fatnad og borga peim sem vinna vié framleidsluna
sémasamleg laun (Cline, 2012). Black fjallar um alpjédlega vinnuloggjof (sett
1919) sem er undir vernd Sameinudu pjédanna. bratt fyrir hana eru margar
bjédir sem ad snidganga l6ggjofina og komast upp med pad. Sérstaklega par
sem framleidslan er fjarri mérkudum og erfidara er ad fylgjast med pvi ad
henni sé framfylgt. Med afnami kvéta um innflutning 2005 hofst
gegndarlaus innflutningur fjéldaframleiddrar voru fra austrinu til vestraenna
rikja. Cline segir ad kvétinn hafi verid settur 1974 til ad geeta jafnvaegis a
inn- og utflutningi textilframleidslu. HUn visar i iGnadarskyrslu i Ameriku par
sem kemur fram ad fataidnadur er sa idnadur sem er ad leggjast nidur par i
landi. A tiu drum (til 2007) misstu Amerikanar 650.000 storf i fataidnadi
(Cline, 2012) par sem peir gatu ekki keppt lengur vid édyrt vinnuafl i 6drum
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heimsalfum. i Asiu er verkafélk i textilidnadi laegst launada stéttin midad vid
adrar idnadargreinar og eru laun i fataidnadi tveir pridju af pvi sem er greitt
i 66rum idnadi. Ofan & lag laun beetist vid langur vinnudagur sem getur
verid i tiu til fimmtdn timar, barnapralkun, tilfinningalegt nidurbrot
vinnufdlks og étryggt vinnusvaedi (Connell og Kozar, 2012).

A sidustu arum hefur att sér stad herferd gegn vondri medferd &
vinnufdélki og umhverfi. Samtdk eins og Clean Clothes Campaign i EU og
Labour behind the Label i Bretlandi hafa verid stofnud med pad ad takmarki
ad beeta sidferdid i framleidslu 4 tiskufatnadi (Black, 2012). Samtdkin hafa
tekid ad sér pad hlutverk ad vekja athygli 4 langvarandi vanda idnadarins og
pbau hafa beitt sér fyrir réttindum og lifsgeedum vinnufélks. Pau hafa vakid
athygli fjolmidla a fjolmoérgum malum sem snuda ad misrétti i ibnadinum sem
hefur eflt medvitund medal almennings. Komid hefur verid a samfélagslegri
abyrgri stefnu hja fyrirteekjum og hvatt til reglulegrar endurskodunar og
gegnsaeis i 6llu vinnuferlinu. Samt sem a06ur eru laun i [6ndum eins og i
Bangladesh og Kina ennpa pad lag i idnadinum ad pau keppa ekki vid laun &
Vesturlondum. b6 geeti pad gerst ad med heerri launum geeti i6nadurinn
snuid aftur til Vesturlanda en pa parf neytandinn ad satta sig vid ad borga
fyrir fatnad i samraemi vid raunverulegan framleidslukostnad og haetta ad
hugsa um fatnad sem eitthvert stundargaman. Hugarfarsbreyting geeti leitt
til vandadra vals 3 flikum sem eru endingargédar og eru medhondladar af
eigendum pannig ad paer geti nyst i langan tima. Vivienne Westwood
fatahonnudur er akof talsmanneskja fyrir sjalfbaerri kauphegdun og hvetur
neytendur til ad kaupa minna en vanda valid pegar peir versli og kaupa pa
faar vandadar flikur og eiga peer lengi. HUn segir: ,,Buy less, choose well,
make it last” (Black, 2012, bls. 38).

2.2.3 Textill i att til meiri sjalfbaerni

Kaup a nyjum fatnadi eru stundum réttlaett med pvi ad gémlu flikurnar séu
gefnar til gédgerdasamtaka. bar eru peer flokkadar og sendar @ markadi fyrir
notud fot at um allan heim eda endurunnar med tilheyrandi orkukostnadi
og umhverfismengun. Pad sem ekki er haegt ad endurvinna fer i
landfyllingar. Oft eru pad gerviefni sem eydast seint eda ekki Ur nattdrunni
(Hawley, 2011). Flestir hafa jakvaed vidhorf til endurvinnslu og endur-
nytingar. Hawley bendir & i rannsékn um pessa peetti ad endurvinnsla i
miklu magni geti verid éumhverfisvaen vegna mikillar orkunotkunar. Hun
hefur skodad hvad verdur um notadan fatnad sem sendur er il
préunarlanda. Hann er seldur innfaeddum og getur or6id ad umdeildri
samkeppni @ pann hatt ad fataidnadur sem er til stadar i [6ndunum stenst
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ekki samkeppnina og getur lagst af (Hawley, 2011). bad hefur lika ahrif a
menningarlegan fjolbreytileika sem snyr ad fatavali einstaklinga i
mismunandi pjodfélogum.

Endurvinnsla er eitt svarid vid pvi ad lagmarka skadann, pad er ad koma
bvi sem hefur verid framleitt og er énotad aftur i hringrasina. Endurvinnsla
a samt ekki ad firra textilframleidendur pvi ad taka dbyrgd gagnvart
umhverfinu. Abyrgd peirra felst i ad vernda umhverfid med pvi ad framleida
héfsamlega og 4 umhverfisvaenan hatt svo ekki sé gengid svo nzerri geedum
jardar ad naestu kynslédir hafi ekki somu mdéguleika og hinar undangengnu.

bzer afleidingar sem hljotast af dheftum textilionadi samanber pad sem
ad ofan er sagt tengist sjalfbaernihugtakinu eins og pad birtist i Adalnamskra
grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). bar segir medal
annars a0 sjalfbaernimenntun eigi ad studla ad pvi ad sérhver einstaklingur
proski med sér ad vera medvitadur virkur borgari sem er hluti af steerri
heild. Hann purfi ad méta sér skodun og lifsgildi og hegdun sem er i
samraemi vid pad sem geti talist til hagsbéta fyrir alla jarGarbua, umhverfi
og natturu.

2.2.4 Vidhorf til sjalfbaerni i textil

Rannséknir (Connell og Kozar, 2012; Ha-Brookshire og Norum, 2011) sem
fiolludu um ahrif pess ad setja sjalfbeerni inn i namskrar i textilndmi a
haskélastigi leiddu i ljés paer nidurstodur ad nemendur voru upplystari um
sjalfbaeran textilidnad og honnun. beir syndu einnig ahuga og vilja til ad starfa
i anda sjalfbaerni pegar keemi ad pvi ad peir myndu Utskrifast. bessi pekking
og vilji til breytinga fylgdu peim samt ekki pegar kom ad pvi ad versla sjalfir
eigin fatnad. bar var litill sem enginn munur & rannsdéknarhépum og
samanburdarhépum. Nemendurnir attu erfitt med ad velja samkvaemt pvi
sem peir hofdu leert i ndminu pegar kom ad pvi ad peir aetludu sjalfir ad versla
nyjan fatnad. | rannséknunum var fjallad um mikilvaegi pess ad hafa sjalfbaerni
inn i textilndmskram til ad maeta kréfum um sjalfbaera menntun samanber
akvaedi Sameinudu pjodanna um aratug sjalfbaerrar préun til menntunar
(Connell og Kozar, 2011). bratt fyrir nidurstodur telja rannsakendur
(Brookshire og Norum, 2011) ad krafa um sjalfbaerni i namskram leidi til pess
ad nemendur Utskrifist med pekkingu og haefni sem purfi til ad hafa sjalfbaerni
ad leidarljosi i textilidnadi nutimans og i framtidinni. Pasricha (2010) kemst ad
svipudum nidurstodum i vidtalsrannsékn sem hun gerdi medal nemenda |
textilndmi & haskolastigi. beir hafa pekkingu a sjalfbaerni og geta a einhvern
hatt tileinkad sér pa hugmyndafraedi sem liggur ad baki en pa skortir djupan
skilning & hugtakinu. bad er umhugsunarvert hversu ahrifin fra samfélaginu
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eru sterk pegar kemur ad pvi ad velja fatnad. bratt fyrir ad nemendur i
textilfreedum & hdaskdlastigi hafi fengid freedslu um skadsemi sem
offramleidsla og ofneysla veldur pa breyttist ekki neyslumynstur peirra. betta
er i samraemi vid nidurstodur Cline (2012) sem skrifar um margvislegan skada
sem hlyst af gegndarlausri ofneyslu @ ddyrum fatnadi. Han hefur fylgst med
bloggsidum par sem einstaklingar kappkosta vid ad hreykja sér af pvi hvernig
peir versla 6dyran fatnad.

Black (2011) fjallar um jakvaed teikn um betra sidgadi vardandi hénnun
a fatnadi. HUn segir ad margir ungir honnudir hafi fengid menntun um
mikilveegi gédrar honnunar og framleidslu med tilliti til umhverfis og
samfélaga og ad peir starfi samkvaemt peim freedum. Black (2011) segir pa
hanna gédan klassiskan fatnad ur godum efnum sem endast og hun talar
um ad pad verndi umhverfid og leidi til betra vinnusidgaedis.

2.3 Fatahonnudir, sképun, sjalfbaerni

Hlutverk honnuda er stort og peir geta haft ahrif med pvi ad stiga skrefin i
att til umhverfisveenni framleidslu. beir geta med nyrri hugsun eflt vitund
neytenda um firringuna sem vidgengst i tiskuheiminum. Margir hénnudir
hafa komid skilabodum um eydingarmatt tiskunnar a framfaeri med hénnun
sinni sem likja ma vid pad pegar listamenn tja hugsanir og hreyfa vid
ahorfendum med listskdpun sinni.

Geczy og Karaminas (2012) skrifa um hvernig tiska og listir geta tengst i
hugmyndavinnunni og tjaningunni. Pbeir tala um ad fatahdnnun geti
yfirfaerst til lista ef hugsunin & bak vid hénnunina tengist somu tjaningu og
listamenn vidhafa i sinni listsképun. Par eru til deemis honnudurnir & niunda
aratug sidustu aldar, Martin Margiela, Victor and Rolf, Rei Kawakubo og
Hussein Chalayan sem neitudu ad lata préngan ramma tiskunnar yfirtaka
honnunina. beir voru allir 8 mérkum listar og fatahonnunar. bar gatu dleitin
malefni vardandi gildi tiskunnar verid sett fram a gagnrynin hatt.

Belgiski honnudurinn Martin Margiela var einn peirra sem tengdi tisku
vio dauda og hrornun og métmeelti vidteknum venjum hennar 4 mjog
rottaekan hatt. Hann gerdi til deemis kjél med lifandi bakterium og myglu.
Pannig birti hann anduid sina a rddandi gildum tiskunnar og fékk hord
vidbrogd ahorfenda (Geczy og Karaminas, 2012). Martin Margiela hannar
einnig flikur sem sumar eru @ morkum pess ad vera nothafar & medan
adrar eru mjog nytilegar hvort sem er Ur nyju eda endurnyttu hraefni. bar er
handverk og efnisnyting hofd i havegum (Jones, 2009).

Peir honnudir sem ég leita til i eigin vinnu adhyllast hugmyndafraedi sem
tengist sjalfbaerri hugsun. bpad eru til deemis japanski fatahonnudurinn Yohyji
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Yamamoto og Annika Sanders og Kerry Seager. Eg hrifst af hénnun Yohji
Yamamoto fyrir pad sem hann telur vera mikilvaegast i fatahénnun sem er
ad fatnadurinn eigi ad vera endingargddur, fallega snidinn og saumadur ur
gedaefnum. Hugmyndafraedin snyr ad fagurfraedi, efnisfraedi, vondudum
vinnubrégdum og umhverfisvernd (Yamamoto, 2011). Allt eru petta paettir
sem ég leita eftir pegar ég kaupi, hanna efa sauma fatnad. begar
Yamamoto var spurdur um alit sitt a tisku i vidtali vid France Corner (2011)
sagdi hann beinum ordum ad hann hatadi tiskuna og ad hann veeri ekki
fatahonnudur heldur sa sem byr til fot. Yamamoto sagdist hafa obeit &
endalausri kréfu um hrada framleidslu og mikid magn af vorunni sem
gjarnan er unnin fjarri hdnnudum og neytendum. Hann telur framleidsluna
muni breytast & naestu arum til betri vegar hvad varéar vinnusidgaedi og ad
varan verdi framleidd naer neytendum. Hann taladi um ad pa reyni 8 hvort
bjédir hafi glatad pekkingunni sem purfi til framleidslunnar og hafi pad gerst
geti verid erfitt ad endurheimta hana i peim maeli sem markadurinn parfnist
(Yamamoto, 2011). Honnudirnir Annika Sanders og Kerry Seager (2009) hafa
bréad endurvinnslu 4 fatnadi & ahrifarikan hatt. baer hafa rekid fyrirtaekid
Junky Styling i London frd 1997 (Kay, 2006). Markmidid med fyrirtaekinu er
ad framleida fatnad uUr notudum eda dSnotudum fatnadi og gera hann
nytilegan og klassiskan. Hid gamla er endurgert og eignast nytt lif sem fer
aftur Ut i hringrasina. baer bjéda einnig vidskiptavinum upp a ad koma med
flikur sem eru ekki i notkun og breyta peim i algjorlega nyja flik. bpessa
starfsemi kalla peaer ,Wardrope Surgery” (Sannders og Seagers, 2009).
Hugmyndin um ad vidskiptavinur geti fengid flik dr eigin fataskap breytt i
nyja finnst mér einstaklega ahugaverd.

Eg hef tilgreint sjalfbaerni, einn af grunnpattum menntunar, sem
adalvidfangsefnid i rannsdkn minni en hinir fimm grunnpaettir menntunar
eiga lika ad fléttast inn i textilkennsluna eins og allar adrar namsgreinar. bar
vil ég einkum leggja sérstaka aherslu 4@ sképunarpattinn. Textilkennsluna tel
ég verda innihaldsrikari ef sérstok raekt er 16gd vid hinn skapandi patt og
hann fléttadur saman vid verklega kennslu. Seija Karppinen (2008) segir
textilmennt faera nemendur i nyjar viddir sé hin samofin listum. Hun segir
ennfremur ad nam i textilmennt sem pjalfar baedi verklega faerni og
skapandi huga gefur einstaklingnum teekifaeri til dypri hugsunar og
persénulegrar tengingar.

2.4 Skopun i textil sampaett vid sjalfbaerni

Menntun til sjalfbaerni gerir kr6fu um ad einstaklingar hafi skapandi hugsun.
Orar samfélagslegar breytingar og vandi sem stedjar ad ibdum heimsins
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kallar @ ad einstaklingar bui yfir peim eiginleikum ad geta fundid lausnir vid
adkallandi vanda. bvi er mikilveegt ad mennta einstaklinga til skapandi
hugsunar. (Ingibjorg Jéhannsdéttir og fleiri, 2012). Ken Robinson (2009)
heldur pvi fram ad menntun sem pjalfar einstaklinga til greinandi skapandi
hugsunar geri peim kleift ad pekkja eiginleika sina og raekta pa. Hann telur
ad pad hjalpi peim vid ad skapa eigid lif sem er ekki endilega hefdbundinn
linulegur ferill, heldur lif sem hver og einn velur sér i samraemi vid l6ngun og
eigin hzfileika.

Textilkennslan er i edli sinu kjorin til ad tengja vid sjalfbeerni. Ef nemandi
hefur sjalfur saumad flik eda fylgihluti pa faer hann innsyn i hin morgu stig
sem parf ad vinna 4dur en til verdur fullbuin afurd. bad er ymislegt sem ekki
er ljést i upphafi og reynir & nemandann ad finna lausnir og vinna med
skapandi hugsun allt ferlid. Ad vinna med raunveruleg verkefni er eitt af pvi
sem pykir miklveegt i menntun til sjdlfbaerrar préunar.

2.4.1 Nam til skopunar

Pad er ekki ad asteedulausu ad sképun er komin inn i ndmskrad sem einn af
grunnpattum menntunar. Grunnskélalogin fra 2008 kveda 4 um mikilvaegi
pess ad bua einstaklinga undir ad taka patt i lydraedislegu pjodfélagi sem er
i sifelldri proun. [ peim segir ad gaeta skuli pess ad studla ad alhlida proska,
og veita nemendum taekifzeri til pess ad ,,nyta skopunarkraft sinn og ad afla
sér pekkingar og leikni i stodugri vidleitni til menntunar og proska“” (Log um
grunnskéla, 2008 nr. 91). Fra seinni hluta sidustu aldar og til dagsins i dag
hefur verid 16gd stodugt meiri dhersla & mikilveegi sképunar i menntun
(Craft, 2014). | Bretlandi var gefin Gt radgefandi skyrsla (NACCE, 1999) um
sképun i skdlastarfi. Ken Robinson var fyrir nefnd sem samdi hana (Craft,
2014). bpar kemur medal annars fram mikilveegi pess ad efla skdépun i 6llu
nami til pess ad gera nemendur haefari til ad takast & vid orar breytingar i
heiminum og efla einstaklinga til pess ad trda & sjalfid og efla
imyndunaraflid svo peir geti tekist 4 vid flokid lif og fundid leidina til gjofuls
lifs (NACCE, 1999). battur skdpunar er undirliggiandi i allri menntun. |
hefdbundnu akademisku ndami sem byggir @ sto6ludum préofum er oft litid
fram hja mikilveegum eiginleikum hja einstaklingum. Pessir eiginleikar fa
ekki ad proskast innan skdlakerfis og gerir einstaklingum ekki feert ad njota
beirra pegar kemur ad hefdbundnu haefnimati. [ skyrslunni kemur fram ad
pbad sé ekki verid ad stefna skapandi menntun & moti hefdbundnu
akademisku ndmi heldur ad taka namid lengra og proska fleiri eiginleika
nemenda. Pad er nokkud ljost ad akademiskt ndm mun ekki eingdngu
tryggja velgengni i lifinu.
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Dewey (2000) lagdi dherslu @ menntun sem leggur raekt vid skopun, virkni,
fraedslu og eflingu imyndunar hja nemendum. Menntunin er pa heildraen en
ekki adskilin i annad hvort akademiskt nam eda skapandi nam. Eisner (2002)
gagnrynir pad vidhorf sem oft geetir til listkennslunnar ad hun henti einkum til
styrkingar 6dru nami. Hann segir ad pad eigi ekki ad feera listina yfir 4 hid
akademiska form heldur akademiuna yfir @ form listarinnar. Adferdir sem
notadar eru { listum geti hins vegar nyst i almennri menntun. A pann hatt laeri
nemendur ad leita lausna pvi leidirnar eru ekki endilega linulaga heldur er farid
fram og tilbaka 4 pvi fer8alagi. Craft og Chappell (2011) segja ad sképun eigi sér
stad einstaklingslega, i samvinnu vid adra og samfélagslega. bau segja ad
samfélagsleg skdpun sé mikilvaeg fyrir proska mennskunnar hja einstaklingum
vegna pess ad hun hvetur til samudar og pvi ad deila med 68rum. Craft (2008)
hefur fjallad um mikilvaegi pess ad féstra skdpun a vitraenan hatt. Hln segir ad
pad vardi allt sem kemur ad skapandi breytni og byggir & pvi ad vera
medvitadur um sameiginlega abyrgd.

Margs konar hugmyndir eru til um sképun og morg sjonarmié um pad hvort
skopun er medfaddur hafileiki sem sumir hafa en adrir ekki. Ken Robinson
(2001) heldur pvi fram ad allir faedist med skapandi eiginleika. Hann telur ad
skapandi hugsun sé hluti vitsmunalegrar hugsunar og ad hidn komi sennilega
fram i 6llu pvi vitreena sem manneskjan tekur sér fyrir hendur. Eisner (2002)
segir lika ad oll born faedist sem skapandi einstaklingar en skélinn drepi nidur
ba haefileika. Born eru hvott til skdpunar i leikskdlum en eftir pvi sem pau eldast
ba minnki haefileikinn til skdpunar. | skélanum hafa pau lert ad svara i
samraemi vid pekkingu sem namskrain segir til um. Sternberg (2003) heldur pvi
fram ad skdpun megi audveldlega finna hja ungum bornum en hin eldist sidan
af peim sem og hja fullordnum. Hann telur ad pad eigi sér stad samfélagsleg
bzling a skapandi eiginleikum par sem frekar er 16gd dhersla a eiginleika sem
henta hefdbundnu akademisku nami.

2.4.1.1 Fagmennska og feerni kennara

Dewey (2000) hvatti til ndams sem var nemendamidad og falid i verklegri
framkveemd. Hann lagdi aherslu & ad med pvi veeri ekki verid ad studla ad
handahéfskenndu nami par sem kennarinn laetur af allri stjérn til nemandans
heldur er verid ad gefa feeri til igrundadrar hugsunar, tilraunastarfsemi og pess ad
reekta skapandi og lausnarmidada eiginleika med nemendum. Hann segir ad
hlutverk kennarans sé vandasamt pvi hann parf ad vera vel ad sér baedi i nams-
og kennslufraadum og gédur fagmadur i peim verkefnum sem nemendur fast vid.
Atkinson (2006) tok vidtol vid myndmenntakennara og par kom fram mikilveegi
bess ad peir vaeru pad feerir i faginu ad peir nedu ad vekja dhuga nemenda. Fram
kom ad feerni kennarans sé medal annars mikilvaeg pegar kemur ad pvi ad hjalpa
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nemendum vid ad upplifa listina med pvi ad pjalfa pa til listsképunar og med pvi
a0 reeda vid pa um listina. Samkvaemt Dewey (2000) parf kennari ad vera pad faer
i sinu fagi ad hann geti haft athyglina éskipta 8 nemandanum og ad hann atti sig 4
hvad nemandinn er ad hugsa og hvert hann er kominn i lausn tiltekins verkefnis.
Nemandi & ad fa taekifaeri og tima til ad glima vid verkefnid asamt hvatningu fra
kennara til ad takast a vid glimuna. Gliman ma samt ekki vera pad strembin ad
nemandinn fai ébeit @ verkefninu. Kennslan snyr ad pvi ad kennari er & vardbergi
og geetir pess ad veita nemendum hamarks namstaekifeeri med pessa peetti i
huga (Dewey, 2000). Megininntak i kenningu Deweys er ad eiginlegt nam fari
fram hja nemanda pegar hann maetir haefilegum hindrunum (Atkinson, Landau,
Maijitha, Szudek, Tomley, 2013).

Ad mati Deweys (2000) snyst kennsla einkum um ad skapa goédar
hugsanavenjur sem hann telur ad verdi vaenlegri til arangurs med verklegri
ath6fn. Nemendur leera ad spyrja spurninga og gera tilraunir sem motar
hugsanaferil sem verdur pungamifja ndmsins. Hér er ég komin ad
kjarnanum med kennslunni i textilmennt og allri annarri kennslu; ad leera ad
hugsa. Dewey (2000) og Eisner (2002) likja listskdpun listamanna vié sams
konar ferli og visindamenn idka i visindastorfum. beir segja ad beita purfi
igrundadri hugsun sem i mjog pjappadri skilgreiningu er stodug skodun og
virk athugun & framsetningu og framkveemd tilgdtu. Framsetningin og
framkveemdin eru endurskodadar par til dkjésanleg lausn finnst. (Dewey,
2000; Eisner, 2002). Eisner (2002) segir pess hattar ferilvinnu auka a vidsyni
og sveigjanleika i hugsun sem felst i pvi ad koma auga a lausnir og skoda
orsakasamhengi vid dkvardanatoku i sjalfu vinnuferlinu. Ferlid hefur ahrif a
endanlega utkomu sem er andstzett vid pad ad méta fyrirfram dkvedna leid
i att ad hinu eina ,rétta“ svari.

Atkinson (2006) fjallar um mikilvaegi sveigjanleika i listnami. Hann varar
vid pvi ad einblina & namskrar heldur vill hann hvetja nemendur til eigin
tjaningar og ad efla skilning & vidfangsefninu. Hann er ekki ad tala um ad
kasta fyrir r6da hefdbundnum adfer6um og pekkingu heldur leggur hann
aherslu 4 ad yfirfeera, breyta ndlgun og endurskoda og koma pannig til méts
vid skodanir nemenda, vaentingar peirra og prar. bad getur verid dskorun
fyrir kennara ad studla ad kennslustund sem ekki er fyrirsjdanleg.

i pannig kennslustund eiga sér stad samraedur milli nemenda og kennara
og kennari gefur stuttar atskyringar i samreemi vid parfir nemendanna
pbegar peir vinna verkefni sin. Eisner (2002) er 4 somu skodun og Atkinson
og segir ad ef farid er i horgul eftir namskra geti pad virkad hamlandi a
skapandi ndm. Hann segir ad pad purfi ad skoda hvad er ad gerast hverju
sinni til deemis med pvi ad eiga samtal vid nemandann og gefa honum fzeri a

41



ad prda verkid pvi pannig fai nemendur teekifaeri og hvatningu til pess ad
setja sitt personulega einkenni a verk sin. Eisner (2002) segir ad listkennsla
eigi ad hvetja nemendur til pess ad velja sér leidina ad framkvaemd verkefna
bvi listskdpun snuist hvorki um einstaka leid né lausnir til skdpunar verks.
Hann segir ad kennslan purfi ad féstra og vidhalda imyndunarafli hja
nemendum pvi pad leidi af sér fagun skynjunarinnar. Hid akademiska nam
myndi verda meira skapandi ef hugad veeri ad pessum pattum.

2.4.1.2 Ferilvinna i listskdpun i skolastarfi

Ferilvinna i list- og verkgreinum kallar & pad ad nemendur fai tima til ad
skoda og uppgotva til pess ad mota hugmynd. b3 er att vid ad kennari gefi
rymi fyrir medgongutima hugmynda. Skdlinn hefur lagt ofurdherslu 4 ad
nemendur komi med hid eina rétta svar. pad er ekki vaenlegt til virkrar
hugsunar ad aherslan sé 4 utkomuna heldur parf hin ad vera a namsferlid
sjalft og pad sem fangar huga nemenda i ferilvinnunni (Dewey, 2000; Eisner,
2002; Robinson, 2001). Seija Karppinen (2008) kemst ad peirri nidurstédu i
rannsékn sinni ad ef handverkskennslan tekur baedi til handverks og listar
pba 6d8list nemendur nyja vidd i naminu. HUn segir ad pegar handverks-
kennsla sé vikkud ut i skapandi vinnu 60list nemendur dypri skilning og
skynjun sem leidir til listraennar reynslu og sjalfsigrundunar. Handverkinu er
ekki gert laegra undir hofdi, heldur er farid lengra i hugsun.

[ ferilvinnu i listskdpun er mikilvaegt ad hvetja nemendur til ad virkja
skapandi hugsun og skapa adstaedur fyrir hugmyndavinnu. Hlutverk kennara
er vandasamt par sem hann parf ad gefa rymi fyrir tilraunavinnu nemenda
og hjalpa nemendum vid ad meta hugmyndir peirra. Hann parf ad geeta
pbess ad gagnryna ekki um of hugmyndir sem virdast erfidar i framkvaemd
heldur studla ad nyjum nalgunum. Pad er mikilveegt ad hvetja nemendur til
ad koma auga a akjésanlega hugmynd og préa hana og framkvaema
(Sternberg, 2003). Lindstrom (2006) segir ad i skapandi nami nemenda purfi
beir ad vera upplystir um ad mistok eru leyfileg og eru drjufanlegur hluti af
ferilvinnu i listskdpun. Kennari hjalpar nemendum vié ad greina vandamalid
og reyna nyjar lausnir. Hér reynir mjog a polgadi nemenda og faerni
kennara til ad greina polmork peirra. Nemendur purfa ad vera geeddir vilja
til ad taka dhaettur og skilja ad tilraunir og dhaettutaka hafa ekki alltaf i for
med sér arangursrika nidurstodu. Tilraunir sem alltaf heppnast fela enga
ahaettu i sér og 6vist hversu mikid nemendur hafi proskast i pvi ferli.

Eg hef bent nemendum 4 hvad pad getur tekid langan tima ad vinna eina
flik fra fyrstu hugmynd til fullunninnar afurdar med pad ad markmidi ad peir
fai innsyn i honnunarvinnu og skilji ad hana beri ad virda. Alls stadar i
heiminum eru ,sjoraeningjar” sem stela hénnun. beir hlaupa yfir pann hluta
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vorupréunar og fara beint i framleidsluferlid. Er pad sanngjarnt? Hins vegar
eru margir sem fa samskonar hugmynd a sama tima og pa er pad eitthvad
sem liggur i loftinu sem kemur henni af stad (Andri Snaer Magnusson, 2006).

2.5 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um stér hugtok sem ég parf ad hafa i huga i
textilkennslu. Umfjollun er i samraemi vid helstu dherslur sem ég hef haft ad
leidarljési i kennslunni og ég hef skodad sérstaklega i rannsékninni. Eg las
ymis fraedi sem komu mér til géda a medan & skrifunum stéd dsamt pvi sem
ég feerdi mér i nyt Ur sjalfu meistarandminu. Fléran var fjolbreytt enda eru
baedi sjalfbaerni og skopun umfangsmikil hugtok. Mitt verkefni var ad lesa,
leera, skilja, eiga i samraedum vid adra og velja i freedilega kaflann pad sem
mér fannst koma kennslunni til gd6a og styrkja mig sem kennara til ad feta
mig afram i kennslu til sjalfbaerni 4 skapandi hatt. Umfjollun um sképun
lidur fyrir umfjdéllunina um sjalfbaerni. Askorun min i pessu verkefni var ad
lesa sem mest um sjalfbaerni og menntun til sjalfbaerni til ad auka skilning
minn @ pvi hugtaki sem ég komst ad raun um ad var heldur yfirbords-
kenndur. SuU nidurstada er i samraemi vid pad sem kemur fram i fraedunum
um sjalfbaerni. Pasricha (2010) segir i nidurstédu rannsdknar ad einstaklinga
skorti almennt dypt hvad vardar skilning & hugtakinu sjalfbaerni. Su
nidurstada atti baedi vid um nemendur i fatahonnun sem hoéféu fengid
fraedslu um sjalfbaerni i ndminu og kennara i skélanum peirra. Kaflinn um
sjalfbaerni og textilframleidslu er skrifadur i samraemi vid aherslur sem ég
hef verid med i kennslunni i fraedilegu innleggi og umraedum vid nemendur
mina. Umfjollun um skdpun er i samraemi vid pad sem ég hef til vidmidunar
og nyti mér til pess ad reyna ad fa nemendur til ad hugsa 4 virkan hatt og
préfa sig afram i stad pess ad fara algjorlega eftir fyrirmyndum. Eg kem lika
inn & mikilvaegi skapandi hugsunar til pess ad koma a sjalfbaerri préoun.
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3 Rannsoknaradferd

Eg valdi ad gera starfendarannsékn vegna pess ad slikar rannséknir bjéda
upp a ad greina starf mitt eins og pad er og ad greina vidhorf min. baer
bjéda lika upp 4 ad ryna i starfid til gagns og skoda hvernig megi baeta pad. |
stuttu mali ma segja ad starfendarannséknir gangi Ut 8 ad skoda og greina
storf eda vidfangsefni a vettvangi med pad ad markmidi ad greina hvad er
arangursrikt og hvad purfi ad endurhugsa og proa til betri vegar (McNiff,
2011). bad er hvorki verid leita ad algildum lausnum sem haegt er ad
yfirfeera @ adrar adstaedur né sanna eda hafna dkvednum tilgatum, heldur
dypka skilning, greina starfid og skoda hvort og hvad megi baeta og hvernig
megi yfirstiga hindranir a peirri leid (Hafdis Gudjonsdoéttir, 2011; McNiff,
2011; Jéhanna Einarsdéttir, 2009). Rannsakandinn er midlaegur sem pydir
ad hann er baedi patttakandi rannséknar og sa sem rannsakar. Hann safnar
gdégnum, metur pau og setur fram eigid mat & peim sem hann opinberar
6drum (McNiff, 2011; Hafdis Gudjénsdaéttir, 2011). | 6llu ferli rannséknar-
vinnunnar er mikilvaegt ad s sem gerir starfendarannséknina préi med sér
gagnryni sem hjalpar til vid ad spyrja, skilja og uppgotva hvad eigi sér stad i
starfinu svo haegt sé ad finna leid til ad baeta pad (McNiff, 2011).

Starfendarannsdéknir sem lata ad kennslu geta gert kennara medvitadri
um starfshugmyndir sinar og styrkt pa i starfi. baer eru menntandi og geta
studlad ad pvi ad kennarar 60list sjalfstaedi og araedni til pess ad finna nyjar
leidir til ad prda i kennslunni og par med gefid 68rum hugrekki til hins sama
(McNifff, 2011; Hafpdr Gudjénsson, 2011). Hafpér Gudjonsson (2011, bls. 2)
greinir fra reynslu sinni af kennurum sem vinna saman ad starfenda-
rannsoknum og segir ad vid slika samvinnu verdi til vettvangur til pess ad
»midla hugmyndum, pekkingu og reynslu”.

Edli starfendarannsdkna er folgid i sjalfsryni og endurskodun @ markmid-
um og tilgangi. Vid pa greiningu 4 sér stad uppbrot & vanabundinni hugsun.
Hafpor Gudjénsson (2011) segir ad starfendarannsdknir geti fordad
kennurum frd pvi ad stadna i starfi. Flestir kennarar pekkja pad ad nota
adferdir og kennsluefni sem hefur reynst peim vel i kennslu og |atié hefdir
og vana rada rikjum i stad pess ad endurskoda tilgang og markmid
kennslunnar. Ef kennarar hins vegar ryna i starfid spyrja peir gagnrynna
spurninga sem getur ordid til pess ad faera peim nyja syn sem sidan nytist til
pbess ad prdoa og bzeta kennsluna og ndm nemenda. Hafdis Gudjénsdaottir
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(2011, bls. 2) segir ad starfendarannsoknir i skdlastofunni par sem formleg-
um gégnum er safnad og pau skodud med igrundadri hugsun geti ,,métad
grunn” til nyrrar pekkingar a nami. Til pess ad geta framkvaemt starfenda-
rannsékn sem haegt er ad draga leerdém af og er triverdug purfa kennarar
ad hafa pekkingu & pvi sem er rannsakad og bpekkingu a gildi
kennslufreedilegra adferda til pess ad vera feerir um ad greina og skilja
hvada ahrif kennsla og nam sem er til rannséknar hefur @ nemendur
(McNiff, 2011; Hafdis Gudjonsdottir, 2011). beir sem skoda eigin kennslu-
adferdir og ahrif peirra @ ndm nemenda purfa ad spyrja sig heidarlegra
spurninga eins og ,,Er ég ad gera pad sem ég zetti ad vera ad gera? Hvernig
finn ég leidina til pess? Hvernig réttleti ég hugmyndir minar og starf med
tilliti til almennrar gagnryni” (McNiff, 2011, bls. 116, og bls. 123)? Spurning-
ar af pessum toga eru pess edlis ad rannsakandi parf ad skoda eigin vidhorf
og gildi og mdta sér skodun i samfélagi vid adra. Segja mda ad pannig
hugsanaferli og venjur tilheyri heimspeki (McNiff, 2011, bls. 116).

Eg merki sameiginlega fleti i hugmyndafraedi sjalfbaerni og hugmynda-
fraedi i starfendarannsdknum. beir eru einkum félgnir i pvi ad hvetja folk til
virkni og gagnrynnar greiningar a eigin ath6fnum og vidhorfum asamt pvi ad
styrkja og hvetja einstaklinga til pess ad baeta og prda pad sem betur ma
fara. Einstaklingar eru hvattir til pess ad hafa ahrif til g66s med pad ad
leidarljési ad hver og einn geti haft ahrif med umbdtamidadri breytni.'
Fyrirbzerin sem eru til umfjollunar eru skilgreind og leidir skodadar og
profadar i samraemi vid nidurstédur og igrundun. begar starfenda-
rannsoknir eru gerdar i skélum geta paer verid valdeflandi fyrir kennara og
ordid peim hvatning til pess ad hafa ahrif & préun kennslu og nams. Edda
Kjartansdottir (2010, bls. 36) fjallar um mikilvaegi pess ad kennarar rannsaki
eigid starf vegna pess ad ad par eru kennarar ,sjalfir vid stjornvolinn og
virkir i 6llu ferlinu“ dlikt pvi sem gerist i hefdbundnum rannséknum. McNiff
(2011, bls. 55) fjallar um breytta mynd rannsakandans sem vard til med
tilkomu starfendarannsékna. | hefdbundnum rannséknum kemur utanad-
komandi rannsakandi & vettvang starfandi folks og gerir rannsokn, setur
fram kenningu og kemur med alit sérfraedings 4 pvi hverju megi breyta og
hvad ma baeta. bpegar starfendarannsdknir eru gerdar eru pad hins vegar
beir sem starfa a vettvanginum sem eru sérfraedingarnir og skoda eigid starf
med tilliti til pess hverju megi breyta asamt pvi ad vekja athygli @ pvi sem
vel er gert.

1 MCNiff ( 2011, bls. 110) hvetur rannsakandann til ad spyrja sig hvort hann hafi gengid

g6tuna til géds i eigin starfi.
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Ad 6llu j6fnu er textilmennt ekki i ordraeedunni um menntamal. Eg tel ad
starfendarannsoknir henti vel til ad opna umradu um namsgreinina pvi par
geta textilkennarar synt hvad fer fram i kennslunni og hvernig peir leitast
vid ad baeta sig sem textilkennara. Umraedan getur baedi fjallad um sérstdédu
textilmenntar og pau markmid sem textilmennt og annad ndam eiga
sameiginleg. [ peim tilfellum eru textilkennarar sérfraedingar & vettvangi og
greina starfid i samraemi vid eigin reynslu og pekkingu.

Vidfangsefni rannséknar minnar var ad skoda préun i textilmennta-
kennslu i valhépi & unglingastigi i att til sjalfbeerni og skdpunar.
Rannsdknarspurningar eru eftirfarandi:

1. Hvernig prda ég ndm i textilmennt a unglingastigi i att til sjalfbaerni?

2. Hvernig hvet ég nemendur til ad vera skapandi i verkefnavinnu?

begar ég skoda og prda sjalfbaerni og skdpun i kennslu minni i textilmennt
eru akvedin atridi og aherslur i kennslunni sem ég greini i rannsékninni og
met til aframhaldandi préunar. Einnig reyni ég ad atta mig 4 hvort pad er
eitthvad i kennslunni sem ég parf ad leggja meiri aherslu & en annad. Eg
velti fyrir mér hvort pad sé einhver flotur sjalfbaerni sem ég hef ekki komid
inn a i kennslu og myndi vilja baeta vid hja naestu valhépum. ba reyni ég ad
atta mig a pvi hvernig nemendum lidur og hvernig ég hlusta eftir rcddum
beirra og hvort ég taki mid af peim i skipulagningu kennslunnar. Mér finnst
lika mikilvaegt ad skoda og ryna i pad hvernig ég hvet nemendur til skapandi
vinnubragda og hvernig ég skipti tima minum & milli nemenda. Eg skodadi
lika hvernig ég met haefni nemenda til pess ad vinna akvedin verkefni og
hvort mat mitt hafi verié raunhaeft.

Rannsdéknarhépurinn voru stdlkur i niunda og tiunda bekk i textilvali
haustid 2013. Rannsdknin hélt 4fram a voronn 2014 par sem um helmingur
stulknanna hélt afram i textilvali og spennandi var ad fylgjast med pvi
hvernig ndm og kennsla préudust afram med tilliti til fyrri reynslu. Eg tel ad
med pvi ad rannsaka afram verdi minni haetta a rekjanleika umfjollunar um
nemendur vegna aukins nemendafjolda. i hverjum hépi eru tolf til fjdrtan
nemendur.

3.1 Gagnaoflun

Pad er mikilveegt ad byrja ad safna gdgnum strax i upphafi starfenda-
rannsoknar til pess ad rannsakandi geti séd hvernig kennslan er i upphafi og
geti sidan fylgst med framvindu eftir pvi sem lidur & rannsdknina. Gognum
er safnad allt timabilid sem rannsdknin a sér stad og jafnvel a eftir (McNiff,
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2011, bls. 88-89). Starfendarannséknir halda afram pé ad formlegri
rannsokn sé lokid. Rannsakandi leitar stédugt leida til umbdta og profar sig
afram i ljosi pess sem hann uppgotvar i fyrri skodunum. Ferli rannséknar er
gjarnan lyst med mynd af spiral sem er éendanlegur par sem angar ur fyrri
spiral teygir sig i nyjan og sidan koll af kolli, eda sem ,,sikk sakk” ferli sem er
falid i pvi ad skoda og endurskoda (McNiff, 2011, bls. 69). bvi ma segja ad
gagnaoflun taki seint enda.

Adferdafreedi i starfendarannséknum verdur ad leida til pess ad
nidurstodur verdi traverdugar. bvi er mikilvaegt ad ég syni rétta mynd af
rannsokninni og geti stadsett mig sem starfendarannsakanda (MCNiff,
2011). pegar kennari gerir starfendarannsdkn pa er hann baedi i hlutverki
kennara ad sinna kennslu dsamt pvi ad rannsaka eigid starf. Pad felur i sér
ad hann parf ad fylgjast medvitad med pvi sem gerist i kennslunni og
hvernig ahrif hun hefur 4 nemendur d4samt pvi ad skrd kerfisbundid
hugleidingar, upplifanir og mat & ahrifum kennslunnar @ ndm nemenda.
Hann parf baedi ad safna gégnum og greina pau til ad syna hvernig astandid
er ddur en farid er ad stiga skrefin til umbdta og halda afram ad skra og syna
i nidurstodum proun breytinga og ahrifa peirra (McNiff, 2011, bls. 88).
Rannsdknardagbaekur og vettvangsnétur eru notadar til slikra skraninga.
Teeki til gagnadflunar geta verid hljod- og myndupptokuteki sem eru
pbydingarmikil til ad greina og skoda raunverulega lifandi reynslu af starfinu.
Adrar adferdir vid gagnadflun geta verid skriftir, tolvupostar, ,blogg” og ad
bada til vefsidur (McNiff, 2011, bls. 88—89). Gagnad6flun min fér fram 4
[6ngum tima eda frd hausti 2013 til vors 2014. bau gégn sem voru til
greiningar | minni rannsékn eru: rannsoknardagbaekur, ljosmyndir,
myndskeid, dagbaekur nemenda og sjdlfsmats- og hugleidingablad fyrir
nemendur. Nast segi ég nanar fra hverri gagnaoflun fyrir sig.

3.1.1 Rannséknardagbakur

beir sem framkveema starfendarannsoknir skra athuganir sinar nidur i
dagbaekur sem einkennir gjarnan pa sem stunda starfendarannséknir (Hafdis
Gudjonsdottir, 2011). bad er mikilveegt ad halda vel utan um allar skraningar og
skrd jafnédum nidur med réttum dagsetningum. Dagbdkafeerslur fela i sér
upplysingar um atburdi, vangaveltur, ihuganir rannsakenda, minnispunkta,
stuttar sogur um pad sem gerist i kennslustund og hindranir og tilfinningar
(Hafdis Gudjonsddttir, 2011; Johanna Einars-déttir, 2009).

[ minni rannsékn lagdi ég mikid upp Ur pvi ad skrifa reglulega i
rannséknardagbaekur um pad sem ég upplifdi i kennslunni. Eg greindi
kennsluna og prdadi hana i samraemi vid greiningu i skrifunum og tok
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pbannig mid af skrifunum i kennslunni @ medan a rannsékninni stéd (McNiff,
2013). Skrifin eru endurgjéf a8 kennsluna og hjalpa mér sem kennara ad
meta starfid. bad ad hugsa til baka og feera hugsanir i ord gerir mig vokulli
um mat og tilgang kennslunnar. Eg hélt 4fram ad skra i dagbaekur eftir ad
rannsékninni sem hér er til umfjollunar var lokid. pad hjalpadi mér vid ad
skoda breytingar & aherslum i kennslunni sem ég vildi framkveaema i kjolfar
rannsoknarinnar.

3.1.2 Myndskeid

pPad hefur l6éngum tidkast ad nota myndupptokur i rannséknum
mannfraedinga par sem rannsakandinn var oftast sa sem stéd fyrir utan og
tulkadi sem slikur (Lichtman, 2013). | starfendarannséknum sem fjalla um
kennslu er kennarinn patttakandi i myndskeidunum og sjénarhorninu beint
ad pvi sem er til athugunar. [ minu tilfelli skodadi ég hvernig ég studla ad
sjalfbaerni og skopun i kennslunni.

Eg tok prisvar sinnum upp myndskeid; i oktéber 2013, névember 2013
og januar 2014. Hvert myndskeid fyrir sig er um fimmtiu mindtna langt.
Myndskeidin nyttust mér vel til ad bera saman vid pad sem ég hafdi skrad i
rannsoknardagbdk og pau gafu mér taekifaeri til ad skoda kennsluna at fra
Slikum sjonarhornum med tilliti til rannsdknarspurninga. begar ég tdk upp
myndskeidin stillti ég tolvunni upp i stofunni og nemendur gengu lika med
hana um stofuna og téku upp stoku vidtol vid félaga sina i kennslustundinni.

3.1.3 Ljésmyndir

Eg hef lagt pbad i vana minn ad taka ljésmyndir af vinnuferli nemenda og
fullbinum afurdum til ad eiga myndasafn ur kennslu i textilmennt i ymsum
tilgangi. | pessari rannsékn ték ég myndir med pad i huga ad minna mig &
lidin augnablik og til ad bera saman vid pad sem ég tulka Ur 66rum gégnum.
bpaer nyttust lika til ad fa gagnrynt dlit annarra um kennsluna og pa
sérstaklega dlit annarra textilkennara. ba verda til fagleg skodanaskipti
byggd 4 reynslu i kennslu i textiimennt. bPess hattar umraedur og gagnryni
fra 6drum er eitt af pvi sem er mjog mikilvaegt i starfendarannséknum i pvi
augnamidi ad fa endurgjof 8 mat mitt a starfinu (McNiff, 2011).

3.1.4 Dagbodkaskrif nemenda og sjalfsmat

Nemendur minir hafa vanist pvi i textilmennt ad skrd og teikna framvindu
verkefna i dagbaekur asamt pvi ad skrifa eigin skodanir um namid og
kennsluna. Dagbdkaskrif nemenda pjéna pvi mikilvaeegum tilgangi hvad
vardar ad halda utan um vinnu peirra i ferilvinnu bzdi verklega paetti og
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skopun. Skraning i baekurnar zfir nemendur ennfremur i ad lzera heiti a
teeknilegum hugtokum sem tilheyra faginu. Nemendur minir i rannséknar-
hépnum skrifudu og teiknudu i dagbaekur um tilurd og framvindu verkefna.
Eg hvatti paer einnig eindregid til ad skrifa eigin hugleidingar um
hugmyndavinnuna og verkegu vinnuna og tja tilfinningar sinar a peirri leid.
pannig skrasetning er mikilveeg i hvers kyns rannséknum og skapandi vinnu.
Namid faer meiri dypt og gefur tilefni til ad igrunda, skoda og skilgreina
vidfangsefnid. Eisner (2002) hvetur kennara til ad lita a fleiri paetti en sjalfa
listskdpunina hja nemendum. Hann segir ad kennarar geti medal annars
fengid nanari upplysingar um ahrif ndmsins med pvi ad lesa pad sem
nemendur skrifa dsamt pvi ad hlusta 8 umraedur peirra og segir ad pad sé
lika hluti af listmenntun peirra. Nemendur venjast lika vinnubrégdum sem
eru mikilvaeg i sképun, en pad er ad skra og teikna hugmyndir og skra nidur
alla ferilvinnuna. i rannsékninni nyttust dagbdkarskrif nemenda mér vel til
bess ad 6dlast betri skilning 8 hugmyndum, hugsunum og vinnuferli peirra.
Dagbaekurnar voru mikilveeg gogn til ad fa ennfrekar fram sjénarmid
nemenda & ndminu og kennslunni.

3.1.4.1 Sjalfsmat nemenda

i lok ndmskeids haustannar 2013 svérudu nemendur spurningum sem
tengdust sjalfsmati peirra asamt hugleidingum um og greiningum & eigin
nami. Svér nemenda vid spurningunum hef ég einnig til vidmidunar i
gagnagreiningu. Eg nota svor beirra til ad fa fleiri sjonarhorn 4 vidhorf peirra
sem gefa til kynna hvort og pa hvernig freedsla um sjalfbaerni hafi mégulega
skilad sér til peirra.

3.2 Gagnagreining

Starfendarannséknir eins og adrar rannsoknir parfnast pess ad rannsakandi
vidhafi vondud adferdafreedileg vinnubrogd sem studla ad pvi ad
nidurstodur verdi sem sanngjarnastar og réttastar. bar sem starfenda-
rannsoknir byggja a gildum rannsakandans er mikilvaegt ad kynning & peim
komi fram til pess ad lesendur geti metid nidurstédur i samraemi vid pau
gildi (McNiff, 2011, bls. 94 og 104).

Markmidid med rannsdkninni er ad bua til pekkingu med hlidsjon af
rannsoknarspurningum og velta fyrir sér hvad er haegt ad gera til ad bzeta
starfid. Pa spyr ég sjalfa mig spurninga eins og: ,,Hvad get ég gert? Hvad vil
ég gera? Med hvada heetti syni ég fram 4 ad paer nidurstédur sem ég kemst
ad séu sanngjarnar og areidanlegar” (McNiff, 2011, bls. 87)? Eg parf einnig
ad vera medvitud um ad markmid sem ég legg upp med i byrjun rannséknar
taka breytingum par sem ég vinn med nemendur sem hver og ein hefur
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vaentingar til ndmsins sem er mikilveegt ad taka inn i myndina. |
gagnagreiningu og nidurstédum er mikilvaegt ad syna pennan sveigjanleika
og pd préun sem a sér stad & medan a rannsdkninni stendur (McNiff, 2011).

Gognin sem ég safnadi voru mikil umfangs. ba reyndi 4 mig sem
rannsakanda ad draga pau saman i adalatridi eins og pegar er verid ad fletta
hverju rifi eftir annad i lauk par til komid er ad kjarna hans (Lichtman 2013).
Ferlid i greiningunni hreyfist fra upplysingum um smaatridi til pess ad finna
kjarnann i rannsékninni (Lichtman, 2013). [ pvi ferli ryndi ég itrekad i gdgnin
og merkti vid pau atridi sem mér fannst vera athyglisverd. Eg byrjadi & pvi ad
lykla, flokka og koma auga & pemu. Ad lykla (e. code) getur falist i pvi ad finna
ord eda setningar um pad sem vekur athygli i gdgnunum og getur varpad ljési
a hvernig ég préa nam i textilmennt til sjalfbeerni og hvernig ég hvet
nemendur til eigin sképunar i verkefnum (Lichman, 2013). Eftir pad var komid
ad pvi ad flokka eftir lyklun og sidan ad finna pemu. [ fyrstu voru flokkarnir
margir en sidan var haegt ad sameina pa i pemu. Meginpemun voru:

Kennsla i sjalfbeerni og fraedsla um sjalfbaerni.
pekking til abyrgrar neyslu.

Kjarni sjalfbaerni.

Skilgreining & fatnadi.

Verkleg vinna og skapandi ferli.

Innan hvers meginpema voru sidan undirkaflar sem fjallad er um i fjérda
kafla. Rannséknardagbaekur minar og dagbaekur nemenda voru kjarninn i
gagnagreiningunni. bessi gogn runnu ad hluta til saman og lysa vidhorfum
minum annars vegar og hins vegar vidhorfum nemenda til ndms og kennslu.
Pad sem mér fannst ahugavert i dagbokum skrddi ég sérstaklega i
rannsoknardagbaekur. Eg greindi einnig myndskeidin 4 sama hétt og rann-
soknardagbaekur og dagbaekur nemenda en su greining var mun groéflegri.
Markmidid med henni var ad skoda hvort hugleidingar i rannsdknar-
dagbdkum minum og dagbdkum nemenda veeri i takt vid myndskeidin. bar
var ég sérstaklega 4 hottunum eftir upplysingum um pad hvernig ég hvatti
nemendur til ad vera virka i verklegri vinnu og hvort nemendur syndu
verklega faerni. Auk pess nyttust myndskeidin vel til ad skoda samskipti min
vid nemendur og innbyrdis samskipti nemenda. Einnig fannst mér mikilvaegt
ad sja ahrif innlagna minna a fraedslu til nemenda dsamt pvi ad skoda
hvernig ég skipti tima minum & milli nemenda pegar ég adstodadi paer i
verkefnum sinum. Ljdsmyndirnar voru meira hugsadar til ad minna a pau
augnablik sem mér fannst vera merkileg og til pess ad syna 6drum til nanari
gléggvunar a kennslunni. Sjalfsmatsblad nemenda nyttist einkum sem
viobot vid ad tulka pekkingu peirra um sjalfbaerni og textil.
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begar ég afla gagna og greini pau og tulka reynir a vidhorf min og feerni i
ad greina pad sem & sér stad { kennslunni. Eg parf ad efla med mér gagnryni
og einkum sjalfsgagnryni og heidarleika til pess ad rannsdknin fai
traverdugleika. Sjalfsgagnryni er sennilega mesta 6grunin sem parf ad
takast a vid i starfendarannséknum. Pad getur reynst erfitt par sem ég
opinbera nidurstédur ar gdbgnum um starf mitt og vidbrogd vid adstaedum.
Eg opna vettvanginn og segi fra pvi hvernig ég vinn og hvernig ég bregst vid
adstaedum sem eru um leid opinberun 3a eigin sjalfi svo sem vidhorfum,
eiginleikum og haefni til kennslu (McNiff, 2011).

3.2.1 Rannsoknarvinir

Rannsdknarvinir eru mikilvaegir i starfendarannsékn. beir sem velja pessa
tegund rannséknar segja jafningjum fra vidfangsefni og frampréun
rannsoknar og fa peirra alit og gagnryni sem rannsakandi vegur og metur
(McNiff, 2011). Rannsdknarvinir minir voru peir sem ég starfa ndid med asamt
bvi ad fa alit fra peim sem starfa i faginu og ég treysti til ad gefa hreinskilin
alit. Ennfremur leit ég stundum & leidbeinendur mina sem rannséknarvini. A
medan a rannsokn stéd skrifadi ég peim télvupdst um upplifanir minar sem
baer veittu mér endurgjof 4 til frekari skodunar og mats a kennslunni. McNiff
bendir a pennan moguleika med rannséknarvini (2011).

3.2.2 Sioferdilegur pattur rannséknar

i starfendarannséknum kennara & eigin kennsluvettvangi geta komid upp
alitamadl sem beinast annars vegar ad trunadi kennara gagnvart nemendum
og hins vegar ad pvi ad framkvaema lysandi rannsékn. Kennarar hafa i pessu
tilfelli spurt sig hverjir hafi gagn af rannsékninni. Mun hdn koma nemendum
til géda par sem starfendarannsoknir beinast ad pvi ad greina og baeta
starfid sem baetir menntun nemenda eda hvort nemendur sé einungis sem
patttakendur til hagsbdéta fyrir kennarann sem rannsakanda (Zeni, 2001)?
Stada min sem kennara i starfendarannsokn er sérstok af pvi leyti ad mér
ber lagaleg skylda sem kennara ad hugsa fyrst og fremst um pad ad studla
ad menntun nemenda og geeta pess ad paer geti treyst mér sem kennara.
Rannsdkn & vettvangi kennslu ma 4 engan hatt verda til pess ad nemendur
hljéti skada af umfjollun og tulkun (Zeni, 2001). Umfram allt skal verndunar-
sjéonarmid gagnvart nemanda vera an nokkurs vafa og velferd hennar hofd
ad leidarljosi og i algjorum forgangi en ekki hvad kemur mér sem kennara
og rannsakanda til géda i rannsékn sem pessari (Zeni, 2001). Regla nimer
eitt er ad geeta fyllsta trunadar gagnvart nemendum og gaeta pess ad peer
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pekkist ekki i umfjéllun um starfid. Einnig ad fordast umfjallanir sem geta a
einhvern hatt skada salarheill vidkomandi (Sigurdur Kristinsson, 2003).

[ upphafi haustannar 2013 bad ég um skriflegt sampykki nemenda,
foreldra og skélastjora fyrir rannsdkninni og tilkynnti hana til persénu-
verndar. Upplysingar um rannsdknina voru skrifadar og sendar til foreldra
og afhentar nemendum og skdlastjéra. Allir adilar veittu skriflegt sampykki.
Eg gerdi mér samt grein fyrir pvi ad p6 svo ad skriflegt sampykki vaeri fengid
gat stada min sem kennara gert pad ad verkum ad nemendum finnist sem
baer séu knunar til ad sampykkja patttoku. | samraemi vid pad sem er vidhaft
gagnvart sidferdi i rannsdknum gerdi ég nemendum pad ljést ad paer hefdu
fullan rétt @ ad neita patttoku i rannsdkninni og ad hdn snérist fyrst og
fremst ad mér sem kennara par sem ég veeri ad skoda hvernig ég geti beaett
mig sem kennara vid ad kenna textilmennt med aherslu 3 sjalfbaerni og
skopun. Eg itrekadi pad vid peer ad peim baeri engin skylda til ad vera
patttakendur og ad pad hefdi & engan hatt ahrif & samband mitt sem
kennara vid pser sem nemendur. Einnig maettu paer haetta vid patttoku eftir
ad hafa sampykkt hana (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Sigurdur Kristinsson (2003) tiltekur fjérar hofudreglur sem eru hafdar ad
leidarljosi til ad geeta sidferdilegs réttleetis i rannséknum heilbrigdisgreina
sem eins geta att vid rannsdknir & svidi kennslu. Sjalfraedisreglan felur
medal annars i sér ad veita upplysingar um rannséknina til ad hver og ein
viti um markmid og edli rannsdknarinnar og geti par med veitt upplyst
sampykki ef vilji er til pess. Skadleysisreglan kvedur medal annars 4 um pad
ad auk upplysts sampykkis parf rannséknin einnig ad samrymast
hagsmunum patttakenda. Velgjordarreglan er i adalatridum sett til ad itreka
skyldu rannsakandans til ad |ata gott af sér leida, ad rannséknin sé hagur
fyrir heildina og til ad koma i veg fyrir ad rannsoéknir verdi gerdar a hopum
sem audvelt er ad na til en eiga erfitt med ad atta sig & markmidum
rannsoknar. Ad lokum er réttlaetisreglan tilgreind sem hefur ordid til pess ad
vernda patttakendur sem hafa veika sto6u gagnvart dhaettu sem rannsdknin
getur falid i sér. bessar reglur eru mikilvaegar fyrir mig sem kennara ad hafa i
huga sérstaklega par sem valdajafnvaegi getur verid i éjafnveegi hvad vardar
mig i st6du kennarans og peer i stédu nemenda (Sigurdur Kristinsson s.h.).
Marian Mohr (2001) lysir rannsékn sem syndi mikilveegi samspils milli
nemenda og kennara. bar eru allir jafn mikilvaegir; hin sem kennari og peir
sem nemendur. Gildi peirra sem einstaklinga og hennar eru jafn mikilveeg
svo sem bakgrunnur allra sem er mikilvaegt ad vir6a og taka tillit til. Badi
kennari og nemendur stefna ad sama marki sem lytur ad pvi ad proa i
sameiningu og i samspili ndm og kennslu. HUn sem kennari préar kennslu i
samskiptum sinum vid nemendur og peir nema pad sem hun hefur fram ad
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feera. Rannséknin og sidferdileg styring segir hun ad byrji sem samraedur i
skdlastofunni.

Rannsakandi parf einnig ad gaeta pess ad fara vel med gogn sem er aflag,
baedi hvad vardar tulkun og eydingu peirra eftir ad rannsékn lykur. | minu
tilfelli eydi ég myndbandsupptokum og syni ekki andlit & myndum sem eru
birtar i ritgerdinni og adeins faar eru birtar. Rannsdknardagbaekur parf lika
ad vardveita og fara vel med upplysingar sem par koma fram. Tulkun min a
samskiptum minum vié nemendur getur orkad tvimaelis par sem pad getur
verid ad ég skilji ekki bakgrunn né pankagang peirra. bess vegna er
mikilveegt ad rasa ekki um rad fram og skoda vel bzedi eigin vidhorf og
bakgrunn sem og ad kynnast vidhorfum nemenda og bakgrunni peirra (
Zeni, 2001). bess vegna fannst mér pad styrkja rannsdknina ad halda afram
a vorénn 2014 og skoda enn betur tulkun mina & pvi sem fram for i
kennslustundum. beir sem lesa starfendarannséknir purfa einnig ad vita um
bakgrunn rannsakandans til pess ad geta metid og skilid tulkun hans a
vidfanginu (McNiff, 2011).

Nemendur eiga ekki ad pekkjast i umfjolluninni og ég leitast vid ad leyna
patttakendum med pvi ad gefa peim skaldud nofn. Sama stulkan getur lika
hafa fengid fleiri en eitt nafn i umfjélluninni til pess ad fordast enn frekar ad
han pekkist. | fyrstu setladi ég ad rannsaka einn hép i textilvali en akvad
sidan ad lata rannsdknina na yfir lengra timabil og tvo textilhdpa. Ein af
astaedunum fyrir peirri dkvérdun var ad fela nemendur betur i umfjélluninni
pbar sem hépurinn var pa ordinn steerri.
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4 Helstu nidurstodur

[ pessum kafla skyri ég fra nidurstddum rannséknarinnar & eigin kennslu i
textilvali @ unglingastigi. Par er sagt fra nami og kennslu i hugmyndavinnu
og verklegri vinnu asamt tengingu sjalfbaerni vid namsgreinina textilmennt.
Kafli 4.1 fjallar um tilhégun nams og hvernig ég leitadist vid ad finna
jafnvaegi milli formlegrar kennslu og hugmynda- og verklegrar vinnu
nemenda. Einnig er sagt fra pvi hvernig hugtakid sjalfbserni var kynnt fyrir
nemendum. Kafli 4.2 fjallar um hvernig mér gekk ad vinna med mikilvaegi
pekkingar 3 textilidnadi til pess ad efla neytendavitund. Kafli 4.3 fjallar um
birtingarmyndir sjalfbaerni i kennslunni. Kafli 4.4 fjallar um vinnu mina med
nemendum 3 greiningu fatnadar. Kafli 4.5 er um verklega vinnu og skapandi
ferli i kennslunni. Kaflarnir skiptast i yfir og undirkafla. Ad lokum er
samantekt i kafla 4.6.

4.1 Kennslaitextilmennt og freedsla um sjalfbaerni

Pad ma segja ad ég hafi i adalatridum verid med prennt ad leidarljdsi i
préun kennslu textilmenntar til sjalfbaerni. bessi prju atridi eru: ad kenna
nemendum ad vinna med og beita verkfazerum sem tilheyra faginu,
hugmyndavinna og utfeersla 8 hugmyndum sem nemendur kjésa ad vinna
med og hvada ahrif mismunandi textilframleidsla hafi @ umhverfi og
vinnusidferdi. Allir pessir paettir eru mikilvaegir og tengjast.

Verkleg vinna og pjalfun parfnast skapandi hugsunar til pess ad fa dypt i
verkefni nemenda. Eins md segja ad skapandi hugsun purfi til ad leysa
verkefnin i verklega paetti vinnunnar. Sjalfbaernihugsunin fléttast hér inn par
sem hudn er grunnurinn ad pvi ad haegt sé ad bua til flik eda fylgihlut.
Hraefnid parf ad vera tilteekt svo hugmynd geti ordid ad framkveemd. b3
liggur beint vié ad greina hraefnid med tilliti til pess hvada eiginleika pad
hafi, hvernig pad er tilkomié og hvadan pad a uppruna sinn. bessir paettir
|Gta allir ad pvi ad skoda umhverfispattinn, pad er ad hugleida hvada ahrif
framleidslan og flutningar hafi haft 3 umhverfid og hvort aé audlind sem
tekid var af geti endurnyjast til jafns vid framleidslu hraefnisins. Sémuleidis
skiptir mali hvada ahrif vinnan vid framleidsluna hefur a verkafélk og hvort
pbad hafi fengid réttlat laun. bessir pezettir eiga lika vid um greiningu
fatnadar. Neestu kaflar syna hvernig ég fjalladi um tengingu textilmenntar
vio sjalfbaerni og hvada ahrif freedslan hafdi 8 nemendur.
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4.1.1 Nam og kennsla

Eg kom inn & &Il prju svidin, sem ég nefndi hér ad ofan, & einhvern hatt i
kennslunni. Fraedslan for fram med fyrirlestrum, umradum og synikennslu.
Fyrirlestrar voru til kynningar 4 ndmsefninu, sjalfbaerni og textilmennt og til
ad kynna kveikjur ad hugmyndum i verkefnavali. par kynnti ég til deemis
honnudi sem vilja studla ad umhverfis- og vinnusidferdi eins og Yohjo
Yamamoto, Annika Sanders og Kerry Seager. Eg syndi nemendum
hugmyndir dr hénnunarbdkum og i blodum og hugmyndir & alheimsnetinu
med aherslur @ hénnun sem er framleidd 4 umhverfisvaenan og
sidferdislegan hatt. Eg reyndi ad stofna til umraedna til ad fa fram vidhorf
nemenda i verkefna- og hugmyndavinnunni baedi i hépumraedum og i
samskiptum minum vid hverja og eina. Eins reyndi ég ad nyta teekifeeri sem
gafust til ad vekja nemendur til umhugsunar um ahrif textilidnadar a
umhverfi og lifverur. Verkleg kennsla for fram sem synikennsla og var baedi
i formi hdpkennslu og einstaklingskennslu.

Eg gerdi oft hlé & vinnu nemenda ef dvaentar uppgotvanir attu sér stad
eda ef nemendur voru ad vinna i verkefnum sem ég taldi ad geeti verid
leerddmsrikt fyrir adra ad skoda og fylgjast med hvernig veeru leyst. Sem
daemi ma nefna pegar Sélrin sem var ad sauma kjol fann sjalf ut ar pvi ad
kringja handveginn til pess ad fa hann til ad passa betur a hana. Eins vakti
ég athygli & évaentri skdpun til deemis pegar borgerdur nytti frjdlsan Utsaum
til pess ad sauma andlit 4 antilépuptda ad eigin frumkvaedi."* Pannig reyndi
ég ad veita dhugaverdum augnablikum athygli og draga fram i ljésid svo
adrir maettu lika leera og njota.

Nemendur unnu ekki endilega ad sému verkefnum sem syndi mér ad fai
nemendur ad vinna ad 6likum verkefnum og sja hugmyndir annarra verda
ad veruleika pa hafi pad margféldunarahrif & pekkingu peirra & pvi hvernig
ma beita mismunandi adferdum greinarinnar og hvernig er haegt ad utfeera
hugmyndir @ mismunandi hatt. Hins vegar ef verkefnin voru of moérg og
mjog o6lik var heetta 8 of miklum bidtima par sem nemendur attu pa lika
erfidara med ad hjalpa hver annarri. Eg reyni ad hvetja til pess ad nemendur
hjalpist ad i verkefnum og minnka par med bidtima eftir adstod fra mér. |
textilvalinu sannfaerdist ég um matt jafningjafraedslu. Badir adilar njota gods
af henni; su sem piggur eflist i ad reyna sjalf ad leysa verkefnid og su sem
veitir adstodina veit ad hun hefur lzert dkvedna peetti i textilmennt.
Samhijalpin hefur lika pa kosti ad minnka alagid & mér sem kennara.

n Eg fjalla um pessar stulkur sidar i nidurstddukaflanum.

56



i verkefna- og hugmyndavinnu nemenda fannst mér mikilveegt ad
nemendur leitudu hugmynda og taekju akvérdun um verkefnin. Eg kom med
kveikjur og moguleika ad verkefnum baedi i glaerusyningum og syndi peim
halfunnin synishorn fra mér til deemis toskur og slar. [ kjolfarid hvatti ég
nemendur til ad skoda moguleika og rannsaka hvada mynd verkefnin gaetu
tekid hja peim sjalfum. Mér finnst mikilvaegt ad hafa synishornin halfunnin
pbar sem ég tel ad fullbdin synishorn geti lokad fyrir ad nemendur skapi
sjalfir. Nemendur h6fdu einnig métad hugmyndir adur en paer komu i valid.
Eg lagdi mig fram um ad skoda allar hugmyndir med nemendum og meta
hvort og pa hvernig paer geetu ordid ad veruleika i framkvaemd. Hér purfti
ég a0 meta verkefnid beaedi ut fra pvi hvort verkefnin veeri of erfid eda
efnisfrek. Eg tok oft dhaettu med pvi ad hleypa nemendum i verkefni sem
paer attu i erfidleikum med ad leysa. En med prautseigju og med aukinni
adstod fra mér nadu flestar ad ljuka verkefnum. Mér finnst mikilveegt ad
leyfa nemendum ad reyna sig en gaeta pess pd ad verkefnin verdi ekki til
pbess ad nemendur gefist upp. Min reynsla var oft si ad nemendur sem
hofdu virkilegan ahuga efldust ndmslega vid pad ad komast yfir hindranir.

Pad ad kenna nemendum ad bua til flik eda fylgihlut gefur peim innsyn i
vinnsluferlid sem er dyrmeett ef paer eiga ad verda faerari ad greina og velja
sem neytendur. Eins ma ekki gleyma mikilvaegi pess ad geta sjalfur skapad,
lagad og endurgert og par med ordid sjalfbzer. Lagt var af stad i ferdalag
med aherslu 4 ad vinna verkefni i anda sjalfbaerni.

4.1.2 Jafnvaegi milli beinnar fraedslu og verklegrar vinnu

Ein af helstu dskorunum minum i kennslunni var ad tengja saman fraedslu
um sidferdileg alitamal i textilframleidslu og kennslu i hugmyndavinnu og
verktaekni. bar purfti ég ad geeta pess ad timinn sem for i formlega fraedslu
um sjalfbaerni gengi ekki um of @ pann tima sem purfti til pess ad nemendur
geetu sinnt hugmyndavinnu og verklega paettinum.

Nokkrir nemendur létu i 1j6s ad peer vildu bara vinna verklega vinnu. baer
voru ekki komnar i textilmennt til pess ad hlusta a fyrirlestra, pad tengdist
bokndmi. Gudrin var ein af pessum stulkum og skrifar eftirfarandi
(matsblad 7. jandar): ,,bu ert alltaf ad kvarta hvad vid eigum litinn tima eftir
en samt ertu alltaf ad tala svo mikid i byrjun timans og vid getum ekkert
byrjad ad vinna strax.“ Eg ték pessa kennslustund upp 4@ myndband og
komst ad pvi ad timinn sem fér i innlégn ték sj6 mindtur
(myndbandsupptaka, 7. janudar, 2014). bar var ég ad itreka markmid
namskeidsins og fara yfir hvad paer pyrftu ad athuga i dagbdkinni adur en
paer skiludu henni til min til namsmats.
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Hildur nemandi i sama hépi segir i dagbdk pennan sama dag: , 016f taladi
,orlitid” i byrjun timans og svo fér ég bara ad gera verkefnabladid sem hun
Iét okkur fa og byrjadi ad skrifa i pessa yndislegu bdk mina.” Hildur segir
ekki hreint Ut ad henni finnist vera éparfi ad eyda tima i fyrirlestra. Hins
vegar merki ég af myndskeidi (7. januar, 2014) dkvedid épol hja Hildi synt &
kurteislegan hatt sem lysir sér i latbragdi en ekki i tjaningu 4 peirri stundu.
Eg fann aftur fyrir sému vidbrogdum hja henni i fyrirlestri hja mér 4 vorénn.
Han hafdi fengid sérstakt leyfi til pess ad vera i peim valhdpi. Eg var med
nyjan fyrirlestur med nyju efni sem pd byggdi 8 sému fraeedum og i fyrirlestri
fra hausténn. Eg spurdi hana hvort eitthvad vaeri ad. Hun sagdist vera ordin
Jbreytt & pvi ad hlusta i allan dag og lika hér“. Eg skrifadi i rannséknar-
dagbodk (12. febrdar, 2014):

Fann ad Hildur var heaett ad fylgjast med og sdrmdédgud ad purfa
ad hlusta. Buin ad hlusta i allan dag og lika hér. Fimm minutur
lika banar. Kippti mér ekki upp vid petta, setti upp , pokerface”
og sagdi: ,Eg parf lika ad koma med fraedslu og kveikju ad
verkefnum.” En hugsadi med mér: ,Hvada vandleting er
petta? HUn sem bad um ad f4 ad vera med & sidustu stund og
er nu fjértandi nemandinn i hopnum.”

Hildur er dugleg og hugmyndarik og ég skildi pratt fyrir athugasemdir minar
ur rannséknardagbdk ad hun vildi byrja strax ad vinna verkefni sem hun var
buin ad dkveda. Hun var komin med gamlan kjél sem hun aetladi ad breyta.
Henni fannst eflaust ad han veeri blin ad heyra petta 48ur, pad veeri komid
nég. Hildur var buin ad vera allan daginn i skélanum og hlusta allan daginn.
pad segir lika sitt um hvernig nemendur upplifa skéladaginn. Eflaust er of
mikid um beina fraedslu a kostnad pess ad nemendur fai Utras fyrir eigin virkni
og skdpun. Pannig ad afstada hennar er skiljanleg og vakti mig til umhugsunar
um hvort ég veeri ad bregdast vaentingum stulknanna um ad fa utras i
verklegu vinnunni. betta er lika deemi um adsteedur sem komu upp vegna
bess ad ég var med blandadan valhdp, badi med nyja nemendur og paer sem
hofdu verid @ haustdonn. Pad sem var reyndar merkilegt @ pessari stundu var
ad pegar ég lauk fyrirlestrinum, sem var stuttur, pa komu pessar nyju og vildu
fa ad skoda betur myndir frd honnudum af glaerusyningunni. Myndirnar
hofdu kveikt hugmyndir sem paer vildu skoda betur og nyta i verkefnin. Eg
sinnti peim en nemendurnir sem vildu byrja ad vinna gerdu pad.

i lj6si reynslu minnar af vidhorfum nemenda til formlegrar fraedslu ték
ég pa akvordun ad minnka hana i sidasta hopnum & haustonn 2014.
Breytingin var lika gerd i 1jési pess ad dkvednir nemendur lentu i timaskorti
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vid ad ljuka verkefnum. Mér fannst samt mikilvaegt ad freeda afram um
mikilveegi dbyrgdar neytenda og muninn @ mismunandi framleidsupattum
fataidnadar. Eg hélt 4fram ad vera vakandi fyrir pvi ad vera med inngrip i
vinnu nemenda til ad syna 6llum hépnum pegar ahugaverd augnablik komu
upp i kennslunni, til daemis i verkum akvedinna nemenda. Eg skrifa i
rannsoknardagbdk um atvik sem lysir pess hattar uppbroti i kennslustund
og segir frd nemanda sem var ad endurvinna jakka:

Ték svo allan jakkann og syndi 6llum hépnum hann. pad
hvernig og hvad jakki er, med mikla fitusa, filtid undir kraga,
allir vasarnir, vasalok, herdapudar og fédur. [...] Eg spurdi: ,Er
nema edlilegt ad svona flik kosti akvedna upphaed? Eg undrast
pad stundum hvad hidn er édyr og hugsa; var svindlad 3
einhverjum? Pad getur lika reyndar att vid um dyrar flikur.
(rannsdéknardagbdk, 15. oktdber)

Ekkert verdur til ur engu og med pvi ad spretta upp flik er haegt ad skoda
hvad purfi til pess ad bua til fatnad sem hefur vidurkennd gildi og uppfyllir
parfir neytandans. Mér fannst petta vera géd leid i vidleitni minni til pess ad
kenna hvernig fatnadur verdur til og fann ad nemendur voru tilbunir til pess
ad taka 4 moéti freedslu sem var i beinu framhaldi af vinnu peirra pé svo ad
pbad veeri adeins ein Ur hépnum ad vinna med jakka en hinar voru i 68rum
verkefnum. Hér er um ad raeda stutt raunveruleg afmoérkud innlegg sem
setja hvorki mig né paer i fyrirlestrastellingar.

Dagbdkaskrif nemenda syna patt freedslunnar um sjalfbaerni. Stalkurnar
skrifudu flest allar hugleidingar um alitamal i textilframleidslu & haust- og
vordonn. Hins vegar pegar ég skodadi dagbakur peirra sem ég kenndi &
haustonn 2014 er varla nokkud sem paer skrifa um pennan patt.
Verkferillinn og hugmyndavinnan eru mest dberandi i skrifunum. Adeins ein
peirra, Signy, fjallar ad einhverju leyti um alitamalin i dagbdkinni. Hun segir i
lok haustannar 14. jandar 2015:

Eg er mjog dnaegd med ad hafa valid petta val pvi ad vid
leerdum ekki einungis mikilvaegi pess ad kaupa meiri
gaedafatnad heldur en allt petta édyra sem verdur bara onytt
eftir nokkur ar og i flestum tilfellum hendir folk peim bara. ba
leerdum vid lika heilmiki6 um umbhverfisveena hoénnudi t.d.
Stella Mc Cartney, Margiella, Tamara Fogle og marga fleiri.
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Signy var ny i textilvali en flestar hinna hofdu verid adur. Pad kann ad vera
ad malefnid hafi verid nytt i hennar huga en sidur hja hinum.

Eg stofnadi til hépavinnu par sem nemendur véldu sér hénnudi af lista
sem ég lét paer f4, gerdu veggspjald og kynntu pad fyrir hinum. bannig
faerdist freedslan yfir til peirra og fyrirlestrum feekkadi hja mér. Reynsla min
af peirri vinnu nemenda var ekki négu géd og misjafnt hversu mikid paer
16gdu sig fram vid vinnuna. [ kynningu peirra kom fram litill skilningur & pvi
hvad umhverfisvaen og sidferdisleg fatahdnnun stendur fyrir en hins vegar
litu veggspjoldin vel Gt. Eg sé b6 mér til gledi ad Signy nefnir i dagbdka-
skrifum sinum umhverfisvaena fatahénnudi sem hun var ad fjalla um i
hépavinnunni. Naestu skref hja mér verda ad prda pessa vinnu enn frekar
hja nemendum med pad ad markmidi ad fa fram hja peim dypri skilning 3
pbydingu umhverfisvaennar og sidferdilegrar hénnunar.

Eg var mjdg upptekin af pvi ad koma fraedslu til skila i fyrsta og drum hépi
en minnkadi pa aherslu i sidasta hopnum. [ skrifum nemenda endurspeglast
lika ad ég fylgdi pvi betur eftir ad peer skrifudu hugleidingar um alitamal i
textilframleidslu i fyrri hdpunum en ekki peim sidasta sem ég kenndi 3
haustdnn 2014. | peim hépi var hins vegar sérstaklega géd samvinna f{
verkefnum og algengt ad tveer eda fleiri voldu sama verkefnid med
mismunandi utfeerslu. Eitt verkefni var vinszlla en annad en pad var ad
sauma sla ar premur prihyrningum med mismunandi utfaerslum. Nemendur
unnu saman ad snidagerd og toludu saman um mismunandi Utfaerslur. Hér
reyndi lika 4 ad finna efni og setja saman 4 pann hatt ad paer veeru séttar. Eg
pantadi ekki efni i slarnar eda 6nnur verkefni heldur nytti pad sem var til a
lager i stofu og géda buta sem ég hef fengid fra honnudi sem veit ad ég pigg
gjarnan svona verdmaeti sem nytast nemendum i verkefnum. Pannig ad pad
var Ur nogu efni ad moda en nemendur purftu ad beita hugmyndaflugi og
Gtsjénarsemi vid ad setja saman efni i verkefnin. | pessum hépi var géd
birtingarmynd sjalfbaerni i verklegri framkveemd en ekki i hugleidingum i
dagbok. | naesta kafla fjalla ég um hvernig ég merki ahrif umraedna og
formlegrar freedslu @ nemendur. Umfjollunin & einungis vid nemendur i fyrsta
rannséknarhépnum sem var adalrannséknar-hdpurinn.

4.2 bekking til abyrgrar neyslu

f stuttum kynningum fjalladi ég um mikilvaegi pess ad geta greint flikurnar, ad
bera skynbrag6 a hraefni peirra og hvernig pzer eru hannadar og framleiddar.
bpekkingin aetti ad gera einstaklinga haefari til ad velja flikur og fylgihluti a
medvitadri hatt gagnvart umbhverfi, vinnusidferdi og neyslu. Tilgangur
bessarar freedslu var ad nemendur pjalfi med sér sidferdisleg gildi til ad efla
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umhverfisvernd og vinnusidferdi. Umfjollunin i kennslustundum fjalladi medal
annars um valmoguleika neytandans, hvernig hann geti med kaupum & voru
haft ahrif 4 framleidsluhaetti og frambod hennar. Neytandinn parf ad vera
medvitadur um hvernig varan er til komin og hann parf ad taka sidferdilega
afstodu med dbyrgri akvérdun um val @ kaupum hverju sinni.

4.2.1 bekking a sioferdi i textilframleidslu

Til ad auka medvitund nemenda um sidferdi i textilframleidslu hvatti ég pa til
ad skrifa hugleidingar um malefnid (sjd deemi mynd 1). Vid greiningu a
dagbdkarskrifum nemenda sé ég ad dherslan i umfjollun peirra snyr adallega ad
umhverfisvernd og vinnusidferdi. Sélveig skrifadi sérstakan hugleidingarkafla i
dagbdkina par sem hun segir ad ,,umhverfisvernd og fataidnadur verdi ad vega
jafnt”. HUn synir pessa hugsun med jafnvaegissld, umhverfisvernd er & 68rum
enda hennar en fataidnadur & hinum. Hun segir ennfremur: , FataiGnadurinn
tekur stdran toll af umhverfinu — er pad bodlegt?“
~g

- A 5
Mynd 1 Dagbdkaskrif nemenda, hugleidingar um sidferdi i textil

Eg kynnti fyrir nemendum hvernig umhverfisvaenir fatahdnnudir geta haft
ahrif 3 fataframleidslu til géds fyrir umhverfid og vinnusidferdid. Japanski
fatahonnudurinn Yohjo Yamamoto fannst mér vera gott deemi um hvernig
reynsla einstaklings i bernsku métar hann sidar sem fatahénnud. Eg kynnti
fyrir peim hugleidingar hans um tisku, um haettuna a pvi ad vidhalda ekki
verkkunnattu i fatagerd medal vestreenna pjéda og um afleidingar af of
mikilli fataframleidslu. Ahrif peirrar fraedslu komu i 1jés i naesta tima pegar
Pordis kom til min gl6d i bragdi og sagdist hafa verid & kaffihdsi med modur
sinni. Par fann hin bék um Yohjo Yamamoto sem hdn skodadi og las med
kakébollanum (rannséknardagbdk, 7. oktdber, 2013). Eg vard gl6d ad sja ad
umfjéllun min um hoénnudinn i fyrirlestri hafdi ordid til pess ad vekja
eftirtekt hennar & békinni. Gerda skrifadi i dagbdk og segir eftirfarandi um
umhverfisvaena honnun: ,[...]pad sem ég verd ad segja ad hafi stadid upp ur
var eco-fashion bransinn sem pu kynntir fyrir okkur.” Gudrin sem var i hépi
tvo skrifar um honnudi og meinar pa sennilega pa sem hanna & vistveenan
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hatt eins og kom fram i fyrirlestrum: , Ef vid litum & natima tisku eru flestir
honnudir sifellt ad reyna ad hjalpa umhverfinu med flikum sinum.” Hun
heldur dfram ad hugsa umhverfisveent og pa beinist athyglin ad pvi hvernig
hver og einn getur med breytni sinni studlad ad umhverfisvernd. Gudrun
skrifar: ,Vid getum einnig hjalpad med pvi ad endurnyja gomul fot og
gamla hluti.” bessi skrif nemenda syna mér ad pezer hafa fengid pekkingu
sem peer geta tjad sig um og ég leyfi mér ad halda ad fraedslan hafi haft
einhver ahrif a@ pekkingu peirra @ umhverfisvaenni og sidferdilegri fata-
framleidslu.

Tulkun nemenda & vafasamri fataframleidslu kemur fram i dagbdka-
skrifum. Anna og Gudrun fj6lludu um mengun vegna fataframleidslu sem
skadi baedi umhverfi og folk (januar, 2014). Gudran skrifadi i dagbdk: ,pad
er mikilveegt ad pad sé unnid med umhverfisvaen efni en ekki eiturefni sem
skada fdlk sem byr til fétin t.d. litun & efni og audlindir.” Anna skrifadi um
mengun sem hlyst af fataframleislu. Hun skrifadi i dagbok:

Meér finnst gaman ad skapa og hef dhuga 4 umhverfinu og pu
fékkst mig alveg til ad hugsa um hvad madur parf virkilega ad
hugsa um pad ad mengun & jordinni kemur alls stadar fr3,
meira ad segja fataframleidslu!

Hun segir ennfremur ad henni finnist ,glatad ad lifa an pess ad vita neitt um
neitt, algjorlega glatad“. bpess vegna vill hin ,laera sem mest @ medan hun
lifir og bara hafa gaman og njéta lifsins.”

Nemendur fjolludu einnig um muninn & gerviefnum og nattdrulegum
hraefnum. bpar er umraedan annad hvort svort eda hvit. Gerviefnin eru 3
svarta listanum par sem pau eru éumhverfisveen en pau natturulegu hafa
fremur hvita imynd pegar kemur ad samanburdi hrdefnanna. | peim
samanburdi fjalla paer ekki um ékosti natturulegra hraefna vegna of mikillar
notkunar a landrymi, vatni og eiturefnum a 6llum framleidslustigum. betta
eru allt paettir sem varda verndun umhverfis og lifvera og parfnast meiri
umfjoéllunar i kennslunni. Maria segir i dagbdkarskrifum sem hun kallar
Minar hugsanir (jantar 2014):

Eg elska nattiruna og mér finnst ekki gott ef einhver gerviefni
eda eitthvad rusl sé ad fara ad eydileggja hana. Hun er of falleg
til ad vera eydilogd.

Anna var 4 somu nétum i sinum dagbdkarskrifum og segir: , Gerviefni eru oj
og jukk. Er viokvaem fyrir peim og vill frekar ganga i nattdrulegum efnum.”
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Eg tel petta sjonarmid ,,0j og jukk” mégulega koma af umraedunni um tjénid
sem getur hlotist af pvi ef gerviefni eru urdud og notud i landfyllingar. Pessu
alitamali hélt ég & lofti baedi i kynningum um hrdefnin og eins pegar
nemendur voru ad velja efni i verkefnin.

Nemendur fjolludu gjarnan um félagslegar hlidar fataframleidslunnar,
um vinnuvernd og vinnupraelkun bzdi barna og fullordinna en ég veit ekki
hversu mikid peer tengja pessa pekkingu vid sidferdilega afstodu
neytandans. bad ad versla voru @ 6raunhaefu verdi vekur upp efasemdir um
raunhaef vinnulaun. bessi vidkveema hlid fataframleidslunnar var til
umfjéllunar i kennslustundum og peirri spurningu varpad fram hvort i
fataframleidslu aetti sér stad ndtima praelahald? Malefnid er stért sid-
ferdilegt alitamdal sem ég tel miklvaegt ad taka fyrir og reeda med
nemendum.

A vorénn 2014 bad ég nemendur um ad hlusta & erindi sem hafdi verid i
pattinum Sjénmali i Rikisutvarpinu pann 22. april 2014 og fjalladi um
afleidingar af slysi sem vard i fataverksmidju i Dakka i Bangladesh arid 2013.
Tilgangurinn med hlustuninni var ad syna fram @ moguleika neytenda til ad
hafa ahrif & betra vinnusidgaedi i fataframleidslu eins og kom fram i
paettinum. Mikilveegt er ad upplysingar komi ekki eingéngu frd kennara
heldur lika annars stadar fra pvi pad styrkir freedsluna. beer hlustudu vid
vinnuna og nyttu pannig timann i hlustun, ihugun og verklega vinnu.

Gudlaug skradi eftirfarandi i dagbdk i lok mai 2014: ,pad var frabaert ad
leera allt sem pu kenndir mér og sagdir mér fra eins og vinnupraelkun og fair
trade og margt fleira.” HUn var ein af attundu bekkjar nemendum sem
komu i valid & voronn. Gudlaug var skemmtilega frjals i framkomu og kom
med gbd innlegg i umraedur sem vard hvatning fyrir adrar stalkur ad tja sig
lika pannig ad fleiri sjonarhorn komu fram i umraedunum.

4.2.2 Hugmyndir nemenda um fatakaup

[ textilmenntavalinu fannst mér mikilvaegt ad takast & vid umraeduna um
neytendahegdun til 4byrgdar gagnvart umhverfi og vinnusidferdi. Eg greindi
pad baedi i umraeedum og i skrifum nemenda ad pzer tengdu gjarnan saman
umhverfisvernd og ad versla notud fot. baer virtust hins vegar vera sidur
medvitadar um ad pad ad versla i verslunum sem selja 6grynni af 6dyrum
fatnadi geeti tengst sleemu neytendasidferdi. Eg hafdi fjallad i fyrirlestri um
mikilveegi pess ad velja vel og kaupa frekar faa vel valda hluti heldur en
marga ddyra pvi pad veeri umhverfisvaenna.

Min fraedsla og umraedur vid nemendur mega sin litils pegar litid er til
stéru myndarinnar. Hér parf ég ad skoda moguleika til samstarfs vid adra
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kennara um ad freedsla um sjalfbaerni og urvinnsla hennar flaedi & milli
namsgreina. Eftirfarandi skrif nemenda gefa visbendingar um ad peer
hugleidi pad sem fram foér i timunum.

Nina skrifar um vidhorf sitt til uppruna voéru og abyrgdar sinnar sem
neytandi (dagbdk 7. jandar, 2014): ,,Eg held eftir petta val ad ég muni hugsa
meira um uppruna vérunnar og hvernig er haegt ad vernda umhverfid med
bvi ad hugsa adur en madur kaupir voru.” Nina nefnir pad sem er
grunnurinn ad neytendasidfraedi og er folgid i pvi ad hugsa gagnrynt adur en
kaup & voru eru gerd. Hun gefur til kynna ad han hafi hugmyndir ad
einhverju marki um pennan patt.

Gudfinna skrifar i dagbodk hugleidingar um medal annars fatnad og kaup 4
honum (oktéber 2013):

Eg spyr mig oft hvadan fétin koma og hver bjé pau til? Mér
bykir gaman ad versla svona ,second hand” fot t.d. i Sputnik,
Kolaportinu. Stundum kiki ég i Rauda krossinn en lang
skemmtilegast finnst mér t.d. i Bié Paradis & fléamorkudum
eda Kex hostels.

Eg skrifa i rannséknardagbdk mina um hugleidingar Gudfinnu pann 7.
januar 2014:

Heilt blad badum megin med upplysingum um hennar hugsanir
sem tengjast pvi sem ég fjalladi um i timum. Verslar ,second
hand“ af hverju? Er pad ,trendinn“ eda hefur hin
umhverfisvaena hugsun? Svolitid i tisku hja ungu félki. Hversu
medvitad er pad og hve miklar hugsjonir liggja ad baki?

Hugsanir minar sntdast um pad hvad liggi ad baki akvordun um ad versla
notud fot. Hefur hugsun um umhverfisvernd ahrif pegar akvordun er tekin
um ad velja notud fot umfram ad versla ny? Er dkvordun ef til vill tekin
eingdngu vegna pess ad pad er édyrt, samraemist hefd jafningjahdps eda er
tilraun til pess ad einkenna sig fra fjdldanum? bessar spurningar og
fiolmargar adrar koma upp en peim verdur ekki svarad i pessari ritgerd.

4.2.3 AOJ takast a vio sidferdileg alitamal i kennslu

Hvad ma ég segja? Er rétt ad yja ad pvi ad pad sem er édyrt hafi tilhneigingu
til ad vera dumhverfisvaent og hafi liklega verid framleitt 4 vondan hatt i
sidferdilegu tilliti? Hvad med dyra voru, erum vid alltaf tryggd fyrir pvi ad hin
hafi stadist stadla sem tryggja lagmarks skada hvad vardar umhverfi og
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sioferdi i 6llu vinnsluferlinu? Ekkert er Oruggt og neytandinn getur verid
évarinn pegar kemur ad upplysingum um uppruna voru. Eg benti nemendum
4 ad vid eigum ad geta treyst vérum sem eru umhverfis- og sidferdisvottadar
og ad vorur geti verid umhverfisveenar og verid framleiddar & gédan hatt pd
svo peer hafi ekki vottun.

Pegar aleitnum spurningum er visad til min eins og hvort ekki sé i lagi ad
versla i H&M bd parf ad fara geetilega. Eg i kennarhlutverkinu boda ekki
hvad er rétt né rangt heldur fraedi samkvaemt bestu vitund og varpa fram
upplysingum til umraedna en leet nemendum sidan eftir ad mata og méta
eigin skodanir til ad pjalfa gagnryna hugsun. Spurningum var svarad med
66rum spurningum til umhugsunar og umraedna. Hvad héldu peer sjalfar um
framleidsluferil voru sem vaeri mjog ddyr, fara gedi og verd saman? Hvad
parf flik ad kosta til pess ad allir fai umbun i samraemi vid vinnuna i
framleidsluferlinu; framleidandi, verslunareigandinn, hénnudurinn, allt fra
tilurd hraefnis til fullunninnar voru? Lokahlekkurinn i pessari kedju veeri
sidan neytandinn. Stenst varan veentingar hans og greiddi hann verd i
samraemi vid paer? Sélveig skrifar hugleidingar i dagbdk jantar 2014:

Eins og hvernig stadan er i dag pa eru til verslunarkedjur a bord
vio H&M (gadin eru samt ad aukast) en Primark er prima
deemi um verslunarkedjur sem selur allt fyrir slikk fullt af
6dyrum fétum. En hvad med framleidsluna? Ef ad varan er
odyr, hvad etli ad framleidslan hafi kostad? Hvad fengu
framleidendur i sinn poka, athuga ekki hénnudirnir. beir fa alla
vegana helling ef ad varan selst vel. Til eru pé hénnudir sem ad
framleida sina vorur sjalfir. beir koma i veg fyrir praelkun en
med pvi verdur varan dyrari og feerri geta keypt hana.

Skrif Sdlveigar endurspegla pad sem for fram i umraedutimunum. Hun
kemur med nokkra punkta um hénnudi sem ég tulka ad gefi henni adeins
innsyn i glimu hénnuda. Pad ad framleida voru i naerumhverfi pydir ad
honnudur getur haft meira eftirlit med framleidslunni og gefur moguleika til
ad gripa inn i ef Utlit og geedi standast ekki krofur. Honnudur getur lika
breytt pvi sem honum finnst ekki virka négu vel i upphaflegri hénnun. Vara
sem er framleidd & pennan hatt verdur dyrari heldur en ef han er
fioldaframleidd i miklu magni. Eg reyndi ad benda peim & pessa peetti i
umraedunum. Hér er nokkur einféldun og malid er stéort med morgum
misvisandi flotum.

Eg hafdi ahyggjur af pvi ad med umfjoéllun minni um véruval veeri ég
bodberi pess ad versla dyra voru og geefi til kynna ad par med vaerum vid
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umhverfisveen. Eg stofnadi pvi til umraedna um hvad veaeri haegt ad gera ef
vid getum ekki borgad stérar upphaedir fyrir voru en viljum leggja dherslu a
med kaupum ad ldgmarka umhverfisskada og studla ad beettu vinnu-
sidgaedi. Lausnirnar toldu peer geta falist i pvi ad endurvinna, versla i
»second hand” verslunum og Rauda kross budum.

4.3 Kjarni sjalfbaerni

Nam i sjalfbaerni birtist med ymsu méti hja nemendum. | verklega paettinum
leera peer leidir sem geta leitt til pess ad verda sjalfbjarga med pvi ad tileinka
sér beitingu verkfeera og kynnast ymsum adferdum sem textilmennt bydur
upp a. Einn mikilvaegur pattur i nami til sjalfbaerni felst i pvi ad laera ad vera
saman. Tillitssemi, samvinna og samhjalp er mikilveegt ad pjalfa med
nemendum til ad allir geti eflst i naminu. Skrif nemenda gefa til kynna ad
bzer hafa einhverjar hugmyndir um kjarna sjalfbaerni sem endurspeglar pad
sem for fram i timunum.

4.3.1 Birtingamyndir sjalfbaerni i verklega paettinum

bpad er pydingarmikid ad kunna til verka og geta bjargad sér sjalfur, til
demis ad laga fatnad, breyta eda sauma nyjan frd grunni. Menntun i
textilmennt er ad mennta til sjalfbaerni. Hér greini ég fra proun verkfaerni og
tek deemi um samvinnu.

[ textilvalinu voru nemendur
einkum ad laera taekni sem tilheyrir
snida- og saumavinnu. Eitt af
grunnatridum er ad kenna peim vel &
saumavélar og studla ad pvi ad peer
verdi sem mest sjalfbjarga i peirri
vinnu. ba get ég nytt timann betur i
einstaklingsadstod vid utfeerslu &
verkefnum og kennt adferdir greinar-
innar til ad hugmyndir nemenda verdi
ad verki. Stulkurnar nddu mislangt i
saumavélaferni. baer sem hofdu
verid adur i textilvali héfdu yfirleitt
nad godri faerni og gatu pa adstodad hinar sem voru meiri byrjendur. pad gat
komid peim sem adstodudu til géda par sem ég var pa fljdtari ad koma peim til
hjalpar vid peirra verkefni ef ég purfi ekki ad sja af dyrmaetum tima i adstod vid
saumavélar. bessi tilhogun lzerist fljott og skiptir mali ad stulkurnar i hépnum
séu samstiga og hjalpsamar.

Mynd 2 Handbragd med nal og tvinna
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Snidavinnan er einnig mikilveegur pattur kennslunnar. Nemendur leerdu
ad taka upp einfold snid og leggja pradrétt a efni en pradréttuna atskyrdi ég
med pvi ad kynna orlitid fyrir peim heim vefnadar; um uppistéduprdd og
ivaf. Innsyn i snidagerd getur pa studlad ad vitund um pad hvernig flikur eru
formadar frd pvi ad vera i tvividd sem snid a bordi til pess ad verda ad
prividri flik. Pad getur sidan gert peer laesari & kleednad og eflt por peirra til
bess ad beita einfaldri snidagerd pegar vilji er til pess.

Stulkurnar kynntust pvi ad alltaf
er hzegt ad bjarga sér po peaer hafi
ekki dyr taeki vid hendina. bad getur
verid nog ad hafa einungis nal og
tvinna til ad laga fik, betrumbaeta
eda til ad hafa fallegan fragang.
Katrin gerdi stuttbuxur ar si6buxum
af modur. Han setti faldinn upp med
nal og tvinna sem er faerni sem getur
nyst vid ymis tilefni. Helga og Anna
breyttu kjolum i nyja. baer lerdu fallegan lokafrdgang i halsmadli og
handarkrika med pvi ad nota adeins ndl og tvinna (sjd mynd 2). Reynsla
peirra af peirri vinnu nyttist peim sidar vel vid fragang a slaufum sem var
hluti af buningagerd fyrir keppnina i Skrekk™. baer komu til min i hadegishléi
til ad ljuka vid verkid. Eg syndi peim adferd til ad handsauma midjustykkid
sem heldur slaufunni saman og rifjadi upp med peim hvernig haegt veeri ad
beita fingrunum til ad audvelda verkid og na fram fallegu handbragdi. Eg
gerdi dalitid ur pessu sjonarspili og syndi peim hvernig mér hafdi verid
kennt, pekking sem ég faerdi sidan yfir til peirra (sja mynd 3). pa vard til
falleg og notaleg stund sem ég kalla jégastund i textilmennt, algjor kyrrd og
einskonar saumruni huga vidstaddra. Eg skrifadi i rannséknardagbdk 30.
oktober 2013:

Mynd 3 Slaufa fyrir Skrekk

[...] eins og herra X kenndi @ ndmskeidi fordum daga. P3 segir
Anna: ,bu hefur svo fallegar hreyfingar, pu ert svo fin i
puttunum.” bad gladdi mig, ekki adeins holid heldur ad ég fann
ad han var virkilega ad fylgjast med handtdkunum til pess sjalf
ad geta gert slikt hid sama. Mér fannst ég finna fyrir stund
samruna; salufélagar i handverki. Eg hef 48ur tekid myndir af
peirra hondum ad vinna og fundist paer ddsamlegar. bessi litlu
fallegu augnablik pegar madur fyllist hlyju og pakklaeti.

12 Arleg hafileikakeppni nemenda i unglingadeild i grunnskélum Reykjavikur.
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i pessum deemum finn ég sterkt fyrir birtingarmyndum sjalfbaerni i
textilmennt. Eg finn fyrir jafnvaegi baedi milli min og nemenda og
sameiginlegrar upplifunar af handverkinu. Engin var ad flyta sér
heldur er verid ad einbeita sér ad hinu smda og leera handbragd til
bess ad beita nal og praedi. Ferni sem alltaf er haegt ad gripa til.
Einnig ma sja hugtakid menntun til sjalfbaerni birtast i samvinnu
nemenda i buningagerd fyrir Skrekkskeppnina. Nemendu skiptu med
sér verkum og skipulégdu vinnuna. Einhverjar bjuggu til pils ar
stuttermabolum og adrar saumudu slaufur. Stalkurnar sem snidu og
saumudu slaufurnar skipulégdu vinnuna eins og um faeribanda-
framleidslu veeri ad reda. Verkum var skipt nidur pannig ad
einhverjar snidu og adrar saumudu, sidan hjalpudust pser ad eins og
porf var a. Frumkvaedid og abyrgdin & buningasaumnum var
algjorlega peirra, paer raeddu saman, skodudu hugmyndir og téku
sameiginlega akvordun og baru sameginlega dbyrgd a verkinu. betta
eru allt paettir sem skipta miklu mali i menntun til sjalfbaerni. Upplifun
min af pessari vinnu fékk mig til ad hugsa um mikilvaegi pess ad efla
sjalfsteedi med nemendum og ad gefa plass fyrir hid sjalfsprottna.
bzer badu um leyfi til pess ad vinna buningana i textiltima, hugmyndin
var peirra og vinnan skipulégd sameiginlega af hépnum. Eg velti pvi
fyrir mér hvernig megi styrkja pennan patt i textilmennt.

4.3.2 Kjarni sjalfbaerni i skrifum nemenda

bpegar ég ryndi i skrif nemenda um siéferdileg malefni veitti ég pvi athygli ad
pbar koma fram verndunarsjénarmid og vilji til ad skila til baka pvi sem er
tekid af jordinni. Umhverfismdl eru eitt af meginstefum i menntun til
sjalfbaerrar préunar. Hér eru nokkur deemi uUr dagbodkarskrifum nemenda og
svorum af matsbladi sem syna pessa hugsun. Pau koma baedi fra hopi a

haust- og voronn 2013-2014. bzer skrifa:

e AJ nota umhverfisvaen efni og ad pad sé haft i huga nota ekki efni

sem menga, litun & efni o.fl.
Vernda umhverfid med pvi ad hugsa um efnid.

e bad verdur ad vernda jordina fra spilliefnum sem eru hent i hana ad

O0porfu og ad passa ad skila til baka pvi sem tekid er af henni.

e Dborf er @ endurvinnslu og endurnytingu a alls konar hlutum svo ad vid

gongum ekki bara alltaf 4 audlindirnar.
e Ma ekki ganga a audlindir jardar porf 4 ad endurvinna.
AJ hugsa adur en vara er keypt
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Verndun jardar skrifa paer ad felist i pvi ad huga ad spilliefnum, og geeta
pbess ad ganga ekki & audlindir jardar i svo miklum maeli ad geta til endur-
nyjunar peirra skerdist. Hér purfi ad rikja jofnudur. Leidin til j6fnunar er ad
gaeta hofs, hugsa adur en vara er keypt og endurvinna pad sem hefur pegar
verid framleitt. Vaentanlega er att vid endurvinnslu & pvi sem hefur tapad
uprunalegu gildi sinu og pvi fengid nytt hlutverk sem uppfylli parfir manna.

Birta skrifar i dagbhdk par sem hun tiltekur atridi sem tilheyra kjarna
sjalfbaernihugtaksins og Idta ad pvi ad naesta kynsléd eigi ekki verri
moguleika til ad njota geeda jardar en su sem & undan er gengin. Hln segir:
,Sumt sem OI6f sagdi vid okkur 1ét mig hugsa um sjalfa mig og umhverfid og
ég komst ad pvi ad vid férum verulega illa med jordina okkar og vid settum
ad hugsa um allt sem vid gerum pvi akvardanir okkar hafa ahrif & naestu
kynsléd (dagbdék nemanda, januar, 2014).“ Han hugsar um sjalfa sig og
umhverfid og kemst ad pvi ad allar athafnir og akvardanatokur hafa ahrif a
naestu kynsldd. bessi skrif finnst mér syna ad umraedur hafi haft ahrif a
nemendur sem endurspeglast i dagbdkaskrifum peirra.

Elin skrifar i dagbdkina ummaeaeli Gandhi um graedgina undir yfirskriftinni
,,Verkefni — Umhverfid og jordin okkar”. Hun skrifar (vorénn, 2014): ,,Earth
provides enough to satisfy every man’s needs, but not every man’s gread
(Mathama Gandhi).” begar ég spurdi hana hvar hun hefdi ndd i pessi
ummeeli og hvers vegna han skrifadi pau i bokina sagdist hun hafa verid ad
leita @ netinu ad upplysingum um umhverfismal og pa fann hdn ummaelin
sem henni fannst vera merkileg. Eg fylltist bjartsyni pegar ég heyrdi svar
hennar og ég hugsadi hvad pad veeri ahrifarikt pegar nemendur halda afram
ad afla sér upplysinga pegar heim er komid.

4.3.3 Endurvinnsla

Upphaflega var lagt af stad i kennslu pessa valafanga med pad markmid ad
syna fram a mikilveegi endurvinnslu par sem svo mikid magn veeri til af hvers
konar textil ad pad pyrfti ekki ad kaupa nytt hraefni til verkefnavinnunnar.
Nemendur voru hvattir til pess ad koma med fatnad ad heiman til ad nyta i
verkefni. Pad gekk ekki alls kostar eftir og ég heyrdi setningar eins og: , Nei
vid erum nybuin ad fara med i Rauda krossinn“, eda ,Nei pad er ekkert til
heima.” Eg haetti vid ad halda stift vid endurvinnsluna og gaf méguleika &
bvi ad pad maetti lika nota allt pad hraefni sem til vaeri i stofunni. Pad baetist
reglulega vid lagerinn par sem pad hefur borist Gt ad ég taki gjarnan vid pvi
sem adrir vilja losna vid. Pad eru baedi butar og efnisstrangar fra honnudum
og 68rum einstaklingum. Eg vildi maeta veentingum nemenda og gefa peim
radrum til dkvordunar @ verkefnum. Stundum gekk pad ekki nema ad peer
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fengju ad vinna verkefnin fra grunni. |
kennslunni lagdi ég samt sem adur aherslu a
mikilvaegi endurvinnslu textilefna og hvatti
paer til ad velja endurvinnslu i verkefnavali.

Han veeri leid til sjalfsbjargar; ad eiga fleiri \
valkosti sem neytandi, efla gagnryna hugsun -
og studladi ad umhverfisvernd. &

Maria var dakvedin i ad sauma kjol &
haustonn 2013. Han var fljot ad skissa hann
upp | dagbdkina og ég merkti ad hun hafdi
akvednar hugmyndir um Utlit og notagildi. HUn vildi fa
akvedid efni en ekki endurvinna. Pad samraemdist ekki
fyrirfram dkvedinni hugmynd hennar um kjélinn. Parna
lenti ég i klemmu sem félst i pvi ad ég lagdi upp med
fyrirmaeli um endurvinnslu en jafnframt vildi ég ad paer
syndu frumkveedi og brennandi dhuga a verkefninu.
Maria hafdi teiknad kjol i dagbdkina og langad bara ad
sauma pennan kjél og ekkert annad. Eg var i sma klipu
par sem ég var i upphafi mjog upptekin af markmidi
namskeidsins sem laut ad endurvinnslu. Eg hugsadi:
»,Pad fer svo mikid efni i svona kjél og hin er med mjog
akvednar hugmyndir um tegund efnisins. Hversu hord a
ég ad vera & markmidum namskeidsins (rannsdknar-
dagbok, september, 2013)?“ Margar hugsanir putu um
hofudid par sem stangadist & annars vegar vilji minn til
ad uppfylla hugmyndir nemenda sem vaeri i samraemi
vid pa hugsun ad peer attu ad hafa ahrif & framgongu og allt ferli og hins
vegar markmidum um endurnytingu. Eg skrifadi i rannséknardagbdk
(september 2013):

Mynd 4 Snid lagt a efni

Mynd 5 Tilbudinn kjoll

»Maria kom med mjog akvedna mynd af kjol sem hun zetladi ad
sauma. Eg var i smd ,dilemmu”“ par sem hiun var ekki i
endurvinnsluhugsuninni. Han vildi fa nytt efni sem ég keypti
reyndar a fimmtiu présenta afslaetti.

Eftir nokkra umhugsun akvad ég ad leyfa henni ad fa efnid sem hun hafdi
augastad 4. Eg vissi pad af fyrri reynslu minni af henni sem nemanda i
textilmennt ad hun hefdi moguleika a ad ljuka vid verkefnid. pad hafdi lika
mikid ad segja vid akvordunina. bann 6. januar 2014 skrifa ég enn frekari
greiningu a vali hrdefnis i verkefni Mariu:
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,betta er ekki endurvinnsla, en pad er sjalfbaerni. Notar efni
sem er til i stofu hin vard ad fa ad rada pessu, er med dkvedna
hugmynd sem hun vard a6 fa ad vinna eftir. Han gekk ekki upp
nema ad fa ad nota petta frabaera efni.”

bessi dkvordun gat haft ahrif & adra nemendur sem voru byrjadir ad
endurvinna og gat fundist peim vera mismunad. Eg itrekadi pad sem ég
hafdi sagt 40ur ad pad maetti nota af efnisstrongum sem veeri til 4 lager en
ég myndi ekki versla fleiri efni. Maria hafdi naer eingéngu endurunnid hja
mér i textilvali arid 40ur og pess vegna réttlaetti ég pad lika ad ni maetti hun
fa nytt efni sem ég hafdi verslad fyrir hdpinn. Efnid var reyndar hugsad i
smaerri verkefni og sem vidbatur i endurvinnsluverkefni til ad fa akvedio
utlit en ekki i heila flik.

Fridur sem var ad breyta gallabuxum i vesti fékk lika af pessu sama efni i
bakstykki og til ad staekka framstykkin. Hin kemur med paer radleggingar til
min @ matsbladi (januar, 2014) ad ég eigi ad lata allar i hdpnum endurvinna.
Eg tulka pad pannig ad hun hafi sjalf viljad vera i sporum Mariu og fundist
sem sér vaeri mismunad. A voronn itrekadi ég vid nemendur ad pad maetti
nota allt efni sem veeri til 4 lager baedi til ad nota eingdngu eda pegar flikum
veeri breytt. Fridur hélt afram i textilvali & vorénn pannig ad ég hafdi
teekifeeri til ad baeta henni upp mogulega mismunun og ég leyfdi henni ad
sauma kjél an pess ad hugsa um endurvinnslu. Kjoll Fridar tékst vel en var
reyndar heldur erfidur fyrir byrjanda. En med dugnadi og prautseigju tokst
henni ad ljuka verkinu (sja mynd 6).

Mynd 6 Kjoll ar sérvoldu efni af lager i textilstofu

Maria var lika i valhdpi @ vorénn og endurvann eingéngu flikur sem hin kom
med ad heiman. HUn kom med maddur a foreldradegi sem var mjog danaegd
med kjélinn sem hun saumadi og fannst til um ad hun hefdi fengid nytt efni
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i heilan kjol. Vid reeddum pad hvort hin atti ekki ad snua sér eingdngu ad
endurvinnslu i naestu lotu og pad gekk eftir. Maria kom med gamlan kjol,
klippti ermar af honum og stytti faldinn ad nedan. Ermarnar, dsamt efninu
sem hun klippti nedan af kjélnum, voru sidan notadar i nyja flik. b4 vard til
bolur og efnid sem baettist vid hann kom ur élokinni flik fra 66rum nemenda
(dagbodk Mariu, 19. mars, 2014). A vordnn snérist pvi vinna Mariu eingdngu
um endurvinnslu. Mér fannst hun vera pakklat fyrir ad hafa fengidé ad fara
alla leid i hugmyndavinnunni & hausténn og var satt vid ad endurvinna eigin
flikur & vorénninni. HUn skrair i dagbdk @ voréonn 2014:

Meér finnst adislegt ad geta valid nsestum hvad sem er ad gera
eftir minum hugsunum. Eg hef oft leikid mér ad pvi heima ad
endurnyta t.d. gamla boli eda eitthvad. Pad er svo gaman ad geta
bara breytt einhverri flik sem pu ert ekki alveg ad fila og gert hana
ad einhverju sem pu getur virkilega notad og lidid vel i henni.

Eg skradi i rannsdknardagbok 15. febriar 2015 athugasemdir vid ofangreind
skrif: ,Hér er hin med endurvinnslu og sjalfbaernihugsun, badi ad geta og
nyta. Hafa stjérn, vilja til verka, dUtsjonarsemi og skapandi hugsun. Maria er
a pessari leid.”

bpad getur verid erfitt i kennslu ad framkvaema sett markmid. bar getur
geett akvedinna pversagna. Eg st6d frammi fyrir pvi ad gefa Mariu leyfi til ad
framkvaema eigin hugmynd ad verkefni po svo ad hun veeri ekki alfarid
innan ramma namskeidsins. Hins vegar getur pad hafa orkad tvimaelis ef
litid er til annarra nemenda sem féru alla leid i endurvinnslunni. bessi saga
synir ad pad urdu akvedin skil i namsrammanum, hann var vikkadur Ut fra
bvi ad vera eingdngu nam i endurvinnslu til pess ad mega fa efni a lager til
ad vinna flikur algjorlega fra grunni. Eg laerdi hversu mikilvaegt pad er ad
vera sveigjanlegur og taka mid af veentingum og l6ngunum nemenda til
akvordunar 4 verkefnavali innan peirra marka sem er mogulegt og i
samraemi vid heildarmarkmidin i kennslunni sem var einkum ad préa
textilndm i att til sjalfbaerni og hvetja til sképunar nemenda. Vinna Mariu
var innan pessara markmida.

4.3.4 Vidhorf nemenda til endurvinnslu og endurnytingar

i dagbokaskrifum nemenda kom pad fram ad peer téldu endurvinnslu og
endurnytingu vera svar bezedi vid pvi ad vera umhverfisveenn og ad versla a
hagsteedan hatt. betta er sa pattur i menntun til sjalfbaerni sem pzer skildu vel og
var audvelt fyrir paer ad tileinka sér. Daemi um svor nemenda vid spurningunni
um vidhorf peirra til endurvinnslu og endurnytingar er eftir-farandi:
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o Meér finnst endurvinnsla og endurnyting lifsnaudsynleg, par sem
offramleidsla og vannyting er mikl a jordinni.

e Endurvinnsla er snidug leid til ad eiga fot lengur, breytir peim bara og
ba getur madur notad pau lengur.
pad er mjog gott fyrir heiminn og sem flestir aettu ad taka patt.
Meér finnst pad mjog spennandi og skemmtileg préun. Mér finnst lika
hugmyndin géd ad gefa hlutunum/flikunum annad notagildi, dtlit og
hlutverk.

o Meér finnst gott ad hafa endurnytingarval, sjalf endurnyti ég heima
baedi flikur og adra endurvinnandi hluti.

e bad er porf & pvi ad endurvinna eda endurnyta alls konar hluti svo ad
vid géngum ekki bara alltaf 4 audlindir nattdrunnar.

e Mér finnst pad bara gott, madur getur t.d. buid til ny flott fot ar
kannski uppahalds fotunum pinum sem eru kannski of litil ndna.

e Med pvi ad endurvinna fot er madur ad vernda nattdruna svona
eiginlega

Endurvinnslu og endurnytingu tengja nemendur vid umhverfisvernd sem
leid gegn offramleidslu. Ad gefa flikum nytt lif tengist pvi ad vera sjalfbzer,
pbad er ad geta breytt gdmlum flikum sem jafnvel eru ordnar of litlar til pess
ad eiga peer lengur. baer koma lika inn & skapandi hugsun til deemis ad gefa
flikum annad notagildi og utlit. F6t sem eru ordin of litil en eru i uppdahaldi
geta ordid ad nyjum og ,flottum” flikum. bad er adeins ein stulka Gudlaug
sem var i vali 4 vorénn 2014 sem kom med athugasemd um endurvinnslu
sem snyr ad mengun. HUn kom med abendingu um fatnad sem sendur er i
Rauda krossinn og spurdi i kennslustund hvort pad veeri umhverfisvaent ad
senda fot i Rauda krossinn sem sidan vaeru send til annarra landa? pa var
hun ad hugsa um mengunina sem hlytist af flutningunum. Mér fannst petta
gdd abending og hun syna ithugun um madlefnid og merki um gagnryna
hugsun (rannséknardagbdk, april, 2014).

4.4 Skilgreining a fatnadi

Eg notadi flikur sem kveikju ad hugmyndum ad verkefnum og til ad gefa
nemendum innsyn i verklag og hénnun mismunandi fatnadar. Mér fannst
pbad mikilvaegt og gjofult ad koma med fatnad og leyfa nemendum ad skoda
med fleiri skilningarvitum en sjéninni, med pvi til deemis ad gefa gédan tima
til ad preifa a efnum baedi i flikunum sjalfum, efnisbdtum og peim sem voru
i efnisstrongum & lager. bad er hluti af pvi ad efla med sér laesi a flikur og
efni til pess ad geta greint 4 milli efnisgerdar baedi i sjalfum flikunum og i
efnunum a efnalager. Greiningin felst einnig i ad skoda imynd sem
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einstaklingar kjosa ad syna med klaedaburdi. Pad ma segja ad hér sé verid
ad efla laesi 4 flikur sem felst i pvi ad greina paer og meta i margs konar tilliti.

4.4.1 A0 svidsetja flik og segja s6gu hennar

Fatnadur getur pjonad hlutverki heimildar um dkvedna menningu milli
samfélaga og innan samfélaga badi i samtimanum og fra horfinni tid. Hann
getur lika geymt ségu eigandans, um persénueinkenni hans og lifsskodanir
eda einstaka atburdi sem vidkomandi hefur lifad kleeddur tiltekinni flik. Mér
finnst mikilveegt ad vekja athygli nemenda & pessum pattum sem tilheyra
fatnadi og er hluti af pvi ad gera nemendur leesa a fatnad i menningarlegu,
sidferdilegu, umhverfislegu og efnahagslegu samhengi. Eg vakti athygli
nemenda a sogulegu gildi fatnadar med pvi ad koma med tvaer flikur sem ég
hafdi endurunnid dr gomlum flikum Gr gaedaefnum. Markmidid var baedi ad
syna peim endurgerdar flikur sem kveikju ad verkefnavali i endurvinnslu um
leid og ég sagdi sogu um samtal sem ég atti i huganum vid klaedskerann sem
hafdi saumad flikurnar upphaflega 4 medan ég endurvann paer. Eg skradi
dagbdk 14. oktdber 2013 hvernig ég sagdi peim fra hugsunum minum og
hvada ahrif ég skynjadi ad peer hefdu a8 nemendur mina:

/£ af hverju var nalin ekki adeins finni? pad sjast got eftir hana.
En pad 4 enginn svona kjél. Kannski vekur hann of mikla athygli
hvad veit ég? Félk kom til min og sagdi: ,Flottur kjoll hvar
fékkstu hann?“ Var félkid ad meina ad hann veeri flottur eda
vissi pad ekki hvort pvi finndist hann vera flottur? baer hlégu,
ég fann ad ég kveikti i peim med pessum vangaveltum. Syndi
peim hvad vard eftir af efninu, nytti nastum pvi allt.

Markmidid med ségunni var lika ad vekja athygli peirra 4 pvi ad paer leyfi sér
pann munad ad bua til flikur an pess ad vera of uppteknar af vidhorfum
annarra. bad geti verid spennandi ad skoda vidhorfin i endurgjof sam-
ferdamanna um flikurnar sem hafa verié endurgerdar.

Eins velti ég pvi upp hvort ekki veeri skemmtilegt ad skoda sogur peirra
sem fyrrum attu pann fatnad sem er @ bodstélum sem haegt er ad
endurvinna eda endurnyta. Hvers vegna var flikin upphaflega valin? Var pad
vegna sérstaks tilefnis, til ad kleedast hversdags eda af einhverri allt annarri
asteedu? Eg reyndi ad glaeda kennsluna lifi med pvi ad fara med peim a vit
imyndunar sem notadur fatnadur getur framkallad.

Tveer Ur hopnum, Anna og Birna skrifudu hugleidingar um fatnad 4
[éttum, fjorlegum ndtum sem ég tel vera undir ahrifum af pessari umfjollun
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og svidsetningu minni. Anna taladi til min i sendibréfastil og davarpadi mig:
,Kaera Ol6f.“ Hun sagdi ad sér finndist gaman ad versla gémul fot: ,,... ad
vera 60ruvisi en restin af hépnum.” Hun tengir tilfinningar vid fatnad og
segist klaeda sig i samraemi vid pad hvernig skapid er hverju sinni. baer skrd i
dagbdk i september 2014:

Snilld ad fara inn i Sputnik & Laugavegi, finna lykt af reykelsi og
fotum sem kalla @ mann. Hversu mikil snilld, pu kaupir pér ny
fot eins og enginn annar a3 eins, & goédu verdi og ert
umbhverfisvaenn i leidinni. (Anna)

bpegar ég hef verslad i Sputnik, labba ég oft mérgum sinnum i
gegnum budina, pad er allt eitthvad svo heillandi i svona
budum. Til deemis allir pessir fallegu kjolar hver med sina sdgu.
Pegar ég hugsa um kjdlana paeli ég mikid i pvi hver keypti
kjolinn upphaflega og i hvada tilgangi: ,,Var min kannski ad fara
a stefnumot eda dansleik med ungum herramanni?“ Hver veit
en pad sem ég veit er ad petta finnst mér vera téfrandi. (Birna)

baer koma badar med liflegar sogur i anda pess sem fram fér i timunum. Eg
skynja gledi i skrifum peirra, paer tengjast vidfangsefninu og komast 4 flug.

Skemmtilegt atvik kemur upp i kennslustund pann 12. névember 2013.
Timinn hafdi verid mjog kroftugur og unnid alveg fram a sidustu mindatu. b3
kallar borgerdur: ,Hey OIof, ég aetla ad syna pér.“ Hun er i kdpu af
langdmmu sinni. Vid skodum hana hatt og lagt og undrumst yfir gaedum
efnisins. Pad sér litid a henni pratt fyrir aldur og pjénustu vid fyrri eiganda.
porgerdi finnst hin med miklum herdapudum en ég segi pa nu ekkert stéra
i samanburdi vid pad sem var i tisku & niunda dratugnum. baer hlzeja og syna
steerdina med latbragdi.

Vid erum svo heppnar ad pad er gat a fédrinu og vid skyggnumst inn i
verklega ségu kapunnar. Vid hellum okkur yfir gatid, vid sjdum horduk til
styrkingar og skodum verklag; saumfor og saumgerdir. bar ma sja
venjulegan vixlsaum en ekki , overlock” saum. Slikar vélar voru ekki til og
erfitt ad segja til um hvort kdpan var saumud af leerdum fagadila eda
Olaerdum. Nokkud vist samt sem adur ad hér var saumad og snidid af
kunnattu. [ lokin var saga so6gd af langdmmu. Hun &tti heima 4 isafirdi og vid
hinar fengum orlitla innsyn i lif hennar, stéldrudum vid og nutum stundar-
innar pratt fyrir ad hringt hafdi verdi at i frimindtur (myndband, 12.
névember, 2013).
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4.4.2 imynd fatnadar

Mér fannst mikilveegt ad fjalla um imynd sem félk skapar med klaedaburdi
sinum sem hluta af pvi ad vera medvitadur um gerdir sinar og vidhorf, sem
er einn hluti af menntun til sjlfbaerni. imynd sem einstaklingar kjésa ad na
fram med fatnadi getur verid mismunandi og fjalladi ég adeins um pann
pbatt. Einstaklingar geta kosié ad skera sig ur fjoldanum, eda falla inn i
fioldann. Val & kleedaburdi getur einnig sndist um pad ad vera med rétta
imynd dkvedinnar stéttar eda i samraemi vid norm sem tilheyra dkvednum
félagahopi, til deemis mismunandi unglingahdpar. Birna hugleidir hvada
imynd einstaklingar hafi med pvi ad klaedast mismunandi fatnadi.

En ef ég pzeli i pvi hvada ahrif fot hafa @ annad fék pa eru pau
gridarlega mikil. Vitur madur i jakkafétum er ekki sd sami og
vitur madur i késy galla, eda hvad? Hvada skilabod gefur folk
fra sér i kleednadi og hvada skilabod vill f6lk? En pad er alla
vegana vist og pad er ad pad verdur ad draga ur umhverfis-
spillingu i kringum fataidnadinn og auka umhverfisverndunina.

Meér finnst ahugaverd athugasemd hennar um skilabodin sem einstaklingar
gefa med vali 4 fatnadi. HUn veltir fyrir sér dhrifameetti kleeGaburdar og
hvernig klaednadur leiki hlutverk hvad vardar ad gefa 66rum skilabod um
st6du og eiginleika einstaklinga i samfélaginu. Hugsunin er ekki fullmétud
en skrifin syna ad hun ihugar hvernig imynd fatnadar styrkir pa imynd sem
einstaklingur hefur eda vill tileinka sér og synir 6drum, med kleedaburdi til
samraemis vid skilabodin um pad hver hann er. ,Vitur madur i jakkafotum er
ekki sd sami og vitur madur i kosy galla, eda hvad?“ Mengun vegna
fataframleidslu er samt ekki fjarri huga hennar pé svo ad hun sé komin 3
flug i hugsun um imyndina sem einstaklingar gefa til kynna med fatnadi.

4.4.2.1  Abrif 6 verkefnaval

pegar kom ad verkefnavali nemenda, utfaerslu og skdpun, pa gat akvedin imynd
kleednadar innan unglingahdpsins skert moguleika peirra til ad hugsa lengra i
skopunarferlinu. Nokkrar stulknanna gatu verid vidkveemar fyrir aliti annarra
Utfeerslu hugmynda i fatagerdinni. baer foru vidkenndar leidir og vildu sauma
fatnad sem vaeri 6ruggt ad myndi falla ad pvi sem peim fannst vera vidurkennd
imynd. bad bar ad virda enda var eitt af markmidum namsins félgid i pvi ad bua
til nytilega flik eda fylgihlut i anda sjalfbaerni. Morg pils voru saumud sem voru
apekk i snidi og oll dokk a litinn, sum voru gerdu Ut notudum fatnadi en 6nnur
af efnislager i stofu, eda butum sem mér hafa &askotnast. Hefébundnar
ipréttabuxur, ,joggingbuxur”, voru saumadar badi ur bomullarefni og ullarefni
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sem hafdi verid lengi til 4 lager. Eg reyndi p6 ad hreyfa vid nemendum og fa
paer til ad hugsa verkefnin Gt fra mérgum hlidum.

Adrar voru fusar til ad skoda og préfa sig afram an pess ad vera of
uppteknar af aliti annarra @ dtkomunni. Birta saumadi peysu ur afgongum af
prjonaefni Ur ull sem hun itrekadi ad atti ad vera ,kul, flott og t6ff“. Han hafdi
sé0 nemendur sauma peysur a sidasta ari Ur sams konar hraefni en hennar atlit
a peysunni vard allt annad. Sélveig saumadi ryjahnuta i gamla peysu af pvi han
vildi ,bulla eitthvad sneddy”. Gudlaug saumadi bol og framan &4 honum var
spurningamerki, saumad saman med morgum butum med aprykktu letri sem
hudn gerdi sjalf. Spurningarmerkid atti ad vera taknraent fyrir upplifun hennar af
malefnum fullordinna. Hun segir i dagbdk (20. april, 2014): , Oft pbegar madur
les i blodum eda heyrir fullordid félk tala skilur madur ekki neitt og pa verdur
madur bara eitt spurningamerki.” bessi verkefni eru deemi um vinnu sem fékk
ad prdast og tok breytingum & medan a vinnuferlinu st6d 6had pvi ad pjéna
algjorlega akvedinni fyrirmynd i upphafi.

Pad sem einkum vekur athygli mina er ad stulkurnar verda fyrir ahrifum
hver af annarri og pau faerast yfir 3 milli valhépa 4 sama skdlaari og @ milli
skolaara. Skrif Sifjar syna pessa hugsun (10. desember, 2014):

Leitadi ad hugmyndum en fann ekkert svo sa ég ad Eva var ad
gera pils svo ad ég dkvad ad gera bara eins vegna pess ad mér
fannst pad vera mjog spennandi og ég vildi gera eitthvad sem
ég tti alveg 6rugglega eftir ad notal

Eva hafdi lika verid i textilvali haustonn 2013 og fylgst med vinkonu sauma
pils. Han akvad ad sauma pils a fljétlegan mata eftir ad hafa lokid
adalverkefni lotunnar og Sif akvad ad fylgja henni i verkefnavali. Hun leggur
aherslu & mikilveegi notagildis og telur sig 6rugga hvad pad vardar med pvi
ad sauma pils. Ahrifin sem flytjast 4 milli hopa geta verid ad hluta til vegna
pess ad akvedinn fjoldi nemenda feerist yfir i naesta textilval og paer koma
med dkvedna reynslu med sér sem hefur ahrif a hdopinn.

A vorénn 2014 kynnti ég fatahénnunarteymid Eley Kishimoto og syndi
pbeim snid af kjél eftir pau sem var i einu af pysku hénnunarbl6dunum sem
ég notadi mikid. Par benti ég stulkunum a ad hér gaefu honnudir leyfi fyrir
eigin skdpun og pvi maettu paer nota hana og utfeera. Gudlaug og Kristin
voru i textilvali baedi 4 voronn 2014 og haustdénn 2014. bad sem mér fannst
merkilegt var ad 4 haustdénn badu pzaer um ad fa ad sauma kjdla eftir pessu
snidi sem ég hafdi synt vorid adur. Kveikjan var ennpa til stadar og l6ngunin
til ad framkvaema.

77



4.5 Verkleg vinna og skapandi ferli

Textilkennslan hja mér i verkefnavinnu er tvipaett. Annars vegar beinist hun ad
pvi ad kenna nemendum ad fara med verkfzeri og kenna taeknilegar utfzerslur,
hins vegar lytur hun ad pvi ad hvetja nemendur til ad skapa eigid verk.
bungamidjan er pa & hugmyndavinnuna og ferilinn sem siéan leidir af sér afurd.

Hugmyndavinnan fér badi fram i skdlanum og sem sérstakt heima-
verkefni. Eg hvatti nemendur til ad nota alheimsnetid og skoda margar
ahugaverdar bakur um sjalfbaera fatahonnun og adrar sem fjalla almennt
um tiskufatnad. peer hofdu lika adgang ad bokum um endurnytingu. |
pbessari vinnu byrjudu nokkrar & pvi ad skissa hugmyndir af flikum i
dagbaekurnar. Eg hvatti peer til ad nota baedi teikningar og ord til ad tja pad
sem peim fannst vera fallegt eda dhugavert. betta eru pau vinnubrégd sem
ég hef lagt aherslu a sidan paer voru i attunda bekk og peer eru pvi nokkud
vanar ad vinna & pennan hatt. [ naestu kéflum dreg ég fram daemi um ahrif
kennslunnar og hvad ég purfti ad skoda til greiningar og urlausnar til pess
ad verkleg og skapandi vinna gengi upp hja nemendum.

4.5.1 Ad lesaihaefni nemanda

Eg hafdi nokkrar dhyggjur af Sélrinu sem hafdi verid { valinu baedi i 4ttunda og
niunda bekk. Eg hafdi b reynslu af henni ad hun var dugleg og hafdi dug til ad
koma hugmyndum i verk. Hun syndi ekki pessa hlié fyrr en of langt var lidid a
lotuna. Eg hugsadi mikid um upplifun mina af Sélriinu og hvort fyrra mat mitt 4
faerni hennar aetti vid rok ad stydjast. Han atti pad til ad falla i pann forarpytt ad
hanga of mikid og spjalla vid hinar stulkurnar. Pad sem vafdist fyrir mér var ad
hun syndi dkvedin merki um ad vilja fa algjora leidségn og sat stundum vanvirk
vegna pess ad hennar sdgn ad ég hjalpadi henni ekki; adrar fengju meiri adstod
fra mér. Eg skrifa { dagbok (oktdber, 2013):

Sélrun var éanaegd: ,HUn purfti bara ad bida endalaust og ég
hjalpadi henni ekki neitt.” ,,Merkilegt” hugsadi ég hvad hun er
hjalparlaus. Hin sem er buin ad vera hja mér i vali sidan i 8.
bekk. Eg spurdi hana eitt sinn: , Af hverju parf ég ad hjélpa
bér?“ Af pvi hun vissi ekki hvad hin zetti ad gera. Eg benti
henni & ad hin gaeti saumad saman ermarnar sem hun var buin
ad snida. HUn horfdi dalitid skommustuleg @ mig. HUn & pad til
ad gleyma sér i malaedi. For og saumadi ermarnar og pad gekk
vel. Hefur saumad ermar adur.

78



Eg vard undrandi 4 vidbrégdum Sélrunar par sem ég pekkti hana adur af pvi
ad vera virka og fljéta ad skilja fyrirmaeli. Eg velti pvi fyrir mér hvort hidn vildi
hafa pad huggulegt og reyna hafilega 4 sig eda hvort ad verkefnid sem hin
hafdi valid veeri ekki négu spennandi. Hin hafdi valid ad sauma peysu ur
butum sem voru ar ullarprjénaefni sem mér hafdi askotnast og purfti ad
velja Ur peim baedi ut fra fegurdarsjonarmidi og steerd og gerd butanna. bad
krafdist nokkurrar yfirlegu badi fra henni og mér ad skoda med henni og
koma med moguleika ad utfaerslu. Sennilega hofdu badir pessir paettir ahrif
a framgdngu verkefnisins. Ahrif pess ad vera unglingur i hdpi og ekki komin
med asaettanlega lausn a verkefninu.

Allt i einu fann ég fyrir kvednum umskiptum. Hun toék sig skyndilega 3,
uppgotvadi allt adra lausn sem henni fannst vera spennandi. Han bar nyju
hugmyndina upp vid hinar stdlkurnar og vid mig. Teningnum var kastad, hun
gjorbreytti utliti verksins og fékk aukinn kraft og vilja til ad drifa pad afram.
Peysa sem 4tti ad vera lokud var klippt upp og hofd opin. Hun lét lika snda
ddruvisi i efninu sem breytti Gtliti peysunnar. Ahuginn fyrir verkefninu var
kominn sem ég tel ad hafi breytt athofnum og vidhorfum hennar. HUn purfti
ekki hjalpina sem han kvartadi yfir ad fa ekki adur. Stuttar skyringar naegdu
og hun hafdi verkefnid i hendi sér. Hun var komin med mjog gdda faerni til
ad sauma a saumavélar pannig ad verkid var fljétunnid pegar hun var ordin
satt vid hugmyndina. Vanvirkni hennar held ég ad hafi ad hluta til verid
vegna pess ad hun var ekki fyllilega dnaegd med fyrstu hugmynd. Pa er
mikilveegt ad gefa tima til ad utfeersla sem nemendur eru anaegdir med
verdi til og ad peir sjai nyja fleti 4 verkefninu. Vid vorum badar medvitadar
um ad hun naedi ekki ad ljuka verkefninu 4dur en namslotunni lyki. Hin kom
pvi i aukatima og sat og saumadi & medan ég kenndi 66rum nemendum.
Abyrgdin var alfarid hennar hvad vardar pad ad finna tima og drifa verkid
afram. Eg velti pvi fyrir mér hvers vegna Sélrin var svona lengi ad komast af
stad i verkefninu og af hverju hun Iét eins og hun kynni ekki pad sem hun
reyndist sidan hafa pekkingu og faerni til ad vinna og skapa. Eg pekki hana af
pvi 4dur ad vera lengi i gang og sidan ad drifa af hlutina. Hluti af pessu tel ég
vera ad hun var upptekin af 68rum en mér synist lika ad hun purfi langan
tima til ad velta fyrir sér moguleikum i sképunarferlinu. Eg hef pa reynslu af
henni ad vera skapandi einstaklingur sem velji ekki endilega fyrstu
hugmynd. Honnunarferlid getur tekid a sérstaklega pegar er verid ad nyta
afgangsbuta og setja saman svo vel fari. b4 parf gédan tima i ad skoda og
velta fyrir sér einsémul og med 6drum. Eg hvatti hana til ad finna lausn &
verkefninu en kom samt af og til med hugmyndir. Samnemendur l6gdu lika
til sinar hugmyndir i hugmyndavinnu hennar. HUn haféi getu og skap til pess
ad getad tekist 4 vid verkefnid en reyndi ekki ndgu mikid i upphafi par sem
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han nadi ekki négu mikilli einbeitingu. bar var unglingurinn i henni ad tefja
framgdngu verksins. Pattur sem parf lika ad virda og taka mid af i
textilkennslu upp ad vissu marki.

Sélrun ték morg stér skref i sidustu timunum og syndi hvada pekkingu
hdan var komin med i farteskid. Mér synist lika ad hdn setji sig i timapréng og
vinni vel undir pressu. Hér velti ég lika fyrir mér skopunarferlinu sem parf ad
fa ad gerjast med einstaklingnum adur en lausn er fundin. Sélrun haféi
skrad sig i annad val 4 vorénn en vildi sidan fa ad halda afram i textilvali sem
var gdofuslega leyft. Par sannadi hin ennfremur dunna feerni og saumadi til
daemis kjol mjog sjalfstaett, hratt og érugglega. Eg tel ad Sélrin hefdi purft
meira naedi vid hugmyndavinnuna pvi einbeitni skiptir mali sem kom
berlega fram hja henni badi i hugmyndaferlinu og verklegu vinnunni. bessi
saga synir lika mikilvaegi pess ad fa ad breyta hugmynd po svo ad timi
namskeidsins sé lidinn. Pad var mikilveegt ad fa ad ljuka verkefni sem kveikir
aftur 16ngun til pess ad f4 ad halda afram i nastu ndmslotu. Hér kemur til
kasta kennarans ad lesa vel nemandann og gefa pad svigrdm sem bparf i
skapandi vinnu.

4.5.1.1  Erfidleikar i framkveemd verklegrar vinnu

Nemendur i textilvali h6fdu mismikla pjalfun og faerni. Stundum hafdi ég
ahyggjur af pvi ad of mikill timi feeri i bid. Eg hvatti pvi nemendur mina til
bess ad hjalpast ad pvi ad ég taldi ad samanlégd pekking peirra geeti falid i
sér lausn. Eg benti peim jafnframt 4 ad ef peer gaetu hjalpast ad pa veeri ég
fljétari ad koma peim til adstodar. baer voru fljotar ad finna ad pad var rétt.
bessi adgerd og hvatning minnkadi pé ekki alltaf bidtima, sérstaklega ekki
begar margvisleg verkefni voru i gangi innan hdpsins. ba fér mikill timi i ad
adstoda einstaka stulku vid drlausn verkefna. Fridur skrifar i dagbdk i lok
textillotu: ,Mér gekk vel en stundum vié ad gefast upp pegar vandamalin
komu en pau leystust og ég hélt afram.” Verkefni hennar var nokkud flékid,
en hun var ad bua til vesti dr gallabuxum og pad var of mikid af
,reddingum” sem téku of langan tima. Eg undradist i raun polinmaedi
hennar og vilja til ad ljuka verkefninu. Pad ték verulega a polinmaedi hennar
sem han syndi ad hdan hafdi i dagédum meeli. Fridur hélt afram i naestu lotu
og ték annarri askorun sem var heldur ekki audveld en hun ndadi ad ljuka
henni med pvi ad koma i aukatima til min. Vid reeddum pad i lokin ad
verkefnid hefdi verid erfitt en hun valdi pad sérstaklega og ég hleypti henni i
bad vegna fyrri reynslu minnar en péd med varnadarordum um flaekjustig
sem voru ekki éyfirstiganleg (rannséknardagbdk, jantar og mai, 2014).

Disa endurvann kjol og saumadi nyjan bol a pilsid sem gat reynst erfitt.
Hun skrdir i dagbdk pegar han saumar i saumavél og parf ad rekja upp: ,,Pad
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vard pinu vesen med sauminn, hann for i klessu, sést mikid sem er ekki flott
og ég er ad fara ad taka pad nuna“ sem hun leysti farszellega. HUn segir
ennfremur fra pvi pegar hin kemur ad saumavél sem er ekki i lagi
(névember, 2013):

[ dag klaradi ég ad sauma skabandid i halsmalid og pad gekk
bara vel en sidan purfti ég ad setja skdband 4 ermar og gerdi
bad, en i saumavélinni for allt i fokk. Pad hafdi einhver labbad
fra henni i rugli. HUn var vitlaust praedd og pad var tituprjénn
inni i vélinni (undir nalinni) pannig ad ég nadi ekkert ad sauma.

Disa lysir pvi sem getur gerst pegar margir nota saumavélarnar. bad er ekki
sjalfgefid ad koma ad saumavél i lagi. Han var hins vegar lunkin vid ad finna
Ut hvad vaeri ad og laga pad pé svo hun hefdi ekki ndd ad sauma mikid i
peim tima. Hér er haegt ad segja ad hun hafi préad med sér getu til adgerda.
Han skodar, einbeitir sér ad saumavél sem virkar ekki og finnur ad lokum ut
asteeduna sem orsakadi pad ad hun gat ekki saumad i henni. Dagbdkarskrif
hennar syna mér einnig ad hdn getur beitt tungutaki greinarinnar sem
deemi ma nefna pegar hun skrifar um ad sauma skdband i halsmal.

A haustdnn 2014 hvatti ég til pess ad nemendur vaeru med sama grunn
ad verkefni sem hver uUtfeerdi 4 sinn hatt. Pannig gekk kennslan betur upp
og nemendur gdatu hjdlpast betur ad til deemis ef ég hafdi hjalpad einni med
urlausn pa gat su hin sama adstodad samnemanda med samskonar drlausn
og ég hafdi synt henni adur. b4 vard lika til samrada milli nemenda um utlit
verkefna. Hins vegar vard ekki eins mikill fjolbreytileiki i verkefnum og ekki
eins mikid ad gerast i skopun. Einnig vard minni pekking til af pvi ad sja
mismunandi verkefni leyst hver hja annarri.

4.5.2 Skoépunarferli tekur tima

Nemendur minir komust mislangt med eigin sképun i verkefnum eda allt fra
pvi ad vinna hugmynd fra grunni til pess ad fara eftir fyrirmyndum til deemis
i blodum eda halfunnum synishornum sem ég hef buid til. Mér finnst
mikilveegt ad synishornin séu ekki fullunnin til pess ad fordast ad loka a
skapandi hugsun nemenda. bau gefa hugmyndir um moégulega utfaerslu en
um leid geta pau verid hvatning til pess ad fa nyjar hugmyndir eda breyta
eftir pvi sem hugurinn bydur nemendum. Eg lagdi aherslu & ad peer skodudu
mismunandi utfeerslur og veeru virkar i ad endurskoda verkefnid allt ferlid.

Jénina saumadi bakpoka ur jakka. Hann var ur finflaueli og haféi margs
konar moguleika til utfaerslu, medal annars fallega vasa med lokum og
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spennandi mismunandi télur. [ byrjun verksins fann ég fyrir 66ryggi hennar
vid Utfeerslu & verkefninu. Eg gaf henni tima til ad skoda hvad haegt veeri ad
nota af jakkanum i bakpokann & medan ég hjalpadi 68rum. Eg skrifadi i
rannséknardagbdk 14. oktéber, 2013:

Eg sagdi: ,Skodadu hann vel og athugadu hvad pér finnst flottast
af honum. Hvad getur pu notad i fram- og bakhlié og lok. Getur pu
e.t.v. nytt pér vasana eins og peir eru? Hvar koma peir pa i
toskuna? Getur e.t.v. vasinn inni i fédrinu verid inn i téskunni?“

begar ég kom aftur til hennar var hin buin ad mynda sér skodun a pvi hvad
veeri dhugavert. Han benti medal annars a télurnar og sagdi: ,,Mér finnst paer
svo flottar.” HUn akvad ad snifa bakpokann eftir minu snidi en Utfeerslan
matadist af peim morgu moguleikum sem jakkinn baud. Han skrifadi i dagbdk
eftirfarandi um akvordun ad verkefninu (september, 2013): ,016f kom med
jakka sem ég nota i toskuna og ég skodadi jakkann mikid og fann stadinn sem
ég vildi hafa.” Sidar segir hun: ,begar ég kom i timann fér ég strax ad spa
hvernig ég geeti nytt jakkann sem best og ég akvad allt hvernig ég hefdi
hlutina.” Henni jokst por og araedni til pess ad vinna verkefnid. bessi skrif syna
ad hun hafdi 6dlast nokkurt oryggi. Pad er hin sem tekur akvérdunina ,,akvad
allt hvernig ég hefdi hlutina” og velur ar moguleikum pd svo ad ég hafi komid
med synishorn og leitt hana afram til eigin dkvardanatoku.

Hun var lengi ad vinna bakpokann pvi hann var med morg stig i utfeerslu.
Botninn var vatteradur med endurnyttu efni og pokinn var fédradur med
afgangsefni. Stundum var strembid ad sauma hann i saumavélinni par sem
efnid var pykkt. bar sem synishornid var ekki fullunnid, l6géumst vid badar tvaer
i rannséknarvinnu pegar kom ad utfaerslu 4 pvi hvernig bondin settu ad vera.
Vid skodudum bakpoka sem hinir ymsu nemendur voru med og ég bjé sidan til
snid af bondum i samraemi vid nidurstédur uUr peirri rannsdknarvinnu. Jénina
gaf sjalfri sér haa einkunn { sjalfsmati og rakti ferilinn mali sinu til studnings. Eg
var sammala peirri einkunnargjof sérstaklega vegna pess hversu viljug og virk
hun var til pess ad skoda moguleika til dtlits allt ferlid.

4.5.2.1 Verkefni i textilvali proast i vorverkefni

Bakpoki Jéninu prdadist afram i verkefni priggja nemenda i vorpema tiunda
bekkjar.® Tvaer peirra voru i textilvali og énnur peirra hafdi fylgst med

B Hefdbundid skélastarf tiunda bekkinga er brotid upp. Peir vinna ad voldum verkefnum og
fa ad einbeita sér eingdngu ad peim i tveer vikur. Nemendur kynna verkefnin og pau eru
jafnframt hofd til synis a utskriftardegi.
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hvernig bakpoki Jéninu vard til. Paer unnu allar hugmyndavinnu en féru
mislangt i henni. Sélrdn gerdi ,collage” veggspjald eins og hun lzerdi i
attunda bekk. Hun tok pad lengra og teiknadi munstur i framhaldi af
,collage” adferdinni. SAlrin akvad sidan ad pekja efni med teikningu af
augum sem hun teiknadi med textiltisspennum (sja mynd 7). bordis fann
gamla mynd af fjélbylishdsum i Alfheimum pegar pau voru nybyggd en hun
byr i einu peirra. HUn |ét prenta hana a efni og saumadi sidan eigin utfaerslu
af bakpoka. pérdis var medvitud um hofundarrétt 8 myndinni og kannadi
hvort hin maetti nota hana i verkefnid. Silja sem saumadi pridja bakpokann
i vorpbemanu fér ekki eins langt i hénnun og hinar tveer. Utlit bakpoka
hennar motadist adallega af efnisnotkun og litum.

Mynd 7 Honnunarferill ad bua til mynstur a efni

Vinna pessara nemenda hjalpar mér ad sja vidfangsefni peirra sem ferli sem
bréast yfir lengan tima. Utlit bakpoka verdur til i textilvali. Nemandi fylgist
obeint med pegar verkefnid er i métun & haustdnn 2013. Onnur kynnist
peirri vinnu 3 gleerukynningu og sem synishorni 4@ vorénn 2014 og su pridja
er med hinum i hépi i vorpbema og fylgir peim eftir. | vorpemanu voru
nemendur i sjalfstaedri vinnu en fengu radleggingar og adstod fra mér. Eg
var spennt ad fylgjast med hvernig verkefnid prdadist afram og fannst ég
enn og aftur verda vitni ad mikilvaegi pess ad verkefni fai ad gerjast i
undirmedvitundinni og medvitundinni a8ur en pad kemur til framkvamdar.
Sidan parf ad beita virkri hugsun i dframhaldandi skodun til moguleika i
honnun verkefnisins og til lausnar i teeknilegri vinnu og utfaerslu.

Pad skapadist samkennd og samvinna i hépnum. bzer lerdu hver af
annarri i taeknivinnunni og su sem var lengst komin i pjalfun var feer um ad
adstoda hinar. Grunnur verkefnisins var sa sami en sképunin félst i Utfeerslu
og utliti sem var mjog o6likt & 6llum bakpokunum.
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4.5.2.2 bréun sképunar i teekni- og hugmyndavinnu

bporgerdur hefur & skélagbngunni synt ahuga og 0608last grunnferni i
textilmennt. Han dkvad ad halda afram med sld sem fyrrum nemandi hafdi
byrjad 4 en ekki lokid vid. Eg var med halfunnid synishorn af sla par sem ég
syndi tvo moguleika a utliti a stroffi & ermum. Porgerdur var ekki ndgu anaegd
med moguleikana sem ég syndi. Hun vildi hafa stroffid prengra af pvi ad ,,hun
veeri med svo mjda ulnlidi.” Stroffid var tvofaldur hélkur og ég var komin a fullt
ad hugsa hvernig ég geeti synt henni adferd til pess ad fa pad utlit sem hun vildi.
Eg var jafnframt ad hjalpa 63rum svo ég hafdi takmarkadan tima til Gtskyringa.
Eg skrifadi i rannsoknardagbok (oktéber, 2013):

Eg spurdi hana pvert yfir stofuna: ,Er pad haegt par sem petta
er tvofaldur hélkur og einn saumur.” Eg var komin & fullt ad
hugsa hvernig hudn geeti snidid stroffid inn i midjunni og haft
bad breidara til beggja enda; hvernig ég geeti Utskyrt 3
fliotlegan hatt, par sem ég hafdi mikid ad gera & pessum
timapunkti i kennslunni vid ad adstoda nemendur. Huln
handfjatladi tilsnidid stroffid og sagdi: ,Ju Ol6f pad er haegt.”
Hun syndi mér rétta lausn eftir smatima.

Mynd 8 Utfaersla & ermastroffi 4 sla

Eg var anaegd med virkni hennar og einbeitingu og hugsadi hvad pad veeri
gott ad leyfa nemendum ad glima sjalfir vid ad finna lausnir 4 eigin
verkefnum. Sennilega hefdi ég komid henni til hjalpar ef stundin hefdi ekki
verid svona annasdm. bad minnir mig a ad geeta pess ad leyfa nemendum
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ad glima heaefilega vid verkefnin og gefa tima til pess pd svo ad ég hafi
teekifeeri til pess ad adstoda pa strax. bPad er vert umhugsunarefni og porf
aminning fyrir mig um hlutverk mitt sem kennara. Eg tel ad pad hafi lika
skipt mali ad hun var bdin ad snida stroffid, hafdi pad i hendi sem gerir
verkefnid dapreifanlegt og veitti henni par med taekiferi til ad profa
mogulega lausn a dpreifanlegan hatt (sja mynd 8).

Annad atvik atti sér stad i vinnu borgerdar vid sldna sem vert er ad draga
fram. bad vardar fragang 4 slanni. Eg sa fyrir mér annad hvort ad fédra hana
eda setja barmfédur inn i hana til ad gera fragang veglegri en attadi mig
sidar & pvi ad ég var par med buin ad akveda fyrir hana endanlegt utlit a
slanni. HUn vildi ekki fédra alla sldana pannig ad ég var tilbdin med snid sem
ég hafdi gert af barmfédri fyrir hana. Porgerdur sneid efnid i barmfédrid i
naesta tima. begar hdn hafdi titad saman barmfdédur vid slana sa ég ad hun
var ekki hrifin. Eg skrai eftirfarandi i rannséknardagbok (oktéber, 2013):

Eg sa 4 svipnum & henni ad hun var ekki sannfaerd og mjog
hugsi. Eg hugsadi: ,,Ef hin saumar barmfédrid er ég pa ekki ad
bvinga hana til pess til ad pjona pvi sem ég tel vera merkilegan
fragang. Allt i einu birtist mér fyrir hugskotssjonum nutima
honnunarflikur sem eru vel snidnar en hraar i fragangi. Slain er
toff eins og hun er. Er kannski dkvedin heetta ad hun tapi
sjarmanum med pessum fragangi sem mig langar svo mikid til
pbess ad kenna henni”.

Porgerdur vildi hafa sldna einfalda, hun vildi hafa hana eins og ,kimand” og
syndi pad med latbragdi. bad var akvedid og hun var satt vid ad ganga fra
kontum i ,,overlock” vélinni. Malid leystist farszellega, ég hafdi synt henni
moguleika og ég vissi ad hun var ekki ad fordast vinnuna pvi hun var komin
med dkvedna faerni i saumavélinni og gat unnid tiltdlulega hratt og af einbeitni.
Pad var utlitid sem skipti 6llu mali. Einfalt eins og kimané. Hun hafdi samt
kynnst pvi hvad hefdbundinn fragangur felur i sér en valdi sidan adferd sem
pjénadi best fyrirhugudu atliti. Hér er mikilvaegt ad gefa tima til umraedna og
syna alla moguleika, pad eykur ennfrekar & skapandi hugsun sem er hluti af
hénnunarvinnunni. betta atvik er leerdémur fyrir mig sem kennara ad vera ekki
rigbundin i pa adferd og utlit sem mig langadi til ad kenna. Leidirnar eru margar
og pad er mikilvaegt ad kynna paer fyrir nemendum. bad getur mogulega verid
eitt af pvi sem gerir nemendur laesari a fatnad.
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porgerdur hafdi lokid verkefnum sinum pegar tveir timar voru eftir af
lotunni. Eg var med tilbdin snid af einféldum téskum og leidbeiningum fyrir
nemendur til ad profa ad vinna einfalt verkefni hratt. borgerdur skodadi efni
og velti fyrir sér moguleikum. begar leid a timann fékk hudn ad fara fram og
ljésrita. Pad naesta sem ég veit af henni er ad hun '
er buin ad teikna atlinur af antilépuandliti & efni
og er farin ad sauma ut (myndband 7. jandar,
2014). Hun ték verkefnid med sér heim og vann
lika ad pvi par. [ naesta tima akvad hun ad bua til
puda sem var i laginu eins og antilépuandlit og
horn attu ad standa upp ur hofdinu (sja mynd 9).
Hun kom i aukatima til min med Sélrinu sem var
ad ljuka peysunni og lauk vid verkefnid. Efnid var
sérstaklega valid og fragangur var vandadur. Mér
finnst pessi saga af Porgedi syna ad pad purfi ad
fara i gegnum 3akvedin stig adur en skdpunin
kemst & haerra stig. Pad er eins og hugur og hond
burfi ad sameinast i dkvedid ferli sem gefur sifan Mynd 9 Skdpun i textil
af sér pa afurd sem adeins verdur til vid pennan
samruna. bPorgerdur var ordin svo dhugasom i textilvinnu ad hun kom til min
og fékk lanad snid af bol sem hun sneid og saumadi eftir ad namslotu lauk.
Han bankadi upp 4 og fékk ad sauma i saumavél pegar ég var ad kenna
68rum nemendum. Sidan kom hun til min i bolnum og syndi mér hvernig
hdan hafdi saumad ut laufbléd i bolinn hér og par med sému adferd og hun
saumadi pudann. bPannig hélt hun afram ad nota adferdir og skdpun sem
vard til i namslotunni.

4.6 Samantekt

Rannsékn min og reynsla synir ad kennsla i textilmennt getur tengst
sjalfbaernihugtakinu a apreifanlegan hatt. pad er haegt ad kenna badi verklega
faerni og freeda um tilurd hraefna og tilbdinna textilvara. Nemendur lzera ad
peir geta med eigin athéfnum eins og ad sauma flik eda fylgihluti ordid
sjalfstaedari en ella. P4 gildir einu hvort um er ad reeda ad endurvinna med pvi
ad bua til nytt Ur notudu, endurnyta eda sauma nytt fra grunni. Verkefnaval
nemenda reyndi oft 4 verklega haefni peirra. beer sem komust lengst i haefni
syndu polinmadi og prautseigju. Nokkrar komu i aukatima pegar peer attu
lausa stund og luku vid verkefnin. Eg parf pé ad geeta pess ad nemendur velji
ekki of erfid verkefni og lendi i of mikilli timapréong. Timaramminn er prongur
og ég parf ad geeta pess ad stilla 6llum verkpattum i hof.
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Nemendur eru mislangt komnir i verklegri feerni og ad vinna a skapandi
hatt. bpeir sem voru afram i textilvali 8 naestu 6nn syndu framfarir og
hjdlpsemi gagnvart 6drum nemendum. Mér fannst mikilveegt ad syna
nemendum fram a ad peer geetu saumad nytilega hluti eins og fatnad og
fylgihluti sem nemendur veeru dnaegdar med. Pad finnst mér syna sjalfbaerni i
raun. Eg tel b6 ad pad hafi gert pad ad verkum ad nemendur voru ekki eins
duglegar ad profa sig afram i skopunarferlinu og skorti stundum araedni til
pess ad taka dhaettur pegar paer saumudu flikur a sig sjalfar. Sképunin gaeti
verid meiri ad minu mati ef paer gerdu fylgihluti eda verkefni sem tengjast
sameiginlegum markmidum eins og ad sauma fyrir Skrekk. begar nemendur
unnu med sams konar verkefni eins og toskurnar vard virk umraeda um
skdpunina og hver gerdi sina utfaerslu. Neest mun ég reyna ad feera
verkefnavalid i pd att asamt pvi ad skoda moguleika til sameiginlegra
verkefna. Mér fannst takast vel til begar nemendur komu med flikur sem peir
breyttu eda gerdu vid peaer. Eg mun einnig leggja aherslu & pann pétt.
Akvardanir nemenda eru mikilveegar og virkilega spennandi ad fylgjast med
begar paer rddast i verkefni sem teygir paer langt i ndminu. Pad gekk hins
vegar of langt i sumum tilfellum og ég parf ad finna leidir til ad styra pvi betur.

[ freedilega hlutanum i kennslu minni tékst mér ad sa fraejum til
umhugsunar um umhverfisvernd, neyslu, vinnusidferdi og umhverfisvaena
honnun. Nokkurrar togstreitu geetti pd pegar leid & ndmskeidid hja fyrsta
hdopnum sem er adal rannséknarhdpurinn milli pess ad hlusta og taka patt i
umraedum og pess ad fara strax ad vinna verklega vinnu. Stundum fann ég
fyrir pvi ad einstaka nemendur vildu fa ad hafa pad huggulegt i timunum og
ekki reyna a sig hvorki i freedilega hlutanum né i hinum verklega. pad heyrdi
po til undantekninga. Dagbdkaskrif nemenda syndu ad paer sem fengu
mestu fraedsluna voru med gdédar hugleidingar um sjalfbaerni og sjalft
vinnuferlid. Eg lagdi dherslu & dagbdkaskrifin hja peim sem skiladi sér { gédri
vinnu. bad sé ég enn betur eftir ad ég slakadi @ kr6fum um dagbdkaskrif hja
sidasta hdpi. Mikil eftirfylgni og skyr mork eru naudsynleg til pess ad na
markmidum. Nidurstada min er pvi i stuttu mali ad eftirfylgni, fraedsla,
styrdara verkefnaval med tilliti til timastjornunar og ad fa fasta valtima a
stundatoflu fyrir pa sem vilja leggja sig betur fram og taka meiri dskorun i
naminu geta gert kennslu mina markvissari og arangursrikari. betta er
nidurstadan vardandi mina kennslu en ef ég tek mid af 6llu skélastarfinu pa
myndi ég vilja sja meiri samvinnu milli kennara par sem fradilegi hluti
sjalfbaerni laegi pvert 8 namsgreinar.
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5 Umradur um sjalfbaerni og skopun i textilmennt

[ bessum kafla fjalla ég um nidurstédur rannséknar minnar i tengingu vid
fraedin sem liggja til grundvallar. [ um pad bil tvd &r hef ég aflad mér
upplysinga um sjalfbaerni og komst ad pvi ad hugtakid er flokid og mikil
fraedi sem liggja par ad baki. Eg hafdi adur kynnt mér fraedi um sképun og
fundid 3a eigin skinni muninn @ skdpun par sem eitthvad nytt verdur til og
skopun sem kollud er lausnamidud hugsun. bessi kafli fjallar um nidurstédur
rannsoknar minnar med visan i ofangreinda peetti og fraedi peim tengdum.
Rannsdknarspurningarnar eru: ,Hvernig préa ég nam i textiimennt 3
unglingastigi i att til sjalfbaerni?” og ,Hvernig hvet ég nemendur til ad vera
skapandi i verkefnavinnu?“

5.1 Sjalfbaerni og textilmennt

Menntun til sjalfbaerni sem undirliggjandi stod i 6llum namsgreinum er
tilkomin vegna flékins vanda sem hefur hlotist af hlynun jardar (Harrison og
Purnell, 2012; Maslin, 2009). P6 svo ad likon visindamanna geti verid
Gdreidanleg hvad vardar forspargildi um akvednar télur um aukningu a
hitastigi 8 naestu arataugum er pad talid vist ad vandinn er mikill og brynt er
ad studla ad rotteekum breytingum til ad sporna @ méti pvi ad alvarlegt
astand skapist vida um heim (Hannah Reid, 2014, bls. 12-13). Vandinn tekur
til allra patta lifs & joréinni pad er efnahags-, umhverfis- og félagslegra
patta. Sjalfbaer préun tekur yfir alla pessa paetti sem pykir vera naudsynlegt
par sem peir eru allir samofnir og hafa samverkandi ahrif 3 heildarmyndina.
Eda eins og segir i ritinu Velferd til framtidar (2007) med tilvisan i Rid
yfirlysinguna pa snyst sjalfbaer préun um ad maeta pérfum samtimans an
pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til hins sama. bad verdi ad
geeta pess ad skoda pessa prja paetti ,,i samhengi og leitast vid ad hamarka
efnahagslega og félagslega velferd an pess ad skada umhverfid“. Lifnadar-
haettir félks purfi ad vera i jafnvaegi og i satt vid natturuna (s.h. bls. 9).
Rolstone 1l (2012, bls. 202) segir helsta vanda nutimans vera offjolgun
mannkyns, ofneysla og 6réttlata skiptingu geeda sem eigi eftir ad aukast ef
ekki verid gripid til vidtaekra adgerda. Pa er haegt ad velta fyrir sér hvernig
haegt verdi ad bregdast vid med pvi ad endurskoda sattmala manna um
skiptingu frumgaeda og skoda hvernig megi breyta vanabundinni hugsun i
pa att ad ibdar jardar eigi jafna moguleika til mannsaemandi lifs.
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Chomsky (Barsamian, 2014) gagnrynir nutima kapitaliskt hagkerfi sem
hann segir ad hafi gengid fra sattmala manna um skiptingu frumgada.
Alheimsvading hafi leitt til pess ad st6dugt er leitad eftir ddyru vinnuafli um
allan heim. Ef ekki faist nogu lagt verd i heimalandinu pa sé haegt ad leita til
Kina og ef verdid er of hatt par er haegt ad leita til Bangladesh og sidan til
sub-Saharan i Afriku i st6dugri leit ad ddyrasta kostinum fyrir framleid-
endur, smasala og neytendur. Allt lytur ad pvi ad framleida sem mest og
selja afurdirnar sem veldur pvi ad annad af staerstu vandamalum heimsins a
eftir offjolgun er ofneysla med tilheyrandi Urgangi af hennar véldum i lofti,
14di og legi (Rollstone Ill, 2012). Lysing Chomskys & kapphlaupi um &dyrt
vinnuafl og édyra framleidslu 4 vel vid umfjéllun um fataidnad og verslun
fatnadar einkum pess sem er fjoldaframleiddur. bar hefur verié 16g0
ofurdhersla 4 hrada édyra framleidslu og st6duga verslun neytenda. bad
getur verid kostur fyrir framleidendur og neytendur en ekki fyrir vinnuaflid
sem bjé til fatnadinn eda fyrir umhverfid. Deemin syna ad pegar pessar
aherslur eru i forgangi er ekki tekid tillit til félags-, eda efnahagsstodu eda
vinnuadbunadar vinnuaflsins (Cline, 2012). Af og til erum vid aminnt um
st6du vinnufdlksins og spurt er hverjir beri dbyrgdina? Matthew Green
(2013) svarar pvi til ad sennilegast berum vid neytendur dbyrgdina med
krofunni um ddyrar flikur og i miklu magni.

Sandy Black (2011) fjallar um skuggahlidar hradrar tiskuframleidslu a
fatnadi sem varla getur haft gadi og par af leidandi vikur hann fljétt at ar
fataskdpum eigenda fyrir nyjum flikum. bessi hegdun er sidan réttleett med
bvi ad gamlar flikur eru sendar i Rauda krossinn, til préunarlanda eda i
endurvinnslu. Vandi sem hlyst af pess hattar ofneyslu hvad vardar umhverfi
og vinnusidferdi er pé enn til stadar par sem fer mikil orka i endurvinnslu og
hvers kyns flutninga dsamt pvi ad skemma fyrir framleidslu a fatnadi i
pbréounaréndum par sem notadur fatnadur fra Vesturlondum er odyrari
(Hawley, 2011). Neytendur purfa pvi ad vera vel medvitadir um allan
framleidsluferil fatnadar allt frd ahrifum 4 umhverfid sem hlyst af
framleidslunni vegna raektunar og vinnslu @ hraefnum asamt orkunotkun i
framleidsluferlinu og losun jardefnaeldsneytis vid flutning varnings
heimshorna a milli. Menntun til sjalfbaerni tekur til pessara patta i von um
ad borgarar framtidar 6dlist meiri haefni til pess ad takast & vid vandamal
natimans og i framtidinni. Logd er dhersla & ad efla gagnryna hugsun til pess
ad geta tekist a vid ad breyta venjum i samfélégum sem vidhalda og auka
hlynun jardar (UNESCO, ed). bad er mikilvaegt ad efla neysluvitund
nemenda med fraedslu um framleidsluferil véru asamt pvi ad stofna til
umradna um pad hvad radi kaupum okkar.
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Samantektin hér ad ofan synir hversu mikilvaegt pad er ad efla
neytendavitund medal nemenda. [ textilmennt gefst kjorid teekifeeri til pess
ad freeda um orsakir og afleidingar framleidslu a textilvéru sem er talinn
vera sda idnadur sem er einn hinn mengadasti i heiminum (Pasricha, 2010).
bpess vegna er askorun mikil ad mennta einstaklinga til abyrgdar og
medvitundar um pad hvernig vara verdur til. [ rannsékninni hafdi ég fraedin
til vidmidunar vid ad prda kennslu til sjalfbaerni i textilmennt og til ad hvetja
nemendur til skdpunar i verkefnum sinum. | samraemi vid edli starfenda-
rannsokna verda ekki til afgerandi svor vid rannsdéknarspurningum heldur
greini ég starfid og segi sogu sem likist ferdalagi sem hefur nokkrar leidir
sem haegt er ad fara til pess ad na afangastad. Engin peirra er hin eina rétta
en flestar peirra hafa moguleika & ad na ad lokum afangastad.

Eg tel mig hafa hreyft vid nemendum vardandi pad hvernig flikur verda
til og hvada ahrif framleidslan hefur a umhverfid, lifrikid og manneskjurnar.
Skortur & upplysingum um fatnad kom upp i umraedum medal nemenda
minna. baer spurdu gjarnan hvernig paer gaetu vitad hvort fatnadur veeri
framleiddur & umhverfisvaenan hatt og par sem gott vinnusidferdi veeri
vidhaft. Eg gat adeins bent peim & merkingar sem eiga ad segja til um pad
en eru po ekki algildar. Vid rseddum hvad flikur kostudu og veltum fyrir
okkur sanngirni verdsins. Eg visadi i hénnudi eins og Yamamoto (2011),
hénnudina fra Junky Styling (2009) og Vivienne Westwood (Black, 2012) um
mikilveegi pess ad vanda valié a fatnadi og kaupa feerri og varanlegri flikur.
Nemendur spurdu hvort ekki veeri i lagi ad versla { H&M. Eg komst { vanda f
stodu minni sem kennari og hér veeri ef til vill haegt ad segja ad ég sem
kennari veeri kominn a kaldan klaka ad hvetja til pess ad kaupa dyrar flikur
frekar en paer sem eru ddyrar. bad tel ég ekki vera par sem margir fletir
voru til umfjéllunar sem er i samreemi vid menntun til sjalfbaerni. Eitt af
meginpemum menntunar til sjalfbaerni snyr ad pvi ad hvetja til umraedna
um alitamdlin til pess ad leera ad lifa i floknum heimi (UNESCO, ed.).
Umraedur 4 pessum nétum eru i takt vid fimmtu namsstodina um sjalfbaera
menntun sem kallast ad laera ad breyta sjdlfum sér og samfélagi.
Umraedurnar tengdust einnig hinum stodunum og pa helst fyrstu stodinni
sem kallast ad leera til ad vita sem hvetur nemendur til ad lzera til pess ad
6dlast dypri skilning & fyrirbserum (UNESCO, ed.). Eg fékk peer til pess ad
raeda um hvad vaeri haegt ad gera annad en ad kaupa stodugt nyjan fatnad.
pzer nefndu endurvinnslu, ad samnyta fot, ad gefa 6drum fétin, ad gera vid
fotin og ad kaupa notud fot. Umreeda um umhverfis- og neytendamal eru
flokin og mikilvaegt ad gefa rymi fyrir morg sjénarhorn a vidfangsefnum.
Eins er mikilveegt ad gefa tima til gagnrynnar umraedur um pessi malefni
med nemendum.
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Eg reeddi vid nemendur um sattmala manna 4 medal um sidferdislegar
spurningar eins og hvort pad sé réttlatt ad vid kaupum ddyrar flikur ef med
bvi hafi verid gengid a rétt peirra sem unnu vinnuna eda ef umhverfisspjoll
hafa verid unnin (Olafur Pall Jédnsson, 2012; Vilhjadlmur Arnason, 1997; Pall
Skdlason, 1998). | umradum minum vid nemendur kom pad einnig fram ad
allar athafnir manna hafi ahrif baedi til ad vidhalda og auka hlynun jardar og
eins geta paer ordid til pess ad stemma stigum vid henni. | kennslunni
fjalladi ég um mikilvaegi pess ad folk taki hondum saman og skodi eigin
neysluhegdun med pad ad markmidi ad studla ad sjalfbaerari lifshattum og
ad hegdun hvers og eins skipti mali sem getur haft margféldunarahrif baedi
til gods og ills fyrir samfélog og umhverfi (Hicks, 2007).

Eins og kom fram i nidurstodukafla pad voru hugmyndir nemenda um
natturuleg hraefni og gerviefni nokkud & reiki. Eg hafdi p6 fjallad mikid um
alvarleika offramleidslu a bémull s6kum pess hversu vatnsfrek hin er baedi i
reektunar- og framleidsluferli (Baugh, 2011; Black, 2011). Nemendur toldu
nattdruleg hraefni af hinu géda en gerviefni voru af hinu sl&ema. bar tel ég ad
umfjollun min um umhverfisspjoll gerviefna vegna plast- og oliumengunar
hafi ordid til pess ad nemendur muna einkum eftir hinu sl&ama hvad vardar
gerviefnin en ekki hinu sleema sem snyr ad nattdrlegum efnum. bessi
nidurstada verdur mér hvatning til pess ad taka efnisfraedslu fastari tokum.

Eg get merkt pad i dagbdkaskrifum nemenda ad peer hafi leert sitt |itid af
hverju um textilframleidslu og sjalfbzerni og margar peirra koma med gédar
umfjallanir um malefnid. Eg hef b6 ekki mikla trd & pvi ad kennslan komi til
med ad breyta almennt vanabundinni neysluhegdun. Til pess parf ad
sampaetta vidtaeka pekkingu vid adrar ndmsgreinar i skélastarfi og almennt i
samfélaginu (Pasricha, 2010). Hér eru lika til umhugsunar paer fyrirmyndir
sem nemendur hafa i samfélaginu, i fjolskyldunni, i jafningjahdpnum og
hvernig kennarar eru sem fyrirmyndir. bad er ekki nég ad flokka rusl heldur
parf ad tileinka sér djupan skilning 4 hugtakinu sjalfbaerni (Audur Palsddttir,
2014). Pasricha (2010) komst ad peirri nidurstédu i rannsékn sinni um ahrif
menntunar til sjalfbaerni i ndmskra nemenda i textilnami 4 framhalds-
skdlastigi ad pekking nemenda var til stadar en hafdi ekki ahrif 3
neysluhegdun peirra hvad vardar verslun a fatnadi i samraemi vid fengna
pbekkingu Ur ndminu. Pad sem einkum hafdi ahrif & dkvoréun hvad vardar
akvordun nemenda pegar kom ad vali fatnadar var einkum verdlag og tiska.

Med kennslunni finnst mér mikilveegt ad efla skilning nemenda a pvi
hversu mikilveegt pad er ad nyta vel pad sem er pegar til og ad minnka
neyslu og par med urgang. | bresku WRAP skyrslunni (Grace og Moon, 2012)
er synt fam & mikilvaegi pess ad minnka neyslu med tilliti til pverrandi
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audlinda heims og til pess ad minnka koltvisyring i andrdmsloftinu. bar
kemur einnig fram ad ef neytendur vandi valid a fatnadi og fari vel med
hann geti pad sparad peim fjarutlat pegar til lengri tima er litid auk pess
sem pad er talid koma i veg fyrir ad fatnadur lendi i landfyllingum. bad er
pvi mikilvaegt fyrir okkur kennara ad mennta nemendur til pess ad geta
tekid afstddu til pessara brynu malaflokka. ba parf ad gefa tima til umraedna
og efla med nemendum ad proska med sér medvitun til pess ad geta tekid
upplystar dkvardanir sem neytendur og pegnar i naersamfélagi med vitund
um ad peer hafa einnig ahrif i alheimssamhengi. Verkleg grein eins og
textilmennt getur lika eflt med nemendum vissu um eigin getu med pvi ad
pjalfa verklega haefni og skapandi hugsun.

5.1.1 Umraedur i textilmennt

[ textilmennt reyndi ég ad gefa rymi fyrir skapandi umraedur & jafningjagrunni
med patttoku allra en fordast formlegheit eda stigveldi sem frekar einkennir
umraedur i haskélum og medal kennara og listamanna (Chappell og Craft,
2011). Chappell og Craft (2011) telja ad umraedur a jafningjagrunni leidi til
betri drangurs i menntun fyrir 21. 6ldina. Pau segja ad mennskan sé sprottin
ur lifandi samraedum med virkri patttoku vidstaddra. bannig telja pau ad
einstaklingar 6dlist sameiginlegar upplifanir sem eru menntandi. Pad er
nokkud ljést ad pad voru ekki allir nemendur sem tjadu sig i umreedunum.
Hins vegar komst ég ad pvi i dagbokum peirra ad allar stulkurnar sem voru i
textilvali haustid 2013 tjadu hugleidingar sinar i samraemi vid pad sem sagt
var i fyrirlestrum og var til umraedu. Min upplifun af pessum umradum er
folgin i pvi ad ég tel mig hafa fundid fyrir virkni og samkennd pé svo ad sumar
stulknanna taekju ekki patt i peim. Pegar umraedur eru gjofular tel ég peer lika
kveikja @ imyndun nemenda; pzer imynda sér og svidsetja pad sem er sagt.
Par med er hugurinn virkur en Dewey (2000) telur eitt pad mikilvaegasta i
menntun vera ad virkja hugann og efla imyndun med nemendum. Eisner
(2002) heldur pvi fram ad i list- og verkgreinum eigi sér stad virk umraeda milli
kennara og nemenda um framvindu verkefna. Mér finnst mikilvaegt ad styra
umraedunum lengra og lata ahrif peirra fleeda inn i dagbdkaskrifin. bar getur
hver og ein tjad eigin hugsanir og komid skipulagi 4 paer med pvi ad skrifa paer
nidur. bad a sér stad aframhaldandi drvinnsla sem styrkir pad sem er til
umfjollunar hverju sinni.

5.1.2 Verkleg faerni og verkefnaval

[ textivalinu stend ég oft frammi fyrir pvi ad taka akvérdun um hvort ég eigi
ad hleypa nemendum i verkefni sem paer kjésa ad vinna. ba er mikilvaegt ad
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ég sem kennari ndi ad lesa nemandann vel (Dewey, 2000). Mér finnst
mikilvaegt ad reyna ad uppfylla dskir nemenda um val a verkefnum pvi pa er
meiri ahugi og vilji hja peim til pess ad yfirstiga hindranir i ndmi. Ef pad tekst
ba hefur nemandinn faerst afram i proska i textilmennt. Hins vegar getur
bad orkad tvimaelis ef nemandinn raedur ekki vid verkefnid og verkleg faerni
er 6fullnaegjandi. ba get ég att pad a haettu ad nemandi gefist upp eda fai
Obeit & verkefninu. Hér visa ég i hugmyndafreedi Deweys (2000) um
mikilvaegi pess ad lesa nemendur vel og leyfa peim ad glima vid verkefnin
en koma til adstodar ef synt er ad paer fari af leid til pess ad verkefnin gangi
upp. Eg fer gjarnan eftir pessari hugmyndafraedi i kennslu. | rannsékninni
komst ég ad pvi ad ég hafdi hleypt nemendum i verkefni sem voru peim
ofvida midad vid verklega faerni og vilja til pess ad yfirstiga hindranir. Eins
kom pad mér a évart pegar nemandi sem ég hef gefid nafnid Fridur valdi
erfitt verkefni eftir ad hafa lent i hremmingum 3 fyrri 6nn. Hun vildi halda
afram ad glima vid og yfirstiga hindranir ef hun fengi ad sauma kjol sem
hana langadi til ad eignast og kleedast. Eg matti vita ad verkinu yrdi ekki
lokid nema med aukatima og sérstakri hjdlp fra mér. ba hugsadi ég til
hugmyndafraedi Vygotskys um mikilvaegi pess ad leera med pvi ad nema af
bvi menningarlega umhverfi sem einstaklingur elst upp i sem felur i sér ad
leera i samskiptum og samraedum vid adra (Moran og John-Steiner, 2003).
pessi hugmyndafraedi finnst mér spennandi og mikilveegt ad kanna hversu
langt ég kemst med nemendur i naminu. Maria hafdi @ haustdonn saumadi
kjol sem hun rédi vid vegna pess ad hun hafdi ahuga og saumadi lika heima.
Hun var svo spennt ad ljuka kjélnum fyrir j6l ad ég hjalpadi henni a
lokasprettinum. Eg bryndi fyrir henni ad horfa 4 hvernig ég beitti verkfaerum
og héndum. Sidan ték hun vid. HUn segir fra pvi i dagbdk ad sér finnist
,20islegt ad geta valid naestum hvad sem er eftir sinum hugsunum®.

Eg tel ad ég hafi teygt mig langt i vidleitni minni til pess ad nemendur
geti haft ahrif 4 eigid nam sem er mikilvaegt pegar verid er ad préa nam til
sjalfbaerni. baer fengu moguleika til ad styra vali og aukinn tima sem paer
baru sjalfar dbyrgd a ad finna og nyta til ad ljuka verkefnum. Hér er komin
akvedinn visir ad pvi ad nemendur efli med sér sjalfsteedi og laeri ad
skipuleggja vinnuna i samradi vid mig. Pessir paettir voru til skodunar i
rannsokninn og ég tel mig geta sagt ad ég hafi gefid nemendum svigram til
verkefnavals og veitt peim pa adstod sem purfti til pess ad hleypa
hugmyndum peirra i framkvaemd.

i textilmenntakennslu er upplifun min si ad hugmyndir minar um
skapandi verklega kennslu geta verid erfidar i framkveemd i péttri
stundatoflu skoladagsins. Stundataflan og innra skipulag vinnur oft 8 mati
bvi ad skapandi ferli geti runnid edlilega i ndminu, vegna pess ad pegar
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nemendur eru komnir i fleedi pa er timinn buinn og naesta namsgrein tekur
vid. Sidan er ekki komid ad verkinu fyrr en viku sidar. begar nemendur hafa
synt vilja og I6ngun til ad na lengra i textilmennt en tekst ekki ad ljuka innan
timarammans hef ég reynt ad leysa pad med pvi ad bjoda peim ad koma i
tima 4@ medan ég kenni 68rum nemendum eda byd peim aukatima nokkrum
saman. Eg finn p6 fyrir pvi ad ég fer stundum of langt i peirri vidleitni ad
gefa nemendum aukatima vegna pess ad pannig sveigjanleiki rimast ekki
innan stundatoflu skolans, hvorki fyrir mig né nemendur (Robinson, 2011).

Eg spyr mig oft ad pvi hvernig veeri haegt ad skipuleggja skolastarf pannig
ad nemendur eigi pess oftar kost ad fa pann tima sem peir purfa til pess ad
fara alla leid i skapandi vinnu. Ein leid sem er audveld i framkveemd er ad
bjoda upp 4 opna tima i smidjum par sem nemendur geta komid og unnid
aukalega ad verkefnum sinum. Onnur leid sem ég hef notad til ad meeta
nemendum sem purftu lengri tima i verkefnin var ad veita peim adgengi ad
stofunni pd svo ad ég veeri annars stadar i skdélanum ad sinna 6drum
verkefnum. Eg leit pa vid hja peim og hvatti paer til pess ad hjilpast ad sem
er mikilveegt par sem samvinna nemenda og samhjalp nemenda eykur
jafnframt draedni vid ad takast & vid verkefnin. Eg hef lika velt pvi fyrir mér
ad setja nemendum skyrari timamork og prengja rammann um verkefnaval.
Pannig naedi ég betur ad uppfylla skilyrdi stundaskrar en ekki endilega ad
uppfylla pad sem parf til pess ad takast a vid krefjandi skapandi vinnu pvi
hun parfnast sveigjanleika innan stundaskrdrinnar.

5.1.3 Skopun i textilmennt

bvi hefur verid fleygt fram ad skélinn drepi nidur sképun hja nemendum. Eg hef
verid hugsi yfir pessari kenningu og hugleidi sannleiksgildid. Ef petta er
stadreyndin hvad er pad pa sem veldur pvi? beir sem hafa haldid pessari
kenningu a lofti tala gjarnan um st68lud proéf i akvednum greinum sem hluta af
orsakavaldi (Eisner, 2002; Robinson, 2001). Sternberg (2003) heldur pvi fram ad
samfélagsleg baeling eigi sé stad & medfeeddum skapandi haefileikum. Eg hef
ordid pess vor ad sumir nemendur i hdpnum eru tregir til ad taka ahaettu. Ad
hluta til tel ég pad vera vegna pess ad peer vilji vera 6ruggar med ad fa haar
einkunnir og hins vegar tel ég peer vera smeykar um dlit annarra i
jafningjahdépnum. Eg hef itrekad vid paer ad hluti af einkunnargjof vaeri falin i ad
meta hugmyndavinnu peirra. Sa hluti einkunnargjafar hefur stundum dottid at i
peim tilfellum pegar ég hef |atid adra peetti vega haerra svo sem ef nemendur
hafa synt sérstaka feerni pratt fyrir ad pzer hafi ekki lagt sig fram i sjalfu
skopunarferlinu. Lars Lindstrom (2006) hvetur kennara til ad upplysa nemendur
um ad mistok eru leyfileg og drjufanlegur hluti af ferilvinnu i listskdpun. baer
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sem hafa nad langt i textilvali hafa préad pennan patt, tekid vel a3 moti
hvatningu frd mér og hafa viljann til ad proéfa sig afram. Sem daemi nefni ég
Sélrinu sem syndi ad hun var ordin pjalfud i ferilvinnu og nytti sér pa kunnattu i
vinnu vid vorverkefni tiunda bekkjar.

[ textilkennslunni beitti ég oftast kennsluadferdum sem eru tengdar
moguleikahugsun til pess ad studla ad skdpun nemenda i vinnuferlinu pé
svo ad grunnhugmyndin ad verkefninu hafi verid fengin annars stadar.
Moguleikahugsun felur i sér ad skoda orsakasamhengi og spyrja ,hvad
gerist ef eda ,hvad ef” hugsun sem er ein af leiGunum til pess ad ndlgast
skopun i skdlastarfi (Craft, 2011). Moéguleikahugsun er s6gd vera litla c (fyrir
e. creativity) sem a sér stad hvern dag og heldur afram allt lifid (Craft,
2011). HUnN & sér stad i samraedum og i kennslu og er leidd afram an pess ad
kennari gefi svarid. Jénina vildi gera bakpoka eftir minu snidi. A medan &
Ollu ferlinu stéd atti ég i samreedum vid hana um hvada skref hun vildi taka
hverju sinni. HUn ték allar akvardanir en ég kom med valmoguleika. betta
voru lifandi samraedur sem adstodudu nemandann til ad vera virkur i
hugsun og skoda moguleika. [ svona vinnu reynir & fagmennsku kennara.
Hann par ad vera pad faer i faginu ad hann geti einbeitt sér ad pvi ad komast
ad vilja nemandans (Dewey, 2000). Hann parf lika ad vera tilblinn ad eiga
samtal vid nemanda og finna lausnir i samvinnu og samradu vid hann. Mér
finnst pessi hugmyndafraedi vera kjarninn i allri kennslu.

Eg beitti sdmu kennsluadferd pegar ég atti samtal vid borgerdi um utlit
slarinnar sem hun var ad vinna. Hun fér lengra i hugsun en Jonina. Hun var ekki
satt vid tillogu ad stroffi & ermum en fann lausnina eftir nokkra ihugun.
porgerdur préadi med sér aframhaldandi skdpun og ték skrefin lengra. i allra
sidustu timunum tel ég ad borgerdur hafi komist naleegt peim stad i skdpun
sem kallast flaedi pegar hin saumadi pudann med antilépuandliti. Mihaly
Csikszentmihaly (1996) fjallar um flaedi i skdpun pegar algjorri einbeitingu er
nad og einstaklingar gleyma stad og stund. Undirbuningstimi er lidinn og
markmidin eru skyr, verkid flytur fram. bad er enginn 6tti um ad mistakast og
bad er jafnveegi milli haefni og askorunar. Einbeiting er lykilatridi til pess ad
komast i flaedi. Eg tel ad Porgerdur hafi komist pangad pegar hin skapadi og
bréadi verkefni fra upphafi til enda. Eg fylgdist med henni einbeittri og akafri
par sem hun gleymdi stad og stund og nadi ad lokum tileetludum darangri.
grunnskoélanum hef ég ordid vitni ad pvi ad nemendur komist 4 pennan stad en
til pess parf ad hafa att sér stad mikill undirbidningur og pjalfun. Skdpun sem er
pannig til komin tekur tima og pad getur verid erfitt fyrir kennara ad koma
nemendum & pennan stad. Eg tel ad ég purfi enn frekar ad leggja aherslu &
ferilvinnu hja nemendum og itreka patt hennar i ndamsmati. Einnig er mikilvaegt
ad hugsa til pverfaglegrar vinnu baedi innan list- og verkgreina og ad tengja paer
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vid bdéklegar ndmsgreinar. Hér er stor akur éplaegdur sem gaman vaeri ad skoda
nanar i 6llu skélastarfi.

5.2 Naestu skref til frekari préounar

Pegar ég for af stad med rannsdknina var ég upptekin af pvi ad kenna
nemendum um endurvinnslu og syna peim fram & mikilvaegi pess ad
endurvinna ur textil sem er framleiddur i 6héflegu magni. Pad purfi i raun
ekki ad versla inn efni til pess ad vinna ur flikur eda fylgihluti. Eg fér ekki
alveg eftir pessari uppskrift minni og leyfdi nemendum ad vinna ar pvi sem
var til 4 efnisstrongum i stofunni. Mér fannst pad mikilveegt ad paer keemu
badi ad efnisvali og verkefnavali sem er mikilvaegt i menntun til sjalfbaerni.
Naesta skref sem ég vil taka er ad gera textilstofuna sem mest sjalfbaera. Eg
ihuga einnig ad virkja nemendur i textilvalinu betur til pess ad afla sjalfir
geeda hraefna. bpar maetti reyna ad koma 4 samstoédu medal peirra og hvetja
baer til pess ad leita sjalfar ad efnum eda koma med flikur Gr godum efnum
til ad breyta eda endurvinna i nyjar. Mér finnst mikilveegt ad paer lzeri ad
bua til nytilegan fatnad eda hluti pvi pad er i anda sjalfbaerni ad nota pad
sem pegar hefur verid framleitt. Nytingarhugsunin ma pé ekki verda til pess
ad nemendur pori ekki ad proéfa sig afram af otta vid ad mistakast. baer
purfa ad vita ad mistok eru oft hluti af ferilvinnunni og ad mistok geta ordid
til pess ad eitthvad nytt og dvaent verdur til.

Eg mun halda 4fram ad préa fraedilega hlutann baedi hja mér og eins ad
efla pann patt med nemendum. bad vil ég medal annars gera med pvi ad
hvetja nemendur afram til ad skrifa hugleidingar og verklysingar i dagbaekur
um pad sem fer fram i timunum. Auk pess vil ég leita frekari leida til pess ad
virkja nemendur i umraedum og ad peer afli vitneskju um ahrifa neyslu an
pbess ad skerda of mikid af verklegu kennslunni. Verkleg og freedileg kennsla
renna saman a margan hatt i kennslustundum sem ég parf ad skoda
ennfrekar og Utfaera nanar.

[ nidurstédum Audar Palsddttur (2014) kemur fram ad ef menntun til
sjalfbaerni 4 ad getad ordid ad veruleika purfi ad koma til samstarfs peirra
sem mota stefnuna og peirra sem bera dbyrgd a pvi ad koma sjalfbaerni-
menntun til framkvaemda. Eins segir hin ad hver skéli purfi ad méta stefnu i
sjalfbaernimenntun par sem horft er til sampaettingar namsgreina. Reynsla
min og nidurstédur i starfendarannsdkninni syndu ad dkvedinnar togstreitu
geetti milli formlegrar freedslu og verklegrar. Ein af lausnunum tel ég vera ad
stofna til samvinnu vid adra kennara til pess ad stilla saman strengi i
grunnmenntun sjalfbaerni sem sidan feer ymsa fleti eftir mismunandi
aherslum i hinum ymsu ndmsgreinum.
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6 Lokaord

AJ hugsa sér frid ,,Imagine peace”. Fridarlag John Lennon’s er spilad &
hverju ari i Videy @ afmaelisdegi ténlistarmannsins eftir ad tendrad hefur
verid & fridarsalunni. [ hvert skipti sem ég upplifi pennan vidburd glaedist
med mér von um ad mannkyni takist ad koma sér saman um lausnir sem
geri heiminn betri. Fridszeld, fegurd og samheldni eru ord sem lysa pessari
stund. bad er tendrad & einum geisla i einu Ur dskabrunninum og allir sex
geislarnir hverfast i einn punkt einhvers stadar i haloftunum. Hinn huviti
hverfipunktur gaeti verid eins konar sameining jardarbda um mattinn og
vonina til ad skapa frid og sammaelast um dzetlun til ad tryggja naestu
kynsléd somu moguleika eda betri til lifs & jordinni.

»,You must be the change you want to see in the world“ hefur Pasricha
(2010) eftir Mahatma Gandhi, einkunnarord sem hun dlst upp vid en settu
hana i klemmu par sem hun er préfessor i tisku. Hugmyndafraedi tiskunnar
samraemist ekki hugmyndafraedi Gandhis. Menntun til sjalfbaerni er nud
komid inn i namskrar a 6llum skélastigum vids vegar i heiminum. Med henni
er bundin von um ad naestu kynsldd takist betur upp med sjalfbaera lifshaetti
en peim sem & undan hafa gengié. Menn greinir vart lengur 8 um hvort
hlynun jardar sé af mannavéldum eda tilkomin vegna edlilegra sveifina i
natturunni. Mikil von er bundin vid alpjédlega loftslagsradstefnu i Paris i
desember naestkomandi. Talid er ad radstefnan verdi einn mikilvaegasti
fundur mannkynssdgunnar, par sem teknar verda dkvardanir um hvernig vid
getum tekid steerri skref til sjalfbaerra lifshatta svo hlynun jardar verdi ekki
meiri en tvaer gradur til naestu aldamodta. Akallid er stért og vardar pad
hvort stdr hluti jardar verdi byggilegur eda ekki. Menntun til sjalfbaerni varir
allt lifid og felur i sér ad sja hvernig hver og einn getur stigid skrefin afram til
breytinga & lifshattum sem mida ad sjalfbaerni. Saman getum vid snuid
pessari 6heillapréun vid med pvi ad skoda vanabundna hugsun okkar og
hvert og eitt okkar parf ad efla matt sinn til breytni i att ad sjalfbaerum
lifshattum.
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Vidauki

Upplyst sampykki fyrir starfendarannsékn i lokaverkefninu var fengié fra
skolastjora Langholtsskola (vidauki 1), nemendum i textilvali 2013-2014
(vidauki 2) og foreldra/forradamanna peirra (vidauki 3). Til vidboétar er
vidauki 4 sem er sjalfsmatsblad nemenda peirra sem téku patt i
rannsokninni.

Vidauki 1

Reykjavik, 14. oktober 2013

Hr. Hreidar Sigtryggsson
Skdlastjori Langholtsskola

Eg er ad skrifa mastersritgerd i list-og verkgreinavali vid Haskéla islands. Hun fjallar um
endurvinnslu textila, umhverfisvernd og skopun. Einn pattur ritgerdarinnar er ad rannsaka
mig sem kennara ad kenna unglingavali endurvinnslu i textilmennt. Hun felst i pvi ad skrd
nidur i dagbdk préunina i verkefninu, hvad var gott og hvad maetti betur fara hja mér i
kennslunni. Ljéosmyndir eru gédar heimildir og vil ég fa leyfi til ad taka myndir af nemendum
vinna verkefnin. Nemendur eiga ekki ad pekkjast 8 myndunum og ég mun leitast vid ad taka

adeins myndir af héndum peirra og verkefnum.

Eg vil einnig nota vided- og hljédupptokur ur einni kennslustund til ad skoda kennsluna
ennpa frekar. beim verdur eytt pegar ég hef lokid ritgerdinni. Allt sem ég nota ur dagbdkinni
i ritgerdina verdur med nafnleynd.

Eg bid pig hér med um leyfi til ad framkvaema rannséknina.

Med bestu kvedju,

Olof Agustina Stefansdéttir,

textilkennari i Langholtsskdla.

Undirskrift skdlastjéra.

Hreidar Sigtryggsson.

109



Vidauki 2

Reykjavik, 14.oktober 2013

Kzeri nemandi

Eg er ad skrifa mastersritgerd i list- og verkgreinavali vid Haskdla islands. Hun fjallar um
endurvinnslu textila, umhverfisvernd og sképun. bar er ég einnig ad rannsaka mig sem
kennara, p.e. hvernig mér tekst til vid ad kenna pér og pinum hépi ad sauma flikur eda
fylgihluti i textiimennt. Adalmarkmidid er endurvinnsla; ad endurgera nyja flik ur gamalli.
pad er lika haegt ad nyta 6ll efni sem eru til i textilmenntastofunni.

Rannséknin min felst i pvi ad skoda mig sem kennara hvada arangri ég nee med ykkur ad
vinna petta verkefni og hvernig ég geti baett mig. bar getur pu komid med athugasemdir til
min sem vaeru mjog vel pegnar. Eg mun skra hja mér athugasemdir { mina daghdk um pad
hvad var gott og hvad megi betur fara og hid dvaenta sem ég bid spennt eftir ad fa ad sja i
verkefnunum ykkar. Eg vil einnig fa ad taka myndir af pér vinna verkefnid, sem synir adeins
hendur pinar og verkferilinn, asamt pvi ad taka upp kennslustund med vided- og
hljédupptokum. Ppeim verdur eytt pegar ég hef lokid ritgerdinni. Allt sem ég nota ur
dagbodkinni i ritgerdina mina verdur med nafnleynd. Ef pu vilt taka patt i rannsékninni vilt pu

pa vera svo vaen ad skrifa nafn pitt hér fyrir nedan.

Med bestu kvedju,

Olof Agustina Stefansdottir,

textilkennari i Langholtsskdla

Undirskrift nemanda.
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Vidauki 3

Reykjavik, 14. oktober 2013

Kaeru foreldrar/forrédamenn

Eg er ad skrifa mastersritgerd i list-og verkgreinavali vid Haskéla Islands. Hun fjallar um
endurvinnslu textila, umhverfisvernd og sképun. Einn pattur ritger8arinnar er ad rannsaka
mig sem kennara ad kenna unglingavali endurvinnslu i textilmennt. Hun felst i pvi ad skra
nidur i dagbok préunina i verkefninu, hvad var gott og hvad meetti betur fara hja mér i
kennslunni. Ljdsmyndir eru gédar heimildir og vil ég fa leyfi til ad taka myndir af nemendum
vinna verkefnin. Nemendur eiga ekki ad pekkjast @ myndunum og ég mun leitast vid ad taka
adeins myndir af hdndum beirra og verkefnum.

Eg vil einnig nota vided- og hljédupptdkur Gr einni kennslustund til ad skoda kennsluna
ennpa frekar. beim verdur eytt pegar ég hef lokid ritgerdinni. Allt sem ég nota Ur dagbdkinni
i ritgerdina verdur med nafnleynd.

Déttir ykkar er i pessum valhopi og bid ég ykkur um leyfi til pess ad hun megi vera
patttakandi i rannsokninni. Hun faer einnig eydublad sem han skrifar undir ef han vill taka
batt .

Med bestu kvedju,

Olof Agustina Stefansdéttir,

textilkennari i Langholtsskdla.

Undirskrif foreldra/forrddamanna.
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Vidauki 4

Nafn Bekkur:

Vélsaumsverkefni haustonn 2013- 2014
Sjalfsmat, hugleidingar og greining.

Hvert var verkefnid pitt? Lystu utliti pess.

Lystu pvi hvernig pér gekk med verkefnid og hvernig pu leystir vandamal sem moguleg
komu upp i verkefninu?

Hvernig fékkstu hugmynd af verkefninu pinu?

Hvad finnst pér um endurvinnslu og endurnytingu?

Hvad veistu nina um pad hvernig flikur og fylgihlutir verda til?

Hvadan kemur hraefnid i flikur og fylgihluti, hvad veistu um pad?
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begar pu verslar fatnad hvad er pad sem einkum raedur vali pinu?

Hvar leitar pu einkum ad fatnadi?

Hvad getur pu sagt um fataframleidslu og vinnuvernd?

Hvad veistu ndina um muninn a nattdrulegum vefjarefnum og gerviefnum?
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