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Formali

NU, pegar komid er ad leidarlokum i pessu langtimaverkefni sem
doktorsnam mitt hefur verid, langar mig ad pakka ymsum adilum sem hafa
stutt mig. Fyrst vil ég pakka leidbeinendum minum, peim Ragnhildi
Bjarnadéttur og Gretari L. Marindssyni. Eg vil pakka peim fyrir gott samstarf,
uppbyggilega gagnryni, polinmaedi og fyrir ad stydja sjalfreedi mitt & pessari
vegferd. Asamt peim sat Ingvar Sigurgeirsson i doktorsnefndinni og pakka
ég honum ad sama skapi fyrir uppbyggilega gagnryni og hvatningu.

ba vil ég pbakka Gerdi G. Oskarsdéttur fyrir yfirlestur, hvatningu og gott
samstarf i kringum vinnu mina vid Starfshattarannséknina, sem og
samstarfsadilum i Starfshattarannsoékninni. bad gaf doktorsverkefninu aukid
gildi ad tilheyra pessu samstarfsverkefni og vinna pad ad hluta til i samvinnu
vid adra. Samstarfsverkefnid var jafnframt styrkt af Rannséknarsjédi islands,
Rannséknarsjédi Haskéla islands, Rannséknarsjoédi Haskdlans a Akureyri,
Nyskopunarsjédi ndmsmanna, Vinnumadlastofnun og Menntavisindasvidi
Haskdla islands. Einnig vil ég pakka patttakendum i rannsékninni; starfsfélki
skélanna og nemendum. ba feeri ég pakkir Menntavisindasvidi sem hefur
verid minn bakhjarl & lidnum arum, baedi sem leerddmssamfélag en ekki
sidur sem vinnustadur.

A0 lokum pakka ég fjolskyldu minni allri fyrir polinmaedi, hvatningu og
studning. Einnig pakka ég vinkonu minni Brynju Sif Skaladéttur fyrir dmaelda
hvatningu og fyrir ad hafa ofurtrd a mér og verkefninu.

Ritgerdin er tileinkud 6llum bornum i skélum landsins en pé einkum
bornunum minum premur, Unni, Margréti Stellu og Stefani Snae i einlagri
von um ad pau leeri ad pekkja hvers pau eru megnug og ad pau megi
blémstra innan sem utan veggja skolans.

Reykjavik, 27. oktober 2015
Ingibjorg Vala Kaldaldns






Agrip

Markmidid med rannsdkn pessari er ad varpa ljosi a studning vid sjdlfraedi
(e. autonomy support) nemenda i skdlastarfi og ad 06dlast skilning a
starfshattum sem stydja sjalfreedi nemenda og peim pattum i skdlastarfi
sem hindra slikan studning. Verkefnid er af tvennum toga. Annars vegar er
sjénum beint ad starfshattum i 7.— 10. bekk grunnskdla par sem kannad var
hvernig studningi vid sjalfraedi er hattad. Hins vegar fjallar rannséknin um
bad hvernig adstaeedur sem stydja og efla sjalfreedi nemenda eru skapadar i
skolastarfi og hvada peettir hindra ad slikar adstaedur séu skapadar.

[ pessari rannsékn merkir sjalfreedi nemenda ad athafnir peirra séu i
samraemi vid eigin vilja og sannfeeringu. Til pess purfa peir ad vera feerir um
ad taka dkvardanir um eigid ndm og skdlastarf og fd svigrum til ad geta
gert pad. Studningur vid sjalfraedi visar i pessari rannsokn til pess hvada
adstaedur eru skapadar i skdlastarfi (formgerd, andrumsloft, svigrum) til ad
stydja sjdlfreedi nemenda.

Adalrannséknarspurningin er: Hvernig er studningi vid sjalfraedi
nemenda i 7.-10. bekk grunnskdla hattad? Til nanari Utlistunar:

1. Hvernig birtist studningur vid sjalfreedi nemenda i skélastarfi?

a. Hver er upplifun nemenda a sjalfraedi sinu i skélastarfi og ad hvada
marki er stutt vid pad?

b. Hvernig birtist studningur vid sjalfraedi nemenda eftir aldri og kyni
nemenda?

c. Hver eru tengsl dnaegju og dhuga a nami vid studning vid sjalfraedi
i grunnskolastarfi a islandi?

2. Hver eru einkenni starfshatta i skélum par sem sjalfraedi nemenda er
vel stutt i samanburdi vid starfsheetti i skélum par sem sjalfraedi er
litid stutt?

3. Hverjar eru hugmyndir kennara um sjalfradi og hvert er mat peirra a
bvi hvada peettir i skolastarfinu stydji vid sjalfreedi og hvad hindri
pad?



Notadar eru sampaettar rannsdknaradferdir. Nemendur i 7.-10. bekk i 14
skélum og kennarar @ mid- og unglingastigi i 20 skélum svérudu
spurningalistakbnnunum, tekin voru halfopin vidtél vid kennara og
nemendur i somu skélum og unnid Ur vettvangsathugunum sem gerdar
voru i kennslustundum hja vidkomandi kennurum og nemendum.

Fraedilegur bakgrunnur rannséknarinnar var séttur i jakveeda salfraedi og
sjalfsakvordunarkenningar. bessar hreyfingar sakja jafnframt i hugmyndir
farseeldarhyggjunnar um velfarnad, par sem litid er & sjalfredi sem
grundvoll salfraedilegrar hamarksvirkni og pvi grunn ad gédu lifi.

Nidurstodur um pad hvernig studningi vid sjalfraedi er hattad a mid- og
unglingastigi eru i meginatridum paer ad studningur vid sjalfraedi er vida litill
og ekki i samraemi vid pad sem Adalnamskrd grunnskdla, grunnskdlalog og
alpjodasampykktir kveda 4 um. Hins vegar er mikill munur & milli skélanna i
bvi hvernig stutt er vid sjalfraedi. Pannig reyndist mikill munur baedi a
kennslu- og starfshattum og einnig @ vidhorfum i skdlum eftir pvi hversu
mikid peir studdu sjalfreedi nemenda. Petta endurspegladist i Olikri
skdlamenningu og formgerd sem stydur élik vinnubrogd og vidhorf. Annars
vegar einkenndust starfshaettir af verkefnamidadri skdlamenningu sem felst
i pvi ad kennarar leggja dherslu & vinnuferli nemenda, ad peir leggi sig alla
fram um ad leysa verkefni, og hins vegar af getumidadri skélamenningu par
sem dreginn er fram munur 4 getu nemenda og pannig studlad ad
samkeppni peirra @ milli. Einnig voru starfshaettir greindir i ljési likans sem
synir hvar rammar purfa ad vera skyrir og 4 valdi kennarans og hvar
nemendur purfa ad hafa ahrif til ad nd sem bestum arangri.

[ samraemi vid fyrri rannséknir matti greina fremur litinn en marktaekan
mun i pa veru ad eldri nemendur upplifi minni studning vid sjalfraedi en peir
yngri og strakar minni en stelpur. Einnig stadfestir rannsdknin tengsl
studnings vid sjalfraedi og velfarnadar.

Varpad var ljési 4 ymsa ytri paetti sem kennarar telja ad hindri pa i pvi ad
stydja sjalfreedi nemenda; svo sem kerfislegar krofur, takmarkadar bjargir
og Osveigjanlegt skipulag sem gerir illmbgulegt ad meeta
einstaklingspérfum. Innri hindranir, eda hugmyndalegar hindranir i vegi
nams og skolastarfs végu po pyngra og voru paer greindar eftir hugmyndum
Bernsteins um uppeldislega ordraedu. Greining kennsluordraedunnar syndi
ad vid purfum ad efla nyja pekkingu med kennurum og nemendum um
formgerd sem skapar adstedur fyrir eflingu sjalfredis nemenda.
Styringarordreedan um fraedslu sem meginmarkmié nams og getumidada
skdlamenningu heldur aftur af breytingum og hindrar studning vid sjalfraedi.



Fraedilegt framlag rannséknarinnar er pad ad sjonum er beint ad
hugtakinu sjalfraedi i skolastarfi og skilningur er aukinn & starfshattum,
vidhorfi, skdlamenningu og formgerd sem stydur sjalfraedi. Einnig felst pad i
aukinni pekkingu & pvi hvernig studningi vid sjalfreedi er hattad 4 mid- og
unglingastigi i islenskum grunnskélum. ba er rannséknin framlag til aukinnar
bekkingar & pvi hvad hindri kennara i ad yta undir sjalfraedi nemenda sinna.
Hid fredilega framlag pessarar rannséknar er um leid hagnytt pvi ad pad
2tti ad gagnast starfandi kennurum og skodlastjornendum og ekki sist
adilum sem standa ad kennaramenntun.






Abstract

The objective of this study is to throw light on autonomy support of
students in their daily school-work and to gain an understanding of school
practices that support students’ autonomy as well as those aspects of the
school’s operation that limit or impede such support. There are two parts to
the study. First the focus is directed towards school practices in grades 7-10
in Icelandic compulsory schools where manifestations of autonomy support
were examined. Secondly the study examines how specific practices and
contexts that support students’ autonomy are created in school and what
factors stand in the way of the creation of such practices and contexts.

In this study, the concept ‘students’ autonomy’ denotes that students’
behaviour conforms to their own conviction. For that to happen they need
to be able to make decisions about their own education and school-work
and be given scope to do so. ‘Autonomy support’ refers to conditions that
are created and measures taken in the school (structure, atmosphere,
space) for the purpose of facilitating the students’ autonomy.

The main research question is: How is students’ autonomy supported in
grades 7-10 in Icelandic compulsory schools? More precisely:

1. How does support for students’ autonomy appear in school
practices?

a. How do students experience their autonomy in school activities
and to what extent do student feel that their autonomy is
supported?

b. Is there evidence of difference in autonomy support according to
age and gender of students?

c. What is the connection between autonomy support in Icelandic
compulsory schools and students’ well-being in school and
interest in their studies?

2. What are the specific features of practices in schools that provide
autonomy support compared to those that place little emphasis on
autonomy support?



3. What are teachers’ ideas concerning autonomy and what is their
view of which aspects of school practices support autonomy and
which aspects limit or impede it?

Mixed research methods were used. Students in grades 7-10 in 14
compulsory schools and middle and upper grade teachers in 20 schools
answered questionnaires; semi-structured interviews were conducted with
teachers and students in the same schools, and field observations carried
out in classrooms of the same teachers and students were analysed.

The theoretical framework of this study derives from positive psychology
and self-determination theories. These schools of thought in turn draw on
ideas of eudaimonism regarding well-being, according to which autonomy is
the ground for maximizing the individual’s psychological potential and
therefore the foundation of a good life.

The findings of the study regarding the ways in which students’
autonomy is supported in middle and upper grades in compulsory schools,
suggest that an emphasis on autonomy support is generally minimal and
often incompatible with the directives of the National Curriculum, laws on
compulsory  schools and international conventions. However,
manifestations of autonomy support vary greatly between schools. There
was vast difference between both teaching methods and classroom
practices and attitudes of school personnel according to the degree of
autonomy support in each school. These were reflected in different cultures
and structures supporting different practices and attitudes. School practices
were characterised on the one hand by task-orientated school culture,
where teachers emphasise work processes; that students try their utmost
in completing their tasks. On the other hand school practices were
characterised by an ability-orientated school culture, in which difference in
students’ abilities was highlighted, thus encouraging competition. School
practices were further analysed with reference to a model that indicates
where pedagogic frameworks need to be clear and controlled by the
teacher and where students need to make an impact in order to achieve
best results.

In line with previous research older students experienced less autonomy
support than younger students and boys experienced less support than
girls. The study furthermore confirms the relationship between autonomy
support and well-being.

The research shed light on a number of external factors that teachers
think prevent them from providing their students with proper autonomy
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support such as systemic requirements, limited resources and inflexible
structures which make it well-nigh impossible to meet students’ individual
needs. However, internal limitations or ideologies standing in the way of
learning and school practices played a larger role and were analysed in light
of Bernstein’s theories of pedagogic discourse. The analysis of instructional
discourse shows that we need to bolster new knowledge with teachers and
students of the structures that can create appropriate conditions for
enabling and strengthening student’s autonomy. Moreover the regulative
discourse which views dissemination of knowledge as the main aim of
education and an ability-orientated school culture can hamper change and
obstruct autonomy support.

The theoretical contribution of the study is the particular attention
directed towards the concept of autonomy in school-work and
understanding is increased of those school practices, views, cultures and
structures that support students’ autonomy. The contribution also involves
increased understanding of the ways in which autonomy support manifests
itself in the middle and upper levels of Icelandic compulsory schools.
Moreover, the research offers increased knowledge of the factors that
hinder teachers in attempts to empower their students’ sense of autonomy.
The theoretical contribution of the study is at the same time practical given
that the findings will prove useful for practising teachers and school
managers and not the least those engaged in teacher education.
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1 Inngangur

Markmidid med rannsdkn pessari er ad varpa ljosi a studning vid sjdlfraedi
(e. autonomy support) nemenda i skdlastarfi og 06dlast skilning a
starfshattum sem stydja sjalfreedi og peim pattum i skdlastarfi sem hindra
slikan studning. Verkefnid er af tvennum toga. Annars vegar er sjonum
beint ad starfshattum i 7.-10.bekk grunnskdla par sem kannad var hvernig
studningi vid sjalfreedi var hattad. Hins vegar fjallar rannséknin um pad
hvernig adstaedur sem stydja og efla sjalfredi nemenda eru skapadar i
skolastarfi og hvada peettir hindra ad slikar adstaedur séu skapadar.

Um hugtokin sjdlfreedi og studning vid sjdlfraedi verdur fjallad sérstaklega
sidar en rétt er ad setja fram stuttar skilgreiningar hér i byrjun svo ad
merking sé ljos allt frd upphafi. [ pessari rannsékn merkir sjalfraedi nemenda
ad athafnir peirra séu i samraeemi vid eigin vilija og sannferingu. Til pess
purfa peir ad vera feerir um ad taka dkvardanir um eigid ndm og skdlastarf
og fd svigrum til ad geta gert pad. Sjalfredi byggist pvi medal annars a
haefni (e. competence) til ad taka akvardanir um eigid nam og skodlastarf.
Studningur vid sjalfreedi visar i pessari rannsékn til pess hvada adstaedur eru
skapadar | skdlastarfi (formgerd, andrumsloft, svigrum) til ad stydja
sjalfreedi nemenda. begar fjallad er um pad hvad hindri studning vid
sjalfreedi er pvi att vid pad hvada peettir komi mogulega i veg fyrir ad
adstaedur til ad stydja sjalfreedi nemenda séu skapadar i skélastarfi.

Verkid & reetur i ahuga minum 4 farszeld barna i skolastarfi, badi sem
uppalanda og menntunarfraedings. Eg lagdi upp med ad fraedilegur grunnur
og nalgun yrdi med einhverjum heetti sjalfsefling nemenda i skolastarfi ut
fra jdkvaedri sdlfreedi. Rétt er ad arétta ad fyrirframhugmyndir minar hafa
vafalaust ahrif & pad hvernig ég nalgast rannsdéknarefnid. Déttir min sagdi
vid mig eitt sinn er ég sat heima og vann: ,Mamma finnst pér ekkert erfitt
ad dkveda hvad pu att ad gera pegar pu ert ad vinna ... af pvi ad pegar
madur er i skdla pa er manni alltaf sagt hvad madur 4 ad gera og hvernig ...
er ekki erfitt ad purfa ad finna Ut hvad madur a ad gera?“ bessi ord hennar
endurspegla bysna skyrt ad i skélaumhverfi sinu hefur hdn lert ad sem
nemandi hlydir hun, faer fyrirmaeli og fylgir peim eftir. Han telur sig hins
vegar ekki hafa persénulegt frelsi eda val um eigin athafnir eda geta tekid
akvardanir um nam sitt og stadid undir peirri abyrgd sem pvi fylgir. Velta ma
fyrir sér hvort slikt skélaumhverfi takmarki ekki moguleika hennar 3
sjalfreedi. Og hvort i sliku skélaumhverfi, par sem hlydni pykir hofuddyggd,
sjai kennarar pad sem sitt hlutverk ad efla sjalfreedi nemenda. Gudmundur
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H. Frimannson (2010) bendir i pvi sambandi &4 samhengi frelsis og dbyrgdar,
ad nemendur geti ekki lzert ad bera dbyrgd a4 nami sinu nema peir hafi frelsi
til ad taka dkvardanir um pad. Til pess ad nemendur geti raektad sjalfraedi
sitt med skdlastarfi purfa peir pvi ad fa taekifeeri til ad taka akvardanir um
bad starf sem par fer fram. Rétt er ad drétta ad med studningi vid sjalfraedi
er ekki att vid ad veita skuli frelsi an takmarkana. Studningur vid sjalfraedi
visar fremur til pess ad nemendur fai taekifeeri til og pjalfun i ad efla
sidraenan innri aga, frelsi innan vissra ramma, eins og nanar verdur fjallad
um hér a eftir.

Reynsla min af skolastarfi er yfirleitt su ad pad snuist vida, og i of miklum
maeli, um ad hafa stjéorn 4 nemendum og ad hugmyndir um gildi sjalfraedis,
frelsis nemenda og patttoku peirra i akvordunum um nam sitt séu i mérgum
tilvikum fjarleegar baedi kennurum og nemendum. A hinn béginn hef ég
ordid vitni ad og fengid upplysingar um skdlastarf par sem pessi sému gildi
eru { havegum hoéfd. Arid 20052006 vann ég (dsamt Ingvari Sigurgeirssyni)
ad rannsokn 4 hegdunarvandkvaedum i grunnskdlum a vegum Menntasvids
Reykjavikur (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006). | peirri
vinnu fannst mér dberandi ad ordraedan i morgum skélunum einkenndist af
bvi hvernig unnt veeri ad bregdast vid hegdunarvandkvaedum eda na stjorn
4 nemendum. A hinn béginn métti i faeinum skélum heyra ordreedu um
mikilvaegi pess ad nemendur fengju ndm vid haefi, ad peim vaeri falid ad taka
akvardanir um nam sitt, byggt veeri & styrkleikum nemenda og lifsleikni
beirra efld. par matti heyra ad slik nalgun veeri til pess fallin ad efla
velfarnad og um leid fyrirbyggja hegdunarvanda. betta vakti hja mér
spurningar um pad hvers vegna slik ordraeda virtist heyra til undantekninga.
Hvers vegna ekki veeri vidar talad um peetti @ bord vid ad hlusta eftir
roddum nemenda, ad byggja a styrkleikum peirra og efla sjalfspekkingu;
aherslur sem koma skyrt fram i namskram, l6gum og alpjédasampykktum?

Um raddir nemenda, styrkleika peirra og eflingu sjalfspekkingar er hvad
skyrast fjallad i almennum hluta Adalndmskrarinnar (2011). bar segir til
demis:

Mikilvaegt er ad skdlinn taki mid af porfum allra barna og ungmenna &
einstaklingsbundinn hatt. Allir purfa teekifeeri til ad njéta styrkleika
sinna sem er lykilpattur i ad byggja upp jakveaeda sjalfsmynd ... Med
pbvi ad gefa &hugasvidum peirra [barna og ungmennal] rymi i
skolastarfinu gefst teekifeeri til ad vinna ut fra styrkleikum og ahuga,
byggja upp jakvaeda sjalfsmynd og efla pannig heilbrigdi
(Adalndmskra grunnskéla. Almennur hluti, 2011, bls. 21)."

! begar fjallad verdur framvegis um Adalnamskra er verid ad visa til Adalndmskrar
grunnskdla, almenns hluta (2011). Jafnvel pé Adalnamskrain fra 2011 hafi ekki
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Pessar aherslur koma einnig fram i umfjollun um namsgreinina lifsleikni
(Adalndmskra grunnskdla: Lifsleikni, 2007). Kjarna greinarinnar er lyst undir
heitinu sjdlfspekking, samskipti, sképun og lifsstill en par eru vidfangsefni
bar sem sjdlfspekking, proski og mannraekt einstaklinga eru i brennidepli. |
bvi sambandi er vert ad hafa i huga ad rannséknir a framkvaemd
lifsleiknikennslu i islensku skélakerfi syna ad i heildina sé lifsleiknikennsla
ekki naegilega markviss og ad umfang hennar sé éverulegt i samanburdi vid
adrar namsgreinar (Aldis Yngvadéttir 2009; Olafur Pall Jénsson, 2011; Sigrun
Adalbjarnardadttir, 2007). S6mu hugmyndir, um markmid skdlastarfs, ma
finna badi i eldri og endurskodudum grunnskélalégum (Log um grunnskéla,
91/2008). [ annarri grein laganna segir ad félagslegt hlutverk grunnskdla sé,
i samvinnu vid heimilin, ad studla ad alhlida proska og velferd og ad
grunnskélinn purfi ad haga stérfum sinum i fyllsta samraemi vid parfir hvers
og eins.

Aukinheldur er i nyrri Adalnamskrd grunnskéla (2011) ljés ahersla &
lydreedi og mannréttindi i skélastarfi, en samkveemt henni eru pessir paettir,
asamt 6drum, skilgreindir sem grunnpeettir menntunar. Grunnpattunum er
jafnframt =tlad ad vera leidarljés i allri ndmskrargeré og i O6llum
starfshattum i skélastarfi. Aherslan & lydraedi og mannréttindi var stofnfest
4 alpjédavettvangi med Barnasattméla Sameinudu pjédanna arid 1989. |
honum felst vidurkenning & ad born séu sjalfstadir einstaklingar sem hafi
sjalfstaed réttindi, 6had réttindum fullordinna, par 4 medal skodana-,
tjdningar- og trufrelsi. { 12. grein er fjallad um rétt barna til ad lata skodanir
sinar i ljos og hafa ahrif i 6llum malum er varda pau og ad tekid sé tillit til
skodana peirra. Sattmalinn var fullgiltur fyrir islands hénd &rid 1992,
l6gfestur arid 2013, og eiga pvi 16g og reglur & islandi ad vera i samraemi vid
hann. [ 16gum um grunnskéla er kvedid & um ad starfshaettir i grunnskélum
eigi ad einkennast af lydraedislegu samstarfi og ad nemendur eigi ad hafa
val um vidfangsefni, namsadferdir og namsgreinar i nami sinu (L6g um
grunnskéla nr. 91/2008, 2. gr., 24.gr. og 26.gr.). [ pessu sambandi er rétt ad
arétta rika skorun milli lydraedislegra starfshatta og starfshatta sem stydja
sjalfreedi og nanar verdur fjallad um.

verid i gildi 4 peim tima pegar gagna i pessari rannsékn var aflad, pa var einnig i
Adalnamskra 2006 16gd dhersla a lydraedi og mannréttindi i skélastarfi. Einnig er i
almennum hluta Adalndmskrarinnar 2006 kvedid @ um ad almenn menntun eigi ad
efla gagnryni og sjalfsteeda hugsun hja einstaklingum og efla med peim
sjalfspekkingu (sja til daemis bls. 23).
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Af framansdogdu ma |jost vera ad baedi ndmskrar, 16g og
alpjodasampykktir kveda 4 um ad markmid skdlastarfs eigi ekki ad vera
bundid vid ad efla pekkingu, skilning og faerni sem tengist namsgreinum
heldur skuli jafnframt studlad ad alhlida proska og velfarnadi, medal annars
med pvi ad veita nemendum taekifaeri til ad hafa ahrif, taka akvardanir um
nam sitt og ad efla sjalfspekkingu sina. Hins vegar er ymislegt sem bendir til
bess ad vida sé ekki unnid markvisst samkveemt pessum markmidum, til
daemis sé ekki hlustad naegilega vel eftir sjonarmidum nemenda, né heldur
taki peir patt i akvérdunum um nam sitt (sbr. Erlu Skaftadéttur, 2011;
Thomsen og Gunter, 2009; Ragnhildi Axelsdéttur, 2010). | pvi sambandi ma
velta fyrir sér hvort adstaedur i skdlastarfinu hindri ad unnid sé ad pessum
markmidum Adalndmskrar?

Rannséknin drepur pvi & gamalt deiluefni um pad hvort , hefébundid
skolastarf”, eda stofnanauppeldi, vinni gegn einstaklingsfrelsinu og sé pvi
ekki til pess fallid ad studla ad pvi ad nemendur nai ad blémstra og efla
mannkosti sina og sjalfspekkingu (sja til deemis Foucault, 1995; Freire, 2001;
Gudmund H. Frimannsson, 2010; Gudmund Finnbogason, 1994; Neill, 1971,
Pal Skulason, 1987; Rogers og Freiberg, 1994; Ryan og Niemiec, 2009). [ ljési
bess telja ymsir heimspekingar (Brighouse, 2006; Cuypers og Haji, 2008),
salfraedingar (Assor og Kaplan, 2001; Niemiec og Ryan, 2009; Reeve, 2002)
og uppeldisfraedingar (Freire, 2001) ad studningur vid sjalfreedi nemenda
eigi ad vera meginmarkmid skolastarfs.

[ 1j6si mikilvaegis sjalfraedis nemenda er markmid rannséknarinnar, eins og
adur sagdi, ad kanna studning vid sjalfredi nemenda i skélastarfi og ad
00last skilning & starfshattum sem stydja sjalfredi nemenda og peim
pattum i skélastarfi sem hindra slikan studning. Unnt er ad efla skilning a
fyrirbaerinu studningur vid sjalfreedi og hvad hindrar slikan studning med pvi
ad skoda einkenni starfshatta i skolum par sem studningur vid sjalfraedi er
mikill i samanburdi vid skdla sem stydja sjalfreedi nemenda litid, en slika
nalgun er ekki ad finna i fyrirliggjandi rannséknum a pessu svidi. ba er litid
ad finna af rannséknum par sem kannad er sjonarhorn kennara og syn
beirra 4 pad hvada peettir i eigin starfi og starfsumhverfi hindri pa i ad stydja
sjalfreedi nemenda, likt og gert er i pessari rannsdkn. b4 er markmidid einnig
ad kanna hvernig studningi vid sjalfreedi er hattad i 7.-10. bekk i islenskum
grunnskélum ut frd sjonarhdéli nemenda, kennara og rannsakenda. Engar
rannséknir hafa adur verid gerdar & mid- og unglingastigi islenskra
grunnskadla par sem sjonum hefur verid beint ad studningi vid sjalfraedi likt
og gert er hér.
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i rannsdékninni er eru notadar sampaettar rannsdknaradferdir. Nemendur
i 7.-10. bekk i 14 skélum og kennarar & mid- og unglingastigi i 20 skélum
svorudu spurningalistakénnunum, tekin voru halfopin vidtol vid kennara og
nemendur i sdmu skélum og unnid var Ur vettvangsathugunum sem gerdar
voru i kennslustundum hja viokomandi kennurum og nemendum.

Hagnytt gildi rannséknarinnar felst i auknum skilningi & pvi hvernig unnt
sé ad stydja sjalfraedi nemenda og hvad hindri kennara i ad veita slikan
studning. Slik pekking er hagnyt fyrir starfandi kennara og skélastjérnendur
en ekki sist fyrir adila sem standa ad kennaramenntun. Med eflingu
sjalfreedis nemenda er sjonum jafnframt beint ad kjarna lifsleikni-
greinarinnar eins og honum er lyst i Adalndmskra grunnskéla i lifsleikni
(2007) og einnig ad aherslum i almennum hluta Adalnamskrar (2011) 3
lydreedi sem grunnpatt menntunar. Vegna pessarar skérunar ma i raun
segja ad med pessari rannsdkn a studningi vid sjalfreedi sé horft til pess
hvort og hvernig lyGraedislegir starfshaettir birtast i skélastarfi og hvernig
unnid sé med kjarna lifsleiknigreinanna eins og peim er lyst i Adalnamskra
(Adalnamskra grunnskéla. Almennur hluti, 2011 og Adalnamskra: Lifsleikni,
2007). Slik pekking eetti jafnframt ad vera mikils virdi fyrir
stefnumaétunaradila i menntamalum.

begar litid er vidar og til lengri tima er tilgangur rannsdknarinnar sa ad
hafa ahrif & skélastarf og efla vitund um og pekkingu 3a sjalfreedi nemenda.
Med pvi ad 6dlast aukinn skilning & pvi hvernig efla ma sjalfraedi nemenda
er verid ad finna leidir i skoélastarfi til ad veita peim taekifeeri til ad efla
mannkosti sina og sjalfspekkingu.

Ritgerdinni er skipt i sex meginkafla i framhaldi af pessum inngangi. |
naesta kafla er fjallad um fraedilegan bakgrunn rannsdéknarinnar. bar er
fjallad um sjalfreedi sem mikilveegan patt farsaeldar, hvernig farsald tengist
sjalfreedi og hreyfing um jakveeda sdlfreedi er kynnt. ba eru sjalfsakvordunar-
kenningar (e. self-determination theories) kynntar en paer eru grunnurinn
ad peim skilningi sem lagdur er i sjalfreedi og studning vid sjalfreedi i pessari
rannsékn. Einnig er i fredilega kaflanum kynnt umfjéllun ymissa
freedimanna um studning vid sjalfredi sem er pungamidja pessarar
rannséknar. | pridja kafla ritgerdarinnar er fjallad um adferdafraedilega
nalgun og framkveemd rannséknarinnar. | peim fjérda eru nidurstédur
settar fram i undirkdflum sem eru i samraemi vid rannséknarspurningar.
Fimmti meginkaflinn er umraedukafli par sem nidurstédur eru teknar saman
og svor vid rannsdknarspurningum tekin til umfjollunar. bar er raett hvernig
studningi vid sjalfredi nemenda er hattad i grunnskélum og hvernig
sjalfreedi tengist farseeld og kyni og aldri nemenda. bd er sérstaklega
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skodadur samanburdur a tveimur skdlahépum eftir pvi hversu mikid
starfshaettir par stydja sjalfraedi. Tengsl starfshatta og skélamenningar eru
igrundud og sérstaklega er litid til pess hvernig frelsi og formgerd fer saman.
pa eru raeddar hugmyndir kennara um pad hvad hindri pa i ad stydja
sjalfraedi, en pad birtist i rikjandi uppeldislegri ordraedu. | kafla sex verda
nidurstddur ritgerdarinnar teknar saman og fjallad um fraedilegt og hagnytt
framlag hennar. Ad lokum verdur litid til framtidar og frekari rannsdknir og
bréunarverkefni a pessu svidi igrundadar.
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2 Fradilegur bakgrunnur

pessi fraedilegi kafli skiptist i fimm meginkafla. | peim fyrsta eru settar fram
skilgreiningar 4 meginhugtokum rannséknarinnar. | 6drum kaflanum er
sjonum beint ad umfjollun nokkurra freedimanna sem hafa fjallad um
sjalfreedi sem mikilveegan patt velfarnadar (e. well-being) og ekki sist i
skélastarfi. | tengslum vid pad verdur fjallad um pa farsaeld sem tengist
sjalfreedi og hreyfing um jdkvaeda salfraedi er kynnt til sbgunnar. Hreyfing
um jakvaeda salfredi er sidan natengd svokolludum sjalfsakvordunar—
kenningum (SAK) (e. self-determination theories, SDT) en s4 skilningur sem
hér er lagdur i sjalfraedi og studning vid sjalfraedi kemur medal annars fram i
beim. Med pessar kenningar, sem settar hafa verid fram af salfraeedingunum
Edward Deci og Richard Ryan, ad leidarljosi hafa farid fram umfangsmiklar
rannsoknir 4 sjalfreedi i skoélastarfi. Mikilvaegi pess ad stydja sjalfraedi
nemenda i skdlastarfi endurspeglast ekki sist i peim hugmyndum peirra ad
sjalfreedi sé grundvollur ahugahvatar og sjalfstjérnar, tveggja lykilhugtaka i
nami (Deci og Ryan, 2002; Reeve, Deci, og Ryan, 2004). | framhaldi af
umfjollun um sjalfraedi sem mikilveegan patt farszeldar verdur pvi greint fra
sjalfsakvordunarkenningum um sjalfraedi. Pa verdur vikid ad tengslum
sjalfraedishugtaksins vid ymis hugtok sem luta ad innri stjornrot (e. locus of
control).

[ pridja hluta kaflans er fjallad um studning vid sjdlfraedi sem er i
brennidepli i pessari rannsékn. Fyrst verdur greint stuttlega fra umfjéllun
nokkurra freedimanna sem fjallad hafa um studning vid sjalfreedi pd peir hafi
ekki allir notad sama hugtak. peir hafa til deemis notad ordalag eins og ad
reekta, ad efla (e. promote, empower), ad byggja upp (e. build up) og ad
broska (e. develop) sjalfreedi um pad sem hér er fjallad um sem studning vid
sjalfraedi. bpessi umfjollun d pad sammerkt ad fjallad er um sjalfraedi sem
eiginleika eda haefni sem purfi ad raekta eda ad skapa purfi adsteedur pannig
ad einstaklingar hafi faeri 8 ad efla sjalfraedi sitt. bpar er einnig fjallad um pad
hvernig félagsmenningin skapar adstaedurnar og pann jardveg sem
sjalfreedid getur proskast vid. P4 er fjallad um skoérun lydraedislegra
starfshatta og starfshatta sem stydja sjalfraedi.

{ framhaldinu og i fjorda hluta kaflans er litid til pess hvada alyktanir ma
draga af fyrri rannsdknum & studningi vid sjalfraedi i skdlastarfi um einkenni
starfshatta sem stydja sjalfraedi. Einnig er vikid ad pvi hvad rada ma af fyrri
rannséknum um peer hindranir sem geta ordid til pess ad sjalfraedi nemenda
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sé ekki stutt. Pa er greint fra rannséknum & pvi hvernig studningur vid
sjalfraedi tengist olikum aldri nemenda. | lokin er stutt samantekt par sem
greint er fra fyrri rannséknum & studningi vid sjalfreedi og i samhengi vid pa
umfjollun  er greint frd framlagi pessarar rannsdéknar og
rannséknarspurningar settar fram.

2.1 Skilgreiningar @ meginhugtokum

Samkvaemt ordanna hljédan merkir ordid sjalfreedi pad ad rada sér sjalfur,
gagnstaett pvi ad lata stjdrnast af ytri 6flum. [ handbdk um jakvaeda sélfraedi
kemur fram ad helstu heimspekingar sem fjallad hafa um sjalfraedi séu ad
minnsta kosti sammala um petta inntak: ,Sjalfreedi pydir sjalfsakvordun,
eda pad ad athafna sig fra innsta kjarna, upplifa ad valkostir séu i samraemi
vid grundvallargildi, 4huga og langanir“® (Roth og Deci, 2009, bls. 78). bessi
skilningur & sjalfreedi er jafnframt { samraemi vid skilgreiningar
sjalfsakvordunarkenninga a sjalfredi sem sott er til i pessari ritgerd.
Samkveemt peim er sjalfredi  ennfremur sammannlegur og
bvermenningarlegur eiginleiki sem proskast i félagslegum samskiptum.
bpannig geta adstedur i félagslegu umhverfi baedi studlad ad og hindrad
moguleika einstaklingsins & ad sa eiginleiki fai ad proskast (Reeve, Ryan,
Deci og Jang, 2008; Sheldon og Ryan, 2011).

[ pessari rannsékn merkir sjalfreedi nemenda ad athafnir peirra séu i
samraemi vid eigin vilja og sannfzeringu. A vettvangi skélastarfs felur pad i
sér ad peir purfa ad vera feerir um ad taka dkvardanir um eigid nam og
skdlastarf og fa svigram til ad geta gert pad. Sjalfraedi byggist pvi a8 haefni til
ad taka dkvardanir um eigid nam og athafnir i skélastarfi. Hér felst haefni (e.
competence) i pvi ad einstaklingur hefur 6d8last nyja faerni, pekkingu eda
skilning sem hann getur beitt i pvi sem hann gerir. Aukin haefni merkir ad
getan til athafna, til ad takast a vid ymis vidfangsefni, eflist. Einnig er mat
einstaklingsins a eigin haefni a pessu svidi hluti af haefninni. Slikt mat tengist
lika menningarlegum vidmidum, gildismati og adstadum (Ragnhildur
Bjarnaddttir, 2002; 2008b). Haefnin til ad taka sjalfrada dkvardanir verdur til
i samfélagi med 68rum gegnum samskipti. begar sjalfreedi er stutt visar pad
til pess ad haefnin til sjalfraedis er efld. Heegt er efla hana, studla ad henni og
stydja hana ef adsteedur eru skapadar til pess i skdlastarfi.

2 . . . .

,Autonomy means self-determination or acting from one’s ,center”, with the
experience of choice and in accord with one’s deeply held values, interests and
desires”.
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i rannséknum & studningi vid sjalfreedi undir hatti sjalfsakvordunar-
kenninga hafa salfraedingarnir Avi Assor og Johnmarshall Reeve verid mest
aberandi. Skilgreining peirra @ studningi vid sjalfraedi i skolastarfi er
eftirfarandi: , Kennari setur sig i spor nemanda, fagnar hugsunum hans,
tilfinningum og akvérdunum og stydur persénuproska hans og heefni til
sjalfradrar sjalfstjornar“® (Reeve og Assor, 2011, bls. 119). Samkvaemt peim
bydir pad i framkveemd ad med kennsluhattum er ,skopud formgerd og
andrdamsloft sem stydur val nemenda og moéguleika peirra 4 ad madta sinn
innri attavita i samraemi vid markmid, gildi og ahugamal og ad skapadar eru
adstaedur par sem nemendur fa teekifeeri til ad upplifa sjalfraedi i athéfnum

sinum“.*

Til pess ad arétta skilning & hugtakinu at fra sjalfsakvérdunarkenningum
ma hér lita til inntaks peirra spurningakvarda sem notadir hafa verid i
rannsoknum til ad maela studning vid sjalfreedi. Kvardarnir meta upplifun
nemenda 4 fjérum meginpdttum; 1) stjérnraedi kennara (e. control), 2)
moguleikum nemenda a ad hafa ahrif (e. choice), 3) pydingu nams (e.
relevance) og 4) virdingu kennara fyrir sjonarmidum nemenda (e. respect)
(sja til deemis Belmont, Skinner, Wellborn og Connell, 1992; The learning
climate questionaire). Ymist er fjallad um upplifun nemenda & sjalfraedi eda
upplifun nemenda & studningi vid sjalfredi. begar nidurstodur
framangreindra kvarda eru kynntar visa peer til upplifunar nemenda a pvi
sem kennarar beirra gera til ad stydja sjalfraedi peirra. | 68ru samhengi er
fjallad um upplifun nemenda & sjalfraedi (til deemis pegar peir eru spurdir
beint um ahrif sin, hverju peir radi i skélastarfi og hvada dkvardanir peir
taki).

Skilgreining & studningi vid sjalfraedi i pessari rannsokn visar til pess
hvada adstaedur eru skapadar i skolastarfi (formgerd, andrumsloft, svigrim)
til ad stydja sjdlfreedi nemenda. begar fjallad er um hvad hindri studning vid
sjalfraedi er pvi att vid pad hvada peettir komi mégulega i veg fyrir ad
adstaedur til ad stydja sjdlfreedi nemenda séu skapadar i skdlastarfi.
Spurningin er hvort og hvernig kennsluhaettir (e. teaching practices) og
kennsluadferdir (e. teaching methods) stydji ad sjalfraedi nemenda. Hér

3 »Autonomy support means taking the perpective of the individual, welcoming and
inviting individual’s thoughts, feelings, decisions and actions and supporting
individual‘s personal development and capacity for autonomus self-regulation”.

* ,In practice autonomy support means creating 1) a structure and an atmosphere
that affords choice and supports students as they formulate their inner compass,
namely direction-giving goals, values and interests and 2) classroom conditions that
allow students to experience autonomy*“.
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visar  hugtakid kennsluhezettir til heildarkennsluskipulags og til
megineinkenna peirra kennsluadferda sem eru notadar. Kennsluadferdir
luta ad pvi skipulagi ,,sem kennarinn hefur a kennslu sinni, samskiptum vid
nemendur, viéfangsefnum og namsefni i pvi skyni ad nemendur lzeri pad
sem ad er keppt” (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 12).

Pa er vert ad nefna hér skérun milli ndmsadlégunar sem stundum er
fjallad um sem einstaklingsmidada kennsluhaetti annars vegar og
kennsluhatta sem stydja sjalfredi nemenda hins vegar. Hér visa slikir
kennsluhaettir til ,,hvers konar vidleitni kennara til ad koma til méts vid élika
nemendur, til deemis med pvi ad bjéda peim Oolik vidfangsefni eftir
byngdarstigi eda dhuga, veita peim svigrum til ad leera med élikum haetti,
gefa peim val um vidfangsefni eda gera pa ad einhverju marki abyrga fyrir
nami sinu” (sja nanar i Ingvar Sigurgeirsson, Amalia Bjornsdoéttir, Gunnhildur
Oskarsdéttir og Kristin Jonsdottir, 2014 bls. 113). Sé pessi skilgreining &
einstaklingsmidudum starfshattum borin saman vid skilgreiningu &
starfshattum sem stydja sjalfraedi ma greina mikinn samhljom. Nanar verdur
fjallad um rannséknir 8 kennsluhattum sem stydja sjalfreedi i kafla um fyrri
rannsoknir hér i framhaldinu, og eitt af markmidum rannsdknarinnar er ad
skoda sérstaklega hugmyndir um hvernig stydja megi sjalfreedi nemenda,
eins og adur hefur komid fram.

2.2 Sjalfraedi sem grundvollur ad godu lifi

begar islenska ordid velfarnadur er notad i pessari ritgerd er pad pyding &
enska ordinu ,,weII—being”s. [ peim rannséknum & , well-being” sem greint er
fra er skilgreining & hugtakinu margvisleg. bannig eru til deemis i sumum
rannsoknum notadar breytur sem taldar eru gefa velfarnad til kynna, til
daemis lifskraftur (e. vitality), huglaegt mat 3 eigin velfarnadi (e. subjective
well-being), géd andleg lidan og hvort salfraedilegum grunnpdérfum sé maett
(til deemis Ryan og Deci, 2000; 2001; 2011). bessar rannsOknir hafa synt
fram & jakveed tengsl velfarnadar og sjalfreedis. Vegna pess hve notkun 3
enska ordinu , well-being” er almenn er jafnframt ekki alltaf ljost til hvers
konar velfarnadar er verid ad visa en po ljost ad pad hefur almenna tilvisun i
»gott lif“ eda ,geedalif”. Hér a eftir verdur vikid ad akvednum ,gerdum” eda
ytegundum® velfarnadar.

Almennt er litid svo & ad meginmarkmid menntunar til lengri tima litid sé
ad studla ad godu lifi nemenda. Med visan til slikra markmida hafa sidtima

> byding a hugtakinu well-being er ekki vandraedalaus, en adur hef ég reynt ad nota
ordin velferd og lifsgaedi. | pessari ritgerd er ordid velfarnadur notad.
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heimspekingar haldid pvi fram ad meginmarkmid menntunar sé ad studla
ad sjalfredi nemenda par sem sjalfraedi sé mikilvaegur pattur velfarnadar
(Brighouse, 2006, t.d. bls. 14-15; Cuypers og Haji, 2008). Harry Brighouse
(2006) er einn peirra sidtima heimspekinga sem hefur fjallad um mikilvaegi
sjalfraedis i skolastarfi. Hann telur po ekki sjalfreedi mikilveegt i sjalfu sér.
Tvaer dstaedur séu fyrir pvi. [ fyrsta lagi ad ekki séu endilega allir sammala
bvi ad sjalfreedi sé mikilvaegt, til deemis peir sem leggja fremur aherslu a ad
vinna i samraemi vid vilja annarra eda vilja guds. | annan stad er pad vegna
bess ad svo margt annad en sjalfraedi sé einnig mikilvaegt til ad studla ad
godu lifi. Rokin fyrir mikilvaegi sjalfreedis felast i pvi ad pad gegni
lykilhlutverki i ad studla ad pvi ad folk nai sinu besta i lifinu, ad pad blomstri
(e. flourish). Til pess ad bldmstra verdur okkur ad lida eins og vid lifum lifinu
»innan fra“. Sjalfreedi er naudsynlegt til ad folk geti sjalft valid mikilvaega
baetti i lifinu og pvi forsenda pess ad lif okkar hafi merkingu (bls. 16).
Brighouse tengir sjalfradi pannig vié pad ad folk nai sinu besta en einnig vid
hamingju og mat 4 eigin velfarnadi. Af pessum dastedum telur hann ad
grundvallarmarkmid menntunar i ly8reedissamféléogum sé ad stydja
sjalfraedi nemenda (bls. 14-16).

Rannsdéknir sidustu ara a velfarnadi hafa verid flokkadar eftir tveimur
meginsjonarhornum. Annars vegar eftir kenningum um huglaegan velfarnad;
seeldarkenningum (e. hedonic theories) og sattarkenningum (e. life-
satisfaction theories). Hins vegar eftir kenningum sem nadlgast farseeld a
hlutleegari mata, p.e.a.s. farseeldarkenningum® (e. eudaimonic theories).
Seldarkenningar beina sjénum ad anaegju eda hamingju og skilgreina
velfarnad ut fra pvi hvort folki 1idi vel eda illa (Ryan og Deci, 2001). |
nylegum rannséknum salfreedinnar 4 grundvelli seeldarkenninga er reynt ad
meta umfang jakvaedra tilfinninga & tilteknu timabili midad vid neikveedar
(Diener o.fl., 2009). Sattarkenningar skilgreina velfarnad at fra pvi ad hvada
marki félk telur sig hafa ndd arangri vid ad na peim markmidum sem pad
hefur sett sér i lifinu. baer fela pvi i sér ad ef félk minnkar paer kréfur sem
bad gerir um arangur (laekkar vidmidin) upplifir pad sig sattara vid lif sitt
(Kristjan Kristjansson, 2011). Eitt algengasta meeliteki i félagsvisindum 3
velfarnadi er svokallad huglaegt mat d eigin velfarnadi (e. subjective well-
being). bar er leitast vid ad maela velfarnad ut fra badum pessum huglaegu
sjonarhornum; upplifun félks a jdkveedum tilfinningum (seeld) og hversu satt
bad er vid pann drangur sem pad hefur nad i lifinu (satt) (Kristjan
Kristjansson, 2011).

® byding & hugtdkum Kristjan Kristjansson (2011).
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Farszldarkenningar beinast ad merkingu og sjalfspekkingu par sem
velfarnadur felst i pvi ad folk verdi besta mogulega utgafan af sjalfu sér, eda
ad pad nai sinu besta. bar liggur hugmyndin um hid sanna eda eiginlega
sjalf til grundvallar. Hid sanna sjalf (e. authentic self) i hverjum manni
endurspeglar paer parfir og tilfinningar sem bua i kjarna hans og
sjalfspekking felst i ad pekkja peaer. bad gefur verkum okkar eda ath6fnum
merkingu og er hvati ad proska. bvi studlar pad ad farszld og akjésanlegri
salfraedilegri virkni (e. optimal functioning) ad athafna sig i samraemi vid hid
sanna sjalf (LaGuardia, 2009, bls. 97). Hér er sjalfid pad sem myndar kjarna
okkar og gerir okkur ad pvi sem vid erum’. Sjalfid er okkur medfzett en er pé
ekki dbreytanlegur fasti par sem i pvi byr natturuleg tilhneiging okkar til
aukins proska og virkni (e. optimal functioning) (Soenens og Vansteenkiste,
2011).2 Farsaeldarhyggjan er rakin til Aristotelesar sem skilgreindi hamingju
ut frad pvi hvort lifid endurspegladi mannlega fullkomnun (e. human
excellence) (Ryan, Huta og Deci, 2008).

Forvigismenn sjalfsakvordunarkenninga hafa beint sjonum sinum 34
sidastlidnum arum ad skyldleika SAK og farsaeldarhyggju. | grein sem birtist
arid 2008 bentu peir pd & ad ekki pyrfti ad lita 4 seeldarhyggju og
farseeldarhyggju sem andstaedur. bar sé 16gd ahersla a dlikar hlidar sama
fyrirbaeris; ad i farseeldarhyggju felist lifshaettir (e. way of living) en ad
seeldarhyggjan beini sjénum ad utkomu (vellidan). bessi sjonarhorn séu
adgreinanleg en skarist engu ad sidur. bannig getur til deemis sa sem lifir
innihaldsriku, merkingarbaeru og godu lifi (sbr. farsaeld) verid anaegdur og
lidid vel (sbr. seeld) (Ryan o.fl., 2008).

P& ad skorun farszeldar og seeldar veeri talin moguleg var i greininni 16gd
ahersla 4@ hugtakaleg tengsl sjalfraedis og farsaeldar. Medal annars var bent a
bad ad vid getum ekki ordid besta mogulega Utgafan af okkur an sjalfraedis,
an pess ad vid athéfnum okkur i samraemi vid eigid sjalf (Ryan o.fl., 2008). |
bokarkafla sem var birtur arid 2013 ganga pessir fredimenn lengra og
leitast vid ad tefla sjalfsakvordunarkenningum fram sem kenningum um
farsald (Ryan, Curren og Deci, 2013). Sameiginlegur kjarni i kenningum
beirra og farseeldarhyggju liggur i peim skilningi ad velfarnadur felist i

7 Sbr. Kristjan Kristjansson (2010), bls. 5 og 27 par sem hann skilgreinir ,the
common sense view of the self”: The set of a persons’ core commitments, traits,
aspirations and ideals: the characteristics that are most central to him or to her.

® Samkvaemt hugmyndum SDT um sjalfraedi felst ,,authenticity” i pvi ad athafna sig
af innri sannfaeringu eda dhuga en ekki vegna pess ad madur sé knuinn til pess af
ovidradanlegum o6flum (Sheldon, 2009, bls. 77).
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lifshattum sem gera félki kleift ad athafna sig i samraemi vid innri gildi og
eigid sjalf.

Peir telja ad med rannséknum (til daemis & grundvelli SAK) sé unnt ad
setja fram forskrift sem lysir peim mannlegu porfum og lifshattum sem
einkenna gott Iif. | stuttu mali er st forskrift eda peir lifshaettir sem SAK lysir
eftirfarandi; a) dhersla @ ad maeta sdlreenum porfum fyrir sjalfraedi, haefni og
félagstengsl (sjd nanari umfjollun um kenningu peirra um salreenar
grunnparfir i kafla 2.2.2), b) ad lifa i samraemi vid innri gildi og markmid (e.
intrinsic values and life-goals) og c) ad lifa medvitudu lifi (e. awareness).
Farszldin og sjalfraedid byggist a igrundun og mati & pvi hvada valkostir og
athafnir séu i samraemi vid eigid sjalf og hvad sé pad ekki. Slik igrundun
stydur pvi proskun sjalfraedis og 6fugt (Ryan o.fl., 2008; 2013). bad hlytur
bvi ad vera mikilvaegt ad skapa nemendum umhverfi par sem peir fa
teekifaeri til slikrar igrundunar, en studningur vid sjalfreedi gefur medal
annars moguleika & pvi.

2.2.1 Jakvaed salfraedi

Ekki er haegt ad fjalla um rannsdknir @ velfarnadi an pess ad minnast a
hreyfingu um jakveeda salfredi sem hefur hlotid sifellt meiri athygli
sidastlidinn dratug. Segja ma ad hreyfingin hafi verid formlega stofnud arid
1998 pegar Martin Seligman var formadur Amerisku salfreedisamtakanna,
en hann og ungverski salfraedingurinn Michael Csikszentmihalyi eru helstu
forvigismenn hennar. beir bentu a ad salfreedin sem visindagrein hefdi
stabnad i sjukdémamddeli, ad rannsdknir sdalfreedinnar vaeru nanast
einvordungu bundnar vid ad rdda bot a sjukddémum, vandamdlum eda
veikleikum mannsins. Greinin liti fram hja pattum sem studli ad velfarnadi
og farszeld. bessu vildu peir breyta og voru sannfaerdir um ad porf veeri 8
hreyfingu innan salfreedinnar sem legdi aherslu & ad uppgotva og efla pa
baetti sem gera einstaklingum og samfélogum kleift ad prifast vel og efla
bannig skilning & hamarksvirkni mannsins (Ben-Shahar, 2009, bls. 12;
Seligman og Csikszentmihalyi, 2000). Jakvaed sdlfreedi er pvi ,visindagrein
sem fjallar um velgengni i lifinu, fra voggu til grafar” (Peterson, 2006, bls. 4).

Rannsoknir jakveedu sdlfredinnar beinast einkum ad premur
meginsvidum. | fyrsta lagi fjallar hin um huglaega peetti sem ldta ad
jakvaedri upplifun. Par ma nefna velfarnad og anaegju, von og jakvaedni,
hamingju og fledi. | 66ru lagi fjallar hdn um jakvaeda eiginleika
manneskjunnar; um hugrekki, seiglu, visku, sjalfstjérn og sképunargledi, svo
daemi sé tekid. | pridja lagi luta rannséknir ad samfélagslegum pattum, til
daemis borgaralegum dyggdum, sidferdi, abyrgd og peim stofnunum sem
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studla eiga ad velfarnadi einstaklingsins, svo sem fjolskyldu og skdla
(Boniwell, 2008; Seligman og Csikszentmihalyi, 2000).

Bent hefur verid & ad rannséknir jadkvaedu salfreedinnar 4 sidastnefnda
svidinu, eda stofnunum sem eiga ad studla ad velfarnadi, séu skemmst a
veg komnar. Einnig hefur verid fjallad um mikilvaegi pess ad beina sjénum
ad skolastofnunum i peirri vidleitni ad prda rannsdknir a ,jdkvaedum
skola(stofnunum)“ (e. positive school (institutions)) (Clonan, Chafouleas,
McDougal og Riley-Tillman, 2004). Jafnframt hefur jakveed salfreedi med
skirskotun til skolastarfs stundum verid til umfjéllunar undir formerkjum
jakveedrar menntunar (e. positive education) (Kristjan Kristjansson, 2011).
Rannséknin sem hér er fjallad um snyst um upplifun a sjalfraedi en med
aherslu 4 pad hlutverk skélans ad stydja sjalfreedi nemenda og ma pvi segja
ad hun falli undir rannséknir a jakvaedum skdla eda jakvaedri menntun.

Hreyfing um jakvaeda salfreedi er grundud, a.m.k. ad verulegu leyti, a
mannudarsalfraedi (e. humanistic psychology), pé par sé einnig visad til
rannsokna sélfraedinga & svidi hugfraedi og proskasalfraedi.’ | Handbok um
jdkveeda sdlfreedi  segist Seligman augljoslega adhyllast hugsjon
mannudarsalfreedinnar an pess ad hann telji sig formlega tilheyra
hreyfingunni. Engu ad sidur megi ad verulegu leyti lita & jdkvaeda salfraedi
sem nutimautgafu mannudarsalfraedi, enda séu rannsdknarefnin natengd
(Boniwell, 2008, bls. 6; Werz og Bridges, 2009, bls. 496). Mannudarsalfreedi
kom fram um midja 20. Oldina og er lyst sem hreyfingu fremur en
kenniskola. Hreyfingin var kéllud , pridja aflid” i salfraedi — sem andsvar vid
atferlisfreedi og salgreiningu sem pa voru rikjandi. Mannuidarsalfreedingar
gagnryndu salgreina fyrir ad takmarka sig vid sjukdémsndlgun (e. pathology)
og atferlissalfraedinga fyrir vélraena nalgun med pvi ad heimfeera tilraunir
sinar & dyrum upp 4 menn. Aherslan faerdist pvi & grundvallarspurningar um
eigin tilvist mannsins og merkingu hennar. pekktustu
mannudarsalfraedingarnir voru Carl Rogers (1902-1987) og Abraham

% bar méa nefna rannséknir Richards Lerner, par sem ahersla er 16g6 4 ad studla ad heilbrigdi
ungmenna med pvi ad beina sjonum ad styrk peirra fremur en vandamalum. betta hefur
verid kallad ,positive youth development” (PYD). Lerner vill snda fra peirri nalgun sem var
rikjandi um arabil i unglingarannséknum ad nalgast malefni unglinga at fra tilteknum
vandamalum (til deemis dhaettuhegdun) sem purfi ad leysa eda baeta. Hann aréttar ad ekki sé
haegt ad 6dlast heildstaedan skilning @ proska ungmenna ef litid er svo & ad proski feli pad i
sér ad vinna bug a erfidleikum eda fordast tiltekna hegdun. Jafnvel pbé peir geri pad, pa sé
ekki par med sagt ad peir prifist vel eda dafni. Raetur pessarar nalgunar Lerners (PYD) liggja
baedi i freedilegum rannséknum a proska, en einnig i samfélagslegu og pdlitisku akalli eftir
heildstaedri kenningu sem lytur ad pvi hvernig allir sem koma ad uppeldi ungmenna, badi
foreldrar, skélafélk og stefnumaotunaradilar, geta studlad ad aeskilegum proska og velfarnadi
ungmenna (Lerner, Almerigi, Theokas og Lerner, 2005).
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Maslow (1908—1970) sem badir 16gdu aherslu & porf mannsins @ ad proéa
med sér eigin sjalfsskilning og ad nyta haefileika sina til fullnustu. betta ferli
hefur verid kallad sjalfsbirting (e. self-actualization) og hefur pad skyra
tilvisun i sjalfreedishugtakid og tengsl pess vid farszldarhyggju eins og
fjallad var um hér ad framan (Peterson, 2006, bls. 8-9; Werz og Bridges,
2009, bls. 492-493).

2.2.2 Sjalfsakvérdunarkenningar

[ nylegum bokaflokki um jakveeda salfreedi er fjallad um framlag
sjalfsakvordunarkenninga (SAK) til jakveedrar salfreedi. | pvi samhengi er
bent a styrk kenninganna og notagildi vid ad skyra, skilja og rannsaka
farszeld, velfarnad og hamingju (Sheldon og Ryan, 2011, bls. 42—-43). Rétt
eins og med tengsl jakvaedrar salfreedi og mannudarsalfraedi pa ma vida sja
ad fjallad er um sjalfsakvordunarkenningar sem ndtima mannudarsalfraedi
(sja til deemis Peterson, 2006, bls. 10; Werz og Bridges, 2009, bls. 495).
Forvigismenn sjalfsakvordunarkenninga, Deci og Ryan (2002), segjast byggja
kenningar sinar & mannudarsalfraedi en einnig 4 hugfraedi (e. cognitive
psychology) og hugmyndum ur hefd sdlgreiningar (e. psychodynamics).
Forvigismenn jakveedrar salfreedi og sjalfsakvordunarkenninga eiga pad
einnig sammerkt ad vilja greina sig fra mannudarsalfraedinni hvad vardar
rannsoknaradferdir og pekkingarfraedi. Mannudarsalfreedingar efudust um
ad einungis veeri haegt ad nalgast aukinn skilning & manneskjunni med pvi
ad nota stadladar visindalegar adferdir. Upphafsmenn jakveedrar salfraedi,
svo og SAK, hafa & hinn bdginn lagt &herslu 4 vidteknar visindalegar
rannsoknaradferdir (p.e. megindlegar) og byggja kenningar sinar & peim
(Peterson, 2006, bls. 9; Ryan og Niemiec, 2009). A grundvelli peirra hafa
jafnframt flestar rannsdknir innan salfreedinnar & sjalfreedi og a sjalfraedi i
skolastarfi verid unnar (Roth og Deci, 2009, bls. 78-79).

Deci og Ryan hafa sett sjalfsakvordunarkenningar sinar fram sem fimm
undirkenningar (e. mini-theories). Hér verdur vikid ad peim hluta
kenninganna sem fjallar um mikilvaegi sjalfreedis vid ad studla ad innri
ahugahvot (e. intrinsic motivation), sjalfstjorn (e. self-regulation) og
velfarnadi, kenningar sem jafnframt voru fraedilegur grunnur fyrir margar
baer rannsdknir sem fjallad verdur um hér 3 eftir.

Sjalfsakvordunarkenningar stydjast vid tveer meginforsendur um proska
einstaklingsins. Su fyrri, sem jafnframt myndar grunn ad einni
undirkenningu peirra, gerir rad fyrir ad menn séu feeddir med salfraedilegar
barfir jafnt sem liffraedilegar. Salfreedilegar grunnparfir eru: 1. Ad upplifa
haefni (e. competence) i samskiptum vid félagslegt umhverfi og ad fa
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teekifeeri til ad syna pa haefni. Hér er visad til tiltrdar einstaklingsins a eigin
hafni (e. sense of confidence and effectance) i ath6fnum sinum, fremur en
afmarkadrar feerni sem hann hefur 6dlast (e. attained skill) ; 2. félagstengsl!
(e. relatedness), p.e. ad upplifa gagnkveema umhyggju og ad tilheyra jafnt
einstaklingum sem samfélagi og loks 3. ad upplifa sjdlfredi, p.e. pa
tilfinningu ad athafnir séu sjalfsprottnar, peer séu i samraemi vid eigin
ahuga, gildi og vilja (Reeve o.fl., 2008; Sheldon og Ryan, 2011). Sé pessum
salfredilegu porfum maett myndar pad grunn ad farseeld samkvaemt
kenningu peirra um salfraedilegar grunnparfir (e. basic need theory) (Deci og
Ryan, 2002; Ryan o.fl., 2008; Ryan o.fl., 2013). Rannsdknir peirra syna
jafnframt ad pegar skélastarf maetir porf nemenda fyrir sjalfraedi, haefni og
félagstengsl eru peir fremur drifnir afram af innri dhugahvot en ef
salfreedilegum grunnpoérfum er ekki maett (Deci og Ryan, 2002; Reeve, Deci
og Ryan, 2004). Sumar peirra rannsékna fjalla um ahrif studnings vid
sjalfreedi med dherslu & sjalfraedi sem grundvallarpérf sem studlar ad
velfarnadi nemenda.

Onnur undirkenning peirra, sem peir kalla vitsmunalega matskenningu
(e. cognitive evaluation theory), fjallar um pad hvernig félagslegt samhengi
og gagnkveem ahrif einstaklings og samfélags ymist stydja vid eda grafa
undan innri dhugahvot. Innri ahugahvot er skilgreind sem athafnir sem vid
veljum pvi peer hafa gildi i sjalfu sér fyrir okkur.'® Kenningin leggur dherslu &
samverkandi ahrif grunnparfanna haefni og sjalfraedi @ innri dhugahvot.
Upplifi einstaklingar sjalfreedi og haefni i athofnum sinum pa stydur pad
innri 4ahugahvét. A grunni pessara kenninga hefur sérstaklega verid skodad
hvernig ytri peettir @ bord vid verdlaun, timamork og alag (e. pressure) hafa
ahrif & upplifun 3 sjalfreedi og haefni og ad sama skapi hvernig pessir ytri
paettir ymist stydja eda grafa undan innri ahugahvot.

pratt fyrir rika dherslu sjalfsakvérdunarkenninga a innri dhugahvot gera
baer ekki rad fyrir pvi ad skolastarf geti alltaf verid drifid afram af innri
ahugahvot, en pridja undirkenningin um heildraeena samlégun (e. organismic
integration theory) lysir pvi hvernig sjalfstjérn getur leerst med samlégun ef
borf fyrir sjalfraedi, heefni og félagstengsl er maett. Ad baki pessari kenningu
liggur onnur meginforsenda sjalfsakvordunarkenninga; ad fdlk hafi
askapada tilhneigingu til ad préa med sér sterkari og heildstaedari skilning a
eigin sjalfi og til ad samlagast félagslegu umhverfi. Jafnvel pdé ad
einstaklingurinn hafi askapada tilhneigingu til proska pa er hann ekki talinn
sjalfgefinn. Adsteedur i umhverfinu geta baedi studlad ad og hindrad proska

"% |ntrinsic motivation is defined as doing something for its own sake and applies to
activites such as play, sport and leisure.
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og moguleika einstaklingsins til samlégunar. Félagslegt umhverfi sem maetir
salfredilegum grunnporfum er talid styfja virkni og persénuproska
einstaklingsins en umhverfi sem hindrar ad pessum porfum sé meaett (til
daemis par sem stjornraedi rikir) minnki moguleika einstaklingsins a slikum
broska. bvi verdur ad skoda proska einstaklingsins Ut frd gagnkvaemum
ahrifum einstaklings og samfélags, (Deci og Ryan, 2002) i samreemi vid
rikjandi vidhorf innan proska- og namssalarfreedi. Kenningin er ekki sett
fram sem proska- eda namskenning i sjalfu sér. Hins vegar fjallar hdn um
broska sem ferli samlogunar sem mogulega 4 sér stad alla lifsleidina (ef
grunnporfunum premur er meett). Ferlid lysir pvi pegar athafnir sem
upprunalega voru drifnar af ytri sjalfstjorn verda med auknum proska
drifnar afram af samlagadri eda innri sjalfstjorn. bar sem félk hefur
askapada tilhneigingu til ad samlagast félagslegu umhverfi og dskapada porf
fyrir félagstengsl gegna nanustu adstandendur lykilhlutverki vid samlégun.
Pannig getur sjalfstjorn leerst med félagslegri samlogun, til deemis pegar
born préa med sér gildismat a pvi hvada athafnir séu i samraemi vid peirra
eigid sjalf.

porf félks fyrir félagstengsl hefur pannig ahrif & ahugahvot med
samlégun fremur en ad hafa bein ahrif 4 hana. En porf einstaklinga fyrir ad
upplifa haefni og sjalfraedi er einnig mikilveeg i samlogun. Ef peir upplifa sig
ekki haefa i tilteknum athofnum er dliklegt ad peer verdi sjalfsprottnar,
b.e.a.s. dliklegt ad samloégun eigi sér stad. Ennfremur er pad forsenda
samlogunar ad einstaklingur athafni sig i samraemi vid eigid sjalf og finnist
hann hafa val um eigin athafnir. Hann getur ordid fyrir ahrifum fra
umhverfinu (tileinkad sér eitt og annad sem umhverfid krefur hann um), en
bad verdur ekki endilega hluti af sjalfi hans (ytri sjalfstjorn eda innvorpud
sjalfstjorn). Upplifun a sjalfreedi og haefni hefur pannig samverkandi ahrif a
ahugahvot og samlogun. Samkvaemt kenningunni parf upplifun 8 haefni og
sjalfreedi ad fylgjast ad til ad auka likur & ad athafnir verdi sjalfsprottnar.

Sett hefur verid fram likan um ferli samlogunar sem jafnframt
endurspeglar samspil sjalfreedis, sjalfstjérnar og dahugahvatar. Med
sjalfstjorn vinna nemendur verk sem eru drifin afram af ytri ahugahvot a
grunni misriks sjalfreedis. Ad baki dlikra tegunda sjalfstjérnar liggur sjalfraedi
i mismiklum meeli, samfella (e. continuum) fra stjérnraedi (e. heteronomy)
til sjalfreedis (Deci og Ryan, 2002; Reeve, Deci og Ryan, 2004; Roth og Deci,
2009). Mynd 1 synir petta samhengi.

35



Studningur vid sjalfraedi nemenda i islenskum grunnskélum

Tegund ahugahvatar Ytri ahugahvot Innri ahugahvot
Ytri Innvérpud Samsdmud Samlégud

Tegund sjalfstjornar  sjalfstjorn = sjalfstjorn = sjalfstjorn  sjalfstjorn Innri sjalfstjorn

Mismikid sjalfraedi Stjérnraedi Sjalfreedi

Mynd 1 Samspil dhugahvatar, sjalfstjérnar og sjalfraedis'*

betta samhengi sjalfraedis, sjalfstjérnar og ahugahvatar skyrist betur med
bvi ad taka daemi. begar hegdun er drifin afram af:

e ytri sjalfstjérn (e. external self-regulation) eru athafnir einstaklingsins
ekki sjalfradar heldur styrt af ytri 6flum. betta getur til deemis verid
nemandi sem porir ekki annad en ad hlyda kennara og vinna
heimavinnu sina af 6tta vid afleidingarnar;

e innvarpadri sjalfstjérn (e. introjected self-regulation) athafnar
einstaklingurinn sig af skyldurakni, oft til ad 6dlast velpdknun peirra
sem eru vid stjornvélinn. betta er til deemis nemandinn sem vinnur
heimavinnuna pvi ad hann vill ad kennaranum finnist hann vera
gédur nemandi eda af pvi ad hann feer verdlaun ef honum gengur vel;

e samsamadri sjalfstjorn (e. identified self-regulation) hefur
einstaklingurinn medtekiéd mikilvaegi athafnarinnar fyrir sig og er
hegdun hans pvi tiltdlulega sjalfrad. betta getur verid nemandi sem
leerir heima pvi honum finnst pad mikilvaegt fyrir sig;

e samlagadri sjalfstjiorn (e. integrated self-regulation) athafnar
einstaklingurinn sig af ahuga og i samraemi vid eigid sjalf. betta getur
verid nemandinn sem vinnur heimavinnuna ad pvi honum finnst pad
badi mikilveegt og gaman. Nemandinn er drifinn afram af ytri
ahugahvot sem er ordin sjalfrad.

Um samspil tveggja lykilhugtaka sjalfsdakvordunarkenninga; sjalfraedis og
sjalfstjornar, skal eftirfarandi aréttad: Sjalfstjorn visar til pess ferlis sem a
sér stad pegar folk stjérnar tilfinningum sinum, hugsunum, hegdun og
félagsumhverfi (Reeve o.fl., 2008 bls. 223; Steinunn Gestsdottir og Freyja
Birgisddttir, 2010) en sjalfraedi visar til einkenna pess ferlis, p.e.a.s. séu
athafnir sjalfrddar upplifum vid paer sem sjalfsprottnar. Sjalfstjorn visar pvi
til haefni til ad stjorna og er pvi til deemis mikilvaeg fyrir nemendur til ad na
settum markmidum, hvort sem pau eru sjalfsprottin (sjalfrad) eda sett af
skélanum. Sjalfstjorn getur pvi beedi nyst nemandanum vid ad vinna ad

" Mynd unnin Gt fra mynd Deci og Ryan (2002) bls. 16.
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eigin markmidum og vid ad meeta kréfum eda markmidum sem
namsumhverfid setur honum. Sjalfstjérn er pvi ekki alltaf sjalfrad, og pvi er
stundum talad um sanna eda sjalfrada sjalfstjérn (e. true self-regulation as
autonomous self-regulation (Ryan og Deci, 2011) eda intentional self-
regulation (Steinunn Gestsdéttir og Lerner, 2007b). Ef vid skodum &afram
bessi hugtok at fra deminu um sett markmid nemenda pa mundi
studningur vid sjalfredi visa til pess hvada adstedur eru skapadar i
skolastarfi fyrir nemendur til ad taka dakvardanir um eigin markmid.
Hugtakid sjalfreedi visar til pess hvort markmidin sem hann setur séu
sjalfsprottin. bar reynir & hafni hans til ad taka sjalfradar akvardanir um
markmid sin, eda dkvardanir sem eru i samraemi vid eigin gildi, vilja og
ahuga. Sjalfraedi hefur pvi tilvisun i sidferdi, eda innri aga sem byggist a
gildum okkar, sem sjalfstjérn gerir ekki endilega.

i meginatridum fjalla rannsoknir Ut fra sjalfsakvérdunarkenningum um
bann grundvallarmun sem felst i pvi hvort atferli sé stjérnad af
einstaklingnum sjalfum, pad er hvort einstaklingurinn hafi sjalfraedi, eda
hvort honum sé stjérnad af 68rum utanadkomandi 6flum. Ut frd pessum
grundvallarmun beina rannsakendur medal annars augum ad ahugahvot og
sjalfstjorn einstaklingsins. begar hann athafnar sig i samraemi vid sitt eigid
sjalf er hann alitinn sannur (e. authentic) og nalgast pvi vidfangsefni sin af
ahuga og skuldbindingu og af innri aga. Sé einstaklingi hins vegar stjornad
einkennist hegdun hans annadhvort af audsveipni og hlydni eda tregdu eda
jafnvel motpréa (Deci og Ryan, 2002).

2.2.2.1 Megingagnryni d sjdlfsakvérdunarkenningar

Samkvaemt sjalfsakvordunarkenningum er sjalfraedi sdlraen grundvallarporf
mannsins, en ekki einungis porf, heldur einnig medfaedd tilhneiging til ad
stjérna eigin athofnum og eigin lifi. Sjalfreedi er jafnframt sammannlegt
astand (e. universal condition) sem leggur grunn ad gbédu lifi.
Sjalfsdkvordunarkenningar hafa adallega verid gagnryndar af free6iménnum
sem leggja megindherslu & vaegi félagsmenningar. beir hafna pvi peirri
forsendu ad sjalfreedi sé sammannlegur eiginleiki og telja fyrirbzerid hafa
mismikid eda Iitid gildi i olikum menningarheimum (e. etnocentric).
Sjalfraedi sé fyrst og fremst hugtak sem eigi vid i vestreenum samfélégum
sem einkennast af einstaklingshyggju (Chirkov, Sheldon og Ryan, 2011, bls.
19-20; Sheldon og Ryan, 2011, bls. 42).

bessari gagnryni hafa forvigismenn og rannsakendur sem adhyllast
sjalfsakvordunarkenningar svarad med eftirfarandi rokum: [ fyrsta lagi er
aréttad ad pratt fyrir petta altaeka sjonarhorn sem kenningin hefur verid
gagnrynd fyrir, pa byggist samband hins sjalfrada einstaklings og
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samfélagsins 4 dialektik. Pannig er sjalfreedi sammannlegur eiginleiki sem pé
er ekki sjalfgefid ad ndi ad proskast, sjalfraedi proskast i gagnkvaemum
félagslegum samskiptum og i menningarlegu samhengi. Slikt samhengi er
naudsynlegt til ad sjalfreedi geti prdast fra pvi ad vera moguleiki i pad ad
verda raunverulegt. Félk getur raektad pessa haefni i mismiklum mzeli eftir
menningarbundnum adstaedum, menningin getur pannig baedi stutt
sjalfraedi og keeft pad. Félagsmenningin gegnir pannig veigamiklu hlutverki i
motun og birtingu sjalfraedis einstaklinga; skapar adstaedurnar og pann
ramma sem sjalfraedid getur proskast vid, eins og adur greindi (Chirkov,
2011, bls. 81-86; Reeve, Deci og Ryan, 2004, bls. 43—-44; Ryan o.fl., 2008;
Sheldon og Ryan, 2011, bls. 42). bannig hafa rannsdknir synt fram a ad
menningarlegir paettir hafa ahrif a proun sjalfreedis hja einstaklingum. Til
daemis hefur langtimatimarannsékn medal bandariskra og kinverskra
unglinga i 7.-8. bekk synt fram @ mismunandi mynstur og timaskeid i préun
sjalfraedis unglinga i dlikum menningarheimum. Rannsdknin syndi ad a
pbessu timabili upplifdu bandariskir unglingar meiri eflingu sjalfraedis
(sérstaklega i formi eigin akvardana) en jafnaldrar peirra i Kina par sem fleiri
akvardanir eru teknar sameiginlega af unglingum og fullordnum. A hinn
béginn syndi sama rannsékn ad i badum menningarheimum hofdu
stjérnradir uppeldishaettir foreldra sleem ahrif a tilfinningalif unglinganna
(peir syndu frekar einkenni kvida, punglyndis og litils sjalfstrausts) (Helwig
og McNeil, 2011, bls. 251-252).

[ 68ru lagi er aréttad ad pratt fyrir pessa menningarbundnu birtingu
sjalfreedis hafa rannséknir synt ad studningur vid sjalfredi i nams-
umhverfinu sé mikilvaegur pattur i pvi hvernig nemendum vegnar i nami og
ymsum pattum velfarnadar, og @ pad vid a 6llum peim éliku menningar-
svadum sem rannsoknir hafa tekid til (til deemis Vestur-Evrépu, Brasiliu,
fsrael, Kina, Pakistan, Singapur, Taivan og Sudur-Afriku) (Chirkov, 2011, bls.
84-85). AJ sama skapi hefur fjoldi rannsdkna synt ad sjalfreedi, skilgreint og
maelt i anda SAK, veiti forspa um velfarnad i 6llum peim heimshornum par
sem rannséknir hafa verid gerdar. Til deemis hefur komid i 1jés ad sjalfrad
personuleg markmid hafi forspargildi um ymsa peetti velfarnadar jafnt i
Tyrklandi, Kina, Sudur-Kdreu, Taivan og Bandarikjunum (Sheldon og Ryan,
2011, bls. 42).

| pridja lagi benda forvigismenn SAK & ad ekki megi lita & sjalfraedi i
tengslum vid sjalfstaedi eda einstaklingshyggju, eins og sumir gagnrynendur
hafa gert. P& beaedi einstaklingshyggja og sjalfraedi visi til frelsis
einstaklingsins til athafna pd er aherslan gerdlik. Einstaklingshyggja visar til
sjalfsaherslu, ad taka sjalfan sig fram yfir hdpinn sem vidkomandi tilheyrir,
en pad gerir sjalfraedi ekki. Sjalfstaedi visar til pess ad gera sjalfur, ad reida
sig ekki & studning annarra, sem getur verid 6had sjalfreedi (Sheldon og
Ryan, 2011; Vansteenkiste o.fl., 2012).
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2.2.3 Sjalfraedi og hugtok sem tengjast innri stjornrot

Sjalfsakvordunarkenningar seekja medal annars i smidju deCharms (1968) og
Rotter (1966) um ahrif ytri og innri stjérnrétar (e. locus of control) & innri
ahugahvot (Schunk, Pintrich og Meece, 2008, bls. 98). Hugtakid stjornrot er
ein vidd i steerri kenniramma, svokélludum eignunarkenningum (e.
attribution theories). baer fjalla um hugmyndir félks um pad hvad orsaki
tiltekna atburdi i félagsveruleikanum og gera rad fyrir ad pad hegdi sér i
samraemi vid pa trd. baer byggjast a peirri forsendu ad einstaklingar hafi
tilhneigingu til ad oOdlast aukinn skilning & orsakatengslum i
félagsveruleikanum og leitist vid ad na stjorn & umhverfi sinu (Schunk o.fl.,
2008, bls. 81). Stjornrét er hugtak sem tengist dhugahvot og visar til traar
folks a pvi hvort tilteknir atburdir i lifinu eda nidurstédur (til deemis proéfa)
komi til fyrir eigin atbeina (innri stjornrét) eda séu afleiding ytri patta sem
ekki er unnt ad hafa ahrif & (ytri stjérnrét) eins og heppni, 6rlaga eda
athafna annars félks (Robinson og Rose, 2009, bls. 585). Ymis tengd hugtdk
um salfredilega peetti ndms hafa tekid vid og verid préud uat fra
stjornrétarhugtakinu. | pvi sambandi ma nefna umfjéllun Alberts Bandura
um mannlegan atbeina (e. human agency) og rannséknir hans a sjdlfstiltru
(e. self-efficacy beliefs) og rannsdéknir Carol Dweck sem snuast um leert
hjdlparleysi (e. learned helplessness) (Robinson og Rose, 2009, bls. 588—
589).

AJ vera gerandi (e. agent) og hafa atbeina (e. agency) er ad hafa
medvitud ahrif 4 lif sitt og kringumstaedur samkvamt skilgreiningu Bandura
(1997; 2008). Sumir skoélar (sbr. Martin o.fl., 2003) leggja atbeina til athafna
ad jofnu vié pad ad hafa sjalfreedi, en forvigismenn sjalfsdkvoréunar—
kenninga gera pann greinarmun ad athafnir einstaklinga sem hafa atbeina
geti ymist verid sjalfradar eda ekki (Ryan, Deci, Grolnick og LaGuardia,
2006). Hugtokin eru pvi skyld, en hafa ekki somu merkingu. Einn
grundvallarpattur mannlegs atbeina er sjalfsigrundun. Med virku sjalfsmati
igrunda einstaklingar athafnir sinar og hugsanir og meta eigin getu.
Sjalfsigrundun tengist sjalfstiltrd. Hugtakid sjdifstiltru hefur verid skilgreint
sem tru einstaklinga 4 ad peir muni na settu marki. Sjalfstiltrd er jafnframt
had tilteknum verkefnum eda svidum (e. tasks), er adstedubundin (e.
context bound), fer eftir eigin reynslu og innri vibmidum um eigin getu (e.
mastery criterion of performance) en ekki eftir beinum samanburdi vid adra
og er framtiGarmidud, p.e. byggist 4 eigin trd a pvi hvernig takast muni til
vid verkefnid. [ heildina hefur tri & eigin getu pannig &hrif 4 pad hvada
stjérn einstaklingar telja sig hafa a eigin athofnum og adstaedum og er
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grundvallarhugtak i kenningum Bandura um mannlegan atbeina (Bandura,
2001).

Leert hjdlparleysi er, eins og adur sagdi, natengt hugtakinu stjérnrét (og
eignunarkenningum) par sem pad visar til upplifunar einstaklingsins a pvi
hvada stjérn hann hefur a sjdlfum sér og umhverfi sinu. Hugtakid var fyrst
sett fram af Seligman sem vann med hugtakid — 4dsamt Peterson — i
tengslum vid dlika skyringarhaetti, p.e.a.s. hvernig vid tulkum og skyrum pad
sem gerist innra med okkur (Schunk o.fl., 2008, bls. 92). | dag er petta
hugtak aberandi i rannséknum Carol Dweck sem er bandariskur
félagssalfraedingur og byggir a félagsnamskenningu (e. social cognitive
theory) Bandura. Verk hennar fjalla um pad hvernig hugmyndir (e. beliefs)
folks um sjalft sig endurspegla hvernig pad bregst vid adstaedum a dlikan
hatt og hvort pad telur sig geta haft ahrif 4 adstaedur sinar. Félk préar med
sér hugmyndakerfi sem endurspeglar hvort og hversu mikla stjorn (e.
helpless vs. mastery pattern) pad telur sig geta haft a sjalfu sér og umhverfi
sinu (Dweck, 2000). | rannséknum sinum skodadi Dweck medal annars
hvernig hépar sem hofdu dlika afstodu taekjust a vid hindranir eda mistok
vio tiltekin namsverkefni sem 16gd voru fyrir pa. beir nemendur sem
upplifdu hjalparleysi (fannst peir ekki geta haft ahrif) pegar peir gerdu
mistok hofdu tilhneigingu til ad gera litid ar gafum sinum og gerdu mikid ur
mistokum sinum en reyndu ennfremur ad fela ésigur sinn. beir h6fdu einnig
neikveedar tilfinningar (leida, kvida), gafust frekar upp vid verkefnin og
syndu minni arangur en peir sem toldu sig hafa stjorn (e. mastery oriented).
begar sa hépur gerdi mistok i verkefnavinnu litu nemendurnir ekki svo a ad
beir vaeru misheppnadir, heldur litu a petta sem vidfangsefni til ad leysa og
lera af, eitthvad sem peir geetu haft ahrif & og breytt. beir gafust pvi sidur
upp, hofdu meiri ahuga a ad leysa erfid verkefni, syndu sidur neikvaedar
tilfinningar og mun betri arangur vié lausn verkefna. bessi 6lika afstada
nemenda gegnir pannig lykilhlutverki i ad skyra ahugahvot. Dweck bendir
itrekad a ad pad skipti 6llu mali ad unnt sé ad breyta pessum hugmyndum
og par med virkja dahugahvot (Dweck, 2000; 2002). Hér skal po bent & ad
kenningar Dweck hafa seett toluverdri gagnryni. | rannséknum hennar er
folki skipt i tvo hopa eftir hugmyndum peirra um sig og ma velta fyrir sér
hvort su tvihyggja feli i sér ofureinfoldun & hugmyndum félks um sjalft sig.
Einnig er bent 4 ad han geri ad engu hverjir raunverulegir eiginleikar félks
séu heldur sé ofurdhersla 16gd @ hverja vid teljum pd vera (Kristjan
Kristjansson, 2007). Engu ad sidur geta kenningar hennar verid gagnlegar,
b6 ekki sé nema vegna pess ad paer beina sjdbnum ad gagnsemi pess ad
raeekta med okkur hugarfar seiglu, fremur en vanmattar, vid lausn verkefna.
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i pessum fyrri hluta fraedilega kaflans hef ég kynnt fraedilegan bakgrunn
rannsoknarinnar i jakvaedri salfreedi og sjalfsdkvordunarkenningum og gert
grein fyrir helstu gagnryni. bessar hreyfingar sakja jafnframt i hugmyndir
farsaldarhyggjunnar um velfarnad, par sem litid er a sjalfspekkingu og
sjalfraedi sem grundvoll salfraedilegrar hamarksvirkni og par med grunn ad
godu lifi. Einnig var fjallad um nokkur hugtok tengd innri stjérnrét sem
skarast toluvert vid sjalfreedishugtakid. [ sidari hluta fraedilega kaflans
verdur fjallad um meginhugtak rannsdéknarinnar studning vid sjdlfraedi.

2.3 Studningur vio sjalfraedi

Fraedimenn a svidi sjalfsakvérdunarkenninga hafa nalgast eflingu sjalfraedis
ut fra hugtakinu studningur vid sjdlfraedi (e. autonomy support) og hafa
salfreedingarnir Avi Assor og Johnmarshall Reeve verid mest aberandi a pvi
svidi, en hér ad framan var sett fram skilgreining sem er byggd a
rannsoknum peirra. Til ndnari skilnings & studningi vid sjalfreedi verdur hér
greint stuttlega fra umfjéllun nokkurra annarra freedimanna sem fjallad hafa
um studning vid sjalfreedi po peir hafi ekki allir notad sama hugtak og
adhyllist ymsa kenniskéla. bannig hafa freedimenn til deemis talad um ad
reekta, ad efla (e. promote, empower), ad byggja upp (e. build up) og proska
(e. develop) sjalfraedi i merkingunni studningur vid sjalfraedi.

2.3.1 Heefni sem parf ad stydja

Til pess ad atta sig betur & hugtakinu studningur vid sjdlfraeedi ma einnig
spyrja hvad studningur vid sjalfraedi sé ekki, eda hver sé andstaeda pess ad
stydja sjalfraedi nemenda. Innan SAK er fjallad um starfshaetti andsteeda
studningi vid sjalfreedi sem ,stjéornrdda eda styrandi” (e. controlling style).
Hér skal p6 bent a ad slikt ordalag er nokkur einféldun par sem studningur
vid sjalfraedi hefur fleiri en eina vidd (mikil stjérnun & méti litil stjérnun). |
rannsoknum fraedimanna a pessu svidi er att vid kennsluhzetti par sem
kennarar gera ad engu porf nemenda fyrir sjalfreedi med stjornsemi sem
virkar badi 3ageng og pvingandi. bannig syna rannséknir ad slikir
samskiptahaettir einkennast til deemis af pvi ad: Kennarinn setur nemendum
brong timamork (leyfir nemendum ekki ad vinna & peim hrada sem bpeir
kjésa eda geta unnid &), gefur tid skipandi fyrirmaeli, setur nemendum
markmid an samrads vid pa, leyfir ekki gagnrynar og sjalfstaedar skodanir,
veitir umbun til deemis i formi limmida og stjornugjafar og leggur aherslu
stadlad mat og einkunnir nemenda fremur en vinnubrogd (Assor, Kaplan,
Kanat-Maymon og Roth, 2005; Reeve, Deci og Ryan, 2004; Soenens,
Sierens, Vansteenkiste, Goosens og Dochy, 2012). bar sem kennarar geta
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fyrir sinn atbeina skapad adstaedur par sem sjalfredi er stutt ad mismiklu
leyti md einnig lita svo @ ad andsteedan vid studning vid sjalfreedi sé i raun
skortur & slikum studningi.

Hér er vert ad lita til peirra hugtaka sem koma fram i kenningu Dionu
Baumrind um leidandi uppeldi, en meginhugtok peirrar kenningar skarast
vid hugmyndir um studning vid sjalfreedi pott ordanotkun sé énnur, ekki sist
i islenskri py@ingu. bannig hafa t.a.m. Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana
Stella Blondal (2005) notad ,vidurkenningu” foreldra sem pydingu a
»pcychological autonomy granting” sem visar til pess hvernig foreldrar
hvetja born til ad tja eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar og hvort peir
taka peim hugrenningum vel og syna peim virdingu. barna skarast hugtakid
yvidurkenning” pvi vid pann skilning sem hér er lagdur i studning vid
sjalfraedi. Sigrun og Stella nota aftur 8 moti hugtakid ,,studningur” yfir enska
ordid ,involvement” og visar pad til hvatningar foreldra og studnings vid ad
standa sig vel. Pa tekur kenningin einnig til ,hegdunarstjérnar” eda
»,behavioral control” og visar pad til pess ad hve miklu marki foreldrar
stjiérna hegdun barna sinna. bParna ma sja hvernig hugtdk ur kenningu
Baumrind hafa greinilega skirskotun til studnings vid sjalfreedi eins og pad er
skilgreint hér. Athygli vekur ad rannsdknir & grunni pessara kenninga hafa
synt ad eftir pvi sem ,vidurkenning” og ,studningur” foreldra er meiri, peim
mun  heerri  einkunnir fa nemendur. Jafnframt ad ,midlungs
hegdunarstjéornun” studli ad betri namsdrangri heldur en ,mikil
hegdunarstjérnun” (Gray og Steinberg, 1999). Velta ma fyrir sér hvort paer
nidurstddur séu i andstédu vid rannséknir SAK & ahrifum stjérnraedis 4
ahugahvot og velfarnad. barna ber pd ad arétta pann greinarmun sem
gerdur er i kenningum Baumrind & ,hegdunarstjorn” (sem beinist ad pvi ad
stjérna hegdun) og ,,salraenni stjérn“ sem beinist ad tilfinningum barnanna.
{ badum pessum kenningum er 16gd dhersla & virdingu fyrir hugmyndum,
skodunum og tilfinningum barnanna. ,Hegdunarstjérn” felur fremur i sér ad
foreldrar setji bérnum mork og framfylgi peim.

Fleiri islenskir freedimenn hafa fjalla um uppeldi og studning vid
sjalfreedi pd onnur hugtok hafi verid notud. Gudmundur H. Frimannsson
heimspekingur hefur skrifad um studning vid sjalfreedi sem reektun
sjalfraedis (2010). Hann segir ad sjalfraedi megi skipta i tvennt. Annars vegar
er skynsemi hluti af sjalfreedinu og hins vegar bua astaedur til athafna ad
baki pvi. Skynsemin felst i haefni til ad vega og meta dlika moguleika og
haefni til ad vera heidarlegur vid sjalfan sig. Astaedur til athafna verda
jafnframt ad vera okkar og i pvi felst hinn hluti sjalfraedisins. Til pess ad
akvardanir séu sjalfradar purfa peer jafnframt ad eiga raetur i ,salarlifi
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einstaklingsins®, med 6drum ordum vera sannar.'? parna kemur fram ad
sjalfraedi sé haefileiki sem purfi ad raekta eda med 68rum ordum stydja.
Hzefileikinn visar pvi til moguleika & haefni til sjalfreedis, sé hann raektadur.
bessi hafileiki er mikilvaegur til pess ad geta metid og tekid akvardanir um
eigid lif og pvi naudsynlegur pattur i gédu lifi. Sé sjalfraedi haefni sem unnt
er a0 raekta, eins og fram kemur hja Gudmundi, ma vera ljést mikilvaegi pess
ad stydja vid eda raekta pessa haefni i skdlastarfi, medal annars med pvi ad
gefa nemendum feeri 4 ad taka dkvardanir um nam sitt. bPessar akvardanir
eru jafnframt forsenda pess ad nemendur geti tekid dbyrgd a nami sinu.
beir geta ekki tekid abyrgd nema peir radi gerdum sinum, og forsenda pess
ad peir radi gerdum sinum er frelsi. [ skriftum Gudmundar kristallast pannig
samhengi sjalfraedis, frelsis og abyrgdar.

Umfjéllun um petta samhengi sjalfraedis, frelsis og abyrgdar ma einnig
sja hja kritiska uppeldisfreedingnum Paulo Freire (2001). Hann segir ad frelsi
an takmarkana sé jafn 6hugsandi og alteek yfirrad yfir annarri manneskju
(bls. 83). Vid slikar adstaedur séu athafnir komnar ut fyrir pad sem telja megi
mannlegt. Sjalfreedi nemenda takmarkast pvi af umhyggju fyrir 68rum.
Gegnum sjalfraedid raekta nemendur med sér innri aga, sitt eigid
sioferdilega afl. Freire segir: ,Sem kennari er ég alltaf ad nyta mér mitt eigid
frelsi og yfirrdd. En um leid huga ég ad frelsi nemenda og préun sjalfraedis
beirra, og gleymi pvi ekki ad peir eru ad byggja upp sin eigin yfirrdd“ (bls.
88-89)." Freire leggur pvi virdingu fyrir sjalfreedi nemenda til grundvallar
Ollu ndmi, hvort sem nemandinn er barn, unglingur eda fullordinn. Hann
telur sjalfreedi jafnframt vera sidferdilegan rétt hvers nemanda. beim sem
vinna aé menntun beri pvi sidferdileg skylda til ad virda pann rétt og stydja
sjalfredi nemenda. Ef umhverfi nemenda einkennist af stjérnraedi er
natturuleg forvitni barnsins kaefd og pannig sé brotid gegn sidferdilegum
[6gmalum og rétti nemenda (sama heimild, bls. 59). Hann segir: ,Enginn er
fyrst sjalfrada og tekur svo akvordun. Sjalfredi er Utkoma ferlis par sem
tekinn er fjoldi dlikra akvardana ... Sjalfradi er ferli sem felur i sér ad verda
madur sjalfur, ferli sem felur i sér proska, ad leera ad vera til“** (sama

12 . . .
AJ vera ,authentic” efa pad ,ad vera sannur” er skilgreint sem

fyrirbaerafraedileg reynsla ad vera trdr manni sjalfum® med aherslu a ad sampykkja
eigid sjalf i samhengi vid félagsveruleikann (LaGuardia, 2009, bls. 97).

B Asa teacher, | am dealing with the exercise of my own freedom and my own
authority. But | am at the same time dealing directly with the freedom of the
students and the development of their autonomy, not forgetting that they are also
in the process of building up their own authority.

" No one is first autonomous and then makes a decision. Autonomy is a result of a
process involving various and innumerable decisions ... Autonomy is a process af
becoming oneself, a process of maturing, of coming to be.
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heimild, bls. 98). Vidar ma sja umfjollun um raektun sjalfraedis sem proskun
sidferdilegs afls eda innri aga. Til deemis ma nefna hugmyndir Kohlbergs um
sidferdisproska. Samkvaemt honum felur stig 6 i sér préun sidferdis sem
visar til haefni proskads einstaklings til ad prdast og athafna sig i samraemi
vio sjalfsprottin sidreen gildi, en samkvaemt Chirkov mzetti visa til sliks
broskastigs sem stigs sidraens sjalfraedis (Chirkov, 2011, bls. 78). Ad sama
skapi kemur fram hja Astridi Stefansdéttur (2012), i umfjéllun hennar um
hugtakid, ad persénulegt sjalfraedi sé almennt talid vera ,grundvollur
sidferdilegrar dbyrgdar”.

| nylegri doktorsrannsékn Gudrunar Oldu Hardardéttur fjallar hdn um
teekifeeri leikskdlabarna til akvardana og ahrifa @ nam sitt. Rannsdékn hennar
beindist ad leikskdla sem starfar eftir hugmyndafraedi Reggio Emilia. Hun
byggist & pvi ad skdlinn eigi ad vera stadur sem eflir vitund leikskdélabarna
um lydraedislega hugsun. Kennslu- og uppeldisaherslur eru séttar til Loris
Malaguzzi. Af dherslum hans ma sja ad um leid og unnid er ad eflingu
lydraedislegrar hugsunar barnanna pa er sjalfreedi peirra stutt. par ma til
daemis nefna dherslur Malaguzzis a rétt barnsins til ad taka akvardanir um
eigid nam og rdda pvi hvada adferdum pad beitir vid lausn verkefna. Einnig
er 16gd ahersla & ad barnid finni tilgang med vidfangsefnum sinum og ad
virding sé borin fyrir hugmyndum pess og sjonarmidum (Gudrin Alda
Hardardottir og Baldur Kristjansson, 2013; Hoyuelos, 2013). Gudrdn vinnur
ennfremur med hugmyndir Jirgens Habermas um valdeflingu. bzer ganga ut
fra pvi ad vald sé ,eiginleikahugtak fremur en venslahugtak”. pad pydir til
daemis ad aukid vald nemenda til einhvers hefur ekki endilega i for med sér
ad vald kennara minnki, heldur eykst sameiginlegt vald peirra yfir
skolastarfinu. Valdefling felur pannig i sér frelsi til athafna og snyst um vald
til einhvers, vald til ad gera, fremur en vald yfir einhverju(m). Slik valdefling
vinnur gegn tilfinningum & vid vanmatt og hjalparleysi eda peirri tilfinningu
ad einstaklingar (nemendur) hafi ekki stjérn a ath6fnum sinum og séu ekki
sjalfrada. Valdefling sem frelsi til athafna hefur pannig beina skirskotun i
sjalfsakvordunarkenningar. Ahugavert er ad skoda hvernig Gudrun flokkar
valdeflingu Ut fra prenns konar astandi einstaklinga: a) vitsmunadstandi; par
sem einstaklingar gera sér grein fyrir haefni sinni og rétti til ad hafa ahrif, b)
félagslegu astandi; pegar einstaklingar fa teekifzeri til ad geta haft ahrif &
kringumsteedur sinar og c) breyttu tilfinningadstandi i kjolfar pess ad
einstaklingar 6dlast aukna moguleika &4 ad hafa stjérn & sjalfum sér og
adstedum og um leid aukna trd a eigin getu til pess (Gudrun Alda
Hardardottir og Baldur Kristjdnsson, 2012). bparna ma greina skyldleika
sjalfsakvordunarkenninga vid hugmyndir um valdeflingu. Sé tekid daemi ur
skolastarfi um pessa skérun getur pad litid svona ut: Med pvi ad nemendur
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fa teekifeeri til ad geta haft ahrif & skolastarf er sjalfraedi peirra stutt
(félagslegt astand). Vid slikan studning gera peir sér grein fyrir haefni sinni
og rétti til ad vera sjalfradir i ath6fnum sinum (vitsmunadstand) sem leidir
til pess ad peir upplifa sig hzefa til ad taka sjalfradar akvardanir um ndm sitt
(breytt tilfinningadstand).

Umfjéllun framangreindra freedimanna 4 pad sammerkt ad studningur
viod sjalfraedi kemur fram i pvi ad nemendum er skapad rymi eda frelsi til ad
upplifa sjalfraedi i athofnum sinum. Pad er gert med pvi ad veita nemendum
svigrum og frelsi til akvar6ana um nam og skdlastarf, peim er synd virding
og peir hvattir til ad tja eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar. Einnig
utskyra kennarar tilgang namsins. Lykilatridi parna er ad haefnin til ad vera
sjalfrada prdast, haegt er efla hana, studla ad henni og stydja hana ef
adstaedur eru skapadar til pess i skolastarfii  Samkvaemt
sjalfsakvérdunarkenningum (kenningu um heildreena samlégun) er dkvedid
broska- eda namsferli sem 4 sér stad pegar nemendur (félk) 68last aukinn
sjalfsskilning. bad ferli er po ekki sjalfgefid par sem félagslegar adstaedur
geta ymist hindrad eda stutt petta proskaferli. | pvi sambandi fjallar
Gudmundur um mikilvaegi pess ad raekta haefni til sjalfreedis i skélastarfi
med pvi ad veita nemendum teaekifeeri til ad taka akvardanir um ndm sitt,
Freire fjallar um uppbyggingu sjalfraedis sem aukna haefni til ,,ad verda
madur sjalfur”. ba greinir Gudrun ,tilfinningapatt” valdeflingar sem felur i
sér aukna trd 4 haefni til sjalfraedis. bannig fjalla pau 6ll um mikilvaegi pess
ad haefni til sjalfraedis sé efld i skélastarfi.

2.3.2 Hio félagslega samhengi

Eins og adur var getid hefur megingagnrynin a sjalfsdkvordunarkenningar
komid fra peim sem telja sjalfreedishugtakid etndsentriskt og einkennast af
einstaklingshyggju (Chirkov o.fl., 2011, bls. 19-20; Sheldon og Ryan, 2011,
bls. 42). | pvi samhengi hafa forvigismenn SAK bent & ad b6 sjalfraedi visi til
frelsis einstaklingsins til athafna, pa feli pad ekki i sér ad taka sjalfan sig
fram yfir hépinn eins og einstaklingshyggjan gerir (Sheldon og Ryan, 2011,
bls. 42). Sjalfreedi sé eiginleiki sem proskist i gagnkveemum félagslegum
samskiptum og i menningarlegu samhengi, og er su dhersla i samraemi vid
bzer skilgreiningar & proska og ndmi sem nu eru rikjandi. Félagsmenningin
gegnir pannig mikilveegu hlutverki i motun og birtingu sjalfraedis
einstaklinga; skapar adsteedurnar og pann ramma sem sjalfredid getur
broskast i, eins og adur greindi (Chirkov, 2011, bls. 81-86; Reeve, Deci og
Ryan, 2004, bls. 43—44; Ryan o.fl., 2008; Sheldon og Ryan, 2011, bls. 42). |
umfjéllun sinni um sjalfreedi og hamingju leggur heimspekingurinn
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Brighouse (2006) ad sama skapi dherslu 3 ad sjalfraedi sé ekki einvordungu
sjalfhverft (e. self-absorbed). Menn séu félagsverur ad upplagi og blémstri
bvi ekki an félagstengsla. Jafnframt séu akvardanir peirra um eigid lif teknar
i félagslegu samhengi (Brighouse, 2006, bls. 19-20). Hann feerir einnig rok
fyrir pvi ad grundvallarmarkmid menntunar i lydreedissamfélégum aetti ad
vera ad studla ad sjalfreedi nemenda (sama heimild, bls. 14-16).

Valery Chirkov (2011), sem fjallad hefur um sjalfreedi ut fra
samanburdarfélagssalfraedi (e. cross-cultural social psychology), setur fram
kjiormyndir af Olikum samfélagsgerdum sem endurspegla mismikinn
studning vid sjalfraedi. Hann byggir myndirnar 8 hugmyndum Immanuels
Kant um paer félagslegu adsteedur sem purfa ad vera rikjandi til ad
begnarnir geti upplifad sjalfraedi. pessar adstadur einkennast af samvinnu,
vinattu, samkennd og jafnraedi (e. egalitarian association) (Guyer, 2003).
betta kallar Chirkov larétta eda 16drétta samfélagsgerd. | 16dréttu
samfélagsgerdinni eru rikjandi gildi hlydni og hollusta gagnvart valdhéfum.
par beita hinir valdameiri stjornraedi gagnvart hinum valdaminni og pvi er
sjalfraedi og gott Iif ekki stutt. [ [aréttri samfélagsgerd eru rikjandi gildi hins
vegar traust, virding, umburdarlyndi og jafnraedi. [ slikri samfélagsgerd er
jafnframt fremur studlad ad sjalfreedi pegnanna (Chirkov, 2011, bls. 77-78).
Hins vegar er ekkert samfélag eda samfélagsgerd til sem veitir pegnum fullt
sjalfreedi eda hindrar pad algerlega — heldur eru kjérmyndirnar settar fram
til ad syna fram & 6lik grunngildi samfélagsgerda sem endurspegla
mismikinn studning vid sjalfraedi. Pannig hafa freedimenn tengt lydraedislega
samfélagsgerd studningi vid sjalfraedi. [ nylegri bok um sjalfraedi er pvi til
demis fjallad um ad sjalfredi pegnanna sé grundvéllurinn ad préun
borgaravitundar (e. civic commitment) (Helwig og McNeil, 2011, bls. 242).
Lydraedispjédfélog purfi a sjalfrada einstaklingum ad halda pvi peir séu
liklegri en adrir til ad préa med sér pdlitiskan atbeina og taka pannig virkan
patt i lydraedinu (Helwig og McNeil, 2011, bls. 243). bar er jafnframt fjallad
um studning vid sjalfreedi sem einn peirra patta sem endurspegli tilburdi
stofnunar til lydraedislegra vinnubragda (Helwig og McNeil, 2011, bls. 251).

2.3.3 Lydradislegir starfshaettir i skélum

NG verdur litid til umfjéllunar Olafs Pals Jénssonar (2011, 2013) um
sjalfreedi, lydreedi og lydraedislega starfshaetti i skolastarfi. Hann fjallar
medal annars um pad hvernig skoélastarf getur att patt i ad undirbda
nemendur undir lif og starf i lydraedispjédfélagi, markmid sem koma fram i
Adalnamskra grunnskéla (Almennur hluti 2007 og 2011). | fyrsta lagi felist
undirbuningur skélanna i almennri menntun, ad freeda og pjalfa nemendur
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bannig ad peir geti pjonad lydraedislegum stofnunum samfélagsins. | 6dru
lagi pjalfi skélinn nemendur i pvi ad vera ,borgari i samfélagi vid adra
jafningja“, par sem nemendur fa til deemis ad reyna hvernig sameiginlegar
akvardanir eru teknar um mal sem snerta alla i samfélaginu. Sidast en ekki
sist gerir ly8raedisuppeldi i skélastarfi nemendum kleift ad vera sjalfrada
gerendur i eigin lifi (2011).

i Adalndmskra er einnig kvedid 4 um ad starfshaettir skélanna eigi ad
vera lydraedislegir. En hver er pa skorun starfshatta par sem sjalfraedi er
stutt og svo lydraedislegra starfshatta? | pvi samhengi veltir Olafur upp peirri
spurningu hvort starfshaettir i skdlum geti almennt talist lydreedislegir par
sem ekki sé um ad raeda samfélag par sem sjalfrada jafningjar rdda rddum
sinum og Utdeila valdi. Lydraedi i skéla luti po ekki endilega ad skipulagi hans
og stjornun, par sem slikt sé sérfreedilegt verkefni, heldur fremur ad lifinu i
skélanum og samskiptum. Hann segir:

Skoli sem samfélag er ekki lydraedi, en skoli getur eftir sem adur verid
lydreedislegur. A6 pvi marki sem skoli er lydraedislegur er hann pad
vegna bess hvernig lifid i skdlanum er ... Og pess vegna verdur skoli
ekki lydraedislegur nema hversdagslegir starfshattir skoélans séu
lydreedislegir — starfid i skélastofunni, daglegt samstarf nemenda og
kennara, baedi i hinu smasta og i hinu steersta, verdur ad vera
lydraedislegt ef skdlinn sem heild & ad vera lydraedislegur (Olafur Pall
Jénsson, 2013, bls. 10).

Spyrja ma hvernig starfid i skdlastofunni og daglegt samstarf nemenda og
kennara purfi ad vera til ad geta kallast lydraedislegt. | raun er pad ekki alveg
ljést. b6 ad namskrar leggi aherslu 4 lydraedi i skdlastarfi og ad mikilvaegi
menntunar sé aréttad i peim efnum, pa bendir Olafur 4 ad i Adalnamskra
vanti skyra syn a pad hvernig lydraedishugsjonin sé tengd sjalfu skdlastarfinu
og hvernig gaedi pess starfs séu metin (sja nanar Olaf Pal Jonsson, 2011). Ef
baer lydraedisdherslur sem fram koma i Adalndmskra og skilgreiningar a
studningi vid sjalfredi eru skodadar ma pd sja ad hvorar tveggja eru
byggdar 4 hugsjénum um mannvirdingu og manngildi, sem og
vidurkenningu a heaefileikum og proskamoéguleikum einstaklingsins.
Lydraedislegir starfsheettir og starfshattir sem endurspegla studning vid
sjalfraedi fela pvi medal annars i sér ad nemendum er gert kleift ad igrunda
og préa med sér gildismat og sidferdi, tekid er tillit til ahuga peirra og parfa
og peir eru hvattir til ad taka abyrgd & eigin ndmi, sem felst i vali nemenda,
markmidasetningu og ad peir taka dkvardanir um nam sitt. Nemendur eru
einnig hvattir til ad tja skodanir sinar og sliku er vel tekid (sja nanar
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Adalnamskra, Almennan hluta, 2011, og umfjéllun um studning vid sjalfraedi
hér ad framan). | pessu samhengi segir Olafur Pall ad mikilveegasti eiginleiki
lydreedislegrar manneskju sé ad taka mark a 68rum, 6had pvi hvort paer séu
sammala eda ekki (2013). Lyoraedislegir starfshaettir feli i sér ad par sé rymi
fyrir éseetti, par sem 6éskir, langanir og parfir geta stangast a an pess ad
starfinu sé hleypt i uppnam (2011).

Hugmyndir um lydreedislega starfsheetti og studning vid sjalfreedi
tengjast einnig rannsdknasvidi sem oft er fjallad um undir yfirskriftinni
raddir barna. Algengt er ad petta hugtak sé notad par sem ahersla er 16gd a
ahrif nemenda og virka patttoku peirra i skipulagi og mati 8 nami og kennslu
(Fielding, 2006). Raddir nemenda visa pd ekki einungis til almennrar
patttoku i skélaverkefnum eda taekifeerum til ad tja skodanir sinar heldur
bess ad nemendur séu gerdir ad patttakendum i akvordunum sem hafa
raunveruleg ahrif 4 lif peirra (Barton, 2010). Pannig er mikilveegt ad greina a
milli pess ad nemendur ,fai“ ad koma skodunum sinum & framfeeri og
virkrar patttoku med formlegu valdi til ad taka dkvardanir, valdi til ad hafa
ahrif til breytinga (Runar Sigpdrsson, Anna-Lind Pétursdéttir og bPéra Bjork
Jénsdottir, 2014). Fraeedimenn a pessu svidi hafa einnig bent @ ad nemendur
séu olikir og sérstaklega purfi ad huga ad pvi ad skodanir peirra sem hafa sig
litt i frammi komist einnig til skila. P4 hefur verid bent 4 ad fjolbreytnin
komist vart til skila ef lydraedislegar dkvardanir eru bundnar vid nefndir eda
rad i skélunum par sem tilteknir fulltrdar nemenda hafa verid tilnefndir. Til
ad starfsheettir geti talist lydreedislegir purfi ad skapa adsteedur i skdlastarfi
til ad fa fram raddir allra nemenda, gera peim kleift ad mynda sér skodanir
og ad koma peim og hugmyndum sinum a framfeeri (Fielding, 2006; Runar
Sigpdrsson o.fl., 2014).

Hér var greint fra umfjollun nokkurra freeimanna um studning vid
sjalfraedi, hvad pad felur i sér og hvad ekki. Notud hafa verid ymis hugtok til
ad fjalla um petta efni, til deemis efling, raektun, uppbygging og proskun
sjalfreedis i sOmu merkingu og hér kallast studningur vid sjalfreedi. Af
framansoégdu er einnig ljést ad pd ad studningur vid sjalfraedi visi til frelsis
einstaklingsins til athafna, pa felur pad ekki i sér sjalfhverfu, heldur skapar
félagsmenningin pvert 4 méti adsteedurnar og pann ramma sem sjalfraedid
getur proskast i. bess vegna er mikilveegt ad huga ad kennsluhattum i
skolastarfi, hvort og hvernig nemendum eru skapadar adstedur til ad
broska sjalfraedi sitt innan peirra félags- og menningarbundnu ramma sem
skolinn skapar. ba tengjast rannsoknir a svidi studnings vid sjalfraedi
nemenda rannsoknum & lydraedislegum starfshattum og réddum barna i
skdlastarfi. LyOreedislegir starfshaettir fela jafnframt i sér studning vid
sjalfreedi. begar upp er stadid er skorun lydraedislegra starfshatta og
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starfshatta sem stydja sjalfraedi veruleg. bvi ma i raun segja ad med pessari
rannsokn & studningi vid sjalfreedi sé um leid horft til pess hvort og hvernig
lydreedislegir starfshaettir birtast i skolastarfi eins og Adalnamskra kvedur a
um.

2.4 Fyrri rannsoknir

Hér & landi hafa rannséknir um raddir nemenda verid hvad mest aberandi
begar kemur ad rannséknum & ahrifum, patttéku og sjalfraedi nemenda i
nami. bar ma fyrst nefna rannséknir J6hénnu Einarsddttur og Bryndisar
Gardarsdottur  (2012) sem beinast ad leikskdlastiginu eda upphafi
grunnskélagéngu barna. baer hafa m.a. sent fra sér békina Raddir barna, par
sem gengid er ut fra forsendum Samnings Sameinudu pjédanna um rétt
barnsins, svo sem ad born hafi rétt 4 ad lata skodanir sinar i ljds, paer beri ad
taka alvarlega og ad pau séu heef til ad gefa upplysingar um eigin reynslu og
skodanir. [ einni rannsékn J6hénnu horfir han til vishorfa barna i 1. bekk
grunnskéla til upphafs skélagéongunnar og lydraedis. Hun tok viétol vid 20
born i tveimur skélum & hofudborgarsveedinu, en pau sem toku patt i
rannsokninni toldu sig hafa litil ahrif og vold og virtust ekki upplifa
lydraedislega starfsheetti i skélanum (J6hanna Einarsdéttir, 2008). A pessu
svidi ma einnig benda 4 adurnefnda doktorsrannsékn Gudrunar Oldu
Hardardottur sem fjallar um taekifeeri leikskdlabarna til dkvardana og ahrifa
a nam sitt. Rannsékn hennar beindist ad leikskdla sem starfar eftir
hugmyndafraedi Reggio Emilia, en nidurstodur hennar syna rikari patttoku
barnanna i dakvérdunum en almennt hefur komid fram i erlendum sem
innlendum rannséknum (Gudrun Alda Hardardéttir og Baldur Kristjansson,
2013).

bPa ber ad nefna rannsdknir Ruanars Sigpdrssonar o.fl. (2014) &
starfshattum & unglingastigi grunnskdla, einnig undir yfirskriftinni raddir
barna. Pau unnu rannsékn sina undir sama hatti og Starfshattarannséknin
sem hér er unnid undir. Einn meginfdkus peirra var ad meta rédd nemenda i
nami og skolastarfi ut fra svokolludum patttokustiga Harts (1992) og
Fletcher (2005) sem og ut fra stigskiptum maelikvarda Shier (2001) sem
einnig hefur verid notadur til ad greina patttoku nemenda i skélastarfi (sja
nanar um maelikvardana hja Fletcher, 2005; Hart, 1992 og Shier, 2001). |
stuttu mali sagt syndu nidurstodur bpeirra ad patttaka nemenda i
akvordunum veeri takmorkud. batttaka nemenda i flestum kennslustundum
veaeri bundin vid ad kennarar taekju dakvardanir en nemendur hefdu
umsagnarrétt eda ad um veeri ad reda ,,malamyndapatttoku” nemenda
sem feelist i pvi ad peir virtust hafa rodd en hefdu i raun sama og ekkert val
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um hvad peir gerdu eda hvernig peir teekju patt. Pa kom fram ad patttaka
metin & kvarda Shier (2001) veeri ad mestu bundin vid ad hlustad veeri a
bornin en fatt benti til ad pau vaeru studd vid ad koma skodunum &
framfaeri eda ad hugmyndir peirra leiddu til breytinga (Runar Sighdrsson
o.fl.,, 2014). batttaka nemenda i skélastarfi mundi pvi ekki uppfylla 12. grein
Barnasattmalans skv. nidurstodum peirra.

Litid er um rannsdknir a islenskum grunnskoélum par sem sjénum er beint
ad sjalfreedishugtakinu, enda pétt mikid hafi verid skrifad um onnur skyld
hugtok, eins og lydraedi i skélastarfi. Nokkrar nemendaritgerdir hafa fjallad
um sjalfraedi leikskdlabarna. bar ber helst ad nefna meistaraproéfsritgerd
Sesselju Hauksdottur (2001) sem fjallar um sjalfreedi leikskolabarna ut fra
leikskdlastefnu Kamii og DeVries, en par er sjalfredi midleegt hugtak sem
grundvollur innri aga og meginmarkmid menntunar. Einnig hefur
sjalfreedishugtakid talsvert verid notad i rannséknum 3 svidi fotlunarfraeda
(til deemis Astridur Stefansdéttir, 2012; Gudrun V. Stefansddttir, 2011;
Kristin Bjornsdoéttir, 2011). Sé litid til erlendra rannsékna ma sja fjolda
rannsokna par sem sjalfraedishugtakid er til umfjollunar en annar skilningur
lagbur i pad en gert er i pessari rannsékn. bar ber haest rannsdknir a
sjalfraedi i nami (e. learner autonomy) par sem lagt er Ut fra peim skilningi
ad sjalfraedi sé geta til ad hafa stjorn 4 eigin ndmi og taka dkvardanir um
eigid nam, oft med pad markmid ad leera tiltekid tungumal (Pekkanli Egel,
2009) eda ad koma til méts vid bradgera nemendur (Betts, 1985). | pessum
rannséknum er sjalfreedishugtakid natengt sjalfstaedi og ekki dstaeda til ad
fjalla ndnar um paer hér.

begar litid er til fredivettvangsins a rannsdknir sem snidast um studning
vio  sjalfredi i skolastarfi, pa eru rannsdknir 4  grundvelli
sjalfsakvordunarkenningar mest dberandi. Fjoldi rannsdkna undir hatti
hennar synir fram & mikilvaegi pess ad stydja sjalfreedi nemenda i skdlastarfi.
Johnmarshall Reeve, einn helsti rannsakandi SAK & svidi skdlamala, hefur
tekid saman helstu rannséknir SAK sem fjalla um tengsl studnings vid
sjalfredi nemenda og ymissa lykilpatta er ldta ad gengi og upplifun
nemenda a skélanum (Reeve, 2009). Yfirlit hans er byggt 8 44 empiriskum
rannséknum birtum i alpjédlegum timaritum. Ymist var studningur vid
sjalfredi metinn Gt fra spurningalista eda mati kennaranna sjalfra,
mati/upplifun nemenda eda mati rannsakenda (sem frumbreyta). Stor hluti
bessara rannsékna (44%) var unninn Ut fra spurningalistakbnnunum og pvi
ekki haegt ad fullyrda um orsakasamhengi, en um helmingur peirra (48%)
var unninn med einhvers konar tilraunasnidi (ymist a vettvangi eda i
tilbinum adstadum). Til skodunar (sem fylgibreytur) voru ymsir mikilvaegir
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pbaettir sem luta ad gengi og upplifun nemenda i skdlanum sem hann
flokkadi undir:

e Ahugahvét (til deemis mat & eigin haefni, sjalfreedi og félagstengslum,
mat a stjorn (innri vs. ytri stjérnrét))

e Helgun (e. engagement) og vidhorf til nams (jakvaedar, neikveedar
tilfinningar)

e broska (til deemis sjalfstraust (e. self-esteem), skopunargledi)

e Nam (til deemis namsskilningur, sjalfstjérn)

e Namsgengi (einkunnir, geta til ad leysa verkefni)

e Andlega velferd (til deemis lifsgledi, lifskraftur)

Nidurstodur allra pessara rannsdkna eru af sama meidi. Peer syna fram 4
avinning nemenda af adstaedum sem stydja sjalfraedi i skdlastarfi midad vid
adstaedur par sem pad er ekki stutt (sja nanar i Reeve, 2009).

Ekki er tlunin ad fjalla nanar um allar paer rannsdknir sem Reeve vitnar
til, en greint verdur stuttlega frd faeinum lykilrannséknum sem
forvigismenn kenningarinnar gerdu og idulega er vitnad til. Fyrst ber ad
nefna rannsékn Deci, Spiegel, Ryan, Koestner og Kauffman fra 1982 par sem
skodud voru tengsl stjérnradra kennsluhatta i 4.—6.bekk og nokkurra
lykilpatta i ndmi; dhugahvatar (e. intrinsic motivation), mats a eigin haefni
(e. perceived competence) og sjalfstrausts (e. self-esteem). Metin var
tilhneiging kennara til styrandi kennsluhatta miéad vid ad stydja sjalfraedi
nemenda med pvi ad leggja spurningalista fyrir kennarana sjalfa.
Nidurstadan var su ad i peim namshépum par sem kennarar hoféu rikari
tilhneigingu til ad stydja sjalfraedi nemenda var innri dhugahvét nemenda
meiri (nemendur voru forvitnari, tiloUnari til ad takast a vid erfid verkefni og
voru sjalfsteedari i vinnubrogdum), peir hofdu meira sjalfstraust og betra
mat a eigin hafni.

Onnur lykilrannsékn beindi sjonum ad ahrifum sjalfreedis nemenda 3
namsgengi (Grolnick og Ryan, 1987). Hér var um tilraun ad raeda par sem
Olikir hopar fengu 6lik fyrirmaeli vid ad lzera tiltekid efni og pannig skapadar
Olikar adsteedur til nams. | &drum hdépnum var settur prystingur &
nemendur, peim sagt ad laera efnid eins vel og peir gaetu pvi ad peir yrdu
profadir i framhaldinu til ad athuga hvad peir geetu munad. Hinn hdpurinn
fékk leidbeiningar sem voru i pa veru ad stydja sjalfraedi peirra. Pau voru
hvott til ad lesa og leera eins og peim pdtti best og sagt ad pau yrdu spurd ut
i efnid en pad yrdi ekki profad dr pvi til einkunna. Nidurstédur voru paer ad
héparnir gatu leert jafn mikid af efninu utan ad en ad skilningur (e.
conceptual learning) var betri i peim hépi par sem nemendur voru ekki
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beittir prystingi (e. controlling). S& hépur syndi verkefninu einnig meiri
ahuga og mundi lengur pad sem hann hafdi leert. Tilraunir Flink, Boggiano
og Barret (1990) hafa stutt pessa nidurstodu, ad frammistada nemenda
reynist verri i adsteedum par sem peir eru beittir prystingi til ndms. pa er
mikilvaegt ad huga ad tengslum lidanar nemenda i ndmi og studnings vid
sjalfraedi. Rannséknir Assor o.fl. (2005) syna ad i ndmsumhverfi par sem
sjalfreedi nemenda er stutt er minna um kvida og neikvaedar tilfinningar
gagnvart skolanum. Nemendur svérudu spurningalistum um stjérnunarstil
kennara, tilfinningar gagnvart skélanum, dhuga og skuldbindingu i nami.
Nidurstodur syndu ad nemendur sem hofdu stjornrada kennara syndu
frekar einkenni kvida og reidi gagnvart kennaranum, og pad hafdi aftur pau
ahrif ad peir h6fdu minni dhuga 4 ndminu og syndu pvi minni skuldbindingu.

A grundvelli framangreindra rannsékna er Ohaett ad fullyrda um
mikilvaegi pess ad stydja sjalfreedi nemenda. En pa hlytur ad vakna su
spurning hvad rannsoéknir hafi fram ad feera um adferdir vid ad stydja
sjalfraedi nemenda, eins og sjéonum verdur beint ad i naesta kafla.

2.4.1 Hvernig starfshaettir stydja sjalfreedi nemenda?

Samkvaemt sjalfsakvordunarkenningum felur studningur vid sjalfraedi i sér
tiltekin vidhorf og forsendur fremur en nakvaemlega utfaerdar kennslu-
leidbeiningar. Engu ad sidur hafa rannsakendur 3 pessu svidi greint nokkra
baetti sem einkenna sérstaklega kennsluhzetti sem stydja sjalfraedi nemenda
i samanburdi vid pa sem gera pad ekki.

2.4.1.1 Neera dhuga og laerdémshvét med nami vid heefi

bpegar hugad er ad studningi vid sjalfreedi i skolastarfi er mikilveegt ad
nemendur upplifi sig haefa, pvi purfa namskrofur ad vera haefilega miklar.
Med 68rum ordum purfa nemendur ndm sem haefir peim (Reeve, 2006). Ut
fra sjalfsakvérdunarkenningum gerir petta margvislegar krofur til kennara. |
fyrsta lagi parf ad kveikja ahuga og skuldbindingu nemenda gagnvart nami.
bpannig purfa kennarar ad setja sig i spor nemenda, pekkja (sjalfsett innri)
markmid peirra, ahugasvid, parfir og styrkleika (e. inner resources) og
tengja vid skolastarfid. betta felur medal annars i sér ad skéli sem stydur
sjalfreedi nemenda parf ad skapa adstedur par sem nemendur geta
rannsakad og 60last reynslu & svidum sem peir geta mogulega haft dhuga a.
bpannig parf ad yta undir moguleika peirra @ ad prda heefni eda leikni a
viokomandi svidi sem stydur préun innri (sjalfsrads) ahuga (um préun innri
ahugasvids, sja til deemis Hidi og Renninger, 2006) (Reeve, 2006; Reeve og
Assor, 2011).
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i 6dru lagi stydja kennarar sjalfreedi nemenda med pvi ad gera
nemendum kleift ad taka patt i akvordunum um nam sitt. Vardandi
moguleika nemenda 4 ad velja og taka dkvardanir um nam sitt arétta Assor
o.fl. (2002) ennfremur ad pad purfi ad vera um raunverulegt val ad raeda (til
daemis um namsefni eda hvernig verkefni er unnid) eigi pad ad hafa tileetlud
ahrif & upplifun nemenda & nami sinu. Pannig hafi pad ekki endilega ahrif a
upplifun nemenda & ndmi ad leyfa peim ad velja milli kosta sem peim pykja
allir 6dhugaverdir (Assor, Kaplan og Roth, 2002; Assor og Kaplan, 2001).
petta merkir einnig ad mikilvaegt er ad skapa nemendum adstaedur par sem
beir geta lzert a eigin hrada, og @ pann mata sem peim finnst henta sér best,
og umhverfi sem hvetur nemendur til frumkvadis og til pess ad deila
hugmyndum sinum. | pessu samhengi er bent & gildi prautalausna og
leitaradferda (e. problem solving, inquiry) sem kennsluadfer6a par sem
ahersla er 16gd 4 namsferlid og framlag nemenda (gerd vinnudatlana,
tilgatuprdéfanir, athuganir, mat & goégnum, alyktanir) (sjd ma nanar um
kennsluadferdirnar hja Ingvari Sigurgeirssyni, 2013) fremur en Utkomu eda
rétt svor (Reeve og Assor, 2011, bls. 126-127).

Margir fredimenn hafa jafnframt fjallad um nam vid haefi hvers og eins
at fra hugtakinu einstaklingsmidad nam. Fjoldi rannsékna hefur synt fram a
gildi einstaklingsmidadra kennsluhatta. Par ma til deemis lita til mannudar-
salfreedingsins Carls Rogers (1994) sem fjalladi um einstaklingsmifada
kennslu sem leid til pess ad skapa jafnvaegi milli takmarkana efa umgjardar
og frelsis nemandans. betta fjalladi hann um ut frad hugtékunum person
centered teaching og self-directed learning. ba hefur verid synt fram a
tengsl einstaklingsmidads nams vid sjalfstiltri eda tru 4 eigin atbeina sem er
skyld sjalfraedi. Starfshaettir sem stefna ad einstaklingsmidun eru taldir hafa
mun jakveedari ahrif a sjalfstiltrd en hefdbundid samkeppnisumhverfi sem
er vida rikjandi i skolastarfi. | umhverfi par sem 16gd er &hersla 3
einstaklingsmidun sé minna um samanburd milli nemenda, peir leeri ad
mida vio sig sjalfa og setja sér edlileg viomid um krofur (Pajaras, 2006). ba
ma lita til rannsdkna af toga jakveedrar salfredi sem hafa synt ad med
einstaklingsmidun sé unnt ad byggja a styrkleikum nemenda (Linley, 2008).
Alex Linley salfreedingur heldur pvi fram ad skélarnir purfi ad skapa
nemendum umhverfi par sem peir geti lzert ad pekkja og reekta styrkleika
sina eda pad sem hann kallar einstaklingsmidad umhverfi (e. individualizing
children).

2.4.1.2 Samspil sjdlfraedis og formgerdar

Rannsoknir hafa synt ad kennarar purfa ekki ad velja & milli studnings vid
sjalfraedi annars vegar og formgerdar hins vegar. baer syna ad nemendur
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helga sig best ndmi sinu (e. engagement) i ndmsumhverfi sem stydur
sjalfraedi en er jafnframt vel skipulagt (sja t.d. Jang, Reeve og Deci, 2010).
Med skipulagi er att vid ad nemendum sé gerd gdd grein fyrir peim kréfum
sem gerdar eru til peirra. Pannig sé til deemis ljost hvada verkefni peir skuli
taka sér fyrir hendur og hversu mikié efni peir skuli komast yfir og hvada
markmidum peir vinni ad. En einnig sé hlustad eftir rodd nemenda, peim
veitt visst valfrelsi og ad peir hafi frumkvaedi innan peirrar formgerdar sem
beim er sképud (Reeve, 2006; Reeve, Deci og Ryan, 2004; Reeve og Halusic,
2009). Ad sama skapi syndi nyleg rannsdkn Vansteenkiste o.fl. (2012)
hvernig studningur vid sjalfraedi dsamt skyrum veaentingum til nemenda
hefur jakveed tengsl vid sjalfstjorn og dhugahvot i ndmi ungmenna og
neikveed tengsl vid hegdunarvandkvaedi. Einnig hefur verid synt fram a
samverkandi ahrif skipulags og studnings vid sjalfraedi 4 sjalfstjérn nemenda
i ndmi. Pannig hefur formgerd sterk jakvaed tengsl vid sjalfstjorn i nami
begar leidbeiningar, rammar og krofur eru settar pannig fram ad
nemendum finnist pad stydja sjalfraedi (Sierens, Vansteenkiste, Goossens,
Soenens og Dochy, 2009). bannig sé gert ljost til hvers sé atlast af peim en
beir hafi samt sem adur frelsi til ad hafa ahrif 3 nam sitt. betta er pvi
spurning um framsetningu ramma og reglna og aherslu a frelsi innan
rammanna. bessar aherslur eru i samraemi vid megindherslur mannudar-
salfreedingsins Carls Rogers um ,freedom within limits“ (Rogers og Freiberg,
1969/1994, t.d. bls. 222-30). | bék Rogers, Freedom to learn, segir ad i 6llu
skolastarfi skuli hugad ad jafnveegi frelsis og studnings og skipulags eftir
porfum hvers nemanda med aherslu a ad byggja upp innri aga og abyrgd
nemenda a nami sinu skref fyrir skref. betta getur t.d falid i sér patttoku
nemenda i gerd skdlareglna, patttoku i akvordunum um innihald ndms og
markmid i ndmi, sem og patttoku i namsmati (Reeve og Assor, 2011, bls.
123).

Samabyrgd nemenda og efling atbeina i nami hefur einnig verid skodud
ut frd rannséknum a sjalfstjorn nemenda. Par ma visa til pjalfunaraaetlunar
Cleary og Zimmerman (2004) sem gert hafa rannsoknir & grundvelli
hugmynda Bandura um eflingu atbeina. Fyrsta skrefid byggist 4 tiltekinni
greiningu @ stodu nemandans; ad greina (nams)vanda, hvada leidir hann
notar i ndmi, hvar dhugahvét hans liggur og haefni. | framhaldi af pvi er
nemandanum kennt ad setja sér markmid og gera framkveemdaadaetlun til
ad na peim markmidum. [ pridja lagi er honum kennt ad meta namsleidir,
deetlanir og drangur og gera peer breytingar sem parf (sjalfsmats- og
igrundunarferli). Lykildhersla i pessari leid er ad nemendur séu gerdir
samabyrgir i 6llu ferlinu par sem pad auki sjalfreedi peirra og atbeina i nami
(Cleary og Zimmerman, 2004). | pessu samhengi méa einnig benda &
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hugmyndir menntunarfradingsins Diane Gossen um ,uppeldi til abyrgdar”
(e. restitution).” Hun hefur préad hagnytar adferdir fyrir skolastarf sem
mida ad pvi ad efla sjalfsaga og d&byrgdarkennd og draga ur
stjérnunaradferdum sem byggjast fyrst og fremst a ytri stjornun. Rannséknir
syna ad innleiding slikra starfshatta hefur haft i for med sér jakveed ahrif a
agamal og skélabrag og skilar sér i betri namsarangri (Good, Grumley og
Roy, 2003). bessa grundvallarpaetti pess hvernig frelsi og skipulag getur
farid saman i skdlastarfi er medal annars ahugavert ad skoda i ljosi
rannsdkna sem gerdar hafa verid ut fra kenningum Basil Bernsteins (2000)
um stjérnun uppeldislegra samskipta. | peim hefur til deemis verid skodad
hvar rammar purfa ad vera skyrir og a valdi kennarans og hvar nemendur
burfa ad hafa ahrif til ad nd sem bestum namsarangri (sbr. Morais og News,
2011), eins og nanar verdur fjallad um i umraedukafla.

2.4.1.3 Merkingarbaert ndm og reglur

Rannsoknir hafa synt fram & mikilvaegi pess ad kennarar geri nemendum
grein fyrir pydingu (e. relevance) peirra verkefna sem peir taka sér fyrir
hendur, en sa pattur hefur sterk tengsl vid jakvaedni nemenda gagnvart
nami (Assor o.fl.,, 2002). Med pydingu er att vid ad kennari Utskyri hvers
vegna nemendur eigi ad lzera vissa hluti og hvernig pad geti komid ad
notum fyrir pa. begar nemendur purfa ad vinna verkefni sem peir hafa ekki
ahuga a er ennfremur meiri porf @ ad kennarinn Gtskyri pydingu verkefnisins
en pegar peir vinna eftir innri ahugahvot. Med pvi moéti er nemendum
hjdlpad ad skilja hvers vegna peir eigi ad verja tima og orku i tiltekin
verkefni sem peim pykja ekki dhugaverd, jafnvel leidinleg. Slikur laerdémur
getur ennfremur falid i sér samlogun (e. internalization) gilda sem studla ad
aukinni sjalfstjorn nemenda ef peir til deemis gera markmid kennara ad
sinum (sbr. umfjéllun hér ad framan um sjalfsakvordunarkenningar) (Reeve,
2006). Ad sama skapi er mikilvaegt, pegar nemendur eru bednir um ad syna
tiltekna hegdun, ad slikir rammar séu settir fram a grundvelli gilda og hafi
bvi pydingu fyrir pa. beim sé pvi gert kleift ad atta sig 4 pydingu rammanna
eda reglnanna og afleidingum pess ad peer séu brotnar (Reeve, 2006).

pa hafa rannsdknir synt fram @ mikilveegi pess ad kennarar vidurkenni
neikvaedar tilfinningar nemenda. Skélar setja reglur og gera tilteknar kréfur
um ndm og hegdun nemenda en pad parf einnig ad bera virdingu fyrir
sjénarmidum nemenda i peim efnum. bad geta t.a.m. verid gildar astaedur

> Diane Gossen gengur Ut fra hugmyndum Williams Glasser sem hann setti fram i
bokinni Control theory in the classroom, i endurutgafu Choice theory in the
classroom. Sja nanar Glasser, 1988.
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fyrir pvi ad nemendur bregdist vid tilteknum krofum & neikvaedan hatt. Rétt
sé ad vinna med pessar neikvaedu tilfinningar, nyta sér vidbrogé nemenda,
reeda pau og leera af peim i stad pess ad hunsa pau. Slikar umraedur geta
medal annars fengid nemendur til ad skilja pydingu pess ad tilteknar kréfur
séu gerdar (Assor og Kaplan, 2001; Reeve, 2006; Reeve og Halusic, 2009).

2.4.1.4 Upplysandi og jakvaed samskipti

Rannsdéknir syna ad pad eru ekki reglur eda takmarkanir i sjalfu sér sem hafa
neikveed ahrif 3 dhugahvot nemenda, heldur purfi ad huga ad pvi hvernig
bessar takmarkanir séu settar fram. betta sé spurning um pad hvort barnid
upplifi namsumhverfid sem upplysandi og hvetjandi eda styrandi. Fai barnid
upplysandi og jakveed fyrirmaeli hefur pad ekki neikveed ahrif & innri
ahugahvot (til deemis skdpunarkraft og vinnugledi) en fai pad fyrirmaeli sem
einkennast af stjornraedi pa hefur slikt neikveed ahrif @ innri ahugahvot
barnsins (Koestner, Ryan, Bernieri og Holt, 1984). | pessu samhengi hafa
rannsakendur skodad sérstaklega ahrif malfars og raddblaes kennara & pad
hvort nemendur upplifa ndmsumhverfi sitt hvetjandi eda streituvaldandi.
Mikilvaegt er ad ordaval og raddblzer sé hvetjandi og uppbyggilegur pannig
ad nemendur upplifi ekki prysting eda pvingun i namsumhverfi sinu
(Koestner o.fl., 1984).

Jafn mikilvaegt er ad pad sem kennarar segja sé upplysandi. begar
nemendur eru bednir ad vinna tiltekin verkefni parf ad Utskyra nakvaemlega
til hvers sé aetlast og hvers vegna. b3 sé 10gd ahersla 4 ad gefa nemendum
lysandi vidgjof um pad hvernig peim gangi med tiltekin verkefni. pannig sé
t.a.m. ekki nég ad segja nemanda ad honum gangi vel, heldur purfi ad gera
fulla grein fyrir pvi hvad honum gangi vel med og hvers vegna. Synt pykir ad
slikar dherslur vinni gegn ahugaleysi og sleemri hegdun og frammistddu
(Reeve, 2006; Reeve, Deci og Ryan, 2004; Reeve og Halusic, 2009). bessar
nidurstédur eru i samraemi vid rannséknir Dweck og samstarfsmanna
hennar sem syna ad arangursrikara sé ad hrdsa fyrir verklag, vinnubrogd og
brautseigju (sem lysa vinnuferli) en fyrir eiginleika (eda greind, ad vera klar)
(Dweck, 2002).

Pa hafa rannsdknir synt ad mikilvaegt sé ad leggja aherslu a virka hlustun
og ad haga seetaskipan pannig ad nemendur séu gerdir ad midpunkti i
samtolum fremur en ad peir eigi ad horfa og hlusta évirkir — pannig sé i
gegnum allt starfid synt med skyrum haetti ad sjénarmid nemenda séu virt
(Reeve, 2006; Reeve, Deci og Ryan, 2004).

Ad lokum er vert ad greina fra nylegum rannséknum par sem horft er til
samtalsadferda sem studla ad aukinni sjalfspekkingu nemenda, eda proskun
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hins sanna sjalfs sem virkar sem innri leiGarvisir eda attaviti nemenda (e.
formation of authentic inner compass). Pad getur til deemis falié i sér ad
|6gd sé dhersla & pad i skdlastarfinu ad skapa adstaedur par sem nemendur
eru hvattir til igrundandi samradna um markmid sin, afstodu og gildismat
og peim pannig hjalpad ad komast ad pvi hvad hafi persénulega pydingu
fyrir pa og hvad peim pykir eftirséknarvert. begar kennarar hvetja til slikra
umrzadna er synt ad nemendur verda sjalfradir i patttoku sinni i skolastarfi?.
betta verdur einnig til pess ad nemendur fa pjalfun i ad taka dkvardanir sem
eru i samraemi vid eigin gildi og eigid sjalf (Reeve og Assor, 2011). Kaplan og
Assor (2012) hafa préad samtol til ad stydja sjalfreedi] (e. autonomy
supportive I-thou dialogue) milli kennara og nemenda. Kennarar voru
bjalfadir i samraedum vid bekkjarheildir eda litla hopa i 7. bekk sem hofdu
bad markmid ad efla sjalfreedi nemenda. | samtdélunum var reett um: a)
bpydingu namsins og namsgreina i ljési ahugamadla nemenda og
framtidarmarkmida peirra, b) valmoguleika peirra i ndmi og hvatt til
sjalfsteedrar hugsunar og einnig var i vidtélunum |6gd ahersla 4 ad c)
nemendur maettu gagnryna namid og skdlastarfid. Nidurstodur syndu ad
nemendur sem toku patt i slikum samtdélum vid kennara sina syndu
jakveaedari tilfinningar gagnvart kennurum og pydingu namsins og ad sama
skapi minnkudu hegdunarvandkvadi.

2.4.2 Hvad hindrar studning vid sjalfraedi nemenda?

2.4.2.1 Stofnanabundnir eiginleikar islensks skolakerfis

Gretar L. Marindsson fjalladi i doktorsritgerd sinni (2002) um ymsa paetti
sem vekja upp spurningar um pad hvort tilteknir stofnanabundnir
eiginleikar islensks skélakerfis standi i vegi fyrir pvi ad sjalfreedi nemenda sé
stutt. bar ber fyrst ad nefna ad ségulega var eitt meginhlutverk skdlans, fra
bvi hann var stofnadur af hinu opinbera & islandi, ad halda uppi sidferdi og
aga. bannig hefur skdélinn verid sidferdileg stofnun par sem fremur hefur
verid |6gd ahersla a sidraena hegdun (e. a moral way of being) en sidraena
hugsun (e. a moral way of thinking) (Starrat, 1996). betta hlutverk skélans —
ad bzeta nemendur — hefur stundum verid tulkad pannig ad skélinn purfi ad
koma auga 4 veikleika nemenda svo haegt sé ad berja i brestina. betta a ekki
sist vid um hegdun og samskipti, en hegdunarstjérnun hefur verid eitt af
meginhlutverkum skélans og ofarlega a bladi i duldu ndmskranni. betta felur
jafnframt i sér ad skolinn (kennarar) hefur vald yfir nemendum og beitir pvi
begar naudsynlegt pykir. Kennarar hafa jafnframt hagsmuna ad geeta ad
vidhalda valdi sinu yfir nemendum, skdlastofunni, kennsluefninu og
vinnutima sinum, enda ekki peirra hlutverk ad breyta skélakerfinu (Gretar L.
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Marindsson, 2002, bls. 218). betta vald kennara yfir nemendum er einnig
fjallad um i nylegum meistararitgerdum par sem medal annars eru birt
viotol vid nemendur sem attu erfitt i grunnskoéla. bar segir medal annars fra
beirri upplifun nemenda ad kennarar hafi fyrst og fremst verid uppteknir af
bvi ad missa ekki vald sitt (Erla Skaftadottir, 2011). Hid sama kom fram i
ritgerd Ragnheidar Axelsdottir, Raddir barna, par sem medal annars er
fjallad um ,pad algera varnarleysi sem boérnin standa frammi fyrir gagnvart
beim fullordnu [i skdlastarfi]“ (2010, bls. 73). Ef skélinn sem stofnun er
hugsadur til ad aga og baeta nemendur er évist hvort slik markmid fara
saman vid pad ad stydja sjalfreedi nemenda.

Annad grundvallaratridi sem Gretar bendir 4 eru innbyggd dsamryman-
leg markmid skolans; ad maeta einstaklingsbundnum porfum i kerfi sem
midar starfsemi sina vid pad sameiginlega og er pannig hépmidad. Menning
byggist 4 pvi sem vid eigum sameiginlegt. Hin grundvallast & samskiptum
sem byggja upp sameiginlegan skilning, medal annars 4 samfélagslegum
reglum. Skélinn sem stofnun sem midar vid hid sameiginlega hefur pvi
menningarbundid hlutverk. Fjolbreytileiki égnar hins vegar pessum
sameiginlega skilningi og honum er pvi veitt vidnam (bls. 211). [ kerfinu er
bvi innbyggd viss moétstada gagnvart fjolbreytni og einstaklingsbundinni
nalgun eins og studningur vid sjalfraedi krefst. i sliku kerfi, sem einkennist af
skrifraedislegri verkhyggju (e. instrumentalism), eru fjarhagslegir hagsmunir
settir ofar sjalfredi einstaklinganna og ofar menntunarfredilegum
hagsmunum (sbr. Hunter, 1994). Skélinn sem stofnun leggur pvi fremur
aherslu a skélastjornun, hegdunarstjornun og formgerd en parfir nemenda
eda uppeldis- og kennslufraedi. | peim efnum hefur til daemis fjarmégnun
fremur farid i formgerd og uppbyggingu pjénustu en nyjar hugmyndir og
vinnuadferdir (Gretar L. Marindsson, 2002, bls. 208-212).

2.4.2.2 Innri og ytri hindranir

Reeve og Assor (2011) nalgast mogulegar hindranir vid ad stydja sjalfreedi
med pvi ad horfa til spurningarinnar um pad hvada adstaedur geri stofnanir
og einstaklinga stjérnradda (e. controlling). Eins og hja Gretari kom fram ad i
stofnunum par sem stjérnraedi er aberandi séu parfir, markmid og
sjénarmid stofnunarinnar sett i forgang fram yfir parfir, markmid og
sjonarmid einstaklinganna. Jafnframt noti stofnunin ahrif sin til ad moéta
hugsunarhatt, vidhorf og hegdun einstaklinganna og prysta pannig 4 pa ad
breyta sér eins og hentar porfum, markmidum og sjénarmidum
stofnunarinnar. Stjérnraedi verdur pannig liklegra pegar einstaklingar verda
fyrir prystingi nedan frd, innan frd og utan frd. i skélastarfi visar prystingur
nedan fra til peirrar tilhneigingar kennara ad bregdast vid litilli ahugahvot
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og sjalfstjérn nemenda med aukinni styringu. Prystingur innan frd visar til
stjornrddra kennsluhatta sem rekja ma til persénueinkenna, gilda og
afst6du kennarans sjalfs. Segja ma ad umfjollun félagsfraedingsins Basils
Bernstein (2000) um uppeldislega ordraedu (e. pedagogic discourse) lysi
med nokkrum haetti pessum prystingi innan fra. | uppeldislegri ordraedu
endurspeglast paer hefdir og hugmyndir sem styra starfshattum, hin er pvi
einhvers konar tzki (e. device) sem stjérnar vitund okkar. bvi er mikilvaegt
ad greina slika ordraedu og leitast vid ad skilja at fra henni pad gildismat,
hugmyndir og hefdir sem liggja ad baki pvi hvada pekking og haefni er talin
mikilvaeg fyrir nemendur, og getur hindrad kennara i pvi ad stydja sjalfraedi
nemenda.

Mest hefur verid fjallad um sidastnefnda pattinn, prysting ofan frd, til
deemis prysting fra stjérnendum, foreldrum og namskram. Pelletier og
Sharp (2009) greina fra rannséknum sem syna ad pvi meiri prysting sem
kennarar upplifa i starfsumhverfi sinu, peim mun minni verdi innri
ahugahvot peirra. betta olli pvi einnig ad kennararnir téldu sidur ad
salfredilegum porfum sinum (fyrir haefni, sjalfraedi og félagstengsl) vaeri
meett, og pad hafdi pau ahrif ad peir studdu sidur sjalfraedi nemenda. b3
syna rannsoknir (Roth, Assor, Kantat-Maymon og Kaplan, 2007) ad pegar
dhugahvot kennara i starfi sprettur af sjalfreedi pa stydja peir fremur
sjalfreedi nemenda sinna sem aftur eflir dhugahvot nemendanna i nami.
Pannig eru greinileg tengsl @ milli sjalfraedis og dhugahvatar hja kennurum
og nemendum og pvi vert ad skélastjérnendur hugi ad pvi starfsumhverfi
sem starfsfolki er skapad. Lykilatridi er ad skipulag og rammar séu skyrir og
ad pyding peirra sé ljés (e. relevance), en ad sama skapi sé 16gd ahersla a
valfrelsi, og rodd og frumkvaedi starfsmanna, rétt eins og nemenda
(Pelletier og Sharp, 2009).

Rannsdknir syna ad kennarar upplifi idulega ad peim sé prongvad til ad
nota adferdir sem stydja ekki sjalfreedi vegna beins eda dbeins prystings fra
stjiérnendum skoélans og foreldum. beim séu gjarnan sett prong timamork
(purfa ad fara yfir tiltekid efni a tilteknum tima), peim sé gert ad nota
tilteknar kennsluadferdir og krofur gerdar til peirra um ad nemendur nai
tilteknum einkunnum & st68ludum samreemdum profum (Pelletier og
Sharp, 2009; Runar Sigpdrsson, 2008; Reeve, 2002; Reeve og Assor, 2011).
bessi prystingur stafar pannig ad hluta af styrandi ahrifum itarlegrar
namskrar og samraemdra préfa sem hamlar vidleitni kennara vid ad studla
ad sjalfraedi nemenda. Rannsdkn Deci o.fl. (1982) synir ad pegar kennurum
er gert ad kenna nemendum pannig ad peir nai tilteknum stadli, pa
gagnryna peir nemendur frekar, gefa fleiri skipanir og gefa peim sidur kost 8
ad hafa ahrif a nam sitt. Hér er po ekki att vid ad préf sem slik skapi prysting
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a kennara par sem pau geta i sjalfu sér haft upplysingagildi um ndm
nemenda, sérstaklega pegar pau eru notud asamt 6drum matsadferdum.
begar visad er til samreemdra préfa er i pessu samhengi att vid prof sem
kennarar leggja tiltekna merkingu i, préf sem eru styrandi pvi pau hafa
urslitavald badi fyrir nemendur og kennara. Da&mi um petta er pegar
nidurstodur préfa eru notadar til ad flokka skéla eftir gaedum. Vid slikar
adstaedur verdur i of rikum maeli einblint & nidurstédur proéfa i stad pess ad
leggja aherslu & ndmsferlid og faglega kennsluhztti (Ryan og Weinstein,
2009).

Ranar Sigpdrsson (2008) hefur einnig fjallad um pennan prysting ad ofan
fra Adalnamskra og samraeemdum préfum. i doktorsrannsékn sinni beindi
hann medal annars sjénum ad hugmyndum kennara um samraemd proéf og
namstilhnégun. Kennarar i rannsokn hans raeddu um pa togstreitu sem
skapast pegar peir eiga ad nd drgangabundnum markmidum Adalndmskrar
grunnskéla 4 sama tima og peim er gert ad setja somu maelistiku a alla med
samremdum préfum. Profum sem jafnvel endurspegla ekki markmid og
efnispaetti Adalndmskrar og meta ekki marga veigamikla paetti hennar.
Jafnframt leggur sama namskrd 4 pa paer skyldur ad nam sé vid hafi hvers
og eins og pad sé an adgreiningar. Parna eru gerdar til peirra kréfur sem
fara ekki saman (bls. 243). Kennararnir sogdust finna fyrir prystingi fra
umhverfinu, baedi samkennurum og yfirménnum, um ad nemendur fengju
gdda einkunn & préfunum. beir gagnryndu proéfin fyrir ad vera of styrandi og
ad pau yttu undir namstilhogun og vidfangsefni sem hefdu neikvaed ahrif a
ahuga nemenda (bls.236—237). Forvigismenn sjalfsakvordunarkenninga hafa
einnig fjallad um ahrif samkeppnisumhverfis i skdlastarfi. Rannsdéknir peirra
syna ad samkeppni i pvingandi umhverfi, par sem andrimsloftid einkennist
af pvi ad lykilatridi sé ad vinna, hafi neikvaed ahrif 8 ahugahvot og par med a
arangur (Deci og Flaste, 1995). beir vekja ennfremur athygli & peirri
bversdgn sem er rikjandi i skélastarfi, ad leitast vid ad kenna skapandi og
gagnryna hugsun og na hamarks ndmsarangri i umhverfi sem einkennist af
stjérnraedi. Um pad segja peir:

betta er kaldhaednislegt. Foreldrar, stjérnmdlamenn og skéla-
stjérnendur vilja ad nemendur séu skapandi og lausnamidadir i
hugsun og hafi djupan skilning @ namsefninu. En i dkafa peirra ad
vinna ad pvi markmidi prysta peir 4@ kennarana ad framleida.
bversdgnin er su ad pvi meiri prysting sem kennarar nota, peim mun
minni verdur innri ahugahvét nemenda og par med minni skilningur &
namsefninu (bls. 158).
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2.4.3 Studningur vid sjalfraedi og proski ungmenna

Undir hatti sjalfsakvérdunarkenninga er litid fjallad um proska sjalfraedis ut
fra tilteknu aldursskeidi. Hins vegar fjalla kenningarnar um proska sem ferli
sem & sér stad alla lifsleidina. bvi er haegt ad heimfaera hugmyndir um
broska einstaklingsins upp & bérn jafnt sem fullordna. | samraemi vid pad
lysa kennismidir SAK fyrst og fremst pvi proskaferli sem & sér stad vid pad
ad athafnir sem upprunalega voru drifnar af ytri sjalfstjorn (til deemis pegar
barn burstar tennur pegar pvi er sagt ad gera pad) verda med auknum
broska drifnar afram af samlagadri sjalfstjérn (pegar barn velur sjalft ad
bursta tennur). betta 4 sér stad i ferli samlogunar (e. internalization) (sem
var lyst i kaflanum hér & undan um kenningar SAK) og endurspeglar hvernig
sjalfstjérn breytist (Ur ytri i innri/sjalfrada) pegar barnid tileinkar sér eigin
gildi eda gildi foreldra sinna um tannhirdu (t.d. Deci og Ryan, 2002; Grolnick
o.fl., 2002; Ryan og Deci, 2000). Ut fra pessu er dhugavert ad huga ad pvi
hvernig athofnum sem &dur voru drifnar afram af ytri stjorn (til deemis
heimanam) verdur & unglingsarum sifellt meira styrt innan fra (laera heima
bvi peim finnst pad mikilvaegt) i samraemi vid eigin vilja (ef hann er fyrir
hendi). | pessari rannsékn er pvi skodad hvernig skapadar eru adstaedur eda
rymi i skélastarfi til ad yta undir pad proskaferli ungmenna ad pau préi med
sér eigin vilja og sannfaeringu.

b6 SAK fjalli Iitid um proska Ut fra tilteknum aldri eda stigum ma finna
rannsoknir par sem fjallad er um mikilvaegi sjalfreedis vid ad takast & vid
breytingar unglingsdranna. bar md nefna Wendy Grolnick sem er s3
freedimadur sem fjallad hefur hvad mest um proska Gt fra kenningum SAK.
A unglingsarum eru gerdar auknar krofur til unglinga um ad taka abyrgd &
eigin lifi og eftirlit med peim minnkar. A pessum tima skipta mérg born
einnig um skdla eda faerast upp 4 nytt skdlastig. Rannsdéknir Grolnick hafa
synt fram 4 ad peim unglingum sem fa meiri studning vid sjalfreedi (og adrar
salfreedilegar parfir) gengur betur en 6drum ad takast a vid paer breytingar
sem felast i ad feerast upp um skélastig. Innri sjalfstjérn peirra verdur meiri
og peir adlagast betur (Grolnick o.fl., 1999, 2002).

bessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstédur rannséknar par sem
skodud var innri og ytri ahugahvot nemenda eftir aldri og ahrif studnings vid
sjalfraedi par 4. Urtakid nadi til 1600 nemenda & aldrinum 9 til 17 ara.
Nidurstodur syndu ad upplifun nemenda a studningi kennara vid sjalfraedi
beirra minnkadi med aldrinum (Gillet, Vallerand og Lafreniere, 2011). betta
kemur heim og saman vid nidurstédur peirra rannsdkna sem synt hafa fram
a minni namsahuga 4 unglingsarunum (t.d. Amalia Bjoérnsdoéttir, Baldur
Kristjdnsson og Borkur Hansen, 2008). bPessar nidurstodur eru
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athyglisverdar, ekki sist i ljosi pess ad rannsdknir a sjalfstjorn i nami hafa
synt ad med heerri aldri og vitsmunaproska verdur sjalfstjérn i nami meiri
(t.d. Pintrich og Zusho, 2002; Steinunn Gestsdoéttir og Lerner, 2008). barna
ber einnig ad nefna rannséknir Steinunnar Gestsdottur sem fjalla jafnframt
um sjdlfrada sjalfstjorn sem felst i pvi ad setja sér markmid og ad leita leida
til ad fylgja peim eftir. Rannséknir hennar syna fram & jakveed tengsl
sjalfradrar sjalfstjérnar vid aeskilegan proska nemenda i 5.-6. bekk
grunnskéla, en neikvaed tengsl vid punglyndi, ahaettuhegdun og
andfélagslega hegdun (Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007a).

Nidurstodur islenskra rannsdkna um stédu kynjanna i skdlanum hafa
synt fram & meiri ahuga stulkna 4@ ndminu en drengja og meiri stjorn peirra a
eigin drangri (Almar M. Halldérsson, 2011), en sjalfreedi er hluti af eda
forsenda badi sjalfstjérnar og ahuga eins og adur hefur komid fram. Einnig
hafa erlendar rannsdknir synt ad stulkur hafi meiri sjalfstjérn i nami en
drengir, p.e.a.s. eigi audveldara med ad setja sér markmid og skipuleggja
nam sitt (Zimmerman og Martinez-Pons, 1988). Nyleg islensk rannsokn
syndi hinsvegar ad ekki var munur & upplifun drengja og stulkna 3
svokalladri skélatengdri hvatningu, p.e. hversu mikla hvatningu nemendur
fengu i skélanum i heild og einnig hvort kennarar hvettu nemendur til ad
gera eins vel og peir geetu. Pessar nidurstédur eru einnig i samraemi vid
nidurstédur norskrar rannséknar sem syndi ad piltar og stulkur upplifdu ekki
mun a peim studningi sem pau toldu ad skdlinn veitti peim (Danielsen,
2009). | ofangreindum rannséknum var sjénum beint ad dhuga nemenda,
sjalfstjéorn og upplifun drengja og stulkna af hvatningu og studningi, sem
hefur beina skirskotun til studnings vid sjalfraedi. Hinsvegar vantar frekari
rannséknir & upplifun drengja og stulkna af studningi kennara vid sjalfredi
beirra.

Hér hefur verid vikid ad fyrri rannsdknum & studningi vid sjalfraedi i
skélastarfi. [ fyrsta lagi var fjallad um pad hvernig starfshaettir geta stutt vid
sjalfreedi og i 60ru lagi um peer hindranir sem geta ordi0 til pess ad sjalfraedi
nemenda sé ekki stutt. Ad lokum var vikid ad rannséknum a tengslum
studnings vid sjalfraedi vid kyn og aldur ungmenna.

2.5 Samantekt: Fyrri rannsdknir, framlag og
rannsdéknarspurningar

Fjallad var um sjalfraedi sem mikilvaegan patt farsaldar og velfarnadar, ekki
sist velfarnadar i skdlastarfi. Rannsdknir @ grunni sjalfsakvoréunarkenninga
hafa synt fram & sjalfraedi sem mikilvaegan patt sjalfstjérnar og ahugahvatar,
tveggja lykilpatta i ndmi. baer hafa jafnframt synt fram a rikulegan avinning
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nemenda af ndmsadstaedum par sem sjalfraedi peirra er stutt. Pannig hefur
studningur vid sjalfraedi jakveed tengsl vid upplifun nemenda & eigin haefni,
skopunargledi og sjalfstraust dasamt betri namsvirkni, namsskilningi og
namsarangri, svo deemi sé nefnt.

bvi er mikilveegt rannséknarefni ad efla skilning @ pvi hvernig megi stydja
sjalfreedi nemenda. b6 fredimenn hafi notad ymis hugtok yfir studning vid
sjalfraedi (til deemis ad efla pad, reekta, proska eda byggja pad upp) pa a
umfjollun peirra pad sammerkt ad fjalla um studning vid sjalfreedi 4 pann
hatt ad nemendum sé skapad rymi eda frelsi til ad upplifa sjalfraedi |
ath6fnum sinum. Samkveemt peim er pad gert med pvi ad veita nemendum
svigrum og frelsi til akvar6ana um nam og skdlastarf, peim er synd virding
og peir hvattir til ad tja eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar. Einnig
utskyra kennarar vel tilgang namsins.

Empiriskar rannséknir ut fra hugtakinu studningur vid sjalfreedi syna ad
betta megi gera med eftirfarandi haetti:

1) Veita nemendum taekifaeri til (og pjalfun i) ad taka sjalfradar
akvardanir um nam sitt og efla pannig sjalfraedi sitt.

2) Hvetja til vals og frumkvaedis sem og gagnryninnar og sjalfstaedrar
hugsunar.

3) Veita nemendum taekifeeri til ad tengja namid vid eigin ahuga,
markmid og gildi med pvi ad leggja aherslu a pydingu ndms og
skdlareglna, p.e.a.s. utskyra hvers vegna nemendur eiga ad lzra
vissa hluti og tala um hvernig pad sem peir leera i skélanum geti
komid ad notum.

4) Stydjandi samskiptum (en ekki styrandi).

5) Veita nemendum taekifeeri til ad setja sér markmid og préa med sér
gildi og dhuga sem peir upplifa ad sé sjalfsprottinn — og prda pannig
med sér innri attavita (e. inner compass) (Roth og Deci, 2009, bls. 78;
Reeve og Assor, 2011, bls. 119-120; Kaplan og Assor, 2012).

A sidasta ari voru birtar nidurstédur rannséknar & starfshattum i islenskum
grunnskélum. bar er medal annars fjallad um nidurstédur rannsdknar
Runars Sigpdrssonar o.fl. 4 patttoku nemenda a unglingastigi i akvordunum
um ndm sitt, eins og adur var greint fra. Engar rannsdknir hafa hinsvegar
verid gerdar a mid- og unglingastigi islenskra grunnskéla par sem sjénum
hefur verid beint ad studningi vid sjalfreedi likt og gert er hér. Fraedilegt
framlag pessarar rannsdknar felst pvi m.a. i aukinni pekkingu a pvi hvernig
studningi vid sjalfreedi er hattad 4 mid- og unglingastigi i islenskum
grunnskélum.
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Erlendar rannsdknir hafa synt fram a ad peim unglingum sem fa meiri
studning vid sjalfraeedi gengur betur en 6drum ad takast a vid pezer breytingar
sem felast i ad feerast upp um skélastig. Innri sjalfstjorn peirra verdur meiri
og peir adlagast betur. bratt fyrir pad hafa nidurstodur einnig synt ad
upplifun nemenda a studningi kennara vid sjalfreedi peirra minnki med
aldrinum (Gillet, Vallerand og Lafreniere, 2011; Grolnick o.fl., 1999, 2002 ).
Ekki er ad finna rannsdknir & studningi vid sjalfraedi eftir aldri nemenda
islenskum skélum og verdur rannsokn pessi pvi framlag i peim efnum.

Nyleg islensk rannsékn synir ad ekki var munur & upplifun drengja og
stulkna & svokalladri skdlatengdri hvatningu, p.e. hversu mikla hvatningu
nemendur fengu i skélanum i heild og einnig hvort kennarar hvettu
nemendur til ad gera eins vel og peir gaetu (Elsa L. Magnusdoéttur, Steinunn
Gestsdottir og Kristjan K. Stefansson, 2013). betta er einnig i samraemi vid
nidurstédur norskrar rannséknar sem syndi ad piltar og stulkur upplifdu ekki
mun @ peim studningi sem pau toldu ad skdlinn veitti peim (Danielsen,
2009). | pessum rannséknum var sjénum beint ad hvatningu og studningi
vid nemendur en ekki ad upplifun drengja og stulkna a studningi kennara
vid sjalfraedi peirra eins og gert er i pessari rannsékn. | rannsékninni gefst
teekifaeri til ad skoda hvernig pessi tengsl birtast 4 mid- og unglingastigi i
islenskum grunnskélum.

Eins og rifjad var upp i upphafi pessa kafla hafa rannséknir synt fram 4
rikulegan avinning nemenda af namsadstadum par sem sjalfraedi peirra er
stutt. | rannsékninni verdur skodad hvort rannséknir & islensku skélastarfi 4
mid- og unglingastigi stadfesti jakvaed tengsl dnaegju og dhuga a nami vid
studning vid sjalfreedi nemenda.

Bent hefur verid a ad rannsdknir jdkveedu salfreedinnar @ stofnunum séu
skammt & veg komnar og a gildi pess ad beina sjénum ad skélastofnunum i
beirri vidleitni ad prda rannsoknir & ,jakveedum skéla(stofnunum)“ (e.
positive school (institutions)) (Clonan, Chafouleas, McDougal og Riley-
Tillman 2004; Kristjan Kristjansson, 2011). [ rannsékn pessari verdur sjonum
beint ad skoélastofnunum med pvi ad draga fram einkenni starfshatta i
skélum par sem studningur vid sjalfreedi er mikill i samanburdi vid skdla sem
stydja sjalfredi nemenda litid. Slika ndlgun er ekki ad finna i fyrirliggjandi
rannséknum & pessu svidi en med henni ma 6dlast aukinn skilning 3
einkennum starfshatta i skélum sem stydja sjalfreedi nemenda vel. Slik
bekking er freedileg og hagnyt i senn.

Litid er um erlendar og innlendar rannséknir sem fjalla med beinum
haetti um mogulegar hindranir, eda pa paetti sem getad stadid i vegi fyrir pvi
ad nemendum séu skapadar adstaedur til ad upplifa sig sjalfrada. Helst er

64



Fraedilegur bakgrunnur

visad til kerfisleegra patta a bord vid itarlegar namskrar og samraamd proéf
sem skapi utanadkomandi prysting sem og samkeppnisumhverfi skdla (til
deemis (Deci og Flaste, 1995; Pelletier og Sharp, 2009; Runar Sigpbdrsson,
2008; Reeve, 2002; Reeve og Assor, 2011; Ryan og Weinstein, 2009). Einnig
hefur verid fjallad um ymsa stofnanalega paetti sem studla ad stjornraedi (til
deemis Gretar L. Marindsson, 2002; Reeve og Assor, 2011). A pbessu vantar
meiri pekkingu, ekki sist med pvi ad kanna sjénarhorn kennara og peirra syn
4 pbad hvada peettir i eigin starfi og starfsumhverfi hindri pa i ad stydja
sjalfraedi nemenda, likt og gert er i pessari rannsékn. Framlag pessarar
rannsoknar felst pvi einnig i aukinni pekkingu og skilningi 4@ syn kennara 3
bvi hvad hindri pa mégulega i ad yta undir sjalfreedi nemenda sinna.

pa felst fraedilegt framlag pessarar rannsdknar ekki sist i nyrri
adferdafraedilegri nalgun. [ fyrsta lagi var préadur islenskur spurningakvardi
um studning vid sjalfraedi, en bandariskir spurningakvardar um petta voru
hafdir til hlidsjénar. Heaegt verdur ad byggja aframhaldandi fraedistarf a
bessum spurningakvordum. beir voru jafnframt forsenda pess ad unnt yrdi
ad fa yfirlit yfir pad hvernig studningi vid sjalfreedi er hattad i islensku
skolastarfi og bera saman starfshaetti eftir pvi hversu rikulega sjalfraedi
nemenda var stutt. | 6dru lagi voru notadar sampaettar adferdir til ad
nalgast efnid. Beiting spurningalistakdnnunar, dsamt vidamiklum viétélum
og vettvangsathugunum, gerdi mér kleift ad 6dlast mun betri skilning a
rannséknarefninu en ef faerri adferdir hefdu verid notadar, eins og nanar
verdur reifad i kafla 3.6 um gadi rannsdknarinnar.

Eins og 40ur hefur komid fram er markmidid med rannsékn pessari ad
varpa ljosi @ studning vid sjalfredi nemenda i islenskum grunnskdélum,
O0last skilning a starfshattum sem stydja sjalfredi nemenda og peim
pattum i skélastarfi sem hindra slikan studning. Med hlidsjon af fyrri
rannséknum og markmidum rannséknarinnar er megin-
rannséknarspurningin pessi: Hvernig er studningi vid sjalfreedi nemenda i
7.-10. bekk grunnskéla hattad? Til nanari atlistunar:
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1.

66

a.

Hvernig birtist studningur vid sjalfreedi nemenda i skdlastarfi?

Hver er upplifun nemenda a sjalfraedi sinu i skélastarfi og ad hvada
marki er pad stutt?

b. Hvernig birtist studningur vid sjalfraedi nemenda eftir aldri og kyni

nemenda i grunnskdlastarfi 4 islandi?

Hver eru tengsl anaegju og ahuga & nami vid studning vid sjalfraedi
i grunnskdlastarfi & islandi?
Hver eru einkenni starfshatta i skélum par sem sjalfreedi nemenda er

stutt i samanburdi vid starfshaetti i skélum par sem sjalfraedi er litid
stutt?

Hverjar eru hugmyndir kennara um sjalfraedi og hvert er mat peirra a
pvi hvada paettir i skdlastarfinu stydji sjalfraedi og hvad hindri pad?



3 Rannsoknin

[ pessum kafla er fjallad um adferdafraedi og framkvaemd rannséknarinnar.
Fyrst er greint fra rannsdknarsnidi og rannséknaradferdum, og sidan er
umgjord rannsdéknarinnar lyst, en hun er hluti af stérri samstarfsrannsékn.
Fjallad er um framkveemd gagnaodflunar; vettvangsathuganir i skdlastarfi,
spurningalistakannanir medal nemenda, rynihdpavidtél vid nemendur,
spurningalistakannanir medal starfsmanna skélanna og vidtol vid kennara. |
framhaldinu er greint fra drvinnslu og greiningu gagnanna. Ad lokum er
fjallad um sidferdilega paetti og gaedi rannsdknarinnar.

3.1 Rannsodknarsnid og adferdir

Ein leid til ad skilgreina pad rannsdknarsnid sem hér er studst vid er ad
skilgreina rannsdknina Gt frd rannséknaradferdum fremur en pekkingar-
freedi og leggja dherslu @ sampeettingu adferda vid ad afla gagna og greina
bau. Til daemis hefur verid sett fram likan um sampaettingu
rannsdknaradferda par sem pvi er haldid fram ad slikt snid feli i sér nyja
rannsoknarhefd eda nytt paradigm (Johnson og Onwuegbuzie, 2004).
Megindlegar rannsdknaradferdir séu fyrsta hefdin, eigindlegar onnur og
sampeetting adferda su pridja. Med slikri nalgun er litid svo 4 ad
rannsakendur noti peer adferdir sem henti best rannséknarefninu. Su
nalgun er praktisk og 6had pekkingarfredilegum forsendum (Johnson og
Onwuegbuzie, 2004; Robson, 2002, bls. 43). Hér er hins vegar aréttadur
greinarmunur 4 adferdum (vid ad safna gbgnum og greina pau) og
bekkingarfraedi (sem fjallar um edli pekkingar og rannsdkna) (Ferguson,
1993; Ferguson og Ferguson, 2000; Lin, 1998).

Hér verdur pekkingarfraedilega litid til nalgunar sem kallast
raunsaeisrannsoknir (e. real world research) (Robson, 2002). Nalgunin er
kennd vid raunsai par sem hun er hugsud fyrir rannsakendur sem vinna
rannsoknir & raunverulegum vettvangi og fast vid hagnyt verkefni. Hun
hentar rannsakendum sem leitast vid ad auka skilning og pekkingu &
bessum tiltekna vettvangi og hvernig hlutirnir par virka i raun (Robson,
2002, bls. X—=XVII). Nalgunin byggist d raunsaisstefnu (e. realism) sem
myndar bru milli freedilegra forsendna félagslegrar hugsmidahyggju og pdst-
positivisma og seekir einnig til aherslna frelsandi rannsékna (e.
emancipatory research) (sja nanar Robson, 2002, bls. 26—35 og 41-42). Hja
Robson kemur fram ad med einfoldun megi segja ad rannsdknir i anda
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hugsmidahyggiju (til deemis tulkunarfeedi og fyrirbeerafraedi) leggi aherslu a
ad athafnir séu merkingarbzerar og félagslega grundadar en ad peer hafni
hlutlaegum einkennum samfélagsins. A hinn béginn leggi rannséknir (pdst)-
positivisma ofuraherslu 4 hlutlaegni samfélagsins sem sliks og liti pannig
fram hja ahrifum einstaklingsins @ samfélagid. Med pvi ad sampaetta pessar
forsendur er aréttad ad félagsleg formgerd sé tiltdlulega stodug en um leid
sé hun umgjord um athafnir og atbeina einstaklingsins (sama heimild, bls.
35). Ef litid er til skélastarfs i pessu samhengi ma til deemis segja ad
nemendur og kennarar hafi atbeina til athafna og geti sem slikir haft ahrif a
skolastarfid, en um leid séu peir bundnir af peirri félagslegu formgerd sem
skolinn veitir.

[ samraemi vid pessar aherslur eru fraedilegar nélganir eda rannséknar-
snid ekki flokkud sem eigindleg eda megindleg par sem peir merkimidar eru
idulega tengdir tilteknum fraedilegum forsendum. Robson notar hins vegar
sveigjanleg eda bundin rannsdknarsnid (e. flexible vs. fixed). Sveigjanleg
rannsoknarsnid eru jafnframt ekki bundin tilteknum adferdum heldur
fremur horft til edlis rannséknarspurningarinnar og ut fra henni metid
hvada adferdir henta rannsdknarefninu. Sé sveigjanlegt snid notad er heldur
ekkert sem meaelir freedilega gegn pvi ad unnt sé ad nota badi eigindlegar og
megindlegar rannséknaradferdir. b3 telur Robson ad til ad nalgast
fiolbreyttan félagsveruleika sé oft liklegra til drangurs ad nota marpaettar
rannsoknaradferdir (sama heimild, bls. XII-XVI og 4-5). Ekki sé einungis
mikilvaegt ad spyrja ,hvernig” heldur lika ,hvers vegna“. begar spurt sé
yShvers vegna“, til deemis hvers vegna sjalfreedi nemenda sé ekki stutt, sé
naudsynlegt ad vinna rannséknir a vettvangi og horfa heildrent a
rannséknarefnid pvi ahrifapaettir geti verid margir. | pessari rannsokn er
tekid undir pau sjonarmid. Hér er 16g6 dhersla a ad nalgast rannsdknarefnid
a vettvangi, pa er studst vid sveigjanlegt rannsdknarsnid og margpaettar
rannsoknaradferdir i anda raunsaisrannsdékna. Adferdirnar sem valdar eru
til gagnaoflunar eru jafnframt valdar ut fra edli rannséknarspurninganna.

Til pess ad geta svarad pvi hvernig studningi vid sjalfreedi er hattad |
grunnskélum var gagnlegt ad nota spurningalistakdnnun og leggja hana fyrir
stort artak nemenda og kennara. Styrkur spurningalistakannana i pessari
rannsokn felst ekki sist i pvi ad unnt var ad bera saman hépa (skélahdpa),
setja fram lysandi mynd af pvi hvernig studningi er hattad i grunnskélum
(skoda mynstur) og greina tengsl breyta.

Jafnframt er 16g6 ahersla & adstedubundid samhengi i anda
raunsaeisrannsdkna. AJ ndlgast pekkingu & vettvangi skoélastarfs fra
sjénarhdli kennara og nemenda i peim ramma sem skdlinn sem stofnun
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veitir.  Slika pekkingu var bezedi leitast vid ad ndlgast med
vettvangsathugunum og (half)Jopnum viétolum. Vettvangsathuganir veittu
mér taekifeeri til ad fa innsyn i starfshaetti og samskipti kennara og nemenda
a vettvangi, sja pad dsagda og lesa & milli linanna (Gretar L. Marindsson,
1998). Eg gat fylgst med pvi pegar sjalfreedi nemenda var stutt og skynjad
fra fyrstu hendi hvernig pad var gert og hvernig nemendur brugdust vid pvi.
Gildi pess ad nalgast rannséknarefnid heildreent og i sinu natturulega
umhverfi kristalladist pannig i auknum skilningi (Lichtman, 2013).

{ pessari rannsékn er medal annars verid ad nalgast reynslu nemenda af
sjalfraedi og studningi vid sjalfredi, sem og hugmyndir kennara um sjalfraedi
nemenda. Hér liggur pvi beint vid ad nota vidtél sem adferd il
gagnaodflunar. Viotol eiga vel vid pegar leitast er vid ad skilja hugmyndir,
reynslu og upplifun vidmaelenda Ut fra peirra sjonarhdéli, einnig pegar skoda
a reynslu félks af samskiptum (Helga Jénsddttir, 2013; Lichtman, 2013).
Markmidid med opnum vidtélum er ad heyra hvad vidmalandi hefur ad
segja med hans eigin ordum og ut fra eigin sjénarhorni. Pegar vidmalendur
deila reynslu sinni 4 slikan mata getum vid 6dlast annars konar skilning sem
hvorki faest med spurningalistakénnunum né vettvangsathugunum.

Almennt eru hépumreaedur, eda rynihdpar, notadar sem rannséknar-
adferd pegar umraedur hépsins eru taldar veita nyja innsyn eda skapa adra
eda meiri pekkingu en einstaklingsvidtoél (Lichtman, 2013). Rannsakendur fa
barna taekiferi til ad hlusta & adila starfandi & vettvangi raeda
rannséknarefnid sin @ milli, med eigin ordum, og draga pannig mikilvaegan
lerdém af vettvangnum (Séley Bender, 2013). Hvad vardar rynihopavidtol
vid nemendur pa eru pau notud sifellt meira i rannséknum medé bérnum par
sem peim virdist almennt pykja peaegilegt og kunnuglegt ad reefa mal i
hépum (Darbyshire, MacDougall og Schiller, 2010, bls. 112). Med pvi ad lata
nemendur bjéda sig fram og ad tala vid pa i litlum hépum var leitast vid ad
minnka pad augljésa valdadjafnvaegi sem er milli barna og fullordinna. Eins
og Jéhanna Einarsddttir (2006) hefur bent & er vert ad hafa i huga ad
nemendur hafa tilhneigingu til ad lita a fullordinn rannsakanda sem yfirvald
sem pau eiga erfitt med ad setja sig upp & moéti og kjésa pvi ad fylgja
fyrirmaelum skilyrdislaust.

Leitast var vid ad lata adferdirnar vinna saman til ad nalgast sem bestan
skilning 4@ rannsdknarefninu. Gogn ur vidtélum og vettvangsathugunum eru
notud til ad stadfesta greiningu spurningalistagagna en einnig til ad dypka
og auka pann skilning sem fékkst vid greiningu tolfraedilegra gagna. Olikum
adferdum er jafnframt aetlad ad svara 6likum rannséknarspurningum. | kafla
um gagnagreiningu er nanar fjallad um pad hvernig greining gagnanna er
[atin vinna saman.
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3.2 Umgjord rannsdéknarinnar

Rannsdkn min var gerd i tengslum vid samstarfsrannsékn sem gerd var a
Menntavisindasvidi og kalladist Starfsheettir i grunnskélum, og motadist
rannsoknarsnidid pvi af henni. Meginmarkmid samstarfsrannsdéknarinnar
(eda Starfshattarannséknarinnar eins og hun er kollud) var ad veita yfirsyn
yfir naverandi starfsheetti i islenskum grunnskélum med aherslu & préun i
att til ndms vid heaefi hvers og eins. HUn myndadi regnhlif fyrir um 50
samstarfsadila sem voru fraedimenn, stjdrnendur skdélamila a
sveitastjérnarstigi, samtok kennara og foreldra og meistara- og
doktorsnemar. Samstarfsrannsoknin byggdist & sex stodum sem sumar
hverjar skorudust: Kennarastod (hlutverk kennara og kennsluhaettir),
nemendastod (vidfangsefni og ndm nemenda), foreldra- og samfélagsstod
(samstarf skoéla og foreldra, tengsl skola vid grenndarsamfélag),
vidhorfastod (viohorf nemenda, kennara, stjérnenda og foreldra til nams),
ndmsumhverfisstod (namsumhverfi innan skélastofu og i skdlanum) og
skipulagsstod (skipulag og stjornun skolastarfs). Rannsoknarverkefni mitt
fellur ad mestu undir nemenda- og kennarastod en tengist einnig skipulags-
og vidhorfastod, en ég vann Ur peim gégnum Starfshattarannséknarinnar
sem mér syndust geta aukid skilning & studningi vid sjalfraedi at fra peim
rannsoknarspurningum og pvi freedilega sjénarhorni sem hér var lagt upp
med.

patttakendur i Starfshattarannsékninni voru 20 skdlar i fjiorum sveitar-
félogum; Reykjavik, Akureyri, Reykjanesbzae og einu dreifbylissveitarfélagi.
Fyrst valdi stjérn rannséknarinnar prja skdla i Reykjavik vegna yfirlystrar
stefnu peirra um einstaklingsmidad nam (par sem eitt meginmarkmid
rannsoknarinnar var ad skoda hvar skélar veeru staddir m.t.t. slikra
starfshatta). Hinir 17 skdlarnir voru valdir med lagskiptu slembiurtaki ar
ofangreindum sveitarfélogum. Skipting patttokuskdlanna var  pvi
eftirfarandi: tveir & Akureyri, einn Ur Reykjanesbae, einn ur dreifbyli og 16 i
Reykjavik.'® Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 7.-10. bekk i peim
14 skélum sem eru med unglingastig. beir sex skodlar sem voru ekki med
unglingastig voru allir i Reykjavik. A pessum tima voru 42.930 nemendur i
175 grunnskélum & landinu. Urtak skélanna 20 nadi pvi til 17% af
heildarfjélda grunnskélanema en 42% af heildarfjélda nemenda i Reykjavik.

Rannsdknin var tilkynnt til Perséonuverndar, sveitarfélogin veittu leyfi til
gagnaoflunar svo og skolastjornendur sem tilkynntu foreldrum og

16 Rétt er ad taka fram ad Skéla- og fristundsvid Reykjavikurborgar er ein af peim
stofnunum sem standa ad rannsékninni.
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kennurum um patttoku skdlans i rannsékninni, en nanar verdur fjallad um
leyfismal samhlida lysingum & élikum gagnadéflunaradferdum. Nanar ma lesa
um umgjord og framkvaemd Starfshattarannséknarinnar i nydtkominni bék
um nidurstédur hennar (Gerdur G. Oskarsdottir o.fl., 2014).

Adferdafredileg dlitamal sem lata ad framkveemd rannsdéknarinnar eru
reifud samfara framkvaemdarlysingu en fjallad verdur um sidferdilega pzetti
og um gaedi rannséknarinnar i framhaldi af umfjéllun um gagnaoflun.

3.3 Gagnaoflun

Gagna var aflad @ margvislegan hatt; med vettvangsathugunum (i fimm
bekkjum i hverjum skéla i jafn marga daga), einstaklings- og rynihdpa-
vidtolum vid kennara og nemendur og spurningalistakdnnunum medal
foreldra, kennara og nemenda. Auk peirra gagna sem ég afladi sjalf hafdi ég
adgang ad 6llum peim gdégnum sem safnad var i samstarfsrannsdkninni,
baedi afritudum vidtolum, framvindulysingum af vettvangi og kotudum
upplysingum af vettvangi, sem og 6llum spurningalistakdnnunum.

{ Grvinnslunni i rannsékn minni var einungis unnid med gogn af mid- og
unglingastigi. [ toflu 1 ma sja yfirlit yfir pau gégn sem ég nota i rannsékninni:
Badi heildarumfang peirra gagna sem ég greindi og pann hluta peirra sem
ég afladi sjalf.

Tafla 1. Yfirlit yfir gégn rannsoknarinnar

A. Vettvangsathuganir:
215 skradar kennslustundir dr 20 skélum:
o 116 4 midstigi (af peim safnadi IK gognum i 75 skradum
kennslustundum i 11 skélum).
o 99 a unglingastigi.

B. Spurningalistar medal nemenda i 7.—10.bekk, N=1821, 14 skélar

C. 18 rynihdépavidtol vid nemendur i 15 skélum:
o 5vidtol vid nemendur i 7.bekk (sem IK tok).
o 13 vidtdl vid nemendur 4 unglingastigi i 13 skolum.

D. Spurningalistar medal starfsfolks @ mid- og unglingastigi, N=449, 20 skdlar

E. Vidtol vid kennara i 20 skélum:
o 15 einstaklingsviotol vid kennara @ midstigi ar 11 skélum:
9 halfopin itarleg einstaklingsvidtol vid kennara @ midstigi i 9 skolum (af
peim tok IK 5 vidtol) og 6 halfopin stutt einstaklingsvidtol (sem IK tok).
o 12 rynihdpavidtol vid kennara & unglingastigi (i 12 skélum).
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[ naestu undirkéflum verdur gerd nanari grein fyrir dlikum adferdum vid
gagnasofnunina, sem voru:

A. Vettvangsathuganir

B. Spurningalistar medal nemenda

C. Rynihépavidtol vid nemendur

D. Spurningalistar medal starfsmanna skélanna

E. Vidtol vid kennara; einstaklingsvidtol og rynihdpavidtol

3.3.1 A. Vettvangsathuganir

Vettvangsathuganir Starfshattarannséknarinnar féru fram & premur
timabilum:

- 19. oktdber til 27. ndvember 2009 i sex grunnskélum
- 25. januar til 28. april 2010 i sjo grunnskélum
- 28. september til 31. jantar 2011 i sj6 grunnskélum

Vettvangsathuganir voru skipulagdar i samradi vid skolastjérnendur sem
jafnframt toku ad sér ad kynna rannsdknina og fa leyfi fyrir henni hja
foreldrum, kennurum og nemendum. Gerfar voru vettvangsathuganir i
hverjum ndmshdpi i einn skéladag, i 6drum hverjum argangi, i 1.,3., 5., 7. og
9. bekk eda 2., 4., 6., 8. og 10. bekk. Oftast var einn athugandi 4 vettvangi i
hverri kennslustund en stundum voru tveir rannsakendur saman a vettvangi
til ad bera saman skraningar. Vettvangsndturnar sem nyttar eru i pessari
rannsokn nd til mid- og unglingastigs. Unnid var ar 215 skrddum
kennslustundum a mid- og unglingastigi. Af peim safnadi ég sjalf gognum og
skradi 75 kennslustundir & vettvangi i 11 skélum par sem ég fylgdi einum
bekk i einn dag. Hver athugun var mislong, allt fra 15 mindtum (virkur
kennslutimi) og upp i 94 mindtur. A8 jafnadi var hver skrdd
vettvangsheimsékn 45 min. Heildartimi virks kennslutima sem gerd er grein
fyrir hér er 9711 mindtur (162 klukkustundir).

Bekkirnir eda ndmshdparnir sem vid heimséttum voru valdir af
handahofi af verkefnastjora rannséknarinnar. Ef bekknum var skipt a
einhverjum timapunkti var tilteknum nemanda (véldum af handahdfi) fylgt
eftir pann daginn. Rannsakandi kom sér yfirleitt fyrir aftast i stofu og skrifadi
vettvangsnétur.

Vettvangsathuganir voru itarlega skradar eftir tilteknu skraningarformi
sem var hannad af rannséknarhépnum og forpréfad fyrir notkun. bar skradu
rannsakendur medal annars ymsar bakgrunnsupplysingar, upplysingar um
kennsluadferdir, vinnutilhogun nemenda og lysingar @ umbhverfi auk
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itarlegra lysinga & framvindu kennslustundarinnar. pa bar rannsakendum
sérstaklega ad beina sjonum ad og skrd hvort og hvernig markmidi
kennslustundarinnar veeri lyst, hvort og hvernig nemendum veeri bodid upp
a val og hvort og hvernig nemendur taeku dkvardanir eda hefdu frumkvaedi.
Petta md sjad nanar i skraningarforminu sem notad var (vidauki 1). |
vettvangsathugunum beindi ég svo sérstaklega sjonum ad starfshattum
kennara, hvort og hvernig sjalfredi nemenda var stutt, en ndnari grein
verdur gerd fyrir drvinnslu og nytingu vettvangsathugana i umfjéllun um
gagnagreiningu.

3.3.2 B. Framkvaemd spurningalistakénnunar medal nemenda

Urtak i pessum hluta rannsdknarinnar samanstéd af tveimur
bekkjardeildum ur hverjum argangi i 7.-10. bekk i peim patttokuskélum
sem hafa unglingastig. | peim skélum sem hofdu eina eda tveer
bekkjardeildir i hverjum argangi var han 16gd fyrir peer allar. [ skélum par
sem bekkjardeildir voru prjar eda fleiri i umreeddum argéngum voru tveer
bekkjardeildir valdar af handahofi. Listinn var pannig lagdur fyrir 28 bekki i
14 grunnskélum, eda 2.119 nemendur. Alls svaradi 1.821 nemandi og var
svorun pvi 86%, en allir peir nemendur sem maettir voru daginn sem
kénnunin var 16gd fyrir og hofdu sampykkt patttoku og foreldrar ekki synjad
patttdku (sj6 nemendur fengu ekki leyfi foreldra) toku patt. Nokkrir fengu
adstod vegna tungumala- eda lestrarerfidleika og faeinir slepptu einnig
patttoku af peim astaedum. Rannsdéknin var kynnt foreldrum med pvi ad
senda bréf gegnum Mentor og par var foreldrum gefinn kostur a ad synja
patttdku fyrir hond barna sinna. Nemendur gatu einnig sjalfir hafnad pvi ad
taka patt pegar konnunin var 16gd fyrir. Spurningalistar voru lagdir fyrir a
rafreenan mdta (gegnum QuestionPro forritid) i samstarfi vid skélana i
névember og desember 2010. Nemendur svorudu listunum med adstod
starfsfélks rannséknarinnar og kom starfsfélk skélanna pvi ekki ad peirri
fyrirlogn, jafnvel pott fyrirlégn veeri @ skélatima.
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Tafla 2 Yfirlit yfir patttakendur i spurningalistakonnun sem 16gd var fyrir
nemendur i 7.-10. bekk"’

Argangur Fjoldi i artaki Fjoldi svarenda | Svarhlutfall
7. bekkur 450 389 87%
8. bekkur 541 468 86%
9. bekkur 550 438 80%
10. bekkur 578 514 89%
Nefndu ekki bekk 12

Alls 2.119 1.821 86%

A grundvelli sjalfsakvordunarkenninga hafa verid moétadir stadladir
spurningalistar sem meta studning vid sjalfreedi nemenda i nami, at frd
sjénarhdli nemenda (Belmont, Skinner, Wellborn og Connell, 1992; The
learning climate questionaire). Helstu adferdafraedilegu alitamal vardandi
bennan patt rannsdknarinnar lGta ad gerd spurningakvarda sem ekki hefur
adur verid notadur til rannsékna & islandi. Spurningarnar purfti baedi ad laga
ad aldri nemendanna og markmidum Starfshattarannséknarinnar svo ekki
var um beina pydingu a spurningum ad rada. Meginbreytingin frd peim
spurningakvérdum sem hafdir voru til hlidsjonar liggur i breyttum
svarmoguleikum,™ auk pess sem spurningar voru faerri en ég hefdi kosid
(studst vid styttri atgafu af kvérdunum). Auk pessa spurningakvarda bjo
rannsoknarhépurinn til vidbétarspurningar um moguleika nemenda a vali i
nami, patttoku peirra i akvordunum og hvatningu og utskyringar kennara,
sem einnig geta hjalpad til vid ad meta studning vid sjalfreedi nemenda.
Spurningarnar voru forpréfadar med pvi ad leggja spurningalistann fyrir i
einum bekk og adlaga sidan frekar. Yfirlit yfir spurningarnar og kvarda sem
bunir voru til ma finna i kafla um gagnagreiningu.

7 Tafla fra Gerdi G. Oskarsdéttur o.fl., 2014, bls. 21.

B[ stad pbess ad hafa fjogurra punkta kvaréa (mjog sammala, fremur sammala,
fremur ésammala, mjég d&sammala) var notadur sex punkta kvardi i
Starfshattarannsdkninni (mjog oft, frekar oft, hvorki oft né sjaldan, frekar sjaldan,
mjog sjaldan, veit ekki) til samraemingar vid adrar spurningar i kénnuninni.
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3.3.3 C. Rynihdépaviotol vio nemendur

[ beim tilvikum sem haegt var ad koma pvi vid tok ég hopvidtol vid nokkra af
beim nemendum i 7. bekk sem ég fylgdist med viokomandi dag. Nemendur
voru fyrirfram bednir ad bjoda sig fram, og skdlastjéri sendi bréf til foreldra
sem purftu ad sampykkja skriflega patttoku barnsins i vidtali. Pannig taladi
ég vid fimm hodpa i jafn morgum skdlum, fjora til sex nemendur i senn, tvaer
til prjar stulkur og tvo til prja pilta. | pessum vidtdlum var timi fremur
knappur (20 minutna vidtol) en raett var vid nemendur um pad hvernig peir
upplifdu ad sjalfraedi peirra veeri stutt Ut fra somu meginpattum og lagdir
voru til grundvallar i spurningalistakdnnuninni (sja vidtalsramma i vidauka
2).

bpa hafdi ég adgang ad gégnum ur 13 vidtolum samstarfsadila, fra jafn
morgum skélum, sem einnig téku rynihdépavidtdl vie nemendur 3
unglingastigi par sem spurt var Ut i nam peirra. Hvert vidtal ték um pad bil
eina klukkustund og i hverju vidtali voru fjoérir til fimm nemendur. Eitt
bemad sem var til umradu var raddir nemenda (eins og pad er kallad i
Starfshattarannsékninni) sem inniber spurningar um studning vid sjalfraedi
nemenda, um patttdoku peirra i dkvordunum og ahrif i nami.

3.3.4 D. Framkvaemd spurningalistakbnnunar medal kennara

Starfsfolk patttokuskdlanna tok patt i spurningalistakonnun sem 16gd var
fyrir rafraent i fjorum aféngum; i névember 2009, febrdar 2010, april 2010
og i byrjun juni 2010. Allar kannanirnar voru lagdar fyrir rafreent med
forritinu QuestionPro. Listi med tolvupdstfongum og starfsheitum
starfsmanna var fenginn fra skélunum. Fjoldi peirra sem svaradi einhverjum
spurningalistanna var 832. Alls svorudu 635-732 starfsmenn einstokum
spurningalistum og var svarhlutfall vid listunum fjérum fra 80-92%. [ t6flu 3
er nanara Yfirlit yfir fjolda i drtaki, fjolda svarenda og svarhlutfall i hverri
konnun fyrir sig. Unnid var med svor pessa hoéps starfsfolks & mid- og
unglingastigi i samraemi vid markmid rannsdknarinnar, alls 449 svor.
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Tafla 3 Spurningalistakonnun — starfsmenn- fjoldi spurninga, utsending, fjoldi i
artaki, fjoldi svarenda og svarhlutfall™®

Svarendur Fjoldi Timi Fjoldi i Fjoldi Svar-
atrida utsendingar urtaki svarenda hlutfall
spurningalista

Starfsmenn, listi 1 170 nov. 2009 790%* 732%* 92%
Starfsmenn, listi 2 176 febr. 2010 862 684 80%
Starfsmenn, listi 3 172 apr. 2010 793 642 83%
Starfsmenn, listi 4 94 juni 2010 766 635 83%

Alls 612 80-92%

* [ fyrstu Gtsendingu spurningalista til starfsmanna reyndist nokkur fjoldi télvupdstfanga rangur og
pvi var patttakan minni en annars hefdi ordid.

** Fjoldi peirra sem svorudu ad minnsta kosti til um starf eda einhverri spurningu i lista 1.

Spurningalistakénnun sem 16g6 var fyrir starfsmenn var skipt i fjéra hluta
vegna umfangs spurningalistanna, en i heild var spurt um 612 atridi sem
snertu starfsheetti skdlanna. Spurningalistarnir voru forpréfadir i einum
grunnskéla og voru peir endurskodadir med hlidsjon af pessum
forathugunum og athugasemdum patttakenda. Skélinn fékk sidan skyrslu
med meginnidurstodum Uur hverri forpréfun til nytingar vid mat a
skolastarfinu. Patttakendur voru kennarar, proskapjalfar, stjérnendur,
studningsfulltruar og fleiri starfshdopar. Hver spurningalisti var lagadur ad
tilteknum hopi svarenda og svorudu pvi ekki allir starfshépar ollum
spurningum.

Fyrstu tveimur listunum svérudu starfsmenn i eigin tima. itrekanir voru
sendar nokkrum sinnum til peirra sem ekki hofdu svarad og skolastjorar
hvottu starfsfolk til patttoku. Til ad studla ad skjdtari svorun og sem haestu
svarhlutfalli var fengid leyfi til ad leggja sidari tvo listana fyrir & fundartima
starfsmanna i 15 patttékuskélum. Einn til tveir rannsakendur féru pa a
starfsmannafundi og veittu adstod eftir pérfum. Ekki var talin porf & ad
rannsakendur feeru i pa fimm skdla par sem svarhlutfall haféi verié haest vid
fyrri tveimur listunum. Svor patttakenda vid listunum fjérum voru tengd
saman eftir netféngum. begar buid var ad hreinsa gagnasafnid og tengja
svor patttakenda voru netfongin fjarlaegd ar gagnasafninu.

[ rannsékn minni vann ég Ur spurningum sem liggja pvert & stodir
starfshattarannséknarinnar, en hdénnun spurninga var samstarfsverkefni

' Taflan er unnin upp ur bok Gerdar G.Oskarsdéttur o.fl., 2014, bls. 19.
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rannsakenda i vibkomandi stod. Paer spurningar sem ég vann Ur fjolludu um
namsadlogun, akvardanir nemenda um nam sitt, kennsluadferdir, ndmsmat,
samstarf, préunarstarf og vidhorf starfsmanna. Nanari grein verdur gerd
fyrir spurningum og kvordum i kafla um gagnagreiningu.

3.3.5 E. Viotol vid kennara

[ kjolfar vettvangsathugana voru tekin halfopin einstaklingsvidtdl vid
kennara @ midstigi og rynihdpavidtol vid kennara a unglingastigi. Tekin voru
halfopin einstaklingsviotol vid valinn umsjonarkennara 4 midstigi. Sa
viodmeaelandi var valinn af handahofi Gr hépi peirra umsjénarkennara sem
fylgst hafdi verid med pann daginn, en leitast var vid ad vidmaelendur
dreifdust sem jafnast & arganga. Hvert pessara vidtala ték a bilinu 45-60
mindtur. | framhaldi af vettvangsathugunum téku rannsakendur einnig
styttri einstaklingsvidtol (20-30 minutur) vid pa umsjénarkennara sem peir
fylgdust med a vettvangi. Skdlastjéri hafdi milligdngu um ad bidja kennara
um patttdku i vidtalsrannsékninni. Samtals greindi ég 20 einstaklingsviotol
vid kennara a midstigi ar jafn moérgum skélum, misléng og ymist tekin af
mér eda samstarfsadilum, nanar tiltekid:

20 einstaklingsviotol i 20 skélum:

e Sex stutt einstaklingsvidtol vid umsjénarkennara @ midstigi sem ég
tok sjalf og afritadi

e 14 itarlegri viotol vid umjénarkennara 4 midstigi, fimm sem ég tok
sjalf

Einnig voru tekin 12 rynihdpavidtol vid kennara i peim skélum sem eru med
unglingastig (alls 14 skélar med unglingastig en vidtol féllu nidur i tveimur
skélum) og var leitast vid ad taka vidtol vid sem flesta af peim kennurum
sem fylgst hafdi verid med i vettvangsathugunum. Viétélin féru fram 3
skrifstofum starfsmanna, i kennslustofum eda vidtals- eda fundar-
herbergjum. Vidtolin voru halfopin og studst var vid tiltekinn vidtalsramma
sem hannadur var af rannséknarhépnum (sja vidauka 3). Eitt af pemunum i
nefndum vidtalsramma var raddir nemenda en undir pvi rimast spurningar
um sjalfraedi nemenda, spurningar um patttéku og ahrif nemenda og um
skilning kennara & einstaklingsmidudu nami. Hverju pema voru poé gerd
misitarleg skil i hverju vidtali fyrir sig.
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3.4 Gagnagreining

Hér voru margpaettar rannsdknaradferdir notadar og Urvinnsla gagna pvi

margvisleg. Til

skyringar er sett fram tafla (4) sem synir hvernig

gagnagreining var unnin, hvada gogn voru notud til ad leggja grunn ad
svorum vid tilteknum rannsdknarspurningum og hvernig 6likum
rannsdknaradferdum er zetlad ad stydja hver vid adra i greiningunni. |
framhaldi er svo nanari grein gerd fyrir greiningarferlinu vid hverja
gagnaoflunaradferd fyrir sig.

Tafla 4 Greiningarrammi

Rannséknarspurning I:
Hvernig birtist
studningur vid
sjalfredi nemenda i
skolastarfi?

Gogn

Greining, kvardar og breytur

Undirspurningar og

greiningarsjonarhorn:

a) Hvernig birtist
studningur vid
sjalfreedi nemenda i
vettvangs-
athugunum?

A.
Vettvangs-
athuganir, 20
skolar

e Kétadar vettvangsnétur ar 215 skradum
kennslustundum: Vettvangsnétur voru koétadar at
fra skilgreiningu & studningi vid sjalfraedi, lysingu &
markmidi vidfangsefna og moguleikum nemenda a
vali.

e Lysingar a kennsluhattum: Hvernig birtist studningur
vio sjalfraedi?

e Samanburdur milli allra skélanna.

b) Upplifun nemenda a
studningi vid

sjalfraedi i skdlastarfi.

B.

Spurninga-
listar medal
nemenda, 14
skdlar,
N=1821

o Kvardar skv. pattagreiningu:

o Sjdlfraedisstudningur (hlustad eftir sjonarmidum
nemenda, kennarastyring og moguleiki
nemenda til ahrifa, pyding ndms)

o Val d vidfangsefnum, adferdum og skilum

o bdtttaka i ndmsmati og markmidasetningu

o Hvetjandi samskipti

e Dregnar fram oélikar nidurstodur skéla (haesta og
laegsta gildi sett fram asamt heildarnidurstodum
allra skélanna). Lysandi tolfraedi med krosstoflum

(ki-kvadrat-préfum) og dreifigreiningu.

e Kvardarnir greindir eftir kyni (t-prof) og aldri
nemenda (dreifigreining).

o Skodud tengsl dhuga @ ndmi og anaegju med skola
og studnings vid sjalfraedi (krosstoflur (ki-kvadrat)
og fylgni).

E.

Rynihopa-
vidtol vid
nemendur, 15
skolar

bemagreining 18 nemendavidtala til stadfestingar og
dypkunar a spurningalistagégnum.
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Rannséknarspurning 2:
Hver eru einkenni

starfshatta i skélum
par sem sjalfraedi
nemenda er vel stutt i
samanburdi vid
starfshaetti i skolum
pbar sem sjalfraedi er
litid stutt?

D.
Spurninga-
listar medal
starfsfolks
skdlanna, 20
skolar

GOgn ur spurningalistakdnnun medal nemenda ur 14
skélum (B) og vettvangsathuganir (A) ur 20 skélum
notud til ad flokka skéla eftir pvi hve rikulega peir
studdu sjalfraedi. | framhaldi var gégnum ur
spurningalistakénnun medal starfsfélks skipt i prja
skélahdpa og peir bornir saman Ut fra eftirfarandi
kvordum og spurningum:
e Kvardar:

o Ndmsadlégun (6likt namsefni eftir innihaldi,
getu,ahuga)
Ad8koma nemenda ad dkvérdunum
Virknikennsluadferdir
Hefdbundnar kennsluadferdir
Fjélbreytt namsmat
Hefdbundnar namsmatsadferdir
Samstarf (kennara og starfsfélks)

O O O O O O O

bréunarstarf (patttaka starfsfélks i
préunarstarfi)

e Spurningar um vidhorf til pess hvernig skolar
pykja sinna tilteknum verkefnum (t.d. efla
sjalfsmynd, persénulegan proska, rokhugsun o.fl.)

e Spurningar um vidhorf til ,skola fyrir alla“,
heimaskdla og sjalfsabyrgdar nemenda.

e Samanburdur skélahdpa greindur med: a)
krosstoflum og (ki-kvadrat-marktektarpréfum) og
b) t-préfum.

Rannséknarspurning 3:
Hverjar eru hugmyndir
kennara um sjalfraedi
og hvert er mat peirra
a pvi hvada paettir i
skélastarfinu stydji
sjalfraedi og hvad hindri
pad?

E. Halfopin
vidtol vid
kennara i 20
skélum

a) einstaklings-
vidtol

b) Rynihdpa-
vidtol

Almenn greiningaradferd: Dregin Ut meginpemu sem
tengjast studningi vid sjalfraedi i skélastarfi.
Megingreiningarpema skiptist i tvennt: 1) Hugmyndir
kennara um pad hvada peettir stydja sjdlfreedi. Undir
bad féllu eftirfarandi pemu: Ahrif nemenda med
dkvardanatdku og vali i ndmi, dkvardanir nemenda
um ndmsmat og heimandm, fulltrialydraedi og
bekkjarfundir, studlad ad dhrifum nemenda med ndmi
vid haefi hvers og eins. 2) Hugmyndir kennara um pad
hvad hindri studning vid sjdlfreedi sem voru svo
greindar ut fra ytri og innri hindrunum.
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3.4.1 Greining vettvangsathugana

Rannsakendur maettu a vettvang med tiltekid skraningarskema (sja vidauka 1)
pbar sem eitt meginpemad sem var til skodunar var kallad R6dd nemenda.

Fyrirmaeli @ skraningarbladinu voru eftirfarandi:

Til athugunar vid skraningu er patttaka og frumkvaedi nemenda i
naminu, aztlanir nemenda og mat peirra sjalfra @ framvindu og
arangri og adild ad dkvordunum um bekkjarstarfid; hvort nemendur
eru eingdéngu vidtakendur fyrirmaela og ,polendur” dkvardana eda
skipulags eda hvort (og ad hvada marki) peir hafa ahrif 4 petta.

i framhaldinu for ég yfir pessar skraningar og flokkadi paer eftir pvi hvernig
lysingar samraemdust peirri skilgreiningu & studningi vid sjalfreedi sem
myndar ramma pessarar rannséknar. Skraningar rannsakenda voru pannig
flokkadar i prja flokka:

1) Studningur vid sjalfreedi kemur fram
2) Oljést er hvort studningur vid sjalfraedi kemur fram
3) Studningur vid sjalfraedi kemur ekki fram

Fyrri rannsakendum i vettvangsathugunum voru einnig gefin eftirfarandi
tilmaeli i skrdningarskema um pad hvort markmié med kennslustund veeri
utskyrt.

Skraid hvort, hversu itarlega og hvernig markmid kennslustundar eda
vidfangsefna eru kynnt / Gtskyrd fyrir nemendum. 1) ekkert eda svo
til ekkert; 2) lauslega; 3) itarlega. Hér er att vid markmid
kennslustundar eda markmid vidfangsefnis, en ekki ad utskyrt sé
hvad & ad gera.... Lysid nanar (ef merkt er vid ,lauslega” eda
Hitarlega“).

Ut frd pessum skraningum fér ég yfir lysingar samrannsakenda til ad
sannreyna sameiginlegan skilning peirra, p.e.a.s. ad ekki veeri att vid ad
einungis veeri Utskyrt i upphafi kennslustundar hvad nemendur zttu ad taka
sér fyrir hendur heldur hvort kennarar utskyrdu pydingu (e. relevance)
verkefnisins og mogulegt notagildi pess fyrir nemendur.

Moguleiki nemenda & wvali i skdlastarfi var einnig skodadur i
vettvangsheimséknum, en pad er ein visbending um studning vid sjalfraedi.
A skraningarskema attu rannsakendur ad skra hvort val nemenda kaemi vid
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sogu i kennslustundinni og ef svo var hvernig pad lysti sér. A grundvelli
bessara lysinga bjo ég til tvikosta breytu:

1) Nemendur gatu valid (til deemis vidfangsefni).

2) Nemendur hofdu ekkert val

3.4.2 bemagreining vidtala

Vidtalsgogn voru greind med dlikum haetti eftir rannsdknarspurningum og
hvert markmidid med greiningunni var. Vidtol vid nemendur voru fyrst og
fremst notud til stadfestingar og dypkunar & spurningalistakénnun. bannig
voru nemendavidtolin flokkud eftir somu efnisflokkum og pegar unnié var
med spurningalistagégn: Hlustad eftir sjonarmidum nemenda, Stjornraedi
kennara, Méguleg dhrif nemenda, Tilgangsleysi i nami, Mdguleiki ¢ vali |
ndmi, Pdtttaka nemenda i dkvérdunum. Med pvi mdéti matti heyra, med
beirra ordfzeri, hverjar hugmyndir peirra eru og hver reynsla peirra er af pvi
hvernig sjalfraedi peirra i skélastarfi er stutt.

Greining 4 vidtélum vid kennara var 6llu umfangsmeiri par sem pau gogn
liggja til grundvallar svorum vid rannséknarspurningu 3. Ekki var studst vid
tiltekna gagnagreiningaradferd heldur notud eigin nalgun eda almenn
greiningaradferd (e. generic approach) eins og Lichtman (2013) kallar pad.
Hun lysir sliku greiningarferli pannig ad medfram endurteknum yfirlestri
gagna eru pau lyklud og endurlyklud (e. coding). Eftir lyklun allra gagna er
leitast vid ad endurskoda lykla og faekka peim, breyta peim og samraema og
kallar hun pad ferli ad flokka (e. categorize). [ framhaldi af pvi er leitast vid,
med frekari yfirlestri og greiningu gagnanna, ad préa pemu (e. concepts)
sem endurspegla meginnidurstodur. bessi lysing a greiningarferli 4 vel vid
um greiningu 4 vidtalsgognunum fra kennurum. Eftir lestur og
frumgreiningu voru gognin flokkud i tvo grundvallarpeetti: Hugmyndir
kennara um hvad stydur sjdlfreedi og Hugmyndir kennara um hvad hindri
studning vid sjdlfraedi. | kjdlfarid voru gégnin lyklud i forritinu NVivo og med
endurteknum yfirlestri og greiningu flokkud og préud i pau meginpemu sem
fram koma i nidurstédukafla. Undir fyrrnefnda pattinn féllu eftirfarandi
bemu: a) Ahrif nemenda med dkvardanatéku og vali i ndmi, b) dkvardanir
nemenda um ndmsmat og heimandm, c) fulltrualydraedi og bekkjarfundir, d)
studlad ad dhrifum nemenda med ndmi vid heaefi hvers og eins. Hugmyndir
kennara um pad hvad hindri studning vid sjdlfreedi voru greindar ut fra ytri
og innri hindrunum. Innri hindranir voru sifan greindar eftir a)
kennsluordraedu og b) styringarordraedu.
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3.4.3 Greining spurningalistakannana

Urvinnsla tolulegra gagna fél annars vegar i sér greiningu a nidurstddum
spurningalistakdnnunar medal nemenda og hins vegar spurningalista sem
lagdir voru fyrir starfsmenn patttdkuskélanna. Oll téluleg Grvinnsla var
unnin i SPSS, utgafu 20. Gerd er grein fyrir Urvinnslu og gerd kvarda fyrir
hvert gagnasafn fyrir sig; annars vegar fyrir nemendalista og hins vegar fyrir
starfsmannalista.

3.4.3.1 Spurningalistagbgn — nemendalistar

[ nidurstodukafla eru settar fram nidurstédur um upplifun eda reynslu
nemenda af studningi vid sjalfreedi. Studningur vid sjalfreedi nemenda er
maldur med nokkrum kvordum. Kvardarnir voru préadir med pvi ad nota
leitandi pattagreiningu (e. exploratory factor analysis) og meta i
framhaldinu innri samkveemni peirra med atridagreiningu (e. reliability
analyses with Chronbach’s alpha). Notud var meginhlutagreining (e.
principal component analyses) og hornskakkur snuningur (e. oblimin
rotation) par sem fylgni var & milli pattanna. Spurningarnar voru annars
vegar pyddar og stadfaerdar ur erlendum kvordun eins og ddur sagdi og
hinsvegar hannadar af rannséknarhdpnum. Spurningarnar hlédu a fjéra
paetti:

e Hvetjandi samskipti er kvardi sem er myndadur Ur sex spurningum
sem visa til reynslu nemenda af pvi hvernig kennara tekst ad hvetja
ba og stydja vid ndm peirra. Svorin voru a fimm punkta kvarda, fra
,Mjog oft” (1) til ,Mjog sjaldan” (5).

e Val a vidfangsefnum, adferdum og skilum er kvardi sem er
myndadur ur fjébrum spurningum um moguleika nemenda & vali.
Atridin voru maeld a sex punkta kvarda fra , Alltaf” (1) til ,Aldrei” (6).

o Sjdlfraedisstudningur’® er kvardi sem var pyddur og adlagadur Ut fra
erlendum spurningakvérdum um studning vid sjalfraedi (Belmont,
Skinner, Wellborn og Connell, 1992; The learning climate
questionaire). Spurningar sem mynda pann kvarda Idta ad
kennarastyringu (e. control), moguleika nemenda til ad hafa ahrif (e.
choice), pydingu nams (e. relevance) og virdingu kennara fyrir
sjébnarmidum nemenda (e. respect). bar sem spurningar sem mynda
pennan kvarda eiga ad mala pessa fjora undirpaetti voru peer 9

% pessi kvardi er nefndur Sjdlfreedisstudningur par sem hann er pyddur og

stadfaerdur Ut fra erlendum kvordum sem adur hafa verid notadir til ad meela
studning vid sjalfreedi. Aréttad er ad i pessari rannsékn eru allar spurningar sem
voru pattagreindar (i toflu 5) notadar til ad meta studning vid sjalfraedi nemenda.
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spurningar sem mynda pennan heildarkvarda pattagreindar aftur til
ad lata reyna a adgreiningarréttmaeti pessara patta. Nidurstadan var
su ad spurningarnar 9 hlédu allar (aftur) & einn patt og er pad i
samraemi vid framsetningu kvardans hja peim Belmont og félogum
sem kynna hann sem einn heildstaeedan kvarda (1992). Svor vid
pessum spurningum voru a fimm punkta kvarda, fra ,Mjog oft” (1) til
»Mjog sjaldan” (5).

e Tvaer spurningar sem lutu ad pdtttéku nemenda i namsmati og
markmidasetningu i nami hlédu a sér patt. par sem paer voru einungis
tveer var ekki buinn til kvardi Ut fra peim heldur voru peaer notadar
stakar (og pvi ekki atridagreindar). Svarmoéguleikar i pessum
spurningum voru fimm, fra ,,Mjog oft“ (1) til ,,Mjog sjaldan“ (5).

Tafla 5 synir hvada spurningar mynda kvardana, dsamt pattahledslum og
nidurstddum atridagreiningar. Ohaett var ad nota pattagreiningu 4 gognin
bar sem gagnasafnid var naegilega stort og forsenda um fylgni milli breyta
var uppfyllt samkvaemt Bartlett-profi (p<0,0001) (Einar Gudmundsson og
Arni Kristjdnsson, 2005). battagreiningin leiddi i ljés fjéra peetti med
eigingildi haerra en einn. Allar spurningarnar hlédu yfir 0,3 sem er stundum
notad sem vidmid fyrir pattahledslur (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjdnsson, 2005). | upphafi var horft til fleiri spurninga en fram kemur i
toflunni. Pa reyndust pattahledslurnar hreinar, p.e.a.s. paer hlédu ekki
hzaerra en 0,4 3 fleiri en einn patt. Spurningar sem hofdu pattahledslu laegri
en .40 voru teknar Ut. S6mu ségu er ad segja um spurningar sem laekkudu
alfastudul (e. Chronbachs alfa) um 0,1 eda meira eda hofdu laga fylgni vid
adrar spurningar kvardans. Nidurstédur syndu ad einn patturinn (patttaka
nemenda i ndamsmati og markmidasetningu) innibar einungis tvaer
spurningar. bvi var ekki buinn til kvardi ur peim peetti og hann ekki
atridagreindur. Nidurstodur atridagreiningar fyrir fyrstu prjad peettina syna
gdda innri samkveemni kvardanna, p.e.a.s. a=0,92 fyrir Hvetjandi samskipti,
a=0,92 fyrir Val & vidfangsefnum, adferdum og skilum og a=0,87 fyrir
Studning vid sjdlfreedi (en oft er midad vid ad alfastudullinn eigi ad vera
a=0,80 eda haerri) (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
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Tafla 5 Nidurst6dur patta- og atridagreiningar fyrir spurningar um upplifun a

studningi vio sjalfraedi

Hvetjandi
samskipti

Val
nemenda

Studningur
vio
sjalfreedi

patttaka

Hvetjandi samskipti 0=0,92

Kennarinn minn hvetur mig til ad gera mitt besta

0,77

Kennarinn minn hjalpar mér ad skilja hvernig ég leeri best

0,75

Kennarinn minn segir mér hvernig ég geti beett vinnu mina

0,73

Kennarinn minn hrésar mér pegar ég hef lagt mig vel fram

0,73

Kennarinn minn Gtskyrir vel

0,69

Kennarinn minn synir skodunum minum &huga

0,69

Val 4 vidfangsefnum, adferdum og skilum a=0,92

Hversu oft eda sjaldan feerd pu ad velja pér vidfangsefni i
naminu ... eftir heefileikum pinum eda getu?

0,84

Hversu oft eda sjaldan feerd pu ad velja pér vidfangsefni i
naminu ... eftir ahuga pinum?

0,83

Hversu oft eda sjaldan ... faerd pu ad velja hvernig pua skilar
verkefnum, t.d. munnlega, skriflega eda a plakati?

0,51

Hversu oft eda sjaldan ... faerd pa ad velja hvernig pu leerir
t.d. af békum, hljédbékum, myndbéndum eda tolvu?

0,49

Sjalfraedisstudningur a=0,87

Kennarinn minn spyr okkur hverju vid viljum breyta i
tengslum vié ndmid

-0,78

Kennarinn minn leyfir okkur ad tala um pad sem okkur
finnst ekki i lagi i skélanum

-0,77

Kennarinn minn hvetur okkur til ad lata vita ef vid erum
6sammala honum og hvers vegna vié erum pad

-0,76

Kennarinn minn spyr hvad okkur finnst um pad sem vid
erum ad leera

-0,74

Kennarinn minn leyfir okkur ad rdda ymsu um hvernig vid
vinnum verkefnin i skélanum

-0,66

Kennarinn minn hvetur okkur til ad koma med hugmyndir
ad vidfangsefnum i ndminu

-0,58

Kennarinn minn talar um hvernig pad sem vid leerum i
skélanum getur komid ad notum

-0,55

Kennarinn minn Gtskyrir hvers vegna vid eigum ad leera
vissa hluti i skélanum

-0,48

Kennarinn minn hlustar & pad sem vidé héfum ad segja

-0,47

péatttaka nemenda i nAmsmati og markmidasetningu

Hversu oft eda sjaldan ... bidja kennarar pig ad setja pér
markmid eda gera aaetlanir i nAmsgreinum?

0,81

Hversu oft eda sjaldan ... metur pd &rangur pinn eda
frammistddu i ndminu?

0,70
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Pegar nidurstddur patta- og dreidanleikagreiningar lagu fyrir voru bunir til
brir kvardar med pvi ad sla saman breytum sem mynda kvardana og deila i
med fjolda peirra. | framhaldi folst tolfraedileg urvinnsla i ad:

1. Draga fram dlikar nidurstédur milli patttékuskdlanna i krosstoflum
og med ki-kvadratprofum (e. Chi-square).
2. Bera saman dreifingu framangreindra kvarda milli skélanna 20, med
dreifigreiningu (e. Anova).
3. Greina framangreinda kvarda/spurningar eftir kyni og aldri
nemenda med t-préfum og dreifigreiningu.
4. Skoda tengsl studnings vid sjalfreedi og ahuga nemenda a nami og
anagju med skdla:
a. Med krosstoflum og ki-kvadratpréfum (ut fra flokkabreytum).
b. Maed fylgnireikningum (ut fra kvordunum eda radgildum).

3.4.3.2 Spurningalistagbgn — starfsmannalistar

Svor starfsmanna i spurningalistakdnnun leggja grunn ad samanburdi a pvi
hvad einkenni starfshaetti kennara annars vegar i skélum par sem
studningur vid sjalfraedi er hvad mestur og hins vegar par sem hann er hvad
minnstur. Samanburdur a skdlahépunum tveimur var gerdur Ut fra atta
pbattum sem luta ad studningi vid sjdlfraedi (tveir paettir), kennsluadferdum
(tveir peettir), ndmsmatsadferdum (tveir paettir) og samstarfi (1) og
patttéku kennara i préunarstarfi (1). Einnig voru borin saman vidhorf
skdlahdpanna til nokkurra lykilpatta i skoélastarfi. Spurningarnar voru
samdar af rannséknarhdépnum. baettirnir voru préadir med pattagreiningu
eda dreidanleikagreiningu. Forsenda pattagreiningar um fylgni milli breyta
var uppfyllt samkveemt Bartlett-proéfi (p<0,0001) og einnig voru svarendur
naegilega margir til ad unnt veaeri ad nota pattagreiningu (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjdnsson, 2005). Notud var meginhlutagreining i
Ollum tilvikum og hornréttur snuningur (e. varimax rotation) par sem fylgni
milli patta var undir 0,32. Sja ma yfirlit yfir kvar6ana sem voru pattagreindir
i toflum 6-8 dasamt upplysingum um mat 8 gaedum malikvardanna
(pattahledslur og alfastudull). Horft var til fleiri spurninga i upphafi en greint
er fra i to6flunum. Spurningar sem hofdu pattahledslu laegri en .40 voru
teknar ut. SOmu ségu er ad segja um spurningar sem leekkudu alfastudul um
0,1 eda meira eda hofdu laga fylgni vid adrar spurningar kvardans.
Melipaettir voru eftirfarandi:

e Studningur vid sjdlfreedi nemenda. Bunir voru til tveir kvardar, annar
um ndmsadlégun, p.e.a.s. mat kennara a pvi hve oft ndm er lagad ad
6likum pérfum nemenda. | hinum kvardanum var spurt um &aherslur
kennara 4 ad nemendur komi ad dkvoréunum um nam sitt.
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o Svor vié spurningum um namsadlogun voru & fimm punkta
kvarda: 1 = ,Nanast i hverri kennslustund”, 2 = ,Einu sinni |
viku“, 3 ,1-2 sinnum i manudi“, 4 = ,Einu sinni & 6nn“, 5 =
,Nanast aldrei”.

o Aherslur kennara & patttoku nemenda i akvordunum um nam
sitt voru metnar a fimm punkta ,Likert“-svarkvarda, fra ,Mjog
mikla dherslu” (1) til ,,Mjog litla eda enga dherslu” (5).

Kennsluadferdir: Spurningar um kennsluadferdir hlédu a tvo peetti,
annars vegar patt sem var kalladur ,Hefé6bundnar kennsluadferdir”
og hins vegar pattinn ,Virknikennsluadferdir”. Kennarar voru spurdir
hversu oft eda sjaldan peir notudu tilteknar kennsluadferdir a sjo
punkta kvarda: 1 = ,Notar oft 4 dag”, 2 =, Daglega”“, 3 =,3-4 sinnum i
viku“, 4 = ,1-2 sinnum i viku“, 5 = ,1-3 sinnum i manudi“, 6 =
»Sjaldnar®, 7 = ,Aldrei”.

e Namsmat: Einnig voru notadir tveir paettir um o6likt namsmat.
Annars vegar kvardinn , Fjolbreytt ndmsmat” og hins vegar kvardi
sem hér er kalladur ,,Hefdbundid ndmsmat”. [ spurningalistunum var
spurt hve oft eda sjaldan tilteknar adferdir vaeru notadar vid
namsmat. Svor voru a fjogurra punkta kvarda fra , Oft“ (1) til ,,Aldrei

(4).

a

Tafla 6 batta- og areidanleikagreining a studningi kennara vid sjalfreedi nemenda

Adkoma nemenda Namsaslsaun
a8 akvordunum g

patttaka nemenda i akvoréunum um nam sitt a=0,88
Spurt var um dgherslur kennara a ...
... a0 nemendur taki patt i ad setja sér markmid { naminu 0,90
... a0 nemendur taki patt i ad skipuleggja nam sitt i ljési 087
nidurstadna namsmats ’
... ad nemendur geri &setlanir um nédm sitt fram f timann 0,87
... a0 nemendur meti sjalfir framvindu sina i nami? 0,73
Val a viéfangsefnum, adferdum og skilum a=0,79
Spurt var hve oft eda sjaldan kennarar f& nemendum i hverjum bekk/hépi ...
olik vidfangsefni, p.e. sem eru élik hvad innihald/efni vardar? 0,87
miserfid vidfangsefni, p.e. sem gera mismiklar krofur til 081
namsgetu? ’
vidfangsefni sem eru mismunandi eftir pvi hvad kennarinn

- ) 0,76
telur ad veki &huga peirra?
ad velja sér vidfangsefni? 0,64
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Tafla 7 batta- og areidanleikagreiningar a kennsluadferdum

Hefdbundnar Virkni-
kennsluadferdir kennsluadferdir

Hefdbundnar kennsluaéferdir a=0,76

Spurt var hversu oft eda sfaldan kennarar nota tilteknar kennsluadferdir

Vinnubaekur og verkefnabaekur/-hefti 0,83
Namsefni lesid saman og raett vid nemendur 0,75
Skrifleg verkefni ar ymsum attum (ljésrit) 0,74
Bein kennsla med samraedum vid nemendur 0,62
Bein kennsla (fyrirlestrar, Gtskyringar) 0,57

Virknikennsluadferdir a=0,71

Namsleikir og spil 0,77
Leikreen tjaning, séngur eda hreyfing 0,74
Hépvinna, samvinna i kennslustundum 0,60
Utikennsla og vettvangsferdir 0,59
bemaverkefni unnin {littum hépum 0,58

Tafla 8 Nidurstodur patta- og areidanleikagreiningar a namsmatsadferdum

Fjolbreytt namsmat Hne;?nb:;j?
Fjolbreytt namsmat a=0,77
Spurt var hversu oft eda sjaldan kennarar nota tilteknar adferdir vié namsmat
Sjalfsmat nemenda 0,75
Vidhorfakannanir nemenda 0,71
Mat foreldra 0,68
Jafningjamat nemenda 0,63
Leidarbeekur eda dagbaekur nemenda um namid 0,58
Namsmappur (verkmoppur, ferilmoppur (portfolio)) 0,52
Samvinnupréf (nemendur meta / vinna préfarlausnir saman) 0,40
Hefdbundié namsmat a=0,73
Kafla- eda hlutaprof 0,78
Prof par sem nemendur mega nota hjalpargogn 0,75
Heimaproéf 0,69
Munnleg prof 0,63
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e Samstarf kennara: bar sem einungis var um prjar spurningar ad raeda
um samstarf kennara voru paer ekki pattagreindar heldur einungis
areidanleikagreindar (0=0,80). Spurt var hversu oft eda sjaldan
starfsfolk aetti samstarf:

o Vid adra kennara um undirbuning kennslu
o Vid adra kennara um bekkjarstjérnun/agamal

o Vid adra kennara um sameiginleg vidfangsefni bekkja eda
namshodpa, t.d. pemaverkefni

Svarmoguleikar voru & sjo punkta kvarda: 1 = ,Notar oft & dag”, 2 =
,Daglega“, 3 = ,3—4 sinnum i viku“, 4 = ,1-2 sinnum i viku“, 5 = ,1-3
sinnum i manudi“, 6 = ,Sjaldnar®, 7 =, Aldrei“.

o pdtttaka starfsfolks i prounarstarfi: Um patttoku starfsfélks i
préunar- og breytingastarfi i skdlunum var spurt med sex spurningum
og kvardinn sem pzer myndudu metinn med areidanleikagreiningu
(a=0,86). Starfsfélk var spurt hvort pad veeri sammala eda ésammala
eftirfarandi fullyrdingum sem spurt var um a sjo punkta svarkvarda
fra ,Algjorlega sammala“ (1) til ,,Algjorlega 6sammala“ (2):

o AJ morgum formlegum préunarverkefnum i skélanum hafi verid
hrundid af stad af kennurum

o Ad pad gangi vel ad innleida breytingar a skélastarfinu

o AJ flestir kennarar taki patt i breytingum a skélastarfinu i peirra
skola

o AdJ starfspréun kennara sé markviss hluti af skdlastarfinu i peirra
skola

o Ad starfspréun kennara sé skipul6gd i samradi vid kennara

o AJ peir eigi hlutdeild i akvordunum um skdlastarfid

bpegar nidurstodur patta- og areidanleikagreiningar lagu fyrir voru bunir til
kvardar med pvi ad sla saman breytum sem mynda kvardana og deila i med
fiolda peirra. Auk kvardanna voru stakar spurningar notadar til ad bera
saman skélahdépana ut fra vidhorfum peirra til pess hvernig skdlar pykja
sinna tilteknum verkefnum (efla sjalfsmynd, perséonulegan proska og
rokhugsun) og til ad skoda vidhorf starfsfolks til stefnu skélayfirvalda i
malefnum grunnskadla — eins og nanar verdur vikid ad i nidurstodukafla.

Framangreindir kvardar og breytur lagu til grundvallar vid samanburd a
bvi hvad einkennir starfshzetti kennara annars vegar i skélum par sem
studningur vio sjalfraedi er hvad mestur og hins vegar par sem hann er hvad
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minnstur. Til ad unnt veeri ad gera slikan samanburd purfti ad skipta
skélunum i hépa eftir pvi hve studningur vid sjalfreedi nemenda reyndist
rikur. Til pess voru eftirfarandi gégn notud:

1. Nidurstddur spurningalistakdnnunar medal nemenda (i 14 skélum)
um upplifun 8 studningi vid sjalfraedi, nanar tiltekid ur tveimur
kvordum: Sjdlfreedisstudningur og Val d vidfangsefnum, adferum
og skilum.

2. Nidurstodur vettvangsathugana (i 20 skélum) & studningi vid
sjalfraedi: Hlutfall kennslustunda par sem studningur vid sjdlfraedi
nemenda var synilegur i 6likum skélum (sbr. mynd 2).

3. Vidtol til stadfestingar.

Samanburdur & medaltolum ofangreindra tveggja kvarda la ad mestu til
grundvallar pvi hvernig skdlarnir 14 voru flokkadir. Vettvangsathuganir og
viotol voru fyrst og fremst notud til stadfestingar a skiptingu hdépanna. b6
var einn skdli a grundvelli vettvangsathugana og med stadfestingu
vidtalsgagna flokkadur i hép skdla sem stydja sjalfreedi hvad mest (einn af
sex skélum par sem nemendur svérudu ekki spurningalistakénnun). |
bessum tiltekna skéla var aberandi hatt hlutfall kennslustunda (i
vettvangsathugunum) par sem studningur vid sjalfredi nemenda var
synilegur (33%) og hétt hlutfall kennslustunda sem baud upp 4 val (64%). Ut
fra pessum nidurst6dum var skélum skipt i prja hépa og hopar A og B bornir
saman:

e Hépur A. Fjorir skolar par sem studningur vid sjalfreedi var meira
einkennandi i starfshattum en i 6drum skélum.

e Hoépur B. Fjorir skolar par sem sjalfreedi nemenda var aberandi litid
stutt i samanburdi vid adra skola.

e Hépur C. Midjuhépur.

[ nidurstédum er dregin upp mynd af pvi hvad einkennir starfshaetti kennara
annars vegar i skdlum par sem studningur vid sjalfraedi er hvad mestur (A-
skdlar) og hins vegar par sem hann er hvad minnstur (B-skélar). Vid
samanburdinn voru notadar krosstoflur (med ki-kvadrat-préfum) og t-prof.

3.5 Sioferdilegir paettir

Sioferdileg alitamadl Starfshattarannséknarinnar eru helst pau sem tengjast
upplystu sampykki adila & vettvangi fyrir patttoku (sja t.d. Sigurd
Kristinsson, 2013). Leyfi voru fengin baedi hja personuvernd og hja
skdlastjornendum. Hins vegar var pad i hondum skdlastjornenda ad fa leyfi
hja baedi kennurum, foreldrum nemendanna og nemendunum sjalfum.
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Hvad vardar kennarana og nemendur er ekki heegt ad fullyrda ad allir hafi
verid sattir vid patttoku sina; hafi e.t.v. ekki fundist peir i adstodu til ad setja
sig upp @ moti henni (jafnvel po peim hefdi verid sagt ad enginn pyrfti ad
taka patt). Pa er mikilvaegt, pegar leitad er upplysts sampykkis nemenda, ad
geeta pess ad peir skilji hvad patttaka i rannsdkninni feli i sér, til deemis
hvernig vidtalid muni fara fram og hversu langan tima pad tekur og ad peir
geti alltaf heett vid patttoku (J6hanna Einarsdéttir, 2006; Sigurdur
Kristinsson, 2013). Rannsdknin var kynnt fyrir foreldrum med pvi ad senda
bréf heim til peirra og peir bednir um ad gera athugasemd ef peir settu sig
upp @ moti patttoku skélans i rannsékninni. Hins vegar voru foreldrar ekki
bednir um ad gefa leyfi sitt med pvi ad stadfesta patttoku i
spurningalistakénnun med undirskrift. | peim tilvikum sem nemendum var
bodid ad fara i vidtal vid rannsakendur var pé fengid skriflegt leyfi forrdda-
manna. Skélastjéri sendi bréf heim med nemendum og peir skiludu inn
skriflegu sampykki fyrir vidtali.

Pa ber ad arétta ad ég tok engar myndir af nemendum og ad rannsdknin
beindist ekki ad peim persénulega, heldur fyrst og fremst starfshattum i
skélanum. Vart parf ad taka fram ad patttakendum i rannsékninni er heitid
fullum trdnadi og nafnleynd. Hvorki koma fram noéfn & skélum né
starfsmonnum og 16g0 er dhersla & ad upplysingar séu ekki rekjanlegar til
skéla, starfsmanna eda nemenda.

3.6 Gadi rannsdéknarinnar og adferdafraedileg alitamal

Ekki er einsynt i visindasamfélaginu hvernig meta ber geedi rannsékna og
viomid hafa verid breytileg @ dlikum timum (Ferguson, 2000; Lichtman,
2013). bvi ber ad hafa i huga ad ekki er um ad rada dumdeilanlega
melikvarda a geedamati heldur fyrst og fremst leidbeinandi vidmid
(Hammersley, 2010, bls. 318—-328). Hér er reifadir nokkrir pzettir sem lita ad
geedamati rannsdéknarinnar; margpeettingu, gaedum gagna og kvarda.

[ pessari rannsékn eru notadar margpaettar adferdir vid gagnadflun og er
bad fyrsta atridid sem tekur til gaeda rannséknarinnar. Hér er ekki att vid ad
margpaett gagnadflun sé naudsynleg til ad meta réttmaeti gagna, heldur er
fremur um pad ad rxeda ad med fjolbreyttum vettvangi,
rannsoknaradferdum, kenningum og rannsakendum er unnt ad 6d6last meiri
yfirsyn og margpaeettari skilning (sbr. Flick, 2006, bls. 389- 390). |
greiningarramma sem settur var fram i toflu fjégur er synt hvada gégn voru
notud til ad leggja grunn ad svorum vid tilteknum rannséknarspurningum
og hvernig 6likum rannséknaradferéum er atlad ad stydja hver vid adra i
greiningunni. Til ad svara rannséknarspurningu eitt, um pad hvernig

90



Rannsoknin

studningi vid sjalfreedi er hattad, eru notadar vettvangsathuganir,
spurningalistar og rynihdpaviotol medal nemenda; adferdir sem veita
margpaettan skilning. bPar ma pod segja ad spurningalistagégnin séu
grunngogn og ad vettvangsathuganir og vidtol séu notud til stadfestingar a
greiningunni og til dypkunar. Til ad geta borid saman einkenni starfshatta i
skolahdpum eftir studningi vid sjalfraedi (rannsdknarspurning tvé) purfti
einnig margpaett gogn; a) spurningalistagégn fra nemendum um upplifun
beirra & studningi vid sjalfraedi, sem l16gdu grunn ad skiptingu skélahdpanna,
b) vettvangsathuganir og vidtdl vid nemendurna til ad endurskoda og
stadfesta skiptingu i hodpana og c) svor fra kennurunum sjalfum um
starfshaetti sina (spurningalistagdgn). | rannséknarspurningu prji er spurt
um hugmyndir kennara um sjalfraedi og mat peirra @ pvi hvad stydji
sjalfreedi og hvad hindri pad. Vidtol eru vel til pess fallin ad svara slikum
spurningum og pvi jéfnum hondum leitad svara vid peim med greiningu a
einstaklings- og rynihépavidtolum vid kennara.

En margpaetting naer ekki einungis til gagnadflunar. Margpaetting i
bessari rannsékn byggist einnig 4 ad fleiri en einn adili kemur ad gagnaoflun
(e. investigator triangulation) og ad vettvangsathuganir eru gerfar i
morgum skélum (e. environmental triangulation) (Guion, Diehl og
Macdonald, e.d.). Unnt er ad lita & pessa peetti baedi sem kosti og galla vid
rannsoknina. bad getur talist kostur ad fleiri adilar en ég hafi komid ad
gagnaodflun, en & hinn béginn hefdi ég getad styrt gagnadflun betur ef
hénnun rannsoéknarinnar og gagnadflun hefdi alfarié verid i minum héndum
og ég pannig fengid skyrari svor vid rannséknarspurningum. Sem
pbatttakandi i storri samstarfsrannsékn hafdi ég hins vegar adgang ad mun
umfangsmeiri gognum en ef ég hefdi verid eini rannsakandinn. pad ad
vettvangsathuganir hafi verid gerdar i morgum skélum tengist einu helsta
adferdafraedilega alitamali i rannsdknarsnidi Starfshattarannséknarinnar, en
pbad snyr ad peim timamorkum sem rannsakandi hafdi 4 vettvangi, ad hver
rannsakandi dvaldi einungis einn dag i hverjum skdla. bvi ma velta upp
beirri spurningu hversu gé6a mynd vidkomandi rannsakandi fai af
starfshattum skolans 4 svo stuttum tima. Helsta svar vid peim adferda-
fraedilega 4galla er ad viokomandi rannsakandi hefur adgang ad gégnum
allra annarra rannsakenda, pannig ad umfang gagna er gridarmikid p6 hann
hafi ekki sjalfur aflad peirra nema ad hluta til. Einnig er vert ad arétta ad
rannsoknarsnid Starfshattarannséknarinnar er ekki hugsad til pess ad taka
sérstaklega Ut einn og einn skdla, nema i tilviki vidhorfskannana, heldur ad
fa heildaryfirlit yfir fjdlda skdla. ba geta fjolbreyttar rannséknaradferdir
studlad ad aukinni yfirsyn og skilningi eins og adur sagdi.
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Onnur atridi er lGta ad mati 4 gaedum beirrar rannséknar sem hér er
unnin (skv. Lichtman, 2013 og Ferguson, 2000) eru eftirfarandi. | fyrsta lagi
var gagnaoflun umfangsmikil og gdgnin pétt (e. rich data) pannig ad mettun
nadist i gagnagreiningu. [ annan stad var ndkvamni i vinnubrégdum gaett
gagnaoflun og skrdningu og lysingu @ adferdum. bar ma nefna ad vidtolin
voru tekin upp @ mp3-spilara og afritud fra ordi til ords, ymist af mér sjalfri
eda starfsmonnum Starfshattarannsdknarinnar. ba voru skrifadar itarlegar
vettvangsnétur i vettvangsathugunum. [ pridja lagi eru notadar beinar
lysingar af vettvangi og ur vidtolum i nidurstodukafla, pannig ad lesanda er
veitt teekifeeri til ad meta sjalfur peer alyktanir sem verda dregnar. Loks
leitast ég ekki vid ad fela afst6du mina, heldur pvert & moti ad gangast vid
henni og igrunda samspil hennar vid pa merkingu sem 16gd er i gégnin
(Lichtman, 2013).

3.6.1 Gaedi spurningalistagagna

Sé hugad ad alhaefingargildi rannséknarinnar ber ad nefna tvennt. | fyrsta
lagi er ekki 10gd ahersla & alhafingargildi i eigindlegum hluta
rannsoknarinnar. Sa hluti er hugsadur sem lysandi, til dypkunar og til aukins
skilnings fremur en til alhafingar i samraemi vid pekkingarfraedilegar
aherslur peirrar rannsdknarhefdar (sja t.d. Lichtman, 2013). Um alhafingar-
gildi nidurstada spurningalistakannana skal visad til edlis og umfangs
urtaksins. Sé litid til spurningalista medal starfsmanna svorudu alls 635-732
starfsmenn einstokum spurningalistum og var svarhlutfall vid listunum gott,
eda 4 bilinu 80% til 92%. b6 ber ad hafa i huga ad ur pessum svarendahdpi
var einungis unnid med svor starfsfolks 8 mid- og unglingastigi eda 449 svor.
Svarendahdépnum var jafnframt skipt i skélahdpa eins og adur hefur komid
fram og i peim samanburdi pvi ekki notud gogn fra 12 skoélum.
Samanburdurinn beinist pvi ad tiltélulega fdmennum undirhépum (& bilinu
118 til 156 svor). Velta ma fyrir sér hvort nidurstodur verdi of ,einfaldadar”
med slikum samanburdi. Meginkosturinn vid samanburd jadarhdpanna er
hins vegar ad med honum er leitast vid ad draga fram megineinkenni
starfshatta élikra skélahdpa. Notud voru marktektarprof sem eru vidkvaem
fyrir smaed svarendahdps (ki-kvadrat og t-prof) en nidurstodur reyndust
oftast marktaekar pé ad undirhdopar sem voru skodadir hafi ekki verid
fijolmennir.

[ spurningalistakénnun medal nemenda nadi rannséknin til stérs hops
nemenda og svorun var géd (1.821 svar og svorun 86%) og gaedi gagnanna
bvi umtalsverd. Hins vegar parf ad fara varlega i ad alhaefa Ut fra peim, par
sem Urtakid var ekki alfarid tilviljunarkennt, heldur lagskipt slembidrtak eins
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og adur sagdi. Vid tulkun & nidurstodum parf einnig ad hafa i huga ad
urtakid naer ekki til skéla a 6llu landinu og ad flestir patttokuskdlanna eru i
Reykjavik.

Hvad vidkemur geedum spurningalistakannana skal visad til peirra atrida
sem pegar hefur verid fjallad um i lysingum & framkvaemd peirra. Fyrirlogn
var rafreen og unnin @ samramdan hatt af starfsménnum rannsdéknarinnar.
Gerd spurninga var i hondum rannsdknarhépsins sem margryndi
spurningalistana og hafdi auk pess med sér adferdafraedilega radgjafa. ba
ber ad 4rétta ad spurningar voru forpréfadar i einum grunnskéla.
Nemendalistinn var forpréfadur i einum bekk og starfsmannalistar medal
allra starfsmanna skdlans sem vildu taka patt.

Markmidid med pdatta- og areidanleikagreiningu & kennaragégnum var i
meginatridum ad draga ut adalatridi og einfalda drvinnslu fremur en ad
bréa meeliteki i sjdlfu sér (p6d ad kvardarnir séu audvitad mezelitzeki).
Gagnlegt var ad vinna med kvarda fremur en mymargar spurningar um
sama efni. Kvardarnir reyndust jafnframt vera med vidunandi innri
samkvaeemni og pvi vel nothefir til ad draga upp mynd af namsadlégun og
akvardanatoku nemenda, kennslu- og namsmatsadferéum og samstarfi og
batttdéku kennara i préunarstarfi (sja nanari umfjéllun um gerd kvardanna i
kafla 3.4 um gagnagreiningu).

Vid gerd meginspurningakvardans i nemendagégnum (Studningur vid
sjdlfraedi) voru erlendir spurningakvardar sem meta upplifun nemenda 3
studningi vid sjalfreedi i skélastarfi hafdir til hlidsjonar eins og aéur kom
fram. Spurningarnar purfti hins vegar ad laga ad markmidum
Starfshattarannsdknarinnar og pvi ekki um beina pydingu ad raeda, en pad
veikir pann hluta rannséknarinnar. Athyglisvert er ad hluti af spurningunum
sem meta studning vid sjalfreedi var hannadur af rannséknarhépnum (an
minnar adkomu) til pess ad meta einstaklingsmidada kennsluhatti (ndm vid
hafi hvers og eins) eins og pad er kallad i Starfshattarannsdkninni. bratt
fyrir pad eru peettirnir (sjd nidurstodur pattagreiningar i toflu fimm) i gédu
samraemi vid rannsdéknarnidurstodur um kennsluhaetti sem stydja sjalfraedi,
b.e.a.s. pad er gott samrami & milli pattanna (fjogurra) og rannsdkna sem
syna hvad studningur vio sjalfraedi felur i sér (sja samantekt t.d. i kafla 2.5 ).
Jafnframt syndu nidurstédur patta- og areidanleikagreiningar ad kvardarnir
reyndust areidanlegir (sja umfjollun um gerd kvardanna i kafla 3.4 um
gagnagreiningu). baettirnir na hvad sist ad meta ad hvada marki nemendum
er veitt taekifeeri til ad setja sér markmid og proa med sér gildi og ahuga
sem peir upplifa ad sé sjalfsprottinn. betta er jafnframt sa pattur sem er
hvad nyjastur i rannsédknum & studningi vio sjalfreedi (sem ma t.d. sja i
Reeve og Assor, 2011 en ekki i Reeve, 2002 og 2006). | frekari rannséknum &
studningi vid sjalfreedi er mikilveegt ad préa maelingu sem inniber einnig
bennan patt.
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4 Nidurstodur

Nidurstodur eru settar fram i premur meginkéflum i samraemi vid
meginrannsoknarspurningarnar prjar. | fyrsta hlutanum er fjallad um pad
hvernig studningur vid sjalfreedi nemenda birtist i skélastarfi. par er annars
vegar litid til pess hvernig studningur vid sjalfredi birtist i vettvangs-
athugunum og hins vegar hvernig nemendur upplifa studning vid sjalfraedi
sitt i nami. | 68rum hlutanum verdur fjallad um einkenni starfshatta i
skélum eftir studningi vid sjalfreedi. Settur er fram samanburdur &
starfshattum tveggja skdlahdpa; par sem nemendur upplifdu mikinn
studning vid sjalfreedi annars vegar og par sem peir upplifdu litinn studning
hins vegar. | pridja hluta nidurstddukaflans er svo fjallad um hugmyndir
kennara um pad hvada peettir i skélastarfinu stydji vio sjalfraedi og hverjir
hindri pad.

4.1 Hvernig birtist studningur vid sjalfraedi nemenda i
skélastarfi?

Hér verda nidurstédur um pad hvernig studningur vid sjalfraedi birtist i
skolastarfi settar fram i tveim undirkéflum sem eru byggdir a olikum
gagnasofnum og mismunandi sjénarhorni. Annars vegar er greint fra pvi
hvernig studningur vid sjalfraedi nemenda birtist rannsakendum i vettvangs-
athugunum i peim 20 skélum sem voru til skodunar. Hins vegar er fjallad um
sjénarhorn nemenda a studningi vid sjalfraedi ut fra nidurstédum spurninga-
listakdnnunar medal nemendanna i peim 14 skélum sem hafa unglingastig.
Rynihopavidtol vid nemendurna voru jafnframt greind eftir somu
meginpemum og spurningalistakdnnunin ték til. Nidurstodum peirrar
greiningar verdur pvi fléttad saman vid framsetningu & nidurst66um
spurningalistakénnunarinnar. A grunni spurningalistakannana medal
nemenda verdur einnig fjallad um délika upplifun nemenda a studningi vid
sjalfraedi eftir kyni og aldri.

4.1.1 Studningur vio sjalfraedi nemenda i 20 skélum: Hvernig birtist
sa studningur i vettvangsathugunum?

Eins og &dur var greint fra voru skraningar ur vettvangsathugunum
flokkadar eftir pvi hvernig lysingar samraemdust nidurstodum fyrri
rannsékna 4 pvi hvad studningur vid sjalfraedi felur i sér og peirri
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skilgreiningu sem myndar ramma pessarar rannsdknar. Skraningar
rannsakenda voru pannig flokkadar i prja flokka og voru nidurstédurnar
eftirfarandi:

1) Studningur vid sjalfreedi kemur fram: 33 skraningar
2) Oljést er hvort studningur vid sjalfraedi kemur fram: 8 skraningar
3) Studningur vid sjalfraedi kemur ekki fram: 174 skraningar

Parna ma sja ad i 174 skraningum (af 215 eda um 80%) var studningur vid
sjalfraedi nemenda ekki synilegur. i einungis 33 skraningum eda 15% matti
greina starfsheaetti sem stydja sjalfreedi nemenda. Eftirfarandi eru deemi um
skraningar rannsakenda sem voru talin endurspegla starfshaetti sem stydja
sjalfraedi nemenda.

Nemendur hafa &hrif, rada hvar peir vinna, med hverjum og hvernig
b6 peir fari eftir akvednum fyrirmaelum og innan akvedins ramma.

Nemendur hafa ahrif ad minnsta kosti ad hluta par sem kennarinn ték
vel i flestar tillogur nemenda um vinnuadferd i hépvinnuverkefni t.d.
,petta er snidugt” eda ,,mér list vel a petta”. Nemendur stungu upp a
breytingum a stundatéflu dagsins sem kennarinn sampykkti.

Nemendur unnu i eigin aformum, voldu hvada verkefni peir unnu vid.
Vikulega gerir hver nemandi dzetlun fyrir vikuna i samradi vid
kennara/foreldra. | aformstimum sem pessum vinna nemendur eftir
pessari dsetlun.

Nemendur rédu um hvad peir skrifudu og hvada form peir notudu.
beir voru hvattir til ad fara ,ut fyrir hef6bundna ritun“ — finna sinn
eigin stil, vera skapandi, vera skemmtilegir, vera kjanalegir — skrifa
ALLT SEM PEIM DYTTI | HUG, bara ad reyna ad gera pad skemmtilega.

begar vettvangsathuganir voru greindar matti sja med dberandi hzetti hve
starfshaettir milli skélanna voru odlikir. Mynd 2 synir hlutfall skradra
kennslustunda par sem studningur vid sjalfreedi nemenda var synilegur,
flokkad eftir skélum. Hver bokstafur taknar tiltekinn skéla. [ peim skéla (A)
pbar sem studningur vid sjalfreedi nemenda var synilegastur matti greina
hann i 71% peirra kennslustunda sem fylgst var med. | sex skélum téldu
rannsakendur studning vid sjalfreedi synilegan i fjoréungi til pridjungi
kennslustunda. [ flestum skélunum (13) toldu rannsakendur studning vid
sjalfraedi litt eda ekki sjdanlegan i peim kennslustundum sem fylgst var med.
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Mynd 2 Hlutfall kennslustunda par sem studningur vid sjalfreedi nemenda var
synilegur i 6likum skélum?

4.1.1.1 Markmid og mikilveegi vi@fangsefna

Rannsakendur skrddu hvort, hversu itarlega og hvernig markmid
kennslustundar eda vidfangsefna voru kynnt eda utskyrd fyrir nemendum.
Hér var pvi ekki att vid ad einungis vaeri uUtskyrt i upphafi kennslustundar
hvad nemendur zettu ad taka sér fyrir hendur heldur hvort kennarinn
utskyrdi pydingu verkefnisins. Nidurstodur voru paer ad litid var fjallad um
hver markmidin med naminu og vidfangsefnunum vaeru. | einungis fjérum
kennslustundum (2%) var markmidum itarlega lyst, i 24 kennslustundum
(eda 11%) var peim lauslega lyst. Markmidum var pvi lyst i einungis 13%
beirra kennslustunda sem fylgst var med. Eftirfarandi eru prji deemi um
lysingar rannsakenda & pvi hvernig markmidum med verkefnum var lyst.

Kennari utskyrir stuttlega hvers vegna pau eiga ad bua til slagord i
tengslum vid eineltisdazetlun, ad pad sé alltaf naudsynlegt ad minna
okkur a ad vid purfum ad vera géd hvert vid annad.

! Umdeilanlegt er hvort rétt sé ad nota marktektarprof um pessar nidurstédur pvi
hér er um ad raeda nidurstédur vettvangsathugana par sem markmidid er ekki ad
alhaefa nidurstodur yfir & pydi (allra kennslustunda i skélunum 20). Hér ma pé
skoda oryggisbil hlutfalla en vikmork eru a bilinu 3-6% midad vid 95% Oryggismork.
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Kennari sagdi fra pvi hvad eetti ad gera i dag; ,i dag aetlum vid i
hugarpjalfun®. Raeddi sidar i timanum um gagnsemi pess ad setja sér
markmid og nemendur attu ad vinna heima ad verkefni i pvi ad setja
sér markmid i iprottum.

Kennari utskyrdi alltaf fyrir bornunum hvers vegna pau vaeru ad vinna
sérhvert verkefni. T.d. hvers vegna pau feeru i slokun og med
hopverkefni attu pau einnig ad laera ad vinna saman (fyrir utan pad
ad leera ad gera hugarkort). Kennari endurték pad fyrir nemendum.
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Mynd 3 Hlutfall kennslustunda par sem markmidum med vidfangsefnum var lyst
eftir skélum*

Mynd 3 synir hlutfall kennslustunda par sem markmidum eda pydingu
vidfangsefna var lyst i kennslustundum eftir skélum. barna ma pvi sja ad i
sex skélum var pydingu vidfangsefna ekki lyst fyrir nemendum i neinni
kennslustund, sem athugud var. | peim skéla par sem oftast matti heyra
lysingar & pydingu vidfangsefna var pad gert i 40% peirra kennslustunda
sem fylgst var med. | nokkrum skélum var fjallad um pydingu vidfangsefna i
um fjérdungi til pridjungi kennslustunda. Sem fyrr ma pvi sja mikinn mun a
skélunum hvad vidvikur aherslum & ad kynna pydingu vidfangsefna fyrir
nemendum.

4.1.1.2 Val sem nemendur dttu

Rannsakendur skradu hvort val nemenda kaemi vid ségu i kennslustundinni
og ef svo var hvernig pad lysti sér. Nidurstodur syndu ad rannsakendur

*2 Vikmark 3-6,6% midad vid 95% 6ryggisbil.
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toldu moguleika vera a vali i 76 kennslustundum af 215 eda rumlega
bridjungi peirra kennslustunda sem fylgst var med. Nemendur hoéfdu po
mismikil ahrif med vali sinu og i mérgum tilvikum var um takmarkad val ad
reeda eins og pessi demi syna.

Nemendur gatu valid eina af tveimur verkefnabdkum i steerdfraedi.

Nemendur gatu radid hvada dyramynstur peir teiknudu.

[ 68rum tilvikum gatu nemendur valid eda radid ymsu um Utfeerslu 4
verkefnum sem voru pd ekki valin ad peirra frumkvaedi.

Nemendur héfdu val um utfeerslu verkefnis sem var reyndar allmikid
styrt.

Hoparnir fa eitt land til ad fjalla um, purfa ad velja hvada upplysingar
peir vinna um landid og hvernig peir atla ad kynna pad.

Nemendur geta valid sér samstarfsfélaga.

bPau mega velja hvad pau vinna af peirri bekkjarazetlun sem gildir fyrir
vikuna.

pa var talsvert um ad nemendur sem luku vid verkefni sin & undan 6drum
gatu valid sér bok ad lesa eda radid hvernig peir vordu tima sinum.

Sidustu 10 min rédu nemendur vidfangsefnum sinum.
begar verkefni er lokid geta nemendur valid sér bok til ad lesa.

Mynd 4 synir hlutfall kennslustunda par sem val kom vid ségu ad mati
rannsakenda eftir skélum. Sem fyrr tdknar hver bdkstafur tiltekinn skdla.
Hér ma sja ad i 10 skélum toéldu rannsakendur val vera i bodi i meira en
helmingi peirra kennslustunda sem fylgst var med. Sé litid til skélanna sem
bjéda oftast og sjaldnast upp 4 val ma sja ad val kom vid ségu i yfir 70%
kennslustunda i peim tveimur skélum par sem val var mest. | peim skélum
bar sem nemendur gatu minnst valid greindu rannsakendur fra vali
nemenda i einungis 7-8% kennslustunda sem fylgst var med. Myndin synir
ad moguleikar nemenda & vali eru mun synilegri en studningur vid sjalfraedi.
Ahrif peirra med valinu eru pé mismikil. Aftur er dberandi hve starfshaettir
skdlanna eru o6likir pegar kemur ad moéguleikum nemenda a vali.

99



Studningur vid sjalfreedi nemenda i islenskum grunnskélum

80

70 4

60 -

50

40 -

30 4

20 4

10

F A D C L H B G K MAIrE N I J Q O T P R S

Mynd 4 Hlutfall kennslustunda par sem val kom vid s6gu eftir skélum?

4.1.2 Upplifun nemenda 3 sjalfraedi i skdlastarfi

[ pessum kafla verdur fjallad um syn nemenda & pvi hvernig studningi vid
sjalfraedi er hattad og hvort peir upplifa mismikinn studning i skélunum 14.
Greint verdur fra studningi vid sjalfreedi Ut fra peim pattum sem mezela
studning vid sjalfredi: 1) Sjdlfreedisstudningur, 2) Val nemenda ad
vidfangsefnum, adferdum og skilum, 3) bdtttaka nemenda i ndmsmati og
markmidasetningu, 4) Hvetjandi samskipti. Nidurstédur spurningalista-
konnunar medal nemenda verda settar fram i samsvarandi t6flum og
nidurstédur pemagreiningar 8 nemendavidtolum settar fram samhlida. p3
verdur skodad hvort munur sé & upplifun & studningi vid sjalfraedi eftir aldri
nemenda og milli straka og stelpna, og loks hver tengsl studnings vid
sjalfreedi eru vid dhuga og dnaegju nemenda i skélanum.

4.1.2.1 Kvardi 1: Sjdlfraedisstudningur

Tafla 9 synir nidurstédur spurninga sem mynda kvardann
Sjdlfraedisstudningur. | toflunni er leitast vid ad setja fram heildaryfirlit yfir
svor vid peim spurningum sem mynda kvardann fremur en ad skoda
nidurstodur hvers skéla fyrir sig. | toflunni er sett fram heildarhlutfall
nemenda sem svorudu peim spurningum sem parna eru tilgreindar ,oft”

2 Vikmark eru & bilinu 3,4-5,8% midad vid 95% oryggismork.
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eda ,,mjog oft” (sja reitinn Heildarhlutfall nemenda - Allir skdlar). Vegna
mikillar dreifingar & svorum skdlanna 14 segir pad heildarhlutfall (medaltal)
takmarkada sogu. bvi eru i toflunni dregin fram 6élik svor skélanna vid
spurningum um studning vid sjalfraedi. | pvi skyni er sett fram haesta og
leegsta gildi fyrir hverja spurningu, en munurinn milli haesta og laegsta
hlutfalls er & bilinu 33—46 prdsentustig. Laegsta gildi visar parna til hlutfalls i
beim skéla par sem faestir nemendur svérudu ,,oft” eda ,mjog oft” og haesta
gildi til hlutfalls i peim skdla par sem flestir svorudu ,oft” eda ,mjog oft”.
bpegar skodadar eru nidurstédur um upplifun nemenda & studningi vid
sjalfredi er erfitt ad segja til um hvort peim finnist studningurinn vera
,mikill“ eda ,litill“ par sem ekki liggur fyrir vibmid um hvad telst vera mikill
eda litill studningur vid sjalfraedi. bvi getur verid gagnlegt ad lita a
nidurstdédur i peim skélum sem stydja sjalfreedi mest sem viomid um pad
hversu rikulegur studningur vié sjalfredi getur verid og skoda adrar
nidurstddur i pvi ljosi. Séu hlutfallstélur skélanna i heild bornar saman vid
haestu og laegstu hlutfallstélur ma sja ad nidurstédur skélanna i heild eru i
Ollum tilvikum mun nzer laegsta gildi en haesta gildi. Pad pydir ad studningur
vid sjalfraedi maelist almennt (i fleiri en faerri skdlum) naer peim skdla par
sem minnstur studningur vid sjalfraedi reyndist vera.

i toflu 9 ma einnig sja nidurstédur ki-kvadratprofs fyrir hverja spurningu.
Med pvi er kannad hvort marktaekur munur sé a svérum (hlutfallstélum)
skolanna 14 vid hverri spurningu i toflunni (krosstafla med nafnbreytu med
14 gildum (skélum) og priggja flokka radbreytu (oft, hvorki né, sjaldan)).
Tafla 9 synir pannig marktaeekan mun & svérum vid o6llum spurningum i
toflunni (p<0,001 i 6llum tilvikum).

Einnig voru medalgildi kvardans Sjdlfreedisstudningur borin saman hja
skélunum 14. Dreifigreining syndi marktaekan mun 8 medalgildum skélanna
(Welch’s F(13,440,487) = 7,329, p < .001). Leegsta medalgildid var 2,10 og
bad haesta 3,3.
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Tafla 9 Upplifun nemenda a sjalfreedisstudningi

Laegsta gildi Heesta gildi Heildar-
(Hlutfall ipeim  (Hlutfall i peim  hlutfall
Hlutfall nemenda sem segja kennara skéla parsem  skéla semflestir nemenda
sina gera eftirfarandi mjég oft eda oft faestir svérudu oft)  svérudu oft)  Allir skdlar Ki-kvadrat
X2 (26, N=1703)=
Hlustar @ pad sem vid hofum ad segja 46% 91% 69% 90,259 p<0,001
Leyfir okkur ad tala um pad sem okkur x2 (26, N=1663)=
finnst ekki i lagi i skolanum 30% 70% 51% 90,828, p<0,001
Hvetur okkur til ad lata vita ef vid
erum ésammadla honum og hvers X2 (26, N=1655)=
vegna vid erum pad 26% 68% 44% 96,897, p<0,001
Spyr hvad okkur finnst um pad sem vid X2 (26, N=1687)=
erum ad lera 23% 58% 39% 68,654 p<0,001
Leyfir okkur ad rada ymsu um hvernig X2 (26, N=1701)=
vid vinnum verkefni i skélanum 21% 67% 36% 79,620, p<0,001
Spyr okkur hverju vié viljum breyta i X2 (26, N=1668)=
tengslum vié namid 12% 52% 24% 88,965, p<0,001
Hvetur okkur til ad koma med X2 (26, N=1642)=
hugmyndir ad vidfangsefnum i naminu 25% 57% 39% 72,613 p<0,001
Talar um hvernig pad sem vid laerum i X2 (26, N=1673)=
skolanum getur komid ad notum 42% 75% 56% 57,262 p<0,001
Utskyrir hvers vegna vid eigum ad X2 (26, N=1675)=
laera vissa hluti i skélanum 34% 69% 52% 68,130, p<0,001

5 punkta svarkvardi: 1=Mjég oft, 2=Frekar oft, 3=Hvorki né 4=Frekar sjaldan, 5=Mjég sjaldan. Svarméguleikar flokkadir
saman: 1=0ft, 2=Hvorki né, 3=Sjaldan. Nemendur bednir um ad svara ut frd peim kennara sem kennir peim flesta tima.

Kvardinn i t6flu 9 inniheldur spurningar um a) vir8ingu kennara fyrir
sjébnarmidum nemenda (e. respect), b) kennarastyringu (e. control),
¢) moguleika nemenda a ahrifum (e. choice) og d) pydingu nams (e.
relevance). A naestu sidum er fjallad um pessa paetti samhlida umfjéllun um
nidurstédur nemendavidtala um samsvarandi pema.

Hlustad eftir sjonarmidum nemenda

Fyrstu spurningarnar i toflu 9 Idta ad pvi hvort nemendur telji ad kennarar
hlusti eftir sjdnarmidum peirra. Ef nidurstédur allra skélanna i heild eru
skodadar ma sjd ad 69% nemenda telja kennara hlusta oft & pad sem peir
hafa ad segja, 90% i peim skéla par sem flestir telja kennara sina hlusta oft
en 46% i peim skdla par sem laegst hlutfall nemenda telur pa oft hlusta. Um
helmingur allra nemenda segir kennara sina oft leyfa sér ad tala um pad
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sem er ekki i lagi i skélanum, 44% ad peir séu oft hvattir til ad lata vita ef
beir eru dsammadla og 39% ad kennarar spyrji pa oft hvernig peim finnist
bad sem beir eru ad leera. [ 6llum pessum spurningum var verulegur munur
milli skéla eins og dalkarnir haesta og leegsta gildi syna.

Sé rynt nanar i svor vid tilteknum spurningum i toéflunni ma vida sja
samsvorun i 6likum nidurstodum milli skéla og 6likri ordraedu nemenda i
rynihépavidtdélum. Hér er deemi um svér nemenda pegar til umraedu var
hvort hlustad vaeri & pa. Spurt var hvada moguleika peir hefdu 4 ad koma
skodunum sinum a framfaeri (4 manna rynihdpur i 6. bekk).

N: Venjulega ef pad er timi, pa er okkur leyft ad segja skodanir okkar
en ég veit ekki. bad er ekki tekid mark & peim.

pad er ekki tekid mark a pvi.

Pad er malfrelsi hérna en pad er ekki tekid mark 4 pvi.

Hafid pid ekki a tilfinningunni ad pid getid haft ahrif?

Nei. Nei. Allavega ekki nein stér ahrif, nei. Kannski einhver svona
pinulitil ahrif.

Af pessu deemi ma sja ad pad er ekki nég ad hlusta a nemendur, eins og
meirihluti nemenda telur kennara sina gera, heldur parf einnig ad horfa til
bess hvort peir hafi ahrif. Hér er annad deemi Ur einum af skélunum par sem
nemendur téldu kennara oft hlusta a sig og par sem peir téldu aé skodunum
beirra veeri syndur ahugi (rynihdpur i 9. bekk).

S: Hvernig hafid pid moguleika a ad koma skodunum ykkar og
sjénarmidum a framfeeri um skélastarfia?

N: J3, alltaf.

Hvernig?

N: Vid, bara, ef vid hofum eitthvad ad segja eda eitthvad sem ad

okkur mislikar eda eitthvad, pa segjum vid pad bara. Lika i

vidtalinu pa er talad um pad.

Vidtalinu?

N: Ja. P34, sko, nytum vid oll teekifeeri og segjum bara allt sem okkur
finnst og bara hvad, hvernig breytingar vid viljum gera og bara
hvad vid viljum gera. bu veist, hvad vid viljum fa t.d. og svona. Vid
megum labba bara inn til skdlastjorans og tala um allt. Ja. Vid
[megum] bara banka og pa bara, ja, hvad vilt pu gera eda eitthvad
svona.

v

©

pessir nemendur toldu badi skdlastjéra og kennara adgengilega og ségdust
ekki hika vid ad leita til peirra. Hins vegar kom einnig fram i mali nemenda i
00rum skoéla ad pad veeri ekki ndg ad geta farid til skélastjérans pvi pad
hefdu ekki allir kjark til pess og pvi vaeri naudsynlegt ad hafa akvedinn
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vettvang eda farveg til ad unnt veeri ad koma sjonarmidum sinum 3
framfaeri. ,Vid getum alltaf farid til skdlastjérans og talad vié hann en pu
veist pad pora ekkert allir ad fara ... [betra ef] haegt [veeri] ad taka einn tima
i pad, pu veist, og spyrja [hvad okkur finnst um skélastarfid].”

Kennarastyring og moguleg ahrif nemenda

Ef spurningar um kennarastyringu (e. control) og moéguleg ahrif nemenda (e.
choice) eru skodadar ma sja ad riflega pridjungur nemenda segir kennara
sina oft leyfa peim ad rada ymsu um hvernig peir vinni verkefni i skélanum,
fjordungur nemenda segir kennara sina spyrja sig oft ad pvi hverju peir vilji
breyta i tengslum vid ndmid og 39% ad kennarinn hvetji pa oft til ad koma
med hugmyndir ad vidfangsefnum. Sem fyrr er mikill munur milli skéla a
svérum nemenda vid pessum spurningum. | peim skéla par sem faestir
nemendur s6gdu kennara sina oft leyfa sér ad rada ymsu um hvernig peir
vinna verkefni i skélanum var hlutfallid 21%. Hlutfallid var 67% i skélanum
pbar sem hast hlutfall nemenda svaradi oft eda mjog oft. ba var 40
prdosentustiga munur a haesta og leegsta hlutfalli peirra nemenda sem segja
kennara sina spyrja oft hverju peir vilji breyta i tengslum vid namid.
Eftirfarandi tilvitnanir endurspegla pad pegar nemendur eru litt spurdir
hverju peir myndu vilja breyta i skélastarfinu (6 manna rynihdpur i 7. bekk).

Hafid pid ... verid spurd um pad hvernig pid myndud vilja breyta?
Nei, ekki neitt.

Nei.

Erud pid alveg viss um pad? Er engin svona nefnd, einhverjir
nemendur sem eru i einhverju radi einhvers stadar?

bad er nemendarad sem ad skipuleggur bara svona boll og atburdi
en raedur ekki neitt um skélann.

wzz2zv

Z

Hér er dnnur tilvitnun sem synir hve sumum nemendum finnst peir hafa litil
ahrif i ndminu (6 manna rynihépur i 7. bekk).

S: Hafid pid nefnt petta einhvers stadar, ad pid myndud vilja hafa
petta [namid] einhvern veginn 6druvisi?

i islensku, ja.

i hverjum einasta tima.

ba er okkur bara sagt ad hun fai ekkert ad rada pessu.

J3, vid faum ekkert ad velja, petta sé bara svona.

Namskrain er ekki négu géo6 upp a fjdlbreytni.

Haldid pid ad pad sé namskrain sem styri pessu svona mikid?
Kennararnir segja pad allavega vid okkur, ég veit ekki hvort pad sé
satt.
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Reynsla pessara nemenda er st ad kennarar telji namskrana setja svo stifan
ramma ad takmarkadir moguleikar séu @ ad maeta éskum peirra i naminu.
En eins og sja ma a télulegum nidurstodum taldi stér hluti nemenda i
sumum skélum sig hafa ahrif & ndmid. Eftirfarandi tilvitnun er deemi um
slika upplifun, en hér lysa nemendur svokolludum dhugasvidsverkefnum par
sem peir hafa frelsi um vidfangsefni, adferdir og skil (rynihdépur i 9. bekk).

Sidan erum vid lika med tima sem ad heita ahugasvid
Skemmtilegustu timarnir eiginlega. Ja, pa setjum vid okkur bara
eitthvad sem vid hofum ahuga 4, gerum eitthvad verkefni og skilum
pvi bara. Vid megum rada hvernig vid skilum pvi og megum rada pvi
hvernig vid vinnum petta.

Pa ma sja i toflunni 6lik svor nemenda milli skéla pegar peir voru spurdir
hvort peir vaeru hvattir til ad koma med hugmyndir ad vidfangsefnum
naminu. Fjérdungur nemenda segir kennara sina oft hvetja sig til pess i
beim skéla par sem faestir nemendur téldu sig fa hvatningu. Hlutfallid var
57% i peim skola par sem nemendur téldu sig oftast fa slika hvatningu. Hér
ma sja tvd daemi um pessa oliku syn nemenda pegar peir voru spurdir hvort
beir kemu med hugmyndir ad verkefnum (5 manna rynihépur i 7.bekk):

S: Komid pid stundum med hugmyndir um verkefni sem ykkur langar

til ad vinna?

Nei.

Mundi ykkur langa til pess?

:Ja.

Erud pid bedin um hugmyndir ad verkefnum?

Nei.

Hvernig finnst ykkur verkefnin sem pid vinnid?

: Bara.

: JU, nd man ég eftir einu, vid vorum i leikfimi og pa spurdi hann
hvada leik vid vildum fara i. Og pa bad einn um korfubolta og pa
férum vid bara i kérfubolta.

zzvzvzvz

Hin tilvitnunin er aftur & moéti dr vidtali vid nokkra nemendur i 9. bekk sem
lystu dnaegju sinni med valgreinar og ségdust hafa ahrif & hvada valgreinar
veeru i bodi. Pannig veeru pau hvott til ad koma med hugmyndir ad
vidfangsefnum. Hér komum vid inn i samraedur um valgreinar:

S: Hafid pid einhver ahrif 4 hvad er i bodi?

N: J34, 4dur en petta byrjar allt [valferlid] er talad vid okkur og spurt

»hvad viljid pid gera?”.

pbid faid ad koma inn & hugmyndastiginu?

N: J3, eins og Skolahreysti var ... Hin kom med pa hugmynd (bent &
samnemanda).

v
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byding nams

Riflega helmingur nemenda segir kennara sina fjalla oft um pydingu nams,
b.e.a.s. utskyra hvers vegna peir eiga ad leera vissa hluti og tala um hvernig
pbad sem peir lzera i skdlanum geti komid ad notum. bPegar mest var reyndist
mikill munur vera & svérum nemenda vid spurningum um hvort kennarar
tali um hvernig pad sem pau lera i skdlanum geti komid ad notum (33
présentustiga munur) og Utskyri hvers vegna peir purfi ad leera tiltekna hluti
i skélanum (35 prdsentustiga munur). betta ma sja nanar i toflu 9. |
viotolunum var nemendum tidraett um hvad tilteknar ndmsgreinar vaeru
tilgangslausar. ,,Vid eigum ekki ad purfa ad laera donsku ... Vid eigum aldrei
eftir ad nota hana ... HUn skiptir svooo litlu mali“. Mikid var raett um
tilteknar dherslur i vissum greinum, eins og islensku og steerdfraedi, par sem
namsefnid vaeri ekki i samraemi vid framtidarparfir. [ umraedum nemenda
um ordflokkagreiningu og setningafraedi var til deemis sagt: ,Eg mun aldrei
skilja hvad vid graedum & pessu i framtidinni. Eg hef aldrei heyrt fullordid
folk tala um setningarhluta eda eitthvad.” ba endurspegludu vidtol vid
nemendurna idulega pau vidhorf kennara og nemenda ad ymislegt
namskram namsgreina sé tilgangslaust fyrir nemendur ad lzera eins og pessi
tilvitnun synir (6 nemendur i 7. bekk):

S: Hver & ad akveda hvad pid leerid?

N: Vid. Rikid.

N: Vid eigum lika ad akveda pad saman hvad vid eigum ad leera, pad
sem er mikilveegt. bad hefur enginn utskyrt fyrir okkur af hverju
vid erum ad lzeera pad sem vid erum ad laera. Vid erum ad lera
fullt i islensku sem ad vid tengjum ekki vid hvort vid getum talad
rétt eda skrifad rétt. Vid eigum bara ad laera, pad er bara pannig.

N: Vid faum aldrei neinar astaedur, vid kannski spyrjum ,,af hverju
erum vid ad laera petta” og pa faum vid alltaf dstaeduna ,,af pvi
pad stendur i namskranni“. En faum kannski aldrei astaedu fyrir
pvi af hverju pad stendur i namskranni.

Pad nam sem hefur tilgang i peirra augum er pad sem tengist dhuga peirra
og peim finnst skemmtilegt og ekki sidur pad sem pau sja ad geti undirbuid
bau fyrir framtidina (5 manna rynihépur i 7. bekk).

N: Mér finnst ad pad zetti ad meta meira, pu veist ad vid eigum ad
lzera ad undirbua okkur fyrir framtidina en ekki pessi prof
endalaust.

Hvad er mikilveegast ad skélinn leggi dherslu a?

AJ madur sé ... sjalfstaedur.

Og skipulagdur.

Bara ad vera svolitié abyrgur.

106



Nidurstodur

4.1.2.2 Kvardi 2: Val d vidfangsefnum, adferdum og skilum

[ toflu 10 eru settar fram nidurstédur fidgurra spurninga um moguleika
nemenda 4 vali a vidfangsefnum, adferdum og skilum, sem jafnframt mynda
kvardann Val ¢ vidfangsefnum, adferdum og skilum. [ téflunni koma einnig
fram o6likar nidurstédur milli skdla (leegsta og haesta gildi). Laegsta gildi visar
til hlutfalls i peim skéla par sem faestir nemendur ségdust fa ad velja
(stundum, nzestum alltaf eda alltaf) og haesta gildi til hlutfalls i peim skdla
bar sem flestir svérudu a pennan hatt. Notad var ki-kvadrat annars vegar og
dreifigreining hins vegar til ad athuga marktekt tengsla; ki-kvadrat til ad
meta marktekt einstakra spurninga i t6flunni og dreifigreining til ad bera
saman medaltol kvardans.

Tafla 10 Upplifun nemenda a pvi ad eiga moéguleika a vali a vidfangsefnum,
adferdum og skilum i nami sinu

Heildar-
Hlutfall nemenda sem segjast fd ad Laegsta gildi Haesta gildi hlutfall
velja stundum, naestum alltaf eda (Skoli med lzegsta  (Skéli med heesta Nemenda
alltaf hlutfallig) hlutfallig) Allir skélar Ki-kvadrat
Velja vidfangsefni i naminu eftir X2 (65, N=1672)=
haefni eda getu 44% 80% 55% 125,607, p<0,001
Velja vidfangsefni i naminu eftir x2 (65, N=1714)=
ahuga 40% 88% 53% 158,644, p<0,001
Velja hvernig pau skila verkefnum, X2 (65, N=1649)=
t.d. munnlega, skriflega eda & plakati 13% 73% 31% 277,578, p<0,001
Velja hvernig pau lzera, t.d. af bokum, x2 (65, N=1636)=
hljé8bokum eda tolvu 18% 65% 34% 227,422, p<0,001

6 punkta svarkvardi: 1=Alltaf, 2=Neestum alltaf, 3=Stundum 4=Sjaldan, 5=Nzestum aldrei, 6=Aldrei.

Ef horft er a nidurstodur allra skélanna samanlagt (medaltal hlutfallstalna)
ma sja ad yfir helmingur nemenda sagdist geta valid vidfangsefni eftir haefni
eda getu stundum eda oftar. Nidurstodur um moguleika peirra 4 vali um
vidfangsefni eftir dhuga voru & sému lund. Mun laegra hlutfall, eda um
bridjungur nemenda, sagdist geta valid hvernig pau skila verkefnum (til
daemis munnlega, skriflega eda a veggspjaldi) stundum eda oftar og svipad
hlutfall hvernig pau leera (til deemis af bokum, hljé6bdkum eda tolvu). Séu
nidurstédur skélanna i heild bornar saman vid haestu og laegstu
hlutfallstélur ma sja ad nidurstodur skélanna i heild eru i 6llum tilvikum
mun naer laegsta gildi en haesta gildi. Pad pydir ad moguleikar nemenda a
vali malast almennt (i fleiri en feerri skélum) naer peim skéla par sem
minnst var um val nemenda.

Pad sem er aberandi i toflu 10 eru 6lik svor nemenda milli skéla pegar
spurt er um moguleika peirra 4 vali i ndami. Ef vid skodum til deemis svor vid
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fyrstu spurningunni ma sja ad i peim skdla par sem faestir sogdust geta valid
viofangsefni eftir getu eda haefni (stundum eda oftar) var hlutfallid 44%.
Hlutfallid var 80% i skélanum par sem haest hlutfall nemenda svaradi
stundum eda naestum alltaf. AG sama skapi var haesta hlutfall nemenda sem
sogdust velja vidfangsefni eftir dhuga (stundum eda oftar) 88% en einungis
40% i peim skéla par sem faestir nemendur ségdu slikt hié sama. Enn rikari
munur kom fram i svérum vid spurningu um val nemenda a verkefnaskilum.
bpar var haesta hlutfall nemenda sem ségdust velja hvernig peir skila
verkefnum stundum eda oftar 73%, en einungis 13% i peim skéla par sem
faestir ségdust hafa slikt val. A§ sama skapi var mikill munur milli skéla a
svorum um moguleika nemenda a vali um hvernig peir lzera (til deemis af
bokum, hljédbdkum eda tolvu). | peim skéla par sem flestir ségdust fa ad
velja hvernig peir skila verkefnum stundum eda oftar var hlutfallid 65%.
Hlutfallid var einungis 18% i peim skdla par sem laegst hlutfall nemenda
sagdist geta valid hvernig peir lzera. Pannig kemur fram marktaekur munur
eftir skélum & ollum fjérum spurningum (skv. ki-kvadrat) um moguleika a
vali & vidfangsefnum, adfer6um og skilum. begar borin voru saman medaltol
kvardans milli skélanna syndi dreifigreining einnig marktaekan mun
(F(13,1459) = 14,143, p < .001). Leegsta medalgildid var 2,31 en haest 3,57.

Nokkur atridi sem tengjast moguleikum nemenda & vali voru dberandi
begar vidtdl vid nemendur voru greind. bar ber haest ad margir nemendur
sogdust vilja fa ad velja meira en peir gera, ekki sist peir sem eru i skélum
pbar sem minna er um val.

Madur maetti velja meira, pu veist, hvad madur vildi leera ... meetti
lika vera miklu fjolbreyttara ... eins og i donsku erum vid alltaf ad lesa
svona sogu og gera verkefni. Madur maetti kannski velja meira hvada
sogu vid myndum taka. bessar sogur eru stundum bara bull.

Pa komu valgreinar idulega til umraedu i vidtélunum pd spurningar um
val i toflu 10 visi ekki til peirra. Nemendur nefndu medal annars pann kost
valgreina ad pegar peir vaeru ad velja sér greinar pa geetu peir verid ad
undirbua sig fyrir framtidina i meiri meli en i 66ru nami. ,Ja, eins og ef
mann langar ad verda dansari pa getur madur valid dans.” Almennt voru
nemendur mjog jakvaedir gagnvart valgreinum, ekki sist ef urvalid var
fiolbreytt (nemendur i 8. bekk):

S: Svo eru valgreinar. Eru peer i gangi hér lika?

N: J3, pa faum vid bara blad og strikum hvad viljum gera ... Og pa
erum vid ad gera bara allskonar eins og pad er hljomsveit,
heimspeki, télvur og taeknir og ,,survivor” ... bda til svona gler og
prjéna og allt petta ... bua til skartgripi ... heimilisfraedi ... pad er
bara eiginlega allt i bodi.
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Pad eina neikvaeda sem kom fram i umreedum um valgreinar er ad pad
virdist vera nokkud algengt ad ekki sé haegt ad maeta éskum nemenda um
valgreinar. Sumar greinar séu svo vinsalar (til deemis heimilisfreedi) ad
morgum nemendum sem velja paer greinar sé visad fra. [ einhverjum
tilvikum er reynt ad maeta pvi med pvi ad bjoda nemendum upp 4 ad velja
nokkrar greinar og forgangsrada. Komist peir ekki i pa grein sem peir helst
kjésa er leitast vid a0 koma peim ad i valgrein sem var numer tvo 3
Oskalistanum. En oft eru peer greinar lika svo vinsalar ad paer anna heldur
ekki eftirspurn. | peim tilvikum eru nemendur stundum ,settir i einhverja
valgrein, jafnvel sem peir myndu sist kjésa. Pannig var deemi um nemanda
sem valdi heimilisfreedi og framsogn en var ,settur i ipréttir sem hefdi
verid hans sista val. | sumum tilvikum er nemendum visad i valgreinar sem
beir pykja slakir i med pad fyrir augum ad styrkja pa i vidkomandi
namsgreinum. Eftirfarandi tilvitnun synir samraedur rannsakanda og
nemenda um vonbrigdin sem geta fylgt valgreinum (5 nemendur i 8. bekk).

N: [ upphafi ars faum vid ad velja valgreinar ... kannski auka
islenskutimi eda fétbolti, heimilisfreedi eda dans eda
steerdfraedigrunnur ... Allir fa svona blad, pu veist, pa mattu velja.

N: Ef pad er buid ad fylla i hdpinn pa er synt pér hvar pa kemst inn,

pa mattu kannski velja enskugrunn eda staerdfraedigrunn eda

eitthvad.

En ef pu kemst ekki i pad pa velur kennarinn.

En veljid pid ekki adal- og varafag?

J4, en pad er oft sem pad er lika buid ad fylla vara.

Hver velur hver kemst og hver ekki?

Kennarinn, skdlastjorinn.

Eg held pad sé lika metid eftir pvi ... ef ég vil fara i enskugrunn og

hann vill fara i enskugrunn og pad er bara eitt szeti eftir og ég fékk

10 og hann 9 pa kemst hann inn en ekki ég.

4.1.2.3 Kvardi 3: bdtttaka i nadmsmati og markmidasetningu

[ t6flu 11 eru settar fram nidurstddur tveggja spurninga sem lagdar voru
fyrir nemendur um adkomu peirra ad akvordunum i ndmi. Annars vegar
hvort kennarar baedu pd ad setja sér markmid eda gera aeetlanir i
namsgreinum og hins vegar hvort peir komi ad namsmati, p.e.a.s. hvort peir
meti drangur sinn eda frammistoédu i nami.
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Tafla 11 batttaka nemenda i namsmati og markmidasetningu

Laegsta gildi .

(Hiutfall ipeim ~ Haesta gildi ~ Heildar-

skéla par sem (Hlutfall i peim hlutfall
Hlutfall nemenda sem svara feestir svorudu  skéla sem flestir nemenda
mjég oft eda frekar oft oft) svorudu oft)  Allir skdlar Ki-kvadrat
Bidja kennarar pig ad setja pér
markmid eda gera aaetlanir i X2 (52, N=1649)=
namsgreinum? 22% 83% 33% 255,252, p<0,001
Metur pu drangur pinn eda X2 (52, N=1642)=
frammistodu i ndminu? 28% 66% 55% 82,537, p=0,004

5 punkta svarkvardi: 1=Mjég oft, 2=Frekar oft, 3=Hvorki né 4=Frekar sjaldan, 5=Mjég sjaldan.

Ef nidurstddur allra skélanna eru skodadar ma sja ad pridjungur nemenda
sagdi kennara sina bidja pa ad setja sér markmid eda gera ndmsazetlanir
Jfrekar” eda ,mjog oft”. Riflega helmingur nemenda sagdist meta arangur
sinn eda frammistodu i nami ,frekar” eda ,,mjog oft”“. Hér er vidtalsbutur
sem synir stutt samtal um gerd daetlana og sjalfsmat i skéla par sem slikt er
litid notad (6 nemendur i 7. bekk):

S: Erud pid med eitthvad skrad, einhverja azetlun sem pid set;jid sjalf
nidur?

Nei, pad er kennarinn sem gerir pad. Ja, kennarinn gerir pad ... .
Metid pid eitthvad sjalf namid ykkar og fraganginn?

Meta?

Takid pid & einhvern hatt patt i ad meta ykkur sjalf, i ndmsmati?
pad er nu ekki mikid.

En nidurstodur voru ekki allar & pessa lund. Sem fyrr komu fram Odlikar
nidurstodur milli skdla. Eftirfarandi tilvitnun lysir reynslu nemenda af
starfshattum par sem nemendur vinna eftir daetlunum sem eru gerdar i
samradi vid kennara og par sem peir taka jafnframt patt i namsmati
(nemendur i 8. bekk):

N: begar vid erum ad gera aform [namsaaetlanir] pa er skipt nidur i

bekki ... umsjénakennarar i hverri stofu ... Hann hjalpar okkur ad

aforma og skodar hvort ad vid hofum klarad pau og svoleidis ...

Komid pid eitthvad ad pvi ad meta ykkur i naminu, i ndmsmati?

N: bad er oft i verkefnum svona sjalfsmat ... bu bara lysir hvad pu ert
ad gera i hverjum einasta tima i litla bdk ... hun er hluti af
einkunn.

©

bessar 6liku tilvitnanir eru i samreemi vid Odlikar nidurstodur skéla um
adkomu nemenda ad akvordunum, sem sja ma i toflu 11. Leegsta gildi visar
til hlutfalls i peim skéla par sem faestir nemendur svérudu ,frekar oft” eda
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,mjog oft” og haesta gildi til hlutfalls i peim skéla par sem flestir svorudu
,frekar oft” eda ,,mjog oft”. Notad var ki-kvadrat-prof til ad athuga marktekt
tengsla og eins og sja ma voru nidurstodur beggja spurninganna marktaekar.
Sé litid til svara vid spurningunni um pad hvort kennarar bidji nemendur ad
setja sér markmid eda gera aaetlanir i ndmi var munur milli haesta (83%) og
laegsta hlutfalls (22%) peirra sem svara oft eda mjog oft 61 prdsentustig. Ad
sama skapi var mikill munur @ svorum nemenda vid spurningu um hvort peir
meti arangur sinn eda frammistédu i nami. | peim skéla par sem haest
hlutfall nemenda svaradi mjog eda frekar oft var hlutfallid 66% en einungis
28% i peim skola par sem laegst hlutfall nemenda sagdist oft meta
frammistddu sina i nami.

4.1.2.4 Kvardi 4: Hvetjandi samskipti

[ t6flu 12 eru settar fram nidurstédur par sem spurt var um hvatningu
kennara og utskyringar i ndmi sem jafnframt mynda kvardann Hvetjandi
samskipti. Ef horft er & nidurstodur allra skdlanna samanlagt ma sja ad yfir
70% nemenda s6gdu kennara sina oft eda mjog oft Utskyra vel og hvetja pa
til ad gera sitt besta. Um 65% nemenda ségdu ad kennarinn hrésadi peim
oft eda mjog oft pegar peir legdu sig fram. Heldur faerri nemendur, eda um
og yfir helmingur, s6gdu ad kennarinn utskyrdi oft fyrir peim hvernig pau
geetu baett vinnu sina og hjalpadi peim ad skilja hvernig pau gaetu best laert.
Ad sama skapi taldi riflega helmingur nemenda eda 57% ad kennarar syndu
skodunum peirra dhuga. | t6flu 12 ma einnig sja nokkud dlikar nidurstédur
milli skéla. Leegsta gildi visar til hlutfalls i peim skdéla par sem faestir
nemendur svorudu ,mjog oft” eda ,frekar oft” og haesta gildi til hlutfalls i
beim skéla par sem flestir svérudu @ sama hatt. Sem fyrr var notad ki-
kvadrat-préf annars vegar og dreifigreining hins vegar til ad athuga
marktekt tengsla; ki-kvadrat til ad meta hvort marktaekur munur veeri a
svorum nemenda vid einstokum spurningum eftir skélum og dreifigreining
til ad bera saman medaltol skdlanna (14 talsins) fyrir kvardann.
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Tafla 12 Hvetjandi samskipti — upplifun nemenda

Heildar-
Legsta gildi =~ Haesta gildi  hlutfall

Hlutfall nemenda sem svarar (Skoli med laegsta  (Skoli med haesta nemenda
mjég oft eda frekar oft hlutfallid ) hlutfallid)  Allir skélar Ki-kvadrat

X2 (52, N=1753)=
Kennarinn minn atskyrir vel 60% 80% 75% 97,813, p<0,001
Kennarinn minn hvetur mig til ad gera X2 (52, N=1725)=
mitt besta 60% 90% 71% 88,717 p=0,001
Kennarinn minn segir mér hvernig ég x2 (52, N=1701)=
get baett vinnu mina 33% 73% 51% 98,437 p=0,001
Kennarinn minn hrésar mér pegar ég x2 (52, N=1719)= I
hef lagt mig fram 53% 85% 65% 90,356 p=0,001
Kennarinn minn hjalpar mér ad skilja X2 (52, N=1693)= I
hvernig ég lzeri best 37% 74% 57% 95,094 p<0,001

X2 (26, N=1651)=
Synir skodunum minum dhuga* 36% 76% 57% 71,614, p<0,001
5 punkta svarkvardi: 1=Mj6g oft, 2=Frekar oft, 3=Hvorki né 4=Frekar sjaldan, 5=Mjég sjaldan. *Svarméguleikar

flokkadir saman: 1=0ft, 2=Hvorki né, 3=Sjaldan.

Sem fyrr synir taflan dlik svor nemenda milli skdla. Ef vid skodum til deemis
svor vid fyrstu spurningunni ma sja ad i peim skdla par sem flestir sogdu
kennara sina oft Utskyra vel var hlutfallid 80% en pad var 60% i peim skdla
pbar sem laegsta hlutfall nemenda taldi kennara oft Utskyra vel. A6 sama
skapi var hasta hlutfall nemenda sem ségdu kennara oft hvetja sig til ad
gera sitt besta 90% en 60% i peim skéla par sem fastir nemendur ségéu
slikt hié sama. Meiri munur kom fram i svérum vid spurningum um hvort
kennari segi nemendum hvernig peir geti baett vinnu sina, hvort peim sé
hrésad pegar peir leggja sig fram, hvort peim sé hjalpad vid ad skilja hvernig
beir lzeri best og hvort peir syni skodunum nemenda ahuga (32 til 40
préosentustiga munur). Petta ma sja nanar i téflu 12. bannig kemur fram
markteekur munur eftir skélum & ollum spurningum um hvatningu og
utskyringar kennara (sja p-gildi ki-kvadrats) sem jafnframt mynda kvardann
Hvetjandi samskipti. begar borin voru saman medaltol kvardans milli allra
14 skélanna reyndist munurinn markteekur (Welch’s F(13,513,289) = 5,155,
p < .001). Leegsta medalgildi var 2,06 og haesta 2,54.
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4.1.3 Studningur vio sjalfraedi eftir kyni og aldri

Tafla 13 synir samanburd a kvardanum Studningur vid sjdlfraedi nemenda ut
fra kyni peirra og aldri, asamt marktektarpréfum. bParna ma sja ad pad er
litill en marktaekur munur & upplifun stelpna og straka & studningi vid
sjalfraedi. bannig telja strakar ad jafnadi sjalfraedi sitt heldur minna stutt
(hatt medaltal pydir litill studningur vid sjalfraedi) en stelpur (t(1382)=2,487,
p=.013;d=0,14).

Tafla 13 Upplifun nemenda a studningi vid sjalfraedi eftir kyni og aldri
Stadalfravik

Fjoldi (N) Medaltal (SD) Marktektarprof
Stelpur 723 2,68 0,88 1(1412)=2, 663, p=008
Strakar 691 2,81 0,92
7. bekkur 279 2,61 0,89
8. bekkur 367 2,68 0,83 Welch’s F (3,751,919)
9. bekkur 344 2,80 0,95 =5,483, p =.001
10. bekkur 423 2,89 0,92

Tafla 13 synir lika ad pad er fremur litill en markteekur munur a upplifun 3
studningi vid sjalfreedi eftir aldri (Welch’s F(3,735,964) = 5,877, p = .001; d <
0,31) 4 pann veg ad peir sem eldri eru upplifa heldur minni studning vid
sjalfreedi en peir sem yngri eru. Til pess ad sja hvar munurinn liggur var
notad ,Games-Howell post-hoc“-préf. bad synir ad marktaekur munur er
milli 7. bekkjar annars vegar og 9. (p = .050) og 10. bekkjar (p = .002) hins
vegar, og einnig milli 8. bekkjar og 10. bekkjar (p = .020). bessi veiku en
marktaeku tengsl komu einnig fram pegar reiknud var fylgni milli aldurs og
kvardans Sjdlfraedisstudningur (Pearson‘s r=".11, p < 0,001).

pa voru borin saman medaltol kvardans Val (nemenda a vidfangsefnum,
adferdum og skilum) eftir kyni og aldri. Ekki reyndist vera munur milli
stelpna (M=3,17) og straka (M=3,17) 4 moguleikum peirra a vali i ndmi. Ad
sama skapi reyndist ekki vera markteekur munur milli arganga (M=0,89,
0,82, 0,94 og 0,91), hvorki pegar notud var dreifigreining né
fylgnireikningar.

Tafla 14 synir samanburd 4 kvardanum Hvetjandi samskipti Gt fra kyni og
aldri nemenda, asamt marktektarpréfum. Ekki reyndist vera munur milli
upplifunar straka (M=2,27) og stelpna (M=2,27) & hvatningu kennara.
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Tafla 14 Upplifun nemenda a hvetjandi samskiptum vid kennara eftir kyni og aldri

Stadalfravik

Fjoldi (N) Medaltal (SD) Marktektarprof
Stelpur 790 2,27 0,94 (t(1601)=-0,051,
Strakar 813 2,27 0,94 p=.959)
7. bekkur 321 2,04 0,91
8. bekkur 429 2,21 0,90 (F (3,1597) = 12,504,
9. bekkur 393 2,35 0,92 p <.001).
10. bekkur 458 2,43 0,98

Hins vegar reyndist vera fremur litill en marktaekur munur milli arganga
(F(3,1597) = 12,504, p < .001; d = 0,41) & pann veg ad peir sem eldri eru
upplifa heldur minni hvatningu og Utskyringar af hendi kennara. Til pess ad
sja hvar munurinn liggur var notad ,Tukey post-hoc“-préf. bad synir ad
marktaekur munur er milli 7. bekkjar annars vegar og 9. (p < .001) og 10.
bekkjar (p < .001) hins vegar, og einnig milli 8. bekkjar og 10. bekkjar (p =
.003). bessi tengsl komu einnig fram pegar reiknud var fylgni milli aldurs og
kvardans Hvetjandi samskipti (Pearson’s r= .15, p < 0,001).

4.1.4 Ahugi og anaegja eftir studningi vid sjalfraedi

i toflu 15 eru settar fram nidurstddur sem syna tengsl studnings vid
sjalfraedi vid nokkra mikilveega paetti sem Idta ad dhuga 4 nami og anaegju i
skdla. Taflan synir tvenns konar utreikninga & pessum tengslum. Annars
vegar var kvardinn Sjdlfreedisstudningur flokkadur i prennt (eftir dreifingu)
og synir taflan pannig tengsl Sjdlfreedisstudnings sem flokkabreytu vid
nokkrar adrar radbreytur (med hlutfallstélum) asamt ki-kvadrat-profi. ba
eru synd tengsl kvar@ans Sjdlfraedisstudningur (6flokkadur) vid somu
radbreytur med tengslastudlinum ,Pearsons’s r.

Sé litid til fyrstu spurningarinnar i toflunni ma sja sterk tengsl milli
kvardans Sjdlfreedisstudningur og ahuga nemenda 4 nami (Pearson’s r= .41).
Sé litid til Sjdlfreedisstudnings sem flokkabreytu ma sja ad par sem var
minnstur studningur vid sjalfreedi reyndist innan vid pridjungur nemenda
vera sammala pvi ad peir heféu ahuga a naminu. bpar sem var mestur
studningur vid sjalfredi var 71% nemenda mjog eda frekar sammala pvi ad
beir hefdu ahuga 4 ndminu. Svipadar nidurstédur komu fram vid spurningu
um hvort gaman sé i skélanum. bar sem studningur vid sjalfreedi var
minnstur voru 28% nemenda frekar eda mjoég sammala pvi ad pad veeri
gaman i skélanum en hlutfallid var 75% par sem studningur vid sjalfraedi er
mestur (Pearson’s r = .44).
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Tafla 15 Ahugi og dnaegja eftir studningi vid sjalfraedi

Pearson'sr
Minnstur ~ Midlungs Mestur (sjalfraedi
studningur studningur studningur Ki-kvadrat 6flokkad)
X2 (8, N=1368)= 41%*
Hafa ahuga a ndminu (sammala)? ! 29% 45% 71% 240,717, p<.001
Finnst gaman i skélanum X2 (8, N=1375)= -
(sammala)* 28% 51% 75% 248,982, p<.001 )
Finnst kennslan vera géd (mjog Y2 (8, N=1379)= ager
eda frekar)? 42% 74% 86% 293,408, p<.001 :
Telja sig vera g6da eda mjog gbda X2 (8, N=1358)=
namsmenn® 61% 71% 82% 60,625, p<.001 20%*

15 punkta kvardi: 1=Mjég sammdla, 2=Frekar sammdla, 3=Hvorki né, 4=Frekar 6sammdla, 5=Mjég 6sammdla.
2 5 punkta kvardi: 1=Mjég g6d, 2=Frekar g6, 3= medallagi, 4=Frekar sleem, 5=Mjég sleem.
35 punkta kvardi: 1=Mjég g6dur ndmsmadur, 2=Godur, 3=Hvorki né, 4=Slakur, 5=Mjég slakur.

**marktaektvid p .01

Pessi anaegja med skolastarf kom bersynilega i ljos i nemendavidtélum i
beim skdla sem meeldist hvad haestur i studningi vid sjalfreedi, eins og petta
daemi synir (nemendur i 9.bekk).

Vid héfum voda mikid frelsi i skélanum ... betta er natturulega bara
o8ruvisi skli. betta er ekkert eins og allir hinir. Eg meina vid erum
med aform i stadinn fyrir heimanam ... Mikid namsefni i tolvum ... Og
petta er eiginlega allt mjog skemmtilegt. Og svo faum vid oft ad fara i
ferdir ... bara hjdla pu veist 80 km eda eitthvad. Og petta er bara finn
skoli, margt skemmtilegt.

Pa synir tafla 15 sterk tengsl milli studnings vid sjalfraedi og dnaegju med
kennslu. par sem studningur vid sjalfraedi er mestur telja 86% nemenda
kennsluna frekar eda mjog gdéda. bar sem studningurinn er minnstur er
hlutfallid 42%. Fylgnin milli pessara patta er .48 (Pearson‘s r = .48). P4 ma
sja nokkra fylgni @ milli studnings vid sjalfraedi og mats nemenda & pvi hvort
beir telji sig vera gd6a ndmsmenn (Pearson’s r = .20). bar sem sjalfraedi er
mest stutt toldu 82% nemenda sig vera mjog géda eda géda ndamsmenn en
bar sem sjalfraedi er minnst stutt var hlutfallid 61%.
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4.1.5 Samantekt: Upplifun nemenda a studningi vio sjalfraedi

[ pessum kafla var sjénum beint ad reynslu nemenda af pvi hvernig sjalfraedi
beirra er stutt. | heildina matti 6vida greina mikinn studning vid sjalfraedi.
Mikill munur reyndist po vera a studningi vid sjalfreedi milli skéla. Séu peir
skdlar sem mest stydja sjalfreedi notadir sem vidmid um pad hversu mikill
studningur vid sjalfreedi getur verid pd ma segja ad nidurstédur syni ad
studningur vid sjalfreedi nemenda sé almennt ekki eins mikill og ljost er ad
hann geti verid. betta matti baedi sja ut fra spurningalistum medal nemenda
sem og vettvangsathugunum i kennslustundum. | einhverjum tilvikum
reyndist vera litill en marktakur munur eftir kyni og aldri i pa veru ad
strakar upplifa heldur minni studning vid sjalfreedi en stelpur og eldri sidur
studning en yngri argangar. ba stadfestir pessi greining nidurstodur fyrri
rannsokna um tengsl sjalfraedisstudnings vid ahuga nemenda, anaegju med
skéla og mat peirra & eigin getu i nami. A grundvelli nidurstada um pann
reginmun sem reyndist vera a studningi vid sjalfraedi eftir skdlum verdur i
naesta kafla kafad nanar i élika starfshaetti skdéla eftir studningi vid sjalfraedi.

4.2 Einkenni starfshatta i skolum eftir studningi vio sjalfreedi

[ pbessum kafla er fjallad um pad hvad einkennir starfshaetti kennara annars
vegar i skélum par sem studningur vid sjalfraedi er hvad mestur og hins
vegar par sem hann er hvad minnstur. Til upprifjunar voru eftirfarandi gégn
notud til ad finna Ut i hvada skélum studningurinn reyndist mestur og hvar
minnstur:

1. Nidurstédur spurningalistakbnnunar medal nemenda (i 14 skélum)
um upplifun a studningi vid sjalfraedi. Samanburdur a medaltélum
eftirfarandi kvarda 1a ad mestu til grundvallar pvi hvernig skdlar
voru flokkadir: Sjdlfreedisstudningur og Val & vidfangsefnum,
adferdum og skilum.

2.  Nidurstdédur vettvangsathugana (i 20 skélum) & studningi vid
sjalfraedi: Hlutfall kennslustunda par sem studningur vid sjdlfraedi
nemenda var synilegur i Olikum skolum (sbr. mynd 2). bessar
nidurstdédur voru fyrst og fremst notadar til stadfestingar a skiptingu
i hdpana. b6 var einn skoéli @ grundvelli vettvangsathugana og med
stadfestingu vidtalsgagna flokkadur i hdp skéla sem stydja sjalfraedi
hvad mest (einn af sex skélum par sem nemendur svorudu ekki
spurningalistakdnnun).

3. Vidtol til stadfestingar.

Nidurstodurnar syndu ad i fjérum skélum var studningur vid sjalfraedi meira
einkennandi i starfshattum en i 68rum skoélum (framvegis kalladir A-skdlar).

116



Nidurstodur

Einnig syndu paer ad i fjérum skdélum var aberandi litill studningur vid
sjalfraedi nemenda i samanburdi vid adra skéla (framvegis kalladir B-skdlar).
Nidurstodur i hinum 12 skélunum voru ekki jafn afgerandi. Til upprifjunar
byggist greining i pessum kafla & svOrum starfsmanna 4 mid- og
unglingastigi (N= 449), og hér pvi fjallad um sjénarhorn kennara.
Meginkostur pess ad bera saman svor kennara annars vegar i skélum par
sem studningur vid sjalfraedi er hvad mestur og hins vegar par sem hann er
hvad minnstur er ad med pvi er leitast vid ad draga fram megineinkenni
starfshatta dlikra skélahdpa. Med pvi faest jafnframt aukinn skilningur a pvi
hvers konar starfsheettir eru best til pess fallnir ad nemendur upplifi
studning vid sjalfredi. Megindkostur er hins vegar sa ad meirihluti
gagnanna er onyttur og samanburdur beinist ad tiltdlulega famennum
undirhépum, eins og sja ma hér a eftir. Einnig ma velta fyrir sér hvort
nidurstodur verdi of einfaldadar med slikum samanburadi.

Nidurstodur syna olikar aherslur i starfshattum i skélum par sem
studningur vid sjalfraedi er hvad mestur og i peim skélum par sem hann er
hvad minnstur. Par ma nefna élikar dherslur er luta ad adlogun vidfangsefna
eftir getu og ahuga sem og patttéku nemenda i namsmati og
markmidasetningu. Pessar nidurstédur koma ekki 4 évart midad vid ad
skélunum var skipt i hépa eftir studningi vid sjalfreedi. Hinsvegar var
mikilvaegt ad kanna hvort samhljomur vaeri annars vegar milli svara kennara
um studning vid sjalfreedi nemenda og hins vegar upplifunar nemenda a
studningnum sem og Dpeirri syn sem rannsakendur fengu i
vettvangsathugunum. b3 syndu nidurstodur einnig olikar aherslur
skdlahdpanna i kennsluadferdum, ndmsmatsadferdum, patttéku kennara i
pbrounarstarfi og samstarfi starfsmanna, sem jafnframt endurspeglast i
Olikum vidhorfum kennara eins og nanar verdur greint fra i samsvarandi
undirkdflum.

4.2.1 Namsadlogun og akvardanir nemenda

[ toflu 16 er settur fram samanburdur & svorum A-skdla og B-skéla vid
spurningum sem luta ad namsadlégun, eda ad hve miklu leyti nemendur fa
6lik vidfangsefni eftir getu og ahuga. baer fjérar spurningar mynda jafnframt
kvardann Ndmsadlégun. Tafla 16 synir ad par sem studningur er hvad
mestur vid sjalfreedi nemenda eru vidfangsefni fremur l6gud ad getu og
ahuga nemenda en i peim skélum par sem minnstur studningur vid sjalfraedi
kemur fram, eins og vid var ad buast. betta ma baedi sja med pvi ad skoda
marktektarstudla hlutfallstalna einstakra spurninga (sja p-gildi ki-kvadrat-
préfa), og einnig med pvi ad bera saman medaltél A- og B-skéla a
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kvardanum Ndmsadlégun med t-profi. begar spurningarnar eru skodadar
allar i heild at fra kvardanum Ndmsadlégun er markteekur munur a
medaltali A- og B-skdla. Laegra medaltal A-skéla (1,97) en B-skdla (2,68)
synir ad vidfangsefni eru frekar 16gud ad nemendum i A- en B-skélum
(t(138) =-3,861, p < .001).

Tafla 16 Starfsmenn skélanna: Samanburdur 4 ndamsadlégun i A- og B-skélum

Skélar A Skélar B
Mestur Minnstur
studningur  studningur Ki-kvadrat

Fa nemendum élik vidfangsefni (6lik hvad X2 (4 N=153) =
innihald vardar) nanast i hverri kennslustund 53% 33% 9,864, p=.043

Fa nemendum miserfid vidfangsefni (eftir getu) X2 (4 N=150) I
nanast i hverri kennslustund 76% 48% =12,554, p=.014
Nemendur fa ad velja sér vidfangsefni nanast X2 (4 N=154) I
hverri kennslustund 21% 4% =18,323, p =.001

Fa nemendum vidfangsefni sem eru

mismunandi eftir pvi hvad kennarar telja ad X2 (4 N=154) =

veki dhuga peirra einu sinniiviku 38% 21% 9,012, p =.051

Svarkvardi: 1=Ndnast i hverri kennslustund, 2= 1 x i viku, 3=1-2 x i mdnudi, 4=1x énn, 5=Ndnast aldrei

Til ndnari atlistunar synir taflan marktaekan mun svara i A- og B-skélum
vardandi eftirfarandi:

A0 rumlega helmingur kennara i A-skélum fa nemendum sinum élik
vidfangsefni (hvad innihald vardar) i nanast hverri kennslustund en
um pridjungur svarenda i B-skélum gerir slikt hié sama.

A3 76% kennara i A-skélum segjast fa nemendum miserfid
vidfangsefni (p.e. sem gera mismiklar krofur til ndmsgetu) nanast i
hverri kennslustund en taeplega helmingur kennara i B-skélum.

Ad fimmtungur kennara i A-skélum segir nemendur geta valid
vidfangsefni nanast i hverri kennslustund en pad hlutfall kennara i B-
skolum er um 4%.

Ad txplega 40% kennara i A-skélum og 20% i B-skélum segjast fa
nemendum vidfangsefni sem eru mismunandi eftir pvi hvad veki
ahuga peirra einu sinni i viku eda oftar.

{ toflu 17 er settur fram samanburdur & svérum A- og B-skéla vid
spurningum sem |Uta ad aherslum kennara & ad nemendur taki patt i
akvordunum um nam sitt. Taflan synir ad i peim skélum sem mest stydja
sjalfreedi er 16gd rikari ahersla a patttoku nemenda i akvordunum um nam
en i peim skélum sem stydja sjalfreedi nemenda minna. betta ma sja badi
med pvi ad skoda hlutfallstolur einstakra spurninga (og p-gildi ki-kvadrat-
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préfa) og med pvi ad bera saman medaltél A- og B-skéla & kvardanum
Akvardanataka med t-préfi. begar spurningarnar eru skodadar i heild er
marktaekur munur a medaltali A- og B-skdla (t(121) = -3,242, p = .02). Hzerra
medaltal B-skdla (2,85) en A-skdla (2,34) synir ad par er sidur 16gd ahersla a
akvardanatoku nemenda en i A-skélum.

Tafla 17 Starfsmenn skdlanna: Samanburdur @ adkomu nemenda ad akvordunum

i A- og B-skélum

Skélar A Skélar B

Mestur Minnstur
Hlutfall peirra sem leggja mikla dherslu a ... stubningur  studningur  Ki-kvadrat
...a0 nemendur meti sjalfir framvindu sina i X2 (4, N=126)=
nami 58% 47% 10,840, p =.028
...ad nemendur taki patt i ad skipuleggja nam X2 (4, N=123)=
sitt i1jési nidurstadna namsmats 50% 32% 7,447, p =.114
...a0 nemendur taki patt i ad setja sér markmid i X2 (4, N=124)=
ndminu 61% 42% 12,609, p =.013
...a0 nemendur geri daetlanir um nam sitt fram i X2 (4,N=124)=
timann 65% 32% 29,371, p<.01

Svarkvardi: 1=Mjég mikla dherslu, 2= Frekar mikla dherslu, 3=Hvorki né, 4=Frekar litla dherslu 5=Mjég litla
eda enga dherslu

Til nanari atlistunar synir taflan eftirfarandi:

Ad marktaekt haerra hlutfall kennara i A-skélum (58%) en B-skélum

(47%) leggur mikla aherslu @ ad nemendur meti sjalfir framvindu
namsins.

Ad rumlega 60% kennara i A-skdlum og 42% i B-skélum segjast leggja
mikla 3herslu & ad nemendur taki patt i ad setja sér markmid i
naminu.

A0 65% kennara i A-skélum leggja mikla aherslu @ ad nemendur geri
daetlanir um nam sitt fram i timann en um pridjungur svarenda i B-
skélum gerir slikt hid sama.

AJ helmingur kennara A-skdla en pridjungur B-skélakennara leggur
mikla aherslu @ ad nemendur taki patt i ad skipuleggja nam sitt i |josi
nidurstadna ndmsmats. bratt fyrir pennan mikla mun er hann ekki
markteekur skv. ki-kvadrat-profi, sem skyrist vaentanlega af litilli
dreifingu svara og smaed svarendahdpsins.
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4.2.2 Kennsluadferdir

[ toflu 18 eru sett fram svdr A- og B-skéla vid spurningum um kennslu-
adferdir. Taflan er tviskipt og synir annars vegar svor vid spurningum sem
mynda kvarda sem kallast Virknikennsluadferdir. Kvardinn visar til adferda
sem gera rad fyrir virkri patttoku nemenda frekar en ad peir séu ovirkir
biggjendur i nami. Hins vegar synir taflan svor starfsmanna vid spurningum
sem mynda kvarda sem hér er kalladur Hefdbundnar kennsluadferdir **.

Tafla 18 synir ad i peim skdlum sem leggja rikari aherslu & studning vid
sjalfreedi nemenda eru oftar notadar peer adferdir sem falla undir
Virknikennsluadferdir en par sem minni ahersla er 16gd 4 studning vid
sjalfreedi. Munurinn er marktaekur, hvort sem Ilitid er til hlutfallstalna
einstakra spurninga (p gildi ki-kvadratsprofa) eda til nidurstadna t-profs.
bpegar spurningarnar eru skodadar | heild 4t frd kvarGanum
Virknikennsluadferdir er marktaekur munur @ medaltali A- og B-skdla. Laegra
medaltal A-skéla (4,61) en B-skéla (5,33) bydir ad par eru oftar notadar paer
adferdir sem mynda pennan kvarda en i B-skélum.

Sja ma talsverdan mun a hlutfallstélum pegar skdlarnir eru bornir saman
en hafa verdur i huga ad undirhdparnir sem bornir eru saman eru smdir og
ki-kvadrat-proéfid vidkvemt fyrir smaed drtaka. Til nanari atlistunar synir
taflan marktaekan mun @ samanburdarhépunum i eftirfarandi atridum:

e Ad pridjungur kennara i A-skélum en 14% kennara i B-skélum nota
hépvinnu og samvinnu i kennslustundum daglega eda oft 4 dag.

e Ad 43% kennara i A-skélum segjast lata nemendur vinna
pbemaverkefni i litlum hépum vikulega eda oftar en 14% svarenda i B-
skélum gera slikt hié sama.

e AJ 41% kennara A-skdla en riflega fjor6ungur B-skélakennara notar
namsleiki og spil vikulega eda oftar.

o AJ 42% kennara i A-skdlum nota leikreena tjaningu, song eda
hreyfingu vikulega eda oftar en hlutfall kennara i B-skélum er um
18%.

e Ad mun haerra hlutfall kennara i A-skélum (46%) en B-skélum (19%)
notar utikennslu og vettvangsferdir manadarlega eda oftar.

** Hér er ekki tekin sérstok afstada til pess hvort telja megi pessar adferdir

hefdbundnar eda ekki en tolfredilegi kvardinn er kalladur Hefdbundnar
kennsluadferdir til adgreiningar fra 66rum spurningum/kvérdum.
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Tafla 18 Starfsmenn skdlanna: Samanburdur a kennsluadferdum i A- og B-skélum

Virknikennsluadferdir eftir studningi vid sjalfraedi*
Skolar A Skolar B
Mestur Minnstur
studningur  studningur Ki-kvadrat

Nota hépvinnu, samvinnu i kennslustundum X2 (4 N=151) =
daglega eda oft 4 dag 38% 14% 17,250 p=0,002
Nemendur vinna pemaverkefni i litlum hépum X2 (4, N=152) =
vikulega eda oftar 43% 14% 16,934, p=0,002
Nota leikraena tjaningu, song eda hreyfingu X2 (4, N=148) =
vikulega eda oftar 22% 18% 18,660, p=0,001
X2 (4, N=146) =
Nota namsleiki og spil vikulega eda oftar 21% 24% 8,378, p=0,079
Nota utikennslu og vettvangsferdir X2 (4, N=147) =
manadarlega eda oftar 26% 19% 16,907, p=0,002

Hefdbundnar kennsluadferdir eftir studningi vid sjdlfredi**

Nota beina kennslu (fyrirlestra, utskyringar) X2 (3, N=153)=
daglega eda oftar 46% 64% 5,195, p=0,158
Nota beina kennslu med samraedum vid X2 (3, N=155)=
nemendur daglega eda oftar 62% 75% 5,491, p=0,139
Nota vinnubaekur og verkefnabakur/-hefti X2 (3, N=153)=
daglega eda oftar 27% 42% 6,600, p=0,086
Nota skrifleg verkefni/ljosrit ur ymsum attum X2 (3, N=153)=
daglega eda oftar 14% 18% 1,020, p=0,796
Namsefni lesid saman og raett vid nemendur X2 (3 N,=145)=
daglega eda oftar 21% 22% 2,073, p=0,557

*Kvardanum var breytt ur 7 punkta kvarda (1 = notar oft d dag, 7 = notar aldrei) i 5 punkta kvarda vegna
litillar dreifingar: 1=Daglega eda oftar, 2=3-4x i viku, 3=1-2x i viku, 4=1-3x i mdn, 5= < mdnadarleg

**Kvardanum var breytt ur 7 punkta kvarda (1 = notar oft d dag, 7 = notar aldrei) i 4 punkta kvarda vegna
litillar dreifingar: 1=Daglega eda oftar, 2=3-4x i viku, 3=1-2x i viku, 4=Mdnadarlega eda sjaldnar

A toflu 18 mad sja ad pad er talsverdur munur & samanburdarhépunum ef
litid er til hlutfallstalna peirra spurninga sem mynda kvar8ann Hefdbundnar
adferdir. Munurinn er pé ekki marktaekur (samkvaemt ki-kvadrat-profi eda t-
profi). Pad ma e.t.v. skyra med smeed peirra undirhdpa sem bornir eru
saman. En einnig ma tulka petta sem svo ad A-skdlar noti lika
kennsluadferdir sem hér eru kalladar , hefdbundnar” en noti i meiri maeli
annars konar kennsluadferdir (virknikennsluadferdir).

4.2.3 Namsmat

i toflu 19 koma fram svoér A- og B-skéla vid nokkrum spurningum um
namsmatsadferdir sem mynda kvarda sem var kalladur Fjélbreytt ndmsmat.
Kvardinn naer yfir ymsar ndmsmatsadferdir en naer ekki yfir hefébundnari
adferdir eins og hlutapréf, heimaprof og munnleg prof. Taflan synir ad A-
skolar nota oftar paer namsmatsadferdir sem fram koma i toflunni en B-

121



Studningur vid sjalfraedi nemenda i islenskum grunnskélum

skdlar. pegar spurningarnar voru skodadar i heild Ut fra kvardanum reyndist
vera markteekur munur @ medaltali A- og B-skéla. Laegra medaltal A-skdla
(2,8) en B-skéla (3,2) synir ad paer adferdir sem mynda kvardann eru
marktaekt oftar notadar (t(112) = -3,577, p = 0,01).

Tafla 19 Starfsmenn skélanna: Samanburdur 8 ndmsmatsadferdum i A- og B-

skélum
Skdlar A Skélar B
Mestur Minnstur
studningur  studningur Ki-kvadrat
X2 (3, N=122)=
Nota sjalfsmat nemenda stundum eda oft 76% 46% 10,847, p=0,013
X2 (3, N=122)=
Nota jafningjamat nemenda stundum eda oft 51% 35% 5,393, p=0,145
Nota vidhorfakannanir medal nemenda X2 (3, N=121)=
stundum eda oft 35% 8% 4,674, p=0,197
X2 (3, N=120)=
Nota namsmoppur (verkmoppur, ferilmoppur) 65% 41% 8,595, p=0,035
Nota leidarbaekur eda dagbaekur nemenda um X2 (3, N=118)=
namid stundum eda oft 23% 12% 10,065, p=0,018
Nota samvinnupréf (nemendur vinna/meta X2 (3, N=117)=
urlausnir saman) stundum eda oft 60% 32% 9,226 p=0,026
X2 (3, N=117) =
Nota mat foreldra sjaldan, stundum eda oft 21% 26% 15,388, p=0,002

*4 punkta svarkvardi: 1=0ft, 2= Stundum, 3=Sjaldan, 4=Aldrei

Tafla 19 synir nanar tiltekid eftirfarandi:

Ad 76% kennara i A-skélum segjast nota sjalfsmat nemenda stundum
eda oft en 46% svarenda i B-skélum gera slikt hid sama.

A8 helmingur kennara i A-skélum en pridjungur i B-skélum notar
jafningjamat stundum eda oft en sd munur er ekki markteaekur
samkveemt ki-kvadrat-préfi enda profid vidkveemt fyrir litlum
svarendahépi og litilli dreifingu.

Ad pridjungur kennara i A-skélum en 8% i B-skélum nota
vidhorfakannanir medal nemenda stundum eda oft.

A0 haerra hlutfall kennara i A-skélum (65%) en B-skolum (41%) notar
namsmoppur (verkmoéppur, feriiméppur) stundum eda oft.

A3 23% kennara i A-skélum nota leidarbaekur eda dagbakur
nemenda um namid stundum eda oft en hlutfall kennara i B-skélum
erum 12%.

Ad 60% kennara i A-skélum nota samvinnupréf par sem nemendur
leysa eda meta profurlausnir saman stundum eda oft en hlutfall
kennara i B-skélum er um 32%.
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e AJ 46% A-skolakennara en 26% B-skdlakennara nota mat foreldra
sjaldan, stundum eda oft, en munurinn er pé ekki marktaekur, enda
ki-kvadrat-prof vidkvaemt fyrir litlum svarendahépi.

Fleiri namsmatsadferdir voru skodadar og kvardinn Hefdbundnar
ndmsmatsadferdir buinn til. betta eru adferdir & bord vid kafla- eda
hlutapréf, munnleg prof, heimaprof og préf med hjalpargégnum. Litill
munur var 4 svorum starfsfélks i A- og B-skélum um notkun pessara
namsmatsadferda og enginn munur var marktaekur (hvorki t-préf né ki-
kvadrat-préf). A- og B-skdlahdpar virGast pvi badir nota svokalladar
hefébundnar namsmatsadferdir en munurinn liggur i fjdlbreytninni; p.e.a.s.
ad A-skdlar nota einnig ymsar adrar namsmatsadferdir oftar en gert er i B-
skélum.

4.2.4 Starfshaettir utan kennslustofunnar

Hér ad framan var greint fra nidurstodum sem snla ad samanburdi 3
starfshattum i kennslustofunni; p.e.a.s. aherslum 4 ndmsadlégun og
patttoku nemenda i akvordunum um nam, kennslu- og ndmsmatsadferdir. A
naestu sidum verdur greint frd samanburdi 4 starfshattum sem snda ad
samstarfi starfsmanna og patttoku peirra i préunarstarfi.

4.2.4.1 Samstarf

i toflu 20 koma fram svor A- og B-skéla vid spurningum sem snta ad
samstarfi kennara og mynda kvar8ann Samstarf. Taflan synir ad i peim
skélum sem leggja rikari dherslu a studning vid sjalfraeedi nemenda er meira
um samstarf milli kennara af pvi tagi sem fram kemur i téflunni en par sem
minni dhersla er 16gd & studning vid sjalfreedi.

Tafla 20 Starfsmenn skolanna: Samanburdur a8 samstarfi kennara i A- og B-skélum

Skélar A Skélar B
Mestur Minnstur
studningur  studningur Ki-kvadrat

Eiga samstarf vid adra kennara um undirblning X2 (6, N=159)=
kennslu daglega eda oft 4 dag* 41% 19% 21,816, p=0,001
Eiga samstarf vid adra kennara um bekkjar- X2 (6, N=158)=
stjérnun/agamal daglega eda oft & dag* 29% 13% 19,877, p=0,003
Eiga samstarf vid adra kennara um sameiginleg

vidfangsefni bekkja eda namshdpa, t.d. X2 (3, N=156)=
pemaverkefni 3svar i viku eda oftar** 22% 10% 9,410, p=0,024

*7 punkta svarkvardi: 1=0ft d dag, 2=Daglega, 3=3-4x i viku, 4=1-2x i viku, 5=1-3x i mdn, 6=Sjaldnar,
7=Aldrei. --**Kvarda breytt i 4 punkta kvarda vegna litillar dreifingar par sem 1=3-4x i viku eda oftar, 2=1-2x
i viku, 3=1-3x i mdn, 4=Sjaldnar eda aldrei.
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bParna ma sja ad munur er marktaekur, hvort sem litid er til hlutfallstalna
einstakra spurninga (p-gildi ki-kvadratsprofa), eda til nidurstadna t-profs.
bpegar spurningarnar eru skodadar i heild ut fra kvardanum Samstarf
reyndist vera marktakur munur 4 medaltali A- og B-skéla. Laegra medaltal
A-skéla (3,9) en B-skéla (4,6) synir ad pad er marktaekt meira um samstarf i
peim skdlum sem stydja sjalfreedi mest (£(150) = -3,351, p = 0,001). Til
nanari Utlistunar synir taflan eftirfarandi:

e AJ0 41% kennara i A-skélum segist eiga samstarf vid adra kennara
vegna undirbunings daglega eda oft 4 dag en 19% svarenda i B-
skélum gera slikt hid sama.

e AJ 29% kennara i A-skélum en 13% i B-skdlum segjast eiga samstarf
vid adra kennara um bekkjarstjornun/agamal daglega eda oft 4 dag.

o AJ 22% kennara i A-skélum segjast eiga samstarf um sameiginleg
vidfangsefni ndmshodpa prisvar i viku eda oftar en hlutfall kennara i B-
skélum er 10%.

Fleiri peettir samstarfs voru skodadir par sem ekki kom fram munur &
skélahdpunum. bannig reyndist ekki vera markteekur munur pegar spurt var
um samstarf um val @ namsefni, kennsluadferdir, yfirferd namsefnis og
namsmat. Hvorki reyndist marktaekur munur a pess hattar samstarfi milli
kennara i A- og B-skdélum pegar litid var til marktektarprofs hlutfallstalna (ki-
kvadrat-préf) né ef borin voru saman medaltol (t-prof).

4.2.4.2 brounarstarf og pdtttaka i breytingum d skdlastarfi

[ toflu 21 ma sja svor A- og B-skéla vid spurningum sem snla ad
pbréunarstarfi i skélanum. Taflan synir ad i peim skdélum sem leggja rikari
aherslu @ studning vid sjalfreedi nemenda er pdatttaka kennara i
bréunarstarfi, af pvi tagi sem fram kemur i t6flunni, meiri en par sem minni
ahersla er 16gd 4 studning vid sjalfredi. Parna ma sja ad munur er
marktaekur, hvort sem litid er til hlutfallstalna einstakra spurninga (p gildi ki-
kvadratspréfa) eda til nidurstada t-préfs 8 samanburdi medaltala A- og B-
skdla & kvardanum pPréunarstarf.

Pegar spurningarnar eru skodadar i heild ut fra kvar6anum préunarstarf
reyndist vera marktakur munur 4 medaltali A- og B-skéla. Laegra medaltal
A-skéla (2,6) en B-skéla (3,6) synir ad pad er marktaekt meira um patttoku i
pbréunar- og breytingastarfi i peim skélum sem stydja sjalfreedi nemenda en
i peim sem gera pad sidur (t(108) = -4,899, p < 0,001).
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Tafla 21 Samanburdur a patttéku kennara i préunarstarf i A- og B-skélum

Skélar A Skolar B

Hlutfall kennara sem er algerlega eda mjog Mestur Minnstur

sammala pvi... studningur  studningur Ki-kvadrat
...ad moérgum formlegum préunarverkefnum i

skdlanum hafi verid hrundid af stad af X2 (6, N=120)=
kennurum 54% 29% 20,003, p=0,003
...ad pad gangi vel ad innleida breytingar a X2 (6, N=143)=
skolastarfinu 44% 18% 25,057, p<0,001
...ad flestir kennarar taki patt i breytingum a X2 (6, N=142)=
skdlastarfinu i peirra skéla 56% 27% 29,239, p<0,001
...ad starfspréun kennara sé markviss hluti af X2 (6, N=135)= '
skolastarfinu i peirra skdla 43% 23% 23,392, p=0,001
...ad starfspréoun kennara sé skipul6gd i samradi X2 (6, N=132)= '
vid kennara 39% 26% 15,717, p=0,001
...a0 peir eigi hlutdeild i dkvordunum um X2 (6, N=140)=
skdlastarfid 46% 19% 18,160, p=0,006

7 punkta svarkvardi: 1=Algjérlega sammdla, 2=Mjég sammdla, 3=Frekar sammdla, 4=Hvorki né, 5=Frekar
dsammadla, 6=Mjoég 6sammdla, 7=Algjérlega 6sammadla.

Ur toflunni ma lesa eftirfarandi:

AQ riflega helmingur kennara i A-skélum er sammala pvi ad mérgum
bréunarverkefnum hafi verid hrundié af stad af kennurum en 29%
svarenda i B-skélum eru pvi sammala.

Ad 44% kennara i A-skélum en 18% i B-skélum eru sammala pvi ad
bad gangi vel ad innleida breytingar 4 skdlastarfinu. Ad 56% kennara i
A-skélum eru pvi sammala ad flestir kennarar taki patt i breytingum &
skolastarfinu i peirra skdla en hlutfall kennara i B-skélum er 27%.

A0 43% kennara i A-skélum en 23% i B-skdlum eru sammdla pvi ad
starfsproun kennara sé markviss hluti af skélastarfinu i peirra skdla.

A0 riflega 39% kennara i A-skélum eru sammala pvi ad starfsproun
kennara sé skipulogd i samradi vid pa en 26% svarenda i B-skélum eru
pvi sammala.

AJ 46% kennara i A-skdélum eru pvi sammala ad peir eigi hlutdeild i
akvordunum um skdlastarf en hlutfall kennara i B-skélum er 19%.

4.2.5 Vidohorf kennara

[ peirri vidleitni ad skoda dlika starfshaetti i skdlum par sem rikulega er stutt
vid sjalfraedi nemenda i samanburdi vid starfsheaetti i skélum par sem pad er
minna gert var rynt i vi6horf kennara til nokkurra patta i skdlastarfi. Annars
vegar til pess hvernig ymsum verkefnum skélans er sinnt og hins vegar til
faglegra dherslupatta sem fram koma i Adalndmskra.
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Spurningar um vidhorf til hlutverka skdlans voru tvipaettar. Annars vegar
voru kennarar bednir ad svara spurningum um mikilveegi pess ad skélinn
sinnti peim pattum sem fram koma i toflu 22. Hins vegar var spurt um
vidhorf peirra til pess hvernig skélanum sem peir starfa vid teekist ad sinna
pbessum verkefnum. Almennt voru nidurstédur & pann veg ad ekki var
marktaekur munur @ svérum kennara i A- og B-skélum um mikilvaegi peirra
patta sem parna koma fram. bannig téldu til deemis um 80% kennara ad
leggja aetti mjog mikla aherslu @ ad efla sjdlfsmynd, efla persénulegan
broska nemenda, efla rékhugsun og kenna peim leidir til ad afla sér
bekkingar. Heldur lzegra hlutfall kennara taldi ad leggja aetti mjog mikla
aherslu @ gédan namsdarangur (65%) og kennslu einstakra namsgreina
(54%). pegar spurt var um vidhorf til pess hvernig skélinn sinnti pessum
somu verkefnum var aberandi laegra hlutfall kennara sem sagdi ad skdlinn
sinnti pessum verkefnum vel. Pannig var um fjérdungur sem taldi skélann
sinna pvi mjog vel ad efla sjalfsmynd, efla persdnulegan proska nemenda og
kenna peim leidir til ad afla sér pekkingar. Einungis 13% toldu skélann sinna
bvi vel ad efla rokhugsun og alyktunarhaefni nemenda, pridjungur ad hann
steedi sig vel i kennslu einstakra ndmsgreina og 40% ad hann sinnti pvi vel
ad nemendur naedu gddum namsarangri. Jafnframt var i nokkrum tilvikum
markteekur munur @ milli A- og B-skéla i pvi hvernig kennarar telja skdélann
sinna tilteknum hlutverkum. Tafla 22 synir samanburd milli skélahépanna 3
svorum vid spurningum um hvernig skélinn sinnir pessum tilteknu
hlutverkum.

Tafla 22 Samanburdur a vidhorfum kennara i A- og B-skélum til pess hvernig
skélinn sinnir tilteknum verkefnum

Hlutfall kennara sem telja skdlann sem peir Skélar A Skélar B
starfa vid sinna eftirfarandi verkefnum mjég Mestur Minnstur
vel: studningur  studningur Marktektarprof
X2 (4, N=138)=
Efla sjalfsmynd nemenda 40% 11% 18,374, p=0,001
X2 (4, N=136)=
Efla persénulegan proska nemenda 24% 14% 19,926, p=0,001
X2 (4, N=136)=
Efla rékhugsun og alyktunarhaefni nemenda 24% 7% 12,966, p=0,011
¥2 (4, N=136)= I
Kennslu einstakra namsgreina 30% 36% 5,018, p=0,285
X2 (4, N=136)=
Leidum til ad afla pekkingar 40% 19% 7,997, p=0,092
X2 (4, N=137)=
GO6dum namsarangri 34% 43% 2,609, p=0,456

5 punkta svarkvardi: 1 - 5 par sem 1=Sinnir pvi mjég vel, 5=Sinnir pvi mjég illa
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Pannig synir taflan:

e AJ 40% kennara i A-skélum en 11% i B-skélum telja ad skélinn sem
peir starfa vid sinni mjog vel pvi verkefni ad efla sjalfsmynd nemenda.

o AJ 44% kennara i A-skélum telja skélann sinna pvi mjog vel ad efla
persénulegan proska nemenda. Hlutfallid i B-skélum er 14%.

e Ad fjérdungur kennara i A-skélum telur eflingu rékhugsunar og
alyktunarhafni mjog vel sinnt i peim skéla par sem peir starfa, en
einungis 7% kennara i B-skélum eru pvi sammala.

e A0 40% kennara i A-skélum en 19% i B-skélum telja ad skdlinn sem
peir starfa vid sinni mjog vel pvi verkefni ad kenna nemendum leidir
til ad afla sér pekkingar. bratt fyrir pennan mun i prdsentustigum
reyndist hann ekki marktaekur, enda ki-kvadrat prof vidkvaemt fyrir
litlum fj6lda svarenda.

o Litill og dmarktaekur munur er a pvi hlutfalli kennara i A- og B-skélum
sem taldi skdélann sinna vel peim verkefnum ad na gdédum
namsarangri og ad kenna ¢6likar namsgreinar.

[ heild ma pvi segja ad flestir kennarar séu sammala um mikilvaegi pess ad
skdlinn leggi mjog mikla dherslu & pa peetti sem fram koma i téflunni. Hins
vegar ma sja ad pad er mismunandi milli skéla hvernig sumum pessara
verkefna er talid vera sinnt. bar sem starfshaettir stydja i rikari maeli vid
sjalfraedi nemenda telur haerra hlutfall kennara ad skdlinn sinni pvi hlutverki
vel ad efla persénulegan proska og sjalfsmynd nemenda. Einnig er par
haerra hlutfall kennara sem telur skélann sinna pvi vel ad efla rokhugsun og
alyktunarhaefni. betta er visbending um ad dlikir starfshaettir med tilliti til
studnings vid sjalfredi leidi til pess ad skdlarnir sinni pessum tilteknu
hlutverkum med élikum haetti.

[ tdflu 23 eru settar fram nidurstédur priggja spurninga sem visa til ahersina
sem sja ma i Adalnamskra grunnskdla (2011) &4 hugmyndafreaedina skdla fyrir
alla og @ 4byrgd nemenda 4 eigin ndmi. Parna ma sja mikinn mun 3
viohorfum kennara i A- og B-skélum, sem var i 6llum tilvikum marktaekur
skv. ki-kvadrat-profi.
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Tafla 23 Samanburdur a vidhorfum kennara i A- og B-skélum til nokkurra
ahersluatrida Adalnamskrar

Skolar A Skélar B

Mestur Minnstur
Hlutfall kennara sem ... studningur  studningur Marktektarprof
Telja mikilveegt ad 6l born, 6had fotlun,
heilsufari eda islenskukunnattu saeki nam i X2 (5, N=148)=
sinum heimaskéla* 70% 22% 15,011, p=0,010
Eru sammala pvi ad hugmyndafradin um skdla X2 (7, N=147)=
fyrir alla hafi baett skdlastarf 4 islandi** 57% 30% 17,319, p=0,015
Eru sammala pvi ad of litil ahersla hafi verid X2 (7, N=147)=
16gd @ abyrgd nemenda 4 eigin nami** 50% 70% 16,882 p=0,018

*5 punkta svarkvardi: 1=Mjég mikilvaegt, 2=Frekar mikilvaegt, 3=Hvorki né, 4=Frekar léttvaegt, 5=Mjég
léttvaegt **7 punkta svarkvardi: 1=Algjérlega sammdla, 2=Mjég sammdla, 3=Frekar sammdla, 4=Hvorki né,
5=Frekar 6sammadla, 6=Mjég 6sammadla, 7=Algjérlega 6sammadla.
o | A-skélum téldu 70% mikilvaegt ad 6ll bérn, 6had fétlun, heilsufari
eda islenskukunnattu saki nam i sinum heimaskdla. Hlutfallid var
42% i B-skélum.
e 57% kennara i A-skélum en 30% i B-skélum eru sammala pvi ad
hugmyndafraedin um skdla an adgreiningar hafi baett skolastarf a
islandi.

e Helmingur kennara i A-skélum en 70% i B-skélum eru sammala pvi ad
of litil ahersla hafi verid 16gd 4 dbyrgd nemenda 3 eigin nami.

Pannig ma sja ad i peim skélum (B) par sem nemendur taka sidur akvardanir
um nam sitt (meta framvindu, skipuleggja pad, setja sér markmid, gera
aeetlanir) og par sem sidur er stutt vid sjalfreedi peirra er jafnframt hzerra
hlutfall kennara sem telur ad of litil ahersla sé 16gd 4 abyrgd nemenda i
nami. Einnig ma sja ad i peim skélum par sem sjalfreedi er stutt i rikari meeli
er mun haerra hlutfall kennara sem er sammala pvi ad hugmyndafraedin um
skdla an adgreiningar hafi baett skélastarf & islandi og ad sama skapi heerra
hlutfall sem telur mikilveegt ad nemendur saki nam i sinum heimaskola.
pessi munur & vidhorfum kennara i A- og B-skélum bendir til pess ad
samhengi sé 4 milli vidhorfa peirra og starfshatta.

4.2.6 Samantekt: Starfsheettir i peim skélum sem stydja sjalfraedi
nemenda mest

Ut fra peim samanburdi sem gerdur var & A- og B-skélum i pessum kafla er
unnt ad 6dlast betri skilning & pvi hvad felst i studningi vid sjalfraedi, p.e.a.s.
hvernig starfshaettir eru til pess fallnir ad stydja sjalfreedi nemenda. beir eru
eftirfarandi:
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e Ahersla 4 ndmsadlégun par sem dlikum nemendum er maett med
6likum vidfangsefnum, baedi eftir getu og ahuga nemenda (tafla 16).

e Nemendur eiga adild ad akvordunum um ndm sitt og bera meiri
abyrgd a nami sinu (tafla 17).

e Notadar eru fjolbreyttari kennsluadferdir par sem ahersla er 16gd a
virka patttoku nemenda frekar en ad peir séu Ovirkir piggjendur.
bparna er att vid hép- og samvinnu nemenda, utikennslu og
vettvangsferdir, ndmsleiki, spil og leikreena tjaningu, séng eda
hreyfingu (tafla 18).

e Némsmat er ad sama skapi fjdlbreyttara en i 68rum skélum. Att er vid
sjalfsmat nemenda og jafningjamat, vidhorfakannanir, ferilméppur og
dagbakur nemenda (tafla 19).

e Starfsheettir utan skoélastofunnar eru einnig olikir med tilliti til
studnings vid sjalfreedi. Samstarf kennara er meira, baedi um
undirbuning kennslu, bekkjarstjérnun og ymis sameiginleg vidfangs-
efni ndmshdpa. A8 sama skapi upplifa kennarar sig sem virka
patttakendur i breytinga- og préunarstarfi skélanna (toflur 20 og 21).

Starfshaettir i pessum skélum virdast jafnframt betur til pess fallnir ad
efla persdnulegan proska og sjalfsmynd nemenda, efla rokhugsun og
alyktunarhaefni og studla ad pvi ad nemendur taki dbyrgd 4 nami
sinu. Par eru fleiri kennarar jakvaedir gagnvart dherslum sem koma
fram i AGalndmskra a skdla an adgreiningar og ad allir nemendur saeki
sinn heimaskéla an tillits til heilsufars, fotlunar og médurmils (toflur
22 og 23).

4.3 Hugmyndir kennara um pad hvada peettir i skolastarfinu
stydji sjalfraedi og hvad hindri pad

[ pessum sidasta nidurstodukafla verdur greint fra nidurstddum
einstaklings- og rynihdpavidtala vid kennara 4 mid- og unglingastigi. Eins og
fram kom i 3. kafla var unnid ur vidtélum vid kennara i 20 skélum; a) 15
einstaklingsvidtol & midstigi ar 11 skélum og b) 12 rynihdépavidtol vid
kennara & unglingastigi i jafn moérgum skélum. Umfjélluninni verdur skipt i
tvo meginhluta. | peim fyrri verdur greint fra svérum kennara um moguleika
nemenda til ad taka akvardanir og hafa pannig ahrif & ndm sitt og
skélastarfid. [ sidari hlutanum verdur greint fra svérum peirra um pad hvad
hindri pd i ad studla ad ahrifum nemenda og veita peim adild ad
akvordunum um ndm og skélastarf. [ einhverjum tilvikum verdur
umfjollunin tengd vid skélahépana (A-skoéla og B-skdla) sem reett var um i
sidasta kafla. Til stadfestingar a gagnagreiningu verdur i faeinum tilvikum
einnig vitnad i nemendavidtdl (18 rynihdpavidtsl vis nemendur i 15 skélum).
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4.3.1 Hugmyndir kennara um studning vio sjalfraedi

Hugtakid sjalfreedi var almennt ekki notad af kennurum. begar hugtakid var
notad i spurningum péttu beer dljdsar. | vidtdlunum var pvi spurt um
moguleika nemenda til ad hafa ahrif 4 ndm sitt og skdlastarf, hvort peir
teekju dkvardanir um pad og moguleika a vali. I8ulega tvinnudust umraedur
um pessi mogulegu ahrif nemenda saman vid umfjollun um nam vid heefi
hvers og eins eda einstaklingsmidad nam, eins og pad var gjarnan ordad i
vidtdlunum. [ umraedum um ahrif nemenda og moéguleika peirra 4 ad taka
akvardanir um nam sitt visudu vidmaelendur til deemis til fyrri umraedna um
einstaklingsmidad nam eda ofugt. bvi matti skilja 4 vidbrogdum kennara ad
begar nam er annars vegar setji peir i sama bas hugtdk eins og ahrif
nemenda, dkvardanatdoku nemenda, ndm vid hafi og einstaklingsmidad
nam. Nemendalydraedi var aftur & méti fyrst og fremst tengt hugmyndinni
um fulltrdalydraedi par sem nemendur voru kosnir til dkvedinna starfa sem
oftast lutu ad pvi ad skipuleggja félagslif nemenda en tengdust ekki ndminu.
Efnistok i pessum kafla dkvardast af pessum skilningi kennara. Fyrst verdur
fjallad um pa peetti i skélastarfi sem kennarar téldu ad stuéludu ad ahrifum
nemenda. | framhaldinu verdur gerd lausleg grein fyrir likum skilningi
kennara a einstaklingsmidudu nami og hvada leidir peir fara i peim efnum;
leidir sem jafnframt studla misjafnlega mikid ad ahrifum og akvordunum
nemenda.

4.3.1.1 Ahrif nemenda med dkvardanatéku og vali i ndmi

begar spurt var um ahrif nemenda og moguleika peirra a vali var i flestum
tilvikum raett um moguleika peirra 4 ad rada hrada yfirferdar og stundum
val 4 r6d verkefna. Stundum var petta skipulagt i kringum einstaklings-
namskrar en einnig voru deemi um slik dhrif nemenda pegar unnid var eftir
namskram sem allur bekkurinn fylgdi. Pannig var pad nokkud vida (ekki sist i
steerdfraditimum) ad nemendur unnu a sinum hrada eftir tiltekinni daetlun
sem bekkurinn fylgdi. Annad deemi var ad nemendur gaetu valié milli priggja
deetlana sem folu i sér délikan namshrada eda élikt umfang ndmsefnis (reikna
mismikid en i grunninn sému namsmarkmid), en tilheyrdu samt sama
namshopi. P4 voru deemi um fyrirkomulag sem ol i sér ad nemendur héféu
tilteknar stundir & viku til pess ad vinna eftir vikudaetlun um hvad bekkurinn
atti ad fara i pa vikuna (velja ndmsgrein og hrada).

Pa voru frjdlsir timar nefndir til sdgunnar. beir voru misoft, allt fra pvi ad
vera einu sinni @ 6nn og upp i vikulega, par sem hagt var ad velja milli
tiltekinna verkefna: ,,Haegt ad spila og lita, teikna, perla og kubba og fara ut
og spila bordtennis ... eda vinna azetlun”. b3 geta nemendur stundum radid
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hvenaer peir skila heimavinnu innan tiltekins timaramma. Einnig var tekid
deemi um ad peir fengju stundum ad rdda umraeduefnum a bekkjarfundum.

Vid tokum baedi samskiptamal og svona framkomu og svoleidis.
Stundum pjédfélagsmal og stundum bara pad sem peim liggur a
hjarta. pad hefur komid upp allt mogulegt, svona moétuneytismal og
svona hinar og pessar reglur i skélanum. Svona pad sem ad ... pau
hafa eitthvad um ad segja.

Frjalslestrarbaekur voru idulega nefndar pegar spurt var um val, ymist
baekur sem nemendur lasu i skélanum eda heima. Pa nefndu kennarar
deemi um ad ritgerdarefni vaeru gefin frjals pé pad veeri ekki algengt. ,Lét
bau setja upp ritgerd og var pa ad taka inn uppbyggingu ritgerda ... Og pa
leyfdi ég peim t.d. alveg ad rdada um hvad pau skrifudu og fengu svona
adeins ad profa pad.” Pé var mun algengara ad nemendur gaetu valid milli
ritgerdarefna. ,Eg leyfi peim ad velja lika um ritgerdarefni, yfirleitt & milli
tveggja eins og bodid er upp a i samraemdu préfunum.” Talad var um ad
nemendur fengju stundum ad velja sér samstarfsfélaga i verkefnavinnu, og
stundum ad velja seeti i timum, pd seetaskipan veeri oftast akvedin af
kennurum. Almennt véldu nemendur i unglingadeild sjalfir seeti i métuneyti
en 4 midstigi var seetaskipan i motuneyti oftast akvedin af kennurum. ba
nefndu kennarar ad pad kaemi fyrir ad pad veeri samrad um val & préfdegi
fyrir skyndipréf eda kaflaprof.

i unglingadeildum er bodid upp & valgreinar i mismiklu Grvali en
kennarar stzerri skdlanna bentu a moguleikana 4 pvi ad hafa fj6lbreytt arval
valgreina i krafti fj6lda nemenda. Pé var bent a akvedinn galla 3
framkvaemd, idulega veeri mikil umframeftirspurn eftir tilteknum
namsgreinum (til deemis heimilisfreedi) og pvi geetu nemendur i reynd ekki
alltaf valid sér namsgrein, jafnvel pd peaer attu ad heita valgreinar. bvi sé
stundum mzett med pvi ad nemendur forgangsradi vali (velji ndmsgrein
namer eitt, tvo, prju), en stundum sé jafnvel ekki haegt ad maeta pvi vali og
nemendur pvi ,settir i valgreinar” an pess ad hafa nokkud um pad ad segja,
en petta kom einnig fram i vidtélunum vid nemendur.

i skélunum sem heimséttir voru var greint fra afmorkudum verkefnum
sem veeru pess edlis ad nemendur hefdu ahrif & framkvaemd peirra. |
tveimur patttokuskdlum (i hoépi A-skdla) voru ,ahugasvidsverkefni”
nemenda 34 stundatoflu peirra. Nemendur velja sér verkefni eftir dhuga og
gera rammasamning vid kennara um framkvaemd pess og hvernig peir éska
eftir ad gera pvi skil (t.d. kynning, ritgerd, myndband o.s.frv.). Nemendum
er svo veitt adstod og bjargir, svo sem adgangur ad efnivid, télvum, forritum
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og sérfraedingum um efnid, eins og kostur er. ,bparna hafa pau algert frelsi
og vid segjum aldrei nei, pad er ekki haegt, heldur spyrjum frekar , hvernig®.
Svo kynna pau pessi verkefni fyrir allan hépinn“. | 68rum skéla er hluti af
namsefni vetrarins (i samfélagsfreedi) unninn pannig ad vinnuhdpar
nemenda eru gerdir ad ,sérfreedingum® um tiltekid efnid. Kennarar velja
efnid (4r namsefni vetrarins) en nemendahdparnir sja um ad kenna pad og
kynna & pann mata sem peir telja best. Pannig gerast nemendur kennarar {
tiltekinni kennslustund og bera dbyrgd a pvi ad kenna/kynna namsefnid.

bau eru bara ad skipuleggja og bua til kennsluefni og eiga sidan ad
stjérna kennslustund sjalf og i rauninni meta hana og allt ... Alveg
frjalst. bad er alveg fra pvi ad vera leikpattur eda plakot eda power-
point eda pessi spil og stuttmynd.

Fleiri deemi voru um afmoérkud pemaverkefni par sem nemendur hafa mikil
ahrif 4 framkvaemd og skil. beim er ymist Uthlutad verkefni eda peir velja sér
efni innan tiltekins ramma og hafa svo frjalsar hendur um framkvaemd eins
og sja ma af pessari lysingu.

bau fa ad nalgast pad eins og pau vilja og koma pvi fra sér. bau ...
velja sér dkvedid verkefni og pau lata mann vita hvernig pau =tla ad
taka & pvi, i hvada formi pau aetla ad skila pvi ... pau eru med akvedna
tima 4 dag par sem ad pau purfa ad sinna pessu, segja hvad pau hafa
gert, vid erum med dagbdk. En sidan pa geta pau pess vegna farid ut
og tekid upp og pau eru mjog mikid i ad nota taeknina i petta verkefni.
Og svo purfa pau ad skila pvi gagnvart samnemendum sinum ...
notum baedi jafningja[mat] og ... deema sig sjalf lika. Pannig ad pad er

. notad til ad beina peim inn a einhverja brautir sem pau hafa
kannski meiri dhuga a ... bau segja lika sjalf: ,Vid lzerum svo miklu,
miklu meira af pessu.”

4.3.1.2 Akvardanir nemenda um ndmsmat og heimandm

f vidtdlunum vid kennarana var medal annars spurt Ut i dherslur i nAmsmati.
bpar matti medal annars heyra um adferdir sem hafa verid préadar med pvi
markmidi ad gera namsmatid einstaklingsmidad,” eins og pad er kallad,
adferdir sem fela i sér ahrif nemenda @ néamsmatid. bar ma nefna:

> Nanar ma lesa um pessar namsmatsadferdir & vef Ingvars Sigurgeirssonar:
https://notendur.hi.is/ingvars/kennsluadferdir/namsmat.htm
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e Nemendur setja sér markmid um einkunnir. Nai peir ekki markmidi
sinu fa peir ad taka profid aftur, fa jafnframt rika endurgjof eftir fyrra
profid og jafnvel aukakennsluefni 48ur en prof er endurtekid.

e Nemendum er bodid upp & ymiss konar val um proéftoku: Akveda
sjalfir hvenaer peir taka tiltekin préf (a8 proftima eda pegar peir eru
tilbunir) og hve langan tima peir purfa til ad leysa pau og velja um
heimaprof eda skrifleg eda munnleg prof i skdlanum.

e Nemendur velja verkefni sem medal annars eiga ad liggja til
grundvallar ndmsmati i tilteknum fogum (t.d. kallad drvalsmoppur
eda namssjodur).

e Nemendasamtol eda matssamtél par sem hlustad er eftir lidan og
6skum nemenda.

e Jafningjamat og sjalfsmat.

bessar aherslur i ndmsmati matti baedi greina i tilteknum A-skélum og i
faeinum 6drum skélum sem voru hvorki flokkadir i A- né B-skéla. |
vidtolunum kom einnig fram pad sjénarmid ad med pvi ad nota fjolbreyttar
kennslu- og ndmsmatsadferdir veeri komid til moéts vid dlikar parfir
nemenda. Pannig fengju allir einhvern tima ad njéta sin og veeri pannig
studlad ébeint ad dhrifum nemenda.

Ahrif nemenda & heimanam birtast einna helst par sem skipulagid er
bannig ad nemendur vinna eftir tiltekinni datlun og geta reynt ad ljuka
beirri vinnu { skélanum en purfa ad vinna heima ef peir na pvi ekki. | einum
skolanum (i hdpi A-skdla) var pad kallad ad ,framleida heimanam®, p.e.a.s.
bar er nemendum haldid ad verki med pvi ad minna pa 4 ad ef peir vinna
ekki i skolanum breytist verkefnin i heimanam og pannig ,framleidi peir
heimanam®. [ flestum skélum er beinlinis gert rad fyrir ad nemendur vinni
heima, medal annars vegna 6ska foreldra, sem eru oftast ekki i samraemi vid
6skir nemenda. Oskir nemenda eru idulega paer ad vinnudegi peirra sé lokid
begar skéladeginum er lokid. ,Eg sjalf er ekkert ofbodslega hlynnt
heimanami en svo eru sumir foreldrar sem ad natturulega finnst pad alveg
verda ad vera, pannig ad petta er svolitid erfitt og eiginlega engin bérn pola
betta.“ | faeinum skélum er eiginlegt heimanam ekki skipulagt og
nemendum ekki atlad ad vinna heima nema peir nai ekki ad ljuka peirri
adzetlun sem peir hafa sjalfir gert fyrir vikuna (vinna aform samkveemt
einstaklingsaaetlun). ,Moérg natturulega ... klara ... heimanamid hérna i
skélanum. Geta til daemis notad dzetlanatimana.” [ peim tilvikum par sem
nemendahdpurinn vinnur allur eftir sému daetlun kom fram pad sjénarmid
ad pad veeri oréttlatt fyrirkomulag fyrir pa sem geetu ekki unnid hratt ad
beir nemendur sem naedu ad ljuka verkefnum sinum i skélanum pyrftu ekki
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ad vinna heima heldur einungis peir sem ynnu hagar. ,bPessi hrodu klara
betta. Pad myndar oft lika spennu ... vid hina sko sem eru ad stroggla vid ad
klara.”

4.3.1.3 Fulltrualydraedi og bekkjarfundir

bpegar kennarar voru spurdir um moguleg ahrif og adkomu nemenda ad
akvordunum i nami sinu var idulega bent & hlutverk nemendarads og
skolarads og bekkjarfundi en sidur vikid ad adkomu peirra ad dkvoréunum
um namid. ,Natturulega eru pau i nemendaradi ... Og pa nattlrulega geta
bau haft ahrif ... Ertu ad meina pa eins og skipulagi 4 naminu?“ b4 koma
nemendur ad samradsvettvangi skoélastjora og skdélasamfélagsins um
skolahald en peir eiga tvo fulltrda i radinu auk starfsmanna skdlans og
foreldra. Einnig eru daemi um malping par sem skélastarf er til umraedu og
nemendum bodid ad taka patt. Slik malping eru jafnframt skipulogd a
grundvelli pess sjénarmids ad efla nemendalydraedi.

Skélinn er med nemendalydraedi i brennidepli, erum med malping, en
pau koma ekki beint ad kennslunni, namskranni, meira ad
umhverfinu ... Veit ekki alveg hvernig pau settu ad hafa ahrif 4 pad ...
eda hvernig staerdfraedin er.

pa voru svokalladir bekkjarfundir idulega nefndir til sdgunnar pegar spurt
var um ahrif og akvaréanir nemenda. bar er til deemis reett um einelti,
abyrgd og ymis pjédfélagsmal ,og stundum bara pad sem peim liggur a
hjarta“. Af umreedum vid kennara matti po skilja ad oftar en ekki eru
fundirnir notadir til ad bregdast vid tilteknum adstaedum sem upp koma,
svo sem samskiptavanda (slagsmal eda rifrildi i frimindtum) eda danaegju
med motuneyti, svo deemi sé tekid, fremur en markviss leid til ad hlusta
eftir vilja peirra og dskum. ,Einhvern timann komu pau alveg 68 inn ur
frimindtum, pa var eitthvad sem ad hafdi komid upp 4. ,Vid viljum
bekkjarfund,” og pa bara einfaldlega setjumst vid nidur og reedum hlutina.”

Fundirnir eru stundum vettvangur par sem nemendur hafa ahrif med pvi
ad bua til samskiptareglur fyrir bekkinn og vinna ad grunngildum. betta atti
sérstaklega vid i peim skdolum sem stydjast vid Uppbyggingarstefnuna, sem
er hugmyndakerfi sem etlad er ad kenna nemendum sjdlfsaga og
sjalfstjorn. Unnid er ad pvi markmidi medal annars med pvi ad lata
nemendur bua til gildi og reglur (bekkjarsattmala) sem nemendahdpurinn
litur @ sem grunnstod samskipta. Sattmalinn tekur einnig til hlutverks,
abyrgdar og skyldu allra hluteigandi, p.e.a.s. badi kennara og nemenda.
Pannig eru nemendur gerdir ad ahrifavoldum i skélastarfi og pad studlar ad
auknum sjalfsaga.
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4.3.1.4 Studlad ad dhrifum nemenda med ndmi vid haefi hvers og eins

[ vistélunum var sjonum medal annars beint ad pvi hvernig kennarar skyldu
hugtakid einstaklingsmidad nam og hvort og hvernig unnid veeri ad pvi
markmidi i skélanum ad maeta dlikum porfum nemenda og veita peim nadm
vid heefi. Almennt baru svorin pad med sér ad leitast vaeri vid, eftir ymsum
leidum, ad maeta olikri getu til ndms fremur en ad huga ad ahuga nemenda,
styrkleikum eda 68rum poérfum. [ langflestum skélunum unnu nemendur ad
somu namsmarkmidum en farnar voru odlikar leidir ad peim, medal annars
bodid upp & meiri studning fyrir pa sem slikt purfa. Eins og adur sagdi pa
tvinnudust umraedur um mogulegu ahrif og dkvardanir nemenda saman vid
umfjollun um nam vid heefi hvers og eins, eda einstaklingsmidad nam eins
og pad var gjarnan ordad i vidtélunum. Hér verdur pvi gerd lausleg grein
fyrir élikum skilningi kennara a einstaklingsmidudu nami og hvada leidir peir
fara i peim efnum. bessar éliku leidir studla misjafnlega mikid ad ahrifum
nemenda i nami sinu, sumar hverjar eru sérstaklega hugsadar til pess ad
studla ad auknum ahrifum nemenda en adrar eru fyrst og fremst hugsadar
sem adferdir til ad maeta nemendum med 6lika ndmsgetu. bPé ekki sé
2tlunin ad fjalla sérstaklega um sérkennslu og 6lika getu til ndms er rétt ad
stikla & storu i peim efnum til ad arétta dlikan skilning & einstaklingsmidudu
nami i samhengi vid mismikil ahrif nemenda.

Formgerd sem stydur nam vid hzefi hvers og eins

[ faeinum skélum var leitast vid ad maeta ndmsgetu nemenda og studla ad
bvi ad peir taki sjalfir dkvardanir um nam sitt med pvi ad vinna
einstaklingsaaetlanir um meginhluta béknamsins.

Vid nytum parna heilan dag i ad aforma med okkar umsjonar-
nemendum ... og pad er bara madur @ mann par, pannig ad par eigum
vid ad geta einstaklingsmidad ... Pannig hafa nemendur téluvert mikil
ahrif a ... hvad pau taka sér fyrir hendur i hverri viku, hversu mikid ...
og hvad pau vilja leggja ... aherslu a hverju sinni.

petta fyrirkomulag var medal annars vidhaft i premur af fjérum A-skélum.
Nemendur vinna pa namsdaetlanir med umsjénakennara sinum fyrir tiltekid
timabil (til deemis viku i senn) par sem markmid eru sett um pad namsefni
sem nemandinn fer i gegnum & pessu timabili. Gert er rdd fyrir pvi i
stundaskra ad nemendur vinni ad pessum markmidum i dkvednum kennslu-
stundum i viku hverri. Nemendur dkveda pa sjalfir at fra sinni daetlun hvad
beir taka fyrir i pessum timum og geta fengid adstod kennara (velja
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namsgrein til ad vinna i og hrada vinnunnar). Skipulag og formgerd utan um
gerd einstaklingsasetlana getur verid med ymsum haetti en 8 pad sammerkt
ad nemendur stjérna naminu innan akvedins ramma. |8ulega fer petta
skipulag saman vid kennslu i opnum rymum, teymiskennslu og samkennslu
arganga po pad sé ekki algilt. Oftast er um ad reda einhvers konar
rammaskipulag med sveigjanleika. Svona er pessu til daemis lyst i
steerdfraedindmi i 6.—7. bekk i einum patttokuskdlanum.

Vid erum med akvedid efni i Geisla, hofum safnad ad okkur forritum
og hofum eins mikid verklegt og haegt er og spil og kubba og allt
betta. A akvednu timabili, til deemis 3-5 vikum, erum vid ad kenna
Ollum riumfraedi ... og pegar ég er med gédan nemanda pa get ég |atid
hann taka allt sem heitir skriflegt og allt i tolvu ... en pegar ég er med
slakan nemanda pd er akvedid sem hann verdur ad fara i gegnum og
pbad er alveg sér merkt, svona alger grunnur sem allir verda ad fara i.
bannig ad ég get dansad rosalega i kringum pessa aaetlun. En pessi
nemandi er i rimfraedi eins og hinir og hann er inni i stofunni. betta
gerir okkur kleift ad hafa einstaklingsmidun en med rammaskipulag
sem 80-90% nemenda fara i gegnum ... Svo er ndmsmat i pessu og pa
fa allir sama profid en hann faer kannski fyrirmaelin lesin fyrir sig [slaki
neminn], hann feer kannski ad taka pad & heilli viku, i pvi felst
einstaklingsmidunin, han felst ekki i pvi ad gefa einhverja afslaetti.
bad er akademisk krafa ... en pau hafa 6ll hjalpartaeki sem pau purfa.

Daemi voru um ad einstaka kennarar skipulegdu tilteknar namsgreinar
pbannig ad nemendur geetu haft ahrif a8 rod og hrada yfirferdar med
sérsnidnum einstaklingsdatlunum, jafnvel po ekki vaeri sérstaklega gert rad
fyrir sliku namsfyrirkomulagi af yfirstjérn skélans. Slikt heyrdi pé frekar til
undantekninga.

En hvert sem fyrirkomulagié var vardandi gerd einstaklingsdaetlana og
adkomu nemenda ad akvordunum um nam sitt pa 16gdu kennarar dherslu a
naudsyn pess ad hafa skipulag i kringum pad skyrt. Slik formgerd faeddist
ekki 4 einni nottu og taeki tima ad hanna og prda, og baedi nemendur og
kennarar pyrftu ad tileinka sér hana. Hér ma til deemis sja hvernig kennarar i
einum skélanum (i hdpi A-skdla) lysa tilurd svokalladra dhugasvidsverkefna
sem sett voru & stundaskra i skélanum, par sem nemendur gatu unnid ad
ahugasvidum sinum & skdlatima.
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betta er ofsalega gaman og bpetta langar okkur til ad verdi
burdarasinn i ndminu ... En pad ték tima ad finna Ut Ur pvi og méta
petta i farveg ... & pessum premur darum héfum vid verid ad proéa
petta og peir [nemendurnir] leera ad frelsi fylgir abyrgd ... Fyrsta arid
misstum vid petta alveg Ur bondunum ... pad var enginn ad gera neitt
og eitthvad, en nu eru allir ad vinna.

S6ému vidmeelendur téldu jafnframt ad formgerdin sem slik legdi grunninn
ad pvi ad unnt veeri ad maeta einstaklingsbundnum porfum nemenda og
gerdi pad ekki erfitt i framkvaemd:

Mér finnst pad [einstaklingsmidun] ekkert erfitt ... af pvi pad er gert
rad fyrir pessu inni stundatoflu kennarans og stundatéflu nemandans,
ad kennari og nemandi fai parna alltaf tima einu sinni i viku til ad
setjast nidur, pannig ad pad gerir petta frekar audvelt.

Hins vegar pyrftu nemendur ad lzera tiltekid vinnulag og hugsunarhatt og
bad gengi betur eftir pvi sem peir byrjudu yngri ad venjast pvi. Nemendur
burfi ad ,kunna a kerfid ... og venjast peirri tilhugsun ad mega hafa ahrif a
namid.” Undir petta téku nemendur i nemendavidtélunum i pessum sama
skodla. ,,Vid hofum voda mikid frelsi i skdlanum®, s6gdu fjorir nemendur i 9.
bekk i peim skéla. | naestu tilvitnun ma sja lysingu peirra & pvi hvernig peir
stydjast vid akvedid skipulag @ ndminu pé ad peir hafi lika umraett frelsi.

S: Hvernig vitid pid hvad pid eigid ad leera?

N: Aaztlanir ... [um pad ndmsefni sem liggur fyrir hépnum] ...
Skipuleggjum pad bara 4 okkur. Eg eetla ad lesa petta pennan
dag og petta og pa hlyt ég ad vera budin med petta pennan dag
... Sidan ferdu i fagtima i ndminu i hverri viku og pa fer hann
[kennarinn] yfir namid ... og ef pu skilur ekki eitthvad pa feerdu
hjalp vid pad. J3a, alltaf utskyrt égedslega vel.

... J3, lika, pad er kerfi ef madur ztlar ad fa sér tolvu eda
vantar hjalp pa parf madur ad labba upp a t6flu og merkja vid
seetid sitt ... skrifa nafnid sitt, fagid ... svona ... kerfin sem ad
vid erum med i pessu.

Pannig lzera nemendur 3 skipulag ndmsins en upplifa @ sama tima ad peir
hafi meira frelsi en almennt gerist i skdlastarfi. Pad er pvi ljost ad pd ad reett
sé um svigrum og frelsi nemenda til ad hafa dhrif 4 ndm krefst slikt skyrrar
formgerdar. Pad kom einnig fram baedi hja kennurum og nemendum ad
nemendur kalla eftir skipulagi. I hverri lotu fa pau alltaf verkefnaskra og
leslista sem pau bera dbyrgd 4 ad fara eftir og lesa og sja um ad kldra lotuna
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. vid profudum ad setja nidur svona aezetlun ... og pau rukka um pessa
aeetlun.”

peir vidmaelendur i hépi kennara sem starfa ekki vid slikt skipulag eiga
jafnframt erfitt med ad atta sig 4 hvernig unnt sé ad koma pvi vid ad hitta
nemendur vikulega og fara yfir stodu peirra, enda ekki gert rad fyrir pvi i
skipulagi skdlastarfsins, eins og pessi tilvitnun synir.

Midad vid pa firru ... sem ad sumir skolar eru komnir i ... pad eru
vidtél med nemendum og foreldrunum einu sinni i viku til pess ad sja
hvad nemandinn hefur gert og annad. Eg bara atta mig ekki alveg &
bvi hvernig slikt & ad nast & peim tima sem ad vid hofum. Eg ... hef
verid med mest 220 nemendur sem ég fze rullandi i gegn yfir vikuna.
bannig ad mér finnst ég bara vera streetdstoppistod og skraningin a
verkefnum sem ad pau eru budin med, plis pad ad asetla hvad pau
®tla ad gera naest, ég pyrfti tvo ritara og skrifstofustjéra bara fyrir
mig til pess ad hondla alla pa skraningu. Plis pad ad pad parf
einhvern til ad tala vid foreldrana og nemendurna, ef ég atla ad
pykjast vera ad kenna.

Midjuhdépurinn og hinir

Sa skilningur sem flestir vidmaelendur 16gdu i einstaklingsmidad nam og
hvernig unnié sé ad pvi markmidi i skdélunum er ad megininntak
kennslunnar sé midad vid tiltekinn hép, einhvers konar midjuhdp. Nam og
kennsla sé skipulogd i kringum pennan hép sem vinnur allur ad sému
markmidum, stundum med formlegum dzetlunum sem nemendum eru
afhentar. Kennslan sé pannig ad mestu hdpmidud en ad peir sem ekki na ad
fylgja hdpnum geti sveigt af peirri daetlun sem hdpurinn fylgir, til deemis
med pvi ad vinna annad ndmsefni eda sleppa tilteknum bladsidum eda
verkefnum. beir sem eru sérlega fljotir ad tileinka sér namsefni leysi ad
sama skapi vidbotarverkefni eda vinni fleiri bladsidur i verkefnabdkum.
»Mér hefur alltaf pétt pad sjalfsagt ad ef ad einhver reedur ekki vid petta
namsefni sem er adallega lagt til grundvallar i einhverjum bekk, pa fai peir
annad namsefni ... pannig ad pad er natturulega einstaklingsmidun.” betta
verkefni er hins vegar leyst & mjog mismunandi hatt eftir skélum og
kennurum. | sumum tilvikum er skyr formgerd utan um petta fyrirkomulag
pbar sem til deemis midjuhdpurinn fylgir dtgefnum asetlunum en faeinir
nemendur eru med einstaklingsndmskrd. P3a er lika talad um einstaklings-
midun pegar kennarar hvetja tiltekna nemendur til ad setja sér markmid um
afmarkada paetti sem parf ad baeta an pess ad unnid sé eftir formlegri
einstaklingsnamskra.
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bpau gera sér markmid lika ... og par eru pau hvert og eitt ad vinna
adeins i sinu. ,,Ja, ég parf ad vanda mig ad skrifa, ég parf ad muna ad
gera bara bil &4 milli“ ... svona mismunandi markmid ... pad tel ég vera
einstaklingsmidun lika ... bad eru ekkert allir ad spd i pad sama ... pad
vita ekkert allir ad pessi er ad spa i ad hann er ad baeta sig i skrift.

[ 83rum tilvikum er élikum pérfum maett meira handahéfskennt par sem
kennarinn metur jafnédum paer krofur sem hann gerir til nemandans og
adlagar verkefnin, styttir pau eda breytir peim. , betta er kannski ekki alveg
négu skipulagt. ... petta er meira svona kannski handahofskennt eins og i
steerdfraedinni ... Einn nemandi ... er i svona nokkurs konar adlégun, ég vel
ofan i hann deemi.”

pa var talad um ad svigrum til ad vera med fjolbreytt namsefni geti
studlad ad einstaklingsmidudu nami og ad sama skapi voru margir sem
[6gdu pann skilning i einstaklingsmidad nam ad pad feli i sér fjolbreytta
nalgun. Med fjolbreyttri nalgun myndu allir nd ad njota sin einhvern tima og
bannig veeri leitast vid ad koma til mdts vid sem flesta.

Mér finnst lika, einstaklingsmidun er kannski ... ad bjoda upp &
fidlbreytt nam ... pa eru alltaf einhverjir sem geta verid godir i pvi ad
tala, pegar pbad er munnleg prof ... kannski verri i pvi ad skila einhverri
ritgerd ... bannig ad pa jafnast petta ut.

Sumir purfa ad sja allt, adrir purfa ad preifa, sumir purfa ad heyra,
adrir verda ad lesa ... ad pad sé moguleiki, ad pad sé pad fjolbreytt ad
pad geti allir ndd ad finna hvad hentar.

[ samhengi vid fjdlbreytta nalgun var einnig raett um hvernig sum verkefni
séu pess edlis ad allir nemendur geti unnid pau a sinum forsendum, sinum
hrada og ut fra sinni getu. Bent var a ymis verkefni i ,hringekju” i pvi
samhengi, svo sem nemendur ad leggja kapal, leita i ordabdk, vinna
hugarkort, vinna i télvum i kennsluforritum og fleira par sem jafnframt er
unnt ad gera mismunandi krofur til nemenda um pad hvernig verkefnin eru
unnin. [ flestum tilvikum var raett um ad nemendahdpurinn taeki allur sému
prof & sama tima, allavega midjuhdépurinn. Dami voru um ad tilteknum
nemendum veeri maett med pvi ad fa meiri tima til ad taka profin, fa ad
skrifa lausnir i télvu i stad pess ad handskrifa eda peir gatu lokid vid ad leysa
profid naesta dag, svo deemi sé nefnt um adldgun proéfa eftir getu. | faeinum
skdlum eru svokollud ,,sérpréf” 16g0 fyrir pa nemendur sem ekki na ad fylgja
midjuhdpnum.
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Nam vid haefi med adgreiningu nemendahdps

[ umreduhépunum fléttadist idulega saman  umfjdllun  um
einstaklingsmifad nam og sérkennslumal. bannig var i sumum skélum (m.a.
B-skdlum) fyrst og fremst bent 4 sérkennslu i ndmsverum sem adferd til ad
maeta 6likum namsporfum nemenda eins og pessi ord syna:

Einstaklingsmidud kennsla i 25 manna hdpi, hvernig 4 ad utfeera pad?
betta er gert i ndmsverinu, par i praxis ... Kennarar eru ekki ad na pvi,
nema nemendur séu i sérprogrammi, pa fa peir ymislegt, en alla jafna
hopkennsla.

pa var bent & hlutverk sérkennara og studningsfulltrda vid ad maeta dlikum
porfum, ymist med pvi ad taka einstaklinga Ut ur nemendahdpnum og
kenna peim i litlum hépum eda med pvi ad koma inn i bekk og veita
studning par. | faeinum patttokuskélum, sem voru flokkadir sem B-skélar,
var 6likri béknamsgetu nemenda maett med pvi ad skipta nemendum i prja
hopa eftir getu i tilteknum namsgreinum, til deemis steerdfraedi og islensku.
Namsefnisyfirferd er pa mishrod i hopunum premur. Pessi skipting
nemendahdpsins & sér stad i tilteknum skélum frd 66rum bekk, par sem
namsdrangur fyrsta ndmsarsins liggur til grundvallar, og upp ur. Yfirstjérn
skdlans akvardar pa skiptingu eftir rodun einkunna. Nemendur geta pvi
verid i sama getuhdpi allan grunnskdlann fra sjo ara aldri en adrir flytjast &
milli getuhdpa eftir pvi hvernig peim vegnar i annarpréfum.

bau eru ... rosalega ung pegar pau eru sett bara i pennan bas ... pad
litar rosalega mikid skolastarfid ... og bara sjalfsmyndin, hun beetist
ekki ... Eg held ad pad sé nefnilega meira aberandi ad pu sért
minnimattar pegar er buid ad setja pig i hdp med peim, og setja pig |
einhverja akvedna stofu sem pu ert alltaf i.

{ 68rum skélum gildir sambaerilegt fyrirkomulag, en einungis & unglingastigi,
ekki @ yngri stigum. [ peim skélum sem stydjast vid petta fyrirkomulag eru
ahold um hvort pessa adferd megi kenna vid einstaklingsmidun og hvort
huin midist vid parfir kennara eda nemenda. ,betta er rosalega kennara-
vaent ... en hérna, svona fyrir nemendurna, ég veit ekki alveg hversu hlynnt
[pad er nemendum],” sagdi einn kennarinn i skdla par sem nemendum er
skipt eftir getu frd unga aldri.

pad fyrirkomulag ad skipta nemendum i hépa eftir ndmsgetu nanast alla
grunnskélagdénguna var ekki almennt i patttokuskélunum. Hins vegar var
nokkud algengt ad greint veeri fra pvi ad nemendum veeri skipt eftir
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namsgetu i tilteknum greinum i tiltekinn tima eda jafnvel bara i
afmorkudum efnisatridum i tiltekinn tima. bPannig voru deemi um einhvers
konar ,ataksverkefni“ i algebrukennslu og stafsetningu par sem
mismunandi getu var maett med pvi ad skipta bekk eda argéngum i minni
hépa eftir getu og beina athygli ad afmorkudum namspattum i tiltekinn
tima. Pannig er leitast vid ad maeta odlikri getu til nams en ahrif nemenda
virdast vera hverfandi.

4.3.2 Hugmyndir kennara um pad hvad hindri studning vid sjalfredi

[ opnum vidtdlum vid kennara voru peir spurdir hvad hindradi pa i ad auka
ahrif nemenda og veita peim adild ad akvérdunum um nam sitt. | sumum
vidtolum var einnig spurt hvort peir vildu breyta einhverju i peim efnum.
Eins og 4dur tvinnudust umraedur um studning vid sjalfraedi, ahrif og
akvardanatoku nemenda saman vid umfjollun um einstaklingsmidad nam.
Ymsir ytri paettir voru nefndir sem hindrudu; svo sem kerfid og namskrain,
takmarkad namsefni og formgerd. Innri hindranir lita ad hugmyndum
vidmalenda um aukin ahrif nemenda og vidhorfum peirra til skdla an
adgreiningar.

4.3.2.1 Ytri hindranir

Ymsir ytri paettir voru nefndir; svo sem kerfid og namskrain, takmarkad
namsefni, skortur @ rymi, adgengi ad upplysingum, samraemd prof, fjoldi i
bekk og timaskortur, eins og nanar verdur greint fra.

Pannig var bent 4 paer pversagnir sem felast i pvi ad ,kerfid” eda
stjérnendur menntamala geri kr6fu um ad 6llum nemendum séu sett s6mu
innihaldslegu markmid med nami sem endurspeglast i peim krofum og peim
ramma sem opinber ndmskra setur. Um leid beri skélum ad taka &4 moéti
ollum nemendum 6had proska og getu til nams.

S: Pid ... vinnid samkvaemt pvi ad pid gerid rad fyrir pvi ad pau séu ad
stefna ad somu markmidunum, pau geti farid ad einhverju leyti
mismunandi leidir ad pvi?

K: [Stjornendur menntamala] bara einhvern veginn allavega eins og
stadan er, peir eru ekkert ad bjéda manni upp a neitt annad. pad
eru einstaklingar hérna sem ad hafa ekkert i pessi markmid endilega
ad stefna ... pu parft ad komast i gegnum [namsefnid] ... kerfid er
pbannig ... pad eiga allir ad fara bara @ sama hrada i gegn og enda a
[ad nd sama markmidi].
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A unglingastigi verda innihaldslegar kréfur ndmskrar jafnframt meiri en 4
yngri stigum og pykir pad draga ur sveigjanleika og moguleikum & ad meeta
ahuga og einstaklingsporfum. Markmid namskrar séu fleiri og itarlegri og
namsefnid umfangsmeira. bPannig verda kerfislegir rammar prengri og pad
kristallast i peirri pressu sem samreemd préf/kénnunarprofin eru idulega
talin skapa.

Mér finnst pad ekki alveg haldast i hendur ad ztlast til ad vera med
einstaklingsmidad nam, ad félk geti farid i gegnum namsefni a
mismunandi hrada og jafnvel ekki endilega sama namsefni og sidan
kemur eitt samraemt rikisprof par sem allir eru préfadir Ur pvi sama.

pannig greindu kennarahdpar fra pvi ad baedi samraeemdu prdéfin (adur) og
konnunarpréfin ndna, eda pau prof sem hafa ahrif @ inntéku framhalds-
skdlanna, styri baedi namsvidmidum og kennsluadferdum.

S: Hvad um aherslu @ ad koma til méts vid ahuga krakkanna og leyfa
peim ad rada eitthvad hvad peir eru ad gera, myndi madur sja
einhver deemi um pad?

K: Mér finnst bara ad ndmid hafi verid svona samramdupréfa-midad
... Vid erum nattdrulega ad hugsa um ad pau komi sem best
undirbdin fra okkur ... P4 leggur madur dherslu & pad sem ad
samraemdu profin leggja aherslu 3, pad er svolitid pannig ... Vid
vitum ekki hvad tekur vid, eru pad inntokupréf | framhaldsskdélana?
pa natturulega studlum vid ad pvi ad pau komi sem best undirbuin
ur grunnskélanum til pess ad standa sig i inntdkuprofunum.

Krofur um ad farid sé yfir tiltekid ndmsefni samkvaemt ndmskrd haldast i
hendur vid ,timaleysi“ sem kennarar upplifa i skdlastarfi. bannig voru deemi
um ad dhugasvidstimum veeri ytt Ut til ad komast yfir ndmsefni ndmskrar.
bpad er altalad ad med nuverandi skipulagi nams sé erfitt ad maeta pérfum
einstaklinga. ,Vinnudagurinn minn dugar ekki og heldur ekki sélarhringurinn
til ad sinna pessari einstaklingsmidun.” Pannig tala margir um ad aherslur i
anda pess ad auka ahrif nemenda verdi uUtundan vegna timaskorts.
Kennarar purfi jafnframt ad einbeita sér ad ymsum préunarverkefnum
innan skoélanna svo ekki sé raunhzft ad vinna 4 sama tima ad auknum
ahrifum nemenda. , bad er alltaf verid ad hridga 8 kennarana ... Sumt verdur
utundan.”
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Til a0 maeta timaskorti tala margir um ad peir vilji meiri adstod inn i bekk
eda faekka nemendum i bekkjum til ad haegt sé ad sinna einstaklingsporfum
og dhuga. ,A medan vid erum med 25 til 30 nemendur og einn kennara pa
er 6skaplega erfitt ad sinna pessu, petta segir sig sjalft.” bratt fyrir pessar
krofur ad ofan pa skorti bjargir til pess ad maeta peim; baedi namsefni, rymi
og tolvukost. Margir t6ludu um skort a videigandi namsefni sem gerdi peim
erfitt ad maeta 6likri getu nemenda 4 sama aldri, svo deemi sé tekid.

Nattdrulega er namsefnid ekkert ad hjalpa manni ... Eg mundi vilja
bara ad pau vaeru meira i sjalfstaedari vinnu i staerdfraedinni ... ad pau
geti bara unnid sjalf og valid sér verkefni sem eru pa mismunandi eftir
getunni. bau velja sér bara, gula, greena eda rauda bunkann eda
eitthvad. Svo er hérna bara dregid saman i lokin en pa bara parf
madur ad bua allt petta efni til sjalfur.

Einnig var talsvert fjallad um skort @ hidsnadi og rymi i sumum skolunum
sem ylli pvi ad erfitt veeri ad maeta dlikum poérfum og éskum nemenda. Med
betra vinnuumhverfi vaeri haegt ad skapa adstaedur sem leyfdu sjalfstaedari
vinnubrogd og ad nemendur gaetu radid sér meira sjalfir.

Eg hugsa pad, svona namsfraedilega ef vid hefdum meira rymi, pa
geetu pau verid meira sjalfsteed i vinnubréogdum ... bPa geeti 6nnur
verid med litinn hdp i innlogn & medan adrir vaeru ad vinna sjalfstaett
pa med hinum kennaranum. Og fengju ad rdda sér svolitid sjalf ... ég
imynda mér ad ef pad veeru svona vinnustdédvar pa gaetu pau radid
meira og pa veaeru pau dhugasamari.

Takmarkadir moguleikar nemenda 4 ad vinna sjalfsteett ad upplysingadflun
voru einnig nefndir sem hindrun vid ad maeta 6likum poérfum peirra og
ahuga. bannig var bent a Iélegar nettengingar, bagborinn télvukost og of faa
skjavarpa i sumum skdlum. Einnig ad steerra og fjolbreyttara bdkasafn og
fleiri eintok af handbdkum af ymsu tagi mundi auka moguleika 8 ad meeta
ahuga nemenda.

bpannig gerir dsveigjanlegt skipulag ndms og kerfislegar krofur pad ad
verkum ad erfitt getur reynst ad studla ad sjalfreedi nemenda. | pvi
samhengi var reett um krofur um umfang og inntak ndmsefnis,
Osveigjanlega stundaskra og skipulag sem felur i sér of stora namshédpa, i of
litlu rymi, i 40 min i senn med einn kennara sem jafnframt skortir bjargir
(baedi namsefni, rymi og adgengi ad tolvukosti) til ad gera pad mogulegt ad
maeta einstaklingsporfum nemenda.
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4.3.2.2 Innri hindranir: Hugmyndir sem hindranir

Innri hindranir lata ad hugmyndum og vidhorfum vidmalenda til pess
verkefnis ad studla ad sjalfreedi nemenda og auknum ahrifum peirra i ndmi.
Vida matti sja hvernig ymsar hugmyndir um nam og skdlastarf geta virkad
sem hindrun vid ad maeta pérfum og dhuga nemenda og gera pau ad
akvordunaradilum um nam sitt. 1dulega matti greina pa tilhneigingu medal
viomeelenda ad halda i gamlar hugmyndir um pad hvernig skélastarf eigi ad
ganga fyrir sig og ad dherslur & ahrif nemenda 4 nam sitt vaeru kennurum
Okunnar.

Vidjar vanans

Algengt var ad vidmalendur greindu frd dhuga sinum & pvi ad proa
kennsluhzetti, medal annars peaer aherslur ad auka ahrif nemenda, en segdu
jafnframt ad ekki naedist samstada um breytta starfsheaetti innan skdélans par
sem margir vildu vinna afram eins og peir hefdu alltaf gert. Medal pess hdps
heyrdist til deemis ,ramakvein” pegar skipulagdar veeru pemavikur eda
dagar sem kennarar pyrftu ad breyta vinnulagi sinu.

Eg ... vildi baedi sjalf og lika sja adra hérna fara svolitid meira upp ur
hjélforunum ... ég held ad vid séum svolitid mikid bédkamidud hérna
og svona fost dalitid ... Pad heyrist til deemis alltaf i sama félkinu
alveg ramakvein ef ad pad er pemavika eda eitthvad, sko ... Sumir
kunna bara ekki vid sig eiginlega nema nemendahdpurinn sitji fyrir
framan bord og allir séu helst ad gera petta [venjulega].

pannig veeri idulega tiltekinn hdépur innan skdlans sem staedi gegn
breytingum med beinum eda ébeinum haetti. Greint var fra deemi um ad
hépur starfsmanna syndi ekki samstarfsvilja pegar 10. bekkur vann loka-
verkefni sem kraf@ist pess ad baedi bdknams, val- og listgreinakennarar
ynnu saman og ad sveigt veeri fra hefdbundinni stundaskra. ba lystu margir
6dnxegju med ad fagleg umreeda veeri takmorkud og pvi litill farvegur fyrir
breytingar. Jafnvel pott faglegir paettir keemu til umraedu hefdi slikt litlar
breytingar i for med sér.

Eg hugsa ad svona undanfarin 4r pa héfum vid tekid svona opinbera
namsmatsumraedu sirka annad eda pridja hvert ar par sem ad pad er
bara dkvedid ad fara yfir namsmatsreglur ... En pad kemur alltaf voda
svipad ut ur pessu.
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Sja matti deemi um ad skoélinn sem slikur taeki patt i prounarverkefnum sem
midudu ad pvi ad auka ahrif nemenda en ad vidmaelendur veeru hikandi vid
ad stiga pau skref par sem erfitt veeri ad nota nyjar adferdir i samskiptum
vid nemendurna, ekki sist ef foreldrarnir veeru peim ekki samstiga. Hér
svarar kennari & unglingastigi spurningu um pad hvernig honum litist a peer
aherslur skélans ad innleida uppbyggingarstefnuna og peer dherslur hennar
ad byggja 4 sameiginlegum gildum sem nemendur teekju patt i ad prda.

Madur er einhvern veginn svo vanur pvi sem ad madur notadi sjalfur
eda var notad @ mann pegar madur var yngri ... bannig ... ég er ekki
alveg ndégu hlynnt henni [stefnunni] ... U att ad byggja krakkana upp
og pannig en ... af pvi pau eru ... alin upp af foreldrum sinum pa er
svo erfitt ad vid komum med einhverjar adrar adferdir sem vid erum
ad reyna ad nota.

Einnig matti heyra pau sjénarmid, baedi hja reyndum og nyjum kennurum,
ad svokalladar hefébundnar kennsluadferdir virkudu best og hefdu skilad
beim gédum darangri og pvi veeri astedulaust ad taka patt i
ytilraunastarfsemi med kennsluhaetti. Pad eru gamlar kennsluadferdir og
haldid stift i paer, paer hafa veridé ad virka alveg ljomandi ... pannig ad ég er
nokkud bara 6rugg med mig, med minar gémlu kennsluadferdir.“ pa voru
daemi pess ad kennarar med litla reynslu greindu fra 66ryggi sinu sem gerdi
bad ad verkum ad peir vaeru hikandi vié ad taka patt i samstarfi eda leggja
nyjar aherslur, 6ryggid veeri ad finna i peim adferdum sem voru notadar
begar peir voru sjalfir i grunnskdla.

Annad deemi er su hindrun sem felst i peirri afstodu ad ahugasvid
nemenda séu litilveeg i skélastarfi.

K: Vorum med adhugasvidstima ... En svo einhvern veginn finnst
manni bara ... petta er meira efni einhvern veginn ad komast yfir
og svoleidis [i 8. bekk midad vid i 7. bekk].

S: Pbannig ad pda dragid pid ur pvi?

K: J4, pad er spurning hvort er mikilvaegara lika.

Parna virtist gengid Ut fra pvi sem gefnu ad pad veeri mikilveegara ad leggja
dherslu @ ad innihald namsefnis vaeri skv. namskrd en ad vinna med
ahugasvidstima. Ekki virtist koma til greina ad unnt vaeri ad vinna ad badum
markmidum samhlifa. Pannig matti sjd morg daemi pess hvernig peer
hugmyndir sem hafa verid rikjandi um skipulag ndms endurspegludust i
tilsvdrum kennaranna.
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Okunnar hugmyndir

bpegar kennarar eda kennarahdpar voru spurdir um moguleika nemenda a
ad taka patt i akvordunum um ndm sitt eda hvernig nemendur gzetu haft
ahrif 4 ndm sitt, pa matti idulega greina ad pessi hugmynd vaeri peim dkunn.
beir skildu idulega ekki spurninguna, hikudu og virtust ekki vita hvernig peir
@ttu ad svara henni. ,,J3, biddu nu vid ... pegar stort er spurt verdur fatt um
svor.”

S: Ja, hvad myndirdu segja ad pu legdir mikla dherslu svona, hvad a
madur ad segja, pad sem krakkarnir hafa fram ad feera? Til deemis
ad hlusta a raddir nemenda. Ad lata pau hafa ahrif, og gefurdu
peim val, hvad myndirdu segja um pennan patt?

K: Hvad ertu ad meina ad gefa ... ?

S: Pad er til deemis vardandi pad ad lata pau hafa eitthvad ad segja
um pad hvad pu ert ad gera, berdu eitthvad undir pau, til deemis
pad sem pu ert ad setja & dagskra?

K: Nei, ekki svona neitt pannig, sko. Eg geri pad ekki, ég frekar fylgist
med vidbrogdum peirra og eins ef ég sé ad vidbrogdin eru sleem
ba reyni ég kannski ad finna adra adferd.

Pannig matti oft heyra ad si hugmynd ad nemendur hefdu bein dhrif 3 ndm
sitt veeri kennurunum okunn. Algengast var ad peir feeru ad tala um
bekkjarrad, nemendardd eda pann vettvang i skélastarfinu par sem einhvers
konar fulltrialydraedi gildir, eins og adur hefur verid getid. Att er vid
vettvang par sem fulltrdi nemenda getur komid ad skipulagi & félagslifi,
komid & framfaeri umkvortunarefnum sem lita ad sameiginlegu svaedi (t.d.
leiksvaedi) eda motuneytismalum, svo demi sé tekid. Slik verkefni veeru
jafnframt utan peirra svids og keemu ekki endilega 4 peirra bord. ,pad er
bekkjarrad par sem eru kosnir fulltrdar ... En ég er ekkert inni i pvi starfi.”
Eins og adur hefur komid fram matti einnig sja i nemendavidtélum ad
nemendur telja sig ekki hafa ahrif & skdlastarf, jafnvel pd peir kjdsi i
nemendarad, par sem verkefni peirra séu einskordud vid félagslif. ,pPau
[sem eru i nemendaradi] rada ekkert meira en vid ... Pau skipuleggija ... boll
og einhverjar ferdir og svona.”

Pa kom einnig fram i vidtolunum ad ef til vill vantadi kennarasamfélagid
syn eda sameiginlegar hugmyndir um pad hvernig eigi ad studla ad auknum
ahrifum nemenda og maeta peim sem einstaklingum. , pad er kannski petta
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sem horfir ad okkur, ad vid erum ekki buin ad skilgreina petta négu vel fyrir
okkur og erum pvi kannski ekki alveg ndégu tilbuin til ad takast a vid petta.”
Pa matti greina i vidtélum vid nemendur i peim skélum par sem peir hafa
litil ahrif ad peim er 6tamt ad fjalla um moguleg ahrif sin og pvi virtist oft
sem slikar hugmyndir vaeru peim framandi (6 nemendur i 8. bekk).

S: En ef ad pid fengjud ad rada hérna i eina viku, 6llu i skdlanum,
hverju myndud pid helst breyta?

N: Eg veit pad ekki.

N: Fyrsta skipti sem vid hofum verid spurd ad pessu.

(Nemendur i 7.bekk):

S: Er eitthvad sem bid myndud vilja breyta?

N: Nei, ekkert sérstaklega ...

S: Pannig ad pid erud ekkert sérstaklega ad sakjast eftir pvi ad fa ad
hafa mikil ahrif a ...

N: Nei, petta er bara, petta er eins og petta er og ekkert ad vera ad
flekja petta eitthvad mikid. Nei.

Af pessum tilvitnunum ma eetla ad peir nemendur sem alast upp vid
ahrifaleysi i skdlastarfi muni ekki verda breytiafl i skélanum.

Ma aldrei gefa peim lausan tauminn

Margoft matti heyra pau sjénarmid ad adkoma nemenda ad akvérdunum
um nam sitt hlyti ad hafa i fér med sér ad kennarar misstu stjérn a
adsteedum. AJ sett veeri jafnadarmerki @ milli aukinna dhrifa nemenda og
einhvers konar stjérnleysis. bessi tilvitnun umsjénarkennara i 7. bekk synir
gloggt pessi vidhorf.

J4, ég meina, pau, pau natturulega hafa mjog gaman af pvi ad fa ad
taka einhverjar dkvardanir og vera med i akvardanatoku ... En ég ...
finn pad med minn bekk ad ég ma aldrei gefa peim lausan tauminn.
Eg verd alltaf ad vera & tdnum. Annars bara ... eru pau bara rokin.

betta sagdi kennari i 8. bekk sem sagdist vinna eftir stifri namsaaetlun
skipulagdri af kennurum sem jafnframt vaeri midud vid ad allir nemendur
ynnu & sama hatt. ,En audvitad gaetum vid eflaust ... leyft peim ad hafa
mismunandi nalganir & vidfangsefninu ... Getur vel verid ad voronn, pa eru
bau ordin adeins sjoadri ... Sleppum af okkur beislinu bara. Akkurat, buin ad
fa pau.”
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Kennarar i peim skdla par sem frelsi og sjalfraedi nemenda var hvad mest
téludu um i pessu samhengi ad kennarar jafnt sem nemendur pyrftu ad
venjast frelsinu, eins og adur hefur komid fram. Kennarar pyrftu ad proa
skipulag og formgerd sem styddi sjalfreedi nemenda og nemendur pyrftu ad
leera tiltekid vinnulag og hugsunarhatt. beir pyrftu ad leera ad hafa ahrif og
ad pad gengi betur eftir pvi sem nemendur byrjudu yngri ad venjast pvi. |
nemendavidtélum i pessum sama skdla matti jafnframt heyra hvernig
nemendur sjalfir reeddu um mikilvaegi pess ad peir laeri ad frelsi fylgi abyrgd:

bad eru natturulega sumir sem nyta sér petta frelsi eda svona ... og
pad er bara ad skemma fyrir okkur hinum ... Sumir sem geta petta
ekki ...

bad er samt byrjad ad fara ad skra nidur maetingu ndna. bvi ad sumir
krakkar voru farnir ad nyta sér petta frelsi of mikid. Ja. Slepptu bara
ad maeta ... Farid ad nyta sér pad of mikid.

Pannig kvértudu nemendur yfir peim nemendum sem misnotudu frelsid par
sem pad bitnadi & oOllum nemendahdépnum med auknum reglum og
skerdingu frelsis.

Ekki haegt ad maeta olikum porfum

Heyra matti pau vidhorf ad i raun veaeri ekki haegt ad maeta einstaklingnum a
medan bekkir veeru getublandadir og starfad eftir stefnu um skdla an
adgreiningar. bannig matti greina pau vidhorf hja hluta kennarahdps (pd
bad veeri ekki almennt) ad par sem nemendahdpar vaeru getublandadir pa
byddi pad ad ekki vaeri heegt ad maeta einstaklingsporfum.

Eg skal alveg vidurkenna ad petta er ekki einstaklingsmidad hja mér ...
Audvitad ma kannski skoda pad, pad er kannski ekkert réttlatt en ...
hvar 4 madur ad taka timann til ad ... En pad er einmitt pessi
getublondun, ad pad verda allir ad sitja undir pvi sama.

A sama hatt matti heyra pau vidhorf ad sa hdpur nemenda sem ekki gaeti
fylgt ndmshrada bekkjarins vaeri betur settur i annars konar Urraedum utan
bekkjar, svo sem i namsveri eda einhvers konar sérdeild.

bad fer allt of mikill timi i ad sitja yfir pessum nemendum [sem purfa

sérkennslu] ... Og ef madur atlar ad sinna peim pa er pad a kostnad
hinna. Skdli an adgreiningar kannski gengur ekkert upp. Pad eru
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ekkert allir alveg eins, og margir hafa ekkert ad gera parna inni og
madur myndi vilja sinna peim [sem pess purfa]l] miklu betur i
namsverinu eda sérkennslu. Bara pvi midur pa funkerar petta ekki
inni i bekk ... medan kennarinn er einn.

Pessi hopur kennara taldi ad & medan kennarinn veeri einn ,med 20-25
manna nemendahdp pa gaeti hann ekki sinnt svo élikum pdrfum.“ Utkoman
veeri einhvers konar midjumod par sem 6ll kennsla midadist vid einhvern
midjuhdp en afburdanemendum og haegfara nemendum vaeri ekki vel sinnt,
ekkert nema medalmenn sem kaemu Ut Ur pessu. Einnig var bent a pad ad
ut fra kennslufraedilegu ljési pyrftu umraedur um namsefnid ad midast vid
fioldann eda midjuhopinn og pvi vaeri haett vid ad peir sem vaeru med annad
namsefni, vid sitt haefi, yrdu dtundan.

bessi hugmynd um midjuhdépinn byggist a peirri afstodu ad
nemendahdpur geti eda eigi ad geta verid & sama stad i nami. Ut fra pessari
grunnhugmynd er nemendum radad i bekki eftir argongum. Hja hopi
kennara pyddi pessi grunnafstada ad helsta mogulega leidin til ad maeta
Olikum nemendum eda dlikri ndamsgetu veeri su ad flytja nemendur milli
arganga. b6 ad ekki vaeru reglur sem maeltu pvi mét pa veeri pad ekki gert
og foreldrasamfélagid vaeri ekki hlynnt slikum adgerdum.

pad eru einstaklingar hérna sem ad hafa ekkert i pessi markmid [sem
bekknum eru sett] endilega ad stefna, vid vitum pad alveg ... beir
®ttu frekar ad vera i ndmsefninu ad hofda til sjdunda eda jafnvel
sjotta bekkjar en hvenzer hefur einhver verid latinn endurtaka bekk
eda verid faerdur nidur um bekk? ... Pad er ekki i bodi. Nei. Eg meina
af hverju & ég pa ad vera med hann i attunda bekk endilega ad vinna i
sjotta eda sjounda bekkjar efni?

4.3.3 Samantekt: Hvad stydur og hvad hindrar?

i pessum kafla var greint fra nidurstddum einstaklings- og rynihdpavidtala
vid kennara & mid- og unglingastigi. Til umfjollunar voru paer leidir sem
notadar eru i skolastarfi til ad stydja sjalfreedi nemenda, en peaer fela medal
annars i sér moguleika peirra til ad hafa ahrif og ad taka dkvardanir um nam
sitt og skolastarf. | vidtdlum vid kennarana voru pessar sému leidir ad sama
skapi til umraedu pegar peir voru spurdir Ut i ndm vidé hezefi hvers og eins,
eda einstaklingsmidad ndm. bannig fléttuGust umredur um
einstaklingsmidad ndm saman vid umfjéllun um studning vid sjalfraedi.
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Skilningur kennara a einstaklingsmidudu nami er margvislegur. Almennt
baru svorin pad med sér ad leitast veeri vid, eftir ymsum leidum, ad meeta
mismunandi getu til ndms fremur en ad huga ad ahuga nemenda,
styrkleikum eda 6drum porfum. P3d var talad um hvernig skipulag og
formgerd ndms getur stutt vid sjalfreedi nemenda og aukid ahrif peirra.
Einnig var greint fra tilteknum verkefnum par sem nemendur hafa adkomu
ad akvordunum og hafa ahrif 4 ndm sitt.

Einnig var fjallad um pad sem hindradi kennara i ad studla ad ahrifum
nemenda og veita peim adild ad akvordunum um nam og skdlastarf. Ytri
hindranir voru i formi dsveigjanlegs namsskipulags og kerfislegra krafna sem
gera pad ad verkum ad erfitt getur reynst ad studla ad sjalfreedi nemenda.
Jafnframt skortir bjargir (baedi ndmsefni, rymi og adgengi ad tolvukosti) til
ad gera pad mogulegt ad maeta einstaklingsporfum nemenda.
Hugmyndalegar hindranir kennara vega ekki sidur pungt. Greina matti pa
tilhneigingu medal vidmalenda ad halda i gamlar hugmyndir um pad
hvernig skolastarf eigi ad ganga fyrir sig og ad aherslur a ahrif nemenda
veeru kennurum ékunnar. b3 voru hugmyndir kennara i sumum tilvikum
andstaedar sjalfreedi nemenda, ekki sist si afstada ad auknu sjalfraedi
nemenda hljéti ad fylgja stjérnleysi peirra. Sama ma segja um pa afstédu ad
ekki sé unnt ad maeta dlikum poérfum nemenda i rikjandi skipulagi a
skolastarfi.

150



5 Umraedur

Hér eru nidurstédur teknar saman og svor vid rannséknarspurningunum
reedd i fimm meginkéflum. [ fyrsta kaflanum er fjallad um pad hvernig
studningi vid sjalfredi nemenda er hattad i skdlunum. bar flétta ég saman
nidurstédur um reynslu nemenda af studningi vid sjalfredi, syn
rannsakenda & vettvangi @ pad hvernig studningur vid sjalfraedi birtist og
hugmyndir kennara um pad hvada peettir i skolastarfinu stydji sjalfreedi
nemenda. [ 68rum kafla eru reeddar nidurstédur um pad hvernig sjalfraedi
tengist velfarnadi og i peim pridja er fjallad um pann mun sem kom fram a
studningi vid sjalfraedi eftir aldri og kyni nemenda. | fjérda kafla eru reeddar
nidurstédur samanburdar 4 peim tveimur skélahépum sem bornir voru
saman eftir pvi hversu rikulega starfshaettir par stydja sjalfraedi. par er
fjallad um starfshaetti sem skdlamenningu og pad hvernig frelsi og formgerd
getur farid saman, p.e.a.s. hvernig formgerd um nam i grunnskéla getur
skapad adstedur par sem nemendur fa taekifeeri til ad upplifa sjalfraedi i
athéfnum sinum. | fimmta kafla eru reeddar hugmyndir kennara um pad
hvad hindri pa i ad stydja sjalfreedi nemenda. Svor peirra verda skodud i ljosi
hugmynda Basils Bernstein um uppeldislega ordraedu sem endurspeglar
baer hefdir og hugmyndir sem styra starfshattum skéla.

5.1 Hvernig er studningi vid sjalfraedi hattad?

Rétt er ad rifja stuttlega upp hvad studningur vid sjalfraedi i skdlastarfi felur i
sér i pessari rannsokn. Byggt 4 nalgun Reeve og Assor (2011) visar
studningur vid sjalfraedi til pess hvada adstaedur eru skapadar i skdlastarfi
(formgerd, andrumsloft, svigrum) til ad stydja sjdlfreedi nemenda. bvi er
mikilvaegt rannsdknarefni ad efla skilning & pvi hvernig megi stydja sjalfraedi
nemenda (efa efla pad, raekta, proska, byggja pad upp, eins og sumir
fraedimenn kalla pad). Eins og rakid var i kafla 2.5 syna fyrri rannséknir ad
bad megi gera med eftirfarandi heetti:
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1) Veita nemendum teekifeeri til (og pjalfun i) ad taka sjalfradar
dkvardanir um nam sitt og efla pannig sjalfraedi sitt.

2) Hvetja til vals og frumkveedis sem og gagnryninnar og
sjalfstaedrar hugsunar.

3) Veita nemendum taekifeeri til ad tengja ndmid vid eigin ahuga,
markmid og gildi med pvi ad leggja aherslu & pydingu nams og
skolareglna, p.e.a.s. Utskyra hvers vegna nemendur eiga ad lzera
vissa hluti og tala um hvernig pad sem peir laera i skélanum geti
komid ad notum.

4) Studla ad stydjandi samskiptum (en ekki styrandi).

5) Veita nemendum taekifzeri til ad setja sér markmid, préa med sér
gildi og dhuga sem peir upplifa ad séu sjalfsprottin (Roth og Deci,
2009, bls. 78; Reeve og Assor, 2011, bls. 119-120, Kaplan og
Assor, 2012).

bessir paettir 16gdu grunninn ad gerd spurninga i spurningalistakénnun og
vidtolum sem og i vettvangsathugunum, eins og fjallad var um i
adferdafraedikaflanum. | pessum kafla mun ég flétta saman nidurstddur um
bad hvernig studningi vid sjalfreedi er hattad at frd ymsum goégnum: 1)
upplifun nemenda & sjalfraedi sinu i skoélastarfi, 2) syn rannsakenda &
vettvangi @ pad hvernig studningur vid sjalfraedi birtist og 3) hugmyndum
kennara um pad hvada peettir i skdlastarfinu stydji sjalfreedi nemenda.

5.1.1 Litill studningur vid sjalfreedi nemenda

i heild greindu rannsakendur merki um studning vid sjalfraedi i einungis 15%
beirra kennslustunda sem fylgst var med (sbr. mynd 2). Mikill munur
reyndist vera & pvi hversu synilegur studningur vid sjalfraedi var milli skéla.
Pannig sdu rannsakendur engin merki um studning vid sjalfraedi i sex skdlum
(af 20) en i peim skdla par sem synileikinn var mestur matti greina studning
vio sjalfreedi nemenda i 71% peirra kennslustunda sem fylgst var med.

Pegar skodadar eru nidurstodur um reynslu nemenda af studningi vid
sjalfraedi i nami er erfitt ad segja til um hvort peir upplifa ,,mikid“ eda ,,litid“
sjalfraedi. bannig ma til demis spyrja hvad pad pydi ad um pridjungur
nemenda segi kennara sina oft leyfa peim ad rdda ymsu um pad hvernig
beir vinna verkefni i skdlanum og ad fjérdungur nemenda segi kennara sina
spyrja oft hverju peir vilji breyta i tengslum vid ndmid. Telst pad vera mikill
eda litill studningur vid sjalfraedi? bvi verdur hver ad svara fyrir sig, en po er
lj6st ad pessu er mjog olikt farid milli skdéla. Munurinn & hlutfallstélum svara
vio tilteknum spurningum um studning vid sjalfraedi var 4 bilinu 33-46
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prosentustig. Studningur vid sjalfredi nemenda reyndist vidast hvar ekki
mikill, en i nokkrum patttokuskélum var pad hins vegar rikulega stutt. Séu
beir skdlar sem mest stydja sjalfraedi notadir sem vidmid um pad hversu
rikulegur studningur vid sjalfreedi getur verid ma segja ad nidurstodur syni
ad studningur vid sjalfreedi nemenda sé almennt ekki eins mikill og hann
geti verid.

{ pessu samhengi er vert ad fram komi ad i vettvangsathugununum 174
ma einungis finna deemi um tveer kennslustundir i lifsleikni, p.e.a.s.
kennslustundir par sem namsgreinin lifsleikni var a dagskrda med beinum
haetti. Ekki fannst neitt deemi um kennslustund par sem skapadar voru
adstedur par sem nemendur voru hvattir til igrundandi samraedna um
personuleg markmid sin, afstodu og gildismat. Synt er ad slikar samraedur
geta hjalpad nemendum vid ad komast ad pvi hvad hafi persénulega
bydingu, hvad peim pyki eftirséknarvert, og pjalfi pa i ad taka akvardanir
sem samramast gildum peirra og eigin sjalfi (sbr. Reeve og Assor, 2011).
Rannsoknir @ framkvaemd lifsleiknikennslu i islensku skdlakerfi syna ad i
heildina er lifsleiknikennsla ekki naegilega markviss og ad umfang hennar er
Overulegt i samanburdi vid adrar namsgreinar (Aldis Yngvadéttir 2009;
Olafur Pall Jénsson, 2011; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007).

Nidurstodur vettvangsathugana syndu einnig ad rannsakendur sau mun
fleiri visbendingar um moguleika nemenda 4 vali (36% kennslustunda) en ad
nemendur taekju akvardanir sem hefdu ahrif (15% kennslustunda). Fram
kom ad nemendur hafa mismikil dhrif med vali sinu og i morgum tilvikum
var um takmarkad val ad raeda, eins og ad velja ,eina af tveimur
verkefnabdkum i steerdfredi“ eda ad velja ,hvada dyramynstur peir
teiknudu”. pa var aberandi i vidtélum vid nemendur dskir um ad fa ad velja
meira en peir gera, ekki sist i skélum par sem val er fabreytt. bar er
umhugsunarverd umrzefa nemenda um pad hvernig stadid er ad
valgreinum, p.e.a.s. ad pad sé of algengt ad ekki sé haegt ad maeta dskum
beirra um valgreinar. beir séu pvi ,settir i einhverja valgrein, jafnvel sem
beir myndu sist kjésa og stundum i pa ndmsgrein sem peir eru veikastir i.
Pannig eru valgreinar jafnvel notadar til ad vinna med veikar hlidar
nemenda i stad pess ad paer samraemist ahugasvidi peirra og styrkleikum og
vinni pannig ad eflingu peirra. [ pessu samhengi ma vitna til rannsékna sem
syna ad pad purfi ad vera um raunverulegt val ad raeeda milli ahugaverdra
valkosta eigi pad ad hafa jdkveed ahrif & upplifun nemenda a studningi vid
sjalfraedi (Assor o.fl., 2002; Assor og Kaplan, 2001).

i vigtélum vid kennara um moguleika nemenda 4 vali var i flestum
tilvikum raett um moguleika peirra a8 ad velja hrada yfirfer6ar og stundum
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val 8 r60 verkefna. P4 horféu kennarar til moguleika nemenda a valgreinum
en peir téku pd ekki med i reikninginn ad moguleikar nemenda a ad velja
valgrein vaeru hadir frambodi og eftirspurn, pannig ad ekki var dalgengt ad
nemendur szetu i ,valgrein” sem peir véldu ekki. Kennarar toludu einnig um
Htilfallandi val“, p.e.a.s. kennslustundir par sem nemendur gatu valid milli
tiltekinna verkefna, en tidni slikra valstunda var allt fra pvi ad vera einu sinni
a 6nn og upp i vikulega. Tilfallandi val visar einnig til pess pegar nemendum
»er leyft” ad velja umraeduefni @ bekkjarfundum, velja bék ad lesa eda
ritgerdarefni, velja sessunaut eda préofdag. Allt er petta tilfallandi og ekki
bundid i skipulag skélastarfsins. [ faeinum skélum, p.e.a.s. i peim skélum par
sem studningur vid sjalfreedi var hvad mestur, var moguleiki nemenda a ad
velja (til deemis hrada og r6d efnis) bundinn i formgerd namsins eda i gerd
einstaklingsndmskraa.

Sé horft til fyrri rannsékna um kennsluhaetti koma pessar nidurstédur
ekki & 6vart. Til deemis syndu rannséknir Gerdar G. Oskarsdéttur (2012) og
Runars Sigporssonar (2012) ad flestir nemendur vaeru med sama namsefni
og ad peir hefdu litid val um vidfangsefni, ndmsadferdir eda skil. Valid veeri
einkum folgid i valgreinum & unglingastigi. Einnig syndu paer ad tilhdgun
nams einkenndist af pvi ad kennarar midludu efni sem nemendur taekju a
moti med pvi ad gldsa og =fdu sig svo med pvi ad vinna verkefnabakur.
Einstaklingsmidun falist pannig fyrst og fremst i pvi ad nemendur geetu
unnid mishratt i verkefnabdkunum. Ljdst er ad slikir kennsluhaettir eru ekki
sérstaklega til pess fallnir ad stydja sjalfraedi nemenda.

Nidurstoédur vettvangsathugana syndu ad pydingu vidfangsefna var lyst i
16% kennslustunda og i sex skélum var pydingu vidfangsefna ekki lyst fyrir
nemendum i neinni kennslustund. Riflega helmingur nemenda i spurninga-
listakdbnnun sagdi kennara sina fjalla oft um pydingu nams. Munur eftir
skélum var hins vegar 33—35 présentustig. barna ma pvi aftur sja mikinn
mun & skélunum hvad vidvikur aherslum & ad kynna pydingu vidfangsefna
fyrir nemendum og ljést er ad viGa er hzegt ad gera betur. Tilgangsleysi i
nami var jafnframt pdattur sem nemendum var tidraett um i vidtolum
umfram onnur malefni skélans. betta atti baedi vid um vissar ndmsgreinar
(til deemis donsku) og aherslur i tilteknum namsgreinum (til daemis
steerdfaerdi og islensku). A stundum upplifdu nemendur jafnframt ad
kennurum peetti tiltekid ndmsefni lika tilgangslaust en ad peim vaeri gert ad
kenna pad vegna bpess ad pad ,stedi i namskra“. bad er vissulega
ahyggjuefni ef nemendur telja dherslur i nami vera & skjon vid parfir sinar,
ahuga eda ,undirbuning fyrir framtidina“ eins og peir nefndu. Reeve (2006)
hefur i rannséknum sinum bent 4 ad einmitt pegar nemendur purfa ad
vinna verkefni sem peir hafa ekki dhuga a sé mikilvaegt ad kennarar utskyri
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gildi og pydingu verkefnisins. Hafi nemendur ahuga a verkefninu er ahuginn
sem slikur naegur tilgangur i sjalfu sér. Med pvi ad utskyra gildi og pydingu
verkefna er nemendum hjalpad ad skilja hvers vegna peir attu yfirhfud ad
verja tima og orku i pau. Peim er jafnframt veitt tekifeeri til ad tengja ndmid
vid eigin gildi og tilgang og pad getur studlad ad aukinni sjalfradri sjalfstjorn
(Reeve, 2006).

5.1.2 Raddir nemenda

[ viotdlum vid nemendur kom fram ad bpad byrfti ad vera skyr og
adgengilegur farvegur fyrir nemendur til ad koma skodunum sinum 34
framfaeri pvi pad hefdu ekki allir kjark til pess ad halda peim fram. Til
upprifjunar voru tekin 18 rynihdpaviotol i 15 skélum (sja nanar kafla 3.3.3.).
Velta ma fyrir sér hvers vegna nemendur skorti kjark, i eigin skélaumhverfi,
til ad koma skodunum sinum & framfaeri. Er pad vegna pess ad peir telja ad
bad sé ekki zetlast til pess, vegna pess peir hafa ekki leert pad eda telja peir
ad pad sé ekki vel séd? Umraedur sem pessar matti poé fyrst og fremst greina
i skélum par sem studningur vid sjalfraedi var litt synilegur. | peim skélum
bar sem starfshaettir studdu sjalfraedi var farvegur fyrir skodanir nemenda
mun skyrari, til deemis i formi reglubundinna funda nemenda og skélastjora,
hugmyndakassa, hugmyndafunda og samskiptahatta sem sifellt sendu
nemendum pau skilabod ad hugmyndir peirra veeru virtar.

pa kom einnig fram i mali nemenda ad ekki vaeri nég ad hlusta 3
nemendur, eins og meirihluti peirra telur kennara sina gera, heldur purfi
einnig ad horfa til pess hvort peir hafi dhrif. pannig finnst nemendum oft ad
beim sé ,leyft ad segja skodanir sinar” og pad riki ,,malfrelsi“ en pad heyrdi
frekar til undantekninga ad peim fyndust peir geta beitt sér og haft ahrif a
vettvangi skdlans. Helst matti greina pa tru ad peir heféu bein ahrif i peim
fau skélum par sem studningur vid sjalfreedi var aberandi. Olafur PAll
Jénsson heimspekingur fjallar um pennan mun 4 pvi ad nemendur fai ad tja
skodanir sinar, ad hlustad sé a pa, og ad tekid sé mark a pvi sem peir segja
(2014). Hann segir pad vera einn mikilveegasta eiginleika lydraedislega
benkjandi manneskju ad taka mark & annarri, 6had pvi hvort paer séu
sammala eda ekki.

[ vidtdlunum vid kennara tvinnudust saman umraedur um hrif nemenda
og adkomu peirra ad dkvordunum og umfjéllun um pad hvernig kennarar
leitast vid ad veita nemendum nam vid hezefi hvers og eins. Eins og adur kom
fram voru greind 27 einstaklings- og rynihépavidtol vid kennara i 20 skolum
(sjd nanar kafla 3.3.). Ljést var af svorum peirra ad leitast var vid, ad
mismiklu leyti og eftir élikum leidum, ad maeta élikri getu til nams en mun
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fatidara var ad maeta nemendum eftir dhuga peirra, styrkleikum eda 68rum
porfum. bannig hverfdist yfirleitt 6ll ordreeda kennara um namsgetu og pad
heyrdi til undantekninga ad peir fjolludu um dlik dhugasvid og styrkleika
nemenda og hvort eda hvernig leitast veeri vid ad mata peim sem
manneskjum. P4 var i nanast 6llum vidtélum vid kennara um ahrif nemenda
bent & hlutverk nemendarads, skdlarads og bekkjarfundi en mun sidur
adkomu peirra ad dkvérdunum um namid. Fram kom ad & bekkjarfundum
veeru til umraedu ymis pjodfélags- og samskiptamal en oftar en ekki vaeru
fundirnir notadir til ad bregdast vid tilteknum adstaeedum sem upp kaemu,
svo sem samskiptavanda eda éanagju, fremur en ad peir veeru markviss
leid til ad hlusta eftir vilja nemenda og 6skum. ba voru nefnd deemi um
arleg malping til ad efla nemendalydraedi, par sem skélastarf er til umraedu
og nemendum bodid ad taka patt. Hugmyndin um nemendalydraedi var
pbannig fyrst og fremst tengd hugmynd um fulltrdalydraedi par sem
nemendur voru kosnir til akvedinna starfa sem i meginatridum lutu ad pvi
ad skipuleggja félagslif nemenda en tengdust ekki daglegu skélastarfi eda
nami. Bent hefur verid 4 ad fjolbreytni raddanna komist vart til skila ef
lydraedislegar dkvardanir eru bundnar vid nefndir eda rad i skélunum par
sem tilteknir fulltrdar nemenda hafa verid tilnefndir. Ef ekki er hlustad eftir
roddum allra sé ekki haegt ad segja ad starfsheettir séu lydraedislegir
(Fielding, 2006; Fletcher, 2005; Runar Sigpdrsson o.fl., 2014).

5.1.3 Nidurst6dur i ljési Adalndmskrar, grunnskélalaga og
alpjédasampykkta

[ Adalndmskrd (Almennur hluti, 2011) eru lydraedi og mannréttindi
skilgreind sem grunnpaettir menntunar, en peim er tlad ad vera leidarljos i
namskrargerd og i starfshattum skéla. Adur hefur verid vikid ad skérun
starfshatta sem telja megi lydraedislega skv. aherslum Adalndmskrar annars
vegar og peirra sem fela i sér studning vid sjalfraedi hins vegar. Lydraedislegir
starfshaettir og starfshaettir sem endurspegla studning vid sjalfraedi fela
medal annars i sér ad nemendum er gert kleift ad igrunda og préa med sér
gildismat og sidferdi, tekid er tillit til ahuga peirra og parfa og peir eru
hvattir til ad taka abyrgd & eigin nami, sem felst i vali nemenda,
markmidasetningu og ad peir taka dkvardanir um nam sitt. Nemendur eru
einnig hvattir til ad tja skodanir sinar og peim er vel tekid. bvi ma i raun
segja ad med pessari rannsokn a studningi vid sjalfreedi sé um leid horft til
bess hvort og hvernig lydraedislegir starfshaettir birtast i skélastarfi eins og
Adalnamskra kvedur & um. Um leid er unnt ad draga pa alyktun af pessum
nidurstédum ad almennt séu aherslur 8 lydraedi og mannréttindi barna i
skolastarfi ekki i samraemi vid pad sem lagt er upp med i ndmskram.
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Somu aherslur a lydraedi og mannréttindi koma jafnframt fram i
islenskum  grunnskélalogum (Lég um  grunnskéla, 91/2008) og
alpjédasampykktum. Aherslur & lydraedi og mannréttindi eru ekki nyjar af
nalinni, en pessi réttindi voru stadfest & alpjédavettvangi med
Barnasattmala Sameinudu pjédanna arid 1989. Sattmadlinn var fullgiltur fyrir
islands hond &rid 1992, og eiga pvi |6g og reglur 4 islandi ad vera i samraemi
vid hann. [ 12. grein er fjallad um rétt barna til ad lata skodanir sinar i jés og
hafa ahrif i 6llum malum er varda pau og ad tekid sé tillit til skodana peirra.
Pessar aherslur endurspeglast einnig i hreyfingu um rétt barna (Children’s
Right Movement), sem hefur vakid athygli & rétti barna til patttoku, og i
skrifum sidtima (e. post-modern) fraedimanna par sem su afstada er tekin
ad born eigi ad hafa rodd, eigi ad hafa ahrif og hlusta eigi 4 pau. Med
roddum nemenda er att vid ad nemendur séu gerdir ad patttakendum i
akvordunum sem hafa raunveruleg ahrif a lif peirra (Barton, 2010).

Fleiri rannsakendur a starfshattum i grunnskélum hafa komist ad
svipadri nidurstodu. Rannsékn Runars Sigpodrssonar o.fl. (2014) a
starfshattum a unglingastigi grunnskéla syndi ad patttaka nemenda i
akvordunum veeri takmorkud. patttakan var medal annars greind eftir fimm
brepa patttokukvarda Shier (2001). Til ad uppfylla 12. grein Barnasattmala
Sameinudu pjodanna parf ad lagmarki ad uppfylla fyrstu prja stigin
samkvaemt pessum kvarda; p.e.a.s. ad hlustad sé a born, pau studd vid ad
koma skodunum sinum & framfaeri og tekid sé tillit til skodana peirra pannig
ad pau hafi raunveruleg dhrif 4 ndm sitt.  rannsékn Runars o.fl. kom fram
ad patttaka nemenda veeri i flestum kennslustundum bundin vid ad hlustad
veeri a@ pa en fatt benti til ad peir vaeru studdir vid ad koma skodunum 3
framfaeri eda ad hugmyndir peirra leiddu til breytinga. batttaka nemenda i
skolastarfi naer pvi ekki uppfylla 12. grein Barnasattmalans samkvaemt
nidurstédum peirra.

5.1.4 Samantekt

bpegar horft er til pess hvernig studningi vid sjalfreedi er hattad i
grunnskélum er meginnidurstadan su ad studningur vid sjalfraedi er vida litill
og ekki i samraemi vid pad sem Adalndmskra, grunnskélalég og
alpjédasampykktir kveda a um. Ennfremur syna nidurstodur pessarar
rannsdknar hve mikill munur er & milli skélanna i pvi hvernig sjalfreedi er
stutt. | nokkrum skélum er sjalfraedi nemenda vel stutt, af peim skélum ma
leera og lita ma til peirra sem eins konar viomids um pad hvernig unnt er ad
styja sjalfreedi nemenda i skélastarfi. Almennt kolludu nemendur eftir
auknu vali. | mérgum tilvikum hoéfdu peir val en pad var mjog takmarkad,
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bannig ad peir purftu jafnvel ad velja milli dhugaverdra valkosta. Einnig var
nemendum tidraett um tilgangsleysi tiltekinna namsgreina eda ahersina i
namsgreinum. P4 var nemendalydraedi fyrst og fremst tengt hugmynd um
fulltrdalydreedi par sem nemendur voru kosnir til dkvedinna starfa sem i
meginatridum félust i pvi ad skipuleggja félagslif nemenda en tengdist ekki
daglegu skolastarfi eda nami.

5.2 Tengsl velfarnadar og studnings vid sjalfraedi

Nidurstodur pessarar rannséknar syndu sterk jakveed tengsl studnings vid
sjalfreedi og dhuga nemenda, anaegju med kennslu og mats peirra a eigin
getu i nami (sja toflu 15 i kafla fjogur). Nemendur i skélum par sem sjalfraedi
er stutt i rikum maeli s6gdust hafa meiri dhuga a naminu en nemendur i
606rum skélum. Steerri hluti peirra var jafnframt mjog anaegdéur med
kennsluna og mun fleiri (hlutfallslega) téldu sig vera betri namsmenn i peim
skélum par sem starfshaettir einkenndust af studningi vid sjalfreedi. Ekki er
b6 haegt ad fullyrda um pad hvort pessir jadkvaedu peettir orsakist af
studningi vid sjalfreedi en tengslin eru sterk og i samreemi vid fyrri
rannsoknir. Sé litid til fyrri rannsdkna a einkennum starfshatta sem talid er
ad stydji sjalfraedi nemenda og til pess hvernig studningur vid sjalfraedi er
maeldur koma pessar nidurstodur ekki & évart. Studningur vio sjalfreedi felur
medal annars i sér skv. skilgreiningu ad samskipti kennara vid nemendur eru
stydjandi. Kennarinn fagnar hugsunum nemenda, tilfinningum og
akvordunum og stydur heaefni peirra til sjalfradra dkvardana (Roth og Deci,
2009, bls. 78; Reeve og Assor, 2011, bls. 119-120). Fyrri rannsdknir a
studningi vid sjalfreedi syna jafnframt fram & mikilvaegi pess ad malfar og
raddbleer sé hvetjandi og uppbyggilegur pannig ad nemendur upplifi ad
namsumhverfid sé stydjandi fremur en styrandi (Koestner o.fl., 1984).
Stydjandi samskipti af halfu kennara eru einnig upplysandi samskipti. ba er
utskyrt til hvers sé atlast og hvers vegna og vidgjof er jafnframt lysandi.
bpannig fa nemendur upplysingar um hvad i naminu peim gangi vel meg,
hvers vegna og ad hvada leyti. Slikar aherslur vinna gegn dhugaleysi, sleemri
hegdun og lakri frammist6du (Reeve, 2006; Reeve, Deci og Ryan, 2004;
Reeve og Halusic, 2009). | pessu samhengi er einnig rétt ad minna a fjélda
rannsokna sem syna fram 4 avinning nemenda af adstedum sem stydja
sjalfreedi i skoélastarfi midad vid adsteedur par sem stjornreedi er meira
aberandi. Avinningur nemenda kemur til ad mynda fram i haerra mati &
eigin heefni i nami, rikari ahuga og skuldbindingu gagnvart ndmi og
jakvaedari viohorfum, rikari skdpunargledi, sjalfstjérn og sjalfstrausti sem og
betra namsgengi (sja nanar samantekt rannsdkna um studning vid sjalfraedi
hja Reeve, 2009).
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bpegar drangur nemenda i PISA-rannsdknum er skodadur er idulega
fjallad um einsleitni islenskra skéla, p.e.a.s. ad & islandi skyrir mismunur &
milli skéla minna af drangri nemendanna en i 6drum patttokuldndum. |
umfjollun Ndmsmatsstofnunar segir ad i raun skipti ekki mali i hvada skéla
nemendur stundi nam, arangur peirra verdi ekki skyrdur med mismun &
milli skdla (Almar M. Halldérsson o.fl., 2010). Nidurstodur pessarar
rannsoknar 4 studningi vid sjalfreedi syndu allt annad en einsleitni skdla.
pott arangur i PISA verdi ekki skyrdur af mismun a milli skéla synir pessi
rannsokn verulegan mun & anaegju nemenda milli skéla eftir pvi hversu
rikulega peir stydja sjalfreedi nemenda.

{ framhaldi af PISA-rannsékninni 2012 var fjallad um jakvaeda préun i pa
veru ad studningur kennara vid nemendur hefdi aukist og veeri dberandi
meiri 4 islandi en i 63rum OECD-rikjum. b4 hafa vidhorf nemenda til skélans
batnad litillega (Almar M. Halldérsson o.fl., 2012). betta eru gdédar fréttir
fyrir islenskt skoélastarf i ljosi pess ad rannséknir syna ad velfarnadur
nemenda (e. well-being) er forsenda nams (Knoop, 2011). b4 ber ad hafa i
huga ad reglubundnar rannsdknir & vegum menntamalaraduneytisins 3
lidan og hag ungmenna i grunnskélum syna ad hlutfall nemenda i 9. og 10.
bekk sem lidur oft eda alltaf illa i skélanum er 6-=7% medal baedi straka og
stelpna og hefur pad haldist nokkud Sbreytt sidan 2009 (Alfgeir Logi
Kristjiansson o.fl., 2012).%° pad pydir ad um pad bil 556°" nemendum f
tveimur argéngum lidur oft eda alltaf illa i skélanum. Samkvaemt sému
rannsékn finnst 17-18% stelpna og strdka namid vera of pungt en 6%
stelpna og 11% straka telja pad of Iétt. bannig telja 2.230 nemendur i 9. og
10. bekk ndmid ekki vera vid heaefi, eda ymist of pungt eda of Iétt. b4 kemur
fram i sdmu rannsékn ad 16% stelpna og 29% straka leidist ndmid oft eda
alltaf. betta er stér hdpur unglinga, eda sem samsvarar 1.942 nemendum i
tveimur argéongum. bé ad vidhorf nemenda til skdlans hafi batnad litillega &
lidnum drum parf stodugt ad vinna ad baettri lidan og dnaegju barna i
grunnskélum landsins.

2°Kénnun 16g0d fyrir allt pydi arganganna eda 11.222 nemendur. Heildarsvarhlutfall
a landsvisu var 86% i 6llum argéongum.

” Midad er vid sterd arganganna arid 2012 i 9. bekk (4.268 nemendur) og 10. bekk
(4.283 nemendur) skv. tolum Hagstofunnar. Sott af
http://www.hagstofa.is/Hagtolur/Skolamal/Grunnskolar.
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5.2.1 Samantekt

Eins og adur hefur komid fram er ljost ad baedi namskrar, l6g og
alpjodasampykktir kveda 4 um ad markmid skdlastarfs sé medal annars ad
studla ad alhlida velfarnadi. betta kemur hvad skyrast fram i almennum
hluta Adalndmskrarinnar (2011) par sem heilbrigdi og velferd er talin til
grundvallarpatta ndms. Par segir medal annars ad med pvi ad gefa
ahugasvidum nemenda rymi i skélastarfinu gefist taekifzeri til ad vinna ut fra
styrkleikum og ahuga, byggja upp jakveaeda sjilfsmynd og ,efla pannig
heilbrigdi“. Af framansdgdu um tengsl sjalfreedis og farseeldar ma pvi alykta
ad pegar skolar stydja vid sjalfreedi nemenda séu peir um leid ad vinna ad
akvaedum Adalndmskrar um velferd og heilbrigdi nemenda.

5.3 Studningur vid sjalfraedi eftir kyni og aldri nemenda

Nidurstodur syndu markteekan mun eftir kyni og aldri @ pann veg ad strakar
upplifdu heldur minni studning vid sjalfraedi en stelpur, og eldri nemendur
minni en peir yngri. Pé munurinn hafi ekki reynst mikill ma finna
nidurstédur annarra rannsékna sem geta stadfest pennan mun, og pvi er
ahugavert ad skoda hann frekar. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid
nidurstddur islenskra rannsdkna 4 stodu kynjanna i skélanum en paer hafa
synt fram & meiri ahuga stulkna 4 naminu en drengja og meiri stjérn peirra &
eigin arangri (Almar M. Halldérsson, 2011; Amalia Bjornsdottir o.fl. 2008),
en sjalfreedi er pattur i eda forsenda badi sjalfstjérnar og ahuga (eins og
adur var fjallad um). Einnig hafa erlendar rannsoéknir synt ad stulkur hafi
meiri sjalfstjéorn i ndmi en drengir, p.e.a.s. eigi audveldara med ad setja sér
markmid og skipuleggja ndm sitt (Zimmerman og Martinez-Pons, 1988).
bessar rannsoknir svara pvi pd ekki hvers vegna strakar upplifa minni
studning vid sjalfraedi i skolastarfi en stelpur. Ekki reyndist vera munur milli
upplifunar straka og stelpna @ hvatningu og Utskyringum kennara og er pad i
samrami vid nidurstodur nylegrar islenskrar rannséknar a tengslum
skolatengdrar hvatningar vid trd a eigin getu til sjalfstjdrnar i nami (Elsa L.
Magnusdottur, Steinunn Gestsdottir og Kristjan K. Stefansson, 2013). betta
er einnig i samraemi vid nidurstédur norskrar rannsdknar sem syndi ad piltar
og stulkur uppliféu ekki mun a peim studningi sem pau toldu ad skdlinn
veitti peim (Danielsen, 2009), eins og adur var greint frd. bannig virdast
drengir og stulkur upplifa jafn mikla hvatningu en drengir samt heldur minni
studning vid sjalfraedi.

Fremur litill en marktaekur munur reyndist vera 4 upplifun a studningi vid
sjalfraedi eftir aldri, pannig ad peir sem eldri eru upplifa heldur minni
studning vid sjalfradi en peir sem yngri eru. betta helst i hendur vié reynslu
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nemenda af hvatningu og utskyringum af hendi kennara sem eru einnig
marktaekt minni i eldri en yngri argdongum. Pbessar nidurstédur eru i
samraemi vid nidurstédur erlendrar rannsdknar sem syndi ad upplifun
nemenda 3 studningi kennara vid sjalfraedi peirra minnkadi med auknum
aldri nemenda (Gillet o.fl., 2011). betta kemur einnig heim og saman vid
nidurstdédur peirra rannsékna sem synt hafa fram & minnkadan ndmsahuga
a unglingsdrunum. bessar nidurstodur eru athyglisverdar, ekki sist i ljési
bess ad rannsoknir a sjalfstjorn i nami hafa synt ad med heerri aldri og
vitsmunaproska verdur sjalfstjorn i nami meiri (t.d. Pintrich og Zusho, 2002;
Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2008).

Samantekt & nidurstddum pessarar rannsoknar og fyrri rannsékna um
tengsl aldurs og kyns vid studning vi6 sjalfraedi annars vegar og sjalfstjérn
og namsahuga hins vegar leidir i ljos ad:

o Stulkur upplifa meiri studning vid sjalfreedi en drengir, paer hafa meiri

sjalfstjérn og meiri dhuga 4 ndmi en drengir.

e Eldri nemendur upplifa minni studning vid sjalfreedi en hinir yngri og

jafnframt minni ndmsahuga. A hinn béginn verdur sjalfstjérn i nami
meiri med auknum aldri.

Skyringar & peirri reynslu ungmenna ad pau fai heldur minni studning vid
sjalfreedi med auknum aldri og drengir ivid minni studning en stulkur eru
ekki audfundnar (sja toflur 13 og 14 i kafla fjogur). Velta ma fyrir sér hvort
aukin ahersla 4 beina kennslu kennslugreina i elstu argéngum veiti minna
svigrdm til ad stydja vid sjalfredi peirra. Midad vid ord kennara um
hugsanlegar hindranir vid ad stydja sjalfraedi nemenda getur pessi skyring
talist sennileg. Onnur skyring getur verid si ad eldri nemendur og drengir
meti studning vid sjalfreedi med 68rum heetti en stelpur og peir sem yngri
eru. Sennilegt er ad drengir og eldri nemendur hafi meiri veentingar um
aukid frelsi og sjalfraedi og geri pvi auknar kréfur um studning vid sjalfraedi.
pvi upplifa peir mégulega minni studning vid sjalfraedi. Eccles o.fl. (1993)
hafa bent 4 ad vaentingar nemenda um aukid sjalfraedi 4 unglingsaldri séu
ekki i samrami vid pann studning vid sjalfreedi sem peir fa. Pegar nemendur
gera auknar krofur um ad hafa eitthvad um sitt nam ad segja upplifa peir
sidur studning vid sjalfraedi (po starfsheettir haldist dbreyttir) og pad getur
svo haft ahrif 4 dhugahvét peirra i nami. A unglingsdrum eru jafnframt
gerdar auknar krofur til unglinga um ad taka abyrgd a eigin lifi og eftirlit
med peim minnkar (Grolnick, Gurland, Jacob og Decourcey, 2002; Grolnick,
Kurowski og Gurland, 1999). Rannsakendur a svidi ahugahvatar hafa fjallad
um misraemi i kréfum til sjalfreedis nemenda 4 unglingsaldri utan skéla og
bvi sjalfreedi sem peim er veitt i skélastofunni og faert rok fyrir pvi ad
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astedan fyrir minnkandi &hugahvot unglinga i skdélanum sé ad
salfreedilegum porfum peirra fyrir sjalfreedi i skdlastofunni hafi ekki verid
maett (Cleary og Zimmerman, 2004). Bent er & mikilvaegi pess ad kennarar
stydji sjalfraedi ungmenna i auknum meeli eftir pvi sem pau verda eldri til ad
studla ad samraemi i veentingum peirra um sjalfraedi og peim studningi sem
pbeim er veittur. Spurningum um dlika upplifun straka og stelpna & studningi
vio sjalfreedi hefur pd ekki verid svarad og kallar pad a frekari rannsdknir
(Gillet o.fl., 2011).

Pa er athyglisvert ad skoda dlikar nidurstédur um sjalfstjorn og sjalfraedi,
b.e.a.s. ad eldri nemendur skynji minni studning vid sjalfreedi en hinir yngri
en a hinn béginn aukist sjalfstjérn i ndmi med aldrinum. barna kemur til ad
begar studningur vid sjalfreedi er maeldur er verid ad visa i ytri paetti, p.e.a.s.
hvada adsteedur eru skapadar i skolastarfi (formgerd, andrumsloft, svigrim)
svo nemendur upplifi ad athafnir peirra séu sjalfsprottnar og i samraemi vid
eigin vilja, gildi og dhuga. Spurningalistar maela pvi studning kennara en ekki
sjalfraedi eda sjalfstjorn i sjalfu sér. Upplifun & studningi vid sjalfraedi fer pvi
ekki endilega saman vid sjalfstjorn eda getu nemenda til ad setja sér
markmid og skipuleggja nam sitt. Hér ber einnig ad arétta ad po hugtokin
sjalfreedi og sjalfstjérn séu skyld pa hafa pau ekki sému merkingu, eins og
adur hefur verid tekid fram.

5.3.1 Samantekt

[ samraemi vid fyrri rannséknir syna nidurstddur pessarar rannséknar
(fremur) litinn en marktaekan mun & upplifun & sjalfraedi eftir aldri og kyni
nemenda. Skyringar & Olikri upplifun eftir aldri felast liklega i auknum
vaentingum um sjalfraedi eftir aldri. Spurningum um dlika upplifun straka og
stelpna, ad strakar upplifi minni studning vid sjalfreedi en stelpur, faest ekki
svarad i pessari rannsokn.

5.4 Hver eru einkenni starfshatta i skélum par sem sjalfraedi
nemenda er stutt i samanburdi vio starfsheetti i skélum par
sem pad er litid stutt?

{ nidurstédukafla 4.2 voru bornir saman tveir skdlahdpar eftir pvi hversu
mikid starfshaettir einkenndust af studningi vid sjalfraedi. Til upprifjunar
byggdist greiningin a spurningalistagégnum medal starfsmanna a mid- og
unglingastigi (N= 449). Skélahdéparnir voru eftirfarandi: A-skdlar: Fjorir
skdlar par sem studningur vid sjdlfreedi var meira einkennandi |
starfshdattum en i 68rum skélum og B-skdlar: Fjorir skdlar par sem sjdlfraedi
nemenda var dberandi litid stutt i samanburdi vid adra skdla (sja nanar um
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bau goégn sem voru notud til ad finna ut i hvada skélum studningurinn
reyndist mestur og hvar minnstur kafla 3.4.3 og 4.2). A grundvelli peirrar
greiningar matti draga upp mynd af starfshattum og vidhorfum i skélum
sem stydja sjalfree6i nemenda i rikum mzeli og leitast pannig vid ad auka
bekkingu & pvi hvernig stydja megi sjalfraedi nemenda. | pessum kafla verda
baer nidurstédur fyrst teknar stuttlega saman og raeddar i freedilegu
samhengi. | 68rum hluta kaflans verda 6likir starfshaettir i pessum skélum
reeddir ut fra hugmyndum um skélamenningu og i peim pridja er fjallad um
bad hvernig formgerd um nam getur skapad adsteedur par sem nemendur
fa teekifaeri til ad upplifa sjalfreedi i athofnum sinu.

Fyrst ber ad nefna ad i skélum par sem sjalfraedi nemenda var mest stutt
matti sja ad ahersla var 16gd 4 ndm vid hezfi hvers og eins. Eins og adur
sagdi koma pessar nidurstodur ekki & évart midad vid pad ad skélunum var
skipt i hopa eftir studningi vid sjalfraedi. Hins vegar var mikilvaegt ad kanna
hvort samhljomur veeri annars vegar milli svara kennara um studning vid
sjalfraedi nemenda og hins vegar reynslu nemenda af studningnum sem og
beirri syn sem rannsakendur fengu i vettvangsathugunum. Til nanari
utlistunar matti sja eftirfarandi aherslur par sem sjalfreedi nemenda var
mest stutt:

e Olikum nemendum var oftar maett med élikum vidfangsefnum hvad
innihald vardadi, baedi eftir getu og dhuga nemenda. Kennarar fengu
nemendum miserfid vidfangsefni (b.e. sem gera mismiklar krofur til
namsgetu), 16gdu rikari dherslu @ ad nemendur gaetu valid vidfangs-
efni og fengu nemendum frekar viéfangsefni sem voru mismunandi
eftir pvi hvad vakti ahuga peirra.

e b3 attu nemendur oftar adild ad dkvor6unum um ndm sitt og baru
meiri dbyrgd a nami sinu. Kennarar |6gdu fremur aherslu a ad
nemendur legdu sjalfir mat & framvindu namsins, ad peir teekju patt i
ad setja sér markmid i naminu, ad peir gerdu azetlanir um nam sitt
fram i timann og teekju patt i ad skipuleggja nam sitt i ljosi
nidurstadna ndmsmats.

betta er i samreemi vid nidurstodur Reeves og Assors (2011) sem eru
mest dberandi i rannséknum a studningi vid sjalfraedi. beir hafa fjallad um
mikilvaegi pess ad naera dhuga og leerddmshvét med nami vid haefi hvers og
eins. bannig purfi kennarar ad setja sig i spor nemenda, pekkja (sjalfsett
innri) markmid peirra, ahugasvid, parfir og styrkleika (e. inner resources) og
tengja vid skoélastarfid (Reeve, 2006; Reeve og Assor, 2011). betta felur
einnig i sér ad mikilvaegt er ad skapa nemendum adstaedur par sem peir
geta laert & sinum hrada, og @ pann mata sem peim finnst henta sér best.
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peim sé skapad umhverfi sem hvetur til frumkvaedis og hvattir til ad deila
hugmyndum sinum. Einnig benda peir & ad gera purfi nemendum kleift ad
taka patt i akvordunum um nam sitt, til deemis um innihald nams og
namsmarkmida og um namsmat (Reeve og Assor, 2011, bls. 123). Hér er
lykilatridi su dhersla ad nemendur séu gerdir samabyrgir i 6llu ndmsferlinu
bar sem pad auki sjalfraedi peirra, sjalfsaga, sjalfstjorn og atbeina i nami (sja
til deemis Bandura, 2008; Cleary og Zimmerman, 2004; Glasser, 1988).

[ 1j6si pessa var athyglisvert ad i peim skélum par sem nemendur taka
sidur dkvardanir um nam sitt reyndist jafnframt vera heaerra hlutfall kennara
sem telja ad of litil ahersla sé 16g6 4 abyrgd nemenda i nami. Velta ma fyrir
sér hvers vegna nemendum i pessum skélum sé pa ekki veitt teekifaeri til ad
taka akvardanir i meiri meali og bera par med aukna abyrgd. Tveer
mogulegar skyringar eru eftirfarandi. Annars vegar ad sumir kennarar i
skélum par sem nemendur taka sidur dkvardanir um nam sitt myndu vilja
skipuleggja ndmid a annan hatt en peir gera (en maeta e.t.v. andstédu
samstarfsfélks eda yfirstjornar). beir myndu kjésa ad nemendur taekju fleiri
akvardanir um nam sitt og beeru pa um leid aukna dbyrgd. Hin tilgatan er su
ad sumir kennarar telji ad aukin abyrgd nemenda eigi ad felast i pvi ad peir
framfylgi betur fyrirmeaelum. Ordraedan i skélunum rennir stodum undir
sidarnefndu tilgatuna; ad aukin dbyrgd nemenda sé talin felast i dbyrgd
beirra & pvi ad gera pad sem peim er sagt ad gera. | pessu samhengi er vert
ad rifja upp umfjollun Gudmundar H. Frimannsonar (2010) um sjalfraedi og
samhengi frelsis og dbyrgdar. bar segir hann ad nemendur geti ekki laert ad
bera abyrgd a nami sinu nema peir hafi frelsi til ad taka akvardanir um pad.
Forsenda pess ad nemendur beri dbyrgd 4 nami sinu sé pvi ad veita peim
feeri @ ad taka dkvardanir um ndm sitt. Ef dskir kennara um aukna 4byrgd
nemenda felast i pvi ad nemendur skuli i rikari maeli fylgja fyrirmaelum
kennara eru peir i raun ad fara fram a hlydni fremur en dbyrgd.

Med samanburdi skdlahdpanna matti einnig sja dlikar aherslur peirra
vardandi kennslu- og ndmsmatsadferdir. Notadar eru fjolbreyttari
kennsluadferdir i skélum par sem ahersla er 16g6 4 virka patttoku nemenda
fremur en ad peir séu Svirkir piggjendur. [ skélum par sem studningur vid
sjalfreedi maeldist mestur var pannig meira um hép- og samvinnu nemenda,
bemaverkefni, utikennslu og vettvangsferdir, namsleiki, spil og leikraena
tjaningu, song eda hreyfingu. | kennaravidtélum voru nefnd deemi um
afmorkud pemaverkefni par sem nemendur hoéfdu mikil ahrif & framkvaemd
og skil og var ymist Uthlutad verkefnum eda peir voldu sér efni innan
tiltekins ramma. Studningur vid sjalfreedi nemenda og ahrif nemenda voru
synilegust { einum patttokuskélanum sem skipulagdi svokollud
ahugasvidsverkefni sem voru fost i stundaskrd og bundin i skipulag namsins.
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Nemendur véldu sér verkefni eftir ahuga, gerdu rammasamning vid kennara
um framkvaemd pess og hvernig peir vildu gera pvi skil. Nemendum var
einnig veitt adstod og bjargir, svo sem adgangur ad efnividi, télvum,
forritum og sérfreedingum um efnid, eins og kostur var. Hvad vardar
heimanam nemenda pd geetti helst ahrifa nemenda i peim tilvikum par sem
skipulagid var pannig ad nemendur unnu eftir tiltekinni daetlun
(einstaklings- eda hdp-) og reyndu ad ljdka peirri vinnu i skélanum, en unnu
heima ef peir nadu pvi ekki. | peim skélum par sem nemendahdpurinn vann
allur eftir somu datlun kom fram pad sjénarmid ad pad veeri oréttlatt
fyrirkomulag ad peir nemendur sem ynnu hratt og nzedu ad ljika
verkefnum sinum i skdélanum pyrftu ekki ad vinna heima, heldur einungis
beir sem ynnu haegar. bvi ma setja spurningarmerki vid pad hvort
nemendur hafi raunverulegt val eda ahrif pegar heimavinnudztlanir eru
sameiginlegar fyrir allan hdpinn.

Namsmat er ad sama skapi fjolbreyttara i peim skélum sem stydja
sjalfredi nemenda mest. bar er sjalfsmat nemenda meira notad vid
namsmat, einnig vidhorfakannanir medal nemenda og svokalladar
ferilmoppur (verkmoppur eda ndmsmoppur) sem og dagbakur (eda
leidarbaekur) nemenda um namid. Pa voru einnig samvinnuproéf, par sem
nemendur bxdi leysa og meta profdrlausnir saman, mun meira notud i
skélum sem stydja mest vid sjalfreedi nemenda. [ vidtdlum vid kennara voru
nefndar dhugaverdar leidir, eins og ad nemendur setji sér markmid um
einkunnir og fai ad endurtaka proéfin ef peim likar ekki dtkoman, peim sé
bodid upp a ymiss konar val um préftoku, til deemis hvenaer peir taki tiltekin
prof og hve langan tima peir purfi til ad leysa pad, og fai ad velja um
heimaprof eda skriflegt eda munnlegt prof i skélanum. Pa voru nefndar
namsmatsadferdir par sem notud eru samtdl og jafningjamat. [ fyrri
rannséknum a studningi vid sjalfraedi hafa kennslu- og ndmsmatsadferdir
ekki verid skodadar med eins nakveemum haetti og gert var i pessari
rannsokn svo ekki er unnt ad bera pessar nidurstédur saman vid fyrri
rannséknir med beinum haetti. betta er pd i samraemi vid umfjollun Reeves
og Assors (2011) um mikilveegi pess ad skapa nemendum adstaedur par sem
beir geta leert & sinum hrada, og @ pann mata sem peim finnst henta sér
best. beir benda i pvi samhengi 4 gildi prautalausna og leitaradferda (e.
problem solving, inquiry) sem kennsluadferda par sem ahersla er 16gd a
namsferlid og framlag nemenda (gerd vinnudaetlana, tilgatuprdéfanir,
athuganir, mat 4 gégnum og alyktanir) fremur en Utkomu eda rétt svor
(Reeve og Assor, 2011).

Samanburdur a skélahdpunum syndi élikar nidurstédur, ekki bara hvad
vardar kennsluhatti innan skélastofunnar, heldur einnig dlika starfsheetti
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utan skélastofunnar. bannig reyndust kennarar vera virkari i breytinga- og
bréunarstarfi i peim skélum sem stydja sjalfreedi mest. bpar telja fleiri
kennarar skdlann sem peir starfa vid hafa hrundid af stad mérgum prounar-
verkefnum og steerra hlutfall peirra er sammala pvi ad pad gangi vel ad
innleida breytingar a skdlastarfinu og ad starfspréun kennara sé markviss
hluti af skélastarfi i peirra skéla. Sidast en ekki sist telja fleiri kennarar i
pbessum skélum ad peir taki sjalfir patt i breytingum a skélastarfinu i sinum
skola, ad peir eigi sjélfir hlutdeild i dakvordunum um skdlastarfid og ad
starfsproun peirra sé skipulogd i samradi vid pa. bannig er samraemi i virkni
og patttoku nemenda i skdlastarfi og virkni og patttoku kennara i starfs-
bréun. Tengsl patttéku kennara i préounarstarfi og studnings vid sjalfreedi
nemenda hafa ekki verid rannsékud sem slik. bessar nidurstédur ma po
heimfaera upp 4 préunarverkefni Assors o.fl. (2009) i israel sem hafdi pad
markmié ad innleida skdlastefnu med aukinni dherslu @ studning vid
sjalfraedi nemenda. Vid innleidingu stefnunnar var 16gd ahersla @ studning
vio sjalfredi kennaranna og pannig studlad ad pvi ad peir styddu sjalfraedi
nemenda.

Pa syndu nidurstodur pessarar rannsoknar ad i skdlum par sem sjalfraedi
nemenda var mest stutt var samstarf kennara vidteekara en i 6drum skélum.
Pannig atti mun haerra hlutfall kennara samstarf vid adra kennara um
undirbuning kennslu, um bekkjarstjéornun og agamal, svo og um ymis
sameiginleg vidfangsefni namshdpa. Ekki var hins vegar munur a samstarfi
begar spurt var um val 4 ndmsefni, kennsluadferdir, yfirferd namsefnis og
namsmat. bvi er ekki haegt ad fullyrda ad samstarfid sé meira i skélum sem
stydja mest vid sjalfraedi en pad neer samt til fleiri patta.

Vid samanburd skdlahépanna matti einnig greina 6lik vidhorf kennara-
hopa til dherslna Adalnamskrar grunnskdla (2011) & skéla an adgreiningar
og ad allir nemendur szki sinn heimaskdla an tillits til heilsufars, fétlunar
eda médurmals. | peim skélum par sem meira var stutt vid sjalfraedi
reyndist pannig haerra hlutfall kennara vera sammadla pvi ad
hugmyndafraedin um skéla an adgreiningar hafi baett skélastarf a islandi og
ad sama skapi harra hlutfall sem taldi mikilveegt ad nemendur saektu nam i
sinum heimaskdla.

P4 voru dhugaverd svor vid spurningum um hlutverk grunnskélastarfs.
Meirihluti kennara i A- og B-skdlum taldi ad leggja setti mjog mikla aherslu &
gédan namsarangur (65%) og kennslu einstakra namsgreina (54%). Hins
vegar voru langflestir kennarar (efa 80% bzedi i A- og B- skélahépum)
sammala pvi ad leggja atti mjog mikla aherslu & ad efla sjalfsmynd og
personulegan proska nemenda. betta eru paettir sem hafa verid tengdir vid
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eflingu sjalfraedis. Pegar spurt var um vidhorf til pess hvernig skdlinn sinnti
bessum sému pattum (sem visa til eflingar sjalfraedis) var mun laegra hlutfall
sem taldi skélann sinn gera pad vel (eda innan vid fjérGungur adspurdra).
par var jafnframt marktaekur munur @ milli A- og B-skdla. bannig er ekki
munur @ A- og B-skélum & vidhorfum til mikilvaegis pess ad efla paetti sem
tengjast sjalfreedi nemenda en pad er mikill munur a pvi hvernig peir telja
sig sinna peim verkefnum. Pessi munur & vidhorfum kennara i
samanburdarskdlunum bendir til pess ad samhengi sé & milli vidhorfa peirra
og starfshatta.

5.4.1 Olikir starfshaettir og 6lik vidhorf sem skélamenning

Af framangreindu ma sjd ad pegar kennsluhaettir skdla eru bornir saman
eftir studningi vid sjalfreedi er mikill munur hvad vardar skipulag nams og
kennslu, sem og beitingu kennslu- og namsmatsadferda innan
skolastofunnar. Starfsheettir utan skdlastofunnar eru einnig olikir, baedi
hvad vardar samstarf og patttoku kennara i starfspréun og skélapréun.
Einnig ma sja 6lik vidhorf i skdlunum og ad lagt er 6likt mat & pad hvernig
beim tekst til vid ad sinna peim verkefnum sem grunnskdlanum er ztlad ad
sinna. Vid greiningu pessara gagna kom badi 4 dévart hve mikill munur
reyndist vera 4 starfshattum (mikill munur & présentutélum og t-préfum) og
a hversu moérgum meaelipattum hann reyndist marktaekur, jafnvel pott fjoldi
svara i peim undirhépum sem bornir voru saman hafi verid litill. begar
munur a skélunum maelist svo itrekad & morgum olikum pattum er dhuga-
vert ad skoda paer nidurstodur ut fra skélamenningu.

Skélamenning felur i sér sameiginleg gildi og vidhorf, samskiptahzetti og
venjur um kennslu- og starfshaetti sem hver skéli hefur byggt upp. |
umfjollun Stoll (2000) um skélamenningu er henni lyst sem einhvers konar
linsu sem vid sjaum heiminn Ut fra. Hver skoli hafi einkennandi
grunnafstddu og hugmyndir (e. mindset) um skélastarfid. A pessu byggist
hin faglega umgjérd um ndm og kennslu. Rutter, Maughan, Mortimore og
Ouston birtu nidurstédur timamétarannsdknar arid 1979 par sem ahrif
skélamenningar @ nam og samskipti voru skodud med empiriskum
rannséknum. bau syndu fram a hvernig skdlamenning (e. ethos) skyrir gildi,
vaentingar og hefdir sem modta svo vidhorf starfsfélks til nams og kennslu og
samskipti pess. Amalia Bjérnsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen
hafa fjallad um skélamenningu i tengslum vid ahugahvot og ndmsarangur
nemenda (2008; 2011). Med skélamenningu eiga pau vid pad sem er
einkennandi og daemigert fyrir starfsemi skdlans, hvernig starfsfélk vinnur
saman og hvernig pad ndlgast drlausnir a verkefnum i nutié og framtid
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(2011). Um tengsl skélamenningar og namsarangurs syndi rannsékn peirra
til deemis ad i peim skdélum par sem mikil dhersla er |6gd a skilning ad mati
starfsmanna er arangur betri. | skélum par sem mikil dhersla er 16gd &
samkeppni og samanburd ad mati starfsmanna er drangurinn aftur @ maéti
slakari (sja ndnar Amaliu o.fl., 2011).

Pessar nidurstodur Amaliu o.fl. samsvara vel umfjéllun Maehr og
Midgley (1996) um namsahuga og stofnanamenningu. bau fjalla um vanda
skdlans vid ad valda hlutverki sinu i ljési mikilla samfélagsbreytinga. Ad
beirra mati liggur vandinn i gildismatinu sem modtar menningu skélanna,
b.e.a.s. i pvi gildismati ad megintilgangur skolastarfs sé ad adstoda
nemendur vid ad na formlegum namsmarkmidum (fraedslumarkmid). Slikt
gildismat hafi i for med sér kennsluadferdir sem studli ad samkeppni og
skapi pa upplifun nemenda ad peir séu ymist ad vinna eda tapa, eftir pvi
hvernig peim gengur. beir nemendur sem standa veikast i ndmi verda pvi
neikvaedir gagnvart skélanum og ndminu. bessu purfi ad breyta pannig ad i
skdlamenningu sé namsahugi nemenda meginmarkmid, p.e.a.s. hvernig
virkja megi nemendur til ndms 3 peirra eigin forsendum.

Forvigismenn sjalfsakvordunarkenninga hafa einnig gert ahrif samkeppni
i ndmsumbhverfinu ad umfjollunarefni. Rannsdéknir peirra syna ad samkeppni
i pvingandi umhverfi par sem andrumsloftid einkennist af pvi ad lykilatridi
sé ad vinna hafi neikveed ahrif 8 ahugahvot og par med a arangur (Deci og
Flaste, 1995). beir vekja ennfremur athygli & peirri pversdgn sem er rikjandi
i skolastarfi ad leitast sé vié ad kenna skapandi og gagnryna hugsun og na
hamarks namsarangri i ndmsumhverfi par sem pryst er & kennara ,ad
framleida“ og peir aftur prysta @ nemendur ad laera. bpad skili sér sidan i
minni dhugahvot nemenda og par med minni skilningi @ ndmsefninu (bls.
158). Til pess ad namsahugi nemenda verdi meginmarkmid i skélamenningu
burfi ad huga ad storfum kennara en ekki siGur samskiptum peirra vid
nemendur pvi & grundvelli peirra prdast si menning sem verdur
einkennandi i skdlanum. Maehr og Midgley benda & ad fjoldi rannsékna hafi
synt fram 4 ad ndmsdhugi nemenda sé meiri pegar skélamenningin
einkennist af verkefnamidun (e. task oriented culture), p.e. ad kennarar
leggi aherslu & vinnuferli nemenda, ad peir leggi sig alla fram um ad leysa
verkefni. Til samanburdar verdur ndmsahugi nemenda minni ef skdla-
menningin einkennist af pvi ad kennarar dragi fram mun 4 getu nemenda
(e. emphasis on ability) og studli pannig ad samkeppni peirra a milli.
Verkefnamidud skdlamenning virkar hins vegar hvetjandi 8 nemendur par
sem peim finnst peir hafa vald 4 adstaedum.
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Hugmyndir Maehr og Midgley (1996) koma heim og saman vid
sjalfsakvérdunarkenningar par sem sjalfreedi er talid vera pattur i innri
dhugahvét. A grunni rannsékna peirra hefur verid melt med
kennsluadferdum par sem ahersla er 16gd 4 namsferlid og framlag nemenda
(gerd vinnudeetlana, tilgatuprdfanir, athuganir, mat 4 gégnum, alyktanir)
fremur en dtkomu eda rétt svor (Reeve og Assor, 2011).

pessar hugmyndir um verkefnamidada eda getumidada skdlamenningu
er athyglisvert ad skoda ut fra samanburdi skélahdpanna. Sja ma akvedid
samrami milli starfshatta A-skélanna og verkefnamidadrar skélamenningar.
Sé petta samraemi skodad ma sja ad i samanburdi vid B-skdélana er 16gd
meiri dhersla i A-skélum 3a:

o Fjolbreytta kennsluhzetti og virka patttoku nemenda, til demis

bemaverkefni og hdpvinnu, vettvangsferdir og namsleiki.

e Fjolbreytt namsmat: Meira er studst vié sjalfsmat nemenda,
ferilmoppur og dagbaekur en i 6drum skélum.

e Ad efla persénulegan proska og sjalfsmynd nemenda, efla rokhugsun
og alyktunarhaefni og kenna nemendum leidir til ad afla sér
bekkingar.

Pannig ma sja skoélamenningu sem einkennist af verkefnamidun eda
getumidun endurspeglast i 6likum starfshattum i peim skdélahépum sem
bornir voru saman eftir studningi vid sjalfredi. bPad gildismat, ad
meginmarkmid skélastarfs sé ad freeda eda ad adstoda nemendur vid ad nd
fyrirfram skilgreindum namsmarkmidum virdist pannig meira hafa métad
skélamenningu i B-skdlum en A-skélum. betta rimar vid nidurstédur
rannsdkna Runars Sigpdrssonar (2012) & kennsluhattum og ndmsmenningu i
islenskum grunnskélum. Hann telur ad si ndmsmenning sem sé mest
aberandi einkennist af fastmotudum kennsluhattum par sem kennarar eru i
hlutverki ,fraedara” sem leggja aherslu @ ad midla stadreyndum, spyrja
lokadra spurninga og leggja fyrir verkefni par sem einungis er moguleiki a
einu réttu svari.

5.4.2 Studlad ad sjalfraedi nemenda med formgerd namsins

Eins og 4dur kom fram var i peim skélum sem studdu mest vid sjalfraedi
nemenda (A-skélum) einnig 16gd ahersla & skyra formgerd sem forsendu
bess ad unnt veeri ad vinna ad nami vid haefi hvers og eins og stydja um leid
sjalfreedi nemenda. Einnig kom fram ad nemendur koélludu eftir skyru
skipulagi. Ennfremur s6gdu kennarar i peim skélum ad slikt skipulag eda
slika formgerd taeki tima ad hanna og prda, og baedi nemendur og kennarar
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byrftu ad laera 4 pad. betta er einnig i samrami vid nidurstédur rannsdkna
sem syna sterk jakveed tengsl formgerdar vid sjalfstjorn i ndmi pegar
leidbeiningar, rammar og krofur eru settar pannig fram ad nemendur upplifi
ad peer stydji sjalfraedi. Pannig sé nemendum gert ljdst til hvers sé tlast af
pbeim en einnig sé hlustad eftir rocddum peirra, peim veitt akvedid valfrelsi
og peir hafi frumkveaedi innan peirrar formgerdar sem peim er sképud
(Reeve og Assor, 2011; Reeve, 2006; Reeve, Deci og Ryan, 2004; Reeve og
Halusic, 2009; Sierens o.fl. 2009). bad er pvi ljést ad jafnvel pegar skapa a
svigrum og frelsi nemenda til ad hafa ahrif 4 nam sitt krefst pad skyrrar
formgerdar.

Ein leid til ad nalgast baettan skilning & pvi hvernig frelsi og skipulag getur
farid saman i skdlastarfi er ad lita til ymissa rannsdékna ut fra kenningum
félagsfraedingsins Basils Bernstein. Kenningar hans um ordraedu i uppeldi og
kennslu fjalla medal annars um pad hvernig stjornun a uppeldislegum
samskiptum er hattad, til deemis samskiptum milli nemenda og kennara.
Pessu lysir hann med hugtakinu umgerd (e. framing). | skélastarfi visar
hugtakid til pess hvar og hver styrir vali og ré6 a inntaki og
kennsluadferdum, hrada yfirferdar og vidmidum um pa pekkingu sem & ad
tileinka sér. Umgerdin er stif pegar stjérnun er alfarié i héndum kennara en
veik pegar dhrifa nemenda geetir i rikari maeli. Veik umgerd dregur jafnframt
fram pad persénulega i samskiptum en stif leggur fremur aherslu a formlega
stodu folks (e. status) i samskiptum (Bernstein, 2000). Annad grunnhugtak
ur smidju Bernsteins sem lytur ad valdi er hugtakid flokkun (e.
classification). bad er notad til ad lysa uppbyggingu félagslegs rymis, p.e.a.s.
hvernig félagslegar einingar (til deemis kennarar, ndmsgreinar, rymi) eru
afmarkadar fra 6drum. Vald eda valdatengsl birtast i pvi hversu sterk
flokkunin er eda pegar adgreining félagseininganna er skyr. D&emi um sterka
flokkun er skyr afmoérkun & hlutverkum kennara og nemenda eda skyr
adgreining namsgreina.

Ut fra pessum hugtokum hafa portigélsku menntunarfraedingarnir Morais
og News (2011) sett fram likan (sja toflu 24) um pad hvernig frelsi nemenda og
skipulag af halfu skélans getur farid og parf ad fara saman til ad nemendur nai
sem bestum darangri vid ad leera pad ndmsefni sem lagt er fyrir pa.
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Tafla 24 Likan Morais og News um hvernig frelsi nemenda og skipulag skoélans parf ad
fara saman til ad nemendur nai sem bestum namsrangri - asamt greiningu a
starfshattum i peim skélum par sem sjalfraedi nemenda var mest stutt.

Likan Morais og News (2011)

Skipulag starfshatta i skdlum sem stydja sjalfraedi nemenda
mikid (A-skoélar)

a. Skyr adgreining 4 hlutverkum kennara og
nemenda (sterk flokkun).

Skyr adgreining & hlutverkum kennara og nemenda. Ahersla a fagmennsku
kennara.

b.  Skyr vidmid um pa pekkingu sem
nemendur eiga ad tileinka sér og skyr
rammi utan um namsmat (sterk umgerd
um matsvidmid).

Vidmid um pekkingu i samraemi vid dfangamarkmid opinberrar namskrar,
skyrir rammar um namsmat.

Namsmat er fj6lbreytt; auk hefdbundins ndmsmats er notad sjalfsmat
nemenda og jafningjamat, vidhorfakannanir, ferilmoéppur og dagbaekur
nemenda.

Namsmat er ad einhverju marki einstaklingsmidad (nemendur
dkveda til deemis hvenaer peir eru tilbunir i namsmat, velja sér
form a skilum, fa mislangan tima til ad svara préfum/skila
verkefnum, geta endurtekid prof ef peir na ekki markmidum sem
peir setja sér).

c. Kennari styrir skipulagi kennslunnar
(inntaki og kennsluadferdum) i kringum pa
pekkingu sem nemendur eiga ad tileinka
sér (fremur sterk umgerd um val og r6dun
a ,macro level”).

Kennari styrir meginskipulagi kennslunnar, baedi inntaki og
kennsluadferdum & ,macro level”. Ahersla & fiolbreyttar kennsluadferdir.
Kennari styrir gerd ndmsdaetlana fyrir hvern nemanda i samradi vid
foreldra og nemendur. Allir nemendur fara i gegnum akvedid efnislegt
inntak (beinagrind) en svigram er veitt til ad velja efni eda fara misdjupt i
efni sem ekki fellur undir beinagrind.

Nemendur hafa hins vegar mikil ahrif 8 namidé & ,,micro level”:

e beir hafa ad einhverju marki ahrif a val a inntaki, ymist bundid eda
opid val & vidfangsefnum (til deemis i gegnum svokollud
ahugasvidsverkefni).

peir hafa, innan ramma, ahrif a r6dun (hvada namsgreinar/verkefni
peir vinna vid i tilteknum kennslustundum).

Val um skil og adferdir vid ad leera.

d. Nemendur stjérna hrada yfirferdar
(veik umgerd um hrada).

e Nemendur stjérna hrada yfirferdar og hver nemandi vinnur eftir
einstaklingsaaetlun um namid.

o Olik vidfangsefni eftir getu.

Nemendur eiga adild ad dkvordunum um hrada yfirferdar; setja sér

markmid og gera daetlanir.

e. Samskipti milli kennara og nemenda, sem
og nemenda innbyrdis, eru persénuleg
(veik umgerd um stodur samkvaemt
formlegu stigveldi).

Samskipti milli kennara og nemenda eru persénuleg.

e Stydjandi og upplysandi samskipti (kennarar hlusta eftir rocddum
nemenda, syna nemendum ahuga, hvetja nemendur til ad hafa ahrif a
nam sitt).

Skyr farvegur fyrir lydraedislega umraedu.

Greidur adgangur nemenda ad stjérnendum og umsjénarkennurum.
Nemendur hitta umsjénarkennara sina einslega i hverri viku.
Heimsdknir kennara til nemenda (i einhverjum tilvikum).

Kennarar og skoélastjérnendur leggja sig fram um ad pekkja alla
nemendur med nafni og pekkja sérstodu allra nemenda.

f.  Flaedi milli dlikra tegunda pekkingar og
namsgreina sem nemendur eiga ad tileinka
sér (veik flokkun ndmsgreina).

Skyr deemi um flaedi milli ndmsgreina; til deemis med samvinnu listgreina-
og boknamskennara, samvinnu dlikra namsgreinakennara og fagadila
kringum pemaverkefni eda verkefni 4@ dhugasvidi nemenda.

g. Flaedi milli rymis kennara og nemenda, og
milli rymis nemenda (veik flokkun rymis).

Kennarar stadsetja sig i ryminu medal nemenda, ganga a milli nemenda
og sitja hja peim, 6had pvi hvort sérstakt kennarabord er i stofunni eda
ekki.
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Likan peirra er byggt & rannséknum til 20 ara par sem leitast var vid ad svara
bvi hvers konar skipulag & nami skiladi nemendum bestum darangri vid ad
o0last tiltekna pekkingu. | rannséknum sinum bdaru peer saman prenns
konar skipulag & nami og kennslu: 1) Hefdbundna kennslu/ndm par sem
umgerd og flokkun var almennt sterk, 2) framsaekna (e. progressive)
kennslu/nam par sem umgerd og flokkun var veik og 3) kennslu/nam par
sem umgerd og flokkun var midlungs sterk/veik — p.e.a.s. stjérnun var ekki
alfarid i hondum kennara og ahrifa nemenda geetti i vissum pattum. baer
komust fljétt ad pvi ad arangur nemenda var meiri pegar kennarar héfdu
stjorn & tilteknum pattum (sterk flokkun og umgerd) en nemendur a8 66rum
(veik flokkun og umgerd). | framhaldinu snerust rannséknir peirra um
markvissan samanburd (tilraunir) a dliku skipulagi hvad vardar flokkun og
umgerd. Afrakstur pessara tilrauna birtist medal annars i pessari rannsdkn
(2011) par sem likan peirra er préfad. Arangurinn af likaninu var metinn Gt
fra arangri nemenda vid ad tileinka sér pekkingu um voxt lifvera og haefni |
ad rannsaka efnid (e. investigative competence). Likanid a pvi vel vid pegar
unnid er ad fyrirfram skilgreindum afanga- eda lokamarkmidum namsgreina
eins og pau eru tilgreind i namskram. Einnig er pad forsenda ad baki
likaninu ad kennarinn hafi géda pekkingu @ pessu tiltekna fraedasvidi.
Nidurstada rannsoknarinnar var su ad nemendur uppskaru betri
namsdrangur pegar kennsla og ndm var skipulagt i samraemi vid likan
Morais og News.

[ toflu 24 er framangreint likan Morais og News sett fram, en lita ma &
bad sem ,verkfaeri” fyrir skdla a vettvangi til ad skoda starfshzetti sina ut fra.
f likaninu kemur til deemis fram hvar rammar purfa ad vera skyrir og & valdi
kennarans og hvar nemendur geta haft og purfa ad hafa ahrif til ad na sem
bestum namsarangri. Skdlarnir geta greint starfshaetti sina ut fra likaninu og
leitast vid ad meta hvort endurskodunar sé porf & styrk umgerdar og
flokkunar.

| toflu 24 er einnig leitast vid ad greina starfshaetti (skipulag) i peim
skolum par sem sjalfreedi nemenda var mest stutt, ut fra likaninu. Med pvi
ad greina nidurstodur um starfshaetti i skélum par sem sjalfraedi nemenda
er mest stutt (i A-skélum), eftir likani Morais og News, er leitast vid ad meta
styrk umgerdar og flokkunar i peim skdélum. Greina matti samrami milli
skipulags nams og kennslu i A-skélum og likans Morais og News, ekki sist i
atridum sem lata ad: a) styrk flokkunar & adgreiningu & hlutverkum kennara
og nemenda, d) veikri umgerd um stjornun a hrada yfirferdar, e) veikri
umgerd um samskipti milli kennara og nemenda sem og nemenda
innbyrais, f) veikri flokkun namsgreina og g) veikri flokkun rymis. Hins vegar
er umgerd liklega heldur veikari i A-skélum en i likani Morais og News pegar

172



Umraedur

kemur ad namsmati (b-lidur likansins) og skipulagi kennslunnar (c-lidur
likansins).

[ lj6si pess ad ein meginhindrun vid ad studla ad sjalfraedi nemenda felst
i peirri hugmynd ad aukid sjalfreedi nemenda hafi i for med sér stjornleysi
getur pad haft hagnytt gildi fyrir skdla ad meta starfsheetti sina ut fra
greiningarlikani um pad hvernig frelsi nemenda og skipulag skélans parf ad
fara saman til ad nemendur ndi sem bestum namsarangri.

5.4.3 Samantekt

[ pessum kafla voru raeddar nidurstédur sem byggdust 4 samanburdi tveggja
skoélahdpa. Annars vegar skéla sem stydja sjalfraedi mikid og hins vegar skéla
i drtakinu sem stydja sjalfreedi hvad minnst. Mikill munur reyndist vera &
skipulagi nams og kennslu, sem og beitingu kennslu- og ndmsmatsadferda
innan skoélastofunnar. Starfsheaettir utan skélastofunnar voru einnig dlikir,
baedi hvad vardar samstarf og patttoku kennara i starfspréun og
skolapréoun. betta for jafnframt saman med dlikum vidhorfum starfsfolks
skdlanna. Fjallad var um pessa 6liku starfshzetti skélahépanna ut fra pvi sem
kalla ma skdlamenningu. Sja matti skélamenningu sem einkennist af
verkefnamidun eda getumidun endurspeglast i élikum starfshattum i peim
skélahdpum sem bornir voru saman eftir studningi vid sjalfreedi. bannig
virdist pad gildismat ad meginmarkmid skélastarfs sé ad freeda eda ad
adstoda nemendur vid ad na fyrirfram skilgreindum namsmarkmidum hafa
meira motad skélamenningu i B-skélum en A-skélum. ba var sett fram likan
um pad hvernig frelsi nemenda og skipulag af halfu skélans getur farid og
barf ad fara saman til ad nemendur nai sem bestum arangri vid ad lera pad
namsefni sem fyrir pa er lagt. Likanid var sett fram dsamt greiningu at fra
bvi a starfshattum i peim skélum sem mest stydja sjalfreedi. bad getur
jafnframt haft hagnytt gildi fyrir skdla sem vilja meta starfshaetti sina med
tilliti til styrks umgerdar og flokkunar.

5.5 Hugmyndir kennara um pad hvad hindrar studning vio
sjalfraedi

[ sidustu meginrannséknarspurningu pessarar rannséknar var spurt hverjar
vaeru hugmyndir kennara um pa paetti i skdlastarfinu sem styddu sjalfreedi
og hvad hindradi pad. bPegar hefur verid fjallad um hugmyndir kennara um
bad hvad stydji sjalfreedi nemenda en i pessum kafla er fjallad um pad sem
beir telja ad hindri pa i ad veita slikan studning. Annars vegar er fjallad um
ytri hindranir og hins vegar um innri hindranir. Innri hindranir eru fyrst og
fremst hugmyndalegar hindranir sem eru skodadar i ljési hugtaka Basils
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Bernstein (2000) um uppeldislega ordraedu, en han endurspeglar paer hefdir
og hugmyndir sem styra starfshattum.

Ytri og innri hindranir ma tengja umfjollun Reeves og Assors,
meginrannsakenda skdlastarfs & grundvelli sjalfsakvordunarkenninga, en
beir hafa fjallad um mdgulegar hindranir vid ad stydja sjalfreedi med pvi ad
horfa til peirrar spurningar hvada adsteedur geri stofnanir og einstaklinga
stjérnradda (e. controlling) (2011). bar kemur fram ad i stofnunum par sem
stjérnraedi er aberandi séu parfir, markmid og sjénarmid stofnunarinnar
sett i forgang fram yfir parfir, markmid og sjonarmid einstaklinganna.
Jafnframt noti stofnunin ahrif sin til ad mdta hugsunarhatt einstaklinga
skodanir og hegdun og prysta pannig 4 pa ad breyta sér eins og hentar
porfum, markmidum og sjonarmidum stofnunarinnar. Stjérnraedi verdur
pbannig liklegra pegar einstaklingar verda fyrir prystingi nedan fra, innan fra
og utan fra (Pelletier, Seguin-Levesque og Legault, 2002). Sé horft til
skolastarfs visar prystingur nedan fra til peirrar tilhneigingar kennara ad
bregdast vid litilli ahugahvot og sjalfstjérn nemenda med meira stjérnreedi.
brystingur innan fra visar til stjérnradra kennsluhatta sem koma til vegna
personueinkenna, gilda og afstodu kennarans sjalfs. Mest hefur verid fjallad
um sidasttalda pattinn, prysting utan frd, til daemis prysting fra
stiéornendum, foreldrum og namskram. bPennan prysting matti greina i
viotolum vid kennarana. Annars vegar er fjallad um prysting utan frd sem
ytri hindranir og hins vegar um prysting innan og nedan fra sem innri
hindranir.

5.5.1 Ytri hindranir

Ytri hindranir voru i formi dsveigjanlegs skipulags @ nami og kerfislegra
krafna sem gera pad ad verkum ad erfitt getur reynst ad studla ad sjalfraedi
nemenda. | pvi samhengi var raett um krofur um umfang og inntak
namsefnis, dsveigjanlega stundaskrd og skipulag sem felur i sér of stéra
namshépa i of litlu rymi i 40 min i senn med einn kennara sem jafnframt
skortir bjargir (baedi namsefni, rymi og adgengi ad toélvukosti) til ad gera pad
mogulegt ad maeta einstaklingsporfum nemenda.

Pannig var kennurum tiéreaett um stéra ndmshdépa og hversu erfitt veeri
ad sinna einstaklingnum i ndmshdép sem i eru jafnvel 28 nemendur. Hér skal
tekid fram ad steerdir ndmshdépa eru greinilega mjog breytilegar.
Upplysingar fra Hagstofunni syna ad medalfjoldi nemenda i 7.—10. bekk arid
2011 var 19-20 og ad medalfjéldi nemenda & hvern kennara var 9-10. Gogn
Hagstofunnar eru pé bundin vid medaltdl og segja hvorki til um
bekkjarstaerdir tiltekinna skéla eda landssvaeda né um sponn bekkjarsteerda.
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bessar ytri hindranir sem kennurum var svo tidreett um koma heim og
saman vid rannsoknir sem syna ad peir upplifa idulega ad peim sé prongvad
til ad nota adferdir sem stydja ekki sjalfreedi vegna beins eda dbeins
brystings fra stjérnendum skélans og foreldum. beim séu gjarnan sett prong
timamork (purfa ad fara yfir tiltekid efni a tilteknum tima), peim sé gert ad
nota tilteknar kennsluadferdir og krofur gerdar til peirra um ad nemendur
nai tilteknum einkunnum & st66ludum samraemdum préfum (Pelletier og
Sharp, 2009; Reeve, 2002; Reeve og Assor, 2011). brystinginn ma pannig ad
hluta rekja til styrandi ahrifa itarlegrar ndamskrar og samreemdra préfa sem
hamla kennurum i peirri vidleitni ad studla ad sjalfreedi nemenda.

bessar ytri hindranir er einnig vert ad skoda at frd umfjoéllun Gretars L.
Marindssonar (2002) um ymsa stofnanabundna eiginleika islenska
skolakerfisins sem geta hindrad ad sjalfreedi nemenda sé stutt. Eitt
grundvallaratridi sem Gretar bendir 8 eru innbyggd ésamrymanleg markmid
skélans: ad meeta einstaklingsbundnum porfum i kerfi sem midar
starfsemina vid pad sameiginlega og er pannig hépmidad. | kerfinu er pvi
innbyggd viss mdtstada gagnvart peirri fjolbreytni og einstaklingsbundnu
nalgun sem studningur vid sjalfraedi krefst. Einnig ma minna & pad sem adur
hefur komid fram hér um naudsyn skipulags og skyrrar formgerdar sem
gerir kennurum kleift ad mata nemendum sem einstaklingum. Spyrja ma
hvers vegna skélunum takist petta svo misjafnlega sem raun ber vitni. Allir
vinna peir pé undir ,,sama kerfi“, lita sému namskra og sému kréfum um
inntak ndmsefnis. Pad var heldur ekki greinanlegur munur & milli skdla a
bjérgum eins og namsefni, rymi eda tolvukosti i peim skélahdpum sem voru
bornir saman. ba er skdlastjornendum i sjalfsvald sett hvernig stundaskrar
og namshopar eru skipulagdir. [ 1jési pessa ma velta fyrir sér hvort pessar
ytri hindranir séu i reynd innri hindranir, spurning um hugmyndir og vidhorf
beirra sem starfa vid petta sama skélakerfi.

5.5.2 Innri hindranir

Innri hindranir lGta ad hugmyndum og vidhorfum vidmaelenda til pess
verkefnis ad studla ad sjalfreedi nemenda og auknum ahrifum peirra i ndmi.
Vida matti sjd hvernig ymsar hugmyndir um nam og skdlastarf hindra
kennara hugsanlega i ad maeta porfum og dhuga nemenda og lata pa taka
akvardanir um nam sitt. Pessar hugmyndalegu hindranir er dhugavert ad
skoda i ljési hugtaka Basils Bernstein (2000) um uppeldislega ordraedu (e.
pedagogic discourse). Kenningar Bernsteins i félagsfraedi uppeldis og
kennslu fjalla um pad flokna tdknkerfi sem styrir skdlastarfi. Hin
uppeldislega ordreeda endurspeglar paer hefdir og hugmyndir sem styra
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starfshattum. Ordraedan er, samkvaemt Bernstein, i raun meira en ordraeda,
han er einhvers konar teeki (e. device) sem stjérnar vitund okkar. Hun
endurspeglar grunnhugmyndir okkar eda afst6du sem setur & okkur eins
konar ,gleraugu” sem hafa ahrif 4 hvad vid hugsum og hvad okkur finnst um
uppeldisleg samskipti. Hiun endurspeglar til deemis hvad kennurum er
ofarlega i huga vardandi starfshaetti i skélastarfi og hvada hugmyndir eru
peim OAkunnar. Hina uppeldislegu ordraedu ma flokka i tvennt;
styringarordredu (e. regulative discourse) og kennsluordraedu (e.
instructional discourse). Styringarordraedan snyst um félagslegt taumhald
(e. social order). Hun inniber sidi, hefdir og gildismat sem kennarar tileinka
sér, par med skodanir & pvi hvada pekking sé mikilveeg fyrir nemendur.
Kennsluordraedan lagar sig ad styringarordradunni og tekur einnig til
beirrar faerni og pekkingar sem vid stlum nemendum ad tileinka sér. Hun
snyst um skipulag kennslunnar; um val a vidfangsefnum, hvernig og i hvada
rod er fengist vid pau og hrada yfirferdar. Ahugavert er ad skoda peer
hugmyndalegu hindranir sem birtust i vidtélunum annars vegar ut fra
rikjandi kennsluordraedu og hins vegar Ut fra styringarordraedu.

5.5.2.1 Hindranir i ljési kennsluordraedu

Ein helsta hugmyndalega hindrunin birtist i pvi ad svo virdist sem
kennarasamfélagid skorti syn eda sameiginlegar hugmyndir um hvernig beri
ad studla ad auknum ahrifum nemenda og maeta peim sem einstaklingum,
eins og kom fram i vidtélum vid kennara. Med 6drum ordum pd eru peir
ekki vissir um hvernig haga beri starfshattum pannig ad stydja megi
sjalfraedi nemenda og auka ahrif peirra. [ ljési pess ad tiltekinn skoli &
hofudborgarsvaedinu telur sig maeta 6likum porfum nemenda med pvi ad
getuskipta ndmshdépum i stérum hluta boklegs nams a grundvelli einkunna
nemenda i 1. bekk ma liklega til sanns vegar feera ad kennarasamfélagio
skorti pessa sameiginlegu syn. b4 kom idulega fram i mali kennara su
hugmynd ad aukid sjalfraedi nemenda hlyti ad leida til stjornleysis. Mikid bar
a pvi ordalagi ,ad leyfa“ nemendum ad hafa ahrif og ,,ad leyfa” peim ad
nalgast vidfangsefni @ margvislegan mata og ad ekki meetti ,gefa peim
lausan tauminn® pvi annars feeri ,allt i voda“. Pannig matti greina otta vid
ad adkoma nemenda ad dkvordunum um nam sitt hlyti ad hafa pad i for
med sér ad kennarar misstu vald sitt eda misstu stjorn a adstaeedum. Gretar
L. Marindsson (2002) hefur einnig fjallad um pennan 6tta kennara vié ad
missa stjorn & adsteedum. [ etndgrafiskri rannsékn sinni & grunnskdéla greindi
hann hvernig pvi hlutverki skdlans ad stydja og syna umhyggju veeri
stundum ytt til hlidar vegna peirrar grundvallarparfar ad hafa stjorn a
nemendum. Akvedin togstreita vaeri 4 milli stydjandi hlutverks skélans og
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bess styrandi, hann vaeri stydjandi (e. caring) og styrandi (e. controlling) {
senn. | skélanum var jafnframt hegdunarstjérnun almennt talin forsenda
bess ad nemendur geetu laert (bls. 132). Med slikri hegdunarstjornun hafi
kennarar vald yfir nemendum sem beir geti beitt pegar naudsynlegt pykir.
peir hafi pvi hagsmuna ad geeta ad vidhalda valdi sinu yfir nemendum,
skolastofunni, kennsluefninu og vinnutima sinum. betta vald var einnig
umfjollunarefni i meistararitgerd Erlu Skaftaddttur (2011) par sem hun ték
viotol vid unga menn sem féllu ekki vel ad ramma skdlanna. bar segir medal
annars fra peirri upplifun peirra ad kennarar hafi verid uppteknir af pvi ad
missa ekki vald sitt.

pPa var kennurum tidraett um ad ekki naedist samstada um breytta
starfshatti innan skélanna par sem margir vildu bara vinna eins og peir
hefdu alltaf gert. bannig vaeri idulega tiltekinn hdépur innan skélanna sem
staedi gegn breytingum med beinum eda dbeinum hzetti. Einnig matti heyra
bau sjénarmid, baedi hja reyndum og nyjum kennurum, ad svokalladar
hefébundnar kennsluadferdir virkudu best eda paer adferdir sem voru
notadar pegar peir voru sjalfir i grunnskdla. bessi vidhorf eru i samrami vid
baer tolulegu nidurstédur sem adur voru kynntar, ad i peim skélum par sem
sidur ma sja ahrif nemenda taka kennarar sidur patt i préunar- og
breytingastarfi. beir nota einnig sidur fjolbreyttar kennsluadferdir en
kennarar i peim skélum par sem mest matti sja ad sjalfraedi nemenda veeri
stutt. Ingvar Sigurgeirsson gerdi stéra rannsékn a kennsluhattum a midstigi i
islenskum grunnskoélum (1992). Ein meginnidurstada hans var ad kennarar
vildu helst hafa ndmsbdk ad stydjast vid i kennslu. Einnig greindi hann fra
bvi ad gjarnan veeri pryst 4 kennara ad halda sig vid namsbdkina og komast
yfir efnid og a6 nemendur attu pad jafnvel til ad bregdast illa vid ef kennari
brygdi ut af venjunni. bannig lysti Ingvar pvi 66ryggi sem getur fylgt pvi ad
bregda Ut af vana eda hefd i kennslu. betta er i samrami vid nyrri rannsdkn
Ragnhildar Bjarnadéttur (2011), en hdn hefur medal annars fjallad um hid
personulega &6oryggi sem einkennir afsté6u margra kennara og
kennaranema til kennarastarfsins. | samnoraenni rannsékn sem hun ték patt
i kom fram ad helmingur kennaranema lysti erfidleikum sem tengdust
samskiptum vid adra og i morgum tilvikum félagslegri og menningarlegri
umgjord starfsins (2008a). Daemi var tekid par sem pvi er lyst hversu erfitt
kennaranemum pykir ad setja moérk um hvad megi og hvad megi ekki; hvar
mork kennarans liggja og hvar mork nemenda liggja.

Af pessum deemum um kennsluordraeduna ma sja ad svo virdist sem ein
meginhindrunin liggi i pvi ad pad skorti skyrari hugmyndir um skipulag og
formgerd fyrir ndm sem veitir nemendum frelsi til ad upplifa sjalfraedi, nam
sem studlar ad auknum ahrifum nemenda og maetir peim sem
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einstaklingum. Skortur & slikri sameiginlegri syn er medal annars
athyglisverdur i ljési pess ad i markmidsgrein grunnskélalaga allt fra 1974 er
kvedid & um ad skdlinn skuli méta starfshaetti sina ,,i sem fyllstu samraemi
vid parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers
og eins” (L6g um grunnskdla nr. 63/1974). Hann er einnig athyglisverdur i
ljési pess ad freedimenn hafa lengi tekist 4 vid petta vidfangsefni, p.e.a.s.
spurninguna um hvort skélinn sem stofnun vinni gegn einstaklingsfrelsinu
og sé ekki vel til pess fallinn ad studla ad pvi ad nemendur blémstri og efli
mannkosti sina. Hér skal po aréttad ad nokkrir patttokuskdlar i pessari
rannsokn hofdu skyra syn @ pad hvernig maeta megi nemendum sem
einstaklingum og hvernig auka megi ahrif peirra i skélastarfi, eins og fram
kemur i kaflanum um samanburd milli skéla eftir studningi vid sjalfraedi.

5.5.2.2 Hindranir i ljési styringarordraedu

Steersta hugmyndalega hindrunin liggur i styringarordraedunni (sem
stundum er kollud hin dulda ndmskrd). Samkvamt Bernstein (2000) er hun
jafnframt radandi, p.e.a.s. kennsluordraedan raedst af peirri styrandi. pad
bydir ad ef vid viljum breyta kennsluhattum, til deemis auka studning vid
sjalfredi nemenda, er ekki ndég ad skoda kennsluhaetti (og
kennsluordraeduna) heldur verdur einnig ad lita til styringarordraedunnar.
Kennsluhaettir eru pannig ekki bara val um verklag pvi peir verda alltaf
pattur i styringarordraedunni. bvi er mikilveegt ad atta sig & henni og
(duldum) hugmyndum, hefdum og skodunum & pvi hvada pekking sé
mikilvaeg fyrir nemendur og ahrifum peirra a starfshaetti i skélum.

Pessi ordraeda birtist til demis pegar kennarar voru spurdir um
moguleika nemenda & ad hafa ahrif 4 nam sitt, en i flestum skélum virtist su
hugmynd vera peim ékunn. beir skildu idulega ekki spurninguna, hikudu og
virtust ekki vita hvernig peir @ttu ad svara henni. Algengast var ad peir faeru
ad tala um bekkjarrad, nemendardd eda pann vettvang i skélastarfinu par
sem einhvers konar fulltrdalydraedi gildir, vettvang par sem fulltrui
nemenda getur komid ad skipulagi a félagslifi eda komid umkvortunarefni 4
framfeeri. Slik verkefni vaeru jafnframt utan vid starfssvid kennara.
Greinilegt var ad hugmynd um aukin ahrif og sjalfreedi nemenda var
(almennt) ekki & ,,dagskra” i daglegu skoélastarfi. betta er ahugavert i ljdsi
svara kennara vid spurningalistakénnun um hlutverk grunnskélastarfs.
Langflestir kennarar, eda 80% peirra, voru sammala pvi ad leggja setti mjog
mikla aherslu 4 ad efla sjalfsmynd og persénulegan proska nemenda, eda
pbaetti sem hafa verid tengdir vid eflingu sjalfraedis. Pegar spurt var um alit a
bvi hvernig skélinn sinnti pessum sému pattum (sem visa til eflingar
sjalfraedis) var mun laegra hlutfall, eda innan vié fjérdungur kennara, sem
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taldi skdlann sinn gera pad vel. parna kemur pvi fram ésamraemi milli
vidhorfa til pess hvert hlutverks skdélans er og aherslna i starfshattum.
Starfshaettir og ordreedan sem birtist i viotolunum gefa astaedu til ad efast
um ad kennarar telji pad sitt hlutverk ad stydja sjalfraedi nemenda.

bPa ber ad nefna peer hugmyndalegu hindranir sem felast i peim
viohorfum ad ekki sé haegt ad maeta einstaklingnum & medan bekkir séu
fiolmennir og getublandadir. bannig matti heyra pau vidhorf ad sa hépur
nemenda sem ekki gaeti fylgt ndmshrada bekkjarins veeri betur settur i
annars konar Urraedum utan bekkjar, svo sem i ndmsveri eda einhvers konar
sérdeild, og ad pad feeri of mikill timi i ad sinna pessum hdpi nemenda. bessi
vidhorf byggjast & peirri hugmynd ad nemendur eigi sem hépur ad geta
verid a ,,sama stad” i ndmi og 4 sama stad i (imyndudum) linulegum proska.
Séu nemendur pad ekki pa henti peir ekki inn i kerfi sem er hopmidad
(Gretar L. Marindsson, 2002). Af ordreedunni um ahuga nemenda og
innihald namsins ma ennfremur greina ad stér hluti kennara telji ad
mikilvaegara sé ad leggja aherslu a innihald namsefnis samkveemt namskra
en ad vinna verkefni 4 dhugasvidi nemenda og ad erfitt sé ad vinna ad
badum markmidum samhlida. bessi vidhorf matti einnig sja endurspeglast i
allri oréreedu um ndm vid haefi hvers og eins, par sem han hverfdist idulega
um mismunandi getu nemenda en ekki mismunandi ahuga peirra. | pessu
samhengi parf vart ad fjolyrda um gildi ahuga nemenda i ndmi og peer
mymorgu rannsoéknir sem fjallad hafa um mikilveegi pess ad vinna med
ahugasvid nemenda i ndmi og virkja pannig ahugahvot peirra (til deemis Hidi
og Renninger, 2006; Reeve, 2006). Sumir freedimenn hafa lagt til ad i allri
skdélamenningu verdi ndmsahugi nemenda meginmarkmid og allt skolastarf
snlist um pad hvernig virkja megi nemendur til ndms a peirra eigin
forsendum (Maehr og Midgley, 1996). Ennfremur gefur Adalndamskra
(Almennur hluti, 2011) skyr skilabod um ad dhugasvidum nemenda skuli
gefid rymi i skolastarfi par sem pad byggir upp jakveeda sjalfsmynd og eflir
heilbrigdi nemenda (bls. 21).

Styringarordraeeduna matti einnig greina i umradum nemenda um ahrif
sin og adkomu ad dkvérdunum i skélaumhverfinu. [ vidtélum vid nemendur,
i peim skélum par sem peir hofdu litil ahrif, kom fram ad peir attu erfitt med
ad fjalla um moguleg ahrif sin. Hugmyndir um ahrif nemenda virtust vera
beim framandi og pvi gerdu peir ekki kréfur um ad hafa aukin ahrif, nema
ba helst i formi aukinna moguleika a vali. betta kemur heim og saman vid
vidtalsrannsékn Arnyjar H. Reynisdéttur og Ingélfs A. Jéhannessonar (2013)
medal framhaldsskdlakennara, par sem fram kemur ad kennarar telji ad
nemendur vilji ad peir mati pa 4 pvi sem a ad gera, enda sé minna krefjandi
ad taka @ méti en ad vera i hlutverki geranda i nami. Hér ber ad hafa i huga
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ad nemendur eru vanir styringu i ndmi allt fra byrjun grunnskdlans og upp i
framhaldsskéla (sbr. nidurstédur Gerdar G. Oskarsdéttur, 2012) og pvi ekki
ad vaenta ad peir geri kréfur um aukin ahrif. bannig purfa baedi kennarar og
nemendur ad venjast peirri hugmynd ad nemendur geti haft ahrif 8 nam sitt
og skdlastarf. betta er i samraemi vid rannsdkn Runars Sigpérssonar o.fl.
(2014) & patttoku grunnskoélanemenda 4 unglingastigi i skélastarfi. bar
kemur fram ad nemendur virtust ekki gera krofur um ad hafa ahrif a
akvardanir, ad peir virtust gangast inn & dkvedna ordraedu sem réttleetir
patttdkuleysi nemenda. Um pessa ordraedu skrifa pau:

bessi ordreda gengur Ut a ad kennarar geti ... ekki, frekar en
nemendur, haft ahrif 4 inntak ndms og verdi ad kenna pessa eda hina
bokina eda gera petta eda hitt til ad fylgja opinberri namskra ... Hvad
synileika valdsins vardar pa virdist dsynilegt vald rada skoélastarfi ad
einhverju marki. BUid er ad maota syn og hugmyndir nemenda 4 pann
hatt ad peir gera sér ekki grein fyrir @ hvern hatt peir geta — og jafnvel
eiga samkvaemt [6gum — ad taka patt i ad mdéta nam sitt og skolastarf
(bls. 192)

[ bessu samhengi er ahugavert ad velta pvi upp hvada hugmyndir, hefdir og
gildismat endurspeglast { hinni styrandi ordredu. | hverju felst
styringarordraedan sem endurspeglast medal annars i pvi ad studningur vid
sjalfraedi er vart ,,a dagskrad®, ad nemendur eigi ad vera ,,a sama stad” i nami
og ad innihald ndmsefnis samkvamt namskrd sé mikilveegara en ahugasvid
nemenda?

Pessa ordraedu og ahrif hennar ma tengja vid umfjollun islenskra
menntunarfraedinga um fraedsluhugmyndir og skdlann sem pekkingar-
samfélag fremur en leerddmssamfélag (sja til deemis Hafpdér Gudjénsson,
2010 og Olaf P4l Jénsson, 2013). Hafpér Gudjonsson (2010) fjallar um ad
svokalladar freedsluhugmyndir rddi ferdinni, p.e.a.s. ad hefdin beini
kennslunni i farveg par sem megindhersla sé 16g6 4 ad komast yfir
namsefnid. Pannig sé i moérgum bdoklegum greinum sterk dhersla a ad
ykomast yfir sem mest efni“ og meta sidan med préfi ad hvada marki
nemendur geti ,endursagt pad sem stendur i bdkinni“. Fremur en ad
hlutverk skélans sé fyrst og fremst ad freeda nemendur med pessu méti zetti
bad ad felast i ad efla pa. Efling nemenda, samkveemt Hafpéri, felst i pvi ad
hjalpa peim ad proska vitsmuni sina og félagslega faerni pannig ad peir eigi
audveldara med ad na attum i fléknu samfélagi. Radi freedsluhugmyndin
ferdinni yti pad undir einstefnumidlun af halfu kennara og nemendum sé
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2tlad takmarkad hlutverk vidtakandans. bannig sé litid rymi fyrir vinnu med
nemendum sem tekur mid af dhugamalum peirra og hugmyndum.

Olafur Pall Jonsson heimspekingur tekur i svipadan streng i skrifum
sinum um lydredi og pekkingarsamfélagid (2011 og 2013). Skdli sem
grundvallar skdlastarf & fraedslu um vidurkennda pekkingu geti ordid
bekkingarsamfélag en ekki leerddmssamfélag. | pekkingarsamfélagi sé
tilhneiging kennara su ad kappkosta ad komast yfir efni, nemendur séu i
stodu piggjenda og buid sé ad skilgreina fyrirfram hvad eigi ad koma ut ar
skolastarfinu. bar er pvi takmarkad rymi fyrir nemandann sem einstakling,
eda fyrir nemandann sem einstakling sem a sér lif utan skodlans.
pekkingarsamfélaginu fylgir jafnframt sd hefd ad kennarar og namsbdkin
meti gildi pekkingar en ekki nemendur. Olafur kallar pessa hefd og petta
vald kennivald. Kennivald er vald pess sem er pess umkominn ,ad meta gildi
bekkingar og leggja til vidmid um rétt og rangt” (2013, bls. 6). Olafur segir
m.a. fra peim menntunaraherslum sem Sdkrates bodadi, 4 5. 6ld fyrir Krist,
er hann hvatti til pess ad eina kennivaldid sem madurinn vidurkenndi skyldi
vera kennivald skynseminnar. Mennirnir sjalfir vaeru best til pess fallnir ad
meta gildi pekkingar og leggja til vidmid um rétt og =ettu ekki ad lata
hefdina eda einhverja forradamenn sem hafa tekid sér vald, ymist i krafti
hefdar, metorda eda mattar, hafa vit fyrir sér. A hinn bdginn voru peer
aherslur i menntamdalum sem Aristofanes kalladi eftir, par sem kennivaldid
atti ad liggja i hefdinni og hja kennaranum. Kennarinn hafdi pad markmid ad
fraeda nemendur og ad kenna peim virdingu fyrir hinum eldri og fyrir sidum
samfélagsins, eda ad modta nemendur i mynd forfedranna. Sé horft til
starfshatta i islenskum skélum ma velta fyrir sér hvort peir endurspegli ekki
frekar hlutverk skélans i anda hugmynda Aristofanesar en Sodkratesar.
Olafur telur ad svo sé og veltir pvi fyrir sér hvar kennivaldid liggi i islensku
skdlakerfi og hvernig pvi sé beitt:

Pad er kennarinn sem leggur mat & gildi pekkingar og pad er
kennslubdkin sem leggur til viomid um rétt og rangt. Nemendur
saekja kennivald ekki til skynseminnar — kennivald verdur ekki til sem
afrakstur af skynsamlegri rannsékn, t.d. rokreedu — heldur er pad
fengid beint Ur bokum eda af vorum kennarans ... Og i haskélunum
heldur leikurinn afram og padan utskrifast folk sem hefur kannski
fengid upp undir 20 dra ndm i pvi ad spyrja adra um hvad sé rétt eda
rangt, hvad skipti mali, hvad sé ahugavert og hvad sé til préfs (Olafur
Pall Jénsson, 2013, bls. 6-7).
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Umfjollun pessa um kennivald ma ekki skilja sem svo ad utryma eigi ytra
valdi (kennara, namsbdka eda skola) eda ad fraedsla um fyrirfram
skilgreinda pekkingu sé af hinu illa. Almennt rikir samstada um ad eitt af
hlutverkum skéla sé hefébundin fraedsla um pekkingu sem er fyrirfram
skilgreind (sbr. likan Morais og News (2011) sem sett var fram hér ad
framan). Hins vegar eru menntunarfradingar yfirleitt lika sammala um ad
markmié med nami nemenda felist i fleiru en pvi ad peir tileinki sér
fyrirfram skilgreinda pekkingu, skilgreinda af namsbékum og kennurum (i
anda pekkingarsamfélagsins). | peim efnum er naertaekast ad lita til almenns
hluta Adalndmskrar (2011) sem skilgreinir medal annars lydrzdi og
mannréttindi sem og heilbrigdi og velferd sem grunnpaetti menntunar. Hér
hefur verid synt fram a ad eitt af pvi sem unnt er ad gera til ad vinna ad
pbessum markmidum Adalnamskrar er ad skapa adstedur i skdlastarfi par
sem sjalfraedi nemenda er stutt. Pannig fa nemendur taekifzeri til og pjalfun i
ad hlita kennivaldi eigin skynsemi i stad kennivalds namsbdka, kennara eda
hefdar.

5.5.3 Samantekt

Fjallad hefur verid um vytri og innri hindranir, eda hugamyndalegar
hindranir. Ytri hindranir sem kennarar nefndu voru i formi dsveigjanlegs
skipulags ndms og kerfislegra krafna sem gera pad ad verkum ad erfitt getur
reynst ad studla ad sjalfreedi nemenda. | pvi samhengi nefndu peir kréfur
um umfang og inntak ndmsefnis, dsveigjanlega stundatoflu og skipulag sem
felur i sér of stéra namshépa i of litlu rymi i 40 min i senn med einn kennara
sem jafnframt skortir bjargir (baedi namsefni, rymi og adgengi ad tolvukosti)
til ad gera pad mogulegt ad maeta einstaklingspérfum nemenda. Innri
hindranir lata ad hugmyndum og vidhorfum vidmaelenda til pess verkefnis
ad studla ad sjalfreedi nemenda og auknum ahrifum peirra i nami. bessar
hugmyndalegu hindranir voru skodadar i ljési uppeldislegrar ordraedu
Bernsteins; annars vegar kennsluordraedu og hins vegar styringarordraedu.
Kennsluordraedan synir ad vid purfum ad efla nyja pekkingu med kennurum
og nemendum um formgerd sem skapar adstaedur fyrir eflingu sjalfreedis
nemenda, nam sem studlar ad auknum 3ahrifum nemenda og maetir peim
sem einstaklingum. Hér skal po tekid fram ad nokkrir patttokuskolar i
bessari rannsékn hofdu skyra syn 4 pad hvernig maeta megi nemendum sem
einstaklingum og hvernig auka megi ahrif peirra i skélastarfi. b4 var sett
fram daemi um hvernig tiltekin formgerd um nam getur verid grundvollur
pbess unnt sé ad veita nemendum nam vid haefi og studla ad ahrifum peirra i
nami sinu, og pad getur haft hagnytt gildi fyrir skéla. Hugmyndalegar
hindranir sem birtast i styringarordraedunni endurspeglast medal annars i
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bvi ad studningur vid sjalfraedi er vart ,a dagskra®, ad nemendur eigi ad vera
,a sama stad” i nami og ad innihald ndmsefnis samkveemt ndmskra sé talid
mikilvaegara en dhugasvid nemenda. bessi styrandi ordraeda og ahrif hennar
tengjast aherslum pekkingarsamfélagsins & freedslu sem meginmarkmid
nams. Préun pekkingarsamfélagsins tengist jafnframt peirri tilhneigingu ad
fela kennivaldid kennaranum eda namsbdékum pvi par pykja nemendur ekki
faerir um ad meta hvad sé ahugavert eda mikilveegt i ndmi.
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6 A0 lokum

[ pessum kafla er fyrst sett fram stutt yfirlit yfir meginnidurstédur
rannséknarinnar og paer skodadar i ljési markmida hennar. | framhaldinu
eru dregin fram nokkur atridi Ur nidurst6dunum sem voktu athygli mina og
vekja til umhugsunar. Greint er fra freedilegu framlagi rannsdknarinnar,
fjallad um hagnytt gildi hennar og hugad ad mogulegum préunarverkefnum
ut fra nidurstédunum.

6.1 Yfirlit yfir rannséknina

[ inngangsordum pessarar ritgerdar greindi ég fra pvi ad markmid
rannsoknarinnar veeri ad varpa ljési 4 hvernig studningi vid sjalfraedi
nemenda i skélastarfi veeri hattad og 6dlast aukinn skilning & starfshattum
sem stydja sjalfraedi nemenda og peim pattum i skdlastarfi sem hindra
slikan studning. Eg aréttadi einnig fyrirframhugmyndir minar um efnid og ad
baer hefdu vafalaust ahrif & pad hvernig ég ndlgadist rannsdknarefnid.
Pannig greindi ég fra pvi ad reynsla min af skélastarfi vaeri st ad hugmyndir
um gildi sjalfraedis, frelsis nemenda og patttoku peirra i dkvoréunum um
nam sitt veeru vida fjarlaegar baedi kennurum og nemendum. ba sagdi ég
einnig ad ég hefdi ordid vitni ad skolastarfi par sem pessi sému gildi vaeru i
havegum hofd og pa hefdu vaknad hja mér spurningar um pad hvers vegna
slikar aherslur vaeru ekki vidar synilegar. Ut frd pessum formalsordum er
rétt ad ihuga hverju vid erum neaer eftir pessa rannsékn og hvort ég hafi ndé
ad svara pessum spurningum minum og par med nad markmidum
rannsoknarinnar.

1) Fyrst ber ad nefna ad rannsdknin stadfesti pa hugmynd mina ad
hugmyndir um gildi sjalfraedis, frelsis nemenda og patttoku peirra i
akvordunum um ndm sitt veeru vida fjarleegar baedi kennurum og
nemendum. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad almennt eru
aherslur 4 lydraedi og mannréttindi barna i skélastarfi ekki i samrami
vid pad sem lagt er upp med i Adalnamskrd grunnskdla (2011),
islenskum grunnskaélalégum og alpjédasampykktum.

2) Ennfremur syndu nidurstoédur pessarar rannsdknar hve mikill munur
er & milli skélanna i studningi peirra. | nokkrum skélum er unnid
dyggilega ad pvi ad stydja sjalfreedi nemenda. bvi ma segja ad
studningur vid sjalfraedi sé almennt ekki eins mikill og starfshaettir i
sumum skélum syndu ad hann geti verid.
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3)

4)

5)

Rannsoknin stadfesti nidurstédur erlendra rannsdékna um tengsl
studnings vid sjalfraedi og velfarnadar (p.e.a.s. dnaegju og dahuga
nemenda i nami). Einnig var stadfest ad eldri argangar upplifa heldur
minni studning vid sjalfreedi en yngri nemendur og strakar heldur
minni en stelpur. Tengslin voru pé veik. Mikilvaegi pess ad kennarar
sty@ji sjalfreedi ungmenna i auknum meeli eftir pvi sem pau verda
eldri er aréttad. bpannig verdi studlad ad samrami i vaentingum peirra
um sjalfreedi og pvi sjalfreedi sem peim er veitt.

Med pvi ad bera saman starfshaetti i skélum eftir pvi hversu dyggilega
peir studdu sjalfraedi var unnt ad setja fram lysingar @ einkennum
starfshatta i skélum sem stydja hvad mest vid sjalfreedi. Pad reyndist
vera mikill munur 3 skipulagi ndms og kennslu badi innan sem utan
skolastofunnar. Einnig matti sja o6lik vidhorf starfsmanna i
skélahdpunum, par sem vidhorf kennara i A-skélum einkennast af
jdkvaedni og lausnamidun gagnvart pvi verkefni ad skipuleggja nam
vid hefi hvers og eins. Fjallad var um pessa dliku starfsheetti
skélahdpanna Ut fra verkefnamidadri og getumidadri skélamenningu.
Pannig virdist pad gildismat ad meginmarkmid skolastarfs sé ad fraeda
eda ad adstoda nemendur vid ad nd fyrirfram skilgreindum
namsmarkmidum hafa métad meira skélamenningu i B-skélum en A-
skélum. A hinn béginn virdast starfsheettir i A-skélum meira métadir
af verkefnamidadri menningu. Med samanburdi skélahdpa gat ég
aukid skilning a starfshattum sem einkenna skdla sem stydja vel vid
sjalfraedi nemenda i skélastarfi. Rannséknin er pvi framlag til aukins
skilnings & starfshattum, vidhorfum og skélamenningu sem stydur
sjalfreedi.

Til pess ad leera enn frekar af peim skélum sem stydja sjalfraedi
nemenda mikid var formgerd namsins sérstaklega skodud i peim
skélum. Med ndmi vid hezefi hvers og eins ad leidarljési hafa
skolastjornendur og kennarar par gert tilraunir med formgerd utan
um skolastarf og ndm sem snidur nemendum misvidan stakk. Su
formgerd reyndist eiga sitthvad sameiginlegt med likani Morais og
News (2011) sem synir hvers konar formgerd, med tilliti til styrkleika
flokkunar og umgerdar, hefur jakvaed ahrif 4 ndmsarangur nemenda.

Loks er svo spurningin um pad hvers vegna aherslur a sjalfredi, frelsi
nemenda og patttoku peirra i dakvordunum séu ekki vidar synilegar, p.e.a.s.
spurningin um pad hvada paettir i skélastarfi hindri ad sjalfraedi nemenda sé
stutt. bar vard ég nokkru nzer pé ekki sé unnt ad veita einhlit svor vid slikri
spurningu.
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6) Eg varpadi ljési & ymsa ytri paetti sem kennarar telja ad
hindri pa i ad stydja sjalfreedi nemenda; svo sem kerfislegar krofur,
takmarkadar bjargir og désveigjanlegt skipulag sem gerir illmogulegt
ad meeta einstaklingsporfum. Innri hindranir, eda hugmyndalegar
hindranir i nami og skodlastarfi, vogu pd pyngra. Vid greiningu
kennsluordraedunnar syndu nidurstodur ad pad skorti skyrari
hugmyndir um skipulag og formgerd fyrir ndm sem veitir nemendum
frelsi til ad upplifa sjalfraedi (jafnvel po ad nokkrir patttokuskdlar hafi
skyra syn a pad hvernig maeta megi nemendum sem einstaklingum
og hvernig auka megi ahrif peirra i skolastarfi). Styringarordraedan
endurspegladi hugmyndalegar hindranir sem birtust medal annars i
bvi ad studningur vid sjalfraedi er vart ,,a dagskra“, ad eetlast er til ad
nemendur séu ,a sama stad” i ndmi og ad innihald namsefnis
samkvaemt ndmskra er talid mikilveegara en dhugasvié nemenda. Ad
baki peim hugmyndum byr jafnframt freedsluhugmyndin, p.e.a.s. ad
hlutverk skdlans sé fyrst og fremst ad fraeda nemendur um fyrirfram
skilgreinda pekkingu og pvi er takmarkad rymi fyrir nemandann sem
einstakling.

6.2 Til umhugsunar

Nidurstodur sem komu mér helst & dévart og vert er ad huga ad eru
eftirfarandi:

1)

2)

Vid samanburd & starfshattum skoélahdpa reyndist munurinn vera
mun meiri en ég hefdi haldid fyrirfram, og hann nddi einnig til fleiri
patta. Vid greiningu gagna ur spurningalistakonnun medal kennara
kom badi a8 évart hve munur 3 starfshattum reyndist mikill (mikill
munur a présentutdlum, eda allt ad 30 til 40 présentumstig, sem og t-
profum) og 4 hversu morgum meelipattum hann reyndist marktaekur
jafnvel pétt fjoldi svara i peim undirhépum sem bornir voru saman
hafi verid litill. bar sem munur & skélunum meeldist svo itrekad a
morgum Olikum pattum var dhugavert ad skoda paer nidurstédur
frekar at fra skélamenningu, en pad hef ég ekki séd adur gert i
rannsoknum a studningi vid sjalfraedi.

beir patttokuskolar sem reyndust stydja sjalfreedi nemenda mest gefa
sig jafnframt Ut fyrir ad vinna i anda skéla an adgreiningar og ndms
vié haefi hvers og eins. Ekki hafa verid birtar margar rannsdknir sem
greina fra préunarverkefnum i grunnskélum par sem markmidié var
ad auka studning vid sjalfredi nemenda. Hins vegar telur Edward
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3)

4)

Deci, frumkvodull sjalfsdkvordunarkenninga, ad skdlapréunar—
programmid FTF (First Things First), sem allmargir skdlar i
Bandarikjunum hafa notad, studli ad pvi ad salfraedilegum porfum
nemenda fyrir sjalfredi, haefni og félagstengsl i anda
sjalfsdkvordunarkenninga sé maett (Deci, 2009). Lysingar &
starfshattum i pessu skdlapréunarpréogrammi minna um margt 4
starfshaetti i peim skélum par sem studningur vié sjalfreedi nemenda
var sem mestur. Til deemis segir par ad namid sé byggt 4 litlum
leerdémssamfélogum, virkum umsjonarkennurum, miklu
foreldrasamstarfi, fjolbreyttum kennsluhdattum og nami vid heefi
hvers og eins (Connel og Broom, 2004). Ef til vill eru pessir islensku
skolar (A-skolar i pessari rannsékn) komnir lengra i pvi i alpjodlegum
samanburdi ad stydja sjalfreedi nemenda sinna en peir gera sér grein
fyrir.

Pa verd ég ad segja ad vidbrogd i kennaravidtélum pegar spurt var
um ahrif nemenda, lydraedislega starfsheetti og adkomu nemenda ad
akvordunum komu @& odvart. Ljost var af vidbrogdunum ad pessir
paettir voru fjarri hugmyndum kennara um starfshaetti i skélum.
Samrannsakendum minum var tidrett um ad andrimsloftid i
vidtolunum hefdi oft ordid vandraedalegt pegar pessar spurningar
voru bornar upp. betta atti pd alls ekki vid i peim skdélum par sem
sjalfredi nemenda reyndist vera mest stutt. bar var ordraedan allt
onnur, snerist ad miklu leyti um patttoku og ahrif nemenda,
nemendalydraedi og ndmsadlégun. Athyglisvert var ad hvergi matti
greina ordraedu um frelsi og sjalfreedi nemenda en pau hugtok virdast
morgu skolafélki dkunn.

Pegar kennarar voru spurdir hvada peettir i skélaumhverfinu hindrudu
ahrif nemenda og adkomu peirra ad akvordunum pa kom mér a dvart
ad hugmyndalegar hindranir virtust vega pyngra en ytri hindranir (svo
sem takmarkadar bjargir). | pvi samhengi mé nefna paer nidurstodur
ad kennurum skorti skyrari hugmyndir um namsskipulag sem skapar
adstaedur fyrir eflingu sjalfraedis nemenda. betta var nokkud éveent, i
ljési allra peirra prounarverkefna og rannsékna sem hafa verid unnar
um nam vid hazfi hvers og eins, sem og i ljési namskrar, laga og
alpjodasampykkta i peim efnum. b4 var ahugavert fyrir mig ad skilja
hvernig styringarordraedan um fraedslu sem meginmarkmid ndms og
getumidada skoélamenningu heldur aftur af breytingum og hvernig
han hindrar studning vid sjalfreedi.
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6.3 Fraedilegt framlag rannséknarinnar

Fraedilegt framlag pessarar rannsoknar er i fyrsta lagi pad ad sjonum er
beint ad hugtakinu sjalfraedi i skélastarfi og studningi vid sjalfraedi i
skolastarfi en pad hefur ekki verid gert fyrr i islenskum rannséknum.

{ 68ru lagi liggur framlagid i aukinni pekkingu & pvi hvernig studningi vid
sjalfreedi er hattad 4 mid- og unglingastigi i islenskum grunnskélum, en
engar rannsoknir hafa verid gerdar a mid- og unglingastigi islenskra
grunnskéla par sem sjonum er beint ad studningi vid sjalfreedi likt og gert er
hér.

i pridja lagi er framlagid aukinn skilningur & starfshattum, vidhorfum,
skélamenningu og formgerd skéla sem stydur sjalfraedi nemenda vel. bessi
aukni skilningur var ekki sist fenginn med pvi ad skoda einkenni starfshatta i
skélum par sem studningur vid sjalfraedi er mikill i samanburdi vid skéla par
sem hann er litill, en slika nalgun er ekki ad finna i fyrirliggjandi rannséknum
a pessu svidi.

[ fiorda lagi er pessi rannsékn framlag til aukinnar pekkingar & pvi hvad
hindri kennara mogulega i ad yta undir sjalfreedi nemenda sinna. A pessu
vantadi meiri pekkingu, ekki sist Ut fra sjonarhorni kennara og syn peirra a
ba paetti i eigin starfi og starfsumhverfi sem hindra pa i ad stydja sjalfreedi
nemenda, likt og gert er i pessari rannsékn.

Loks felst freedilegt framlag pessarar rannsdknar i nyrri adferdafraedilegri
nalgun. Annars vegar var préadur islenskur spurningakvardi um studning vid
sjalfraedi, med hlidsjon af bandariskum spurningakvérdum pess efnis. Haegt
verdur ad byggja aframhaldandi freedastarf @ pessum spurningakvérdum.
Peir voru jafnframt forsenda pess ad unnt var ad kanna hvernig studningi
vi0 sjalfreedi er hattad i islensku skélastarfi, og bera saman starfshatti eftir
bvi hversu mikid sjalfraedi nemenda var stutt.

Hinsvegar voru notadar sampaettar adferdir til ad ndlgast efnid. Beiting
spurningalistakdnnunar dsamt vidamiklum vidtélum og vettvangs-
athugunum gerdi mér kleift ad 6dlast mun rikari skilning 4 rannsdknarefninu
en ef feerri adferdir hefdu verid notadar. bar kemur ekki sist til gildi pess ad
hlusta eftir rocddum badi kennara og nemenda i opnum vidtdlum til ad
odlast skilning 4 upplifun peirra og syn a vidfangsefnid.

6.4 Hagnytt framlag rannséknarinnar

Hid freedilega framlag pessarar rannséknar er jafnframt hagnytt. bad felst i
bvi ad unnt er ad nyta nidurstodurnar til ad vinna préunarstarf a vettvangi
sem felst i pvi ad adstoda kennara i peirri vidleitni ad stydja sjalfraedi
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nemenda. | fyrsta lagi getum vid greint hvernig studningi er hattad i
tilteknum skélum med peim meliteekjum og adferdum sem notadar voru i
bessari rannsékn. | 68ru lagi getum vid horft til peirra skéla sem stydja
sjalfredi nemenda mest, hvernig peir skipuleggja starfshaetti og hver
grunngildi peirra og vidhorf eru (en hafa pad i huga ad ekki er um
orsakasamband ad reeda). P4 getur likan Morais og News (2011) haft
hagnytt gildi fyrir skéla par sem peir geta greint starfshaetti sina ut fra pvi.
Likanid ma nota sem vidmid um hvar rammar purfa ad vera skyrir og a valdi
kennarans og hvar nemendur geta haft og purfa ad hafa ahrif til ad na sem
bestum namsarangri.

Ekki hafa verid birtar margar rannséknir sem greina fra préunarstarfi i
grunnskélum par sem markmifid var ad auka studning vid sjalfraedi
nemenda en paer sem hafa verid gerdar syna ad med ihlutun geta kennarar
leert ad stydja sjalfraedi nemenda sinna (Assor o.fl., 2009; Reeve, 1998;
Reeve og Halusic, 2009; Reeve o.fl., 2004) og eflt pannig dhugahvét peirra. |
einni slikri rannsékn fengu kennaranemar 80 minutna freedslu um eflingu
ahugahvatar nemenda (med pvi ad stydja sjalfredi peirra).
Kennaranemarnir fengu bakling par sem kynntar voru nidurstodur
rannséknar sem syndi fram a mikilvaegi pess ad stydja sjalfreedi nemenda og
ahrif pess & ahugahvét. | baklingnum voru einnig settar fram leidbeiningar
um studning vid sjalfreedi nemenda (sbr. rannséknir sem getid er hér ad
framan) og hagnyt deemi voru tekin ar skdlastarfi til ad heimfeera
hugmyndirnar upp 4. | rannsdkninni var einnig skodad hvort
kennaranemarnir veeru (fyrirfram) hneigdir til styrandi eda ahugahvetjandi
kennsluhatta. Nidurstédur syndu ad fraedslan hafdi ahrif a starfshaetti
kennaranemanna, baedi strax i kjolfar rannsdknarinnar og einnig manudi
sidar. Fraedslan hafdi péd meiri dhrif & pa sem voru fyrirfram hneigdir til
starfshatta sem stydja sjalfreedi nemenda. Hun hafdi samt einnig ahrif 3
kennaranema sem voru hneigdir til styrandi kennsluhatta par sem peir
virtust endurskoda skilning sinn og hugmyndir um dhugahvot og sjalfraedi i
kjolfar freedslunnar. Breyting & seinni hdopnum byggist pd a pvi ad freedslan
byki sannferandi, triverdug og nothzef i kennslustofunni (Reeve, 1998).
Ekki dsvipad ihlutunarverkefni var sidar unnid medal reyndra
menntaskdlakennara. beir toku patt i malstofu um studning vid sjalfraedi
nemenda og i kjolfarid var fylgst med kennsluhattum. Nidurstédur voru peer
ad kennsluhaettir peirra breyttust i pa veru ad peir féru ad stydja sjalfreedi
nemenda sinna i rikari meli og einnig syndu nemendurnir aukna
skuldbindingu og ndmséahuga (Reeve o.fl., 2004). | israel hefur verid i gangi
bréunarverkefni par sem unnid var & heildsteedan hatt ad innleidingu
skdélastefnu par sem 16g0 er ahersla 4 ad stydja sjalfreedi nemenda og efla
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ahugahvot (Assor o.fl., 2009). Vid innleidingu breytinga var 16gd dhersla a ad
beita kenningu um mikilveegi sjalfreedis a kennarana lika, ad meeta
grunnporfum peirra fyrir sjalfraedi, haefni og félagstengsl og studla pannig
ad pvi ad peir stydji sjalfredi nemenda. Stjornendur taka patt i
breytingaferlinu med pvi ad veita persénulegan studning og skapa
starfsumgjord sem er til pess fallin ad stydja sjalfreedi kennara. Kennarar
taka patt i ferlinu med pvi ad fa fraedslu og mynda litla samvinnuhdpa sem
igrunda starf sitt og veita jafningjastudning. | kjélfar préunarverkefnisins
(tveim arum sidar) téldu nemendur skdlabrag vera betri og upplifdu aukinn
studning vid sjalfreedi og ad pad draegi ur styrandi kennsluhattum.
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7 Framhaldio

[ pessum lokakafla ritgerdarinnar eru raeddar hugmyndir um
bréunarverkefni i framhaldinu og hugad ad frekari rannséknum & svidinu.
Loks er litid til framtidar og sjalfreedi sett i vidara samfélagslegt samhengi
vid farsaeld.

7.1 Rannsoknir i framhaldinu

Personulegt gildi verkefnisins liggur i ahuga minum a sjalfseflingu og farseaeld
nemenda i skdlastarfi, beedi sem uppalandi og freedimadur. En tengsl
sjalfraedis og velfarnadar eru pé ekki bara bundin vid skdlastarf. Ymsir
fraedimenn 4 svidi jakvaedrar salfraedi hafa til ad mynda sett fram likon eda
kenningar um farszeld/velfarnad, par sem sjalfraedi er talid vera mikilvaegur
pbattur. [ hopi peirra eru Ryan og Deci, forvigismenn SAK, sem sett hafa fram
kenningar um sjalfraedi sem grundvoll farsaeldar eins og d4dur hefur komid
fram (t.d. Ryan o.fl., 2013). Einnig md nefna likan Carol Ryff um farszeld (e.
eudaimonic well being) (Gallagher, 2009, bls. 1031-1032) og likan Hans H.
Knoop um pad hvernig einstaklingar nd hamarksvirkni (e. optimal function)
eda ad blémstra (e. flourish) (Knoop, 2011). [ ljési dhersina Adalndmskrar &
velfarnad nemenda og starfsfélks og sem framhald & pessari rannsékn hef
ég hug 4 ad prda frekar rannsdknir a starfshattum i skélum par sem ahersla
verdur 16gd & ad rannsaka studning vid sjalfraedi i tengslum vid velfarnad
nemenda og kennara i anda jakveedrar salfraedi (p.e.a.s. fraedisvids um
blémstrun/velfarnad (e. flourishing/subjective well-being)). Med slikum
rannsoknum verdur studlad ad pekkingu og feerni kennaranema og
uppeldisstétta til ad stydja eigin velfarnad og moétadar leidir fyrir pa til ad
studla ad velfarnadi nemenda sinna. bar mda nefna mikilvaegi pess ad
islenska og stadfera erlenda matskvarda yfir velfarnad (e. subjective well-
being / flourishing) kennara og nemenda dsamt pvi ad prda frekar pa
meelingu a studningi vid sjalfraedi i skdlastarfi sem hér var unnid med. Ad pvi
sogdu vil ég arétta fraedilegt og hagnytt gildi pess ad vinna afram rannséknir
a studningi vid sjalfredi med eigindlegum rannsdknaradferdum eda
sveigjanlegum adferdum. bar sem sjalfreedi er grundvallast a félags- og
menningarlegu samhengi er mikilveegt ad vinna med kennurum og
nemendum & vettvangi ad aukinni pekkingu & studningi vid sjalfraedi i
skolastarfi.
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7.2 brounarverkefni i framhaldinu

Reeve og Assor (2011), meginrannsakendur skélamala & grunni sjalfs-
akvordunarkenninga, hafa horft til svokalladrar kenningar um skipulegar
athafnir (e. theory of planned behavior) til pess ad meta vid hvada
adstaedur kennarar eru tilbdnir til ad breyta kennsluhattum. Til pess ad
studla ad breytingum a skélastarfi sem hafa pad markmid ad stydja sjalfraedi
nemenda parf pannig samkvaemt pvi ad: 1) veita kennurum pjalfun og faerni
i pvi ad stydja sjalfraedi nemenda svo pad pyki ekki erfitt i framkvaemd, 2)
fraeda kennara um mikilvaegi pess ad stydja sjalfreedi nemenda pannig ad
afstada peirra til pess verdi jakveed og 3) sidast en ekki sist tala peir um ad
gera gildi pess ad styfja sjalfreedi ad peetti i skdlamenningu og menningu
samfélagsins (Reeve og Assor, 2011 bls. 114— 115). Med petta i huga hef ég
hug & préunarverkefni sem verdur medal annars byggt a rannséknum um
samtalsadferdir sem studla ad sjalfreedi nemenda (Kaplan og Assor, 2012;
Reeve og Assor, 2011). Verkefnid felst i pvi ad pjalfa kennara i ad beita
samtalsadferdum i anda markpjalfunar vid nemendur sina, med pad ad
markmidi ad efla sjalfraedi peirra. Markpjalfun sem samtalsadferd felst i pvi
ad markpjalfi (kennari) notar spurningaferli til ad efla sjalfsvitund,
sjalfspekkingu og sjalfsabyrgd hja marksaekjendum (nemendum eda peim
sem piggja markpjalfun) (Matilda Gregersdotter, Arnér Mar Masson og
Haukur Ingi Jonasson, 2013). Markpjalfunarsamtél eru pvi kjorin til ad skapa
adstaedur par sem nemendur eru hvattir til igrundandi samraefna um
markmid sin, afst6du og gildismat og peim pannig hjalpad ad komast ad pvi
hvad hafi persdnulega pydingu og hvad peim pyki eftirsdknarvert, likt og
gert var i préunarverkefni Reeves og Assors (2011). Einnig ma lita til
rannsoknar Kaplan og Assors (2012) i pessu skyni, en par voru kennarar
bjalfadir til ad eiga hépsamtél vid nemendur par sem: a) Raett var um
pydingu namsins og namsgreina i ljési ahugamdla nemenda og
framtidarmarkmida peirra, b) hvatt var til sjalfsteedrar hugsunar um
valmoguleika i ndmi, og einnig var i samtolunum 16gd ahersla 4 ad c)
nemendur maettu gagnryna ndmid og skdlastarfid. Nidurstodur syndu ad
nemendur sem téku patt i slikum samtdélum voru jakveedari gagnvart
kennurum og pydingu namsins. A3 sama skapi minnkudu
hegdunarvandkvaedi. Finna ma fordaemi fyrir préunarverkefnum par sem
kennurum eru kenndar adferdir markpjélfunar til ad efla nemendur. Arid
2001 stéd framhaldsskélin Ullern i Oslo frammi fyrir pvi ad stjérnendur
menntamala 4@ sveedinu ihugudu ad loka skélanum par sem adsdkn i hann
var med minnsta maéti. pa var nyr skdlastjoéri, Paul Riis, radinn til starfa. Riis
var menntadur markpjalfi og fér fyrir préunarverkefni sem félst i pvi ad
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innleida markpjalfunaradferdir sem meginsamskiptaverkfaeri skdlans.
Kennarar leer6u medal annars ad nota markpjalfunaradferdir til ad efla
sjalfsabyrgd og innri dhugahvét nemenda. | stuttu mali vard arangurinn sa
ad skdlinn vard einn af eftirséttustu framhaldsskélunum i Oslé og fékk hann
vidurkenningu parlendra skoélayfirvalda fyrir 6flugt préunarstarf. | kjolfar
verkefnisins var gefin Ut bék um nidurstodur prounarverkefnisins og hvernig
markpjalfun getur eflt skdlastarf (Klyve, Kristiansen og Riis, 2005). Fleiri
skolastjorar og markpjalfar hafa skrifad baekur um pad hvernig adferdir
markpjalfunar hafa beaett arangur kennara og nemenda (sja til deemis Beere
og Broughton, 2013).

7.3 Hugsad til framtidar

Eigi starfsheettir i grunnskélum ad vera i anda lydreedis og sjalfraedis pa er
vidast hvar porf & endurskodun og sjalfsryni. En pad naegir ekki ad lita til
starfshatta, vid purfum einnig ad skoda grunnhugmyndir um tilgang og
markmid skdlastarfs. Hin styrandi or6reeda um fraedslu er til marks um pad
ad skoélinn hefur lagt meginaherslu 8 ad reekta fraedsluhlutverk og heaefni
nemenda i fyrirfram skilgreindum ndmsmarkmidum. Hér ma einnig arétta
ba pversogn sem adur hefur verid minnst a i ritgerdinni ad sokn eftir arangri
a samraemdum préfum vinnur gegn skdpun, sem sett hefur verid fram sem
einn grunnpattur menntunar. bessi ordreeda var dberandi i vidtolum vid
kennara par sem hun hverfdist mjéog um getu nemenda i bdklegum
namsgreinum, eins og adur sagdi. P4 ma greina pessa ordraedu i kjolfar
samremdra profa og PISA-rannsékna, en préfin mala frammistédu i
bessum sému bdklegu ndmsgreinum. Fjallad hefur verid um slika oréraedu
sem patt i getumidadri skélamenningu (Maehr og Midgley, 1996). Ad vandi
skdla vid ad valda hlutverki sinu liggi i pvi gildismati ad megintilgangur
skolastarfs sé ad adstoda nemendur vid ad na formlegum ndmsmarkmidum.
Gildismatid purfi pvi ad breytast pannig ad skélamenningin feli i sér ad
megintilgangurinn med starfinu sé hvernig virkja megi nemendur til ndms &
beirra eigin forsendum.

Ef vid leikum okkur ad samlikingum pad ma med einfoldun segja ad
markmid hagkerfisins & sidastlidnum aratugum hafi verid aukin hagszeld og
ad gjaldmidillinn i hagkerfinu sé fjarmagnid. Med somu einféldun ma segja
ad markmid skolakerfisins (pekkingarsamfélagsins) hafi verid aukin pekking,
gjaldmidill kerfisins hafi verid fraedsla og maelikvardinn skilgreindur sem
geta i fyrirfram tilgreindum namsmarkmidum. A Evrépuradstefnu um
jakveeda salfreedi i Amsterdam arid 2014 hélt Déra Gudrun Gudmunds-
déttir, forseti Evropusamtaka um jakveeda salfraedi, lykilerindi par sem hdn
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fjalladi um mikilvaegi pess ad stjornvold notudu ekki einungis hagfraedilega
maelikvarda, eda hagszeld, til ad meta framprdéun og lifskjor. Hin benti & ad
[6ngum hafi verid alitid ad aukinn hagvoxtur leiddi til baettrar lidanar og
betri lifskjara, en su veeri ekki raunin. Aukinn hagvoxt maetti rekja til ymissa
patta sem hafa ekki endilega géd ahrif 8 samfélagid og pvi vaeri mikilvaegt
ad nota til vidbotar ymsa adra maelikvarda 4 lifskjor, eins og hamingju og
vellidan pegnanna. A vegum Sameinudu pjédanna er pannig verid ad skoda
hvernig megi baeta malingum 4 hamingju vid adrar maelingar til ad meta
heildraena frampréun pjédrikja (Embeetti landlaeknis, 2014). Ef horft er til
skdlastarfs ma 4 sama hatt setja spurningarmerki vid pad hvort
fraedsluahersla skdlakerfisins studli ad ,alhlida proska, velferd og menntun
hvers og eins” eins og Adalnamskra kvedur @ um. Og einnig ma spyrja hvort
ekki sé mikilvaegt ad prda fleiri maelikvarda a skélastarf en getu nemenda i
fyrirfram skilgreindum namsmarkmidum. Hvad ef markmid skdlakerfisins
veeri velfarnadur nemenda og maelikvardinn vaeri ahugi og virkni nemenda i
nami i likingu vid pad gildismat sem Maehr og Midgley (1996) kalla eftir?
Med pessu er ekki efast um mikilvaegi freedslu um fyrirfram skilgreinda
bekkingu og getu nemenda til ad syna drangur a peim svidum, eins og adur
sagdi. Hins vegar ma velta pessari spurningu upp i ljosi peirra rannsékna
sem fjallad hafa um velfarnad nemenda, dhuga peirra og virkni i ndmi sem
mikilveegan hluta af nami eda jafnvel sem forsendu nams (Knoop 2011; Deci
og Ryan, 2001). | Adalndmskra grunnskéla (2011) segir hins vegar ad
hlutverk skolans sé ad studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers
og eins og pannig 1atid i vedri vaka ad nam i skodla sé pattur i eda jafnvel
forsenda velfarnadar. Spurningin er hvort komi & undan — velfarnadurinn
eda ndm i skola.

Pa langar mig i lokin ad velta upp merkingarlegum tengslum sjalfraedis
og velfarnadar sem naer ut fyrir skoélastarf. Spyrja ma hvada gildi pad hefur
fyrir okkur sem manneskjur ad lifa sjalfsprottnu lifi, eda sem sjalfrada
manneskjur. Sidtimaheimspekingar hafa fjallad um pessi merkingarlegu
tengsl sjalfreedis og velfarnadar. bar ma helstan nefna Harry Brighouse
(2006) sem segir meginrokin fyrir mikilvaegi sjalfreedis felast i pvi ad pad
gegni lykilhlutverki i ad studla ad pvi ad félk ndi sinu besta i lifinu, ad pad
blémstri. Sjalfreedi er naudsynlegt til ad folk geti sjalft valid mikilveega paetti
i lifinu og pvi forsenda pess ad lif okkar hafi merkingu (Brighouse, 2006).
Forvigismenn sjalfsakvordunarkenninga, eda pess kenniskdla sem mest
hefur verid litid til i pessari rannsékn, hafa fjallad um pessi merkingarlegu
eda hugtakalegu tengsl sjalfraedis og farsaldarhyggju (Ryan o.fl., 2008).
Farszldarhyggjan beinist ad merkingu og sjalfspekkingu og bodar ad
velfarnadur felist i pvi ad félk verdi besta mogulega utgafan af sjalfu sér. Til

196



Framhaldid

ad undirstrika mikilveegi rannsdéknarefnisins er i anda farsaeldarhyggjunnar
aréttad ad vid getum ekki ordid besta utgafan af sjalfum okkur nema vid
séum faer um taka sjalfradar dkvardanir um lif okkar — baedi innan sem utan
veggja skoélans.
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Vidauki 1 — Skraningarskema fyrir vettvangsathuganir

Skraningarskema sem notad var i samstarfsrannsékninni Starfshaettir i
grunnskélum 2009-2012 var umfangsmikid enda samanstdd rannsoknin af
fjolda rannséknarverkefna. Hér hefur verid tekinn Gt sa hluti af
skraningarskemanu sem synir hvada gégnum ur vettvangsathugunum ég
vann Ur i minni rannsékn.

Vettvangsathugun

Dagsetning Zekkur/ Ll ‘I;l’midsk\li. )

- stundaskra
og vikudagur kennslustund*

Virkur

Upphaf og lok tirpl Nestistimi min. Namer NGmer
athugunar min.** stofu skéla
Kennari/ Kyn ABrir Kyn . .
kennarar*** fullorgnir:**** e

Athugandi

*Skrdid t.d. 7.1 (7. bekkur 1. timi). NUimer stundar pegar hun hefst skv. stundaskrd nemenda.
Kennslustund er lota an adgreiningar par sem fengist er vid somu namsgrein (eda ymis vidfangsefni).
begar skipt er um namsgrein hefst ny kennslustund pétt ekki séu frimindtur.

**Nestistimar ekki taldir med

***Skraid: U = Umsjonarkennari eda F = Faggreinakennari. Skrdid fjolda ef fleiri en einn.

*¥***Skraid: S = Studningsfulltrdi, b = Proskapjalfi, A: Adrir (og pa hverijir). Skraid fjolda ef fleiri en einn.
Skraid ndmsgrein ef augljést er hver hin er. Annars: Ymis vidfangsefni eda Ekki tengt nami. Ef skrad er
ymis vidfangsefni eda listgrein tilgreinid nanar (eftir pvi sem haegt er) hvada vidfangsefni eda listgrein. Ef
kennd er 6nnur grein en skv. stundaskra er su grein skrad.

4.2 Markmid kennslustundar eda vidfangsefna

Skrdid hvort, hversu itarlega og hvernig markmid kennslustundar eda vidfangsefna eru kynnt / atskyrd fyrir
nemendum. 1) ekkert eda svo til ekkert; 2) lauslega; 3) itarlega. Att er vid ad markmid séu atskyrd en ekki adferd
eda vinnulag (hvad a ad gera).

Markmid

Markmid  kennslustundar
eda vidfangsefna kynnt / Lysid nanar (ef merkt er vid 2 eda 3)
utskyrd fyrir nemendum
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4.3 Kennsluadferdir og vinnutilhégun nemenda

Til athugunar i skraningu eru megineinkenni kennsluadferda og -skipulags kennara og vinnutilhégunar nemenda.
Skrad er hversu margar minutur hver adferd var notud. K2 reiknar hlutfall af virkum kennslutima.

Nemendur hafa val

Skraid hvort val
nemenda kemur vid ségu i
kennslustundinni og
hvernig

Ef ja lysid hvernig.

4.5 Rédd nemenda

Til athugunar vid skraningu er patttaka og frumkvaedi nemenda i ndminu, aatlanir nemenda og mat peirra sjalfra
4 framvindu og arangri og adild ad akvordunum um bekkjarstarfid; hvort nemendur eru eingdngu vidtakendur
fyrirmaela og , polendur” akvardana eda skipulags eda hvort (og ad hvada marki) peir hafa ahrif & petta.

—_——

Athugasemdir / til minnis
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Vidauki 2 — Vidtalsrammi: Nemendaviotol a midstigi

Almennt:

e Hvernig finnst ykkur i skélanum?

e  Finnst ykkur namid skipta ykkur mali? Hafid pid ahuga 4 pvi?
e  Setjid pid ykkur sjalf markmid i ndminu? Hvernig?

o  Metid pid sjalf ykkar arangur? Hvernig?

Abhrif og val nemenda:

e Hvada akvardanir takid pid i skélanum?

e  Huverju faid pid ad rada i skélanum?

e  Erud pid spurd hverju pid viljid breyta i ndminu?

e Hvad getid pid valid um i skdlanum/naminu? Getid pid nefnt mér deemi um
ad ykkur séu gefnir valmoguleikar pegar pid vinnid skélaverkefni? Faid pid
ad velja um alls konar hluti?

o Val um efni, val um heimavinnu, um skil, adferdir til ad lsera
o Erud pid hvott til ad koma med hugmyndir ad verkefnum?
byding verkefna:

e  Erreett vid ykkur, hvad ykkur finnst um pad sem pid erud ad leera?

e Utskyra kennarar hvers vegna pid eigid ad lzera pad sem bid erud ad lzera?
Utskyra peir hvernig pad getur komid ad notum? Hvers vegna pad er
mikilvaegt?

Virding — vidurkenna neikvaedar tilfinningar

o  Getid pid komid ykkar skodunum og ykkar sjonarmidum a framfzeri?

e  Erud pid hvott til pess?

e Hlustar kennarinn a ykkar skodanir og hugmyndir?

e Hvad finnst kennaranum um ef pid erud dsammala honum? Hvad finnst
honum um ef pid erud désatt vid eitthvad i skélanum? Erud pid hvott til ad
tala um pad?






Vidauki 3 — Vidtalsrammi fyrir kennaravidtol

Pema

Stoo

Rannsdknarspurningar

Samstarf kennara

Kennarastod

Hvernig er samstarfi kennara hattad?
(Kennarastod)

Kennsluhzettir og
préounarstarf

Nemendastod /
Kennarastod /
Skipulagsstod

Hvad einkennir skipulag bekkjarstarfsins og
vidfangsefni nemenda? (Nemendastod)

Hvernig er kennslunni hattad inni i
skolastofunni / kennsluryminu; hvada
kennsluadferdir og namsgogn (p.m.t.
upplysingataekni) eru notud, hver eru
vidfangsefni?

Hvada starfsheetti eru kennarar einkum ad
préa? (Kennarastod)

Hvad einkennir kennsluskipulagid i skolunum?
(Skipulagsstod)

Namsmat

Kennarastod

Hvernig er ndmsmati hattad (upplysingadflun,
skraning, Mentor, endurgjof)?

Einstaklingsmidun

Nemendastod /
Kennarastod

Hver er skilningur kennara a hugtakinu
einstaklingsmidad nam? Dami um utfeerslur.

Hvernig koma kennarar til mots vid 6likar
parfir nemenda? (Kennarastod)

A hvada stigi er einstaklingsmidun namsins og
hver eru vidhorf til hennar? (Nemendastod)

Sérkennsla — skoli
fyrir alla

Kennarastod /
Nemendastod /
Vidhorfastod

Hvernig koma kennarar til mots vid élikar
parfir nemenda (Kennarastod)

A hvada stigi er einstaklingsmidun namsins og
hver eru vidhorf til hennar? (Nemendastod)

Er skélinn fyrir alla? (Vidhorfastod)




Studningur vid sjalfraedi nemenda i islenskum grunnskélum

batttaka og ahrif
nemenda (sbr.
rannséknarspurningar
undir Rédd nemenda)

Nemendastod

Hvada moguleika hafa nemendur til ad koma
sjonarmidum sinum a framfeeri og taka patt i
akvordunum um skoélastarf? (Nemendastod)

A hvada stigi er patttaka og frumkvaedi
nemenda?

Ad hvada marki gera nemendur sjalfir
deetlanir um nam sitt og meta framgang
pess?

Samskipti,
skélabragur og
bekkjarstjornun

Kennarastod /
Nemendastod

Hvernig eru samskipti kennara vid
nemendur (bekkjarstjérnun, bekkjarbragur)
og hvernig virkjar kennarinn nemendur i
naminu (dhugahvot, tenging vid markmid
eda reynslu nemenda)? (Kennarastod)
Hvernig er starfsandi medal nemenda og
hvernig er samskiptum peirra hattad
innbyrdis og vid kennara?

A hvada stigi er virkni nemenda i ndminu?

Hvernig  birtist ahugi nemenda &
vidfangsefnum i naminu? (Nemendastod)

Heimanam

Kennarastod

Hvada hlutverki gegnir heimanam (edli og
umfang verkefna)? (Kennarastod)

Upplysingataekni

Namsumhverfisstod

M.a.: Nyta kennarar, nemendur,
stjérnendur, foreldrar rafreent umhverfi til
nams, kennslu, samskipta... og pba hvernig?
(Namsumhverfisstod, UT)

Foreldrasamstarf

Foreldra- og
samfélagsstod

Hvernig er samstarfi vid foreldra hattad?
Hvernig taka foreldrar patt i skdlastarfinu?

(Foreldra- og samfélagsstod)
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